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1. BEVEZETES

Ezen fejezetben a kutatasi témam aktualitdsat, jelentGségét és a rekreacidhoz tiz6d6
kapcsolatat szeretném szemléltetni. Illetve ezen pontban emlitést teszek a szakdolgozatom
céljairdl, az egyéni indittatasomrol, a kérdéseimrdl és a hipotéziseimrél.

1.1. A téma helye a rekreaciés kultaraban

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 2010-es felmérése alapjan a vildg 7,6%-a az id6s6ddk
kéréhez tartozott. Eurépaban pedig 2010-ben ez az érték 16,3% volt. A 2015-6s adatok
alapjan megallapitottak, hogy 2050-re a vildg lakossaganak 22%-a be fogja tolteni a 60.
életévét. Ezen adatok alapjan jellemz6, hogy az id8s6ddk aranya folyamatos névekedési
tendenciat mutat a viligon (Patterson & Balderas, 2020). A demografiai adatokat
felhasznalva megallapitottak, hogy 2001-ben elérte a 6,1 milliardot a vilag népessége. Ez
évente tovabbi 1,3%-kal fog névekvé tendenciat produkalni, ami 80 millié embert jelent
minden évben. A fejlett régiokban 1,2 milliard ember élt (Ivan, 2002). Az Eurostat és az
Egészségligyi Vilagszervezet 2018-as adataik alapjan ravilagitottak, hogy 2015 és 2050
kozott a 60 éves vagy anndl idGsebb személyek aranya a népességen bell korilbeltl 10%-
os emelked6 tendenciat fog mutatni (Vajda, 2021).

A Koézponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a sziletéskor varhaté atlagélettartam
folyamatos névekedést mutat. Mig az 1900-as évek elején a férfiak atlagos élettartama
36,56, a n6ké pedig 38,15 év volt, 2000-re ezen adatok névekedést mutattak, a férfiak
sziilletéskor varhaté atlagélettartama 67,11-re, a néké pedig 75,59-re valtozott (KSH,
2021). A 2010-es adatok alapjan a sziletéskor varhato élettartam a nék esetében 78,1, a
térfiak esetében pedig 70,5 év volt (Zarol, 2014). A né6k és a férfiak varhat6 atlagos
élettartama Gsszesen 71,33 volt 2000-ben, majd 2019-ben elérte a 76,16 évet (KSH, 2021).
Ezen adatokbdl egyértelmien lathaté és kovetkeztetni lehet az id6s6dSk egyre nagyobb
szamara, az egyre jobban kitol6dé élettartamra.
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Az 1870-es népszamlalasi adatok szerint 144 ezer £6 id6s volt Magyarorszagon, ezen adat
erGteljesen névekedett az 1980-as adatok alapjan, ahol a 65 év felettiek kozel 1,5 milliéan
voltak. Ebben az évben volt a legmagasabb Magyarorszag lakossiga, ami azéta csokkend
tendenciat mutat (Népszamlalas, 2022), mégis az id6sek szama egyre novekszik, ebbdl
kovetkezik a korfanak az idésebb korosztaly felé tolodasa, ami az erételjes harangalakot
eredményezi (KSH, 2023). Az 6regedési index adatai alapjan megfigyelhetd ez a meredeken
névekvé valtozas: mig az 1870-es években szaz gyermekre 8 id6s személy, addig 2016-ban
szaz gyermekre 128 személy jutott (Népszamlalas, 2022).

Az utébbi évtizedekben a nemek szerinti megoszlas megvaltozott. A nemek aranyat
tekintve a nék felé tolodott el a népesség. Az 1980-as években 1000 férfira 1064 né jutott,
2001-ben ez 1102-re valtozott, majd 2005-ben 1107 f6re nétt (Simon et al., 2018).

Magyarorszag 9,5 millié lakosa kézil a 60—62 évét betdltdtt személyek Gsszesitett szama
154,742 ezer £6, melybdl 59,1% né, 40,9% férfi. A 72-74 éves id6s6dSknél csdkken a
létszam 119,118 ezer f6re, melyben a nemek szerint a nék aranya 80,5%-o0s névekedést, a
térfiak aranya 19,5%-os csokkenést mutat. 2023. januar 1-jén Magyarorszag népességének
szamabodl, a nemek és életkor szerinti adatokbdl jol lathatd, hogy a nék hosszabb
élettartamra szamithatnak, mint a férfiak (KSH, 2023).

A WHO életkor szerinti felosztasa alapjan a 60—74 év kozotti korosztalyt id6s6dének
nevezik (Széman, 2008).

Fontos ezen korcsoporttal foglalkozni, mivel mindkét nem névekvé életkoranak hatdsara
egyre tObb teher harulhat az egészségligyre, a bioldgiai dekompenzalédas hatasara, amikor a
tarsadalmi ellatérendszertdl kezd el fiiggni az egyén, az id6s6d8kedl és az id6sekrdl a korhazi
rendszer vagy a szocialis ellitérendszer gondoskodik (Szalkai & Plachy, 2021). Kiemelten
fontos a szabadidés tevékenységekben vald részvétel, a betegségek megelSzése, illetve hogy a
nyugdij mellett is egészséges, aktiv életet éljenek, ne szoruljanak ki a tarsadalombol, ezaltal
elkertilhet6k a testi és fiziologias, pszicholdgiai problémak (Galit & Amit, 2016).

Az id6s6d6k mindségi életének biztositisa egy nehéz és komplex, tdbbtényez8s feladat,
melyet befolyasolni tud a fizikai és mentalis egészség, az anyagi helyzet, a tarsas kapcsolatok,
a nyugdij, a tarsadalmi szerep, a csalad, a baratok. Ezen tényez6k hatdssal vannak az egyénre
(Nagyvaradi et al., 2012).

A nyugdij bekovetkeztekor az aktiv tevékenységek egy részét felvaltja a passzivitis
(Balogh, 2011). Azonban az id8s6d6knek a tobb szabadidé hatdsara lehetéséglik van arra,
hogy az unokakkal tobb hasznos idét toltsenek el, tobb programon vegyenek részt,
baratokkal tudjanak talalkozni, ezaltal el tudjak kerilni a maganyt és a passzivitast. Az
id6s6dok személyében felértékeldik a csaladdsszetartd szerep (Szalkai & Plachy, 2021).

A jobb életkérilményeknek készonhetGen a varhatd élettartam egyre hosszabbodik,
ezaltal a fiatal nyugdfjasok nagysziil6ként segithetik a csaladjukat, aktfvan részt tudnak venni
az unoka nevelésében, vigyazhatnak ra, amig a sziil6k dolgoznak, ezaltal tarsadalmi és
gazdasagi hasznuk is felfedezheté (Maresova & Klimova, 2015). Fontos, hogy rendszeresen
végezzenek fizikai, szellemi és mentalis tevékenységet, ezaltal le tudjak lassitani a leépiilési
folyamatokat és javitjak az életminéséget (Fulop, 2022). A mortalitds az egészségfejlesztés
és a szabadidGs tevékenységek hatasara fokozottan cstkkenthetS (Paganini-Hill et al., 2011).
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1.2. Egyéni indittatas, a téma kapcsolata a rekreacioval

Témavalasztasom azért esett erre a teriiletre, mert a Nograd varmegyében elhelyezkedd
Borsosberény kozség és a kdzségben €16 lakossag kevésbé kertil a kutatasok kézéppontjaba.
Illetve Borsosberényben néttem fel, ahol az id6s6d6k és az idések szama kimagasld, a
kozség egy eloregedd teleptilés. Az életemben fontos szerepet toltenek be a nagysziileim,
akik a munkdssagukkal j6 példat mutattak és maig is mutatnak szamomra. Mindig nagy
érdekl6déssel figyeltem a nagysziileim, a falubeliek és a kérnyezé falvakban €16 id6s6dék
szabadid6-eltoltési tevékenységeit. Kivancsisaggal toltott el, hogy milyen aranyban vannak
jelen az aktiv és a passziv szabadidés tevekénységek a kor elérehaladtaval.
Szakdolgozatomban az id6s6d6k fizikai aktivitasat, szabadidG-eltltési szokasait szeretném
vizsgalni és megoldast talalni, hogy milyen médon és formaban segithetiink nekik abban,
hogy minél teljesebb, aktivabb, boldogabb életet tudjanak élni a természetes valtozasok
hatasara is. Ahogy a szakom valasztasa is mutatja, gy gondolom, hogy fontos egy rekreacié
és életmdd szakos hallgatd szamara, hogy az id8s6d6 személyek is kiemelkedd figyelmet
kapjanak az id6 el6rehaladtaval is.

1.3. Célok, kérdésfelvetések és hipotézisek

Szakdolgozatom célja megtudni, hogy milyen szabadid6és szokasokkal rendelkeznek az
id6sek, mely mozgasformakat, IKT- és tomegkommunikaciés eszkézoket részesitik
elényben, illetve hogy a csaladi hattér, a kapcsolataik és a csaladi programjaik mennyire
befolyasoljak ezen szokasaikat. Mindezek mellett célom feltérképezni, hogy a kor
el6rehaladtaval, a munka befejeztével milyen tevékenységek kertilnek el6térbe a mindennapi
aktivitas tekintetében, illetve milyen kiilonbségek és hasonlésagok figyelhet6k meg a nemek,
a parkapcsolati statusz, az egészségi allapot és a j6vedelem tekintetében. Fontos szamomra,
hogy megtalaljam azt a megfelel6 tevékenységet, amely az egészségi allapottdl, anyagi
helyzettdl fiiggetlentil megfelels lesz a szamukra. Véleményem szerint fontos, illetve céljaim
kozé tartozik, hogy a kés6bbickben sikeriiljén hatékonyabban bevonni 6ket a fizikumukat
javitd kozosségi programokba és a rekreacids lehetGségekbe. Ezen céljaimhoz a kutatasi
folyamat soran kérdSives és mélyinterjus adatgyijtést alkalmaztam, melynek fékuszaba a
kutatas soran meghatarozott hipotéziseim igazolasa és elvetése kertlt.

A kutatasom kérdései a kovetkezdk:
K1.: Milyen tevékenységek tSltik ki a Borsosberényben €16 id6s6ddk szabadidejének
nagy részét?
K2.: Milyen tevékenységek fedezhetSk fel a Borsosberényben €16 id6s6dék kérében?
K3.: Milyen gyakran és milyen médon jelenik meg a séta az életiikben?
K4.: Milyen IKT- és tomegkommunikacids eszkézoket hasznalnak?
K5.: Milyen betegségek vannak hatassal az aktivitis mértékére?
K6.: Az anyagi hattér mennyire befolyasolja az aktivitds mértékét?
K7.: Az id6s6d6k milyen célbdl végeznek fizikai aktivitast?
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A kutatasom kérdései alapjan fogalmazom meg az alabbi hipotéziseket:
H1.: A napi 1-2 6rai idSintervallumot tekintve magasabb a passziv tevékenységek aranya
az 1d6s6d6k szabadidejében.
H2.: Az id6s6dSk tébb mint 10%-a naponta kézlekedik kerékparral, a naponta gyalog
kézlekedSk aranya eléri a 60%-ot.
H3.: Az id6s6d6k csupan 10%-a nem hasznal érint6képernySs mobiltelefont.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Ebben a fejezetben az id6s6déshez és a fizikai aktivitishoz kapcsoldédé szakirodalmakat és
a témdhoz k6t6d6 kutatasokat fogom bemutatni.

Szakdolgozatom masodik fejezetében célom bemutatni az id8s6d6 generacié
demografiai adatait, a korosztalyra jellemz6 fizikai aktivitas jellegét és mértékét a szabadid
és a rekreacié kapcesolatat figyelembe véve. Fontosnak tartom megemliteni a korosztaly
tizikai aktivitasanak jelent6ségét, az id6s6d6k szabadidS-eltoltési szokasait és végezetil a
digitalizaciohoz fGz6d6 kapcsolatukat. Ezen témak segitségével szeretném hipotéziseimhez
a kévetkeztetéseket levonni.

2.1. Az id6s6d6 korosztaly demografiai adatai

Az id6s6dés egy altalanos, bioldgiai folyamat. A gerontolégia, azaz az idésekkel foglalkozd
tudomany, kezdetben a filozo6fiat, a pszicholégiat és az orvostudomanyt hasznalta fel, majd
ezen hiarom tudomanybdl sziletett meg az Oregség, az idSs6dés jelenségének szélesen
értelmezett tana, az altalinos gerontologia. Az id8s6dés egyszerre érinti az egyént és a
tarsadalmat is. Altaldban négy szempontbdl tudjuk definidlni, ezek a kronolégiai vagy
naptari, a biolégiai, a pszichologiai és a szocidlis id6skor. Vannak azonban mis
meghatirozasok is, ilyen példaul a BUCHKA-féle megkozelités, aki tizenkét Oregségi
meghatarozast ismer (Bangd, 1999).

Az 1d6s6dés folyamatara leggyakrabban a negativ valtozasokkal, a testi, szellemi képességek
fokozatos leépiilésével, kapacitascsokkenéssel hivatkoznak. Ezen életszakaszban fiziol6gias,
anatomiai, citologia, hisztologia, biokémiai valtozasokon megy keresztill a szervezet. Ezért
fontos, hogy aktiv életet éljenck, aminek hatasara az egészségi allapot, az életminéség jobb
lesz. Az Gregedési folyamatokat vannak, akik normalis, természetes folyamatnak tartjak,
azonban vannak, akik a halal valoszinGiségének névekedse miatt nem tartjak annak. A WHO
figyelembe veszi a sziiletéskor varhato élettartamot, illetve az egészségesen eltlthets életévek
szamat (Nagyvaradi et al., 2012). T6bb szempontbdl tudjuk vizsgalni az id6s6dés fogalmat. A
nyugdijrendszer néz6pontjabol a 62. életévét betoltott személy szamit idSsnek, ellenben a
foglalkozaspolitika a 45. életévtSl tart id6s6dének egy embert (Zarol, 2014). A WHO
id6s6dének tekinti a 60-74 éves kor kozott személyeket (Nagyvaradi et al., 2012).

Tobb tanulmany is megallapitotta, hogy névekszik az id6sek 1étszama az orszagban és a
vilagban. Az 6regedés aktualis kérdései cimi tanulmany akkori adatai alapjan minden
Magyoroszagon €16 6todik személy betbltétte a 60 éves kort, aranyuk elérte a 20%-ot (Ivan,
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2002). A nyugdijaskortaak szabadidejének strukturalis vizsgalata cimd tanulmany pedig arra
vilagit ra, hogy 2025-re az eurdpai lakosok t&bb mint 20%-a be fogja télteni a 65. életévét,
illetve 2014-ben a népességben a 60 felettieck aranya elérte a 24,4%-ot (Tessényi & Princz,
2016). A miért j6 id6snek lenni cimd tanulmanyban felfedezhet6 a nék és a férfiak
szilletéskor varhat6 élettartamanak kilonbsége (Nagyvaradi et al., 2012). Ezt igazolja az
Oregedés aktudlis kérdései 2012. cimd tanulmany is, amely szerint a Magyarorszagon él6
tértiak 66 évet, a nék pedig 75 évet élnek atlagosan (Ivan, 2002).

2.2. A fizikai aktivitas, a szabadidd és a rekreacid kapcsolata

A fizikai aktivitas fogalmdba tartoznak az énellatasi teenddk, a haztartdsi, a munkavégzési,
a csaladi, a foglalkozasi aktivitasok, a szabadidés és a sporttevékenységek (Szerdahelyi &
Laoues-Czimbalmos, 2022). A WHO megallapitotta, hogy az inaktivitas néveli a betegségek
kockazatat, a haldlozasok 4. vezetd rizikéfaktora. Az alacsony inaktivitas hatdsara 30%-ban
fordulnak el§ sziv- és érrendszeri betegségek, kicsivel kevesebb mint 30%-ban
cukorbetegség, ezt koveti a mell- és vastagbélrak (Arany et al., 2020). A fizikai aktivitas
lassitja az Oregedési folyamatokat, a leépiilést, csokkenti az elszigeteltséget. Noveli a
teljesitGképességet, javitja az egészségi allapotot, az egészségmegobrzést, és a lelki egészségre
is pozitiv hatassal van (Balogh, 2011). A rendszeres fizikai aktivitas hatdsara elkertlhet6 a
koszortér-betegség, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a stroke, az emls- és a
vastagbélrak kockazata (Arany et al., 2020).

Minden ember rendelkezik szabadidével. Szabadid6nek azt az tires id6t tekintjiik, melyet
szabadon rekreacios célokra fel tud hasznalni az egyén. Az 1980-as évek ota szabadids-
emelkedést figyelhetiink meg Magyarorszagon, azonban ezen idé mértéke nem éri el a
szabadidés tarsadalmakban mért értéket. A szabadidé mennyiségének névekedése azonban
nem befolyasolja az eltdltétt idS intenzitasanak mértékét (Giczi & Gregor, 2016). A
szabadidé eltoltése visszahat az emberre, alakitja személyiségét, és kzosségformalé hatast
eredményezhet. Csak akkor beszélhetiink rekredciérdl, ha a tevékenységekben érzékelhetd
pozitiv valtozas jon létre, azonban nem minden kozérzetjavulas tekintheté rekreacionak. A
rekredcid eszkoz- és feltételrendszere Osszetett és bonyolult, mely csak a megfelel tervezés
hatasara éri el hatékonysagat (Mondok et al, 2017). A rekreacié a szabadid6-eltoltés
kultdraja, a tokéletes kdzérzet elérésének utja, a teljesitbkészség és -képesség helyreallitasa
és javitasa, a faradtsag és a feszlltség feloldasa. A rekredcié magaba foglalja mindazon
szabadiGs tevékenységeket, melyek lehetnek szellemi vagy fizikai tevékenységek (Bir6 &
Miiller, 2017). A szellemi rekredcié a mavelédés, a kultira, a szérakozas elemeit hasznalja
fel, melyek altal elérhet6 a pihenés, a testi-lelki jollét allapota. A nem kényszerbdl
végrehajtott fizikai és testi tevékenységek tartoznak a mozgasos rekreacidhoz. Célja az
egészségmeglrzés, egészségfejlesztés, a teljesit- és munkavégz6 képesség helyreallitasa,
névelése (Boka et al., 2012). A fizikai rekreacionak tobb motivacidja is lehet, mely nagyon
széles kord. Ezen iranyt t6bb mozgasforma alkotja, ilyenek a tancjellegd mozgasok, a
szabadidében Gzheté mozgasos jatékok, a turisztikai céld mozgasok és a rekredciés célu
sportok. Illetve még ide tartoznak a hobbijellegt fizikai igénybevétellel jard tevékenységek
(Mondok et al., 2017). A fizikai aktivitds fogalomkorébe tartozik a mérsékelt mozgastdl az
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erGteljes aerob mozgasokig t6bb mozgasforma, példaul a sétalas, a gyors gyaloglis, a
kertészkedés, a 1épcs6zés is (Mile et al., 2020). A fizikai rekreacionak egyre jobban
felértékel6dik a szerepe a mai modern, Ul6 tarsadalomban. Fontos, hogy szabadidénket
tizikai aktivitassal toltsik ki. Egyre tébben débbennek ra, hogy a legdragidbban meg6rizhetd
¢és megszerezhetd érték az egészség (Biré & Muller, 2017).

2.3. A fizikai aktivitas jelent6sége az id6s6d6 populacioban

Az id6sek a nyugdij bekovetkeztét traumaként élik meg. Elvesztik a munkajukat, ezaltal nem
érzik hasznos tagnak magukat a tirsadalomban. Az id6s ember egyre kevésbé tud
alkalmazkodni az 6t kérilvevd vilaghoz, és £él az 4j valtozasoktdl. Ritkdn alakulnak ki 4j
szabadid6s szokasok, ezért fontos, hogy ez fiatalabb korban elkezd6djén és megszilarduljon
(Csimané Pozsegovics & Takacs, 2016).

A hirtelen megndvekvé szabadidé-mennyiséggel nem tudnak jél banni, unatkoznak,
nincsenek terveik, céljaik, és elmaganyosodnak (Nagyvaradi et al., 2012). Fontos a
megfelel6 magatartds és életstilus kialakuldsa, hogy tevékeny idSskort éljenek meg. A
rendszeres sporttevékenységnek a szivinfarktus, a csonttdrések, a csontritkuldsok
megelSzésében, kialakuldsaban, lassitisaban van szerepe (Balogh, 2011). Fokozottan
kertlnitik kell az elszigetel6dést, a bezarkdzast, a kapcsolataik leépitését, a tdlzott
onmagukkal, problémaikkal valé foglalkozast (Maréti, 2016). Ezért is fontos a rekreacio,
melynek célja az egészség megszilarditisa, a harmonikus élet kialakitasa, a hossza élet
megélése, az alkotdékedv, a megfelel§ szellemi és lelki teljesit6képesség megteremtése és
allandésitasa (Nagyvaradi et al., 2012).

A csalddban fontos szerepet t6lt be a nagyszilS, a nehéz problémas helyzetekben
felértékelSdik a szerepe, lelkileg, testileg és anyagilag is timogatja a csaladtagjait. Segit a
haztartasi munkakban, a gyerekekre vigyazasban, az é6vodabdl vagy iskolabdl hazajutasban.
Mindezen tevékenységeket nem kényszerbdl hajtja végre, hanem szamara ez nagysziil6i
kotelességként jelenik meg, szeretetbdl, illetve ezen tevékenységek éltal 6 hasznosnak érzi
magat, célt ad a mindennapjainak (Herpainé Laké & Hidvégi, 20106).

A n6k és a férfiak t6bbsége nem végez 10 percen keresztll szivfrekvenciat emeld és
izzadast kivalto fizikai aktivitast (Juhasz et al., 2015). A kutatasbdl lathatd, hogy akik
korabban végeztek sporttevékenységet, azon id6s6d6k a kor el6rehaladtaval is rendszeresen
végeznek fizikai aktivitast. Az életkor el6rehaladtaval nem gyarapodnak 4j szokasaik, hanem
elveszitenek bel6lik, ezért fontos, hogy kordbban kialakuljanak a j6 szokasaik, a k6t6désik,
egy belsé igény. A rendszeres fizikai aktivitds még nem épult be a mindennapjaikba, az &
fiatalkorukban ez nem szamitott elsédleges tevékenységnek, a mostani, a jelen tarsadalmi,
gazdasagi, technikai valtozasok hatasira létrej6vé  mozgasszegény  életmddot
kompenzalhatjak a testedzéssel (Herpainé Lakoé & Hidvégi, 2016).

Azon személyek, akik az id6s6dés bekovetkezte el6tt aktivan tevékenykedtek,
mozgékonyabbak, nagyobb fizikai er6vel rendelkeznek, illetve a szellemi tevékenységeik is
pozitivabbak. Naluk lassabb leéptilés figyelhet6 meg, jobb problémamegoldasi és olvasasi
képességgel rendelkeznek, és az agysejtjeik is jobb allapotban vannak (Maréti, 20106). Ezért
fontos cél, hogy mar fiatalkorban kialakuljon az aktiv élethez, a mozgashoz vald
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hozzaszokas és kotédés (Herpainé Lakd et al.,, 2019). Az idéskori sportolasi szokasok
vizsgalata Eszakkelet-Magyarorszagon cimd tanulméany megéllapitotta, hogy a mindennapos
testnevelésnek egyre kiemelkedébb szerepe van, mivel ezen tevékenységgel tudjak a
tiatalokat a sportos életmodra nevelni és batoritani. (Balatoni et al., 2010)

Az idéskori sportolasi szokasok vizsgalata Eszakkelet-Magyarorszigon cimi tanulmany
is megallapitja, hogy Magyarorszag lakossaganak 50%-a nem végez intenzivebb
mozgasformat, és csak 30%-a végez mérsékelt testmozgast. Majdnem 40% egészségi
allapota miatt nem végez fizikai tevékenységet, ezért fontos felkutatni az altaluk kedvelt
mozgasformakat, hogy melyek azon tevékenységek, amelyeket elényben részesitenek. A
valaszadék sportolasuk okaként az orvosi javaslatot emlitették legnagyobb mértékben, ezt
kovette a szérakozas, az Oregedés ellensulyozasa, csupan 10% gondolta tgy, hogy ez
hozzajarul a kondicidja és az egészségi allapota megdrzéséhez (Balatoni et al., 2010).

A megnovekedett szabadid6 ellenére sem tervezik meg tudatosan a szabadidejiket. Erre
bizonyiték, hogy a dolgozé egyének munkahelyiikén 1988 o6rat toltenek évente a 8760
6rabol, ami heti bontasban 38 munkadrat jelent. Azaz marad 73% szabadid6, melyben a kor
clérehaladtaval egyre tobb passziv, otthonhoz kapcsolédd, kisebb fizikai aktivitisd
szabadidés program és elfoglaltsag jelenik meg (Boda et al., 2015).

2.4. Az id6s6dd8k szabadidé-eltdltési szokasainak feltérképezése

Az Egyesiilt Allamok adatai alapjan az eurdpai id6s6dék tobb mint 60%-a nem végez
semmilyen mozgast; mérsékelt intenzitasu tevékenységet a megkérdezettek csupan 31%-a
végzett hetente haromszor. Csupan 16% tornazott heti 6tszor 30 perc idétartamban. Ezen
tanulmany megallapitotta, hogy a kor el6rehaladtaval csdkken a fizikai aktivitds, mivel a 75
évnél idésebbek voltak a legkevésbé aktivak (Sun et al., 2013).

Az Id6skortak rekreacios fizikai aktivitasanak hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre
cimd tanulmany becslése alapjan a 65 év feletti lakossag csupan 10%-a végez rendszeres
fizikai aktivitist. A WHO ajanlasa ellenére az id6s6dék legnagyobb része nem végez
rendszeres fizikai aktivitist (Juhasz et al., 2015). Hetente 150 perc mérsékelt intenzitasu
mozgasra lenne szitksége minden személynek, ami napi bontasban 15 percet jelent, és ez
befolyasolni tudja a sikeres 6regedést és az erénlét fenntartasat (Czarnecki et al., 2020). A
kevés mozgas hatasara a mozgasszervekben negativ valtozasok jonnek létre, ilyen példaul a
reflexek és a kozponti idegrendszer romlasa. Mindemellett a porcok és a szalagok is
veszitenek rugalmassagukbol, és ez mikédésbeli hibat, fajdalmat eredményezhet (Sun et al.,
2013). Mint mar korabban emlitettem, az id6s6d6k szamara elhanyagolhatatlan a
mindennapi fizikai aktivitas, azonban az id6s6d6k legnagyobb része nem végez rendszeres
fizikai aktivitast, szamukra a sporttevékenység csak a tizenkettedik helyen szerepel (Balogh,
2011). Azonban a fizikai aktivitisnak szamos jotékony hatdsa figyelheté meg a sziv- és
érrendszerre, illetve pozitiv pszichologiai valtozast eredményezhet (Juhasz et al., 2015). A
szabadidében végzett sporttevékenységeket gyakran verseny- és teljesitménycentrikusnak
vélik, azonban fontos el6térbe helyezni a rekreativ szemléletd mozgastformakat (Herpainé
Laké & Hidvégi, 2010).
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Az 50 felettiek fizikai aktivitisanak mintazatait befolyasolé szociokulturalis és
demografiai tényez6k cimd tanulmany alapjan a megkérdezettek csupan 60%-a végez
hazimunkat, ezt koveti a passziv id6toltés, majd a rendszeres napi sétalas, végezetll pedig a
kerékparozas 40%-kal (Kovacs, 2017). Ezekkel az adatokkal szemben a Physical activity in
older people cimi tanulmany szerint az id6s6dék legnagyobb aranyban tévét néznek.
Azonban szeretnek radiot hallgatni, olvasni, sétalni, baratokkal talalkozni és kerti munkat
végezni. Kedvelik a kerékparozast, a Nordic Walkingot, az szast és a kocogast (Sun et al.,
2013). Az el6z6 tanulmanyt alatimasztva, a Forms of physical activity of the eldetly
tanulmany adatai alapjan is a megkérdezettek tevékenységei kozott a legmagasabb aranyban
a televizié nézése szerepel, ezt koveti a radié hallgatasa, a sajté olvasasa, a sétalds, a
baratokkal talalkozas, csupan az utolsé helyen szerepel a kerti munka. Illetve kedvelik a
tornazast, a kerékparozast, a tirazast, a jogazast, a sielést és a tarsastancot is (Czarnecki et
al., 2020). Mas szakirodalom a korosztaly kedvelt mozgasformai kézé sorolja az Uszast, a
kerékparozast, a tornat és a teniszt is (Juhasz et al., 2015).

A 2010-es adatok alapjan szabadidejiik 89%-at tSltik passziv tévénézéssel az idSsodok.
Ugyanakkor a férfiak ezen tevékenységen til az aktiv szabadid6-eltoltést preferaljak, a nékkel
szemben, akiknél gyakoribbak a passziv elfoglaltsagok. Azonban més tanulmany arra hivja fel
a figyelmet, hogy az id6felhasznalasukat illetéen a kor el6rehaladtiaval né a nemek kozti
kilénbség, majd mérséklédni latszik (Giczi & Gregor, 2010). A ndk kedvelik a természetjarast,
a vasarlast, a kézmuivességet, a meditaciot, a tanuldst, a szinhdzba jarast, a keresztrejtvényfejtést,
ellentétben a férfiakkal, akik a barkacsolast és a mérk&zésre jarast részesitik elényben. A passziv
tevékenységek esetén nagyobb eltérés fedezhetd fel a két nem kozott. A férfiak jellemzéen
kevesebbet olvasnak, mint a nék, szamukra a tévénézés dll az els6 helyen, azonban magas
aranyu mindkét nem esetében az internetezés tevékenysége (Boda et al., 2015). Ezt a
megallapitast alitimasztja mas szakirodalom is, miszerint a nék legszivesebben olvasassal toltik
szabadidejiiket, ellentétben az elébbi megallapitasokkal, ezen tanulmdany adatai alapjan a férfiak
a tévénézés mellett még az internetezést és a bulizast részesitik elényben. Fontos kiemelni
azonban, hogy sokan egyszer sem végeztek konnyebb, sportos, jatékos rekreacids
tevékenységet, illetve minden tizedik valaszolé még egyszer sem sétalt (Boda et al., 2015).

Hajdibo6szorményi vizsgalatok alapjan a leggyakrabban végzett tevékenységnek a haz
korili munka, kertészkedés szamit. A naponta végzett tevékenységek kozott legmagasabb
aranyban hazimunkat végeznek, ezt kéveti a passziv id6toltés majdnem 60%-ban; sétalni sem
minden valaszadé megy napi rendszerességgel (Szerdahelyi & Laoues-Czimbalmos, 2022). A
n6k a haztartasi munkakat, a bevasarlast, a kulturalis programokat, az olvasast és az unokak
feltigyeletét részesitik elényben (Balogh, 2011). A férfiak a hdz korili munkdkat, és a
karbantartasban tevékenykednek aktivabban. Mindkét nemnek kozos tevékenysége, mely a
legmagasabb aranyt produkalta, a televizionézés (Szerdahelyi & Laoues-Czimbalmos, 2022).

A férfiak a nSkkel szemben t6bb szabadidével rendelkeznek, ugyanis a tarssal rendelkez6
n6k a munkabol hazaérve is tevékenykednek, ugynevezett masodik muiszakban, ami az
¢jszakaba is kitolodhat. Azonban az egyedill é16 nék kora este befejezik a tevekénységeket.
A nyugdij bekovetkeztekor £6 miszakka valik a hazimunka a néknek. A férfiak ebéd utani
tévénézésének aranya magas, ami este kilenc érara a két nem aranyaban kezd kiegyenlitédni
(Giczi & Gregor, 20106).
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A férfiak leggyakrabban a kézérzet javitasanak és a fittség megSrzésének szempontjabol
végeznek fizikai aktivitast, azonban az orvosi javaslat és a testsilycsokkenés is felfedezhetd
a valaszok kozétt (Czarnecki et al., 2020). Az idéskori sportolasi szokasok vizsgalata
Eszakkelet-Magyarorszagon cimi tanulmény azt 4llitja, hogy a férfiak leggyakrabban a barati
tarsasdg miatt végeznek fizikai aktivitast, ezzel szemben a nék elsédleges helyén az
egészségmeglrzés szerepel. A kor el6rehaladtaval az egészség megdvasa és megteremtése
mindkét nem szamara elGtérbe kertil a fizikai aktivitast illetéen. A baratokkal és
ismer6sokkel, csaladdal k6z6s programok aranya né, ami azt bizonyitja, hogy sziikségtik van
a kézosségre, a programokra, a lehet6ségekre (Balatoni et al., 2016).

Az id6s6d6k kozlekedését illetben az 50 felettiek fizikai aktivitisinak mintizatat
befolyasolé szociokulturilis és demografiai tényezék cimd tanulmany adatai alapjan a
kerékparozas a legkedveltebb kozlekedési eszkéz (Kovacs, 2017), ellentétben A fizikai
aktivitast befolyasolé tényezOk elemzése Hajdubdszormény 65 év feletti lakossaganak
kérében cimi tanulmany adataival, ahol a gyalog torténé kozlekedés mutatja a legmagasabb
értéket, és koztes helyet foglal el a gépjarmihasznalat, amelyet a kerékparozas kdvet. A nék
szabadidds és kozlekedési eszkézként is a gyaloglast részesitik elényben, a haztartasi munkak
magas aranya figyelhetd meg naluk, mig a férfiak a nehezebb fizikai munkat részesitik
elényben (Szerdahelyi & Laoues-Czimbalmos, 2022).

Az internettel rendelkezé idések kérében az internetezés kimagaslé aranyban van jelen,
ezt kéveti az olvasas és a tévénézés (Boda et al., 2015). A Nyugdijas koraak szabadidejének
strukturalis vizsgalata cimd tudomanyos irat adatai alapjan a nyugdijasok az idejik 20%-4at
szabadon tdltik, a megkérdezettek kortlbelil 98%-a rendelkezik mobiltelefonnal, 90%-a
pedig internettel, melyet beépitett és haszndl a mindennapjai sordn. Szamukra a
legnépszeribb  szellemi tevekénységnek az olvasias szamitott. Ezen tanulmanybol
megtudtuk, hogy a megkérdezettek majdnem fele soha nem jar moziba, havonta 1-2-szer
vesz részt kiallitason, kirandulni kériilbelil 20% szokott évente egyszer, a havonta tObbszor
allitas pedig kicsivel magasabb eredményt mutatott (Tessényi & Princz, 2016).

2.5. Az id6s6d6 generacio és a digitalizacié kapcsolatrendszere

A 21. szazadban a tarsadalmat és a gazdasagot is érinté digitalizaciés valtozasok jelentek meg,.
A digitalizacié minél gyorsabb elterjedését a korai felismerés segitette, ezaltal az id6sebbeknek
életkorillményeiben, egészségi allapotaban javulas fedezhetS fel (Bene et al., 2020). Az idések
komoly hatrannyal indulnak a technolégia vilagiban, mivel 6k nem néttek bele az
infokommunikacios eszkozokkel teli viligba. IKT-eszkoznek szamit minden olyan digitalis
eszkdz, mely 6tvozi az informatikat és a tavkozlést, melyen lehetGség van informaciot tarolni,
kezelni, hozzaférni és tovabbitani. Ide tartozik a vided és televizid nézése, a telefonalas, a GPS-
navigalas, az internetes bongészés és varsarlas is (Kristof & Gy6ri, 2021).

2010 és 2019 kozott 36%-161 68%-ra nétt az id6sek korében az internethasznalat. Az
internethasznalok aranya Magyarorszagon sokat fejl6dott az elmult évek soran, azonban
még mindig az Eurépai Uni6 atlaga alatt helyezkedik el. Internetezének szamit, aki havonta
legalabb 1 6ran keresztill online tevékenységet végez. Magyarorszagon a fels6foku
végzettséggel rendelkezd és a févarosban €16 személyeknél magasabb az internethasznalat
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aranya. Az id6s6d6k heti rendszerességgel hasznalnak kézosségi oldalakat, leggyakoribb
tevékenységeik kozé a bongészés, a hivatalos tigyek, a banktgyletek intézése, a csevegés és
a férumok bongészése tartozik (Ercsey, 2021). A mindennapi élethez a kiteljesedni vagyo
id6seknek sziikséglik van ezen eszk6z6kon a minél jobb tapasztalatszerzésre, befogadasra,
szocializaci6ra, mivel a felgyorsult modern vilagban a kézlekedésben igen fontos eszkdzként
vannak ezek jelen, informacidkat adnak szamukra. Leggyakoribb tevékenységnek az e-
mailek frasa és kuldése bizonyult (Maresova & Klimova, 2015).

Az idGsebb korosztaly minél inkabb részese a digitalizacionak, annal inkabb kinyilik szamara
a vilag. Uj ismereteket tud elsajatitani, ami lassitani tudja a mentalis fittség leépiilését (Bene et
al., 2020). Ezen eszkoz0k segitik csOkkenteni a depressziot, a kirekesztettség érzetét. NG a
biztonsagérzetiik, sokkal magabiztosabbak lesznek, illetve a digitalis eszkdzokkel lehetség van
az allapotunk monitorozasara is. A tavolabb ¢l6 csaladtagokkal, baratokkal fenn tudjak tartani
a mindennapi kapcsolatot (Kristof & Gyéri, 2021).

3. ANYAG ES MODSZER
3.1 A minta elemzése, mintavételi eljaras

Kutatisomban a Borsosberényben él6 személyekkel vettem fel a kapcsolatot adatfelvétel
reményében. A kutatdsom soran a vizsgalt populdcié alanyai a Borsosberényben €16 60 és
74 év kozotti személyek voltak. A mintavalasztas nem véletlenszerden tortént, hanem
szakért6i mintavételt alkalmaztam, mivel a populdcidba kizardlag azon személyek kertltek
bele, akik betoltotték a 60., de még nem tSlttték be a 75. életéviiket, illetve allandd
hivatalosan bejelentett borsosberényi lakcimmel rendelkeznek. Az adatfelvételhez sziikséges
hivatalos dokumentumot Borsosberény Kézség Onkormanyzata llitotta ki szamomra.
2023 decemberében felkerestem a hivatal alkalmazottjait, az Ggyintézével megosztottam
kérésem céljat, okat és tartalmat, nagyon segitékésznek bizonyult. Adatgyljteményem
populaciéjanak alanyai a 2023. januar 1-jén 60. életévet betdltott személyek, illetve a még
75. életévet be nem toltétt id6s6dSk. Biztositottam az Snkormanyzat dolgozéit az
anonimitasrol, a diszkréciordl, és tajékoztattam Sket a kérdSivem részleteirdl. Ezen elveket
betartva a kérdSivemet megosztottam elektronikusan, az internetes kozosségi halon
keresztiil, illetve papiralapon és személyesen is felkerestem az érintett személyeket. A
személyes felkeresés altal azon id6s6dé lakosoktdl is tudtam adatot gytjteni, akik nem
rendelkeznek internetkapcsolattal, vagy nem tudjak hasznalni az IKT- és a
tomegkommunikacios eszkézoket. Minden személyes konzultacié soran biztositottam az
id6s6dS személyeket az anonimitasrél és a diszkréciorol, hogy nyiltan és bizalommal
tudjanak a kérdésekre valaszolni.

A 2023. januar 1-jei adatok alapjan 6sszesen 919 {6 alland6 lakossal rendelkezik
Borsosberény, melybdl 470 {6 férfi és 449 £6 né €l jelenleg a kézségben. Adatgytjtésem
soran a 60 és 74 év kozotti személyek szamitanak id6s6dének, Borsosberényben jelenleg
170 £6 id6s6dS személy €l, ebbdl 79 férfi és 91 n6. Az altalam meghatarozott csoportok
szerint a 60 és a 62 év kozotti id6sodSk szama 39, a 63 és 65 év kozottiek szama 46 £6, a 66
és 68 év kozottiek 1étszama 39 £6, a 69 és a 71 év kozé es6k szama 26 £6, végezetil a 72 és
a 74 év kozotti személyek 20-an vannak.
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A szakirodalmakra tamaszkodva a szakdolgozatom kutatasi és elemzési folyamata soran a
fizikai aktivitas alatt a mindennapi Onellatasi teendOket, a haztartasi, a szabadidds, a
sporttevékenységeket és a foglalkozasi aktivitasokat (példaul: bakacsolas, kertészkedés) értem.

3.2. Adatfelvétel, alkalmazott médszerek

A kutatasomban kétféle modszerrel dolgoztam. Alkalmaztam kvantitativ (kérd6iv) és
kvalitativ (interjd) modszert is. Kutatasomban elsGdleges, azaz primer adatgydjtést
hasznaltam. Ezen két modszer altal kapott eredményekbdl fogom levonni a
konzekvenciakat a kutatisomhoz.

A kérdéivet és a mélyinterju kérdéseit én allitottam Gssze, sajat kérdéseket tettem fel a
kutatasban részt vevd alanyoknak, amivel célom volt, hogy minél mélyebben belelassak az
id6s6dék fizikai aktivitisanak tényezdibe. A kérdSivek és az interjuk soran a kérdésekre
kapott valaszok segitenek majd a kérdéseimet és a hipotéziseimet igazolni vagy cafolni.

3.2.1. A kvantitativ mddszer

A leggyakrabban hasznalt matematikai, statisztikai elemeket hasznalé médszer, melyben
numerikus adatokat gydjtenck és elemeznek, nagy témegen, kénnyen végrehajthat6. Az
adatok objektivabbak, pontosabbak, illetve kénnyen megismételhetd és ellenérizhets az
adatfelvétel. A kutatds soran relevans informaciék jelennek meg a kérdSivben, azonban az
Oszinteség hianya el6fordulhat, mivel a kutatd és a résztvevl szubjektiv kapcsolatba kertl.
Lehet6ség van az egyén tuddsat, ismeretét, véleményét feltérképezni. Ezen médszer célja a
korrelaciok leirasa, az el6kutatds soran a hipotézisek igazolasa vagy elvetése, illetve az ok-
okozati kapcsolat felfedezése (Hajdu, 2018).

A kérdSivem fejlécében jeleztem a kitdlté személyek felé, hogy a vilaszadas teljes
mértékben anonim, illetve hogy kériilbelil 10-15 percet fog igénybe venni. Mindezeken
tal arra is felhivtam a figyelmet, hogy csak a kutatds alanyai t6ltsék ki a kérdéivet. A
kvantitativ adatgydjtést online kérdbiv segitségével végeztem, melyhez a kérdéseket
el6zetesen megfogalmaztam A kérdéivben szerepeltek zart, félig zart és nyilt véga
kérdések, amelyek logikus sorrendben kovették egymast, hogy a kitolt6knek segitsem a
munkajat. Az Grlapom 21 kérdést tartalmazott: 11 darab zart, 6 darab félig zart és 4 darab
nyilt kérdést tettem fel szamukra.

A kérdbivemet 5 darab zart és 2 darab félig zart demografiai kérdéssel inditottam (nem,
életkor, csaladi allapot, parkapcsolati statusz, legmagasabb iskolai végzettség, j6vedelem,
munkaerépiaci statusz), szerepelt pillanatnyi allapotra, illetve korabbi fizikai aktivitdsra
vonatkoz6 kérdés, illetve IKT- és tomegkommunikaciés eszkézok ismeretére és
hasznalatara vonatkozo6 adatgydjtési kérdés az Grlapomon.

Kérdsivem felSlelt 1 darab zart éraszambeli, azaz a napi id6felhasznalasra vonatkozd
adatgytjtési kérdést, illetve az évi gyakorisagot vizsgalva tovabbi 4 darab zart kérdés soran
gytjtottem informaciot: a fizikai aktivitasrol, a borsosberényi programokon valé részvételrél, a
kozlekedési, az IKT- és a tdmegkommunikaciés eszk6z6k gyakorisagarol. A zart kérdések sorat
ersitette az 1 darab linearis skala, melyben a csaladi programok befolyasoltsagat mértem fel az
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egyén tevekénységeihez viszonyitva. Illetve tartalmazott 4 darab nyilt r6videbb/hosszabb
valaszt igénylé kérdést is a kérd6iv. Ide tartoztak a betegséghez, a programokhoz vald
hozzaallasra, az érdekl6désre, a csaladi életben betSltott szerepre és a kézbs programokra
vonatkozo kérdések. Végezetil a 2 darab demografiai félig zart kérdés mellett tovabbi 4 darab
félig zart kérdést tartalmazott az Grlapom. Ide sorolhaté az egyén korabbi verseny- vagy
szabadidésport-multjara, a borsosberényi programokon és eseményeken valé meg nem jelenés
okara, a fizikai aktivitasanak, az IKT- és tomegkommunikacios eszkozeinek hasznalati céljara
vonatkoz6 kérdés. A valaszok 2023. 12. 21. és 2024. 01. 15 kozott érkeztek meg. A vizsgalt
populacié életkora 60-74 év koz6tt volt. A kérdbivet 107 személy t6ltétte ki, az interjiban 10
£6 vett részt. A minta nem tekinthet$ reprezentativnak a résztvevok létszama okan.

Az online kérdSives kutatasban részt vevSk életkora alapjan 21% (22 £6) 60-62, 23% (25 £6)
6365, 22% (24 £6) 6668, 18% (19 £6) 6971, végezetil pedig 16% (17 £6) 72-74 éves személy
vett részt a kitoltésében. A nemek aranyat tekintve 47% (50 £6) férfi és 53% (57 £6) n6. A
papiralapon eljuttatott kérdGiveket dsszegytijtottem és egyesével rogzitettem a Google Utlapban.

3.2.2. A kvalitativ modszer

A kvalitatlv moédszer segit az interju altal megérteni az emberi viselkedés okat, miértjét. A
témaval kapcsolatban kérdéseket fogalmaznak meg, a beérkez6 valaszok szubjektiv
adatoknak mindsiilnek, ezért az interju sokszor kiegészit6 eszkézként jelenik meg, és béviti
a tobbi adatot. Ezen moédszer nem szamadatokkal dolgozik, nem hétkéznapi
megallapitasokra torekszik, hanem értelmezésen, jelentéseken keresztiil probal megoldast
taldlni a folyamatokra, hogy minél t6bb mindenre fény deriiljén, minél tbb informdcid
megérthets legyen (Hajdu, 2018).

A kérdéseket a kérd6iv kérdései ihlették, melyek logikus sorrendben éptiltek egymasta,
ezzel segitve a valaszolok munkdjat. Azonban minden kérdés nyilt és hosszu valaszt igénylS
volt. Az interju minden alany esetében széban tértént, illetve a kérdésekre adott valaszokat
sz6 szerint lejegyzeteltem, majd késébb felhasznaltam a kutatdsomhoz a sziikséges
valaszokat, informacidkat. A vizsgalt populacié életkora itt is 60 és 74 év kozott volt. A
vélaszokat Word-dokumentumban rogzitettem. Osszesen 10 £6 vett részt a2 mélyintetjiban,
akik félig véletlenszertien lettek kivalasztva a 170 £6 id6s6d6 személybdl. Eletkorukat
tekintve 60 és 74 évesek voltak az interjualanyok, férfiak és nék is. A félig kivalasztas oka
volt, hogy 5 férfi 5 né vegyen részt a valaszadasban, azonban életkorukat tekintve
véletlenszerliség uralkodott. A nemek aranyat illetéen a kivalasztas okan 50% (5 £6) férfi és
50% (5£6) né reflektalt. A vélaszolok életkora szerint 20% (2 £6) 60—62, 20% (2 £6) 63—65,
30% (3 £6) 66—68, 10% (1 £6) 69-71, végezetil pedig 20% (2 £6) 72—74 éves személy vett
részt az interjuban. Altalaban minden egyénnél 40 percet vett igénybe a mélyinterju.

A mélyinterja soran 19 darab altaldban tobb részbdl, tényez6bdl allo kérdést tettem fel
szamukra, amelyek tartalmaztak t6bb kisebb kifejtends kérdést. Az interjut a demografiai
kérdésekkel inditottam (nem, életkor, csaladi allapot, parkapcsolati statusz, legmagasabb
iskolai végzettség, j6vedelem, munkaerépiaci statusz), szerepeltek pillanatnyi allapotra, a
korabbi fizikai aktivitasra és a csaladi befolyasoltsagra vonatkozé kérdések, illetve IKT- és
tomegkommunikacios eszk6zOk ismeretére és hasznalatara vonatkozo adatgyGjtési kérdések
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is. Az adatgydjtés 2024. 02. 05. és 2024. 02. 10. koz6tt zajlott. Célom ezen interjikkal az
volt, hogy jobban belelassak az okokba, az egyéni hozzaallasba, hogy ezaltal hatisosabb
el6relépést lehessen elérni.

3.3 Az adatfeldolgozas mddja, adatelemzés

A kérdsivemre beérkez6 valaszokat a Google Urlapban gytjtéttem és sszegeztem, majd
altalanos leiré statisztikai eljarast alkalmaztam a Microsoft Excel programmal. A kvantitatfv
adatokat az Excelben kénnyebb atalakitani, és egyszertibb dolgozni velik. Ezzel a teljes
mintapopulaciéra kévetkeztetéseket tudok levonni. A kapott eredményeket diagramokkal
prezentalom, melyeket a Microsoft Excel programmal készitettem. Adatelemzésem soran
az internettel rendelkezé személyeket elektronikusan, az internetes kozosségi halon
keresztil, az IKT- és a tomegkommunikacids eszkézokkel nem rendelkezé kutatasban részt
vevé alanyokat pedig személyesen hazrdl hazra jarva kérdeztem meg. Ezaltal azon id6s6dé
borsosberényi személyektdl is tudtam adatot gydjteni, akik nem rendelkeznek vagy nem
tudjak hasznalni ezen eszkézoket. Ugyanis ha ezt a lehetSséget nem biztositottam volna,
akkor 6k nem tudtak volna valaszokat adni.

A mélyinterju soran kérdéseimre kapott valaszokat Microsoft Wordben jegyzeteltem le,
ezutin a kutataisomhoz elengedhetetlen informdcidkat tablazatok  segitségével
rendszereztem a Microsoft Excel programban.

4. EREDMENYEK
4.1. A minta jellemzése

Ebben a fejezetben a Borsosberényben él6 60 és 74 év kozotti személyek demografiai
adatait, jellemz3it, a fizikai aktivitasukhoz kapcsolédé kérdbiv- és interjueredményeket
fogom bemutatni.

4.1.1. Az id6s6do személyek jellemz6i kérddiv alapjin

A megkérdezett populci6 szazalékos megoszlasa. 107 £6 vett részt a kutatdsban.

n férfi

= no

1. dbra: A kutatasban részt vevok nem szerinti megoszlasanak aranya (100%).
Forras: sajat szerkesztés
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Az 1. abra alapjan megallapithat6, hogy a kutatasban részt vevék korében a nék értéke 6%-
kal meghaladja a férfiak értékét. A teljes mintat illetéen 53% (57 £6) né és 47% (50 £6) férfi
adott értékelhetd valaszt.

16%

21%

= 60-62
m 63-65

66-68
m69-71
m72-74

18%

23%

22%

2. abra: A kutatasban részt vevé személyek életkora (100%). Forras: sajat szerkesztés

A mintaban szerepl6 populaci6 életkora 60—74 év kozé tehets, melyet a WHO idés6ddk
csoportjanak nevez (Nagyvaradi et al., 2012). A felmérésben 107 £6 vett részt, a 2. abra
alapjan 21%, 22 {6 tartozott a 60 és 62 évesek kozé, 23%, 25 £6 a 63—65 évesek kozé, 22%,
24 £6 a 66—68 évesek kozé, 18%, 19 £6 a 6971 évesek kozé, végezetiil pedig 16%, 17 £6 a
72-74 éves korosztalyba.

1% 6% = egyediildlléd vagyok
(gyermek nelkiil)

m egyediilallo vagyok
57 (gyermekkel)
; 24%

egyediilallé vagyok
(6zvegy)

= parkapcsolatban élek
(gyermek nélkiil)

12%

= parkapcsolatban ¢lek
(gyvermekkel)

3. abra: A kutatdsban részt vevd személyek csaladi allapota (100%). Forras: sajat szerkesztés

A 3. grafikon a parkapcsolatban él6 személyek csaladi allapotat vizsgalja, ahol tobb valasz is
megjel6lhetS volt. A parkapcsolatban él6k magasabb szazalékértékkel rendelkeznek, mint
az egyedilallok. Ezen belil is megfigyelhet6 érdemi kiloénbség. A parkapcsolatban
gyermekkel rendelkez6 57 £6 a teljes minta t6bb mint 50%-at adja, pontosan 57%-os f6lényt
produkalt. A parkapcsolatban gyermek nélkil €16 13 id6s6dék csupan 12%-ot tesznek ki.
Azon személyek, akik csaladi allapotukat illetéen egyedilallonak vallottdk magukat, a teljes
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minta 31%-at tették ki. Itt is megfigyelheté az eltérés, miszerint az egyedulallo (6zvegy)
személyek (26 £6) vannak a legtobben, ezt kévetik az egyediilallé gyermekkel rendelkezék
(6 £6), majd legkedvesebb értékkel az egyediilallé gyermekkel nem rendelkez8k allnak (1 £6).

80%
70% 67%
60%
50% B egyeb rokon
40% m ¢lettars
0,
30% 28% egyediil
20% . m gyermek, unoka
0,
10% ’ 7% » m férj, feleség
0
0% i |

férj, feleség gyermek, egyedill  élettars egyeb
unoka rokon

4. abra: Kivel élnek egy haztartasban a kutatdsban részt vevd id6s6dék?
(t6bb valaszlehetéség, 117%) Forras: sajat szerkesztés

A 4. abra a megkérdezett borsosberényi id6s6dSk haztartasi helyzetét mutatja be valaszaik
alapjan. Csupan 4% ¢l egyéb rokonnal (4 £6), 7% pedig élettarssal (7 £6). Egyedil kicsivel
t6bb mint 10% ¢l (12 £6). 30 £8, azaz 28% ¢l gyermekkel, unokaval. A valaszaddk t6bb mint
a fele, 72 £6 nyilatkozott ugy, hogy feleséggel, férjjel él k6z6s haztartasban.

10% 9%

14% = 28.500-78.500 Ft
(i}
m 78.500-128.500 Ft
128.500-178.500 Ft

m 178.500-228.500 Ft

m 228.500-278.500 Ft

= 278.500-328.500 Ft
24% ® tdbb, mint 328.500 Ft

6%

14%

23%
5. abra: A kutatdsban részt vevék egy f6re juté havi jovedelme (100%). Forras: sajat szerkesztés

Az 5. abra alapjan 10 6 kijelentette, hogy 28.500-78.500 Ft az egy f6re jutd havi jovedelme,
15 fének 78.500-128.500 Ft, 26 személynek 128.500-178.500 Ft, 24 illetének 178.500—
228.500 Ft, 15 egyénnek 228.500-278.500 Ft, csupan 6 f6 rendelkezik 278.500-328.500 Ft
havi j6vedelmemmel. A megkérdezettek koziil 11 £6 j6vedelme haladja meg a 328.500 Ft-os
keresetet.
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kevesebb mint 8 altalanos W 1%

foiskola‘egyetem [N 9%
szakkdzépiskola NN (5%
nyolc altaldnos NG 9%
gimnizium I 19%
szakiskola/szakmunkasképzo NN 379

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

6. abra: A kutatasban részt vevSk iskolai végzettsége (100%). Forras: sajat szerkesztés
g g ]

A 6. dbra szazalékérték-adatai alapan csupan 1%, azaz 1 £6 nem rendelkezik 8 altalinos
iskolai végzettséggel. 9%, 10 f6 végzett egyetemet, fSiskolat. 15%, 15 £6 befejezte a
szakkdzépiskolat. A nyolc altalanost és a gimnaziumot is 19%-19% végezte el sikeresen, ami
20-20 £6t jelent. 40 £6 teljesitette a szakkdzépiskolat, a szakmunkasképzét.

egyéb Wl 3%

gazdasagilag aktiv nyugdijas (nyugdij o
mellett dolgozik) B 6%

rokkantnyugdijas, leszdzalékolt [l 8%
foglalkoztatott (alkalmazott, valalkozo) [N 22%
by o I 61
haztartasbeli) 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

7. abra: A valaszadok munkaerdpiaci statusza (100%). Forras: sajat szerkesztés

A 7. abra alapjan a gazdasigilag nem aktiv (nyugdijas, haztartasbeli) személyek aranya
kiemelked6en magas eredményt mutat, ez 61%-ot, 65 {6t jelent. Ezt kovetik 22%-kal és 24
fével a foglalkoztatottak (alkalmazott, vallalkozd). Borsosberényben 2%-kal t&bb
rokkantnyugdijas, leszazalékolt id6s6d6 személy €l (9 £6), mint gazdasagilag aktiv nyugdijas,
aki nyugdij mellett végez munkat (6 £6). Legutolsé helyen, legkevesebb 1étszammal az egyéb
kategoriaba tartozok szerepelnek. Ide 3 £6, 3% tartozik.

A 8. abran lathatd, hogy a megkérdezettek 56%-a nem rendelkezik mindennapjait
kotlatozo betegségekkel, azaz 60 £6 semmilyen betegségrol nem nyilatkozott. Azonban 47
6, 44% azt valaszolta, hogy van olyan betegsége, mely megneheziti a mindennapjait. A
kutatasban részt vevé személyek valaszai alapjan harom betegség fordult el6 leggyakrabban
(néhany valaszadé tobb betegéget is felsorolt). Elmondasuk alapjan 30 személy
reumatologiai, 12 £6 kardiovaszkularis és 9 £6 belgyogyaszati betegségben szenved.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

8. abra: Mennyire befolyasolja a betegség a kutatasban részt vevék mindennapi a tevekénységeit
(100%)? Forras: sajat szerkesztés

A mélyinterju alanyainak valaszai alapjan a 10 valaszold koziil 3 £6 rendelkezik betegséggel,
melybdl 2 személy életét neheziti meg ez az dllapot. Ebbdl kifolydlag ketten tevékenységeikben
korlatozottnak érzik magukat, mig a harmadik személy nem érzi annak magat.

vizi sportok (Uszas, evezés...) Wl 5%
ktizdésport (karate, judo, box...) 6%
egyéb — 7%
természetben Gizhets. . I 9%,
futas, bicikli T 16%
labdajatékok (labdarugas, . . NG 30%
nem végeztem IS 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

9. abra: A kutatasban részt vevSk verseny- vagy szabadidésport-maltjanak feltérképezése
(t6bb valaszlehetéség, 123%). Forras: sajat szerkesztés

A 9. grafikon alapjan leolvashaté, hogy 50% semmilyen testmozgast nem végzett verseny-
vagy szabadidGsportként. Ezen kérdésnél tobb valasz is megjelSlheté volt. Verseny- és
szabadidésportot illetben 32 f6 labdajatékot végzett, 17 £6 futast, biciklizést, 10 {6
természetben tzhetd sportot, 7 £6 az egyéb kategoriat jeldlte meg. KuzdSsportot 5 £6, vizi
sportot pedig 6 £6 végzett korabban.

A 10. diagramnal ismét t&bb valasz is megjel6lhets volt. Legmagasabb értéket, 38%-ot a
kikapcsoldodas kapott 41 £6t8l. Masodik helyen az egészségmegdrzés szerepelt 36%-kal, 38
f6t6l. 28-28 £6 a mindennapi megélhetést, a pénzkeresetet (26%0) és a pihenést (26%) tartotta
fontosnak. 21% (23 £8) ked¢élyjavitas, 20% (19 £6) a fittség megbrzése, 6% (6 £6) sz6érakozas
céljabol végez fizikai aktivitast. A valaszolok koz6tt azonban magas azon személyek szama,
szazaléka, akik nem végeznek fizikai aktivitast. Megallapithat6, hogy 26% nyilatkozott tgy,
hogy nincs célja a fizikai aktivitisanak.
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szorakozas I 6%
fittseg megdrzése NI 20%
kedélyjavitas 21%

nem végez NI 6%

mindennapi megélhetés, pénzkereset 26%

pihenés I 26%

egeszségmegoOrzes 36%
kikapcsolodas 38%

10. dbra: A kutatasban részt vevGk fizikai aktivitasanak céljai
(t6bb valaszlehetSség, 199%). Forras: sajat szerkesztés

1. tablazat: A kutatasban részt vevéknél a programokon vald részvétel gyakorisiganak megoszlasa 1.
(100%). Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag szinhaz | koncert | olvasokor, varrokor, | kartyaest, | kiallitas
barkacskor jatékest

naponta 0% 0% 0% 2% 0%
hetente 1x-2x 1% 1% 1% 0% 1%
hetente 3x-4x 0% 0% 0% 0% 0%
hetente 5x-6x 0% 0% 0% 1% 0%
havonta 1x-2x 3% 3% 1% 4% 1%
évente 1x-2x 36% 30% 2% 7% 27%
soha 60% 66% 96% 86% 71%

100% 100% 100% 100% 100%

Az 1. tablazat adatai alapjan nincs olyan tevékenység, melyet hetente 3x-4x végeznek a
megkérdezettek, illetve a soha valaszlehetGségnél jelentGs kimagaslé tendenciakat
figyelhetink meg. Legmagasabb értékkel az olvasé/vartd/batkacskor (96%) rendelkezik,
ezt koveti kartya/jatékest (86%), a kidllitas (71%), a koncert (66%) és végezetill a szinhdz
(60%). A naponta és a heti 5x-6x csoportban csupdn egy program (kartya/jatékest) jelent
meg minimalis szazalékértékkel. A hetente 1x-2x kategériaban a szinhaz, a koncert, a kiallitas
és az olvas6/varrd/barkicskor is csupan 1%-ot produkalt.

2. tablazat: A kutatdsban részt vevknél a programokon valé részvétel gyakorisaganak megoszlasa
II. (100%). Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag | kirandulas | pingpong | joga | labdarigas | bicikli
naponta 1% 2% 0% 0% 12%
hetente 1x-2x 1% 4% 1% 0% 5%
hetente 3x-4x 0% 0% 0% 0% 0%
hetente 5x-6x 3% 0% 0% 0% 2%
havonta 1x-2x 20% 3% 0% 5% 9%
évente 1x-2x 36% 7% 3% 5% 9%
soha 39% 84% 96% 90% 63%

100% 100% 100% 100% 100%
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A 2. tablazatban ismét nincs heti 3x-4x végrehajtott tevékenység. Szintén kimagasld
eredményeket produkal a soha kategéria. A jogat a valaszolok 96%-a, a labdardagast 90%-a, a
pingpongot 84%-a, a biciklit 63%-a, a kirandulast pedig 39%-a jelolte. A biciklizés aranya
kimagasl6 eredményt mutatott a napi gyakorisagot illetGen. 12% napi rendszerességgel szokott
kerékparozni, azonban pingpongozni csupan 2%, kirandulni pedig 1%. A havi részvételt
vizsgalva a pingpong 3%-os eredményt produkalt, ennél 2%-kal magasabb értéket ért el a
labdartgas, a biciklizés 9%0-ot, a kirandulas pedig 20%-o0s eredményt reprezental. Az évente
1x-2x kategoriaban a kirandulds tevekénységben fedezhet6 fel kimagaslé valaszarany (36%).

3. tablazat: A kutatasban részt vevéknél a programokon valé részvétel gyakorisaganak megoszlasa
II1. (100%). Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag | mozi | nyugdijasklub | szentmise | tanc
naponta 0% 0% 0% | 0% | 100%
hetente 1x-2x 0% 0% 28% | 0% | 100%
hetente 3x-4x 0% 0% 0% | 0% | 100%
hetente 5x-6x 0% 0% 1% | 0% | 100%
havonta 1x-2x 4% 21% 8% | 7% | 100%
évente 1x-2x 17% 5% 22% | 7% | 100%
soha 79% 74% 41% | 85% | 100%

A 3. tablazatban nincs olyan tevékenység, melyet naponta vagy hetente 3x-4x végeznek.
A soha vilaszlehet6ségnél minden kategéridban viszonylag magas szazalékértékek
sziilettek. Szentmisére 41%, nyugdijasklubba 74%, moziba 79%, tancolni 85% soha nem
megy. A valaszolok 28%-a hetente 1x-2x, illetve csupan 1%-a hetente 5x-6x jar
szentmisére. Havi rendszerességgel moziba 4%, mig nyugdijasklubba 21% jar. Az évi
programok rendszerességét vizsgalva 5% jeldlte a nyugdijasklubot, 7% a tancot, 17% a
mozit és 22% a szentmisét.

4. tablazat: A kutatdsban részt vevok napi id6felhasznaldsa 1. (100%). Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag |olvasas | haz kériili | barka- | inter- séta | slités, vallas- oktato6/
munka/ | csolas |netezés f6zés | gyakorlas | ismeret-
hazimunka terjeszté
filmek
kevesebb 21% 10% 11% 12% 38% 13% 36% 19%
mint 1 6rat
1-2 6rit 41% 36% 24% 23% 21% 29% 22% 31%
3-5 6rat 7% 30% 9% 16% 10% 21% 3% 7%
5-6 6rat 2% 9% 3% 6% 5% 7% 2% 3%
6-8 orat 0% 4% 2% 2% 0% 3% 2% 1%
nyolcnal 1% 4% 4% 7% 2% 3% 0% 1%
tobb orat
nem toltok 28% 7% 47% 34% 23% 24% 35% 38%
idét
100% 100% 100% | 100% | 100% | 100% 100% 100%
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A valaszok alapjan a 4. tiblazatot megtekintve 41% (44 £6) naponta 1-2 6rat olvas. A
valaszadok 34%-a (36 £6) internetezéssel nem t6lt id6t, azonban 23% (25 £6) naponta 1-2 6rt,
16% (17 £6) 3-5 6rat internetezik. Stitéssel, f6zéssel 29% (31 £6) naponta 1-2 6rat, 21% (23 £6)
3-5 orat tevékenykedik. Nincs a valaszolok kozott olyan személy, aki nyolcnal tébb 6rat tolt
egy atlagos napon vallasgyakorlassal, azonban magas értéket ért el (36%) a ,,kevesebb mint egy
orat” kategoria, ezt 37 £6 valaszolta. A haz kordli és a hazimunkat illetéen 39 £6 (36%) tgy
nyilatkozott, hogy naponta 1-2 6ran at, 30% (32 £8) 3-5 6ran keresztil végez haz korili
és/vagy hizimunka jellegli tevékenységet. Kevesebb mint egy 6rét sétal naponta a vélaszolok
38%:-a (41 £6), szintén ezen csoportndl a barkacsoldsnal 11%-os (12 £6) eredmény figyelhetS
meg, azonban a ,,nem toltok vele id6t” a baracsolasnal a legmagasabb 47% (50 £6). Végezetiil
pedig az oktatd/ismerettetjesztd filmek nézésével 38% (41 £6) nem tolt idSt, ambar 31% (33
£6) vélekedett ugy, hogy naponta 1-2 érat szivesen tolt ezen tevékenységgel.

5. tablazat: A kutatdsban részt vevék napi idéfelhaszndlasa I1. (100%). Forrds: sajat szerkesztés

Gyakorisag |keresztrejtvény-| kertész- | tévé- | kiran- | baratokkal| csaladdal | test-
fejtés kedés |nézés| dulas | talalkozas | t6lt6tt id6 | mozgas
kevesebb mint 1 19% 8% T% 21% 25% 10% 30%
orat
1-2 orat 31% 33%  19% 11% 18% 28Y% 20%
3-5 orat 5% 21%  32% 5% 7Y% 23Y% 11%
5-6 orat 0% 7% 14% 2Y% 4% 9% 3%
6-8 orat 0% 5% 7% 2Y% 1% 7% 3%
nyolcnal tobb 0% 6% 18% 3% 1% 18% 5%
orat
nem t6lt6k id6t 45% 20% 3% 56% 44% 5% 28Y%
100% 100% 100%  100% 100% 100% 100%

Az 5. tabldzatbdl a kutatdsban részt vevék adatai alapjan leolvashatd, hogy legmagasabb
értéket a napi 1-2 6rat tekintve a kertészkedés produkalta (33%), masodik helyen a
keresztrejtvényfejtés (31%), harmadik helyen a csaladdal egyiitt t6ltott id6 szerepel
(28%). Harmadik legmagasabb értékként 21% (23 £6) vélekedett ugy, hogy 3-5 orat
kertészkedik, és 20% (22 £6) nem tSlt kertészkedéssel id6t. Kevesebb mint egy 6réds
testmozgast a megkérdezettek 30%-a (32 £6) végez napi rendszerességgel. A kirandulds,
a keresztrejtvényfejtés és a baratokkal taldlkozas tevékenységeknél nem az 1-2 6ra és a
kevesebb mint egy 6ra intervallumnal figyelhet6 meg a legmagasabb valaszadas, hanem
a ,nem toltok vele id6t” valasznal, ez a kirandulast illetéen 56%-os (60 f6), a
keresztrejtvényfejtés esetén 45%-0s (48 £6) és a baratokkal talalkozassal kapcsolatban
44%-os (47 £6) eredményt reprezental. A tévénézési adatok szerint csupan 3% nem néz
soha tévét, azonban majdnem eléri a 20%-ot a naponta ,,nyolcndl tébb 6rat” kategoria.
A legkiemelkedébb érték (32%) a televizionézésnél a 3-5 6ras idGintervallumnal
figyelheté meg.
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11. abra: A kutatasban részt vettek részvétele az elmult 3 évre visszamendleg a borsosberényi
programokon L. (100%). Forras: sajat szerkesztés

Jol szemlélteti a 11. diagram, hogy a rendezvényeken magasabb azoknak a személyeknek az
aranya, akik nem vettek rajtuk részt, kivéve egy programnal. A szireti felvonulason és a
balon 57% (61 £6) részt vett, 43% (46 £6) pedig nem vett részt. Ezaltal legtobben a sziireti
bélon és felvonulason vettek részt az elmult 3 évet tekintve. Az elsé legkevésbé kedvelt
program a Zoldut kerékpartira eseménye volt (80%), masodik a doni megemlékezés (73%),
harmadik a focimeccs (70%).

90% 84%
80% 74% o T3% @
70% 63% 50% 51% 61% 579, 64%
gng 50% 9% 51%
0
40%
30%
20% 16°
10%
0%
& ¥ &
o $ ¥ \\" o 3 & &17
& o %Q;g\’\ S S@& Qoééq’ &
& o o> S - & SN S
.eeq ,@—&Q% vb&q' %Af‘{\ b@&} 04,0% %@» N ,‘5‘% <§°°
S V S & o & AP &
F ¥ & ~ ¥ _.0,5?
¢
mlgen mNem Qo\%

12. abra: A kutatasban részt vettek részvétele az elmult 3 évre visszamendleg a borsosberényi
programokon II. (100%). Forras: sajat szerkesztés

Szintén jol szemlélteti a 12. diagram, hogy a rendezvényeken erételjesebben van jelen azok
aranya, akik nem vettek részt, kivéve két programnal. Az adventi gyertyagydjtasokra 51%
(55 16) igent, 49% (52 £6) nemet valaszolt, a lampas felvonuldson pedig 50% a részt vett,
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50% pedig a nem vett részt valaszt jelolte. A legkevésbé kedvelt programnak az
egyhazkdzségi események bizonyultak 84%-kal, masodik legkevésbé kedvelt program volt
az elmult 3 évben az oktéber 23-i innepély 74%-kal, a harmadik a nyugdijasklub 73%-kal.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 33%
10%
5%
0% 10%
o
Nines ilyen, . 5%
nem tud/akar SOZOSSEEL ]
réortvenn kulturdlis  SPOMOS L
1 i ' Ekos Barminel o
rendezvények  JAEROS. sriilnék Kizbsségi
(balok verseiiyes R siités, fozés
koncerck,  Programok :
mozi, szinhaz,
kirandulas)

13. abra: A kutatasban részt vevSk véleménye, hogy milyen k6z0sségi rendezvényeken vennének
részt (100%). Forras: sajat szerkesztés

A 13. dbraban tobb valaszlehetSséget is meg tudtak adni a felmérésben részt vevék. A
megkérdezettek majdnem fele (42%) semmilyen programon nem venne részt, azonban 33%
a kulturalis eseményeket részesitené elényben, 10% a sportos, jatékos, versenyes
programokon venne részt szivesen, illetve 10% barmilyen programon részt venne. 5% a

stités-f6zést javasolta. Mindezek altal a t6bbség javasolt szamukra megfelel$ programot.

nem megfelelé informaciokozlés, elfelejtem — — 3%

csalad, munka NI12%

egyediil nem indulok el, nem érzem jol.. NG 1 6%

nem megfeleld tarsasag, program,... - 18%
betegség 0%
részt vesz [ 30%

motivacio-, érdeklédés-, id6-, ismer6shiany NG 44%

14. 4bra: A kutatasban részt vevSk okai, hogy miért nem vesznek részt a rendezvényeken
(t6bb valaszlehet6ség, 143%). Forras: sajat szerkesztés

A 14. abran a legmagasabb ardnyban 47 f6 a motivacié-, az érdeklédéshianyt, az id6- és az

ismerSshianyt nevezte meg, hogy ezen okok miatt nem vesznek részt a programokon. Ezen
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kérdésnél ismét szovegesen tudtak valaszolni, hogy mit gondolnak. 30% (32 f8) ugy
nyilatkozott, hogy 6 mindig részt vesz az eseményeken. 29% (31 £6) betegsége miatt nem tud
jelen lenni. Megjelent a valaszok kozott 18%-kal (19 £6) a nem megfelel6 program, tarsasag és
a konfliktusok vélasz is. Illetve 16%-o0s (17%) eredményt ért el az egyediil nem indulok el.
Mindezek alapjan kévetkeztetni lehet, hogy szamukra fontos a biztonsag és az érdekeltség.
12% (13 £6) a csaladja és a munkéja miatt nem tud jelen lenni a programokon. 3% (3 £6) tgy
vélekedett, hogy nem megfelel$ az informaciéaramlas a korosztaly felé, illetve hogy tSbbet
kellene emlegetni az adott eseményt.

6. tablazat: A kutatasban részt vevék kozlekedési eszkozeinek feltérképezése (100%).
Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag gépjarmii | gyalog | kerékpar
naponta 43% 67% 13%
hetente 1x-2x 29% 12% 7%
hetente 3x-4x 3% 3% 3%
hetente 5x-6x 1% 2% 2%
havonta 1x-2x 13% 6% 12%
évente 1x-2x 4% 3% 8%
soha 7% 7% 55%

100% | 100% 100%

A valaszolék a 6. tablazat szerint naponta leggyakrabban gyalog kézlekednek, 67%
valaszolta ezt (72 £8). Gépjarmutvel 43% (46 £5), kerékparral pedig 13% (14 £6) kozlekedik
napi rendszerességgel. Heti 1-2-szeri gyakorisagot tekintve a két érték megeserélédik, mivel
gépjarmivel 29% kozlekedik (31 £6), ezt kéveti a gyaloglas 12%-kal (13 £6), majd a
kerékparral valé kozlekedés 7%-kal (8 f6). A hetente 3x-4x valaszlehetGséget tekintve
mindharom eszkéznél azonos 3%0-o0s érték jelent meg. A hetente 5x-6x gyalog és kerékparral
kézlekedSk ardnya 1%-kal magasabb (2%), mint a gépjarmivet hasznaloké (1%). Havonta
leggyakrabban gépjarmivel kozlekedik 13% (14 £8). Ezt kéveti a kerékpar 12%-kal és a
gyaloglds 6%-kal. A havi rendszerességet tekintve ismét a legalacsonyabb értéket a gyaloglas
kapta (3%), ezt koveti a gépjarmivel valé kézlekedés 4%-kal, majd a legmagasabb értéket a
kerékparozas szerezte 8%-kal. A valaszolok 55%-a soha nem hasznal kerékpart.
Gépjarmtvel és gyalog 7-7% soha nem szokott kbzlekedni.

7. tablazat: A kutatasban részt vevék milyen gyakorisiaggal hasznalnak IKT- és
tomegkommunikaciés eszkozt 1.2 (100%) Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag érint6képernyés | vezetékes radio multimédia-
mobiltelefon telefon lejatszo

naponta 58% 7% 42% 3%
hetente 1x-2x 1% 9% 9% 4%
hetente 3x-4x 0% 2% 3% 0%
hetente 5x-6x 1% 1% 2% 0%
havonta 1x-2x 3% 5% 2% 2%
évente 1x-2x 0% 3% 4% 7%
nem hasznilok 37% 73% 38% 84%
100% 100% 100% 100%
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A 7. tablazat alapjan ,,naponta” legmagasabb aranyban az értint6képernyés mobiltelefon
(58%) fordul el6, ezt koveti a radié 42%-kal. Az évente kategdriat vizsgalva a valaszolok
eredménye alapjan 7% jelSlte a multimédia-lejatszot. Havi viszonylatban a kutatasban részt
vevok leggyakrabban vezetékes telefont hasznalnak 5%-kal. A heti rendszerességet vizsgalva
a legmagasabb értéket a radié produkalta.

Mind a 10 mélyinterjaalany haszndl IKT- és a témegkommunikacios eszkézoket. Nincs
olyan személy, aki nem rendelkezik érint6képerny6s mobiltelefonnal. Valaszaik alapjan
mindenki elényként tekint ezen eszk6z hasznalatdra, mivel megkonnyiti a csaladdal és a
baratokkal valé kapcsolattartast, informacidszerzést.

8. tablazat: A kutatasban részt vevék milyen gyakorisaggal hasznalnak IKT- és
tomegkommunikaciés eszkozt 11.2 (100%) Forras: sajat szerkesztés

Gyakorisag nyomoégombos| asztali |tablet| laptop, | TV digitalis inter-
mobiltelefon | szamitogép notebook fényképezdgép| net

naponta 30% 18%| 6% 27%  91% 4% 64%
hetente 1x-2x 3% 5% 2% 3% 2% 2% 3%
hetente 3x-4x 2Y% 1% 1% 0% 1% 0% 0%
hetente 5x-6x 0% 0% 0% 1% 3% 0% 0%
havonta 1x-2x 2% 4% 2% 3% 0% 3% 2%
évente 1x-2x 2Y% 1% 3% 4% 0% 3% 1%
nem hasznalok 62% 72%  87% 63% 4% 89%| 31%
100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%

A 8. tablazatban naponta a legmagasabb szazalékban a televiziénézés fordul el8, ezt kéveti
az internetezés 64%-kal, majd a nyomégombos telefon (30%) hasznalata. Fvente 4%
szokott laptopot és notebookot alkalmazni. Havonta 3% hasznal digitalis fényképezSgépet.
A ,,nem hasznalok” csoportban 89% jel6lte a digitalis fényképez6gépet, 87% a tabletet, 72%
az asztali szamitogépet, 63% a laptopot és notebookot, 62% a nyomégombos mobiltelefont,
31% az internetet, végezetil pedig 4% nem néz televiziét.
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15. abra: A kutatdsban részt vevé személyeknél az IKT- és tomegkommunikacios eszk6zok
hasznalati céljanak feltérképezése (tobb valaszlehet6ség, 363%). Forras: sajat szerkesztés
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A valaszolok adatai alapjan kiemelked6 szazalékértéket ért el a kapcsolattartas (66%), az
informaciégytjtés (61%) és az internetezés (61%). Ezeket kdvette a szérakozas (55%), az
olvasas (40%), a pihenés (36%), az Onfejlesztés (29%), az egyéb kategoria (8%), és végezetiil
7% valaszolta azt, hogy nem hasznal IK'T- és tomegkommunikacids eszkézt a 15. abra alapjan.

11%

= egyaltalan nem 14%
= erdsen

teljes mértékben

43%

= enyhén

= kbzepesen L6%
0

16%

16. abra: A csaladi allapot és a programok az id6felhasznalast illetéen (100%).
Forras: sajat szerkesztés

A 16. diagram adatai szerint a megkérdezettek 43%-a (46 £6) gondolta ugy, hogy szamara a
csalad egyiltalan nem befolyasolja aznapi teendéit. 16% vélekedett ugy, hogy teljes
mértékben (17 £6) és erSs (17 £6) hatassal van rd. Enyhe szavazatott 14% (15 £6), kézepeset
pedig 11% (12 £6) adott.

Hazi, haz koriili munkak — 7%

Unokakhoz kapesolodo
tevékenységek

B 9%

Nem szokott kozds programot o
szervezni B 13%

Kirandulas, kulturalis események,
strandolas

Kozos étkezések, csaladlatogatas [N 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

45%

17. abra: A kutatasban részt vevSknek milyen csalddi programokat terveznek? (130%)
Forras: sajat szerkesztés

A 17. diagramnal t6bb széveges valaszt is lehetett valaszolni. 13% nem szokott a csaladjaval
k6z6s programot szervezni. Legtobben (56%) a kézos étkezéseket, csaladlatogatast irtak,
azonban 45% kirandulni, kulturalis eseményekre és strandra szokott jarni. 7%-nal
el6fordulnak a hazi és a haz korili tevékenységek mint k6z6s id6toltés. 9% kimondottan az
unokakhoz kapcsol6dé tevékenységet valasztotta.
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6 szorul segitségre B1%
allatokhoz kapcsolodo tevékenység 3%
tanacsadasban |- 8%
Ugyintézes, utaztatas, bevasarlas — 8%
mindent kézdsen csinalnak - 14%
nem kérik a segitséget NN |1%

unokahoz kapcsolodo tevékenységek NN 2 1%

haztartasi és HAZKOUN evakenysegek  MEMEEEE——— 44%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

18. dbra: A kutatasban részt vevé személyek csaladjai miben kérik segitségtiket (113%)?
Forras: sajat szerkesztés

A széveges valaszok alapjan a 18. diagramon a haztartisban és a haz koral végzett
tevékenységek bizonyultak a legkiemelkedSbbnek (44%), amikor a csalad az id8s6dék
segitségét kéri, ezt kdvetik az unokakhoz kapcsoloédd tevékenységek (21%). A ,,mindent
kozbsen csinalunk” és a ,nem kérik segitségem” vélaszok is 14-14%-ot értek el. Az
Ugyéntézés, a bevasarlds, az utaztatds és a tanacsadas is 8%-os eredményt produkalt.
Allatokhoz kapcsolédé tevékenységek 3%-ban fordultak elé. Végezetil 1 £6 tgy valaszolt,
hogy nem a csaladjanak, hanem maga szamara van sziikség segitségre.

4.1.2. Az id6s6dé személyek vilaszai alapjin szerkesztett, hipotézist igazolo vagy
cifolo tobbtényezbs diagramok

40% 38%

35%

30% 27%

25%

20%

15% o

10% L% gy,
5% 4% 3%
0% H m

1-2 6rat  3-50rat  5-6 orat kevesebb, nemtolt nyolcnal — 6-8 orat
mint 1 orat  1d6t tobb orat

19. abra: A kutatasban részt vevé parkapcesolatban €16 id6s6d6k hazi és haz kéruli munkajanak
idéintervalluma (100%). Forras: sajat szerkesztés
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Megvizsgaltam a parkapcsolatban €16 id6s6d6 személyek haz koriili és haztartasi munkait
6rankénti bontdsban (19. abra). Legtdbb valasz az 1-2 éras id6intervallumra érkezett, ezt
kovette a 3-5 Ora, az 5-6 6ra, a kevesebb mint 1 6ra, a nem tolt vele id6t, és végezettl
legkevesebben 6-8 6rat tevékenykednek ezen médon.

A mélyinterjik soran a részben véletlenszerGen kivalasztott és megkérdezett 10
személyb6l 9 £6 parkapcesolatban, 1 £6 6zvegyként él. A 9 parkapcsolatban él6 borsosberényi
id6s6d6 kozil 7 £6 1-2 o6rat, 2 £6 3-5 orat tolt hazi és haz korili tevékenységekkel. A t6bbi
kategéria nem kertlt megemlitésre a valaszaikban.

45% 42%
40% 36% 57 36%
35%
30%
25%
20% 18%
15% 13%
10%

5%

0%

Iddsek és véradok napja Falunap Egyhazkozségi programok

m Betegséggel rendelkezé részt vett W Betegséggel nem rendelkezd részt vett

20. abra: A betegséggel kiizdSk és a betegséggel nem kiizdSk programokhoz viszonya.
Forras: sajat szerkesztés

Megvizsgaltam a betegséggel rendelkezé személyek részvételi aranyat a programokon (20.
abra). Lathat6, hogy a betegséggel rendelkez6k és a betegséggel nem rendelkez6k is részt
vettek a rendezvényeken. Azonban felting, hogy a betegséggel rendelkez6k minden esetben
alacsonyabb szazalékértéket produkaltak, mint a betegséggel nem rendelkezdk. Kiemeltem
harom eseményt, melynél nagyon kozel helyezkedik el a két csoport egymashoz, ide tartozik
az id8sek és véraddk napja, a falunap és az egyhazkozségi programok. Az id8sek és véradok
napjan csupan 2%-kal haladta meg a betegséggel rendelkez6k értékét (36%) a betegséggel
nem rendelkez6ké (38%). Az egyhdzkozségi programokon bar alacsony a részvételi arany
mindkét csoportot illetben, mégis hasonléan alakulnak az értékek. A betegséggel
rendelkez6k 13%-a, a betegségeel nem rendelkezSknek pedig 18%-a szokott segédkezni,
részt venni a programokon. A falunapon magasabb értékek sziilettek az el6z6h6z képest, a
betegséggel rendelkezék 36%-a, a betegséggel nem rendelkez6k 42%-a szokott jelen lenni.

A mélyinterji 10 megkérdezettje koziil 3 £6 rendelkezik betegséggel, melybdl 2 személy
a betegsége sulyossaga, rossz allapota okdn nincs jelen a rendezvényeken. A harmadik
betegséggel rendelkez6 személy vélasza alapjan a betegsége nem neheziti meg az életét,
azonban 6 a konfliktusok miatt nem jelenik meg ilyen eseményeken. A tovabbi 7 valaszol6
kozil 1 £6 hivatkozott id6hianyra, a tobbi megkérdezett azonban majdnem mindig jelen van
a rendezvényeken.
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40%
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egyaltalan nem kozepes teljes mértékben enyhén jobban

mértékben

21. dbra: A kutatdsban részt vevé 228.500 Ft-nal magasabb jévedelemmel rendelkezé férfiaknak a
csaladjukkal tervezett programjai milyen mértékben befolyasoljak tevékenységeiket és
id6felhasznalasukat (100%)? Forras: sajat szerkesztés

A 21. gratikon alapjan a legmagasabb értéket az egyaltalan nem valasz kapta, ezt kdvette a
teljes és kbzepes mértékben, majd a harmadik helyen ismét azonossag alakult ki az enyhén
és a jobban befolyasoltsdgi mérce valaszai kézott.

szorakozas [ 5%
fittség megorzése | 3%
kedélyjavitas I 1%
mindennapi megélhetés, pénzkereset I 23%
pihenés NI 26%
nem végez [N 30%
egészségmegorzés 33%
kikapcsolodas 40%

22. abra: A kutatasban részt vevé nék fizikai aktivitasinak céljai
(t6bb valaszlehetéség, 191 %). Forras: sajat szerkesztés

A 10. abrahoz hasonléan alakul a 22. dbra, mely a nék populacidjanak kérében vizsgalta a
fizikai aktivitas céljat. A holgyek szamara a kikapcsolddas szerepel az elsé helyen (40%), majd
ezt koveti az egészségmegbrzés (33%). Ezutan valtozas torténik az értékeket tekintve, kivéve
a kedélyjavitast, amely 21%-os eredményt produkalt a nékre vonatkoztatva is.

A mélyinterjuban 5 holgy vett részt. Kozilik 4 £6 egészségmegbrzésként, 1 holgy pedig
kikapcsolédasként végez fizikai aktivitast. A nékkel ellentétben a férfiak muszajbol,
kotelességbdl és a megélhetés miatt végzik ugyanezt a tevékenységet.
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4.1.3. Az id6s6d6 személyek jellemz6i mélyintetju alapjin

Mélyinterjamban 5 férfi és 5 né vett részt. A résztvevlk életkorat vizsgalva 20% (2 £6) 60—
62, 20% (2 £6) 63—65, 30% (3 £6) 6668, 10% (1 £6) 6971, végezetil pedig 20% (2 £8) 72—
74 éves személy valaszolt a mélyinterju soran a kérdéseimre.

A 10 £6 valaszold kozil 9 £6 kijelentette, hogy parkapcsolatban él. Kézulik 7 £6
nyilatkozott 4gy, hogy csupan 1-2 érat t6lt hazi és haz korili tevekénységekkel. 2 £6 3-5
orat szan ezen tevékenységre. Rakérdeztem, hogy rendelkeznek-e betegségekkel, ha igen,
mivel, és mennyiben korlatozza ez a tevékenységeiket, illetve a borsosberényi
programokon valé részvételt. A valaszok alapjan 3 f6 rendelkezik betegséggel, melybdl 2
személy életét neheziti meg ezen allapot. Ebbél kifolydlag 6k korlatozottnak érzik
magukat, azonban a sziireti felvonulast meg szoktdk nézni az ablakbdl mind a ketten. A
harmadik betegséggel él6 személy életét nem neheziti meg a betegsége, azonban 6 a
konfliktusok okan nem vesz részt a rendezvényeken, azonban a bardtaival szivesen
talalkozik akar naponta is. A tovabbi 7 megkérdezett kbziil 1 személy nyilatkozott ugy,
hogy 6 altaldban nem vesz részt a rendezvényeken idShidny miatt. Azonban a tébbi 6 £6
majdnem mindig jelen van a rendezvényeken.

Informaciét gyGjtottem a tevékenységeiket illetden, hogy évi szinten mit és milyen
gyakran végeznek. Legtobb id6s6dé személynél a kerti munka (8 £8), a stités/f6zés (6 £6) és
a barkacsolas (7 £6) jelent meg napi aktivitasként. Mindemellett 1 £6 szivesen részt vesz a
barataival kartyaesten, és szivesen megy naponta 35 percet sétalni. A keresztrejtvényfejtést
8 személy emlitette, melyet hetente tobbszor végeznek. Valaszaik alapjan azon 2 betegséggel
rendelkez8 személy, akik a rendezvényeken nem vesznek részt, 6k a tévénézést és az
internethasznalatot részesitik elényben, mellyel naponta 6-8 érat toltenek. Azonban mind a
10 megkérdezett alany valaszaban megjelent a napi IKT- és a tomegkommunikaciéseszkoz-
hasznalat, melyet informacidszerzés és kapcsolattartas céljabdl alkalmaznak, mind a 10
személy érintGképernySs mobiltelefonnal rendelkezik. Illetve ezen eszkz6k altal konnyebb
szamukra a napi szintd beszélgetés a csaladdal és a bardtokkal.

Kozlekedési eszkozt tekintve leggyakrabban napi szinten 8 {6 gyalog jar, koziiliik 2 £6 néha
autéval is megy bevasarolni, a 2 f6 komolyabb betegségeel rendelkez6 csupan otthon
kozlekedik gyalog. Szamukra a csalad vasarol be, a tobbi személy megoldja a faluban a kisebb
dolgokat, azonban a nagy bevasarlaskor 6k is a csaladra hagyatkoznak. A kerékparhasznalat
naponta eléfordul 1 né és 1 férfi valaszolonal. Az 5 holgy kozil 4 £6 egészségmegbrzés
gyanant végez fizikai aktivitast, 1 né valaszolt dgy, hogy kikapcsolédasként végzi a
tevékenységek nagy részét, a férfiakkal szemben, akik szamara a muszij, a kotelesség és a
megélhetés jelent meg legf6bb fizikai aktivitasi célként. Azonban az 5 férfi kozill 2 résztvevs
rendelkezik 228.500 Ft-ndl magasabb j6vedelemmel, szamukra a csaladdal tervezett
programok és események egyaltalan nem befolyasoljak tevékenységeiket, id6felhasznalasukat,
mivel minden aznapi tevékenység mellett tudnak elég id6t szakitani a csalddra is.
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5. MEGBESZELES
5.1. Kovetkeztetés, javaslattétel

A hipotéziseimet illetéen az alabbi kdvetkeztetést, javaslatot fogalmaztam meg.

Az elsd hipotézisem (19. diagram), miszerint a parkapcsolatban él6 id6s6dék tobbsége
naponta 1-2 6rat t6lt hdzi és haz koértli munkaval, beigazolédott, mivel az id6s6dék
tobbsége (38%) 1-2 6rat t6lt ezen tevékenységgel. A masodik legkiemelkedSbb eredmény a
3-5 6ras intervallumnadl jelent meg, mely alapjan a valaszolé Borsosberényben €16 id6s6dék
27%-a naponta 3-5 orat tevékenykedik hazi és haztartasi munkaval. A harmadik kicsivel
magasabb mint 10%-os érték (11%) a napi 5-6 6ra kategdriara érkezett, ezt kdvette a
»kevesebb mint 1 6ra” (9 %), a ,,nem télt vele id6t” (8%), a ,,nyolcndl t6bb 6rat tdlt vele”
(4%), végiil a 6-8 Orai idGintervallum érte el a legalacsonyabb értéket (3%) a napi hazi és haz
korili munka szintjét tekintve.

A mdsodik hipotézisem (1. tablazat) beigazolédott, ami alapjan a legtébb borsosberényi
id6s6dS személy életében az olvaséd-, a varrd- és a barkacskoér hattérbe szorul a tobbi
programmal szemben. Ezen esemény kapta a legmagasabb értéket a ,,nem veszek részt”
valaszt illetéen, mivel a megkérdezettek 96%-a valaszolta, hogy soha nem vesz részt
olvas6/varr6/barkacskori programon. Azonban nemcsak ezen kategériandl mutatott
kedvezbtlen eredményt ez a tevékenységkor, hanem a heti, a havi és az évi viszonylatban is
minimalis értéket szemléltet a diagram. A népszerGtlenség oka lehet egyrészt, hogy ezen
tevékenységekhez rendelkeznek megfelelé kompetenciaval, ezért otthon is végre tudjak
hajtani, masrészt ezen programokat nem fontos kbzdsségben végezni.

A harmadik hipotézisemben (6. tablazat) azt vizsgaltam, hogy az id6s6dSk csupan kicsivel
tobb mint 10%-a kézlekedik naponta kerékparral, illetve hogy a naponta gyalog kdzleked6k
aranya eléri a 60%-ot. Bz a felvetésem meger6sitést szerzett. A kutatasban részt vett alanyok
valaszai alapjan a Borsosberényben él6 id6s6dSk naponta leggyakrabban gyalog kozlekednek,
az aranyuk 67%, ezt kéveti a gépjarma 43%-kal, és végezetill a kerékparhasznalat 13%-kal. A
telepiilés nagysaga folytin gyalog kénnyedén megkozelitheté minden, ezért kimagaslé ezen
érték. A kerékparhasznalat a kor el6rehaladtaval egyre veszélyesebbé valik.

A negyedik hipotézisemként (7. tablazat) azt fogalmaztam meg, hogy érintéképernyés
mobiltelefont az id6s6d6k csupan 10%-a nem hasznal. A valaszolok 37%-a vélekedett Ggy,
hogy soha nem hasznal érint6képernyés mobiltelefont. Ezen megallapitasbol kifolyolag a
hipotézisem magasabb tendenciat eredményezett ezen IKT-eszkdz tekintetében. Kimagaslo
eredményt ért el a ,,naponta” kategdria, a Borsosberényben €16 a kutatdsban részt vett
id6s6d6 személyek 58%-a vélekedett tigy, hogy napi szinten hasznal érintéképerny6s
mobiltelefont. A kimagaslé napi hasznalati gyakorisig magyarazata az lehet, hogy ezen
eszk6z6k altal fokozottan kinyilik az id6s6dé szamara a vilag, Gj ismereteket tud elsajatitani
(Bene et al, 2020). Az eszkOz segiti a tavolabb ¢él6 csaladtagokkal, baritokkal a
kapcsolattartast, illetve néveli a biztonsagérzetet (Kristof & Gydri, 2021).

A betegséggel rendelkez6k kevésbé vesznek részt a  koézdsségi  programokon,
rendezvényeken (20. diagram) — ez a hipotézisem alatimasztasra keriilt. Minden programot
illetéen alacsonyabb értéket produkaltak a betegséggel rendelkez6k a betegséggel nem
rendelkez6 személyekkel szemben. Voltak szazalékértékben egymashoz kozeli események,
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mint példaul az idések és véradok napja esemény, ahol csupan 2%-kal produkaltak magasabb
értéket (36%0) a betegséggel rendelkezdék, mint a betegséggel nem rendelkez8k (38%).

A 228.500 Ft-nal (21. diagram) magasabb jovedelemmel rendelkez$ férfiak korében a
csaladdal tervezett programok, események egyaltalain nem befolyasoljak tevékenységeiket,
id6felhasznaldsukat — ez a hipotézisem részben beigazolddott, mivel 50%-os tlsilyban van
jelen az egyaltalan nem érték, azonban kisebb szazalékok a tovabbi négy tovabbi csoportnal
is felfedezhetSk. Tehat az ezen csoportba tartozok fele vélekedett ilyen 6don.

Végul ag utolsd hipotézisemben (22. diagram) arra kerestem a valaszt, hogy a nék tébbsége
egészégmeglrzés  céljabol végez-e fizikai aktivitist, azonban ezen hipotézisem nem
igazolédott be, mivel a nék kikapcesolddasi célja (40%) csupan par szazalékkal, azonban mégis
megelézte  az  egészségmeglrzést  (33%). Ezaltal szamunkra fontosabb, hogy
kikapcsolodasként végezzenek fizikai aktivitast, minthogy az egészségmegdrzés szerepeljen
elsédleges helyen.

Mélyinterjiim soran a kérd6iv adatai alapjan levont kévetkeztetésekhez hasonléan
megerSsitést szerezett az els6, a masodik és a harmadik hipotézisem. A negyedik hipotézisem
a kérd6ivvel egyforman a vartndl jéval magasabb értéket produkalt. Azonban a mélyinterja
soran megkérdezett alanyok k6zott nem volt egyetlen olyan személy sem, aki nem hasznalna
érintéképernyés mobiltelefont, ebben killénbozik a két hipotézisre vonatkozé kdvetkeztetés.
Az 6t6dik és a hatodik felvetésem alatimasztasra kertilt ezen adatgydjtési folyamat soran is. A
hetedik feltételezésemet a kérdbives adatgylijtés és adatelemzés alapjan el kellett vetnem,
azonban a szobeli mélyinterjuk soran megerGsitést nyert, miszerint a nék tSbbsége
leggyakrabban egészségmegdrzés céljabol végez fizikai aktivitast.

Hipotéziseim tobbségét a kérdéivek eredményei és a mélyinterjuk soran kapott valaszok
is alatamasztottak, ezaltal ugy vélem, hogy a gondolataim a hipotéziseimet tekintve
nagyrészben beigazolédtak. A hipotéziseim alatdmasztasa azt jelenti, hogy Osszegydjtdttem
azon adatokat, melyek informaciét biztositottak a kutatisi munkdm soran.

5.2. Osszegzés

Szakdolgozatom végéhez érve Gsszegezni szeretném a kutatdsi és az elemzési folyamat soran
szerzett tapasztalataimat, véleményeimet. Ezen befejez6 fejezetben a kutatdsom témaéjahoz
kapcsoloddan fogom egyesiteni gondolataimat.

Szakdolgozatom célja volt megtudni, hogy milyen szabadidés szokasokkal rendelkeznek
az id8sek, mely mozgastormakat, IKT- és témegkommunikacids eszkézoket részesitik
elényben, illetve hogy a csaladi hattertik, a kapcsolataik és a csaladi programjaik mennyire
befolyasoljak ezen szokasaikat. Mindezek mellett célom volt feltérképezni, hogy a kor
el6rehaladtaval, a munka befejeztével milyen tevékenységek kertilnek el6térbe a mindennapi
aktivitas tekintetében, illetve milyen kiilonbségek és hasonlésagok figyelhet6k meg a nemek,
a parkapcsolati statusz, az egészségi allapot és a jovedelem Gsszege kozétt. Fontos volt
szamomra, hogy megtalaljam azt a megfelel$ tevékenységet, amely az egészségi allapottdl,
anyagi helyzettSl fuggetlenil megfelels lesz a szamukra. Véleményem szerint fontos, illetve
céljaim kozé tartozik, hogy a késGbbiekben sikeriiljon hatékonyabban bevonni Gket a
fizikumukat javité k6zosségi programokba és a rekreacios lehet6ségekbe.
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Fontos ezen témaval foglalkozni, mivel ahogy korabban is emlitést tettem rola, az idések
szama egyre gyarapodik a viligban, {gy Magyarorszagon is, ami az egészségligynek és a
kormanynak is hatalmas nehézséget jelent, ha nm megtelel6 az id&sek egészségi allapota.
Mindezért fontos, hogy egészséges aktiv életet éljenek, amit mar korabban el kell kezdeni
kialakitani. Akik korabban hozzaszoktak ehhez az életvitelhez, szamukra gytiméles6zEbb jové
varhat6. Ezért fontos felhivni az id6sebb korosztaly figyelmét is az elénySkre és a hatranyokra,
mindemellett a csaladjuk életében is pozitiv valtozast tudnak el6idézni a nagyszilék, ha az
unokakkal kézésen egészségesen tevékenykednek. Szerencsére egyre tobb kezdeményezés van
jelen, hogy minél el6bb kialakitsak az egyének érdekeltségét a fizikai aktivitaishoz kétédéen.
Fontos, hogy szem el6tt tartsak a szellemi és a fizikai aktivitist, mindemellett a csaladban
betdltott szerepliket meglrizzEk, ezaltal az unokak életének hossza ideig aktiv részesel tudnak
maradni. Illetve fontos tudatositani az id6s6dé populacidban, hogy sosem késé elkezdeni az
egészsges szokasok kialakitasat, mivel ha a nagyszil6 j6 példat mutat, akkor az unoka is
hasonléan fog cselekedni.

A kutatasi folyamat soran sokat tanultam az id6s6d6 korosztalyrdl és korosztalytol. Eddig
nem is vettem észre, hogy milyen nehézségekkel kizdhetnek, merrefele tudnank valtoztatni,
hogy javulas, siker térténjen a kdzségben, pedig napi szinten kéz6m van hozzajuk.

A kutatas segitett megérteni az Gsszefiiggéseket, és betekintést nyerhettem a korosztaly
mindennapjaiba. Témérdek javaslattétel megfogalmazédott bennem a munkafolyamat
soran és az elemzések nyoman. Magyarorszagon egyre tébbet kezdeményezés indul az
id6s6d6 korosztaly felé, probaljak mar kisgyermekkorban kialakitani az egészséges aktiv
életet, ami gy vélem, nagyon fontos, ezaltal megfelel§ uton tudnak haladni az egyének,
illetve tovabb aktiv tagjai tudnak lenni a tirsadalomnak. Azonban Négrad varmegyében 1év6
Borsosberényben az adatok alapjan hidny van a szamukra megtelel6 programokban. Illetve
ugy gondolom, az érdekeltséget szamukra meg kellene erdsiteni, megismertetni,
megszerettetni velik az eseményeket, a kozosséget. Kialakitani egy olyan kozosségi halot,
melybe szivesen, lelkesen jonnek, ahol elkertilhet8k, kerillendGk a kirekesztések, az
ellentétek. Azonban a résztvevGk elmondasa alapjan nincs olyan f6 koordinator, aki ezt
Osszefogja, felméri és megvaldsitja. Szamukra tobb érdekfenntarté programra van sziikség,
ilyenek lehetnek példaul a régimdédi balok, el6adasok. Ezen programok révén motivaciot
érezhetnek, hogy aktiv és oszlopos tagjai legyenek a kéz0sségnek, ne betegségben teljenek
el a mindennapok.

Intervenciés programtervként tgy gondolom, hogy régimddi csaladi rendezvényeket kell
szervezni korcsoportszinten, ezaltal kdzelebb keriilnek egymashoz, és egymas hajtéerejévé
tudnak valni az id6s6d6k. Az eredmények ramutattak arra is, hogy a média eszkozei egyre
jobban el6térbe keriilnek a korosztily életében. Az adatok alapjan igény mutatkozik a
k6z6sségi, a kulturalis és a sportos rendezvények irant.

Ugy érzem, az id6s6d6 korosztalyhoz kozelebb keriiltem, jobban megértem Sket, ami
boldogsaggal tlti el a szivemet. A j6vEben megprobalok azon tevékenykedni, hogy minél
eléobb és minél jobban be tudjanak vonddni, segiteni probalom a Borsosberényi
Onkormanyzat munkijit, illetve Sket igyekszem informiaciokkal elldtni, hogy mivel és miben
tudnanak fejlédni, fejleszteni, hogy aktivak és fittek legyenek az idGsebbek is, mivel nagyon
nagy szikség van rajuk. Illetve kutatbmunkamat szeretném a jovében szélesebb kérben is
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kiterjeszteni, gondolok itt a megyei adatokra, ami dltal pontosabb kévetkeztetéseket
vonhatunk le, nemcsak a Borsosberényben él6 id6s6dékrél, hanem az egész Nograd
megyében él6 id6s6d6 populaciérol.
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7. MELLEKLETEK
7.1. Melléklet: Id6s0dbk szamara készitett kérdGiv

Borsosberényben €16 id6s6dok fizikai aktivitasanak feltérképezése

Kedves Kit6ltd!

Pauer Edit vagyok, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem rekredcié és életméd szakos
végz6s hallgatdja. Szakdolgozatomban a Borsosberényben él6 60 és 74 éves kor kozotti
id6s6ddk életében eléforduld fizikai aktivitast, kbzosségl tevékenységet, a csalad és az IKT-
eszk6zok szerepét vizsgalom.

A kitoltés korilbeliil 10-15 percet vesz igénybe, teljesen anonim. Az On 4ltal megadott
adatok kizarélag a diplomamunkamban lesznek felhasznalva.

K6sz6n6m, hogy valaszaival segiti munkamat!

1. Az On neme

o férfi e b
2. Az On életkora
e 00-62 e 63-65 e  (6-68 e 09-71 o 7274
3. Az On csaladi allapota
e parkapcsolatban élek e  parkapcsolatban élek e cgyedilallé vagyok (gyermekkel)
(gyermekkel) (gyermek nélkil)
e cgyedulall6 vagyok (gyermek nélkil) e  cgyedilall6 vagyok (6zvegy)

4. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

kevesebb mint nyolc altalinos e nyolc altalinos @  szakiskola/szakmunkasképzd

e szakkdzépiskola e oimnizium e fdiskola/egyetem
5. Kivel ¢l egy haztartasban?
e cgyedil o férj/feleség o (lettars
e gyermek, unoka e  egyéb rokon e Egyéb:
6. Egy fére juté havi jovedelme...
kevesebb, mint 28.500 Ft 28.500-78.500 Ft 78.500-128.500 Ft 128.500-178.500 Ft
178.500-228.500 Ft 228.500-278.500 Ft ~ 278.500-328.500 Ft tobb mint 328.000 Ft
7. Az On munkaerépiaci stitusza
e Foglalkoztatott (alkalmazott, sajat o Allaskeres6 o Gazdasagilag nem aktiv
vallalkozas) (nyugdijas, haztartasbeli)
e Gazdasagilag aktiv nyugdfjas (nyugdij e Rokkantnyugdijas, e Hgyéh:
mellett végez munkat) leszazalékolt
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8. Jelenleg rendelkezik olyan betegséggel, mely korlatozza a mindennapi tevékenységeiben?
(ha igen, kérem fejtse ki) (Sajat valasz)

9.. On kordbban végzett valamilyen verseny- vagy szabadidésportot? (tdbb vilasz lehetséges)
kiizdésport (karate, labdajatékok (labdarugas, természetben tzhetd sportok — futas, bicikli

judo, boksz...) kosarlabda...) (tarazas, falmaszas...)
vizi sportok (aszas,  téli sportok (sfelés, nem végeztem Egyéb:
evezés...) snowboard...)

10. Milyen gyakran jar...? * naponta/ hetente/ 1x-2x/ hetente 3x-4x/ hetente 5x-6x/ havonta 1x-
2x/ évente 1x-2x/ soha. Irja a tevékenység mellé a jellemz6 értéket!

e mozi e szinhaz e olvasékor, varrokor, barkacskér e - koncert e nyugdijasklub
e szentmise ® kartyaest, jatékest e kiallitas e kirandulds

e tinc e pingpong e labdardgas e joga e Dbicikli

11. Milyen célbdl végez fizikai aktivitast? (t6bb valasz is lehetséges)

e cgészségmegbrzés o fittség meglrzése e kedélyjavitas

e pihenés e kikapcsolodas e nem végzek e  Egyéb:

12. Napi id6felhasznalasabol mennyit tolt ezen tevékenységekkel? *
Itja a tevékenység mellé a jellemzd értéket!
nem t6ltok idét/ kevesebb mint 1 6rat/ 1-2 6rat/ 3-5 6rat/ 5-6 érat/ 6-8 6rat/ nyolendl tobb 6rat

e olvasis e kertészkedés e keresztrejtvényfejtés e internetezés
e séta e kirandulds e hiz koruli munka/hazimunka e  vallasgyakorlds
o tv-nézés e sltés, fGzés e oktatd/ismerettetjesztd e barkicsolas
e filmek e bardtokkal taldlkozas e csaladdal egyiitt t5ltott id6 ®  testmozgas

13. Az elmult 3 évben On részt vett a Borsosberényben szervezett programokon? * igen/nem
Nyugdijasklub Marcius 15-i innepség  Husvéti programok Z.6ldat Kerékpartara

Falunap Oktéber 23-i innepség  Osszetartozas tiize Szureti felvonulas/bal
Focimeccs Nyaresti piknik Lampas felvonulas Mindenki karacsonya
Mozdulj Berény!  Doni megemlékezés Ko6z6sségi munkak Anyak napi rendezvény
Id6sek és véradok  Adventd Egyhazkozségi Polgarérprogramok, -
napja gyertyagyujtasok programok talalkozok

14. Milyen kozosségi rendezvényen/ programon venne részt szivesen? * (Sajat valasz)

15. Mi okbdl nem vesz részt k6zosségi tevékenységekben (rendezvények, talalkozok)?
(t6bb valasz is lehetséges)

e cgyedil nem indulok el e idShiany e motivaciohidany e  betegség
e nem megfelel6 tarsasig e konfliktusok e érdekl6déshiany e  csalad
e nem megfelel6 program ° e részt veszek e  FEgyéb:

16. Milyen gyakran kozlekedik ilyen médon? * Irja a tevékenység mellé a jellemz értéket!

naponta/ hetente 1x-2x/ hetente 3x-4x/ hetente 5x-6x/ havonta 1x-2x/ évente 1x-2x/ soha

e goépjarmi e ogyalog e kerékpar

17. Milyen gyakran hasznal témegkommunikacios és IKT-eszkézoket? * irja a tevékenység mellé a
jellemzd értéket! naponta/ hetente 1x-2x hetente/ 3x-4x hetente/ 5x-6x/ havonta 1x-2x/ évente
1x-2x/ nem hasznilok

e ¢rint6képernyés mobiletelefon e tablet e asztali szamitégép e internet
e digitalis fényképezSgép e laptop, notebook ® vezetékes telefon e radié
e nyomogombos mobiltelefon e televizid e multimédia-lejatszé
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18. Mire hasznalja IKT- és tomegkommunikaciés eszkozeit? (tobb valasz is lehetséges)

o Internctezés o Informaciégyidjtés ¢ Nem hasznilom e Kapcsolattartas Onfejlesztés
e Dihenés e Olvasas e Szorakozas (filmnézés, zenehallgatds) o Egyéb

19. On a csaladjaval milyen kéz6s programokat szokott szervezni? (Sajat valasz)

20. Az On csaladjaval tervezett programok, események mennyire befolyisoljdk tevékenységeit,
id6felhasznalasat? 1 = egyaltalan nem; 5 = teljes mértékben 1; 2; 3; 4; 5

21. Az On csaladja milyen gyakran és miben kéri segitségét? * (Sajat vélasz)

7.2 Melléklet: A kutatasban részt vev6 10 Borsosberényben €16 id6s6ddvel
készitett mélyinterju

I. interjualany

* AzOnneme? Férfi Az On életkora? 69

* Az On munkaerépiaci statusza? Rokkantnyugdfjas, leszazalékolt.

* Az On iskola végzettsége? Szakkdzépiskola.

*  Mennyi az On egy fére jutd havi keresete? 178.500-228.500

*  On kivel él egy haztartisban? Mi az On csaladi allapota? Parkapcsolatban, feleség, 2 gyerek.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Nagyon ritkan jarok szirévizsgalatokra, mivel nincs gond, de az allapotomban mar nincs pozitiv

valtozas, ezért nem megyek. Orvoshoz se szoktam jarni, telefonon intézem a dolgokat, ha nagyon

musz4j, par évente elmegyek az orvoshoz. Altaliban telefonon intéziink mindent, de fként a

feleségem intézi (gyogyszerfeliras, gyogyszerkivaltas) a dolgokat.

* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitds mértékére?

Csokkent latoképesség, sclerosis multiplex: ezen betegségeim hatassal vannak a fizikai aktivitisomra.

Erzem, ahogy fokozatosan romlott az allapotom, régebben t6bb mindent végre tudtam hajtani, mara

azon tevékenységeket mar nem igazan. A betegségem megneheziti az életemet, a csalddnak is

megneheziti a mindennapijait.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kézepes intenzitisd testmozgast?

Betegségembdl kifolydlag nem végzek kozepes intenzitisu mozgast, szamomra a lépesén feljovetel is

azz4 tud valni, ha éppen egy rosszabb nap van. Egészségi allapotomat nagyon rossznak vélem, azonban

6rulok, hogy legalabb még igy vagyok, vannak sokkal rosszabb allapotban él6 személyek is az ismeréseim

koérében. Ugy vélem, nem taplalkozom egészségesen, de nekem megfelel, mivel igy jéllakom.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban?

Labdajatékok (labdarugas, kosatlabda), természetben Gzhet6 sportok (tarazas), futas, bicikli.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Nem vagyok tagja semmilyen sportos, mozgasos csoportnak. Itthon heti rendszerességgel

szobabiciklizem, ha egészségem engedi. Amikor nem faj a labam, akkor naponta kérilbelil 15-20

perc id6tartamban szoktam kerékparozni. Illetve ezenkivil a hazban jarkalok a rollatorral.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket dttekintve miket, mi célbdl és milyen médon szokott
végezni egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben vannalk hatassal Onre?

Naponta tobbszor sétalok rollatorral a hazban. Manapsag nagyon ritkan fordul el6, hogy az udvarra

is kimegyek sétalni, vagy a kutyamat szivesen simogatom kint. Naponta 1-2 6rat tl6k a lépcsén vagy

a hintaagyban, de nem tdl forré idében, igy szivesen pihenck a természetben. Naponta minimum 6
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orat toltok internetezéssel, tévénézéssel, azonban a rossz litisom miatt ez is nehézkés szamomra.
Célom ezen tevekénységekkel nincs kiillénosen, azonban fontos odafigyelnem az allapotfenntartasra.
A kutyam simogatasa kedélyjavitast tud eredményezni a mindennapjaimban. Kimondottan nem
szoktam gyogytornat végezni, azonban néha meg szoktam mozgatni az izmaimat a szellemi
tevékenység mellett. Ez kikapcsol, feltdlt, izomerdsitést eredményez, azonban a fajdalom is
megjelenik. Nyari idészakban a gyermekeimmel kisebb barkdcstevékenységet végzek, biciklit
szoktunk pumpalni és flinyirét szerelni. Online szoktam vasarolni, ha valamire sziikségiink, van vagy
csupan megtetszik szamomra. Szellemi egészségemet a keresztrejtvényfejtéssel szoktam erdsiteni.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teendéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Teendbim csekélyek, azonban nem hagynak unatkozni. A mindennapi teendéimet muszajbol hajtom

végre, hogy ne hagyjam el magam, és lassitsam a leéptilési folyamatokat.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Nem veszek és nem tudok részt venni semmi nagy rendezvényen a betegségem okan. Az ablakbdl
szoktam a sziretikor, a ldmpas felvonulaskor integetni megszokasbdl, hogy addig is a kézosség

,,aktfv” részese lehessek. Falunapon ide lehet hallani a rendezvény el6adoit.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztilya?

Ugy gondolom, a korosztilyomnak sok programlehetéség all rendelkezésére, de senki nem akar részt

venni egyéni konfliktusaik okdn a programokon.

+  Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kdzségben?

Ugy vélem, egyre csekélyebb, azonban mindig is bizakodtam ezt illetSen. Ha kell, 6ssze tud fogni a

falu, Ggy vettem észre.

*  Milyen IKT- és tdmegkommunikécids eszkozoket, mire, milyen gyakorisdggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akaddlyozo tényezének ezen eszkézoket?

Naponta hasznalok érintéképernyés mobiltelefont, internetet, szamitogépet, televiziot és radiot.

Ezen eszkoézoket informaciogydjtésre, kapesolattartasra hasznalom. Szamomra megkénnyit mindent,

azonban a latdisom miatt néha figyelnem kell, nehogy rossz oldalakra menjek ra. Mivel mar t6bbszor

probaltak atverni interneten és telefonon keresztiil is. A barataimmal telefonon szoktam beszélgetni,
vagy nagyon ritkdn elé6fordul, hogy 6k jonnek hozziam (2 baratom van). Ezen modern tarsadalmi

taldlmanyok, mint mar korabban emlitettem, szimomra is nagyon hasznosak, azonban ugy vélem, a

fiatal generaciénak komoly fiiggéséget is tudnak okozni, mely egészségkarositist fog eredményezni.

»  On mi okbél és milyen kézlekedési médot részesit elényben?

Betegségem okan gyalog, rollatorral kézlekedem. Ezen eszkozzel fent tudom tartani az allapotomat,

erésiteni tudom az izmaimat.

+  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csaladjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kéz6sen? Miben kérik ki az On segitségét/ On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?

A kozeli csaladommal egyiitt élink, a gyerekek még nem repiiltek ki a csaladi fészekbdl. A tavolabb

él6 rokonaimmal, barataimmal interneten és telefonon beszélgetiink és tartjuk a kapcsolatot. K6éz6s

program nem nagyon szokott lenni a bardtaimmal. A keresztlanyomékkal csak évente 1-szer,
karacsonykor k6z6s étkezés és ajandékozas van. Ezen események felviditanak engem, nem érzem
elveszettnek, hasznavehetetlennek magam, mivel a mindennapi teend6kben nem igazan tudok
segitséguikre lenni se nekik, se a csaladomnak. A sz(k csaladom javitasokban, tanacsadasban szokta
kérni a segitségemet. A bevasarlasban, a f6zésben és a takaritasban kérem a segitséguiket altalaban.
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II. interjualany

* AzOnneme? Férfi Az On életkora? 62

* Az On munkaerépiaci statusza? Foglalkoztatott (alkalmazott).

* Az On iskola végzettsége? Féiskola.

e Mennyi az On egy fére jutd havi keresete? 278.500-328.500 Ft

*  On kivel él egy haztartisban? Parkapcsolatban, feleség, gyermek.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlirGvizsgalatokra jarni?

Minden évben részt veszek a kételez6 vizsgalatokon.

*  Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitds mértékére?

Nem rendelkezem betegséggel, ezaltal semmi nincs hatassal a fizikai aktivitisom mértékére.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kézepes intenzitasi testmozgast?

Prébalok odafigyelni a taplalkozasomra, azonban nem szoktam mérséklet intenzitdsu mozgast

végezni. Naponta 20 percet szoktam sétalni a csaladdal, ha munkam és kedvem engedi.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban? Labdajatékok (labdardgas).

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat? Ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Jelenleg nem vagyok tagja semmi kimondottan sportos klubnak. Itthon sem szoktam sportolni soha,

mivel elég szamomra a munkahelyi tevékenység.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatassal Onre?

Munkam révén kevés programra van energiam, azonban a faluban zenével és videdzassal
foglalkozom, mely okan a falubeli programok 90%-in biztosan jelen vagyok. Otthon 4-5 6rat
szoktam hasznalni a szamitégépes munkambdl kifolyolag. Muszaj ezen tevékenységet végeznem,
kilénben a megélhetésem forog kockan. Szoktam zenét hallgatni, filmet nézni a csaladdommal k6z6s
programként. Alkalmanként elmegytink kirdndulni, vacsorazni a csaladdal. A fiam miatt szinhazba,
moziba, el6adasokra havonta megyiink. A hazi és haz korili tevekénységekkel naponta 1-2 6rat t6lt6k
tavasztol Gszig, ami felér szamomra a napi mozgasmennyiségemmel. Heti rendszerességgel szoktam
keresztrejtvényfejteni, naponta a munkamhoz kétédSen kisebb barkacstevékenységet alkalmazok.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teenddéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Ugy vélem, mindennapi teendSim befolyassal vannak az egészségi allapotom és a fizikai aktivitisom

mértékére.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz trészt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?

A borsosberényi programokon alltalaban videdsként veszek részt, emiatt a programok 90%-an ott

vagyok. El6fordul, hogy egy varatlan betegség okan nem tudok részt venni egyes rendezvényeken.

Szamomra ez munka, azonban kikapcsol, fellt és érdekel.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

Ugy vélem a régimédi balokkal, koncertekkel, eléadokkal lehetne ket megfogni.

*  Mit gondol Borsosberényrdl, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kdzségben?

Véleményem szerint és a kdzosséget latva ugy gondolom, van 6sszetartas a faluban, persze hol nincs

vita, de mégis tudunk egymasra szamitani. Sok ismeréstink van, egy nagy csalad vagyunk.
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+  Milyen IKT- és tdmegkommunikaciés eszkdzoket, mire, milyen gyakorisdggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezbnek ezen eszkézoket?

Hasznalok internetet, érint6képerny6s mobiltelefont, laptopot, asztali szamitoégépet. Hetente parszor

radiét és havonta parszor multimédia-lejatszot is. Ezen eszk6zoket kikapesolédas, informacioszerzés,

kapcsolattartas (baratokkal, csaladdal kénnyebb a kapcsolattartas) okan hasznalom. Nem is tudnam
elképzelni nélkile az életemet, hisz megkonnyiti azt. Televiziot este naponta maximum 1-2 6rat nézek.

«  On mi okbdl és milyen kézlekedési médot részesit elényben?

Hetente parszor kézlekedem autéval (nagy bevésarlaskor), mivel a faluban taldlhaté bolt kézel van

szamomra, ezért gyalog megyek. Nem akarok autéval menni semerre, mivel nagyon draga az tizemanyag,

* Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csalddjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kozdsen, miben kérik ki az On segitségét/On miben kéri a csalddja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaladdal kézésen eltoltott id 62

A barataimmal heti rendszerességgel Osszejarunk beszélgetni, kikapcsolddni, féleg nyaron nalunk is

strandolnak. A csaladtagjainkkal hetente taldlkozunk, és tébbszor beszéliink telefonon. Ha kérik a

segitségtinket, akkor szfvesen megyiink az unokakra vigyazni, vagy néha lehozzak par napra hozzank

Gket, mert a kicsik nagyon szeretnek nilunk lenni. Osszetarté csalidnak gondolom magunkat,

mindenben segitlink egymdsnak, amiben éppen kell, de nem vagyunk folyamatosan egyttt. A

kisunokaval eltoltott id6 feltolt, de le is faraszt, az IKT- és témegkommunikacios eszk6zok segitik a

mindennapi kapcsolatok fenntartdsat. Nyaron t6bbszor is el6fordul, hogy akar egy hétig is itt

maradnak ndlunk a gyerekek és az unokak, azonban akkor se 4ll meg az élet, mindennek mennie kell

a megszokott rendben, csak rajuk még tobbet kell figyelni, azonban ennek nagyon 6rtlék. Szoktunk

bogracsozni, kirandulni, sitégetni, strandolni, jatszani és sétalni is k6z6sen. Ezen programok nem

befolyasoljik a napi tevékenységeimet.

III. interjaalany

¢ AzOnneme? Férfi Az On életkora? 74

* Az On munkaerSpiaci statusza? Gazdasagilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Szakkdzépiskola.

*  Mennyi az On egy f6re jut6 havi keresete? 128.500-178.500 Ft

*  On kivel él egy haztartasban? Parkapcsolatban, feleség, gyermek.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szirévizsgalatokra jarni?

Nem szoktam orvoshoz, szirévizsgalatokra jarni, csak ha nem érzem jél magam, vagy ha visznek.

Az utébbi években leépiiltem, ezért el kellett hozza latogatnom. De ha tehetem, nem megyek, abbdl

csak a baj van. Betegségem megneheziti a mindennapjaimat.

*  Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?

Mindenem faj, legf6képp a labam. Betegségem miatt legszivesebben csak fekszem, azonban akkor

meg faj a sérvem. Szamomra ez mar csak szenvedés.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitisd testmozgast?

Egészségi allapotom hanyag, a szervezetem mar nem a régi. Végeznék én mozgast, de nem birok.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt kordbban?

Nem végeztem, csak kirandulni jartam minden nap az erébe.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Nem vagyok tagja semminek. Itthon a hazban szoktam jarkalni, kimenni az udvarra, hogy ne hagyjam

el magam, ezt javasolja a csaladom is.
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* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket, mi célb6l és milyen médon szokott
végezni egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben vannak hatassal
Onre?

Hetente t&bbszor szoktam imadkozni (naponta kértlbelil 30 perc), keresztrejtvényt fejteni,

barkdcsolni kézmives dolgokat, ami nem tul megerdlteté szamomra. Haz kortl mar sajnos nem

tudok kertészkedni (de van egy kis magasagyasom), azonban vannak bizonyos tevékenységek,
melyeket még meg tudok csinalni, ha az allapotom engedi, akkor az kériilbeltl 1-2 6rat vesz igénybe.

A barataim mar sajnos mind meghaltak, csak a csalad van szamomra. Nem is igazan szeretek kimenni

a hazbol, mivel kinosnak tartom szenvedésemet, fajdalmaimat.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teendéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Muszajbol végzem el a sziitkséges feladatokat, azonban utanuk jobban érzem magam.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Nem veszek részt semmin, a sziiretit szoktam megtekinteni. Régebben mindenen részt vettem, de

most nem birok a ldbaim miatt.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

Személy szerint mindennek tudok 6rtlni. Csaladdom szokta mesélni, hogy milyen 4j programok

vannak, de én nem tudok elmenni, allapotom nem engedi. A korosztalyom szerintem régimédi

mozinak 6rtilne, mert nagyon szerettitk régen, hatalmas k6z6sségépits szereppel birt.

+  Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kdzségben?

Ugy gondolom, a fiatalabb generaciék nem igazan, de a mi korosztalyunk sokkal Gsszetartdbb jelenleg is.

*  Milyen IKT- és tdmegkommunikéaciés eszkozoket, mire, milyen gyakorisaggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezbnek ezen eszkézoket?

Nagyon szeretek tv-t nézni, mely egész nap megy, azonban ebbdl kérilbelil a fele 6ramennyiséget

bizonyos tevékenységek mellett tolti ki. Hasznalok érintéképernyés mobiltelefont, azonban csupan

csak telefonalasra, mivel az enyém elromlott, és a csalaidom ilyen eszkdzt vett, hogy tudjunk

Messengeren beszélni egymassal, ha éppen nincsenek itthon, ezért hasznos eszkéznek gondolom.

*  On mi okbél és milyen kézlekedési médot részesit elényben?

Nincs autém, régebben gyalog, kerékparral, busszal és traktorral kézlekedtem. Mara csak gyalog sétalva.

+ Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csaladjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kéz6sen, miben kérik ki az On segitségét/ On miben kéti a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?

A csaladomnak csupan kis tevékenységekben tudok segiteni, néha mar 6k segitenck nekem. Hétvégén

jonnek ebédelni, olyankor beszélgetiink, tevékenykediink kézésen (éppen mit). A csaladom jelenléte

boldogsaggal tolt el, azonban a frusztracio is jelen van, mivel mar nem vagyok a régi.

IV. interjualany

¢ AzOnneme? Férfi Az On életkora? 64

* Az On munkaerSpiaci statusza? Foglalkoztatott (alkalmazott).

¢ Az On iskola végzettsége? Gimnazium.

*  Mennyi az On egy f6re jut6 havi keresete? 178.500-228.500 Ft

»  On kivel él egy haztartasban? Parkapcsolatban, feleség, gyermek, unoka.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Nem jarok vizsgilatoka (maximum 5-6 évente), orvoshoz is csak ha rosszul vagyok.
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* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?

Nem rendelkezem betegséggel.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kézepes intenzitisd testmozgast?

Prébalok egészségesen élni, odafigyelni, hogy a prevencié meglegyen. A sétdlas is intenzivnek szamit

nekem, amikor megyek fel a berényi partokon, akkor igy heti 5-sz6r minimum végzek ilyen intenzitasa

mozgast.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban? Nem végeztem.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideigr?

Nem. Manapsag szoktam reggelente 5-10 percet tornazni, és sétalni menni minden nap 1 6rat a

feleségemmel, hogy egészséges legyek, beszélgessiink, ezaltal felt6lt6dém.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatassal Onre?

Hetente 5 napot dolgozom, azonban hétvégén, meg amikor idém engedi, a haz korili munkaban
veszek részt (finyiras, favagas, barkacsolas), ami kériilbeliil 3-5 6rat vesz igénybe. Evente tobbszor
szoktam menni moziba, szinhdzba, koncertre, wellnessezni. Havonta parszor nézéként részt veszek
focimeccsen. A baratokkal heti rendszerességgel talalkozunk, ami altal épul a kbz6sség, amelynek
oszlopos tagjanak gondolom magam. Szellemi tevékenységként a keresztrejtvényt, a kartyazast
szoktam elényben részesiteni. Mindemellett szeretek barkacsolni, kertimunkat végezni, f6zni,
szentmisére jarni napi/het rendszerességgel.

* Hogyan érzi, a mindennapi teend6i milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Mindennapi teendSimet végre kell hajtanom, ezért teljes mértékben befolyasolja a fizikai

aktivitisomat. A teend6imet, Ggy vélem, kotelesség végrehajtani.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbél fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?

A borsosberényi programokon altalaban részt szoktam venni. A betegség okan nem szoktam részt

venni a programokon, de amin tudok, részt veszek. A faluban a rendezvények lebonyolitasaban idém

engedélyével mindenben prébalok a leheté legtébbet segiteni azért, mert ezen kéz6s cselekedetek
értelmet, lehetSséget adnak szamomra.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

Minden program megfelel szamomra, maximum lehetne még t6bb sport, f6z6verseny, ahol a

generaciok egyitt tudnak dolgozni.

*  Mit gondol Borsosberényrdl, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kdzségben?

Egyaltalan nincs, mindenki ellenségeskedik. Keresi a masik szemében a szalkat, azonban az 6vében

gerendat sem latja.

+  Milyen IKT- és tdmegkommunikéciés eszkozoket, mire, milyen gyakorisaggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezbnek ezen eszkézoket?

Televizi6 esténként, érint6képerny6s telefont naponta, szamitégépet havonta 1-2-szer, radiét hetente

3-4-szer hasznalok. A technika nem az én legjobb bariatom, mivel nagyon sok veszélyt rejteget,

azonban ezen eszk6zok altal kénnyebb a napi szintd beszélgetés a csaladdal és a baratokkal. A

kozosségi média tagja vagyok, ahol témérdek informaciét szerezhetek, illetve kapcsolatot tudok

tartani az emberekkel.
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*  On mi okbdl és milyen kozlekedési moédot részesit elényben?

Naponta gyalog és biciklivel kozlekedem a faluban. Ugy gondolom, Borsosberényben nincs sok

minden, illetve a munkahelyem miatt el6fordul, hogy mashova jarok bevasarolni.

+  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csalddjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kéz6sen, miben kérik ki az On segitségét/On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaladdal kézésen eltoltott id 62

A tagabb csaladdal nem szoktam talalkozni, csak akivel egyitt élink, velik mindent kozésen

csinalunk, beszélink meg, 6k segitenck nekem, és én is segitek nekik. Altaliban estére kikészilve,

faradtnak érzem magam, de mindent megtennék értik.

V. interjaalany
Az On neme? Férfi Az On életkora? 68
* Az On munkaerd piaci stitusza? Gazdasagilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Féiskola.

*  Mennyi az On egy fére juté havi keresete? 228.500-278.500 Ft

*  On kivel él egy haztartisban? Parkapcsolatban, feleség.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Orvoshoz nem, csak ha beteg vagyok. Szlrévizsgalatokra nagyon ritkan.

* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatdassal a fizikai aktivitas mértékérer?

Nincs betegségem, mindent megcsinalok, amit eltervezek.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitisd testmozgast?

Intenziv mozgast nem szoktam végezni, az étkezésre sem figyelek oda kimondottan. Mindent

megeszek, ami ol esik. Egészségemmel szerencsére eddig nem volt baj.

* Milyen sportot, fizikai aktivitdst (z6tt kordbban? Labdajatékok (labdariagas), uszas.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Nem vagyok tagja semminek, de szivesen kimegyek a focimeccsre, ha van, és a sportos rendezvényekre,

illetve minden mas tipusd eseményre is, mely nem sportos. Uszni szoktam nyaron Bankon a téban.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatassal Onre?

Heti rendszerességgel részt veszek szentmisén, elvégzem a haz korili és a hazi tevékenységeket.

Szellemi tevékenységként olvasok és keresztrejtvényt fejtek 1-2 6rat. Napi teendSimet illetéen 4-5

orat barkacsolok, kertészkedem, ami feltolt, kikapesol, egészségmeg6rzésként és kedélyjavitasként is

fokuszal. Sétalni kimondottom nem szoktam, mivel itthon nagyon sok teendém van, mellyel elt6lt6m

a napokat (favagas). Az unokakkal j6 id6ében kirandulassal, pingpongozassal utjik el az idét.

Bardtaimmal havonta parszor szoktunk talalkozni, olyankor tobb napon keresztil k6z6s programokat

tervezink, vagy csak pihentink a strandon.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teendéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

A mindennapi teend6im nincsenek hatassal a fizikai aktivitisomra és az életmédomra. TeendSimet

kotelességként hajtom végre, illetve a megtermelt arukat megélhetésként beforgatom.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el6, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Majdnem mindig részt veszek, altalaban csak akkor nem, ha valami nagyon halaszthatatlan dolgom

van, vagy betegség all fenn.
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*  Véleménye szerint mi hianyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

A sportos program lehetne t&bb, és példaul az unoka-nagysziilé csaladi programok.

+  Mit gondol Borsosberényrdl, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kézségben?

Ugy vélem, a kézosség a régi lakosokat szereti, de az Gj lakékat nem igazan fogadja be.

+  Milyen IKT- és tdmegkommunikaciés eszkdzoket, mire, milyen gyakorisaggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezének ezen eszkézoket?

Van érint6képerny6s telefonom, szamitogép, és van notebookom az unoka miatt, de én nagyon ritkan
hasznalom azt. Ezen eszk6zok kapcsolattartas miatt, informacioszerzé eszkozként vannak jelen
szamomra, mellyel sokkal kénnyebb a kapcsolattartds a rokonokkal, baratokkal. Sok veszélye és
hatuliitGje is van ezeknek minden korosztalyt tekintve. Altaliban délutin szoktam tv-t nézni,
rendelkeziink vezetékes telefonnal, de ha nem hivnak, én nem hivok rajta senkit. Szerintem, ha
taldlkozni akar valaki valakivel, akkor személyesen tegye meg, ne interneten, ezért a személyes
talalkozokat részesitem elényben. Az unokak minden eszkdzt jobban tudnak kezelni, mint én.

*  On mi okbél és milyen kézlekedési moédot részesit elényben?

Hetente parszor megytink itthonrdl a feleségemmel az unokakhoz autéval, bevasarolni, kéralnézni,

szentmisére, de van, hogy kikapcsolédasként csak megytnk valamerre.

+  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csaladjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kéz6sen, miben kérik ki az On segitségét/ On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?

Csaladdal hetente tSbbszor is  talalkozunk, ami egyéltalin nem befolyasolja a tovabbi

tevékenységeinket, id6felhasznalasunkat, mivel a mindennapi tevékenység mellett tudunk elég id6t

szakitani a csaladra is. Mindenben segitek a csaladnak, barkacsolok, jatszunk, futkarozunk, mindent
felfedeziink k6z6sen az unokakkal, akik szinte minden nap 1 6rat itt t6ltenek, ha nem tébbet. Boldog
vagyok téle, feltdlt a talalkozas.

VI. interjualany

* Az On neme? N§ Az On életkora? 72

* Az On munkaerSpiaci statusza? Gazdasagilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Gimnazium.

*  Mennyi az On egy f6re jut6 havi keresete? 228.500-278.500 Ft

»  On kivel él egy haztartisban? Parkapcsolatban, feleség.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szirévizsgalatokra jarni?

Nem jarok vizsgalatokra, csak 2-3 évente.

*  Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?

Nem rendelkezem betegséggel.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitisd testmozgast?

Egészségi allapotom koromnak megfelel6, nem szoktam kozepes intenzitast mozgast végezni.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban? Labdajatékok (kosarlabda).

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Nem vagyok tagja semmilyen ilyen tipusd csoportnak. Itthon szoktam végezni gybgytornat, illetve

reggelente enyhén atmozgatom magam 5 percben.
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* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbol és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatissal Onre?

Heti viszonylatban naponta a hazi és a haz korili tevékenységeket tekintve 1-2 6rat végzem

(sutés/f6zés, takaritas, kerti munka). Evente 1-2-szer szoktam kirandulni, szinhdzba menni. Ritkan

mozdulok ki a falubdl, ahol is a barataimhoz, szomszédjaimhoz szoktam beszélgetni menni, kézésen

kartyazunk, és keresztrejtvényt fejtiink.

* Hogyan érzi, a mindennapi teendéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Mindennapi teend6im alap teenddk, nincs mas dolgom, végre kell hajtanom. Ezen tevékenységek

segitik az egészségmegbrzésem fenntartasat.

* Milyen gyakran és milyen célb6l vesz részt a borsosberényi kozOsségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?

A teendSim, az id6hidny miatt a rendezvényeket szoktam hattérbe szoritani, ezért csupan a

falunapon, illetve néha a megemlékezéseken veszek részt.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztilya?

Tanchaznak, de olyannak, amely a régmdltban is volt a faluban (é16 zenekarral).

*  Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kdzségben?

Van Gsszetartas, azonban az emberek kétszintiek, ez is megmutatkozik.

e Milyen IKT- és témegkommunikaciés eszkézoket mire, milyen gyakorisiggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnalk, miben véli
akaddlyozo tényezének ezen eszkézoket?

ErintSképerny6s és vezetékes mobiltelefonnal is rendelkezem. Személy szerint nem szeretem az

érint6képerny6s telefont, mivel sok veszélyt is tartalmazhat, ambar a kapcsolattartas okan ezt

hasznalom f6ként. Televiziot naponta tobb o6rat is nézek, mely korilbeliil 2-3 6ra. Szeretem az oktatd
és ismeretterjeszté filmeket, ezek kivaléan fejlesztik az agyat, informaciészerzésként szolgalnak.

*  On mi okbdl és milyen kozlekedési modot részesit elényben?

Boltba szoktam bevasarolni sétalni, minden masnap kb. 30 perc oda-vissza. Nincs autém, nem jarok

semerre mashova, csak itt vasarlok be, ha mdsra van szitkséglink, akkor a csaladnak szolok.

+  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csaladjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kézdsen, miben kérik ki az On segitségét/On miben kéri a csalddja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?

Csaladommal ritkan talalkozunk, mivel messze laknak, azonban telefonon naponta tébbszor is

beszélunk. Kézoésen szoktunk jatszani, kertészkedni, stitni, f6zni. A csalidom nem igazan kéri a

segitségemet. En szoktam kérni az 6 segitségiiket olyan tevékenységekben, melyet nem vagyok képes

megoldani (nagy bevasatlas, gyégyszerkivaltas). Szeretem a csaladi programokat, minden talalkozas
megemeli a lelkiallapotom szintjét.

VII. interjualany

* Az On neme? N§ Az On életkora? 65

* Az On munkaerSpiaci statusza? Gazdasigilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Szakmunkasképz6.

*  Mennyi az On egy f6re juté havi keresete? 278.500-328.500 Ft

»  On kivel él egy haztartisban? Parkapcsolatban, férj.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szirévizsgalatokra jarni?
Ritkan, csak ha baj van.
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* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?

Nem rendelkezem betegséggel, nincs hatdssal semmi a fizikai aktivitisom mértékére.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kézepes intenzitisd testmozgast?

Egészségi allapotom nem rossz, de lehetne jobb, mint korabban volt. Kimondottan nem taplalkozom

egészségesen, szeretem a hazai {zeket. Hetente parszor végzek kbzepes intenzitast testmozgast.

*  Milyen sportot, fizikai aktivitdst Gz6tt korabban? Labdajatékok (kézilabda)

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Nem, intenzivebb sétalast, szobabiciklizést hetente parszor szoktam végezni kbzepes intenzitason

kortlbeltl 30 percig. Minden nap sétalni megyiink a parommal 1 6rat a faluban.

*  Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbol és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatissal Onre?

Naponta 1-2 6éra hézi és haz koruli munkdkat végzek (takarits, sutés/f8zés, kertészkedés), mely

kikapcsol, egészségmeg6rzés szempontjabdl is fontos, azonban muszij ezen tevékenységeket

megcsinalni. Havonta parszor szoktam pingpongozni, olvasni, szentmisén részt venni.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teendéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitdsat és az
egészségi allapotat?

Mindennapi teend6im természetesen hatassal vannak a fizikai aktivitisomra, azonban ha sok a
teendd, akkor is minden nap beiktatunk egy sétalast.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozOsségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Minden programon részt szoktam venni, csak akkor nem, ha nagyon rossz az id6. Szeretem a
rendezvényeket, minden mindig kiemelkedd, illetve ezen eseményeken és is hasznos tagja tudok lenni

a falunak (példdul: siiteménysiités, ételosztas, felszolgalas, rendrakas, takaritas).

*  Véleménye szerint mi hianyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

Szerintem mindeniink megvan, van kilén szamunkra idések klubja, ott is prébalnak mindent

biztositani, mégis egyre kevesebben vagyunk, mert mindenki kifogasokat keres.

*  Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van Ssszetartas a kozségben?

Mindenhol van konfliktus, de egy Osszetartd falu vagyunk. En probalok mindenkivel kedves lenni,
mindenkivel megtalalni a k6z6s hangot és nem 6sszetlizésbe keveredni.

+  Milyen IKT- és tdmegkommunikéciés eszkdzoket, mire, milyen gyakorisdggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnalk, miben véli
akadalyozo tényezbnek ezen eszkézoket?

Minden reggel 30 percet érint6képerny6s mobiltelefon hasznalataval kezdem, megnézem a hireket,

informaciét gytjtok. Rendelkezem szamitégéppel, de nem igazan szoktam hasznalni. Tv-t 2-3 6rat

nézek délutin. A modern viligban a modern eszkozokkel konnyebb a kapesolattarts. Fn szeretem
ezen eszkdzoket.

*  On mi okbdl és milyen kézlekedési modot részesit elényben?

Napi rendszerességgel gyalog megyek boltba, illetve mint mar emlitettem, a férjemmel sétalni

szoktunk jarni naponta 1 6rat, ez a tevékenység hozzajarul az egészségmegdrzéshez, lassitja a leéptilési

folyamatokat, er$siti az izmokat.

»  Milyen gyakran és milyen célbél talalkoznak az On csaladjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kézdsen, miben kérik ki az On segitségét/On miben kéri a csalddja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?
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Nagyon szeretem a csaladom, azonban nem gyakran jonnek hozzank, altalaban csaladi innepekor
taldlkozunk személyesen. Néha unokara vigyazasban, f6zésben, tanacsadasban, kutyakra vigyazasban
kell segédkeznem szamukra. Nyaron kézosen szoktunk bogracsozni, strandolni.

VIII. interjualany

* Az On neme? N§ Az On életkora? 67

* Az On munkaerépiaci statusza? Gazdasagilag nem aktiv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Szakiskola.

*  Mennyi az On egy fére jutd havi keresete? 228.500-278.500 Ft

*  On kivel él egy haztartisban? Gyermek, unoka (6zvegy).

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Orvosra varok mar 1,5 éve, de vizsgalatokra hébe-héba elmegyek. Fontos szimomra a megel6zés.

Haziorvoshoz nem igazan soktam menni, mert nem kedves, nem hiteles a holgy. Telefonon szoktam

intézni a megbeszélendd problémakat. Végsé esetben fordulok hozza.

* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?

CsipSprotézisre varok, ezen problémam miatt nehezebbek a tevékenységek, de mindent meg tudok

csinalni, csak t&bb id6t vesz igénybe, de nem neheziti meg a mindennapjaimat.

*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitasd testmozgast?

Egészségi allapotom nem rossz. Nem végzek kozepes intenzitisi mozgast, bar néha az alap

mozgasok azza tudnak valni szimomra.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban? Futas, bicikli, Gszas.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideigr?

Nem vagyok tagja semmilyen sportos csoportnak, bar régebben jartam zumbdzni, de mar nincs a

faluban. Otthon heti rendszerességgel at szoktam mozgatni magam.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket dttekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatassal Onre?

CsipSprotézisre varok, azonban minden nap megyiink sétalni kicsit a baratnémmel, illetve kézésen

kartyazni szoktunk. Otthon sutni/f8zni, keresztrejtvényt fejteni, olvasni, takaritani, kertészkedni és

barkacsolni is, melyek kikapcsolnak. Midta a fiam és az unokak is itt laknak, azéta t6bb a munka

(kotelezd feladatok), melyet el kell végezni, de szeretem megesinalni, addig se unatkozok. Evente

parszor kozosen megytink szinhazba, kiallitasra, moziba.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teend6i, milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitdsat és az
egészségi allapotat?

Mindennapi teendéim befolyasoljak a fizikai aktivitisomat, azonban nem gatoljak.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz trészt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?

A borsosberényi programokon a konfliktusok okan nem veszek részt, azonban a bardtaimmal

szfvesen talalkozok akar naponta is. Régebben a kéz6sség aktiv tagja voltam, de sok ellentétbe

keveredtem, és mara mar nem igazan jarok a rendezvényekre, programokra.

*  Véleménye szerint mi hianyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztalya?

Régimédi  koncertekkel, szinhdzi el6adasokkal sok korombelit meg tudna szélitani a falu a

rendezvényein.

*  Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kozségben?
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Nem igazan van Osszetartas, mivel mindenki keresi a masik munkajaban a hibat. Van egy kis csoport,

ahol van Osszetartds, mindenki mas kivulallo.

+  Milyen IKT- és tdmegkommunikaciés eszkdzoket, mire, milyen gyakorisaggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezének ezen eszkézoket?

A televiziot reggel és este 1-1 6rat nézem. Rendelkezem érint6képernyés mobiltelefonnal, laptoppal,
internettel, asztali szamitogéppel, notebokkal is. Ezen eszk6zok kozil én érint6képernyés
mobiltelefont hasznalok naponta. A gyerekek hasznaljak a tobbi eszkézt, illetve 6k is rendelkeznek
modern telefonnal. Személy szerint a kbz6sségi oldalak bongészésével naponta 1-2 6rat toltdk, mely
soran informaciégytjtést, kapcsolattartast alkalmazok. Ezen eszkézok megkonnyitik a fiatalok és az
id6sek életét addig, mig nem valnak a rabjaiva.

*  On mi okbél és milyen kézlekedési moédot részesit elényben?

Bevasarolni helyben szoktam, ha kell valami mds, akkor a csaladot kérem meg, hogy segitsenek benne.

Naponta kerékparral és gyalog szoktam kézlekedni, illetve az unokam nagyon ritkan, ha sziikségem

van ra, akkor elfuvaroz, amerre kérem.

* Milyen gyakran és milyen célbél talalkoznak az On csalddjaval? Milyen tevékenységet végeznek
kéz6sen, miben kérik ki az On segitségét/ On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaldddal k6z6sen eltoltott id6?

Mibta hazakoltoztek, azéta minden nap talalkozunk a szdk kis csalidommal. Szamukra az

ételkészitésben, a takaritasban, a mosasban, a tanacsadasban segédkezem. Ok is segitenek nekem,

amiben kérem. A tagabb csaladdal a nagy tinnepekor szoktunk talalkozni 3-4 éra idSintervallumban.

IX. interjaalany

* Az On neme? N6 Az On életkora? 67

* Az On munkaerSpiaci statusza? Gazdasagilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Szakkdzépiskola.

*  Mennyi az On egy f6re jut6 havi keresete? 128.500-178.500 Ft

*  On kivel él egy haztartisban? Parkapcsolatban, férj.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Vizsgalatokra évente elmegyek, orvossal tartom a kapcsolatot.

* Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatdssal a fizikai aktivitas mértékérer?

Nem rendelkezem betegséggel, igy a fizikai aktivitisomra nincs hatdssal a betegség. Fizikai aktivitisomat

egészségmegbrzésként szoktam végrehajtani, mivel sziamomra fontos, hogy aktiv életet éljek.

* Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitisd testmozgast?

Egészségi allapotom megfelel. Probalok odafigyelni az étkezésem mennyiségére és minGségére is,

hogy ne vigyem talzasba a karos ételeket.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gz6tt korabban? Nem végeztem.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideig?

Tagja vagyok egy mozgasos k6zdsségnek, mely nem a faluban van, hanem a szomszéd varosban. Oda

szoktam jarni hetente 2-szer 1 6ra id6intervallumban tornazni.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatissal Onre?

Hazi és haz korili munkat a nagy teriilet miatt 3-5 6ra alatt tudom rendbehozni. Naponta

sutok/ 620k, kertészkedem. Hetente tobbszor olvasok, keresztrejtvényt fejtek. Sétdlni havonta 1-2-
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szer szoktam menni a baratnéimmel, ha ssze tudjuk egyeztetni, akkor éltalaban 1 6rat sétalunk.

Evente tobbszér szoktunk szinhazba, kirandulni, wellnessezni, kikapcsolodni menni a férjemmel és

a csaladdal egészségmeg6rzés okan.

*  Hogyan érzi, a mindennapi teenddéi milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Egészségi allapotomat, fizikai aktivitisomat a mindennapi teend6im nem befolyasoljak.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz trészt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Korabban majdnem mindig jelen voltam minden eseményen. Azonban a borsosberényi
programokon az utébbi id6ben egyre kevesebbszer vettem részt, mert sok a baj, nem j6 a kbzosség,
széthuznak, kirekesztenek, ezért inkabb itthon maradtam. A nagy rendezvényekre akkor is kimentem
azért. Tavaly Gjra minden rendezvényen részt vettem, illetve a nyugdijasklubbal és a faluval sok

kirandulason vettem részt.

*  Véleménye szerint mi hidnyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak 6riilne az
On korosztilya?

Nincs olyan program, melynek 6rilnék, mindenen mindig részt vettem, minden jé volt, ha éppen

nem volt mas dolgom.

* Mit gondol Borsosberényrél, On szerint milyen mértékben van ésszetartas a kézségben?

Van Osszetartas, csak van kirekesztés is.

+  Milyen IKT- és tdmegkommunikaciés eszkdzoket, mire, milyen gyakorisaggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkdnnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnak, miben véli
akadalyozo tényezbnek ezen eszkézoket?

Televiziét napi rendszerességgel nézek, naponta 3 6rat kérilbelil. Erint6képernyés telefonnal is

rendelkezem, azonban nem szoktam napi szinten hasznalni, férjem inkdbb. Reggel megnézem rajta

az informaciokat, hasznos a kapcsolattartas miatt, illetve ezen eszk6zok segitenek a tavolabb él16
rokonokkal a személyes kapcsolatok fenntartasaban.

*  On mi okbdl és milyen kézlekedési modot részesit elényben?

Alltalaban gyalog kézlekedem, azonban hetente parszor elé6fordul, hogy biciklizem, mely gyorsabb és

hatékonyabb. Ha valamerre menni kell, akkor a buszt részesitem elényben.

+  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csalddjival? Milyen tevékenységet végeznek
koz6sen, miben kérik ki az On segitségét/ On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaladdal kézosen eltoltott id62

Csaladom itt ¢l a faluban, igy minden nap talalkozunk, mindenben segitiink egymasnak, amire éppen

szitkség van. A csaladdal egyiitt t6lt6tt id6 feltdlt, kikapesol, boldogit.

X. interjualany

¢ Az On neme? N§ Az On életkora? 62

* Az On munkaerépiaci statusza? Gazdasigilag nem aktfv (nyugdijas).

* Az On iskola végzettsége? Nyolc 4ltalinos.

*  Mennyi az On egy f6re juté havi keresete? 78.500-128.500 Ft

e On kivel é egy haztartasban? Parkapcsolatban gyermekkel, férj/feleség, gyermek, unoka.

* Milyen gyakran szokott orvoshoz, kezelésekre, szlrévizsgalatokra jarni?

Minden évben részt veszek szirévizsgalatokon. Orvoshoz csak akkor megyek, ha kimondottan
dolgom van vele.

*  Milyen betegségekkel rendelkezik? Mely betegségei vannak hatassal a fizikai aktivitas mértékére?
Egészségi allapotom nincs kihatassal a fizikai aktivitisomra, nem rendelkezem betegséggel, mely
nehezebbé teszi a csalddi kapcsolatomat. Fizikai aktivitisomat egészségmegrzés gyanant végzem.
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*  Milyennek véli egészségi allapotat? Egészségesen taplalkozik, illetve milyen gyakorisaggal végez
kozepes intenzitisd testmozgast?

Megfelelének vélem egészségi allapotomat. Nagyon ritkan végzek kézepes intenzitasa testmozgast.

* Milyen sportot, fizikai aktivitast Gzott korabban? Tanc, aerobic, joga, ritmikus gimnasztika, atlétika.

* Jelenleg tagja valamilyen sportos vagy mozgasos csoportnak, esetleg otthon szokott végezni
gyakorlatokat, ha igen, milyen médon, formaban és ideigr?

Nem vagyok tagja mozgasos kozosségnek. Reggelente tornaval inditom a napot, hetente 1-2-szer

kocogni is szoktam, mely eléri a kézepes intenzitast. Tanc jellegld mozgasokat otthon a szobaban

szoktam végezni havonta parszor, ha kedvem van hozza.

* Heti/évi programokat és tevékenységeket attekintve miket szokott végezni, mennyi ideig, mi
célbdl és milyen médon egy atlagos nap? Mit gondol, ezen tevékenységek milyen mértékben
vannak hatissal Onre?

Baratokkal hetente 3-szor talalkozunk, kartyaestet tartunk. Napi tevékenységeket tekintve

batrkacsolni, kertimunkat végezni, stitni/fézni 2-3 6rit szoktam. Mindemellett naponta 35 percet

sétalok. Szoktam hetente tObbszor olvasni, kotni.

* Hogyan érzi, a mindennapi teend6i milyen mértékben befolyasoljak a fizikai aktivitasat és az
egészségi allapotat?

Mindennapi teendéimet el kell végeznem, illetve ezen tevékenységek dltal jobb lesz a kézérzetem.

Nem befolyasoljik ezen tevékenységek az egészségi allapotomat és a fizikai aktivitisomat.

* Milyen gyakran és milyen célbél vesz részt a borsosberényi kozosségi programokban,
rendezvényeken? Milyen gyakran, mi okbdl fordul el8, hogy nem tud/nem akar részt venni?
Amennyi programon csak részt tudok venni, azon részt szoktam venni. Aktiv segitSként
tevékenykedem a rendezvényeken. Kikapcsolddas, feltéltédés, unalom megelézése, kapesolatépités

a célom ezen rendezvényeken valo aktiv részvevoként.

*  Véleménye szerint mi hianyzik a falubdl, milyen tipusu tevékenységnek, programnak oriilne az
On korosztalya?

Ugy vélem, a tancos rendezvényeknek Grillnének, illetve lehetne t6bb koz6sségépits program.

*  Mit gondol Borsosberényrdl, On szerint milyen mértékben van &sszetartas a kozségben?

Teljes mértékben van Gsszetartas a faluban.

*  Milyen IKT- és tdmegkommunikécids eszkozoket, mire, milyen gyakorisdggal hasznal? Az On
véleménye szerint megkénnyiti vagy megneheziti az életét? On miben véli hasznosnalk, miben véli
akaddlyozo tényezének ezen eszkézoket?

A modern eszk6zok lehetséget nydjtanak a tavolabb ¢él6 rokonokkal, baratokkal valé talalkozasra,

kapcsolattartasra, azonban veszély is rejlik mogotte, féleg a mi korosztalyunknak. Rendelkezem

érint6képernyés mobiltelefonnal, de rendelkezem vezetékes telefonnal is, illetve asztali szamitogéppel.

Televiziét napi rendszerességgel nézek reggel és este. Radiot is szoktam havonta parszor hallgatni.

*  On mi okbdl és milyen kézlekedési moédot részesit elényben?

Altaliban gyalog kézlekedem, mindent be tudok szerezni a kisboltban.

*  Milyen gyakran és milyen célbdl talalkoznak az On csaladjdval? Milyen tevékenységet végeznek
kézosen, miben kérik ki az On segftségét/On miben kéri a csaladja segitségét? Milyen érzéssel
gazdagitja a csaladdal k6zosen eltoltott id6?

Minden hétvégén jonnek az unokdk, vasarnap kézos csaladi ebéd van, mely mindig nagyon jo

hangulatban zajlik. Altaliban nem szorulunk egymas segitségére, persze ha van valami, segitiink, de

ez havonta maximum 1-2 alkalommal fordul el6. Hétk6znap t6bbszor beszélink interneten keresztiil,
mely erét ad a mindennapokhoz. A tavolabb él16 rokonokkal csak nagyon ritkan taldlkozunk, veluk
szintén telefonon szoktuk tartani a kapcsolatot.
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