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BEVEZETES

A csalad mar az &sid6k 6ta az egyén életében jelentds és kitlonleges szerepet tdlt be. A csalad
jelenléte nemcsak a talélés zaloga egy gyermek életében, hanem példaval szolgal az értékek
és normak 4tadasiban, illetve az identitds alakulisban. A csaldd kialakuldsitél kezdve
rengeteg moédosuldson ment, at ezért meghatarozasa mai napig nem egyértelmd, mivel egy
folyton alakul6 és valtozo jelenségrdl van szo6. (Cseh-Szombathy, 2006)

A tarsadalmi atalakuldsok és a modernizacié jelentSs hatast gyakorolnak a csaladra is. 2024-
ben univerzalisan kimondhatd, hogy a tarsadalomra az individualizacié a jellemz8, amely az
egyén autonémidjat helyezi el6térbe, ezaltal hattérbe szoritva a k6zosséget. Emellett a modern
tarsadalom sajatossaga a fogyasztéi kultura, amely az élet minden tertiletére kihatdssal van, ez
megfigyelheté a partnerkapcsolatok és a csaladi élet jelentSs alakuldsiban is. Mindezt
bizonyitja, hogy egyre kevesebb hazassig kottetik, és t6bb a valas is, 4j partnerkapcsolati
formak bontakoznak ki. A csaladok felbomlasa és tjjaalakulasa fontos kérdés és problémakor
napjainkban, mert egyre tbb csaladot érint. Ahogy emlitettem, a csalad mintakkal és példakkal
szolgal a gyermekek szamara, akik megtapasztaljak a sziileik kapcsolatinak mindségét,
dinamikajat, és ez meghatarozza késSbbi attitlidjiket a csaladi életvezetésben.

A szakdolgozat témavalasztasit a szakmai érdekl6dés tamasztja leginkabb ala. A
szocialpedagogusi tanulmanyaim és palyam soran nehéz helyzetben 1évé gyermekekkel és
csaladokkal fogok dolgozni. A megvaltozott csaladi élethez val6 alkalmazkodas hosszu és
akadalyokkal teli folyamat, amit sok esetben professzionalis segitség és facilitalas nélkiil
teljesitenck a csalddtagok. Egy csalad életében a szUl6k valasa paranormativ krizis, amely az
4j fennallas miatt megprobaltatasnak teszi ki a gyermek lelki egészségét. Ennek okan az
inadekvat segitségnytjtds ronthat a gyermek reziliencidgjan ezen helyzetben. Ebbe a
folyamatba bekapcsolodhat egy szocidlpedagbgus végzettségl szakember, akinek feladata
olyan szocialis készségek atadasa, mellyel az egyén képessé valik az érdekeit megfelel6
moédon kommunikalni és bizalmat felépiteni.

A dolgozatomban a magyar tirsadalomban leggyakrabban el6fordulé csaladi egytittélési
formakat veszem gorcs6 ald, melyek a kovetkezSk: nukledris egytttélések, egysziilGs
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csaladok, mozaikcsaladok. A vizsgalat kézponti kérdése azzal foglalkozik, hogy miként
befolyasolja az egyén csaladdsszetétele a sajat csalad tervezését. A csaladi élettervezés
szempontjabol a fiatalok hazasodasi és gyermekvallalasi szandékat, illetve a szil6i
szerepfelfogasat kutatom. Osszehasonlitisra keriil, hogy a fiataloknak milyen szandékai,
motivaciéi és elvardsai vannak a partnerkapcsolatokra és a gyermekvallaldsra nézve.
Tovabba a kutatasban a fiatalok sziil6i szerepekkel kapcsolatos meggy6z6déseit vizsgalom,
azon beltl milyen attributumokat rendelnek az apai és anyai szerephez.

Dolgozatom elsé felében t6bb tudomanyt érintve ismertetem a csaldd fogalmanak
alakulasat. Folytatom a leggyakoribb csaladtipusok jellemzésével, majd néhany nemrég
publikalt hazai és nemzetkdzi kutatas segitségével a hazasodasi és gyermekvallalasi szandék
eddig jellemz6 tendencidit elemzem, az okokat keresve tobb elméletet is koriljarok. A
szakirodalmi rész végén a csaladi szerepek valtozasanak néhany lehetséges okat és tipusat
kivanom bemutatni.

I. ELMELETI ATTEKINTES
I/1. Csalad fogalmanak valtozasai és csaladtipusok

A csalad definiciéjat transzdiszciplinaris kereteket kozott sziikséges értelmezni. A
tudomanydgak — szocioldgia, pszicholégia, pedagbgia, jogtudomdny — killénboz6
szempontokbdl kézelitik meg a csalad meghatarozasat. Ebben a fejezetben kilénb6z6
tudomanyok allaspontjat mutatom be a csalad meghatarozasarol.

A gyakorlati pedagbgia szerint a csaldd azért tér el més tarsulasoktdl, mert kilénnemd
személyekbdl all, és minimum két generacié alkotja tagjait. A csalad a faj fennmaradasat
szolgalja, tehat az egyik funkcidja a reprodukcié. Ezen fogalom kiemeli, hogy nem 4j tagok
felvételével béviil, hanem a szil6k k6zotti kapesolat révén. (Magyar & Hegedds, 2000)

Giddens a fogalom meghatarozasakor igy vélekedett: ,,A csalad olyan emberek csoportja,
akiket kozvetlen rokonsagi kapcsolat flz Gssze, és felnétt tagjai vallaljak a gyermekek
gondozasat.” (Giddens, 2008, p. 172.)

Ezzel szemben a csaladszociologia mas értelmezési keretet nydjt: Ernest W. Burgess
szerint a csaldd olyan interakcidban 4all6 személyek egysége, akiket egymadssal valod
érintkezésiikben a tarsadalmi szerep betbltésére valo térekvés iranyit, ilyen szerep példaul a
férj, feleség, fia, lany, fivér és névér. Allitisa alapjan szem elétt kell tartani a csaladot
korilvevé kozeget és annak kiils6 hatasat ra. Egybekoti 6ket a hazassag, a vérségi kapesolat
és az Orokbefogadas. A csalad tagjai k6zOs haztartasban élnek, bizonyos szintig kozos
kulturahoz tartoznak, emellett egyedi jellemz&kkel rendelkeznek. (Cseh-Szombathy, 1979,
idézi W. Burgess, 1926; Cseh-Szombathy, 2000)

A szociologia tudomanya mentén a hagyomanyos csaladdefinicié tartalma boévilt az
elmult évtizedekben. Korabban még a férfi és né kapcsolatabdl 1étrejtt vagy 6rokbe fogadott
gyermekek biolégiai vagy jogi modon létestlé koteléke alkotta a csaladot. A jelenkorra
jellemz6 csaladszerkezeteket tiikr6zni kivand fogalmak jelentés mértékben hozakodnak el
4j strukturalis viszonyrendszerekkel és szereplékkel. A csalad fogalmi meghatarozasan
belilre esik a jelenkorban a nagycsalad, a t6bbgeneracios csalad, az egyedildlld sziil6s
csaladok, a nevelSsziilGs csaladok és az azonos nemd parok. (Pari et al., 2023)
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Erre a megallapitasra erésit ra Andorka, mert allitasaban kiemeli, hogy a csalad egy
kiscsoport, melynek tagjai egytitt élnek hazassagi, vérségi vagy 6rokbefogadasi kételékben.
(Andorka, 2000)

A mai tarsadalomra jellemz6 csaldddsszetételeket Gyorgyovich Miklés és Pari Andras
sorolja fel, amelyekre Andorka Rudolf csaladdefiniciéja is megfelel: nagycsalad,
tobbgeneracids csalad, egyedilalls sziilés csalad, nevelSsziilés csalad és az azonos nemi
parok csaladja. Ezek olyan csaladok, ahol sziil6-gyermek viszony fellelhetd.

Bagdy Emdke a csaladot mint elsédleges szocializacids kiscsoportot irja le. Jellemzéi,
hogy biztonsagot nyujt az élethez szitkséges alapveté fiziologias szitkségletek kielégitéséhez,
személyiségink sajatossagainak kibontakozasahoz. A csalad kapcsolati és emocionalis
vonatkozasai miatt alapvet6 érzelmi és magatartasi szokdsok megvaltoztathatatlanul hatnak
a fejlédésre. (Bagdy, 1977)

»A csalad a tarsadalom szervezSdésének legalapvetSbb, legintimebb és dinamikusan
alakul6 egysége. Az elsédleges szocializaciés kézegben, a csaladban adjak at a sziil6k
szandékoltan és nem szandékoltan mindazt, amiben hisznek, amiben hittek az & szuleik.
Ebben az értelemben a csalad mindenki életében az origét jelenti, amely meghatarozza
azt, hogy kik vagyunk, honnan jéttink és hova tartunk. A sziil6i feladatok ebben az
értelemben nem valtoztak, nem véltoznak, azaz a gyermekek gondozasa mellett jelen van
a mintanyujtas, az értékek és normak atadasa, azaz olyan felnétté formalasa a kévetkezé
generacionak, amely képes beilleszkedni és hasznos tagjava vélni a tarsadalomnak.”
(Engler & Pari, 2022, pp. 13-14.)

A kutatdsom szempontjabol az eléz6 idézetet azért tartom fontosnak, mert mivel
mindenki életében, ezaltal feltételezem, hogy a vizsgalt személyek életében is van egy csalddi
minta, amely befolyasolja az 6 hitrendszeriiket, és ez egyénenként eltérs. Ugy gondolom,
hogy a csalad a legf6bb identitasképzs, mert a tagok reagalasan keresztil (pl: dicséret,
szidalmazas) mutat utat a csalad altal kévetett normarendszer felé. Ugy gondolom, hogy a
kovetkezé generaciénak mindig valamelyest eltéré tarsadalmi normakhoz kell igazodnia,
amelyet a sziil6k nem minden esetben ismerhetnek, ezért nem bizonyos, hogy tudnak
adekvat mintat és értékeket nydjtani gyermekeik szamara.

Evszizadokkal ezel6tt a csalad meghatarozasa egyértelm( és tiszta volt, mivel a
népszamlalas megkovetelte. Az egy otthonban €6 személyek Osszességét tekintették
csaladnak. A termel6i és reprodukcids funkcidjaval parhuzamosan valt szignifikanssa mint
elsédleges pszichés védelmet nydjtd kozeg, és adott teret a bensSséges kapcsoloédasokra.
Ennek hatasara kovetkezett be a hdzassig motivacidjanak megvaltozasa is, a gazdasagi
koalicioébdl lett a férti és né szuverén elhatarozasabol létrej6vé egybekelés, amelytél mara mar
a gondtalansagot és felhGtlenséget kovetelik a felek. (Pari et al., 2023)

Osszességében a torténelem soran a csalad egyik lényegi funkci6jat tekintve atalakult, és
még most is formalodik. A gazdasagi és egyben materidlis alapot nydjtd k6zosség eltoldédott
emocionalis iranyba, és sok esetben személyes indittatasu igényeket igyekszik kielégiteni. A
csalad (nagyrészben) felel a mentalis egészség épen maradasaért.

Magyarorszag Alaptorvénye igy hatarozza meg a csaladot: ,,...6nallé kozosség, amely
erkdlesi alapokon nyugszik. (...) A tarsadalom alapegységeként a csaldd a nemzet
fennmaradasanak biztositéka és az emberi személyiség kibontakozasinak természetes
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kézege, amit az allamnak tiszteletben kell tartania. (...) A csalad létrejottének biztos alapja a
hazassag.” (2011. évi CCXI. t6rvény a csaladok védelmérdl, 2011.)

Az Alaptérvény megfogalmazasa szerint a csalad alappillére a hazassig, majd a
gyermeknemzés. Mindemellett az Alaptérvény meghatirozza a magyar allampolgarok jogait
és kotelességeit, és jelentGsen meghatirozza az attitldjiket, ezért érdemes figyelembe venni,
hogyan vélekedik rola.

A kiilonb6z6 diszciplindk fogalmi kiilonbségeit abban lehet felfedezni, hogy esetenként
megengedébbek vagy korlatozébbak a csaldd Gsszetételét illetSen.

Kovetkezésképp a csaladi életk6zosségre inkabb jellemz6 az, hogy gyermekkel egésziil
ki, tehat tagjai az anya, az apa és a gyermek(ek). Tovabba a sziil6k feladata a kisgyermek
megfelel6 gondozasa és a szitkségleteire valé megfelels reagalas. A szilSk viselkedésiikkel,
illetve érték- és normarendszeriik reprezentalasival kozvetitenek példat gyermekeik felé,
akikben ezen mintak Gsszessége elraktarozodik.

A dolgozat fokuszaban az eltéré csaladosszetétellel rendelkezd fiatalok allnak. Ezért az
aktualisnak tekinthetd leggyakrabban eléforduld csalddtipusokat érinti a kutatds, ennek oka,
hogy ezekrdl 4ll rendelkezésemre valid és korht adatszolgaltatas. Az alabbiakban a nuklearis,
az egyszul6s és az jjaszervez6dott (mozaik) csalidok ismérveit és jellemzsit mutatom be.

1/1.1. Nukledris csalad

Hagyomanyosan a szé szerinti értelmezés a ,,csaladmag’” kifejezést hasznalja a hazas szul6k
és vér szerinti gyermekeik életkdzsségére. (Toéth, 2017) Ez a csaladtipus egy haztartason
belil él, ezért az oldaldgi rokonok mar nem tartoztak szorosan hozzajuk, ennek oka a csalad
termel&i funkci6janak az elhagyasa. Osszességeben a tobbgeneracios csalad funkci6jat mar
nem toltStte be. (Magyar & Hegedts, 2006)

S. Molnar Edit a Magyarorszag a XX. szazadban cimd kényvben tgy ir a hazassigrél,
hogy az egy férfi és egy n6 kozt 1étrejott kapesolat, amely az allam altal elfogadott tarsadalmi
intézmény, valamint jogilag védett teret ad a gyermekek létrehozasahoz és gondozasahoz.
Hazassagot kotni és hazassagot felbontani csak kiilonb6z6 egzakt feltételekkel lehetséges,
mivel az tarsadalmi, gazdasagi és jogi kihatassal bir. (S. Molnar, 2000)

A kutatasom szempontjabdl, 1ényeges, hogy ennél a csaladtipusnal a gyermek(ek) vér
szerinti és hazas sziil6kkel alkossanak életk6zdsséget. Ennek oka, hogy a csaladi helyzetbdl
kifolydlag a sajat csaladjan beliil a gyermek leginkabb a sajat apai és anyai szerepkoreivel
talalkozott. Tovabba az 6 mintajuk hatarozhatja meg a gyermek attitidjét a sajat jovendébeli
csalddjahoz. Osszességében a hizassagot egy lehetséges egyiittélési formaként veszik
szamitasba a szakirodalomban.

Giddens 2008-ban a Szociolégia cimi kétetében gy fogalmazott, hogy a szociolégusok
és antropolégusok altal nuklearis csaladnak titulalt viszonyrendszer majdnem minden
populaciéban elterjedt: a csaladban két felntt €l egyiitt kbz6s haztartasban gyermekeikkel.
(Giddens, 2008)

Az irodalom szerint sok mas tarsadalomban is ez az egyik legelterjedtebb egytittélési
forma, ezalél a magyar tarsadalom sem kivétel. Magyarorszagon szintén az a leggyakoribb
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csaladGsszetétel, hogy két felnGttel, rendszerint az anyaval és az apaval kézos haztartasban
egyltt el6 gyermekek alkotjak a csaladot.

1/1.2. EgysziilGs csalidok és csalidtoredékek

Egyszil6s csalad vagy csaladtoredék akkor alakul ki, amikor a szilé egyedil neveli
gyermekét a vér szerinti szUlé hidnyaban. Okai killénb6z6k lehetnek: leggyakoribb lehet a
valassal torténd felbomlas, de elé6fordulhat, hogy az egyik sziilé meghal, vagy mar a szilésnél
nincsen jelen az apa. (Magyar & Hegedds, 2000)

Az egyszil6s csalad kifejezés megléte abban jelenik meg, amikor csak az egyik vér szerinti
szil6 neveli a gyermekét az id6 tobbségében. Viszont ez a kifejezés sem dllja meg a helyét,
mert nem minden esetben tint el teljesen az egyik sziil§ a gyermek életébol.

Grad Andrasék vizsgalatukban arra keresték a valaszt, hogy milyen aranyban helyezik el a
birésagok a gyermeket az anyaknal és az apaknal. Az adataik a Pesti Kézponti Kerileti Birdsag
irattarabol szarmaznak. Az eredményekbdl azt a kévetkeztetést lehet levonni, hogy az minden
bizonnyal reprezentativ. ,,A k6z6s megegyezéses perekben a gyermekek tébb mint 90%-a
kertil az anydhoz, addig az tgynevezett ellenzéses perekben ugyanez az arany csak 60% korili,
vagyis e korben joval kiegyenlitettebb az arany. (...)” (Grad et al., 2008, pp. 8—14.)

A tanulmany alapjan az esetek tdlnyomé tSbbségében az anyakhoz helyezik el a
gyermeket. Azonban vannak olyan esetek, amikor az apak kézbeavatkoznak, hogy a
gyermek hozzajuk kerlljon, ilyenkor ugyanannyi esélylk van, mint az anyaknak. A
kutataisomban figyelembe veszem azt, hogy az egyszilés csalidok anya-gyermek
kapcsolatokat rejtenek magukban, mivel egy valashoz hozzatartoz6 gyermekelhelyezési tigy
soran dltalaban az anyanak {télik a gyermeket.

»Az egyszilSs csaladban nevelkedé gyermekek szocializacijaval kapcsolatban joggal
felmerilhet a kérdés, vajon mennyire kertil hatranyosabb helyzetbe az egysziilés csaladban
nevelkedé gyermek a teljes csalidban nevelked$ gyermekkel szembenr” (Magyar &
Hegedts, 20006, p. 12.)

Bodonyi Edit és Hegedds Judit gyakorlati pedagdgusok tanulmanya alapjan nehezen
lehet kijelenteni azt, hogy egyértelmd lenne az egysziilés csaladok hatranya, mivel sok
esetben megtorténik az, hogy egy nuklearis csaladban nevelked§, azonban
diszfunkciondlisan és diszharmonidban él6 gyermek hatvanyozottan rosszabb szitudciéban
él, mint egy egysziilés csaladban, ahol az anyuka vagy az apuka harmonikus és nyugodt
légkort teremt. (Bodonyi & Hegedds, 2000)

Ez jelen esetben azt jelenti, hogy egy egyszilés csalad inkdbb nyujt a gyermek(ek)
szamara biztonsagos koézeget, amely latszolag felér egy teljes, de bizonyos tekintetben
funkciojat vesztett csaladdal. A kézhiedelem sokszor azonositja az elvalt sziil6k csaladjat a
hianyt és hatranyt szenved6 életk6z0sségekkel. Azonban sok esetben a sziil6k konfliktusai
megnehezitik a mindennapi életet, még akkor is, ha nem a gyermekek fiile hallatara folynak
le a vitdk. Természetesen a kapcsolat eredeti formdjanak véget érésével a valtozas
veszteséget fog hozni magaval, mondhatni az eddig felépitett kép a gyermek fejében a
vilagrol leomlik.
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Az egysziilés csaladban nevelked gyermekek hatranyai a kdvetkezSk lehetnek: az elsé,
ami a legszembetinGbb, az egyik szil6 hidnya, ennek kovetkeztében az egyik szils alkotta
kép csorbul. (Bodonyi & Hegeds, 2000)

Erre a megallapitasra erdsit ra Visontai-Szabé Katalin tanulmanya a Magyar Rendészet
folyéirat 2018-as cikkében. Allitisa szerint a csalad nytjtja a gyermek szimara a legtobb
védelmet a kiils6 hatasokkal szemben, ha ez megborul, akkor az kaotikus allapotot idéz el6,
aminek hatdsira egy iszonyatos lelkiismeret-furdalas lesz trra benne, amiért a szilei
kapcsolata felbomlott. (Visontai-Szabd, 2018)

»Amennyiben a valas kovetkeztében a fit életébdl teljesen eltlinik az apa, annak igen
komoly kovetkezményei lesznek, hiszen az anya nem képes a gyermek szamara a férfias
viselkedés modelljével szolgalni.” (Visontai-Szabd, 2018, idézi Cziegler, 2010; Visontai-
Szabé, 2018, p. 130.)

1/1.2.1 Vilds és hatasa a gyermekre

Bognar Gabor és Telkes Jozsef egyszerien fogalmazza meg, mit jelent a valas: ,,a valds a
hazassag felbomlasa.” (Bognar & Telkes, 1986, p. 17.) Tehat ez az esemény akkor torténik,
amikor a hazassag megszinik, a felek felbontjak azt. Altalaban ez egy hosszu procedura,
amely a dontés latolgatasatol a szétvalas utani életforma stabilizalédasaig elhizoédhat.
(Bognar & Telkes, 1986) Hozzajuk hasonléan ir Féldhazi Erzsébet a valasrél, kiemeli, hogy
birdsagi eljaras kézbenjarasaval lehet a hazassdgot felbontani és semmissé tenni. Emellett
azt is irja, hogy rengeteg olyan szituacié adodik, mikor jogilag nem valnak el, ellenben
tarsuktdl kilon élnek a felek. Fontos azonban megemliteni, hogy igy a véalashoz tartozé
adatokat eltorzitva kaphatjuk meg. (F6ldhazi, 2009)

,»A valas demografiai szempontbdl legjelentGsebb kdvetkezménye az egysziilés csaladok
elterjedése, az egyedil él6k aranyanak névekedése, de szerepe van az Gj csaladi formak
clterjedésében is (pl.: élettarsi kapesolatok).” (S. Molnar, 2000, p. 187.)

A valas egy komplex tigymenet, amely honapokig, akar évekig is elhuzédhat. Két f6bb
részre oszthato a valas folyamata: kb. 1 évig tart meghozni azt a dontést, amely a szétvalast
hozza magaval. Az ezt kdvetd szakasz az alkalmazkodas id6szaka, ekkor egyszerre tSbb
alfolyamat mehet végbe az elvaltak kozott. Az alfolyamatok kézé tartozik az érzelmi
levalas, amely kihatassal van a gazdasagi és jogi értelemben vett valasra. Ha a hazassagbdl
gyermek vagy gyermekek szarmaznak, akkor a sztil6khoz fz6d6 viszonyok is atalakulnak.
(Bognar & Telkes, 1986)

A szakirodalom abba az irdinyba mutat, hogy a valas elgondolasatél a valos killonvalasig
tobb év is eltelhet, mert bizonyos okok megnehezithetik a kialakult helyzetet, egyesek
megtorpannak, majd mégis kitartanak a dontésiik mellett.

A valas hatasara 1étrejové csaladfelbomlas az egyik legnehezebb folyamat egy csalad
életében. Ennek a kifejezett oka az, hogy bizonyitottan a valas kovetkezményekkel jar
gyermekekre gyakorolt hatdst tekintve. A mintanyujtas tekintetében az egyik vér szerinti
szilé okozta hidnyossagok az egyéni megkiizdésekre és a tirsas kapcsolatokra is hatassal
vannak.

»A valasnak a gyermekre gyakorolt hatdsa a hazassigbomlds egész problémakorének
legvitatottabb kérdése. Ez az a teriilet, ahol mind az érintettek, mind pedig a szakemberek
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(jogaszok, pedagbgusok, pszicholégusok, orvosok) kérében leghevesebb indulatokkal
talalkozunk — és ez az a teriilet, amelyr6l a tudomanyos valaskutatis viszonylag sok
kozleménnyel a legkevesebbet tud mondani. A szilék és a gyermek, az apa és anya egymas
kozotti konfliktusainak kezelési médja a donté a gyermek nevelkedésben, nem pedig az, hogy
a szil6k milyen »hivatalos« viszonyban allnak egymassal.” (Bognar & Telkes, 19806, p. 94.)

A szakirodalom abba az iranyba mutat, hogy a valas mint torténés 6nmagaban is
megterheld, viszont ami a leginkabb befolyasol6 tényez6 a gyermek szemében, az a szil6k
attitidje az egész folyamathoz. A valds minden érintett fél szamara megterhel§ és
veszteségélmény, ezért is sokszor viharos és indulatokkal teli idGszak. A kulcspont az
egészben a szll6k megkiizdési modja, illetve az, hogy a gyermekiiket hogyan vonjak be, és
hogyan tdjékoztatjak a torténésekrdl, majd a kbvetkezményekrdl életkor szerint.

Bognar Gébor és Telkes Jozsef szerint egy kizdelmes és megprobaltatasokkal jard
élethelyzetben a gyermek reakcidjat egyértelmien az életkora hatiarozza meg. A gyermek
személyiségének érettsége az, ami a leginkabb kihat az altala adott valaszra egy faradalmas
szituacidban. A gyermeknek attél fiigg, van-e adekvat eszkéze a megkiizdéshez, hogy az a
szoban forgd életszakaszban (példaul sziilei valasakor) elérhet6-e a szamara. (Bognar &

Telkes, 19806)
1/1.3. Patchwork vagy madsnéven mozaikcsalad

Patchwork csalad a pszicholdgiai és szocioldgiai férumok definicidja alapjan azt a csaladformat
foglalja magédba, ahol kilénb6z6 csaladrészek (pl: anya-gyermek péaros és az anya 4j patja)
egyesiilnek. A patchwork egy kézmiives technika, amelynek lényege, hogy kisebb eltéré szind
és mintdzatdi anyagokat 6sszevarrnak, amely egybefliggé textildarabba all 6ssze. Erdekesség,
hogy azt a pozitiv hangzatot sugallja, hogy a részekbdl egybeolvadt csalad elemei ehhez a
varrasi technikdhoz hasonléan megmaradnak kiiléndllé egyéneknek, de ekézben létrehoznak
egy egységet is. A fogalom tisztizdsa ¢érdekében a patchwork csaladot magyarul
mozaikcsaladnak is szoktak forditani, amely hasonléan egy kézmives technikihoz a
mozaikmintazatot veszi alapul. A magyar nyelvhasznalat inkabb a mozaikcsaladot hasznalja a
patchwork csaldd helyett, mozaikcsaladként fogok a késébbiekben hivatkozni rid. A
szakirodalom alapjan a mozaikcsaladok rendszerének az a specialitisa, hogy a vér szerinti szilé
Uj parkapcsolatot alakit ki, ezaltal csatlakozva a diadhoz (szllé-gyermek kapcsolathoz). A
konyv {réja is utal arra, hogy az egyének egyértelm@ kilonallasa magaban foglalja ennek a
diffdz rendszernek a még ismeretlen hatarat. Ennek a még jnak, de nem ismeretlennek
mondhat6 csaladosszetételnek az elényeirdl és hatranyairdl ebben a fejezetben lesz szé.
(Fischer, 2005)

A mozaikesalad a hagyomanyos nuklearis csaladtol azért killonbozik, mert a két feln6tt
élettarsi vagy parkapcsolati és nem hazassagi viszonyban 4all egymassal, és neveli egyikiik
gyermekét. Lényegében az egyik vér szerinti szUl6 4j parja tarsul a mar 1étez§ szil6-gyermek
kotelékhez, tehat ez esetben nem beszéliink el6zetes (a gyermeket megel6z6) kapcsolatrol.
A szakirodalom szerint megkiilonboztethetiink potapas csaladot, amelynél csak az anya vér
szerinti gyermekét gondozzak, és értelemszerien, ha potanya van jelen, akkor az apa vér
szerinti gyermekeit. Mindezek mellett ha az anya és az apa is rendelkezik vér szerinti
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gyermekkel, akit hoz a kapcsolatba, azt Gsszetett mozaikesaladnak nevezzitk. Ha a hozott
gyermeken kivil k6z6s gyermekkel is rendelkeznek, akkor koz6s gyermekes mozaikcesalad
jon létre. Ez a fajta csaladOsszetétel kialakulhat az egyik szilé halala okan, emellett a
jelenkorra jellemzéen sziiléi elhatarozas all a valas és 0j parkapcsolat kialakitasanak
hatterében. (Voros & Kovacs, 2013)

A szakirodalmi 6sszefoglalé 1ényegében azzal kiléniti el a hagyomanyos, nuklearis
csaladot a mozaikesaladtol, hogy az egyikiik egy ,,potszilé” szerepét fogja felvenni, ezaltal
az eddigi rendszer egyértelmiségét felboritja. A vér szerinti kapcsolathoz bekapcsolodik egy,
a gyermek szamara eleinte ismeretlen személy. ElSfordulhat, hogy a ,,pétszil6” nem
rendelkezik sajat gyerekkel, de az is lehetséges, hogy el6z6 kapcsolatabdl szarmazik sajat
gyermeke, viszont nem feltétlen egyesiilnek a két részrél a gyermekek. Ha egyesiilnek, tehat
mindkét fél hozza a gyermekeket, akkor nevezziik ezt a csaladtipust Ssszetett
mozaikcsaladnak. Ugy gondolom, hogy a ,,potszulé” kifejezés nem teljesen fedi le a
szerepeket és a viszonyrendszert, mert a vér szerinti szil§ 4j parja nem t6lt be minden
esetben sziiléi szerepet a gyermek életében, féleg ha rendszeresen kapcsolatot tart a tSle
tavol ¢é16 szulé is.

Voros és Kovacs 2011-ben végzett kutatasukban 149 ezer mozaikcsaladot szamoltak
Ossze. A mozaikcsaladok 80%-a ugy alakul ki, hogy egy egysziilés csaladhoz csatlakozik
altalaban egy potapa, ezaltal kijelenthetS, hogy egy apa-gyermek csaladtéredékbdl ritkan
sziiletik mozaikcsalad. Gyérek az olyan esetszamok is, amikor két egysziilés csalad tevSdik
ossze. (Voros & Kovacs, 2013)

A statisztika alapjan az a jellemz8 a magyar csalddokra, hogy az anyahoz keriil a gyermek
a kapcsolat felbomlasa utin, majd szinre 1ép az 4j kapcsolat, és ,,pdtapaként” helyezkedik el
a csaladban. Mivel alapvetSen kevesebb apandl marad a gyermek valas utan, ezért ritkan
alakul ki az, hogy egy ,,pétanya” jelenjen meg a gyermek életében. Emellett azok az
Osszetételek is szérvanyosan fordulnak el6, amikor két egyszilSs csalad alakul eggyé.

A mozaikesaladok kilonbozéségeik rejthetnek magukban olyan elényoket, melyek az
élethez szitkséges képességeket gyarapitjak. Ha ol sikeriil az ismerkedés és az elfogadtatas,
akkor a gyermekek megtapasztalhatnak egy killonleges koteléket, amely az érzelmi életiik
kinyilasahoz jarulhat hozza. Ha a gyermek tandja volt a sziilei kapcsolatanak indulatos véget
érésének, akkor ez egy harmonikus idGszakot jelenthet szamara. A mozaikcsaladoknak
azonban sok nehézséggel is kell megkiizdenie, hiszen a kbzvélemény nincsen kibékilve ezzel
a csaladi életformaval. Az egyik talan legnagyobb megmérettetés minden fél szamara, hogy
a gyermekeknek van egy masik vér szerinti sziil6je is, és ezen kapcsolatok menedzselése
olykor nehezen kivitelezheté. El6fordulhat, hogy a volt par ellenségesen kezeli a gyermekei
kézelében 1év6 4j ,,potszilét”. Mivel ebben a csaladban vannak egymas szamara ismeretlen
személyek, ezért feltétlen szitkséges megismerniitk ahhoz a masikat, hogy egy rendszerként
tudjanak mikoédni. Ha Osszetett mozaikesaladrdl van szé (tehat mindkét félnek van
gyermeke), akkor praktikus dolgok is rejtenck 6nmagukban konfliktusokat, példaul hogy a
hétvégi latogatasok miként zajlanak, a gyerekeknek milyen szerepe van a helyzetben, vagy a
mozaikcsalad férfi tagjait hogyan érintheti az a dolog, hogy egy szamara idegen gyermekkel
kénytelen éli a napjait, amig odahaza a sajat gyermekét szintén egy masik férfi neveli.
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A kovetkezd szempontbdl kdzeliti meg a szerzé a mozaikesalad kilénds életét: Ez az 4j
csaladdsszetétel vjfajta egytttélési normaknak a kialakitasaval jar annak érdekében, hogy a
homeosztazis 1étrej6jjon. Tovabba a parok nem az aktualis partneriikkel k6z6s gyermekeiket
nevelik, hanem mas kapcsolatbdl szilletetteket, ez a gyermek szamara azt jelenti, hogy az
élete nem a sziiléi parhoz kapcsolédik, hanem madsfajta Gsszekottetésben €16 sziil6khoz.
(Fischer, 2005)

Az irodalom ramutatott arra a problémakérre, hogy azoknak a gyermekeknek, akik
mozaikcsaladokban élnek, a k6t6désiik mas jellegd lehet, mert szamukra nem egyértelmd,
hogyan viszonyuljanak a sziileik 4j parjahoz.

Az ilyen tipust egytittélési formakban a tagok kapcsolddasai olykor furmanyosak, mivel
ez a rendszer nem zart, hanem nyilt. A nuklearis csaladok és a hozzijuk két6dé rokoni
kapcsolatok mélyek és kozelik, de ebben az esetben nem kétédnek ilyen szinten egymashoz,
ezért nem is megegyez6 a tagok helyzete. (Fischer, 2005)

Ugy gondolom, hogy a csaladi rendszer akkor is tud j6l mikodni, ha nyilt, viszont a
gyermekeknek szitkségitk van szabalyokra, egyértelmiségre, ami néha egy ilyen szabados
rendszerben sériilhet. Ebben kénnyebb dolga van a hagyomanyos csalaidoknak, mert ott a
szereplSk a szerepek megkérddjelezhetetlen statuszat élvezhetik.

I/2. Fiatalok hazasodasi szandéka

Hazassag

A szociolégiaban azt nevezik monogam hazassagkotésnek, amikor két felnétt, egy férfi
és egy né hdzastarsi-csaladi kapcsolatot kotnek egymdssal. A szocioldgia tudomanya
emellett azt is hazassagnak tekinti, amikor tartos csaladi egytittélés van jelen, de jogi aktus
nem jott létre. Hzt a fajta egylttélést nevezi élettarsi kapcsolatnak Andorka Rudolf.
Lényegében a hazassig alatt sok esetben a kapcsolat egészét értelmezik, tehat a
létrejottétdl a megsziinéséig. (Andorka, 2000)

A hazassag eredetileg a férfi és a n6 parkapcsolatat foglalja bizonyos szabalyok mentén
rendszerbe. Ezen szabalyok a térténelem folyaman valtoztak, mivel tarsadalmi, gazdasagi
és ideologiai hatasok érték. A hazassag egy olyan létesitmény, melyet az dllam elismer, és
jogi értelemben oltalmaz, ezt biztositja a gyermekek megteremtéséhez és neveléséhez.
(Csernak, 2000)

A hazassagkotés, ha ugy tetszik, akkor a parkapcsolat legalizalt, intézményesitett
rendszerét jelenti. Tehat a két feln6tt elismeri kapcsolatat hivatalos médon is. A hazassag
tartos csaladi egytittélési format is kifejez, amely komoly elkételez6dést és felelGsségvallalast
var el a hazasul6 felekt6l.

Elettarsi kapcsolat

Jelenleg olyan idGszakban éliink, amikor a tarts parkapcsolati életstilusok szignifikans
valtozasokon mennek keresztiil. Az élettarsi kapcsolatok a magyar tarsadalomban olyan
szinten elterjedtté valtak, hogy a hazassagkotések visszaszoruldban vannak. Azonban az
élettarsi kapcsolatok meghatarozasara a szakemberek még nem hoztak létre egy elfogadott
definiciét, igy a kapcsolatokat funkcidjuk alapjan csoportositjak. (Bukodi, 2002)
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Az élettarsi kapcsolat nem jar hdzassagkOtéssel, de elGfutara lehet, és az egyiittélés
gyimolcseként létrejdhet. Az élettarsi kapcesolatnak sok esetben az a célja, hogy megismerjitk
és kiismerjiik a tarsunkat, és ezen tudas birtokdban szabadon donthetiink a kapcsolat
sorsarél. Tovabba az élettarsi kapcsolatokat a szakemberek ugy jellemzik, hogy azok
fuggetlenek és rugalmasak, mert a kapcsolatbdl valo kilépés elfogadott.

Az élettarsi kapcsolatok, a nem hazas egyiittélés a partnerkapcsolatok 4j forméja. Az
elterjedése a tarsadalom bedllitédasanak valtozasa miatt névekszik. Leridon 1990-ben igy ir
a hazassagrol és az élettarsi kapcsolatokrdl: ,,a hazassagok velejardja a stabilitas és a
gyermekvallalds, addig az élettarsi egytttélések eredménye sokkal bizonytalanabb: a
kapcsolat felbomlasa ugyan nem kivant, de ha megtorténik, akkor elfogadott; a hazassag
nem elutasitott, de megkotését nem siirgeti semmi; a gyermekvallalas a kapcsolat
stabilitasanak egyik eleme lehet, de nem kételezs.” (Leridon in Bukodi, 2002, p. 228.)

Ez a nem hazas kapcsolat létrehozza az alapvetS emberi szikséglet kielégitését, az
Osszetartozas iranti igénylinket. A k6zos élet és a hovatartozas igényének beteljesedése
biztonsdgérzetet nyujt a felnStté valas kiiszobén. (Bukodi, 2002)

A fiatalok (15-29 év) hazasodasi szandékat a 2020-as magyar ifjusagkutatas szerint tobb
tényezd is befolyasolja, de egy biztos, hogy a hazassagkotés az egyén életutjaban kitolédik
és halasztasra kertl. Jellemz$ tendencia a hazassag el6tti egyiittélés vagy az ahhoz hasonlé
élettarsi kapcsolat. A hdzassagkotés szandékat kérdezték ebben a nem hazas fiatalok
korében készilt felmérésben, ahol a vilaszaddék 18%-a biztos abban, hogy tervezi a
hazassagkotést, és 6% elutasitja. A megkérdezettek 76%-a nem biztos a kérdést illetSen,
amibd] a kutatdk arra kovetkeztettek, hogy a hdzassagkotés inkdbb egyéni dontésként jelenik
meg konvencionalis okok helyett. (Bognar & Erat, 2020)

Strukturalisan vagy egyéni dontések alapjan rajzolodnak ki az életdtban t6rténd
események. A strukturalis alapnal a kérnyezeti adottsagoknak van befolyasuk, ilyen példaul
az adott tarsadalomra jellemzé tarsadalmi, gazdasagi helyzet. Az egyéni déntésekre kevesebb
befolyassal van a strukturdlis helyzet. Jelenleg az egyéni déntések azok, melyek
meghatarozzak az életszakaszokat. (Bognar & Erat, 2020)

A Kapocs folyobirat 6sszegyUjtott korabbi kutatasok alapjan a kvetkez6 megallapitasokat
tette. A felsGoktatdsban részt vevé hallgatok fontossagi sorrendet hataroznak meg: ,,szakmai
tervek (allaskeresés, karrierépités, Onképzés) és a maganéleti tervek (parkapcsolat,
gyerekvallalas) egylittesen altalaban nem jelennek meg, hanem egymast kévetik.” (Engler,
2014, p. 19.)

A két szakirodalom 6sszefiiggése abban ragadhaté meg, hogy a fontossagi sorrend az
egyéni dontéseken alapul, és nem jelenik meg az egyénre haté tarsadalmi, gazdasagi
befolyasoltsag.

1/2.1. A misodik demogrifiai 4tmenet elmélete

Az elmélet 1ényegében ramutat az individualista tarsadalom moégott meghizodo értékrendbeli
valtozasokra. A kozOsségek altal sugalmazott értékek megtartoképessége csokken, ezért a
fokusz atkertl az egyénre, az Onmegvalositasra és az ezzel jar6 kiteljesedésre. Az egyén
el6térbe helyezkedésével a parkapcsolatokra inkabb a csokkent elkdtelezdést igényld élettarsi
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kapcsolatok vagy az ugynevezett latogaté kapcsolatok jellemzéek. Ezzel aranyosan az elmélet
kimondja, hogy halasztasra kerill a gyermekvallalas is. (Lesthaege, 2020)

Az elméletben szereplé megallapitasok visszakdszonnek a magyar ifjisagkutatas 2020-
es felmérésben: ,,Az Gsszes fiatal valaszadd kérében ugyan az egyediilallok (egyiittéléssel jard
parkapcsolatban nem ¢éI6k) aranya stabilnak mutatkozott (70-74%), addig a hazassagban él6
tiatalok ardnya 23 szazalékrdl a felére csokkent (12%), és az élettarsi kapcsolatban él6k
aranya pedig megkoézelitleg kétszeres névekedést mutatott (8-16%) 2000 és 2020 koézott.”
(Bognar & Erat, 2020, p. 17.)

A masodik demografiai atmenet elmélete a hazasodasi szandék kitolédasanak
feltételezett okairdl azt dllitja, hogy a kézosségrdl és a csaladrdl a hangsdly ardnytalanul
tolédott at az individuumra és annak kiteljesedésére, ezaltal teljesen atalakitva a k6z6sség és
egyén kapcsolatit. Az egyén szabadsigra vagyik ¢és Onmegvaldsitisra, ami a
partnerkapcsolataiban  is  megjelenik: inkidbb bonyolédik laza, kotelezetségmentes
viszonyokba, amelyek ritkan jarnak hazassagkotéssel és gyermekalddssal. A masodik
demografiai atmenet elméletébdl azt tudjuk meg, hogy az egyéni és kozbsségi értékek
atformalédasa hatassal van a partnerkapcsolatokra és a gyermekvallaldsi szandékra. A
hazassag leginkabb elkdtelez6déssel és gyermekvallalassal jar, ellentétben az élettarsi
kapcsolattal, melyre a szabadsag és a fuggetlenség a jellemzSbb.

I/3. Fiatalok gyermekvallalasi szandéka

Ahogy a hazassagkétés idSpontja, ugy a gyermekvallalasé is késObbre kerilt. A
gyermekvallalasi szandékok nincsenek 6sszhangban a megvaldsitott gyermekszammal, ami
természetes. Spéder Zsolt atfogd tanulmanyaban komplexen mutatja be, miért vallalnak
kevesebb gyermeket a fiatalok. A termékenység visszaszorulasat a gazdasagi viszonyok
atalakulasaval, a 1étnfvo csokkenésével és az inflacidé okozta sziikebb anyagi hozzaféréssel
magyarazzak. Ezek mellett a szocialis timogatasok, melyeket a gyermekvallalashoz és
neveléshez igénybe lehet venni, atalakuldson mennek keresztil, és az igénybe vehet6 forrasok
értékiket vesztik. A fiatalok a jovojlket illetéen kétkednek, ehhez a rendszervaltozas okozta
(leginkabb) foglalkoztatasban megjelend bizonytalansag jarult hozza. Spéder Zsolt kiemeli a
»masodik demografiai atmenet” jelentSségét. (Spéder, 2004)

Spéder ezen tényez6k mellett emliti a diszkontinuitist a munkaer§piacon, ami
lényegében a dolgozdk ,kiszolgaltatottsagara” utal. Ezen védtelenség- és kitettségérzés a
munkaadéval szemben csékkenti a gyermekvallalas motivaciéjat. Rendkivil fontos a
fiatalok fels6oktatasban valé jelenléte is. Ennek két kimenetele van a kutatas szerint: a
fogamzasgatld eszk6z6k nagy aranyt igénybevétele és az oktatas befejeztével a szakmaban
val6 elhelyezkedés és az abban valé dolgozas kiszoritja a gyerekvallalas lehetéségét egy
idére. (Spéder, 2004)

Engler Agnes 2014-es kutatisai alapjan a fiatalok feltételeket fogalmaznak meg,
melyeknek a csaladalapitast meg kell el6znie. A kovetkez$ kitételeket fogalmaztdk meg a
valaszukban: ,,megfelel6 partner megtalalasa, megfelel6 munkahely, sziiléi szerepekre vald
telkésziiltség, sajat lakas, j6 csaladtamogatasi rendszer.” (Engler, 2014, p. 19.)
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A csokkend termékenység elképzeléseik szerint egy beinduld és/vagy felerdsodé
értékvaltozasnak a kdvetkezménye. E koncepcidé sem hagyja teljesen figyelmen kivil a
kornyezeti feltételeket: {gy a munkaerépiac és a szocialpolitika atformalédasat sem, am a
hangsuly a kulturalis rendszer, az egyéni cselekvések motivacios viszonyainak atalakulasara
helyezédik.” (Spéder, 2004, p. 142.)

1/3.1. A testvérszam befolydsolo ereje

,»AA nagycsaladban, harom vagy tobb testvér mellett feln6tt sziiléknek nagyobb eséllyel lesz
harmadik gyermekiik, ezzel szemben ritkdbban vélik nagycsaladossa az, akinek nincs
testvére.” (Spéder & Murinké, 2022, p. 110.)

A szakirodalom alapjan azon felnéttek, akik maguk is tSbb testvérrel rendelkeznek,
inkabb vallaljak a harmadik gyermeket, mig azok, akik egykeként néttek fel, kisebb eséllyel
lesznek nagycsaladosak.

Egy 2023-as kutatasban a magasabb testvérszaimok nagyban befolyasoljdk a jelenleg
meglévé gyermekszamot és a vagyott szamot is. Tehat aki testvérrel vagy tobb testvérrel
rendelkezik, annak magasabb az a gyermekszam, mellyel elégedett lesz. (Pari et al., 2023)

1/3.2. A gyermekvillalis lehetséges motiviciol

A gyermekszeretet az elsé legjelentGsebb tényez6, amely azt vonja magaval, hogy a csalad
érzelmi élete a gyermekkel egésziilne ki. A magyar tarsadalomra jellemzé és egyértelmi
tényként van kezelve, hogy ha valaki gyermekszerets, akkor csak a gyermekvallalas
koriilményeinek és kritériumainak kell megfelelnie. Ez a tulajdonsig a ndi identitds
megallapitasanak egyik leghangstlyosabb komponense. Sokan tgy vélik, hogy ettél lesznek
»teljes értékdek”. Toth Olga Kirkpatrick 1963-as gyermekvallalasi motivacios tényezSinek
tablazata alapjan megalkotta a 21. szazadi magyar tarsadalomét is. Néhanyat emelek ki bel6le,
hogy miért vallalhatnak gyermeket a magyarok. A 4 részre osztott abran elkilloniti az
alabbiakat: el6nyok, kortlmények, szil6k sziikséglete és korabbi tapasztalat. Vannak, akik
presztizsgyereket vallalnak, mert anyagilag belefér a parnak. Van a ment6gyerek, aki a sziiléi
kapcsolat megmentéséért sziletik meg, léteznek életcélgyerekek, ahol a sztlék a
gyermeknevelést életcélnak tekintik, tovabba megkilonboztet olyan kategoriat, mely szerint
»mindenkinek van” gyereke. (Toth, 2012, p. 141.)

I/4. A szul6i szerepek valtozasai

A tradicionalisnak tartott csaladszerkezet a térténelem soran megborulni latszik. Ez a lavina
a nok iskolai végzettségének névekedésével és munkaerépiaci elhelyezkedésével indult. Ez
hatassal van a hdzasodasi szandék fogyatkozasara, mert a nék kevésbé szorulnak ra a férfiak
kenyérkeresé képességére. Ezért valasztjak inkabb a kevesebb felelGsséggel és tobb
fiiggetlenséggel jar6 élettarsi kapcsolatot a felek. Tovabba a valasok szamanak
megnévekedésétis a valtozé csaliddmodellhez sorolhatjuk, mert a tairsadalomban elfogadotta
valt a jelensége. (Magyar & Hegeds, 2006)
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Addig tud érvényes maradni a hagyomanyos szerepfelfogas, amig a nék nem kezdenek
tevékenységbe a munkaerépiacon. Ha ez megtorténik, a nékre kétoldali nyomas helyez6dik:
helytallni a munkdban és ezzel egyidejlleg ellatni a csaladot. Bzt kévetSen az eddigi harménia
megszinik, mert a hagyomanyos csaladi szerepkorok atformaldédnak. (Szabo-Téth, 2014)

A hagyomanyos sziiléi szerepek is megbomlani latszanak. A né és a férfi szerepére
jellemz6  szokasokat és tulajdonsagokat, valamint az elvarasokat érintGen hatalmas
médosuldson mentek keresztill. (Magyar & Hegedts, 2006) Fvszazadokkal ezel6tt a nk
korében elképzelhetetlen volt a munka, valamint a gépkocsivezetés, feladatkérik a
gyermeknevelésre és a haztartasvezetésre koncentralédott. (Pari et al., 2023)

A csalad , kettGs vezetést” kiscsoport. A kettGs vezetés arra utal, hogy az apa a csaladot
képviseli, és az instrumentalis vezetés az 6 feladata. Az anya felel a csaladi egyensuly
megteremtéséért és az érzelmi kapcsolédasokért is. (Buda & Hajnal, 1973)

»Megjelent a kemény, aktiv né és az érzelmeket megmutatd, kevésbé aktiv férfi tipusa
is.” (Magyar & Hegeds, 2000, p. 21.)

Az el6z6 irodalmak alapjan elmondhatjuk, hogy az aktiv né azt takarja, hogy azokat a
dolgokat is mivelheti, amelyeket korabban csak a férfiak engedhettek meg maguknak,
tehdt a lehet6ségeik béviltek és kiszélesedtek. Fontos azonban az is, hogy a n6k nem
vették at a szerepeket a férfiaktdl, és forditva, csupan megosztjak azokat a csaladi élet
harmoéniaja érdekében.

A két tanulmany kéz6tt 33 év telt el, és sokban kiilénbéznek. Buda és Hajnal kijelentése
ma mar leginkabb a nuklearis csaladokra jellemz6, ahol tisztan elvalik, ki miért felelGs, és mi
az elvart az adott csaladban.

Egy korabbi tanulmany szerint a tradiciondlisnak mondhaté csaladban, ahol az anyai és
apai szerepkor tisztazott és vilagos volt, ez biztonsagot predesztinalt. Ezeknek a feloldasa
inkabb karos hatdsokkal jart a csaladi harmoniat illetéen. A tébbgeneracids csaladoknal, ahol
a nagyszil6k is jelen voltak, hatast gyakoroltak a leszarmazottak értékrendjére és
magatartasara, ami normatfv volt. (Pari et al., 2023)

Az 4j apasag ¢és férfiassig elgondolisa mentén az utdbbi évtizedekben univerzalisan
megallapithaté, hogy masként értelmezik a tradicionalis szerepmegosztast. Az 0j férfi
ismérvei az érzelmek kifejezésének és a gondozas képességének adottsaga. (Sztaray-Kézdy
& Drojenovszky, 2021)

A tradicionalis nemi viligkép a masfajta ndi és férfiszerepeket, nemi egyediségeket és
jellegzetességeket vallja. A tradicionalis felfogas szerint a férfi a csaladfs, aki megkeresi a
kenyérre valot, mellette a n6, aki a gyermekek nevelése és gondozasa mellett a haziasszonyi
feladatokat is ellatja. Az ,,egalitarius attitid” a nemek kézotti egyenléséget terjeszti mind a
munka vildgaban, mind a csaladi és haztartasi tennivalok targykorében. Emellett ez a fajta
attit@id az el6mozditéja annak a felfogasnak, hogy a kenyérkeresés és a gondoskodas a két
nem kozt egalitarius médon térténjen. (Davis & Greenstein, 2009)

Az eddigi szakirodalmak értelmezését kovetGen arra jutottam, hogy a jelenkor
tarsadalmat tekintve a nemek kozotti egyenl6ségre valo torekvés elengedhetetlen, mivel a
feminizmus kévetkezményében a nék is karrierre és fizetett munkara vagynak. Ahhoz, hogy
ez gyermekaldast kévetSen is z6kkenSmentesen létrej6jjon, az apanak hasonl6 feladatokat
és szerepeket kell magara vallalnia, mint egy anyanak. Viszont azon a véleményen vagyok,
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hogy vannak nemi specializacik, amelyek a férfi és néi nembdl természetesen fakadnak,
ezért ezeknek nem lehet ellene menni, és szamolni kell az akadalyokkal. Az 4j apasag
teériajabdl kiindulva mar a férfi sem idegenkedik, s6t egyenesen az élet egy jelentSs
eseményének tulajdonitja a csalddalapitast és a gyermeknevelést. A maszkulinitishoz
tarsitjdk mar a fizikai erénlét mellett az érzelmek kifejezését és a gyengédséget is. Ez az
elfogadas és kezdeményezés intra- és interperszonalis szinten is pozitiv hatast valt ki, mivel
a térfi és az apa személyének ezen oldalrél valé megnyilasa Gszintébb kapcsolodasokat
hordoz magaban. Gondolok itt a hagyomanyos szigord, rigid és az instrumentalis apakép
megd6lésére, amelynek csak kisebb részében jelent meg érzelmi nevelés.

A ndi egyenjogusagra val6 torekvés egyik lényege a munka vilagaban val6 ekvivalencia a
térfiakkal. Amig gyermektelen a hazaspar vagy az élettarsi kapcsolat, addig a n6i és férfi
tevékenységek kénnyebben és egyértelmien megosztédnak, amint gyermekaldas torténik,
ez normativ valtozast idéz el6. A ndk tevékenységei altalaban a kisded gondozasara és
nevelésére koncentralédnak, mert az anya otthon marad. Az eddig kialakult
munkamegosztas atalakul a csaladon belill. A jelenlegi kutatasok abba az irdinyba mutatnak,
hogy az 4j apa és férfi mar elveti a csaladon beliili szerepmegosztast, és részt vesz a gyermek
gondozasaban és nevelésében. Emellett azonban térekszik megtestesiteni a
csaladfenntartot, és az anyagi biztonsagot igyekszik elhozni a csaladja szamara.

Egy svéd szociolégus, Susanne Fahlén a 2015-6t megel6z6 Eurdpai Tarsadalmi Felmérés
adatai alapjan készitett egy tanulminy. A tanulminy 10 orszagot vizsgalt abbdl a
szempontbdl, hogy a nemek kézti egyenléség miként jelenik meg kétkeresGs parok esetén.
A kévetkezs orszagokban vizsgalta a kérdést: Dania, Finnorszag, Svédorszag, Németorszag,
Hollandia, Anglia, Spanyolorszag, Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag,.

A hazimunka megosztasanak elméleti megkézelitései az 1970-es évek 6ta nagymértékben
béviltek, és az eredmények egységesek: a nSk tébb hazimunkat végeznek, mint a férfiak, de
a hazimunka nemek szerinti felosztasanak magyarazatai eltérnek, és két altalanos elméleti
keretre oszthatok, ez a gazdasagi perspektiva és nemi szempont.

1/4.1. Gazdasdgi magyardzatok

A tébbet keres§ partner a munkaerépiacra specializalédik, hogy maximalizalja a haztartas
jovedelmét. A kovetkez6 felvetés az idGvel kapesolatos, amely azt feltételezi, hogy aki t6bb idSt
tolt a munkaerépiacon, az kevesebbet tud a hazimunkara forditani. A nék altalaban cs6kkentik
a haztartasi munkara forditott idejiiket a keresetitk névekedésével, de csak egy bizonyos pontig.

1/4.2. Nemek szerinti magyarizatok

Az alapfeltevés az, hogy a hazimunka a nemek kozotti kapesolatok szimbolikus jelensége. A
nemi ideoldgiak azt jelentik, hogy az emberek hogyan azonositjak magukat a haztartason beliili
szerepek tekintetében; hagyomanyosan a nemhez kotéd6 szerepek és ezek az ideologidk a
haztartason beliil és az intim kapcsolatokon belill jelennek meg és jatszodnak ki. Az a feltételezés,
hogy a hazimunka megosztasa a parkapcsolaton beliili k6z6s értékek eredménye, és az egyenlébb
nemi ideolégiak a hazimunka egyenlébb megosztasahoz vezetnek. (Fahlén, 2015)
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Ha az eurépai felmérés gazdasagi szempontjat és a n6k munkaerépiaci berobbanasat
vetjik Ossze, az dertl ki belle, hogy ha a né minél t6bb id6t tolt fizetett munkaval, akkor
egyértelmiien kevesebbet fog tudni a haztartasvezetéssel. Az a £él, aki a munkajaval kevesebb
pénzt keres, az tobbet foglalkozik a haztartasvezetéssel. A kutatasbél az is kidertlt, hogy ha
a nSk fizetése emelkedik, akkor a hazon beliili tevékenységekkel toltétt idejiik csokken. Ugy
gondolom, hogy a tanulmany azalatt, hogy a kapcsolaton beliil mit fejezhet ki a hazimunka,
feltételezi, hogy vannak feminin és maszkulin jellegl tevékenységek. Ebben a tekintetben
még elkiilénit hagyomanyos nemi szerepeket, viszont attél még lehet egyenlé elosztisu a
munka a kapcsolaton belil. A csalddon beliili élethez hozzatartozik a hazimunka és a haz
korili tevékenységek, ezen tevékenységek elvégzésével kapcesolatban vannak elvarasok. Az
elvarasokat viszont torzithatja a fizetett munkaval téltétt idé mennyisége. Mivel megvan a
lehet6ség a ndk és férfiak egyenléségének a munka viligaban is, ezért a hazimunkaval toltott
id6 is egyenl6ségen kezd alapulni, és k6z6s értékké formalja ki magat.

1/4.3. A sziildi hattér jelentGsége

Bukodi Erzsébet tanulmanya szerint a sziiléi parkapcsolatok a legmeghatarozobbak a
gyermek késGbbi partnerkapcsolatainak alakulasaban. A gyermekek olyan értékekkel
rendelkeznek, amelyeket a csaladjukban lattak, ezért a szil6i csalad kimagasléan nagy
hatassal bir a gyermekek partnervalasztisi akciéiban. Ezek a sziléi mintik adjdk a
meggy6z6déseket a csaladalapitasrol kialakitott képhez. Ezen meggy6z8dések kézott olyan
dolgok lehetnek, mint az elvart hazassagkotés vagy annak lehetséges restancidja. A sziléi
valas megtapasztalasa az egyik kulcsszempont a gyermek parvalasztasi attitddjének
alakulasaban. Az egysziilés csalddban valé nevelkedés egyik negativ kovetkezménye lehet,
hogy latvan sziileik felboml6é kapcsolatat, kevésbe szeretnének egy elkdtelezGdéssel jard
hazassdgot, mint egy élettarsi kapcsolatot. A masik tényez8, hogy hamarabb sziinik meg a
szul6i oltalom, ezért kordbban kertilnek kapcsolatba, amit sok esetben inkabb élettarsi
kapcsolatban  fejeznek ki. A szil6k valasanak 4atélése negativan befolyasolja az
clkévetkezendd hazassagot vagy élettarsi kapcsolatot. Bukodi Erzsébet felsorolt néhany
lehetséges okot: egy ilyen negativ életesemény utan inkabb vélasztanak a fiatalok egy
koénnylszerrel megszakithaté élettarsi kapcsolatot, mint egy komoly elkdtelez&déssel jard
hazassagot. A masik szempont a materidlis hattér jelentésége, mivel az egysziilés csalaidok
sziikbsebb kapacitassal rendelkeznek, ezért kevésbé kelend6ek hazasodas terén. Végiil az
egysziilés csaladokban nevelked6knél megfigyelhet6 tendencia a korai fészekelhagyas, amely
sok esetben egyiitt jar a korai partnerkapcsolat kialakitasaval. (Bukodi, 2002).

1/4.4. A csalidfé kérdése

A csaladfé helyzetére a legf6bb jellemzs a keresetszerzés, ezért 6 is az, aki a csaladot ellatja,
ezért tradicionalisan ez a férfi, a férj és a csaladapa szerepe. Egy Magyarorszagon végzett
2001-es kutatas eredményei alapjan bizonyitottan a csaladfével rendelkezé csaladokban
férfiak toltik be ezt a szerepet, és csak kilonleges helyzetekben a nék. Ennek oka, hogy
olyan tényekkel és tulajdonsagokkal lehet jellemezni Gket, mint hogy 6 az, aki a legtébbet
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keresi a csaladban, és a legidGsebb, ezért a jelentés dontésekben az 6 allaspontjat kéveti a
csalad tobbi tagja. A vizsgalat soran a masodik helyre az az allitas keriilt, hogy a csaldd nem
rendelkezik csaladfével, mert kéz6sen dontenek minden Sket érinté helyzetrdl. A hazassag
telbomlasanak gyakoribba valdsaval, ami parhuzamosan idézi el6 a gyermekiiket egyediil
nevel$ szul6k szamanak emelkedését, az anyak valnak csaladfenntartéva és csaladfové.
Inkabb abban esetben jelélnek csaladfét, ha van gyermek a csaladban. (Nagy, 2001)

A szakirodalom abba az iranyba mutat, hogy a két sziil6vel rendelkezd csaladoknal
inkabb a hagyomanyos szereposztas 4ll fenn. A tanulmadny szerint kevésbé, de jelen van az
is, hogy a csaldd egyként dont, és nem harul egyetlen f6re a felel6sség. Amint valasra keril
a sot, az anya az, aki atveszi és betolti a csaladf6i funkcidkat.

A n6k tarsadalmi munkamegosztisban vallalt szerepe és egyéb tirsadalmi valtozasok
médositottak a csaladi szerepek és funkcidk korét is. A férfi és a £érj szerepjellemzbje volt a
kenyérkeresés, a csalad biztonsaganak létrehozasa, a komoly dontések meghozatala. A
térfiassaghoz tarsul6 jellemzok és az apai kép atvaltozni latszik a kévetkezSképp: a fizikai erd
mellett a gyengédség, a t6r6dés és az apava valas mint élmény jelenik meg. A munkamegosztas
a csalad megalakuldsaban még egyenlS, amikor a né és a férfi is kenyérkeresd. A jellemz6 az,
hogy a csaladféi tevékenységeket kézosen megosztva latjak el, ez akkor valtozik meg altalaban,
amikor gyermek sziiletik a csaladban, és az anya otthon marad. (Szab6-Téth, 2014.)

II. A KUTATAS BEMUTATASA

A kutatasom célja megvizsgalni, hogy miként befolyasolja a fiatalok sajat csaladi Gsszetétele
egyéni kilatasaikat és elképzeléseiket. Kutatasomban a nuklearis csalddban, az egyszilGs
csaladban és a mozaikcsaladban nevelkedett fiatalok véleményét és motivaciéit hasonlitom
Ossze. Az 6sszehasonlitdst a hazasodasi szandékuk, a gyermekvallalasrél valé vélekedésik
és a szildi szerepfelfogasuk mentén végzem.

I1/1. Konceptualizacio

— Csalad: ,(....) a csalid, é16, viltozd, fojlédd jelenség. Allands csak a csalidtagok kizitti interakcid, mely
ha véget ér, akkor sziinik meg a csaldd is. Az interakeid tartalma és jellege viltozhat: a csaldd létének
nem feltétele a csalddtagok kozotti harmonikus viszony, (...).” (Cseh-Szombathy, 20006, p. 5.)

— Hazassag: ,,.A magyar és mas fejlett orszdgok tarsadalomstatistikdjaban hazassdgnak nevegik azt
a jogi cselekményt, amelynek sordn egy férfi és egy nd a jogszabdlyoknak megfelelien hazastarsi
kapesolatot létesit (velmegy ag anyakinyvvezetdhize).” (Andorka, 20006, p. 396.) A kutatas
szempontjabol a jogi aktus mellett a hazassaggal jard egytttélési format is ide
tartozonak tekintem.

— Elettarsi kapcsolat: ,(...) jogi cselekminy nélkiili tartds csalddi egyiittélés (...)” (Andorka,
2006, p. 396.)

— Nuklearis csalddi egyttélés: ,,Ha csak két generdcid (sziilik, gyerekek) él egyiitt, akkor
csalddmagrol, vagyis nukledris csalidrol beszélink.” (Bodonyi & Hegedds, 2006, p. 9.) A
kutatas szempontjabol lényeges, hogy hazas felek legyenek a vér szerinti szilék.
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— Egyszil6s csalad: ,,Egysziilds csalidrdl, vagy csalddtiredékrd] abban az, esetben beszéliink, amikor
a S0 egyediil neveli gyermekét. A leggyakoribb a vilds miatt esett 536t a csaldd (...) a birdsdg
Qakorlata szerint dltaldban az anydnak itélik a gyermekek nevelését és gondozdsar.” (Magyar &
Hegedis, 2006, p. 12.)

— Mozaikesalad: (. ..) Ujrahdzasodds nyomin (...) oban csalidforma, ahol legalibb az; egyik sziilé
nemt Ve sgerinti siildje a vele egy haztartisban élo gyermeknek.” (Molnar, 2022, p. 121.)

— Sziil6i szerepfelfogas: a sziiléséghez tarsitott attribitumok és azon keresztll a sziil6i
szerepek értelmezése.

I1/2. Hipotézisek

H1: Felteszem, hogy azok a fiatalok, akik nuklearis csalidban nevelkednek, jobban
preferaljak a hazassagkotést, mint az élettarsi kapcsolatokat.

H2: Felteszem, hogy az egysziil§s csaladban nevelkedd fiatalok kevesebb gyermeket
terveznek vallalni, mint a nuklearis és mozaikcsalidban nevelked fiatalok.

H3: Felteszem, hogy az egyszilSs csaladban nevelkedett fiatalok sziiléi szerepfelfogasa
eltér a nuklearis csaladban és mozaikcsaladban é1§ tarsaikétol.

I1/3. Operacionalizalas

H1: Felteszem, hogy azok a fiatalok, akik nuklearis csalidban nevelkednek, jobban
preferaljak a hazassagkotést, mint az élettarsi kapcsolatokat.
Attitiddel mérem.

H2: Felteszem, hogy az egysziil§s csaladban nevelked6 fiatalok kevesebb gyermeket
terveznek vallalni, mint a nuklearis és mozaikcsalidban nevelkedd fiatalok.
Attitiddel mérem.

H3: Felteszem, hogy az egysziilés csaladban nevelkedett fiatalok szuléi szerepfelfogasa
eltér a nuklearis csaladban és mozaikcsaladban él6kétsl.

Attitiddel mérem.

I1/4. A vizsgalat alapegysége

Nuklearis csaladban, egyszilés csaladban vagy mozaikcsaladban €16 18 és 25 év kozotti
egyének, akik valamely csaladtipusban nevelkedtek.

II/5. Médszertan

A kutatast a kvalitativ médszerek kézé sorolhaté strukturdlt interjuval folytattam le. A
tartalomelemzést az indokolja, hogy a kutatas célja az Osszefiiggések feltarasa, az egyéni attitiid
teltérképezése, és specifikus élethelyzetek megismerésére iranyul. Tovabba az interjikészitést
tamasztja ala, hogy igy van lehetGségem arra, hogy a sajatos hattérrel rendelkezé fiatalok
motivéci6it felkutassam. Ugy gondolom, ez a legidedlisabb és a legcélravezetdbb médszer a
kutatds témakore okan. Az adatfeldolgozas médja tartalomelemzés.
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I1/6. Fokuszpontok

Hazasodasi szandék
Szamodra mit jelent a hazassag?
Az életutadban elképzelhets, hogy hazassagot fogsz kotni?
Milyen szempontbdl lényeges szamodra hazassagot kotni: egylttélési forma vagy
jogilag, miért?
Elképzelésed alapjan mi el6zheti meg a hazassagot?
Mi az, amit egy hdzassagban vonzénak/szimpatikusnak talalsz?
Fontos szamodra a hazassagkotés?
Gyermekvallalasi szandék
Hogyan vélekedsz a gyermekvallaldsrél?
Milyen feltételei vannak a gyermekvallalasnak?
Milyen akadalyozé tényez6i lehetnek a gyermekvallalasnak (ha vannak ilyenek)?
A gyermekszamot illetGen mivel lennél elégedett?
Mi szamodra a legfontosabb a gyermeknevelésben?
Szul6i szerepfelfogas
Milyen jellemzdket/tulajdonsigokat tarsitasz az apaszerephez, illetve az anyai
szerephez?
Milyen feladatai lehetnek egy anyanak és egy apanak a gyermeknevelésben?
Milyen az anya és apa egymashoz viszonyitott szerepe a csaladban?
Szerinted mitdl valik valaki csaladfévé, milyen jellemz6k vallanak ra?

I1/7. Populacio és mintavétel
A kutatast olyan 18 és 25 év kozotti fiatalok csoportjaval végzem, akik nuklearis csaladban,
egyszil6s csaladban vagy mozaikesaladban néttek fel. A mintavételi eljaras csoportos.

I1/8. Id6dimenzio

Keresztmetszeti kutatas: 18 és 25 év kozotti fiatalok hazasodasi, gyermekvallalasi és sziil6i
szerepfelfogasat elemzem 2024. oktober hénapjaban. Tehat egy adott id6ben egy adott
jelenséget és vélekedést vizsgalok.

I1/9. A vizsgalati csoport bemutatasa

Ebben a fejezetben az interjikérdések bemutatkozasi részét fogom réviden taglalni,
melynek célja, hogy jobban megismerjik a valaszadok élethelyzetét. A megkérdezettek két
t6 kulcsfontossagl sajatossiag alapjan kertltek kivalasztasra. Az egyik az, hogy
beletartozzanak az el6z6ekben ismertetett életkori intervallumba, amely 18 és 25 év kozé
tehet6. A megkérdezettek atlagéletkora 22.4. Ebben az életkorban a vizsgalt fiatalok
mindegyikének volt élménye mar az elsé parkapcsolataiban. A parkapcsolati élmények a
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kutatas szempontjabdl nem relevansak, azonban ugy gondolom, fontos megjegyezni, hogy
akinek még nem volt parkapcsolata élete soran, téle a hazasodas és az azt megel6z6
élethelyzet témakére messzebb allhat azokkal szemben, akiknek mar volt tapasztalata.

A masik sajatos tényez6 a csaladi hattér volt, a 12 megkérdezettb6l 4-en nuklearis
csaladban, 4-en egysziilés csaladban és szintén 4-en mozaikcsaladban nevelkedtek. A
nuklearis csaladi egylittélésre a vér szerinti hazas szil6kkel valo egyiittélés vagy nevelkedés
a jellemz6. Az egyszilGs csaladban él6k a szil6k valasanak hatdsara alakultak at, és az
édesanyjukkal maradtak. Az egyszil6s csaladokban valasi élményt atél6ket kérdeztem, akik
kozil 3-an 4 és 6 éves koruk kézott maradtak édesanyjukkal, és egy alanynak idésebb, 18
éves koraban tortént meg a valas.

A mozaikcsaladban nevelked6 alanyokra jellemz8, hogy a valast kdvetSen alakult Gjja a
csalad, és egészilt ki kilonalld csaladrészekkel. Vizsgiltam egy mozaikesalidban ¢l
testvérpart, akik megtapasztalhattak a sziileik valasat, majd az édesapjuk 4j parkapcsolatanak
alakulasat és a partner el6z6 kapcsolatabol szarmazé gyerekekkel valé megismerkedést.

A vér szerinti és féltestvérek szamat tekintve egyedil egy egysziilés csaladban nevelkedett
fit nem rendelkezik testvérrel, rajta kivil minden valaszadd eggyel vagy tobbel is.

A fiatalok kozll csupan két személy rendelkezik féallassal, azonban &k is egy
haztartasban élnek a sziileikkel. 9 személy felséfoku iskolai tanulmanyokat folytat nappali
tagozaton, t6bben dolgoznak emellett. Pest, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok és Borsod-
Abatj-Zemplén varmegye teriiletén rendelkeznek allandé és bejelentett lakcimmel az
interjaalanyok.

I1/10. A vizsgalat bemutatasa

Ebben a fejezetben a vizsgalat eredményeit mutatom be részletesen.
A hazassagkotéssel kapcsolatos vélemények

wLn
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Igen (8) Nem (4)

m Nukleans csalad Egysziilos csalad  w Mozaikcesalad

1. abra. Fontosnak tartod a hazassagot?
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Arra a kérdésre, hogy fontosnak tartja-e a hazassagot, 12 valaszadébdl 8-an igenld valaszt
adtak. Tébben a csaladalapitas alapjanak tekintik, mert ez szdmukra egy parkapcsolat
legszorosabb kételéke, és érzelmi biztonsagot nyujt. Véleményiik szerint a hazassag emel a
parkapcsolat minéségén, emellett mélyebb elkdtelez6dést igér. Ugyan a kutatds nem bir
reprezentativ értékkel, azonban kirajzolédik az, hogy a vizsgalt populacié hazassagparti.

Erdekes, hogy a mozaikesalidban nevelkedettek koziil mindenki fontosnak tartja a
hazassagot. Ok tapasztaltik csaladjuk djraalakuldsit, és a parkapcsolatot nagyon
meghatarozoénak tartjdk egy ember életében. Az a kévetkeztetésem, hogy mivel megélték
sziileik 4j kapcsolatanak alakuldsat, ezért nagy szerepet tulajdonitanak ennek. FeltehetSleg
ezekben az esetekben sziileik is mérhetGen nagy jelentSséget tulajdonitottak a kapcsolatnak.

Az egyszilSs csaladokban €16 fiatalok tobbsége ellentétben a mozaikcsaladosakkal nem
lehetett tantja annak, hogy édesanyjuknak milyen szerepet tSlt be az életében a hdzassag,
de azt, hogy egy kapcsolat sikertelensége (a valas) milyen hatassal volt a csalddra, azt igen.
Ha tanui is voltak annak, hogy a parkapcsolat a sziileik szamara mit jelenthet, inkabb az
olvashato le az eredményekbdl, hogy nem fontos szaimukra a hazassag. Ezen esetekben is
megmutatkozik az, hogy a valas egy gyermek életében hatassal van a késébbi csaladi életre
iranyuld attitddre. Az, hogy egy egysziil6s csaladban él6 miért valaszolta azt, hogy fontos
szamara a hazassag, azzal magyarazhat6, hogy 18 éves volt, mikor szilei elvaltak, és
beszamoléjaban elmondta, hogy hosszu id6t t6ltbttek egylitt szillei harméniaban, ezért
szamara a hazassag az egyik legfontosabb tényezé a csaladda valas dtjan. Egy nuklearis
csaladban ¢él6 fid elmondta, hogy sok informacidja van olyan kapcsolatokrol, ahol
hazassag nélkil is minden rendben, ezért szamara a hazassigktés nem lényeges
semmilyen szempontbol.

Arra a kérdésre, hogy az életutadban elképzelhetS-e, hogy hazassagot ktsz, 2-féle valasz
érkezett. A 12 megkérdezett k6zil 8-an igennel valaszoltak, és 4-en bizonytalan valaszt
adtak.

L
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Igen (8) Bazonytalan (4)

w Nukleans csalid  wEgysziilos csalad ~ mMozakesalad

2. abra. Elképzelhetd, hogy hazassagot kétsz?

Az oszlopdiagram alapjan jol lathatd, hogy a megkérdezettek tobbsége elképzelhetének
tartja, hogy hazassagot késson. A hdzassagra biztosan igent monddk kézétt elkilénithetiink
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érzelmi alapon és racionalis alapon déntéket. Azok, akik intuitfv jelleggel voksoltak,
tobbségében azzal indokoljdk, hogy szerintiik igy johet létre egy komoly kapcsolat, amely
mélyebb elkételez6déssel jar, és ezzel fejezik ki a biztos érzelmeiket a masik irant. A valaszok
alapjan a hazassagot biztonsagérzettel parositjak, amely megalapozza a csaladalapitast. A
nukledris csaladban é16k el6tt a sziil6i minta a hazassagkotés volt, ezért 6k nagyobb eséllyel
terveznek egybekelni. Ugy gondolom, hogy a sziil6i példamutatas és csaladi harmonia egyik
szerves kozvetitSje az, hogy a hdzasodas milyen szerepet tolt be az egyének életében. Az 1.
abra alapjan lathaté, hogy van olyan egysziilés csalad, ahol a sztlék elvaltak, de mégis
hazasodna a valaszado, ez azzal magyarazhato, hogy 18 éves koraban tértént az élmény.
Tanuja volt sziilei harmonikus hazassaganak és valasanak, azonban az egyiittélés minSsége
és a szil6i minta megtapasztalasa hangsulyosabb szamara.

Vannak, akik racionalisan és logikusan tekintenek a hdzasodasra, amely éltal nyeri el a
teljes kord jogat az ember a csaladalapitashoz, igy legitimalva a kapcsolatukat. Az érzelmi
alapt csoporthoz képest 6k is szeretnének hazasodni, de mas okbdl kifolyodlag. Elényként
tekintenek a hazassaggal jar6 allami és mas tamogatasokra. Tehat szamukra a hazassag
anyagi vonzata meghatirozébb.

A bizonytalan vélaszadok kozil volt, aki tgy érzékeli, hogy a tarsadalmi norma részeként
tartjak szamon az emberek a hazassagot, ezért nem tudja, hogy valoban 6 szeretné-e, vagy a
nyomds miatt cselekedne. Két olyan férfi valaszadé volt, aki nem tartja szikségszertinek a
hazassdgot, mert szerintink nem valtoztat a kapcsolat minéségén, és ez leginkdbb a
partnertdl figg, ezért a bizonytalan valaszok kézé soroltam az § véleménytiket.

Ennél a kérdéskérnél megkérdeztem azoktol, akik fontosnak tartjak a hazassagot, hogy
mi el6zné meg a szévetségkotést. Hirom valasztipus killonbéztetheté meg: négyen azt adtak
meg, hogy jellemezze a kapcsolatot egy erGs érzelmi stabilitas. Ketten mindképpen egy
hosszas egyiittélés utin jutnanak erre a dontésre, és ugyanennyi az anyagi biztonsig
elofeltételét fogalmazta meg.

4
3
il
0
Nem tervez gyermeket (2) Egy gvermeket tervez (2) Egynél tobb gyermeket tervez (8)
W Nuklearis csalad Egysziilos csalad ™ Mozaikcsalad

3. abra. Gyermekvallalas
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A kutatds célul tlzte ki, hogy Osszehasonlitsa az eltéré csalidban ¢él6 fiatalok
gyermekvallalasi terveit. Kértem, hogy mutassak be, hogyan vélekednek errdl a témarol,
milyen motivacié és visszatart6 erd jelenik meg a gondolataikban.

Az eredmények egyértelmlek, 12 f6bdl tizen terveznek gyermeket vallalni, ami
megmutatja, hogy a vizsgalt populacié gyermekkel képzeli el a csaladjat. Tehat még inkabb
gyermek-, mint hazassagpartiak a megkérdezett személyek.

A gyermekvallalas id6pontjat életiik 28 és 35 kozotti éveikben tudjak elképzelhetének
tartani, miutan mar megtortént a parvalasztas és a stabil anyagi hattér megteremtése. Miel6tt
gyermekiik sziiletne, torekszenek arra, hogy jol fizet allasuk és munkahelyiik legyen. Azok
kozil, akik szeretnének gyermeket, egyikojiik sem tudja elképzelhetének tartani azt, hogy ne
sajat lakdsba/hdzba vigye haza a gyermekét.

A szuléi szerepekkel kapcsolatban a megkérdezettek azt tartjak idealisnak, ha a néi és
térfi szerepek nem kiilonilnek el egymastdl. Bzt azzal indokoltak, hogy a parkapcsolatok
kompromisszumokbdl allnak, és sztereotipiaktol mentes kapcsolatban szeretnének élni. Az
egyik valaszadd lany szerint szamara nagyon imponald, ha egy férfi ,nemcsak besegit” a
haztartdsban vagy a gyermeknevelésben, hanem kiveszi a részét, és egy csapatként
muikédnek egylitt. A nuklearis csaladokban nevelkedett fiatalok sziileinek csaladon beliili
szerepe nagyon elkiiloniil, és a tradicionalis nemi szerepeket jelenitik meg. A fiatalok ezt
sokszor nehezen élték meg, mivel leginkabb édesanyjukkal tudtak kommunikalni a velik
torténtekrdl, és hianyzott szamukra az, hogy apjukkal is hasonlé legyen a kapcsolatuk.

I1/11. Reflektalas a hipotézisekre

H1: Felteszem, hogy azok a fiatalok, akik nukledris csalddban nevelkednek, jobban
preferaljak a hazassagkotést, mint az élettarsi kapcsolatokat.

Valéban, akik nuklearis csaladban nevelkedtek, mind inkabb a hazassagban talalnak meg
azt, amit egy parkapcsolattdl keresnek. Az egyik legf6bb kévetkeztetésem az, hogy a pozitiv
szil6i minta leképzddik a gyermekek parvalasztasi stratégidjaban. A fiatalok beszamoldi
alapjan viszonylag harmonikusnak érzékelik sziileik hazassagat, 6k maguk is hazassagpartiak.

Az interjuk alapjan az egyik véalaszadé szerint a hazassig nagyon szoros és a
legmagasabb szintje a parkapcsolatnak, erre lehet alapozni és épiteni a koz6s jovét. Egy
masik nuklearis csaladban nevelkedd fiatal liny szerint ez a csalddalapitas alapja, és
hazassag nélkil nem tudna csaladrél beszélni. Volt, aki hangsulyozta a formalitast és az
azzal jar6 anyagi el6ny6ket, amelyekkel 6 biztosan élne.

Az interjuk soran arra jutottam, ahogy a szakirodalom is igazolja, hogy a hazassagot olyan
értékekkel lehet egylitt megemliteni, mint a csaldd, a kotelességtudat, a felelésség, az
elkStelezbdés, a biztonsag, az elvalaszthatatlansag. Azért is valasztanak inkabb a hazassagot,
mert az sokkal mélyebb és magasabb szintl, szemben az élettarsi kapcsolattal, amely
kevesebb elkotelez6déssel jar.

A kortltekint6 kutatds érdekében fontos megemlitenem, hogy a megkérdezettek nem
szamoltak be szul6i/rokoni nyomdstdl, tehat ugy értelmezem, hogy ez jelenleg nem
befolyasolja a valaszadasuknak.
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Az Osszes valaszadd kozott is a legmagasabb a hazassaggal valo tervezés. Bz azért
lehetséges, mert a valast és a csalad djraalakulast atélt fiatalok egyik leghangsulyosabb
tudattalan értéke lehet a biztonsag. Azért hasznalom a tudattalan szot, mert nem emlitették
nyiltan az interjik soran ezt a témat. Tehat az egysziilés csaladot és a mozaikcsaladot
tapasztaloknak is van egy olyan attitidje, mely szerint a hazassig valamilyen
biztonsagérzettel parosul.

A csOkkenS hazassagkotési kedv a megkérdezettekre nem igaz, ebbdl a kutatds
konzekvenciaja, hogy a megkérdezettek szeretnék megtapasztalni a komoly elkbtelez6déssel
jar6 kapcsolatot, amely hazassag nyoman torténik.

Természetesen a tervezett és a bekévetkez6 adatok kozott mindig vannak eltérések.
Egyetlen valaszadé nemlegesen reagalt a hazasodasra, 6 egyszilGs csaladban nevelkedett,
ugyan szilei nem éltek hazassagban, de a tartds élettarsi egytttélésik felbomlasanak tandja
volt. Szamara szlikségtelen ez, mert nem mindsiti a parkapcsolata mindségét, és igy tud
maganszférat is biztositani maganak.

A hazasodasi szandéknak a megindoklasa inkabb egyéni déntéseken alapul, tehat nem
kils6 koérilmények hatdsara hivatkoznak. Az interjik alapjan a hazassagkotések egyik fontos
célja a partnerrel valé kiteljesedés és a lelki fejl6dés, tehat az individuum jélléte, melynek
fontos GsszetevGijét képezik a szoros emberi kapcsolatok.

A hipotézis igazolédott.

H2: Felteszem, hogy az egysziilés csaladban nevelked6 fiatalok kevesebb gyermeket
terveznek vallalni, mint a nuklearis és mozaikcsalidban nevelked fiatalok.

Azt feltételeztem, hogy az egyszilés csaladban nevelkedd fiatalok kevesebb gyermeket
terveznek vallalni a nuklearis és mozaikcsaladosokhoz képest. Azonban ahogy az abran is jol
latszik, nincs kiugté eltérés a 3 csaladtipus gyermekvallalasi aranyszamai kozott. A feltevésem
azon alapult, hogy a csaladi diszharmoénia és a valds megtapasztalasa csokkenti a
gyermekviallalasi kedvet annak érdekében, hogy a gyermekeik elkeriiljék azt a helyzetet, amelyet
az egyén is atélt szilei valasakor. Tehat azért nem szeretne valaki gyermeket, hogy elkertilje
annak eshet8ségét, hogy ami vele tértént, a gyermekével is megtdrténjen. 2 valaszadd biztos
abban, hogy élete soran nem szeretne gyermeket bioldgiai és egészségiigyi okokbol.

Az egyszilGs csaladban nevelkedettek és a mozaikcsaladosak szamara sziileik valasa és a
csaladjuk Ujraalakulasa testvérrel (testvéreikkel) enyhité tényezé volt. Legalabb egy testvér
jelenléte, aki osztozik az esetleges nehéz csaladi helyzetben, hozzajarul az egyén kénnyebb
alkalmazkodoképességéhez, mert ,egyiitt kénnyebb”. Ebbdl kifolydlag a tervezett
gyermekszamokat leginkabb a sajat testvérek szama hatarozza meg. A 12 valaszad6 koziil
11-nek van egy vagy egynél tobb testvére, ami alapjan kijelenthets, hogy a testvérszam az
egyik hangsilyos tényezGje a gyermekvallalasnak. Azonban ez nem egyenes aranyosan
rajzolédik ki, mert az a valaszado, akinek nincsen testvére, & is szeretne gyermeket, emellett
ketten ugyan rendelkeznek testvérekkel, mégsem szeretnének magas egészségligyi kockazati
okokbol. A testvériséggel kapcsolatos pozitiv megitélésekrél azon interjialanyok szamoltak
be, akik a valdson vagy a csalad Gjraalakulasan egylitt mentek keresztil.

A gyermekvallalasi motivaciok elemzését Toth Olga 2012-ben készitett tablazatanak
segitségével mutatom be. (T6th, 2012) Mivel az interjaalanyok egyikének sincsen gyermeke,
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igy spekuldciékra hagyatkozom az eredmények vizsgalatakor. Altalinosan elmondhaté, hogy
az apasiag ¢és az anyasig élményének megélése a kiindulépontja a csoportoknak. A
megkérdezettek egyik csoportjanak a valasza a mozgatérugdra az, hogy a felnétté valas
igazolasaként gondolnak a gyermekvallalasra, ezaltal igazoljak érettségiiket. Az interjuk
alapjan elkilonithetjiik ennek az ellenkez6jét, a tudatos gyermekvallaldst, amelynek
jellemz6ie a kell§ felkésziiltség, a transzgeneracios mintdk felismerése, az 6nismeretre vald
igény. Tehat az el6z6ekben emlitettre jellemzd, hogy valaki a gyermekvallalas altal szeretne
felnéni, az utdbbira, hogy mar készen élljon a gyermeknevelésre. Tovabb bonthatjuk a
valaszaddkat aszerint, hogy az értékatadas mozgatja Gket legjobban a gyermeknevelésben,
eme elgondolds mogott a nyomot hagyas és a fennmaradds vagya szerepelhet. Még két
egymashoz hasonlé mozgatérugd kilénithets el: az egymas iranti elkGtelezbdés erdsitése és
az, hogy egy kapcsolatnak értelmet kélcs6noz a gyermekvallalas.

Osszességében sok hasonlésigot figyelhetiink meg a 2012-es téblazat és az 4ltalam
végzett kutatds eredményei k6zott. Azonban egy 4j tényez6vel egészithetjiik ki, amely talan
mas képet ad a gyermekvdllalds indikatoraihoz. Fellelhet6 olyan valasz, amely igényt
fogalmaz meg arra, hogy ,,jol” neveljiék fel a csemetéjiket, ezt pedig egy kiterjedt
Onismeretre vald torekvés, tudatossag és felkészllés el6zné meg.

Nem igazolédott.

H3: Felteszem, hogy az egysziilés csaladban nevelkedett fiatalok szil6i szerepfelfogisa
eltérs a nuklearis csaladban és mozaikcsaladban él6kétol.

1. tablazat. Szul6i szerepek megjelenése

Megélt sziilSi szerepek

Idealis sziilSi szerepek

Egysziil6s csalad Anyal szerep Egalitarius
Nuklearis csalad Eltolédott Egalitarius
Mozaikesalad Egalitarius Egalitarius

Az interjuk soran arra lettem figyelmes, hogy azok az egysziil6s csaladban él6 fiatalok, akik
ténylegesen hossza id6t, 14-16 évet édesapjuk nélkil toltottek, csak az elképzelt és idealis apai
mintardl tudtak beszamolni. Erdekes, hogy hasonlé a képiik az apaszereprdl, mint azoknak,
akiknek ez egész életiikben jelen volt. Allitasuk szerint t6bbségében nem szenvedtek hianyt,
mert az édesanyjuk mindent megadott szamukra. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
néhany apai tulajdonsagot az anya atvett. Ugy gondolom, hogy mivel a kiegyenlitett csaladi
szerepekben hisznek, ezért nem hataroztak meg olyan jellemz6ket, amelyek csak az anyara és
csak az apara lehetnek igazak. Azonban soroltak fel olyan attributumokat, amelyek inkabb
jellemz3k egy apara vagy egy anyara, de ezeket megosztjak egymas kozott.

A nuklearis csaladoknal leginkabb az elhatarolédott megélt szil6i szerepek figyelhet6k
meg, ahol mindkét sziilének sajat és elkiloniilt szerepe van a csaladi életben. Az apa
attributumai kézé soroltdk a védelmezést, a logikus gondolkodast, a j6 problémamegoldé
képességet, a magabiztossagot, a szérakoztatast, az anyagi biztonsag megteremtését. Az anya
szerepe a csaladban tObbségében a kisgyermek fizikai kielégitése, gondoskodas, érzelmi
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nevelés, t6rédés, elfogadas. Kiemelték, hogy az elkillonilt szerepeket élték meg, de teljes
mértékben a kiegyenlitett szerepekben hisznek. Ezek a vélemények Osszefliggenek a
szakirodalomban Osszefoglaltakkal, ahol a tradicionalis szil6i szerepeket elhagyva tériink 4t
a modern szilGségre.

A mozaikcsalddban nevelked6k tobb sziléi szerepben 1év6 személyt tapasztalhattak
meg, és az 6 szerepfelfogasuk a kiegyenlitettséggel jellemezhets. A kiegyenlitettség az &
nézeteik alapjan a feladatok megosztasat, a kozos teherviselést jelenti. Leginkabb azt, hogy
mindkét fél vallaljon ugyanannyi részt a gyermek érzelmi és fizikai nevelésében,
fejlesztésében. Szerintiik a legfontosabb tényezd a kooperacié a sziil6k kézétt. Emellett azt
is kiemelték, hogy kozosen dontsén a csalad, de ha valaki valamely témaban nem
kompetens, akkor a masikra bizza. Tehat szamukra az az idealis, ha k6z6s tgynek tekintenck
mindent. Egyikiik ugy fogalmazott, hogy szerinte nem is elképzelhetd, hogy elkiléniljenck
a szerepek, kotelességliik egymast segiteni. Tovabba kiemelték, hogy nagyon fontos a
térfinek, az apanak is megmutatni az érzéseit, ezaltal hatrahagyva az apahoz tarsithaté rigid
képet.

Az egalitarius szerepminta alapjan a csaladféi szerep sem jelenik meg a megélt csalddi
életikben, de az idedlisban és az elképzeltben sem szeretnék ezt a hierarchikus
viszonyrendszert megjeleniteni. A megkérdezettek szerint a csaladfé szerepét az hatarozza
meg, hogy ki kap fizetést, vagy hogy ki kap t6bb fizetést. Szamukra az az idealis, hogy ne ez
hatarozza meg a kapcsolatot, inkabb a személyiségbdl fakadé elénySket domboritottak ki.
Példaul ha valamelyik fél jobban ért a pénzzel kapcsolatos dolgokhoz, ha valaki logikusan
gondolkodik fontos dolgokban, akkor az az § feladata. A pénz mértéke kevésbé hatirozza
meg a kapcsolatukat, mert inkabb a k6z6s tanacskozast és a kézos dontéseket preferaljak.
Részben igazolddott.

I11. OSSZEGZES

Osszességében lathatjuk, hogy bizonyos egyéni meggyéz6déseinket a sajat csalidunk
meglévé értékei alapjan alakitjuk ki. Tovabba ezen hiedelmekre Ggyszintén hatassal vannak
tarsadalmi folyamatok és atalakulasok, amelyet mi, emberek indukalunk.

Az 4j partnerkapcsolati formak elterjedése mellett a vizsgalt alanyok hazassagban
szeretnének élni, mert ehhez kothetS leginkabb a biztonsag, a megbecsiiltség és az érzelmi
intimitas értéke. Ez magyarazhaté a csaladi életben tapasztalhaté harmoniaval és
diszharmoéniaval. Azok a fiatalok, akik egy kiegyensulyozott sziiléi mintat latnak, azt
szivesen kovetik, hogyha nem latnak ehhez hasonlé példat, abban az esetben nem tartjak
fontosnak, vagy azért valasztandk, mert szamukra pozitiv megitélés ala esik a hazassagkotés.
Tehat a nuklearis csaladban és a mozaikcsaladban nevelkedettek késziilnek hazassagkotésre,
az egysziilés csaladban él6k bizonytalanok.

A vizsgalt személyek akkor neveznék magukat csaladnak, ha gyermekik sztletik, és a
legfontosabb ebben a kérdéskorben a felkésziiltség és az el6készilet. Az el6késziletek kozé
tartozik az anyagi feltételek biztositasa, amely a biztos jovedelmet és lakhatast jelenti. Emellett
nagy jelentSséget tulajdonitanak a megfelel6 6nismeret megszerzésének és ezaltal annak, hogy
érzelmileg készen alljanak a gyermek fogadasara, nevelésére és gondozasara. Tehat amit a sajat
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csaladjukban megéltek, szivesen dolgoznak fel és értenék meg mentalhigiénés szakember
segitségével. Ebbd arra kovetkeztethetiink, ami az individualizacié egyik jellemzdje is, hogy
az egyéni dontések és az intraperszonalis jollét el6térbe keriilnek.

A szil6i szerepek értelmezése mentén olyan tényekre bukkantam, hogy a fiatalok
nyilvanvaléan és hatdrozottan a kiegyenlitett szerepekben képzelik el a csaladi életiket.
Idedlisnak tartjak, ha a férfi és a né feladatai nem kiiloniilnek el a sziiléi feladatokban,
azonban helyettesiteni sem lehetséges ezeket. Partnerként és egyenlS félként tekintenének
tarsukra, legfontosabb a kooperacié annak érdekében, hogy a gyermeket tiszta és vilagos
szabalyrendszer vegye kortl.

Kijelenthet, hogy jelen esetben a csaladi élet tervezésére és a vele kapcsolatos
motivacidkra leginkabb az egyén éltal meghatarozott allaspont és hitrendszer van hatassal.
Természetesen a tervezett és az idedlisnak tartott életstilus mindig véltozik és alakul az egyén
preferencidinak fejlédésével és az id6 elSrehaladtaval. Ebbdl kifolydlag a motivacid
kovetkezménye a cselekvés, igy a késztetés a célul tizoétt ,,eredmények” eléréséhez vezethet.

Ugy gondolom, hogy a sajat csaladi hattér bizonyos interiorizalissal jar, amely
meghatarozza az egyén elképzeléseit. Azonban sok esetben a csalad érdekei nem egyeznek
meg a sajat életatban vagyott értékekkel. Ennek felismerése ujabbnal Gjabb csaladrél alkotott
képeket hoz létre.

A tarsadalomban jelen 1év6 pluralizalédas elfogadotta teszi a sajatos kreacidkat, melyeket
segité szakemberként is érdemes megismerni. Ezen megismerések 4ltal sokkal nyitottabba
valik egy szakember, ami formalja az attittidjét, ezaltal adekvatabb segitségnyujtasban vehet
részt a kliens.
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