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1. BEVEZETES ES CELKITUZESEK

A gyermekkori fejl6dés kulcsfontossagn, hiszen az egészséges gyermekek adjak majd a j6v6
sikeres felnGttjeit. A testi egészség, a jO kognitiv képességek, az érzelmi és szocialis jollét
egyiitt épitik fel az eredményes felnétté valast. A csecsemé sajat mozgisin keresztiil
jatékosan, kivancsian fedezi fel a vilagot, szerzi tapasztalatait, {gy fejlédik az értelme is (Danis
et al, 2011). A gyerekek korai fejlédésének alapja a motoros viselkedés és észlelés, tehat
kiemelten fontos szerepe van a mozgasnak. Kutatok, neuroloégusok és terapeutak is
egyhanguilag megerdsitik, hogy a mozgasok segitik a neuroldgiai érési folyamatokat (Ayres,
1979). A gondolkodas fejlettségének alapja tehat a sokoldald mozgastejlesztés.

A kora gyermekkori fejl6dés egészségessége az iskolai sikerességet alapozza meg. A
tanulas célja az, hogy a gyermek életszerd helyzetekben képes legyen ismereteit és
tapasztalatait bevetni egy adott probléma megoldasa érdekében. A feladatmegoldds soran a
tanul6 felhasznalja el6zetes ismereteit és tapasztalatait, alkalmazza azokat az 4j szituacidban,
azaz egyre magasabb szinten 6sszegz6dik a tuddsa. A matematikatanarok tapasztalata, hogy
a matematikai eredményesség és a gyerekek altalanos gondolkodasi allapota 6sszefliggésben
van. Ha sikertll elérni, hogy a gyerekek a matematikaban eredményesek legyenek, akkor ez
altalanossagban kihat a raciondlis gondolkodasukra, sokkal jobban meglatjak az
Osszefiiggéseket barmilyen mas teriileten is (Majoros, 2010).

1.1. A téma aktualitasa

Dolgozatom témajanak kitalalasakor egyik célom az elsé diplomam — gyogytornasz — és a
jelenlegi (folyamatban 1évé) tanulmanyaim Gsszekapcesoldsa volt. A téma aktualitasat az adja,
hogy az utébbi években hattérbe kertilt a gyermekek fejlédése soran természetes mozgasuk
kibontakozasa, mozgasigénytik kielégitése. Ezzel parhuzamosan egyre tobb pedagdgus
(6vodapedagogus, tanité) szamol be azon megfigyelésérdl, hogy a gyerekek tanulasi
nehézségekkel, érdektelenséggel, a kitartas hianyaval és magatartas-problémakkal kiizdenek.
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Ezen problémakoér kiélez6désének egyik mutatéja a mozgas és a tanuldsi képességek
Osszefiiggésének hangsdlyan alapulé moédszerek (pl. TSMT-torna, Alapozé terapia,
Komplex mozgasterapia, Ayres-terapia, Mozgaskotta stb.) megjelenése, egyre szélesebb
korben torténd elterjedése.

Mozgasunk egyik alapja az egyensulyrendszer. Ennek allapota, az egyensulyérzet, a téri
orientaci bizonyitottan elengedhetetlentil fontos az olvasas-iras megtanulasahoz (Goddard
Blythe, 2009). Dolgozatom témajanak valasztasakor masik célom az elébbi Osszefiiggés
tovabbgondolasa volt. Ujszer(isége abban rejlik, hogy ravilagit, a kordbban emlitett teriiletek
fejlesztése a matematikai képességekre is hatassal van-e.

Mivel a dolgozatban az egyensilyrendszer mellett kifejezetten a matematikai
problémamegold6 képességet vizsgalom, elsésorban a matematikaval nehezen boldoguld
gyermekek fejlesztésében lehet hasznosithat6 a kutatisom és annak eredménye.

Masodsorban a  bevezetésben mar targyalt altalanos racionalis gondolkodas
elmélyitésében az Osszefiiggések atlatasaban, az élet altal produkalt (szakmai, maganéleti)
problémak megoldasaban nyujthat segitséget egy problémamegoldé képesség fejlesztését
célz6 kutatas. Ezt kiemelten fontosnak tartom tirsadalmunk aktudlis helyzetében, ahol
mindent készen kapunk, felmertlt kérdéseinkre az internet azonnal megadja a valaszt, igy a
gondolkodasi folyamatok hattérbe szorulnak.

1.2. A kutatas célja

A kutatds célja megvizsgalni, milyen a tanulék egyensulyi dllapota, ezt milyen tényezSk
befolyasoljak. Fejlettebb-e azon gyerekek egyensulya, akik az iskolai nevelésen, fejlesztésen
kivil egyéb ingereket kapnak kilonoraikon? Az aktudlis egyensulyl allapot és a
problémamegold6 képesség kozott van-e Osszefiigaés, az egyensuly célzott fejlesztésével
parhuzamosan fejlédik-e a problémamegoldd képességr A kévetkez6  kérdések
fogalmazddtak meg a témaval kapcsolatosan:

— Mi jellemzi a vizsgalt gyermekek egyensulyi allapotat?

— Jelenleg milyen matematikai, problémamegoldé, logikai képességgel rendelkeznek?

— Hogyan alakul célzott egyensulyfejlesztéssel az egyensulyrendszer allapotar?

— Milyen tényez8k befolyasoljak még az egyensulyrendszert (pl. killonérak, sport, zene,

tanc stb.)?

— Okoz-e a célzott egyensulyfejlesztés a problémamegold6 képességben fejlédést?

1.3. Kutatasi hipotézisek

1. A kutatas az egyensulyrendszer vizsgalatat kozéppontba allitva bizonyitani kivanja,
hogy barmilyen heti rendszerességgel végzett iskolan kiviili elfoglaltsag (testmozgas
vagy nem testmozgas jellegd kilonora, pl. zeneiskola, idegennyelv-tanulds,
képzémuvészet) pozitivan befolyasolja az egyensulyrendszer fejlettségét.

2. Az egyensulyrendszer allapota Gsszefiiggést mutat a matematikai problémamegoldé
gondolkodassal.
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3. Az egyensulyrendszer fejlesztése hatdssal van a matematikai problémamegoldd
teljesitményre.
4. Az egyensulyrendszer célzott fejlesztése fokozza az egyensulyallapot fejlettségét.

1.4. A felhasznalt modszerek bemutatasa

A téma szakirodalmi feldolgozottsdga ramutat, hogy a mozgasi képességek és a tanuldsi
képességek kozotti Gsszefiiggést szamos szakirodalom (Racz, 2015) jegyzi, de konkrétan
ezen két terlilet (egyensuly és matematika) Osszefiiggésének vizsgalataval nem talalkoztam
eddigi kutatdsaim soran.
A dolgozat logikai rendszere induktiv, mivel konkrét megfigyelések, eredmények alapjan
jut el az altalanositasig.
A dolgozat elemzési egységeként a Gyéngyosi Arany Janos Altalanos Iskola két osztalyanak
(3. a és 3. b) vizsgalata valésult meg. Mindkét osztalyban megtértént a hipotézisek elemzése.
Az egyik osztaly a vizsgalati csoport (3. b), akik egy tanéven keresztil heti rendszerességgel
a testnevelésorakba beépitve célzottan egyensulyfejleszté gyakorlatokat végeztek. A masik
osztaly (3. a) volt a kontrollcsoport, akikkel semmilyen célzott fejlesztés nem tortént az
egyensuly allapotat érintéen. Mindkét csoporttal végeztem egyensulyvizsgalatot és irattam
matematikai tesztet a vizsgalat indulasakor és a vizsgalat lezarasakor.
A kutatds fokuszpontiaban a célcsoportok jellemzbinek kutatdsa az alabbi témakban
tortént:
— kilénérak (iskolan kivill, heti rendszerességgel, szakember vezetésével [pl. edzd,
zenetanar| végzett tevékenységek);
— egyensulyi allapot felmérése: objektiv, a neurolégiaban hasznalt vizsgalé médszerekkel,
tesztekkel;
— problémamegold6 képesség: matematikai tesztekkel, amelyek problémamegoldé
szbveges feladatokat tartalmaznak.

A kutatas els6 hipotézisének vizsgalata a kutatasban részt vevs gyerekek szilei altal kit6ltott
kérdiivek elemzésével tortént. A kérdéiv arra iranyult, hogy milyen kilénérakra jar a
gyermekiik, és milyen rendszerességgel. A dolgozat masodik hipotézisének vizsgalata a
kiindul6 és zaré egyensulyl tesztek és a matematikai tesztek eredményének dsszebasonlitd
elemzésével trtént. A harmadik hipotézis igazolasahoz az eltelt tanév végén a vizsgalt csoport
és a kontrollcsoport matematikai eredményeinek dssgehasonliti elemzése valdsult meg. A
kutatas negyedik hipotézisének bizonyitasahoz a vizsgilt csoportban megvalosult
egyensulyfejlesztés batisvizsgdlata az év elején és az év végén felvett egyensulyi tesztek
Osszehasonlitasaval folyt. A tanév végén a vizsgalatban részt vevé gyerekek sziileivel,
osztalyfénokével készilt interjik és a vizsgalatban részt vevé gyerekekkel megvaldsult
csoportinterysi biztositottak a kvalitativ vizsgalatot.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. A mozgasrendszer, egyensulyozas
2.1.1. A mozgdsszabilyozds anatomiai és élettani dttekintése

Az idegrendszer két nagy részre oszthatd: a kézponti — agy és gerincvelé —, valamint a
kornyéki idegrendszerre. Ezek fejl6dése soran 6ridsi mennyiségl szinapszis jon létre az
idegsejtek kozott, sokkal t6bb, mint amennyire a szervezetnek sziiksége van. A fontos
kapcsolatok egyrészt ,természetes szelekcié” (Katona, 2001), masrészt egy sejtpusztulast
el6idéz6 genetikai program (Hutchins & Barger, 1998) segitségével valasztédnak ki. A
fontos kapcsolatok  kialakuldsa eclengedhetetlen a mozgisok szabélyozasiban,
kivitelezésében. Ebben harom teriilet jatszik kiemelkedS szerepet, az agykérgi
mozgatémezOk, a kéreg alatti mozgaté kézpontok és a kisagy. Ezek a tertletek alapvetd
szerepet toltenck be a testtartds, az izomtdnus és az egyensulyozas szabélyozasaban. A
kisagy feladata a mozgisok pontos idegi programjanak kidolgozasa, tehit a mozgasok
Osszerendezése. Azonban akkor is miikédésben van, ha valamilyen probléma megoldasara
késziliink, szorosan egyiittmiikddve a nagyagykéreggel. Utébbi bizonyos tertletébdl az
agytorzsben valo dtkeresztez6dés utdn a kisagyba halad a kétoldali palyarendszer, igy amikor
valamilyen gondolat vagy tevékenység programja készil a nagyagykéregben, a kisagykéreg
mindig visszajelez (Némethné, 20006).

A mozgasvégrehajtas szervezése kiilsé hatasra fejlédik, egyre magasabb szintd, egyre
komplexebb mozgis elsajatitasat biztositja az egyensulyérzék, a szem-kéz koordinacid, a
térérzékelés, az irany- és iramérzékelés, a tempoérzék terén. Ezen tertiletek fejlédése pedig
a gondolkodas fejlédésével van dsszhangban (Kiraly & Szakaly, 2011).

2.1.2. A vesztibuliris rendszer

A kutatas kézpontjaban a vizsgalt tanulok egyensulyi allapota 4ll, ezért fontosnak tartom az
egyensulyi rendszer felépitésének és mikodésének bemutatasat.

»Az egyensulyérzékelésben jelentSs szerepe van az érzékszerveknek és a kézponti
idegrendszer szabalyozé tevékenységének. Az egyensulyozassal kapcsolatos jelzések
(vesztibularis jelzések) folyamatos informaciéként haladnak az idegrendszer felszallo
(afferens) palyain a magasabb idegrendszeri kézpontok felé, ahol élménnyé formalédnak az
érzetek. Pontosabban a vesztibularis receptorok ingertiletét az idegrostok a gerincveld
motoneuronjai felé, a szemizom magvak felé, valamint a talamusz felé és a kisagyba
tovabbitjak. A vesztibularis magvak aktivitdsat a kisagybol ered6 ingeriletek gatlé hatasu
impulzusokkal szabalyozzak. Megszokott, természetes testtartasok és mozgasok (allas, tlés,
jaras stb.) esetén a kialakult reflexkapcsolatok automatikus szabalyozasa tartja fenn az
egyensulyi helyzetet” (Polgar & Szatmari, 2011, p. 39).

Az ember mozgasai a gravitacios er hatasa alatt, a hAiromdimenzids térben zajlanak. Az
ujszllotteknek ehhez a korilményhez kell alkalmazkodniuk, ezért az evolucid sorin
kifejl6dott a  vesztibularis  (egyensilyozo) rendszeriink, amely az egyik legrégibb
mozgasszabalyoz6 szerviink (Berényi & Katona 2014; Wiener-Vacher et al., 2013). Mar a
terhesség ideje alatt is kap ingereket: az anya helyzetvaltoztatasira a magzat mozgasokkal
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reagal a magzatvizben. A koézponti idegrendszerben az egyensulyi rendszer idegpalya-
halézataban alakul ki a legkorabban, mar a 10. gesztaciés héten. MikodSképességét a
magzat sziillécsatornaba torténd befordulasa bizonyitja. (Racz, 2015) Az egyensulyi rendszer
korai muikodését tamasztjak ala bizonyos elemi mozgasok (poszturalis és lokomocios)
kivaltasanak lehetSségei. A kiilonb6z6 vesztibularis ingerhelyzetekre az Gjszilétt megfeleld
reakciét indit el, torekszik egyensulyanak fenntartasira. A mozgasvalasz kivaltasaval jelzi
vesztibularis rendszerének mutikédését, valamint segiti annak érését, és ezen keresztil a
kognitfv érettségre is hatassal van (Szvatko, 2008).

Az egyensulyozas receptorszerve a fillben taldlhaté labirintus rész, amely az 1. dbran
lathaté. Feladata az egyensulyozassal (vesztibularis érzékelés) kapcsolatos ingerek felvétele.
A hartyas labirintus rész a kéthartyds tomlSbdl és a hartyas fvjaratokbdl éptl fel. Az an.
kéthartyas rész tartalmazza a toml6cskét és a zsakocskat, ezek a statikus egyensuilyozassal
kapcsolatos ingerek, mig a hartyds ivjaratok a dinamikus egyensuilyozast szolgalé jelzések
érzékelésében jatszanak nélkilézhetetlen szerepet (Glinter & Harmut, 1992).

dobhartya

kengyel halléideg (VIIL.)
fulkagylé kalapacs
allé
hallécsontok
kiils6 —
halléjarat

fulkiirt ovilis ablak kerek ablak
(Eustach-féle kiirts)

kiilsé fiil Kozépfil belss fiil

1. sz. abra. A vesztibulum. Forras: Molnar, A. et al., 2013

2.1.2.1. A vesztibularis rendszer miikodése

Az ember stabil egyensilyi allapotanak jellemzdje, hogy teljes egyensulyi allapotrdl a
vizszintes — hason vagy haton — fekvés soran beszélhetiink. Ami a vizszintestSl eltérd
testtartas, az labilis egyensulyi allapot. Ennek a fenntartasa az érz6 és mozgaté rendszerek
alland6 Osszjatéka. Az érett idegrendszer jellemzbje a jO egyensulyozo képesség, ami az
iranyvaltoztato, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasoknal az egyensulyi helyzetet megérzi
(Istvanfi, 2006). Az egyensuly fogalmat Goddard Blythe (2014) tgy hatarozta meg, mint az
a képességiink, amely képes testiink biztonsagos helyzetének megtartasara, felkésziilve arra,
hogy barmikor barmely médon reagaljunk a test és a kérnyezet valtozasaira.

Az egyensuly-érzékelés tehat egy folyamatos feladata agyunknak: a test helyzetének és
mozgasanak érzékelését jelenti, ami tobb szerv 6sszehangolt mitkodésének munkija.
Agyunk folyamatosan regisztralja, hogy mely izmaink milyen mértékd 6sszehuzodasat
szitkséges fenntartani ahhoz, hogy a testhelyzet ne valtozzon meg (Polgar & Szatmari, 2011).
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A gravitaciés térhez val6 alkalmazkodds alapja a sziintelen, sok helyrél érkezé informacioé.
Ez lehet6vé teszi a motoros alkalmazkodast, mig ezzel parhuzamosan szenzoros szempontbdl
érzékeli a vesztibularis rendszer, hogy milyen iranybél jon az adott inger. Igy meghatarozza az
idegrendszer szamara az optimalis, legkisebb energiat igénylé pozicidjat. Tehat sziletéstSl
kezdve szamtalan inger és motoros valasz edzi a vesztibularis rendszert (Berényi & Katona,
2014).

2.1.2.2. Az egyensilyozd képesség felosztdsa

Vesztibularis rendszeriink komplexitasat, sokszintségét mutatja be az 1. sz. tablazat, amely
Osszetevol szerint osztja fel ezt a rendszert.

Eirzékelés alapjan leggyakrabban azonban az aldbbi 2 nagy csoportra szoktik bontani az

egyensulyozast, amely felosztas az egyensuly érzékelésének mechanizmusabdl indul ki:

— Statikus egyensulyozas: amikor testink mozdulatlansagat akarjuk megérizni olyan
helyzetben, amely nehezitett vagy szokatlan. Ilyen példaul amikor az alatamasztasi
feliilet cs6kken, vagy az alatimasztasi feliilet stabilitasa csokken.

— Dinamikus egyensulyozas: amikor folyamatosan valtozé feltételek kézben akarjuk
megdrizni eredményes cselekvOképességiinket (Polgar & Szatmari, 2011).

1. 3. tablazat

Az egyensuly felosztdsa Gsszetevok szerint

Stabilitasi Haladasi Forgasi Repiilési
Egy libon, két libon | Stabil feliileten Hosszanti tengely
koril
&lesséoi Ro6vid vagy hosszabb

Stabil felileten Behatarolt felileten Szelesieésofrl ﬁtlengely &
Behatarolt felileten Labilis felileten Mélységi tengely koral (tdmasz nélkili

Labilis feliileten Iran}y © s/el/aesseg T6bb tengely koril Repiilési fazisok

valtozasaval kézben
Kilsé zavaré tényezbk ,,Testhez kotott
utan szereken”

Forras: Hirtz, Hotz, Ludwig, 2004 alapjan sajat szerkesztés

2.2. Az értelmi fejlédés, gondolkodas
2.2.1. Idegrendszeri alapok, anatomiai és élettani dttekintés

A dolgozat masik 6sszetevGje a problémamegoldd, logikai gondolkodas képességének
vizsgalata. Ennek megfeleléen fontos az idegrendszer és az értelmi fejlédés bemutatasa,
illetve a kognitiv képességek rendszerének ismertetése, ezen beliil a gondolkodasnak és
fajtainak a szemléltetése.

Az idegrendszer mint szervrendszer fejlédése a méhen belill az els6k kozt indul meg: a
fogantatast kovet6 harmadik héten mar kialakul az ugynevezett neuralis csé, amely a
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kézponti idegrendszer alapjat képezi. Felépitésének, Osszetettségének bonyolultsagat is
bizonyitja, hogy teljes érettségét a szervrendszerek kozt utolséként éri el, ugyanis az
idegrendszeri érés az egészségesen fejl6dé embernél serdilékorban fejezédik csak be
(N. Kollar & Szabo, 2004).

A szilletés utan az agy fejlédésének folyamata: 1. az idegsejtek koz6tti ujabb kapesolatok
létrejotte és atrendezbdése, 2. a sejtek pusztulasa, 3. az idegsejtek nyulvanyain (axonokon) a
mielinhiivelynek nevezett szigetel6burok kialakulasa. Ez a mielinizacié folyamata, amely
hatékonyabba teszi az ingeriiletvezetést az idegrendszerben, {gy az agyi informaciéfeldolgozast
is. Szintén a szlletés utin mutathaté ki egy masik idegrendszeri jellegzetesség, a plaszticitas, az
idegrendszer rugalmassiga, formalhatésiaga, azaz az agyi kapcsolatok rugalmas
atrendez6désének képessége. Az értelmi fejlédés el6feltételezi az idegrendszer és elsésorban
az agy megfelel6 fejlédését és érését, ugyanis a zavartalan intellektualis fejlédés zavartalan
idegrendszeri fejlédést igényel (N. Kollar & Szabo, 2004).

2.2.2. Az értelmi fejlodés

A tipikus értelmi fejl6déstdl Jean Piaget (1952) klasszikus elmélete a legelterjedtebb.
Gondolkodasfejlédéssel kapcsolatos elmélete az univergdlis konstruktivizmus. A genetikailag
vezérelt érés és a kérnyezetbdl szarmazé tapasztalat egymassal szoros kdlesénhatasban
hozza létre a gyermek fejében a vilagrdl valé tudast. Eszerint a gyermek gondolkodasi
fejlédése egymast kdvets és egymastol kilénb6z6 dllapotok mentén halad. A gyermek az
6 szemében aktiv megismerd, egyfajta kisérletez3, akiben belsé hajtéeré mikodik a vilag
jelenségeinek megismerésére, megértésére. Szerinte a fejl6dés a megismerés Uj
strukturainak vagy sémainak a feltlinése, majd ezeknek a sémaknak az 4talakulasa és
tokéletesitése. Az 14j élményeket a gyerekek el8szor asszimilacié (hasonitds) utjan
dolgozzak fel: az 1j élményeket bevonjik a mar meglévé sémakba. El6fordul azonban,
hogy valtoztatni kell rajtuk, mert nem felelnek meg a feladatoknak vagy az elérendd
céloknak. A meglévé sémak modositasanak folyamatat Piaget akkomodacionak nevezi.
Igy a sémak és a kornyezet kézotti egyensuly elérése jon létre, ennek alapjan osztalyozza
Piaget a fejl6dés allomasait: 1. szenzomotoros koordinacié szakasza, 2. miveletek el6tti
szakasz, 3. konkrét miveletek szakasza, 4. formalis muiveletek szakasza. Ezen a négy
allomason a fejl6dés mindig ugyanazon rend szerint halad végig, és egyetemesként kezeli
azokat (Hamers & Overtoom, 2000). Bloom és Krathwohl (19506) szerint minden gyerek
lehet&ségekkel sziiletik, és nem tudjuk, hol vannak az értelmi hatarai.

Vigotszkij hasonl6 kévetkeztetésekre jutott, mint Piaget, tehat elméletét 6 is a gyermek
tevékenységformainak megfigyelésére alapozta. TarsadalomtOrténeti elmélete elsGsorban
tanulasi elmélet, amely a gondolkodasi képesség tanulasara vonatkozik, kézponti fogalma: a
kozeli fejlédési zona. Ezzel hangstlyozta a gyerekeket korilvevs szocialis kornyezet
fontossagat, néz&pontjat szocidlis konstruktivizmusnak nevezte (Danis et al,, 2011).

A piaget-i fejlédéselmélet Oriasi hatist gyakorolt a XX. szdzadi pedagogiara és
pszicholbgiara, mégis az utdbbi mintegy 20-25 év szamos kutatasi eredménye kétségbe
vonta és/vagy felulirta az elméletet. A mai kognitiv fejlédésmodellek egyike a nativista-
modunlarista megkizelités, amely szerint az emberi megismerés keretei genetikailag adottak. A
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nativizmus elmélete szerint a korabbiaknal sokkal erésebb hangsulyt kaptak a velesziiletett
képességek (Olah, 2006). Feltételezésik, hogy a tudasrendszerek modulok — zart
informacidfeldolgozé egységek — formdjaban sztletnek veliink, vagy az idegrendszer érése
soran jonnek létre, a gének altal vezérelt moédon. A neokonstruktivista megkozelités
megprébalja Gsszeegyeztetni Piaget elméletét és a modularis felfogast. Ugy véli, a
megismerés fejlédésének vannak veliink sziiletett alapjai, de ezek nem kész tudasrendszerek,
hanem elemibb megismerési mikddések (N. Kollar & Szabo, 2004).

A modern fejléddéselméletek szerint folyamatosan zajlo, sokszereplés interakciokban
gondolkodnunk. A franzakcids  szemlélet  szerint a  gyermek bioldgiai  készségei
(temperamentum, kognitiv képességek) és a mar megszerzett, tanult készségei,
személyiségjellemzGi, tovabba a kérnyezet folyamatosan és kolesondsen hatnak egymasra,
és ebbdl a folyamatbdl adddik a fejlédés. Az életitelméletek szerint a fejlédés az egész életen
at tarté folyamat, nem zarul le a feln6tté valaskor. A gyermek és kés6bb a felnétt kilénb6z6
életciklusvaltasokon megy keresztill. Ezek megterhels, de természetes krizisek, amelyek
épitéd jellegliek, igy a fejlédés mozgatéi (Danis et al,, 2011).

2.2.2.1. A kognitiy képességeke rendszere

A kognitiv folyamatok, képességek alkotjak, valositjak meg az értelem mikodését. Ezen
folyamatokat Keményné (2000) felosztasa alapjan két nagy csoportba oszthatjuk:
Kozvetlen megismerd folyamatok: a jelen pillanatban rank hat6 kézvetlen valdsag felfogasat
teszik lehetévé. Ebbe a csoportba tartoznak az alabbiak:

— Erzékelés: a kiilvilag ingereinek felfogasa az érzékszervek utjan az érzékeld sejtek
(receptorsejtek) segitségével. Hatdsukra az agyban érzékletek jonnek létre
(Keményné, 2000), melyek az egyszert ingerek tapasztalasaiként fogalmazhatok meg
(Atkinson et al., 1999).

— Eszlelés: az érzékszervekre hat6 ingerek értelmezése (N. Kollar & Szabé, 2004).

— Figyelem: a tudat szelektiv iranyultsaga, a fontos ingerek t6bbi inger koziili kiemelése
(Keményné, 2000).

Kézvetett megismerd folyamatok: a pillanatnyilag jelen nem 1évé valdsag felfogasan tal a
mélyebbre haté6 megismerést teszik lehetévé. A koézvetlen és kozvetett megismerd
folyamatok (2. sz. tablazat) egymasra épiilve hatnak az egyén funkcionalasara Keményné
(2000) felosztasa szerint:

— Emlékezés: korabbi észleleteinket fel tudjuk idézni anélkil, hogy az Sket eredetileg
kivalt6 ingerek jelen lennének.

— Képzelet: az a képesség, amellyel a tudatban a valosag ismert elemei alapjan 4j képeket
alkotunk.

— Gondolkodas: ,,Az a legmagasabb rendd mentalis folyamat, amely fogalmak
alkotasaval és gondolkodasi miveletek segitségével a valosag Osszefliggéseinek
megértését, Uj ismeretek szerzését és problémak megoldasat teszi lehet6vé. A
gondolkodas soran a valosag kézvetett és mélyrehatd megismerése torténik, a beszéd
és a fogalomrendszer segitségével” (Keményné, 2006. p. 114).
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2. sz. tablazat

A kognitiv képességek rendszere

Kozvetlen megismer6 folyamatok| Koézvetett megismerd folyamatok
Erzékelés Emlékezés
Eiszlelés Képzelet
Figyelem Gondolkodas

Forras: Keményné, 2006 alapjan sajat szerkesztés
2.2.3. A gondolkodis

A legkiemelkedébb, legdsszetettebb megismerési (kognitiv) folyamat a gondolkodas. A
gondolkodas teszi lehet6vé az ember szamara a beszéd, a fogalmak elsajatitasat; a szabalyok
megfogalmazasat; a problémak megoldasat és a kévetkezések levonasat. A gondolkodds a
megismerési folyamat iranyitdja és annak terméke. A pszicholégia és az agykutatis
foglalkozik a gondolkodas folyamatanak feltarasaval, illetve annak modellezésével. Edward
de Bono (1987) meghatarozasa szerint a gondolkodas operaciés készségiink, amellyel az
intelligencia a tapasztalatok hatasa alatt tevékenykedik. A képzett gondolkodas egyik ismérve
a feltaras: az a képesség, hogy feltarunk egy helyzetet, miel6tt {téletet alkotnank. Egy masik
megfogalmazasban Lepenye (2003) kijelentése alapjan az intelligencia egy képesség, és a
gondolkodas az a készség, amellyel az intelligenciai képességlinknek hasznat vehetjtk.

A csecsembkor és a kisgyermekkor az intellektudlis fejlédés jelentds idGszaka. A
csecsemOGk mar 2—4 honapos korban tisztaban vannak sajat cselekvéseik hatasaival, megértik
az oksagi Osszefiggések alapelveit. Az oksagi viszonyok megértése a logikai gondolkodas
alapja (Bullock et al., 1982). Az elsé életévben megfigyelhetjik a szdmolas és szamfogalom
alapjainak megjelenését: Starkey és munkatarsai 1983-as vizsgalataikban kimutattdk, hogy a
6—8 honapos gyermekek dsszekapcesoljak a latott targyak szamat azzal, hogy hany dobutést
hallanak. A szamolds alapmuveletei mar 6t hoénapos korban megmutatkoznak: Wynn 1992-
ben publikalt megfigyelései szerint, ha egymas utan két targyat tesziink be egy ernyé mogé,
meglep6dnek, ha nem két targyat latnak ott az erny6 felemelkedését utan. Elemi szinten
tehat képesek a mennyiségeket kezelni.

Ovodaskorban a gondolkodasi folyamat abban nyilvanul meg, hogy a gyermek szeretne
megoldani egy feladatot, ki akar kertilni egy problémahelyzetbdl. Problémahelyzetrél akkor
beszéliink, amikor a gyermek el szeretne érni egy célt, de a megoldashoz vezetS utat nem
vagy csak részben ismeri. Ebben az életkorban a gondolkodas még nem 6nall6 pszichikus
tevékenység, egyedil még nem vizsgalhato, csak a teljes megismerd tevékenység komplex
rendszerén keresztil (Jozsef, 2009).

Piaget szerint 7 éves kort6l 11-12 éves korig tart a konkrét miveletek szakasza. Ebben
az életkori szakaszban a gyerekek gondolkodadsa valtozékony lesz, és reverzibilissé valik.
Aminek eredménye, hogy képesek egy helyzetet tobb aspektusbdl is figyelembe venni. A
konkrét gondolkodds alapjat képezi a logikus kovetkeztetések megfogalmazasa. A
problémamegoldd képesség fejlédésében jelentSs valtozast hoz a formalisba val6 atlépés
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id6szaka, a gyermek ekkor képessé valik a kombinativ gondolkodasra, az Osszefiigeések
felismerésére, a lényeges informaciok kiemelésére (Lestyan & Szaboné, 2013).

A serdil6kor jellemz6je a gondolkodasban és a cselekvésekben valé fuggetlenedés. A
kamasz mar képes formalizalt miveleteket végezni: hipotéziseket 4llit fel, egy probléma
Osszes lehetséges logikai vonatkozasat egyltt kezeli. Olah (2006, p. 631.) szerint:
,»Eszkozrendszere kombinativva valik, a felallitott hipotéziseket a problémamegoldas soran
szisztematikusan teszteli ugy, hogy minden lehetséges kombinaciét megvizsgal. Egy
probléma érvényes megoldasanak kritériuma az ellentmondas-mentesség. A periédus végére
a feln6tt formalis logikai gondolkodas szintjére jut el.”

A gondolkodasnak tobb valtozatat definialtdk a témaval foglalkozé6 kutatdk, ezt a 3. sz.
tablazat mutatja be. Az a vélekedés azonban azonos, hogy a gondolkodas és a gondolkodas

altal megkonstrudlt 4j tudds nem tud létrejénni a meglévé elézetes tudds és tapasztalatok
nélkal.

3. sz. tablazat

A gondolkodas fajtai

A gondolkodas fajtaja Rovid jellemzése

Az anal6gidk megjelennek a formalis és a spontan
Analégias gondolkodas tanulds soran is, beépiilnek a gondolkodasba, ami segiti a
tényleges problémamegoldast.

Az induktiv gondolkodds az objektumok rendszerezett
és analitikus Osszehasonlitasa, melynek célja a
szabalyossagok ¢és kilonb6z8ségek felfedezése,
eredménye az altalanositas.

Induktiv gondolkodas

A kreatfv gondolkodas sordn az ismeretek
atszervez6dnek, melynek eredménye egy szintézis
Kreativ gondolkodas megfogalmazasa. Ennek a folyamatnak az eredménye a
kreatfv produktum — ez lehet termék vagy 6tlet, amely
felhasznalhat6 a problémamegoldas soran.

Egy ciklikus gondolkodasi folyamat, mely soran a
gyermek problémamegoldé analégias gondolkodasara
Problémamegoldé gondolkodas tamaszkodva azonositja a problémat, majd kivalogatja a
megoldashoz szikséges informaciokat, majd
kreativitdsara tamaszkodva megoldasi tervet dolgoz ki.

Roévid, 6nalléan iranyitott, fegyelmezett 6nalld
Kritikai gondolkodas korrekciés gondolkodas, amely maga utan vonja a
hatékony problémamegoldas iranti elkGtelezettséget.

Forras: Csepesényi, 2021 felosztasa alapjan sajat szerkesztés
2.2.3.1. A problémarmegolds gondolkodds
Az alsé tagozatos matematikatanitds egyik célja a problémamegold6 gondolkodas

fejlesztése, illetve a dolgozat vizsgalédasanak targya is ez a kognitiv funkcié. Egy probléma
felmertilése soran célunk, hogy a legjobb utat taldljuk meg annak érdekében, hogy a
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megoldas sikeriiljén, ez az Ut maga a problémamegoldds. Revakné és Math (2002)
tanulmanya szerint a problémamegoldas olyan helyzet, ahol a cél elérésének utja ismeretlen.
Olyan folyamat, melynek soran egy kiindulasi allapotb6l (a probléma felismerése,
megfogalmazasa) egy adott célallapotba (megoldas) kell eljutnunk. A megoldashoz vezets
ut legtébbszér nem ismert, akadalyokkal teli, ezért probalgatasokat indukal, mig végiil
felismerés révén rajoviink a megoldasra (belatas). A korabban emlitett gondolkodastipusok
Pintér (2013) szerint nem hatarolédnak el élesen egymastol, koztik atmenet, Osszemosodas
figyelhet6 meg. A sikeres problémamegoldasnak feltétele a problémamegoldé gondolkodas,
a kritikai gondolkodas és a kreativ gondolkodas, ezek egymassal kdlcsénhatasban vannak.

A problémamegoldas folyamatat el6sz6r Wallas modellezte, rendszere ,,A kreativ
folyamat négylépcs6s modellje” néven valt ismertté. Szintjei a kévetkezSek: 1. el6készités: a
problémahoz kapcsolédé informacidk gydjtése, 2. lappangas: tudatos erdfeszités nélkiili
tevékenység, 3. megvilagosodas: hirtelen ,belatas”, ahaélmény, 4. igazolas, ellenbrzés
(Sadler-Smith, 2015).

A matematikai gondolkoddsi mutveletek elsé Ssszefoglald leirdsa Pélya Gyorgy (1979)
nevéhez fGzédik. Sajat és mdsok problémamegoldasi folyamatainak elemzése alapjan
megalkotta a matematikai gondolkodasi muveletek rendszerét. A feladatmegoldasok
problémajat gyakorlati oldalardl kézeliti meg, s timpontokat ad a megoldas eléréséhez.
(Majoros, 2010) Eredménye, hogy feltirta a problémamegoldas fazisait:

1. A feladat megértése — a probléma megértése, a cél meghatarozasa.

2. Tervkészités — tervezzilk meg a problémamegoldasi stratégiat.

3. Tervink végrehajtisa — Végrehajtas, ellendrizzitk és médositsuk, ha szitkséges.

4. A megoldas vizsgalata — Ellen6rizziik és jarjuk kérbe a megoldast.

Ez egy utkeresés, kitalalunk egy elindulast, amit kiprébalunk, ha sikertil a megoldas, akkor
készen vagyunk, ha nem, akkor 4j utakat keresiink. A probléma megoldasat egy vezérls
tevékenység is segiti, folyamatos belsé kérdésekkel iranyitja a folyamatot (pl. Mit szeretnék
elérni? Milyen lépések segithetnek? Megfelel6-¢ ez a megoldasi irany?). Igy nem toltiink tul
sok id6t egy téves elindulassal, probalkozunk masik 6tlettel. A problémak megolddsa utdni
kérdésfeltevések az 4j problémdk alkotasat segitik, a gyerekek problémaérzékenységét
fejlesztik (Pintér, 2013).

Lénard Ferenc elmélete alapjan a gondolkodasi fazisok a folyamat egészére vonatkozé
lépéseket jelentenek, ezekbdl éptil fel a problémamegoldas makrostruktiraja, amely a Pélya
Gyorgy altal leirt fazisokat tartalmazza. Azonban Lénard szerint a gondolkodasi 1épéseket
az egyes lépések kis kornyezetel, azaz a mikrostruktira is befolyasolja (Kovacs, 2000).
Mikrostruktura alatt azokat a gondolkodasi miveleteket értjik, melyeket a megoldénak a
cél elérése érdekében kell alkalmaznia.

A problémamegoldas sikerességéhez sziikséges valamennyi gondolkodasi muvelet (a
problémamegoldas mikrostrukturaja), azok alkalmazasi képessége, illetve a fejlett kreativ
gondolkodas. Egy korabbi probléma megoldisa mintaként szolgalhat mds problémak
megoldasahoz a késébbiekben, melyek a megfelelé algoritmusok és transzfer erdsitését
szolgaljak (Revakné & Math, 2002).
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Alsé tagozatban a matematikaoktatasban a széveges feladatok alkalmasak leginkabb a
problémamegoldé gondolkodas fejlesztésére, mivel a szGveges feladatok altalaban olyan
problémak, amelyek valamilyen szitudciot irnak le. A szveges feladatok megoldasanak
lépései megftelelnek a problémamegoldas lépéseinek:

1. A szoveg elolvasasa (hangosan is), esetleg eljatszasa.

2. Mi a kérdés? Keressitk meg a kérdés megvalaszolasahoz szitkséges adatokat!

3. Keresstink 6sszefliggéseket, rajzoljunk abrat, {rjunk fel mdveleteket, keressitk meg a

szOveg matematikai modelljét!

4. Végezziik el a miveleteket!

5. Ellen6rzés. A matematikai eredményt visszaforditjuk az eredeti szituaciora.

6. Valasz a kérdés Gjraolvasasa utan (Pintér, 2013).

2.3. A vesztibularis rendszer és a kognitiv funkciok kozotti 6sszefiiggés
2.3.1. A mozgis és az értelmi képesség kapcsolata

Az értelmi fejlédés és a mozgas kapesolatat elészor Piaget (1952) irta le, szerinte a kognitiv
képességek nagy része a mozgasfejlédésre épil, ugyanis a mozgas és az értelmi fejlédés
Osszefiige  egymassal. Hierarchikusan feléptlé modellje szerint csak azoknak a
gyermekeknek van igazan j6 esélyik a magasabb (agykérgi) szinten szervezett elvolt
gondolkodas sikeres iskolai megjelenésére és alkalmazasare, akiknél a szenzomotoros szint
atélése és kiteljesedése megfeleld ideig és zokkendémentesen kdvetkezett be. (Lakatos, 2005)
Piaget a megfigyelései alapjan megallapitotta, hogy a szenzomotoros érést 4j készségek,
képességek megjelenése jellemzi. El6ny6s, ha a gyermekkor hosszu, hiszen ez az egész életen
at megnyilvanulé tanulasi képességek kialakulasanak fontos id6szaka. Ha ez valamilyen
oknal fogva lerévidil, sérill, a gyermek szamara nagyon nehéz, illetve lehetetlen lesz azt a
teljesitményt hozni az iskolaban, melyre képességeinek fejlettsége alapjan egyébként képes
lenne (Katona, 2001).

A csecsemé és a kisgyermek tehat a mozgason keresztil fedezi fel és tanulja meg a
sajat testét és a vilagot. Erzékszervei, idegrendszere a mozgas soran szerzett tapasztalatok
altal szervez6dik. Pektor (2017) szerint a gyermeknevelés egyik kulcsszava a mozgas,
amely a gyermeki lét éltetS eleme, legfejlesztébb tevékenysége. A megfelelé mozgas soran
idegrendszeri kapcsolatok alakulnak ki, ezzel azok a képességek is fejlédnek, amelyek a
tanulashoz sziitkségesek. Bz hosszu tavon pozitiv hatassal van a tanuldsi képességekre, és
javitja a memoriat, ami természetesen barmilyen tanuldsi helyzetben kamatoztathato
(Csanyi et al., 2014).

,»Aki koordinaltan tud mozogni, az jobb feltételek mellett gondolkodik, minthogy bonyolult
mozgiskapcsolatok kialakitisa és automatizalasa — mintegy visszahatasként, az agymikoédés
megerdsitéseként — fejleszti a kézpontt idegrendszer nem szorosan a mozgaskoordinacidval
kapcsolatos mikodését is.” (Hamori, 1976, idézi Némethné, 2000, p. 29.)

A mozgas altali gondolkodasfejlesztés élettani alapjat Demeter (1981, p. 45)
megallapitasa fektette le: ,,A testi tényez6k mellett minden esetben figyelembe kell venni a
gyermekek pszichikai és intellektualis fejlettségét. A gyermekek fejlettségi szintjének atfogd
megitélése tehat hirom f6 szempontot foglal magaiba: a morfoldgiai, az élettani és a
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pszicholégiai szempontot. A gondolkodas és intelligencia nagymértékben hozzajarul a
mozgasok tékéletesedéséhez, ez pedig olyan kijelentés, amely forditva is igaz. Az tgyesség
tejlodik, és a gyermek fejlédésével parhuzamosan tékéletesedik. Minél jobb az elvégzendd
mozgas megértése, annal korrektebb a végrehajtds.” Tehat egy pozitiv visszacsatolas alakul
ki: a testnevelés és sportolas soran helyesen kivitelezett mozgasok pozitiv hatassal vannak
azokra a terlletekre, amelyeken az érintett pszichikai folyamatok végbemennek. A
testkultaranak és sportnak az agyféltekékre gyakorolt pozitiv hatdsa tehat, hogy az aktiv
testrészek aktivizaljak az agykéreg anyagcsere-folyamatait. Ezzel biztositjak azoknak az
agyteriileteknek az ingerelhetGségét, amelyek a mozgasok ellenérzésében és vezérlésében
részt vesznek, illetve a pszichikai folyamatokat stimulaljak.

2.3.2. A vesztibuldris rendszer miikédése és a tanulisi képesség
Jane Ayres (1972) fejlesztette ki a szenzoros-integracios terapiat, amelyben jelent6s szerepet kap
a vesztibularis rendszer. Az integracié négy szintjét killénbozteti meg szakaszos felosztdsban,

amely sordn a gyermek kognitiv fejlédése folyamatos, ezt mutatja be a 4. sz. tablazat.

4. sz. tablazat

Az Ayres-féle szenzoros integracié szakaszai
Szint Torténésel A vesztibularis rendszerre gyakorolt hatasa

1. A csecsem6t folyamatosan kilénféle A vesztibularis és proprioceptiv ingerek
szenzoros ¢és taktilis ingerek érik, amely informaciét adnak a gyermeknek a sajat
stimulaciok a kés6bbi tanulasi mozgasarol. Ezek gyengesége vagy késése
folyamatok alapkovei. hozzajarulhat a gyermek egyensulyozasi

problémajahoz.

2. A testtudat kialakulasa: a gyermek A bilateralis koordindci6 zavara esetén a
érzékeli a testrészeit, azok egymashoz vesztibularis szerv éretlensége all fenn.
viszonyitott helyzetét. A test két felét egy | Ilyenkor a gyermeknek kiillon eréfeszitést
id6ben, egymassal koordinaltan hasznalja | kell tennie egy-egy testrészének
(bilateralis koordinacio). hasznalatakor. Ezért a figyelme gyengébb,

mint azoké a tarsaié, akiknél ezen funkciok
6sszhangban, integraltan mikoédnek.

3. A figyelem kialakuldsa: a latas, a hallas Ezen folyamatok Gsszerendezésében
eredménye a korabbi integracios és elengedhetetlen szerepe van a vesztibularis
percepcids folyamatoknak, amely a rendszernek.
vizualis térérzékelést eredményezi.

4. A teljes integracio: a féltekék Mozgasa egyre precizebbé, tokéletesebbé
specializacidja és a két agyfélteke kozott | valik, mikézben a gyermek idegrendszere
1étrejott elegendd szamu és minéségl folyamatosan fejlédik.
kapcsolat altali harmonikus idegrendszeri
tevékenység. Bz meghatarozza az olyan
tanuldsi képességek mindségét, mint az
elvont gondolkodas, a kovetkeztetés.

Forras: Ayres, 1979 felosztasa alapjan sajat szerkesztés
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Julio B. Quiros (1976) egyike volt azoknak az orvosoknak, akik Gsszefiiggést véltek
felfedezni a vesztibularis rendszer zavarai, elégtelen mutikddése és a tanulasi nehézségek
kozott. 1902 gyermeket vizsgalt, és kévette a fejlédéstiket harom éven at. Megallapitotta,
hogy a vesztibularis problémakkal kiizd6 gyermekek mozgastejlédése, egyensuly-érzékelése,
nyelvi fejlettsége, olvasis- és iraskészsége elmaradt azokétdl, akiknek a vesztibularis
rendszere éretten, rendben funkcionalt.

A vesztibularis rendszer jelentSs szerepet jatszik a szemmozgasok kontrollalasaban, a
tekintet fixalasaban. Mindkét szem hat par izommal van kapcsolatban, melyek ingereket
kapnak a vesztibulatis rendszert6l, amely igy segit a fokuszalasban. A fej mozgatasa kivalt
egy olyan ingeriletet, melynek kdvetkeztében a szemgolyok reflexesen elmozdulnak, igy a
fej mozgatasa ujra és ujra a szemek beallitasat készteti. Bzt bizonyitja, hogy ha valakit
megporgetnek, akkor a szemteke visszaall k6zépre, ez a post rotatios nystagmus. Killénésen
az olvasasnal van ennek a jelenségnek nagyon fontos szerepe, mivel az olvasasnal a széveg
elviszi a szemet jobbra (Cheatum & Hammond, 2000). A nystagmus segitségével a szem
automatikusan visszaugrik a sor elejére, igy a tekintetet csak egy sorral lejjebb kell vinni.
Lathatjuk, hogy akinek ezzel a jelenséggel problémaja van, annak az olvasds, szovegértés is
gondot okoz, {gy a logikai, matematikai feladat észlelése, felfogasa, értelmezése mar itt
akadalyba ttk6ézhet. Billy Ann Cheatum 1986-t6l 1989-ig tesztelt gyerekeket. Azok kdzott a
gyerekek kozott, akik tanulasi nehézséggel kiizdéttek, 61%-nak nem volt megfelel6 a post
rotatios nystagmusa. Vele szinte egy id6ben vizsgilta a vesztibularis rendszert Quirds, aki
1986-ban kozzétett tanulmanyaban ravilagitott arra az Osszefiiggésre, mely a vesztibularis
rendszer elégtelen mikodése és a tanulasi nehézség kozott van.

Lakatos (2002) megallapitasa, hogy az idegrendszer genetikusan programozott érése csak
megfelel6 kornyezeti feltételek kézott valosul meg, az ingerszegény kornyezetben ezen
struktiarak érése lelassul, részben elmaradhat, az egyes tertliletek koz6tti kapesolatok nem
alakulnak ki. Illetve a mar kialakultak mikédése bizonytalan lesz, esetlegesen eléfordulhat
az is, hogy hibds funkcidk jonnek létre. Minden megnyilvanulas, példaul a j6l koordindlt
mozgasok kivitelezése, a figyelem, az Onfegyelem, tovabba a kognitiv és intellektualis
funkcidk is az idegrendszer killénb6z§ struktiraiban lezajlé vagy mar lezajlott folyamatokat
reprezentaljak. A tanulasi probléma megjelené tiinetei: az egyensuly-érzékelés zavara és a
hianyos testsémaismeret, illetve a téri tajékozoddképesség is hibasan miikddik. Porkolabné
Balogh Katalin és kutatocsoportja (2009) kidolgozott egy komplex évodai prevencios
szlréprogramot. Célkitlizésiik a mozgasfejlesztésen kivil a testséma, az észlelés és a verbalis
készségek fejlesztése is, amellyel a kés6bbi iskolai kudarcokat kivanjak megel&zni.

Racz (2015) vizsgalja azt az elméletet, amely kimondja, hogy a motoros készségek és
bizonyos koordinacids képességek megerSsitése segiti az ingerek rendez6dését, kiterjedését.
Ezaltal a magasabb rendd kognitiv funkciok kialakulasara pozitivan hat. Kutatdsaban
fejlesztésre javasolt, de fejlesztést nem kapott, illetve fejlesztett (mozgastejlesztés)
6vodasokat vizsgalt. Az elemi szamolasi készség fejlettségi szintjeit mutaté diagramokon
latszik, hogy a fejlesztésre javasolt csoport gyermekeinél kozel hatszor annyian maradtak
el6készits szinten, mint a fejlesztett csoport Gvodasai.

Herendi Csabané (2018) munkéjaban ravilagit a kévetkez6re: ha egy gyermeknél nem
fejlodik ki megfelelGen az egyensily, a mozgaskészség automatikus szabalyozasa is elmarad.
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Ez hatraltatja a tanulds sok terlletét, még abban az esetben is, ha a gyermek értelmi
képessége atlagos vagy azon felili. A hianyos fizikai képességek gatoljak, hatraltatjak a
gyermeket az ismeretelsajatitds folyamatdban, ugyanis az egyensuly és a koordinaci6 azok az
elsédleges képességek, melyeken az Gsszes késébbi tanulasi képesség alapul.

2.3.3. A vesztibuliris ingerlés, fejlesztés

Herendiné (2018) lefrasa alapjan a fejlesztés tehat kihat a tanulasi képességeket meghatarozé
pszichikus funkcidk, valamint a szocialis kompetencidk fejlédésére: kudarctdrés, figyelem,
kitartas, 6nbizalom, problémamegoldas. A tanulds folyamata sordn a test informaciot kap,
feldolgozasukhoz kiilonbozs agyi tertiletek kapcsolédnak be, integralédnak. A folyamat
hatasara az ismeretek kifejezédnek: magatartas, viselkedés, beszéd, mozgaskoordinacio,
nagy- és finommozgas, kognitiv képességek, igy adva adaptiv valaszt a kbrnyezeti ingerekre.
Porkolabné (2009) programjaban a mozgasfejlesztésen belil kiilonds hangsullyal szerepel a
nagymozgasok fejlesztése, ezen beldl a jaras, a futds, az ugrasgyakorlatok, a csuszas, a kuszas,
maszasgyakorlatok, egyensulygyakorlatok, a szem-kéz koordinacié fejlesztése, a szem-lab
koordinacié fejlesztése és a finommotorika fejlesztése.

A vesztibularis ingerlés elényben részesitésének kitlintetett id6szaka az élet elsé 8-10 éve.
Szvatké (2008) ravildgit, hogy azok a jatékok, amelyeket régtdl fogva a vilig minden részén
hasonlé médon jatszanak a gyerekek, sok egyensulyszervre hat6 elemet tartalmaznak. A
felnSttek a mondokak, népi gyermekdalok ritmusara altatjak, nyugtatjak, vigasztaljak,
viditjak a gyerekeket, mikzben jobbra-balra déntégetik, labukat 16gazzak, 6sszekulcsolt
karjaikon hintaztatjak Sket. Szazadokon keresztill jatszott az emberiség olyan jatékokat,
amelyek igen gazdagok vesztibularis élményekben, ilyenek példaul a forgas, a fél labon
ugralas, a leguggolas, a szokdécselés. Csirkés (2020) szerint kisgyermek- és évodaskorban
mar adottak az egyensulyi kompetencia kialakulasahoz sziikséges pszichologiai feltételek. A
kognitfv képességek, a beszéd, a magatartds és az érzékelés teriiletén bekévetkezé valtozasok
jo lehetéséget nydjtanak a céliranyos egyensulyfejlesztéshez. Figyelntink kell a motivacios
aspektusokra is, hiszen az évodas és kisiskolas korosztalynal a sikeres fejleszté munka csak
jatékos gyakorlassal érhet6 el.

A mozgasos jatéknak fokozottan jellemz3ije, hogy tudatos cselekvés, amelyben az egész
személyiség részt vesz. Fontos szerepe van a magasabb rendd értelmi, kognitiv
folyamatoknak is, mivel minden esetben valamilyen gondolkodasi tevékenység kiséri
(emlékezés, analizis, szintézis, logika, problémamegoldas). Ez lehetévé teszi a jatékban
megjelené problémak 6nall, kreatfv megoldasat (Csanyi et al., 2014). A tanulasi zavarok
gyakori tinete a bizonytalan testséma. Ezért fontos, hogy ezeknek a teriileteknek a
fejlesztését a lehetd legkorabbi idépontban megkezdhessiik, és kell6 hangsulyt kapjon a
tevékenység a mindennapokban (Pektor 2017). Szinte minden feladathoz hasznaljunk
eszkozoket, viszonyitasi koordinaciét mozgaspontositd célbol. A fejlédés egyik jellemzbje a
konkrét targyi gondolkodas, igy jobban motivalhatok a gyermekek, ha a feladatok végzése
eszkozzel kapesolodik Ossze.

Danisné és Molnar (2020) altal ajanlott mozgastormak: hintazas, lengés, forgas, gurulas,
billegés/sulypontithelyezés, ugralas/szokdelés. Ajanlatos sok olyan gyakotlatot végeztetni,
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melyek kilénb6z6 iranyokban haladnak, valtozatos formakat mozognak be, és amelyek
fejlesztik az egyensuly-érzékelést, a mozgasutinzé képességet, a koordindlt mozgast. A
tigyelem erdsitése érdekében pedig javasolt bizonyos gyakorlatok csukott szemmel térténé
elismétlése is. Némethné (2006) javaslata a dinamikus és statikus egyensuly fejlesztésére: a
felforditott, révid tornapadon egyensilyozo jaras oda-vissza.

A statikus egyensuly timogatasa céljabol: egy labon allas tarkéra tett kézzel, masik lab
felhtizva a timaszlab térdéig.

Az egyensulyi rendszer, valamint a térbeli mozgasok fejlesztésére Goddard Blythe (2009)
az alabbi mozgasfajtikat javasolja:

— fol-le mozgasok: ugralas, csuszdazas;

— oda-vissza mozgasok: futas, nekilendiilés, hintazas;

— centrifugalis mozgas: korhinta, csepphinta;

— a test forgd mozgasai: forgas, tanc, hengergdzés, bukfencezés;

— mélység megérzése: gbrdeszkazas.

Kifejezetten kisiskolasoknak ajanlottak jatékos egyensulygyakorlatokat Hirtz és munkatarsai
(2004), amelyeket fantazianevekkel is ellattak pl.: ,,céllov6 bodé”, szorfdeszkazas, kotéltanc,
szazlabu, repild szényeg.

3. AKUTATAS BEMUTATASA
3.1. Vizsgalatok és moédszerek

A vizsgalat a Gyongydsi Arany Janos Altalanos Iskolaban tortént a 2023/2024-es tanév soran.
Az intézményvezet$ asszony engedélyezte a kutatas elvégzését, és a gyerekek sziilei szébeli
tajékoztatas utan Onkéntesen beleegyez6 nyilatkozatot (1. sz. melléklet) irtak ala, igy
hozzajarultak a tanulok bevondsiahoz. Az iskola két harmadikos osztilydban folyt a
kutatomunka, mivel az egyik osztalyban (3. b) testnevelést tanitok (els6 osztalytdl kezdve), igy
ott be tudtam épiteni az egyensulyfejlesztést a mindennapi munkaba. A masik harmadikos
osztaly (3. a) lett a kontrollcsoport. A vizsgalt osztaly 15 tanul6bdl all (8 fid, 7 lany), életkoruk
8-9 év. A kontrollcsoport 22 f6b6l all (9 lany és 13 fin), életkoruk szintén 8-9 év.

A vizsgalat els6 1épéseként kérd6iv (2. sz. melléklet) kitoltésére keriilt sor, amelyben a
szil6k a gyermekek kiilonorairdl nyilatkoztak. Ez a kérd6iv arra hivatott ravildgitani, hogy a
gyermek végez-e mozgasos jellegli foglalkozast a szabadidejében szervezett kereteken belil,
vagy nem. llletve a tevékenység gyakorisagat jelolték meg szamomra a szul6k. Ezen
kérdo6ivvel a kutatas elsé két hipotézisére kerestem a valaszt.

Kovetkez6 1épésként a matematikai képességek felmérésére keriilt sor. Az ehhez
kapcsolodo teszteket két kiilonb6zE idGpontban tdltettem ki: a tanév elején, szeptemberben
a gyerekek még masodikos feladatsort, a tanév végén harmadik-negyedik osztalynak val6
tesztet kaptak. Ehhez Kengurn Hatdrok Nélkiil Matematika 1 erseny teladatait hasznaltam fel.
A tanév elején a 2012-es év masodik osztalyos (3. sz. melléklet), a tanév végén a 2010. év 3—
4.-es tesztjeit (4. sz. melléklet) oldottak meg a gyerekek.

Ezzel parhuzamosan mozgasteszteket is vettem fel a gyerekekkel, amelyekkel felmértem
az aktualis egyensulyi allapotukat. Ezt a tanév elején és a tanév végén mértem fel. Harom
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gyakorlatot alkalmaztam: Az elsé a statikus egyensulyt vizsgalta, amelyet 1ogr 1978-as ,, Allis
egy ldbon” tesztje alapjan végeztettem. Modositottam az eredeti tesztet, mivel azt neurologiai
sériilteknél, 6vodasoknal alkalmazzak, ezért nehezitettem rajta a gyerekek szamara. Igy a
tanulok 1 percen keresztil alltak egy labon. Ezt 0-t6l 3-ig tarté skalan pontoztam. Ha a
gyermek letette a masik labat az egy percen belil, 0 pontot kapott, ha 0-30 mp kézott
kibillent az egyensulyabdl, de korrigalta labletevés nélkiil, 1 pontot kapott, ha ugyanez 31—
60 mp kozott tortént, 2 pontot kapott, ha 60 mp-ig hiba — kibillenés — nélkdl allt egy labon,
3 pontot kapott.

A kovetkezé egyensulyi teszt a dinamikus egyensulyt vizsgalta, ezt Ludwig 1989-es
wHaladdsi egyensiily tesztje” alapjan teljesittettem a tanulékkal. Ezen is valtoztattam, mert az
eredeti tesztet alacsony gerendan mérik, de a gyerekekbdl a gerenda félelmet valtott ki, igy a
tanulékat egy vonalra allitottam zart ldbbal. A kiindulbhelyzetben csipére kellett tennitik a
keziiket, majd pontosan a vonalra kellett kilépni el6re jobbal, majd ballal, és igy folyamatosan
valtva a labakat kit6réseket kellett végrehajtani, majd visszazarni a labat. Ezt is 0-tdl 3-ig
pontoztam, de a feladat nehézsége miatt ezt csak 30 mp-ig mértem. 0 pontot kapott az a
tanuld, aki a 30 mp alatt barmikor oldalra kitette a labat letdmasztas céljabol. 1 pontot kapott,
aki 0—15 mp kézoétt kibillent az egyensulyabdl, de korrigalt letamasztas nélkil. 2 pontot
kapott, aki 16-30 mp kozott tette ugyanezt. 3 pontot az a gyerek szerzett, aki hibatlanul
hajtotta végig a gyakorlatot 30 mp-en keresztiil.

Az utolsé tesztfeladat alapjat szintén a Vagr-féle (1978) ,, Allas egy libon” teszt adta, de ezt
tovabbgondoltam egy instabil alatimasztasi felllettel, {gy egy kevert dinamikus és statikus
helyzetet hoztam létre. Az egy labon 4llas megmaradt feladatként, de egy dinamikus alapra,
uléparnara allitottam a gyerekeket, {gy kellett megtartani az egyensulyt 30 mp-ig. Ezt is 0-t6l
3-ig értékeltem, ahol 0 pontot kapott, aki letette a labat a 30 mp alatt, 0—15 mp alatti
kibillenésre 1 pontot adtam, a 16—30 mp alatti kibillenést 2 ponttal értékeltem. 3 pontot a
hibatlanul 30 mp-ig 4ll6 gyerekek kaptak. Igy 6sszesen 9 pontot érhetett el az a tanuld, aki
mindharom feladatot hiba nélkul teljesitette.

Az Osszes matematikai tesztet és az Osszes egyensulytesztet felvettem mindkét osztaly
(vizsgalt és kontrollcsoport) tanuldival. A vizsgilt osztilyban a tanév sorin a
testnevelésorakba beépitve folyamatos egyensulyfejlesztést végeztem a kévetkezd
médszerekkel: padgyakorlatok (alaphelyzetben és felforditva), vonalon végzett feladatok,
fitballgyakorlatok, SakkTesi modszer (6rids sakkszOnyegen), talajon  kifeszitett
ugrokotél/ tornabot — vonalnak hasznalva —, koordinacids létra, labda, medicinlabda, gurulé
atfordulasok a test hossz- és oldaltengelye mentén, puha szényegen (tornaszényeg) — igy
biztositva a dinamikus alatimasztast — végzett 2 és 4 titemd gyakorlatok. (5. sz. melléklet)

A tanév végén interjut készitettem a vizsgalatban részt vett gyermekek sztleivel és
osztalyfénokével, illetve csoportinterjut készitettem a vizsgalt csoportban részt vevo
gyerekekkel. (6. sz. melléklet)

Az adatokat Microsoft Excel programmal rogzitettem, és ugyanezen programmal
végeztem a grafikus abrazolast.
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3.2. Eredmények és értékelésiik
3.2.1. A kérdéives felmérések eredményei

3.2.1.1. A mozgdsos jellegii kiilindrak és a kiinduld egyensiilytesztek eredményeineke dsszefiiggései

Az elsé hipotézis bizonyitisa a kérdSives felméréssel és annak vizsgilatival tortént. A
gyerekek szlleivel felvett kérd6iv arra a kérdésre iranyult, hogy jarnak-e a tanulok
kilonorakra, illetve milyen heti rendszerességgel latogatjak ezeket az extra id6toltési
lehet&ségeket. A kiilénérakat két szempontbdl vizsgiltam: mozgasos jellegli vagy nem
mozgasos jellegli. A kérdSiv eredményeinek az Gsszevetése a tanév elején felmért egyensulyi
vizsgalatokkal (kiindulé egyensulyi vizsgalat) a vizsgalt és a kontrollcsoportban a kévetkezs
abrakon kertl bemutatasra.

Kiindulé egyensulyvizsgalat és a mozgasos jellegli kiilondrak
tsszevetésének eredményei (vizsgalt csoport)
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Kiindul6 egyensulyvizsgalat és a mozgas jelleg(i kiiléndrak
. osszevetésének eredményei (kontrollcsoport)
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. jar mozgas jellegi kiilonérara
. nem jar mozgas jellegii kiilsnérara

A 2.a sz. abra szerint a vizsgalt csoportban azok a tanuldk, akik jarnak mozgisos jellegi
kiilonorakra, nagyobb szamban értek el jobb eredményt az egyensulyvizsgalatokon: 5 vagy
annal magasabb pontszamot szereztek, mig a mozgasorakra nem jard gyerekek 5 vagy az
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alatti pontot kaptak. A kontrollcsoportban a nem sportol6 gyerekek is magas — 5 f515tti —
pontszamot értek el. Azonban itt a mozgasos jellegl kiilénérakra jarok kozt is el6fordult
nagyon alacsony (3 vagy az alatti) pontszamot eléré tanulé. Erdekességet mutat a 3.b sz.
abra, eszerint épp ezek az alacsony pontszamot eléré tanuldk jarnak heti 2 vagy 3
alkalommal a mozgasos tevékenységeikre. Tehat t6link jobb eredményre szamitottam az
el6zetes tapasztalataim, ismereteim alapjan. Osszességében elmondhaté, hogy azok, akik
rendszeresen jarnak mozgasos jellegt killonérakra, tébbségében jobb eredményeket értek
el az egyensulyfelméréseken, de ez nem mutat szignifikans eltérést.

A mozgasos jellegli kiilondrak gyakorisagénak és a kiindulé egyensuilyi
vizsgalat eredmeényeinek dsszefiiggése (vizsgalt csoport)

10
7 7
6 6
5 5
5 4 4
3
2
0
B C G K N H 1 L D F M 0 A J
3.a. sz. dbra
A mozgasos jellegli kiilénorak gyakorisagénak és a kiindulé egyensiilyi
vizsgalat eredményeinek Gsszefliggése (kontrollcsoport)
10

8
7 7
5 5 5
5
I IZI
) I
B C 0O Q A D E

Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betii = tanulék

7 7 7 7
6 6 6
]
3 3
: II
H J K L NP S5 T M R A

3.b. sz. abra

G I s

c HE ~

nem jar mozgas jellegii kiilénorara
heti 1 alkalommal jar mozgas jellegi kiilonérara
heti 2 alkalommal jar mozgas jellegi kiilénérara

HEOC

heti 3 alkalommal jér mozgas jellegii kiilonérara
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3.2.1.2. A nem mozgdsos jellegii kitlindrik és a kiinduld egyensilytesztek eredményeinek osszefiigeései

A vizsgalt csoport és a kontrollcsoport tanuldira is jellemz3, hogy kevesebben jarnak nem
mozgasos jellegl kilénorakra, mint mozgasos jelleglre. A 4.a és 4.b sz. abra szerint azok a
gyerekek, akik jarnak a nem mozgisos extra elfoglaltsagra, tébbségében tébb pontot értek
el az egyensulyteszteken, de nem jelenik meg nagymértékt kilénbség. A gyakorisag
tekintetében az 5.b sz. abra alapjan megallapithat6, hogy nem azok értek el nagyon magas
pontszamokat az egyensulyvizsgalatokon, akik gyakran (heti 2 vagy 3 alkalommal) jarnak a
nem mozgasos killénorakra. Tehat az elfoglaltsigokon val6 részvétel gyakorisiga nem
befolyasolja az egyensuly fejlettségét. A felmérések és Osszevetésiik jelentés eredményt nem
mutatnak, nem bizonyitjak az els6 hipotézist.

Kiinduld egyenstilyvizsgalat és a nem mozgasos jellegli kiilondrak
Osszevetésének eredmeényei (vizsgalt csoport)

10
8

7 7
6
5
5 4
3 I I
0 I
C | L A B D E

Kiindulé egyenstlyvizsgalat és a nem mozgasos jellegl kiilonorak
Osszevetésének eredményei (kontrollcsoport)

7 — 7 7
5
3 3
| I I
I J K L QR S T V

4.b. sz. dbra

o I

T I -
. -

Z I
nm -

?(-M

4.a. sz. abra

10

o N~

o I~

I I
< I
Z I O
O I
v I o
C N

> I
o I
m I
I

Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betii = tanulok
. jar nem mozgas jellegii kiilénérara

. nem jar nem mozgas jellegii kiilénoérara
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A nem mozgasos jellegli kiiléndrak gyakorisaganak és a kiinduld

10 egyensulyi vizsgalat eredményeinek osszefliggése (vizsgalt csoport)
8
7 7
6 6 6 |
5 5 5
5 4 4
3 3
2
1

0

BM. A D E F G H ) K M N O C I L

5.a. sz. abra

A nem mozgasos jellegli kiilénérak gyakorisaganak és a kiinduld

10 egyensdlyi vizsgalat eredményeinek 6s§zef0ggése (kontrollcsoport)
7 7 7 SR 7 7 7
6 6 6 6
5 5 5 5
5 4
3
2 2 2
. ]
A B E F I J] KLQRSUVCNOZPTUDGHM
5.b. sz. abra:

Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensiilyi teszteken elért eredmény, betii = tanulék
D nem jar mozgas jellegii kiilonorara

D heti 1 alkalommal jar nem mozgas jellegti kiilénérara

. heti 2 alkalommal jar nem mozgas jellegt kiilénérara

- heti 3 alkalommal jar nem mozgas jellegii kiilonérara

3.2.2. Osszehasonlité elemzés: a kiindulé egyensilyi tesztek és a kiindulé
matematikai tesztek eredményeinek osszefiiggéser

A kutatas masodik hipotézise szerint az egyensulyrendszer allapota Gsszefliggést mutat a
matematikai problémamegoldé gondolkodissal. Ehhez a vizsgilathoz a vizsgilt és a
kontrollcsoport kiindulé (tanév eleji) egyensulytesztjein és matematikai tesztjein elért
szazalékos eredmények Gsszevetését a 6. sz. és 7. sz. abrak mutatjak be.

A vizsgalat feltételezi, hogy akinek jobbak az egyensulyi eredményei, azok a matematikai
tesztekben is magasabb pontszamokat szereznek. Ezen feltételezés szerint a kevésbé jol fejlett
egyensulyrendszerrel rendelkezé gyermekek a matematikai tesztjeiken is alacsonyabb
pontszamokat érnek el. A dolgozat arra kereste a vélaszt, hany szazalék az eltérés a két
eredmény koz6tt. Minél kisebb az eltérés, annal nagyobb az Osszefliggés. A kutatas 25% alatti
eltérést értékel Osszefiiggbnek, illetve a 10% alatti értéket szoros Gsszefiiggésként értelmezi.
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o

¥ o
A kiindulé egyensUlyteszt és kiindulé matematikateszt eredményeinek dsszefiggése
(vizsgalt csoport)
[ [ S——
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- ) -
o Ve 1 K 2] ~N « |
o Lol <
6. sz. dbra
A kiindulé egyensilyteszt és kiinduld  matematikateszt eredményeinek
osszefuggese (kontrollcsoport)
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10
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Jelmagyarazat: betitk = tanulok 7. sz. dbra

7\
“ - 25% alatti eltérés figyelhetd meg a matematikai és az egyensllytesztek
|

A eredményei kozott

O - 10% alatti eltérés figyelhetd meg a matematikai és az egyensulytesztek

eredményei kzott

A matematikai és egyensulytesztek eredményei kzotti szazalékos kulénbséget megfigyelve
elmondhaté, hogy a vizsgalt csoportban a 25% alatti eltérés joval nagyobb ardnyban
figyelhet6 meg, mint ahol nagyobb az eltérés eredménye. Kiemelten alacsony, azaz csak
10%-os eltérést is t6bb esetben megfigyelhetiink.

A vizsgalt Gsszefiiggés 25% alatti eltérése a kontrollcsoportban is nagy szamban
megfigyelhets, tehat a kisebb Osszefiggést mutaté eredmények fele-fele aranyban
észlelhetéek. A 10% alatti eltérés, azaz a még szorosabb Gsszefiiggés ebben a csoportban is
kirajzolédik. A kontrollcsoportban 2 esetben eléfordult, hogy csak 1%-kal nagyobb (tehat
11%-o0s) az eltérés, ezért itt is elmondhatd, hogy megjelenik a szorosabb Gsszefiiggés a
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vizsgalt tényezbk kozott. A két csoportot megfigyelve tehat kijelenthets, hogy nagyobb
aranyban latunk Ssszefiiggést, mint ahol teljesen eltéréek az eredmények.

Az év elején felvett teszteredmények alapjan elmondhato, hogy a vizsgalatok a masodik
hipotézis bizonyitasat tiikrozik. Azonban ennek a hipotézisnek a végsé értékelését az év
végén felvett tesztek elemzése utan {télem majd meg.

3.2.3. Hatdsvizsgdlat
3.2.3.1. A vigsgilt és a kontrollesoport kiinduld és zdrd egyensiilytesztiei eredmeényeineke dsszefiiggéser

A vizsgalt csoport kiindulo és zaré egyensllyteszt eredményei

8 88
7 7 7 7 7 7 77 7 7
6 6 6 6 6 6 6
S 5 S
4 4 -
3 3 ‘
2
1

B C D E F G H J K L M N o)

minduld mZaro

10

N s O

o

8. sz. dbra

A kontrollcsoport kiindulé és zaré egyensulyteszt eredményei

il it

A B CDE F G H K LMNOWPQRSTUWV
llndulo W Zaro

10

[=)]

o

N

o

9. sz. dbra
Jelmagyarazat: betik = tanulok
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A kutatds sordn a vizsgalt csoportban egy tanéven keresztil heti 1 alkalommal
egyensulyfejleszté gyakorlatokat épitettem a testnevelésérakba. A tanév elején és végén
objektlv mérémodszerekkel (specidlis tesztek) felmértem a gyerekek egyensulyi allapotat.
Ezeket a vizsgalatokat a kontrollcsoportban is elvégeztem. A kontrollcsoporttal semmilyen
célzottan egyensulyt fejleszté gyakorlatot nem végeztem azon kivil, amit a testnevelés
tanmenet tartalmaz. A kutatdsi eredményeket, az esetleges fejlédést a fenti abrak mutatjak be.

A vizsgalt csoportban a tanév végén felvett tesztek egyértelmiien jobb eredménnyel
zarultak minden esetben, mint a tanév elején felmért allapot. Az egy tanéven keresztil folyt
fejlesztési munka tehat egyértelm@ eredményt mutat. A kontrollcsoportban azonban csak
kismértékben jelent meg az egyes tanuléknal az eredmények pontszamanak névekedése.
Tehat egyértelmien latszik, hogy akik nem kapnak célzottan egyensulyfejlesztést, azoknak
az egyensulyi allapotaban nem torténik kiemelkedd valtozas.

3.2.3.2. A vigsgalt és a kontrollesoport 2drd egyensiilytesgtiei eredményeinek dsszehasonlitdsa

A két csoport Ssszesitett eredményeinek valtozasa a kévetkezé abran megfigyelhet:

A vizsgalt és a kontrollcsoport indulé és zaré eredményeinek
osszehasonlitasa

80% 74%
59% 59%
60% 53%
40%
20%
0%

Vizsgalt . .. Kontroll
E M Indulo mZaro

10. sz. abra

Jelmagyarazat: betik = tanulok

A 10. sz. abran lathatjuk az éles kilonbséget a két csoport egyensilyi allapotanak
valtozasdban. A vizsgalt csoport tanuldi t6bb mint 20%-kal jobb eredményt értek el az év
végi teszteken. A kontrollcsoport masodik tesztjének eredményei azonosak az elsé felmérés
eredményeivel. Bz az dsszesitett atlagolt eredmény azonban becsapés lehet. Ez a csoport
nem kapott célzott egyensulyfejlesztést. Mégis ha egyénenként megfigyeljiik a valtozast, a
testnevelésorak és a kiilénorak az egyes tanuléknal okoztak pozitiv (n6vekvé pontszamok)
eredményeket, de voltak olyan tanulok is, akiknél a masodik felmérés rosszabbul sikerlt. A
kutatas a negyedik hipotézist egyértelmuien igazolta.
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3.2.4. Osszehasonlité elemzés: a zdré egyensilyi tesztek és a ziré matematikai
tesztek eredményeinek elemzése
3.2.4.1. A kiinduld és a 3ard matematikai tesztek eredmeényeinek dsszehasonlitdsa

A dolgozat a harmadik hipotézisben arra keresi a valaszt, hogy az egyensilyrendszer
fejlesztése fokozza-e a matematikai problémamegoldé teljesitményt. Ehhez a tanév végén
felvett egyensulyeredményeket és a tanév végi matematikatesztek eredményeit elemeztem.
El6tte azonban az év eleji és év végi matematikatesztek eredményeit vetettem Sssze, hogy
megvizsgaljam, tértént-e az eredményekben pontszamnévekedés.

Induld és zaré matematikai tesztek eredményeinek
Osszehasonlitasa (vizsgalt csoport)

80%
60%
40%
RTITTRITT
0% .l
M Induld matematika  m Zaro matematika
11. sz. abra
Indulé és zardé matematikai tesztek eredményeinek
osszehasonlitasa (kontrollcsoport)
80%
60%
40%
QLR T
& i
A°B €C'D F LM NOUPAOQTR S
M Indulé matematika W Zaré matematika
12. sz. ébra

A vizsgalt csoport tanuléi a tanév soran fejlesztést kaptak egyensulyi gyakorlatokbdl,
amelyek egyensulyra gyakorolt pozitiv hatasat a kutatis mar korabban bemutatta.

A vizsgalt csoport tanuldinak tanév végi matematikatesztjel nagy szimban rosszabbul
sikertltek, mint az év elején megirtak. Az eredmények szazalékos Gsszehasonlitasa alapjan
lathatjuk, hogy ebben a csoportban a tanulék tobbsége kevesebb szazalékot ért el a
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matematikai teszteken, mint a tanév elején. Ez meglepetést okozott, mert ez a csoport kapta
az ecgyensulyfejlesztést, ezért a kutatds egyik hipotéziseként azt vartam, hogy jobban
sikertilnek az év végi tesztek.

A kontrollcsoport tesztjeinek vizsgalataban is azt tapasztaltam, hogy az év végi tesztek
nagyobb szamban sikeriiltek rosszabbul, mint jobban. Naluk ugyan nem tértént fejlesztés,
de itt is meglepd ez az eredmény. Osszességében elmondhaté mindkét csoportnal, hogy az
év végi tesztek eredményei rosszabbak lettek, mint a korabbiak.

A kutatas szempontjabol a vizsgalt csoport eredményei a mérvaddak. Ebben a csoportban
az egyensulyfejlesztés hatisira a matematikai tesztek eredményei nem lettek jobbak.

A tanév végén felvett egyensulyi eredmények és a masodik matematikateszt
Osszefiiggését is megvizsgaltam, ezzel a dolgozat a masodik hipotézisre keresi a valaszt. Az
év végi tesztek eredményeinél ugyanigy megvizsgaltam az &sszefiiggést, ahogy a korabban
az év elején felmért teszteknél. Tehat a matematikai tesztek szazalékos eredményét és az
egyensulytesztek szazalékos eredményét vetettem Ossze. A vizsgalédas kézéppontjaban ez
alkalommal is (ahogyan az év eleji teszteknél) a 25%-ndl kisebb eltérések, illetve szorosabb
Osszefuggésként a 10%-nal is kisebb killénbségek keresése allt.

3.2.4.2. A zdrd egyensitlyi tesztek és a 3ard matematikai tesztek eredmeényeinek isszefiiggése:
o o . 0
A z3r6 egyensulyteszt és kiindulé matematikateszt: eredményeinek
osszefluggése (vizsgalt csoport)

.vl itematica .:-:\'v- waly
100%
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13. sz. dbra
Jelmagyarazat: betiik = tanuldk
M\

I'I I'| - 25% alatti eltérés figyelheté meg a matematikai és az egyensllytesztek

\_/-'I eredményei kézétt
() - 10% alatti cltérés figyelhetdé meg a matematikai és az egyensulytesztek
eredményei kdzétt
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o - - - - \® . - i Q
A 24r6 egyensulyteszt és kiindulé matematikateszt redményeinek
osszefliggese (kontrollcsoport)
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14. sz. abra

A misodik tesztek (egyensily és matematika) sszevetésekor a vizsgalt csoportban jéval
kevesebb Osszefiiggést taldltam, mint az év eleji teszteknél. Ebben az esetben megfigyelhetd,
hogy a mozgas tesztek eredményei a fejlesztés hatasara néttek, de a matematikai tesztek
eredményei nem kévették ezt a névekedést. A masodik matematikai tesztek eredményei
nem lettek jobbak, mint a kiindulé tesztek eredményei. Tehdt az egyensuly fejlesztése nincs
hatassal a matematikai képességek fejlédésére. A vizsgalatok egyértelmien nem bizonyitjak
a kutatas harmadik hipotézisét.

A kutatds szempontjabdl a vizsgalt csoport eredményei a 13. sz. abran jél mutatjdk, hogy
az egyensulyfejlesztés hatasara tortént egyensulyl eredményekben bekdvetkezett pozitiv
valtozas hatasara az eredményszamok megemelkedtek, majdnem minden esetben 60% fo1é
magasodnak. Azonban a matematikai eredmények minden esetben 60% alatt maradnak.
Tehat az egyensuly fejlédésével nem jart egyiitt a matematikai fejlédés is. Ez az abra
bizonyitja, hogy nincs dsszefligeés a vizsgalt képességek kézott, mert a ketté nem jar egylitt
abban az esetben, amikor csak az egyik kap egy bizonyos fajta ingert. Csak az egyik képesség
(egyensuly) fejl6dott, a masik (matematika) nem kovette. A vizsgalatok a dolgozat masodik
hipotézisének bizonyitasat nem tiikrozik.

3.2.5. Az interjitk eredményeinek bemutatisa

Sdildi interjiikat készitettem a gyerekek szileivel, 10 szilS vett részt ebben. Kérdéseim a
tanévben tortént egyensulyfejleszté munkara és eredményeire, illetve a matematikai
teljesitmény valtozasara iranyultak.

Az els6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy beszamolt-e a gyermek az
egyensulyfejleszts testnevelésorakrol. Erre nyole sziil6 igennel valaszolt, és tébben azt is
hozzatették, hogy a gyermek élvezte a gyakorlatokat, s6t tébben is bemutattak otthon azokat
a szil6knek. A kévetkez6 kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy a gyermek keresi-e a

639



Tanulas- és Tanitdsmodszertani — Tudastechnolégiai Szekcié  Pintér Zsuzsanna Kincsé

mindennapokban az egyensulyi helyzeteket (pl. hintdzas, porgés, utpadkin/vonalon sétélas,
fitball, kerékpdrozas, egy ldbon allas, gbrkorcsolyazas stb.). Kilenc esetben kaptam igen valaszt,
a gyerckek tehat megkedvelték ezeket a mozgasformakat, igy 6nalléan is fejlesztik magukat a
mindennapokban. Arra a kérdésemre, hogy a szilé tapasztal-e véltozast a gyermeke
mozgasaban, illetve amennyiben tapasztal, mit, heten jelezték, hogy tapasztaljak a pozitiv
valtozast. Ezek az eredmények abban nyilvanulnak meg a sziil6k szerint, hogy a tanul6k
testtartasa egyenesebb, a mozgasuk sszerendezettebb, magabiztosabb, batrabban prébalnak
ki 4j mozgasformat. Végiil a gyerekek eleséseinek cs6kkenésérdl érdeklédtem, ebben latnak-e
valtozast a szul6k a fejlesztés el6tti allapothoz képest. Hét szild jelezte, hogy a mozgas
biztosabba valasaval és az egyensuly fejlédésével csokkent a gyermek eleséseinek szama.

A tanulassal kapcsolatos elsé kérdésem arra iranyult, hogy a sziil6k tapasztalnak-e pozitiv
valtozast a tanuldk tanulmanyi eredményeiben. Négy szil§ jelezte a tanulmanyi eredmény
javulasat. Utolsé kérdésemet célzottan a matematikai szoveges feladatok megoldasanak
kénnyebbségérdl, helyességérdl tettem fel. Hat szilé szamolt be pozitiv valtozasrol,
gyermeke kénnyebben, kevesebb hibaval végzi ezeket a problémamegoldé feladatokat.

Osztdlyfonoki  interjiit is  készitettem, egy lyukaséraban négyszemkozti beszélgetés
alkalmaval kerilt sor erre a tanév végén. Neki is hasonlé kérdéseket tettem fel, mint a
szil6knek. Ezek a kérdések is az egyensilyfejleszté munkat, annak eredményét és a
matematikai képességek esetleges valtozasat céloztik meg. Arra kerestem a valaszt, hogy
hallotta-e a gyerekeket az egyensulyfejleszt6 érakrdl beszélni. Valaszaban kifejtette, hogy a
gyerekek gyakran ugy jonnek fel a tornaterembdl, hogy atbeszélik az élményeiket egymas
kozt, elmesélik neki a torténteket, illetve gyakran van utdélete egy-egy jatékban vélt
csalasnak, igy vitak folynak a tanteremben. Célzottan az egyensulyfejleszté gyakorlatokrol
nem beszéltek tobbet, mint mds testnevelésérakon folytatott tevékenységekrSl. De a
napkoézis leveg6zés soran tébbet latta a lanyokat porégni, vonalon jarni, sét egy labon allé
versenyt is rendeztek maguk kozott. Azzal a kérdéssel folytattam a beszélgetést, hogy lat-e
valtozast a mindennapokban a gyerekek mozgasaban. A kolléganém azt valaszolta, hogy az
udvari szabad tevékenységeknél latja 1-1 gyerek mozgaskoordinacidjanak fejlédését, és amit
az udvari tartézkodas soran még észlelt, hogy a balesetek (esések) szama ebben a tanévben
csokkent. A technika és tervezés tantargy oktatdsa soran észrevette a tanulok
finommotorikdjanak fejlédését.

A tanulassal kapcsolatos els6é kérdésemben arra kerestem a valaszt, lat-e egyértelmd
javulast a tanulmanyi eredményekben. Erre azt vélaszolta az osztilyfénok, hogy egyes
gyerekek nagyot fejlédtek 6nmagukhoz képest, masok hoztak a megszokott szintet. Utolso
kérdésem kifejezetten a matematikai képesség valtozasra irdnyult, arra, hogy a szbveges
feladatok megoldasaban lat-e kbnnyebbséget, jobb megértést, kevesebb hibas megoldast.
Azt felelte a tanito, hogy itt is egyes gyerekeknél latja, hogy kénnyebben megy az ilyen tipust
feladatok feldolgozasa, megoldasa, mig masoknak ugyandigy nehézséget okoz, és semmi
valtozast nem érzékel.

A csoportinterjrira a tanév végén az utolsé tanitasi héten keritettem sort. A gyerekekkel egy
kisebb teremben (tornaszoba) tiltem le, ahol kétetlen beszélgetés keretében kézfelnyujtassal
vagy bekiabalva vélaszoltak a kérdéseimre. Megkérdeztem, észrevették-e, hogy ebben a
tanévben tobb egyensilyra irdnyulé gyakorlat volt, mint az el6z8ekben. A gyerekek
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egyharmadanak nem tlnt fel a kiilénbség, de a t6bbség észlelte. Kovetkezs kérdésemmel
arra kerestem a valaszt, mennyire tetszettek ezek a tipusu gyakorlatok, 6rak. Valaszukban
kifejtették, hogy a fitballal végzett gyakorlatok nagyon élvezetesek voltak, bar volt olyan
gyermek, aki arrél szamolt be, hogy félt a nagy labdan. A SakkTesi modszer gyakorlatait is
nagyon kedvelték, illetve a tornaszényegen allé helyzetben vagy egy labon allva végzett
gyakorlatokat, mert ezek nagyon viccesek voltak. Tobben beszamoltak arrdl, hogy a
guruldatfordulds és a hengerfordulas jellegl gyakorlatok nem voltak szamukra élvezetesek.
Megkérdeztem, hogy mennyire voltak szamukra megerdSltetéek ezek a gyakorlatok, harom
gyerek jelezte, hogy gondja volt valamelyik gyakorlattipussal (fitball, guruldatfordulds,
telforditott padon végzett gyakorlatok). Arra a kérdésemre, hogy kik azok, akik otthon vagy
az iskolai szabadid6ben (napkozi, sziinetek) is végeznek ilyen tipust gyakorlatokat, a
gyerekek kétharmada nydjtotta fel a kezét. Kévetkez6 kérdésemmel arra kerestem a valaszt,
hogy ki érzi ugy, hogy jobban, kénnyebben teljesitett az iskolaban ebben a tanévben, mint
el6tte. A gyerekek fele jelezte, hogy kisebb akadalyba titkézik az iskolai teljesités, mint az
elsé két évben. A matematikai eredményesség valtozasardl is megkérdeztem a tanuldkat.
Hat gyermek azonnal jelezte, hogy egyaltalan nem szereti a matematikat: ,,Utalom a
matekot!” A tanulék haromnegyede arrél szamolt be, hogy semmilyen véltozast nem érez a
matematikdban valé boldogulisban az el6z6 évekhez képest. A széveges feladatok
megoldasa feldl is érdeklédtem, a gyerekek kétharmada azonnal jelezte, hogy nem kedveli
czeket a feladattipusokat. Megkérdeztem, hogy miért, és a valaszok nagy része a
»Gondolkodni kell”” kritikat fogalmazta meg, illetve hogy bonyolultabbak ezek a
feladatfajtak, mert nemcsak egy szamitdst latnak maguk el6tt, amelyet meg kell oldani,
hanem a szévegbdl nekik kell értelmezni a feladatot és megalkotni a szamitast, ebben
nehézséget éreznek. Arra a kérdésemre, hogy kénnyebb lett-e szamukra ennek a tanévnek a
végére az ilyen tipusu feladatok megolddsa, csak ketten valaszoltak igennel. Végiil
megkérdeztem, hogy a testnevelés- vagy a matematikadrakat tartjak-e nehezebbnek. Erre a
kérdésre harom gyermek jelezte, hogy neki a testnevelés okozza a nagyobb kihivast, a
tobbick a matematikat talaljak nehezebbnek.

4. OSSZEFOGLALAS S KOVETKEZTETESEK

A nemzetkdzi és a magyar szakirodalom elemzésébdl indultam el azon az Gton, amelynek
alappillére, hogy a mozgaskoordinacio fejlesztése egylitt jar a tanulasi képességek fejlédésével.
Napjainkban a gyermekek mozgastejlédése hattérbe szorul, természetes mozgasigényiik
kielégitése sok esetben (mas elfoglaltsagok, pl. elektronikus eszk6zok hasznalata vagy id6hiany
miatt) nem valésul meg. Ez problémakhoz vezethet, hiszen a tanulds kilsé és belsG
kornyezetbdl nyert informacidk elemzésére épiil, a szenzomotoros mikodés tehat a késébbi
értelem alapja. A szenzomotoros muikodés egyik tényezdjét, az egyensulyi allapotot, az
egyensulyérzetet, a téri orientaciét allitottam a dolgozatom kézpontjaba. Prébaltam
ravilagitani arra, hogy a témaval kapcsolatos szakirodalom milyen fontos alapknak tekinti ezt
a szervrendszerlinket az egyén fejlédésének menetében, illetve hogy a tanulasi folyamatban
val6 részvétele elengedhetetlen. Iskolaba lépve ahhoz, hogy a gyermekkor boldog maradjon,
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elengedhetetlenck az iskolaban megélt sikerek és 6romok. Azonban egyre inkabb az a
tapasztalat, hogy napjainkban gyakran jelennek meg tanulassal kapcsolatos problémak.

A kutatas célja volt, hogy a matematikai problémaval kiizdé gyermekek fejlesztésére
talaljon egy esetleges ujfajta segitséget a matematika és az egyensuly Osszefliggésének
kutatasaval. A dolgozat kézponti tényezdje a kutatidsban részt vevd tanuldk aktudlis
egyensulyi allapotanak vizsgalata, valamint ennek az allapotnak a befolyasoltsaga az alapjan,
hogy a vizsgalatban részt vevé gyerekek részt vesznek-e az iskolai nevelésen, fejlesztésen
kivil egyéb ingereket adé kiilonérikon. Az egyensily allapotaban hossza tava célzott
fejlesztés hatasara létrején-e pozitiv irdnyd valtozas? Az aktualis egyensulyi allapot és a
matematikai problémamegold6 képesség kozott van-e Osszefiiggés, illetve az egyensuly
célzott fejlesztésével parhuzamosan fejlédik-e a matematikai problémamegold6 képesség?

A kutatds elején bemutatdsra kertlt a téma szakirodalmi feldolgozottsaga. Majd a
vizsgalati egységként valasztott két harmadikos osztilyban megkezdtem a kutatémunkat.
Iskolank 3. a (kontrollcsoport) és 3. b (vizsgalt csoport) osztalyat, 6sszesen 37 gyermeket
vizsgaltam. Mindkét osztalyban elemeztem a hipotéziseimet. A vizsgalt csoport egy tanéven
keresztill heti rendszerességgel a testnevelésérakba beépitve célzottan egyensulyfejlesztd
gyakorlatokat végzett. A kontrollcsoporttal semmilyen célzott fejlesztés nem tortént az
egyensuly allapotat érintSen. Mindkét csoporttal végeztem egyensulyvizsgalatot, irattam
matematikai tesztet a vizsgalat indulasakor és a vizsgalat lezarasakor. Kérdéives médszerrel
nyertem informaciot a szil6ktol a gyermekek kilénoéraival kapesolatosan.

A dolgozat a célcsoportok jellemzbit a kovetkezs témakban kutatta:

» A kilénérak, azaz az iskoldn kivili heti rendszerességgel, szakember vezetésével (pl.
edz8, zenetandr) végzett tevékenységek. Két csoportra osztottam ezeket az extra
elfoglaltsdagokat: mozgasos jellegli és nem mozgasos jellegli kilénorak. Mindkettd
tipus kapcsolatat megfigyeltem az aktudlis egyensulyi allapottal.

* Az ecgyensulyi allapot felmérését objektiv, a neurolégidban hasznalt vizsgald
tesztekkel kiviteleztem (allds egy ldbon teszt, haladasi egyensuly teszt, allas egy labon
teszt — dinamikus alatimasztassal).

* A problémamegoldé képességet matematikai tesztekkel mértem, amelyek
problémamegold6 széveges feladatokat tartalmaznak.

A kutatas soran az alabbi mddszerek alkalmazasa folyt: kérd6iv, Gsszehasonlité elemzés,
hatasvizsgalat, interju, csoportinterju, célzott egyensulyfejlesztés (testnevelés-gyakorlatok,
SakkTest, fitball).

A kutatds nem bizonyitotta, hogy barmilyen, heti rendszerességgel végzett kilénora
pozitivan befolyasolja az egyensulyrendszer fejlettségét. T6bb olyan tanulénal lathattuk,
hogy magasabb pontszamot értek el az egyensulyteszteken, akik jarnak mozgisos jellegti
kilonorakra. Azonban értek el magas egyensulyi pontszamot olyan gyerekek is, akik nem
jarnak, vagy csak heti 1 alkalommal (ritkan) az adott extra elfoglaltsagra. Alacsony egyensulyi
pontszam pedig megfigyelhetS volt rendszetesen sportolé/mozgd gyerekeknél is. Azok a
gyerekek, akik jarnak a nem mozgasos (pl. zeneiskola, idegennyelv-tanulas, képzémuvészet)
extra elfoglaltsagra, tobbségében magas pontszamot értek el az egyensulyteszteken. Lathato,
hogy akik jarnak a nem mozgasos kilénorakra, kozottik is eléfordult alacsony pontszam.
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MegtigyelhetS, hogy azok kézott a tanuldk kozott, akik nem jarnak ilyen tipusia kiilonérakra,
szintén voltak, akik magas pontszdmot értek el a tesztek alkalmaval. Tehat egyértelmi
kilonbség nem mutathaté ki, a kutatds nem tamasztja ald ezt a hipotézist.

A kiindul6 tesztek vizsgalatai azt tiikr6zik, hogy az egyensulyrendszer allapota Osszefliggést
mutat a matematikai problémamegold6 gondolkodassal. A kiindulaskor felvett mozgastesztek
és matematikai tesztek szazalékos eredményeit Gsszevetve a vizsgalt és a kontrollcsoportban
is nagy szamban lathaté csupan 25% alatti killonbség a két eredmény kozott, illetve tobb
esetben ennél szorosabb (10%-os) &sszefuggés is kimutathatd. Azonban ezek egy pillanatnyi
allapotot tikroznek. A kutatds masodik hipotézisének bizonyitisa szempontjabdl a vizsgalt
csoport zard egyensulyi és matematikai eredményei jelentések. Ebben az elemzésben keriilt
kimutatasra, hogy az egyensulyfejlesztés hatdsara az egyensulyi eredmények névekedtek, mig
a matematikai eredmények nem kévették ezt a névekedést. Ez alapjan elmondhaté, hogy a
vizsgalatok a masodik hipotézist nem erdsitették meg.

A kutatas nem bizonyitotta, hogy az egyensulyrendszer fejlesztése hatdssal van a
matematikai problémamegoldé teljesitményre. A vizsgilt csoport tagjai a tanév soran
egyensulyfejlesztésben részestltek, az év végén megirt matematikai tesztjeikre ez a fejlesztés
nem volt hatassal, a tesztek eredménye nem lett jobb.

A vizsgalatok egyértelmten kimutatjak, hogy az egyensulyrendszer célzott fejlesztése
fokozza az egyensulyallapot fejlettségét. A tanév végén felvett egyensulyi tesztek a vizsgalt
csoportban 20%-nal magasabb fejlédést mutattak az év elején mért tesztekhez képest. A
kontrollcsoport (ahol nem tortént fejlesztés) eredményei valtozatlanok maradtak.

Az eredmények alapjan arra kévetkeztethetiink, hogy a kiilonérak t6bb esetben pozitivan
befolyasolhatjdk az egyensulyrendszer allapotat, ezért a csaladok életébe mindenképp
javasolt beépiteni a rohané vilagunkban is a gyermekek iskolan kiviili fejlesztését, legyen az
mozgasos, zenel, mivészeti, informatikai stb.

A kutatas hatdsa, az egy éven at tarté munkam a vizsgalt csoporttal megerdsitett abban,
hogy az egyensulyrendszer célzott rendszeres fejlesztése annak tényleges javulasaval jar.
Ezért javasolhaté a testnevelésérdk tervezése alkalmaval nagyobb szamban beépiteni a
fejlesztés soran alkalmazott gyakorlati feladatokat.

Sajnos az egyensuly fejlesztésének hatisa a matematikai képességre nem nyert bizonyitast
a vizsgalat soran, igy ezt nem javasolhatom a matematikai problémakkal kiizdS gyermekek
matematikai teljesitményének névelésére. Azonban mar korabbi vizsgalatokban,
tanulmanyokban megjelent az egyensulynak, a téri orientaciénak az iras-olvasas elsajatitasara
vonatkozo hatasa. Ezért ezt a terliletet mindenképp javasolt nem elhanyagolni, s6t ajanlott
fejleszteni 6vodas- és kisiskolaskorban, hiszen a gyermek csak nyerhet vele.

Mivel tanulmanyaimat angol miveltségterilleten végzem, kivancsisagomat felkeltette,
hogy az egyensulyi allapot és az idegen nyelv tanuldsa kézott lehet-e Gsszefliggés. Tehat a
kutatast egy ilyen iranyu, angol nyelv tanulasat célz6 vizsgalattal tervezem tovabb folytatni.
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MELLEKLETEK

1. s3. melléklet

Tisztelt Sziils!

Eztaton kdszéndm, hogy a felméréshez t6rténé hozzajarulassal segiti munkamat.

Ahhoz, hogy a gyermekének egyensulyi allapotat felmérd gyakorlatokbdl szarmazé vizsgalati
eredményeket, illetve a megoldott matematikai feladatsor eredményeit tudomanyos célra
felhasznalhassam, a személyiségi jogok értelmében az On {risos beleegyezése sziikséges. A
vizsgalatban valé részvétel vagy annak elutasitdsa semmilyen médon nem befolyasolja az
On gyermekének tovébbi tanulmanyait.

Kiemelném, hogy az On (és gyermeke) személyes adataival csak a kutatdisomban részt vevé
szakemberek talalkozhatnak. Arra kérem, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot, és toltse ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (sz016/20NdVISElE NEVE): w.uvuinititii i
Gyermekének neve: ...

hozzajarulok, hogy a Pintér Zsuzsanna Kincsé altal vezetett tudomanyos kutatisban
valaszaim, nevem, gyermekem neve és eredményei ezek teljes titokban tartdsaval
tudomanyos elemzés, elGadas céljara felhasznalasra keriiljenek.

A vizsgalat menetérdl és kortilményeirSl megfeleld és elfogadhaté felvildgositast kaptam.

Gyingyds, 2023. 09. 05.
a vizsgalatban részt vevé gyermek sziil6jének alairasa
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2. 5. melléklet:

KERDOIV

Kérem, a kivalasztott valaszt hizza alal

1. Jar-e a gyermeke valamilyen kiilénérara?

e [llgen

° Nem

2. Milyen tipusu kiillénoérara jar a gyermeke? (tobb valasz is megjelSlhetd)

. Atlétika (pl. futas, ugras)
. Uszas
. _I'Torna

. Labdajaték (pl. labdaragas, kézilabda, vizilabda)

*  [IKuzdésport (pl. karate, birk6zas)

. Balett

*  [IModern tanc (pl. akrobatikus rock and roll, hip-hop)
. Néptanc

*  [Vivas

. I Tjaszat

. Sakk

. [ Alapozé torna

. TSMT-torna

*  LITéli sport (pl. selés, snowboard — szezonon kivili edzésekkel)
. Enekkar

. [ Zeneiskola

. Képzémivészeti foglalkozas (pl. rajz, agyagozas)

. Idegen nyelv

e [Egyéb, éspedig: ....ooooiiiiiiiii
3. Milyen rendszerességgel jar a gyermeke a kilonoéra(k)ra?

Kérem, tegyen X-et a kivalasztott négyzetbel!

Tipus Heti 1 Heti 2 I—}eti 3 vagy annal
alkalom alkalom tobb alkalom

Atlétika (pl. futds, ugras)

Uszis

Torna

Labdajaték (pl. labdartgas, kézilabda,
vizilabda)

Kuzdésport (pl. karate, birkézas)

Balett

Modern tanc (pl. akrobatikus rock and roll,
hip-hop)

Néptinc

Vivas

Tjaszat
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Sakk

Alapozé torna

TSMT-torna

Téli sport (pl. sielés, snowboard)
Enekkar

Zeneiskola

Képzémuvészeti foglalkozas (pl. rajz,
agyagozas)
Idegen nyelv

Egyéb: ..o

3. 5. melléklet:
Kenguru Hatarok Nélkiil Matematika Verseny 2012.

2. osztaly
3 pontos feladatok

1. Hany labuk van dsszesen a képen lathato allatoknak?

A) 5 B) 10 C) 12 D) 14 E) 20

2. Melyik a hianyz6 rész, amely kiegésziti az abrat?

B) C

D

3. Joli kétszer irta le a KENGURUCSKA szdét. Hanyszor irta le a K bet(it?

A) 1 B) 2 c) 3 D) 4 E) 6
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4. Dani az ISKOLA sz6 betliit pénteken kezdte el szinezni. Minden nap egy betiit
fest ki. Melyik nap festi be az utolsé bet(it?

A) hétfon B) kedden C) szerdan D) csiitortokon E) pénteken

5. Az abran levo vonalak koziil melyik a leghosszabb?

A B (&) D E

A) A B) B ) C D) D E) E

6. Kati a vizen ringatdzd csonakban il (lasd az abrat).

/\/

/\:\//‘\/

Melyik képet lathatja a to vizében?
A ) e, S} . D) ‘ E)A

4 pontos feladatok
7. Tizenharom gyerek bajocskat jatszott. Egy koziiliikk a hunyo, a tobbiek pedig bijnak. Egy
id6é utan kilenc gyerek eldkeriilt. Hanyan vannak még elbGjva?

A) 3 B) 4 C) 5 D) 9 E) 22

8. Az apa a mosott ruhat teregeti ki. Minél kevesebb csiptetdt szeretne ehhez felhasznalni.
3 toriilkoz6 kiteregetéséhez 4 csiptetére van sziiksége. Hany csiptetd sziikséges 9 toriilkozo
kiteregetéséhez?

A) 8 B) 10 C) 12 D) 16 E) 18
9. Nina osszeadta sajat éveinek és higa éveinek a szamat. Az Gsszeg 10 lett. Mennyi lesz éveik

szamanak Osszege egy év malva?
A) 5 B) 10 €) 11 D) 12 E) 20
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10. Az abran levd ora azt az idépontot mutatja, amikor Pisti haza indul az iskolabdl. Ebédelni
3 oraval a hazaindulas eldtt szokott.

Hany orakor ebédel Pisti?
A) 1 B) 2 C) 5 D) 11 E) 12

11. Egy sarkanynak 3 feje van. Minden alkalommal, amikor levagjak az egyik fejét, 3 Gj fej né
a helyébe. Janos vitéz levagta a sarkany egyik fejét, majd levagta még egy fejét. Hany feje lett

ezutan a sarkanynak?
A) 4 B) 5 C) 6 D) 7 E) 8

12. Egy jatéktablan csillagok, viragok, ajandékcsomagok és fenydk kiovetik egymast ebben a
sorrendben. Valaki kidnt6tt egy pohér limonadét a tablara, ezért egy része kitdrlédott (lasd az

abrat).
g'*

Hany csillag volt a tablan a limonadé kitntése eldtt?
A) 3 B) 6 C) 8 D) 9 E) 20

5 pontos feladatok

13. Egy deszkakeritésen egy veréb ugral. Minden ugrashoz 1 masodpercre van sziiksége. Mindig
négyet ugrik elére, majd egyet hatra, ezutan megint 4-et elére, majd 1-et hatra, és igy tovabb.

Hany masodperc alatt fog a veréb az abran lathatd kerités elejérdl a végére érni?

%7
A AN A\

[ F+edd >

A) 10 B) 11 c) 12 D) 13  E) 14
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14. Nagyi 11 siteményt készitett. Ezek koziil 5-6t mazsolaval diszitett, majd 7-et dioval
diszitett. Legkevesebb hany siiteményt diszitett mazsolaval és dioval is?

A) 1 B) 2 C) 5 D) 7 E) 12
15. Melyik szam van loherelevéllel letakarva az abran?

oO+A=3
A+ A\ =4
A+Q =5
0 +Q =a

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E) 5

16. Ibinek sok D:B-alakﬂ lapocskaja van. Az alabbi alakzatok koziil hanyat rakhat ki Ibi két
ilyen lapocska egymas mellé ragasztasaval?

A) O B) 1 c) 2 D) 3 E) 4

17. Egy dobozban hdrom masik doboz van, amelyek mindegyike még harom kisebb dobozt
tartalmaz. Hany doboz van Gsszesen?

A) 9 B) 10 C) 12 D) 13 E) 15

18. A tablan zsetonok vannak. Azt szeretnénk, hogy a tabla minden soraban és oszlopaban 2 —
2 zseton legyen. Hany zsetont kell ehhez levenni a tablarol?

o o

O
oo
oo

A) O B) 1 C) 2 D) 3 E) 4

Feladatok: “Kangaroo Meeting 2011”, Bled, Szlovénia

A verseny szervezoje: Szerbiai Matematikusok Egyesiilete
Forditotta: Zita Diana matematika szakos tanar
Lektoralta: Béres Zoltan matematika szakos tanar

E-mail: info@dms. org. rs
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4. 53, melléklet:
Kenguru Nemzetkozi Matematika Verseny 2010

Feladatok 3-4. osztalyosok részére
3 pontos feladatok

1. Az abran egy labirintus lathaté, amelyet
egy egér és egy macska részére készitiink.
Szeretnénk, hogy a macska eljusson a tej-
hez (jobbra fent). az egér pedig a sajthoz.

Persze. az egér érdekében azt is szeret-
nénk, ha a két allat utkézben nem talal-
kozhatna. Az alabbiak kéziil melyik elem
keriilhet a hidanyzo. feketével jelslt helyre?

i N
|

A) B) )

=
L ]

D) E)

2. Egy 40 perces iinnepély 11:50-kor kezdédétt. A misoridé felénél egy légy berepiilt a te-
rembe. Mikor repiilt be a légy?
A) 11:30 B) 12:00 C) 12:10 D) 12:20 E) 12:30

3. A Magyarorszagon meghirdetett legismertebb
matematikai tesztversenyek néhany adatat la-
tod a jobb oldali tablazatban. Mindenki csak a

sajat évfolyama versenyén indulhat. Zoli ne- Gordiusz | 9-12. osztaly | 1000 Ft
gyedikes, Elhatarozta. hogy az itt felsorolt ver- Kenguru | 2-12. osztaly 500 Ft
senyek kéziil mindegyiken részt vesz, amelyi- Zriny1 3-8. osztaly 1000 Ft

ken induldsa megengedett. Osszesen hany fo-
rint nevezési dijat kell fizetnie?

A) 500 B) 1000 C) 1500 D) 2000 E) 2500

4. Egy étteremben az elbétel ara 4 eurod, a f6ételé 9 eurd, a desszerté pedig 5 euréd. Az ugyanezt
a harom fogast tartalmazoé menii 15 eurdba keriil. Hany eurdt takaritunk meg. ha nem kiilén
rendeljiik meg a harom ételt. hanem a meniit valasztjuk?

A) 3 B) 4 C) s D) 6 E)7

5. Mennyi a kdvetkezé miiveletsor eredménye: 20:10+20:10-201+07?
A) 0 B) 1 C) 19 D) 20 E)21
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6. A gyerckek lemérték. milyen hosszii a homokoz6 a jatszotéren. Anna szerint 15 1épés, Betti
szerint 17. Csilla szerint 12, Dori szerint 14, Ella szerint pedig 16 1épés. Melyikiiknek
leghosszabbak a lépései?

A) Anna B) Betti C) Csilla D) Doéri E) Ella

7. Az egyenletes sebességgel mozgo lift 6 masodperc alatt ér fel az elsé emeletrdl a harmadik-
ra. Hany masodperc alatt ér fel az elsérél a hatodikra?
A) 10 B) 12 C) 14 D) 15 E) 18

8. Szazlabu Szandranak 100 laba van. Tegnap vésarolt 16 par uj cipét. Am hiaba huzta fel 6ket,
14 labara még igy sem jutott. Hany laban volt cipd a tegnapi vasarlas el6tt?
A) 27 B) 40 C) 54 D) 70 E) 77

4 pontos feladatok

9. A jobboldalon lathaté csempébdl 4 darabunk van. Az alabbi mintdk kéziil
melyiket nem tudjuk kirakni ezekkel?

A) B) C) D) E)

10. Négy jo barat elment fagyizni. Misi tébbet evett Ferinél. Jani tobbet evett Vilinél. de ke-
vesebbet Ferinél. Az alabbi listak kéziil melyikben szerepelnek a fiik nevei a megevett fagyi
szerint csokkené sorrendben?

A) Misi. Jani. Vili. Feri B) Vili. Misti. Feri. Jani C) Misi. Feri. Jani. Vili
D) Jani. Vili. Misi. Feri E) Jani. Misi. Vili. Feri

11. Hat pénzérme a bal oldali abran lathaté modon,
haromszdget alkotva fekszik az asztalon. Legalabb :
hany érmét kell athelyezniink. hogy az érmék a "

jobb oldali abran lathato alaka kért alkossanak?
A) 1 B) 2 C€)3
D) 4 E)S

12. Maté és Klara egy toronyhazban laknak. Klara 12 emelettel magasabban lakik. mint Maté.
Egy szép napon Maté elindult a 1épesén Klarahoz. Amikor a nyolcadik emeleten volt, akkor
éppen féluton jart. Hanyadik emeleten lakik Klara?

A) 12 B) 14 C) 16 D) 18 E) 20
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13. Egy nagy kockat az abran lathaté médon feldarabolunk 64 egyforma kis
kockara. A nagy kockanak 5 lapja zéld volt. 1 lapja pedig fehér. Hany olyan
kis kocka lesz a feldarabolas utan, amelynek 3 z&ld lapja van?

A) 0 B) 4 C)8
D) 16 E) 24

14. Jancsi elindit egy e-mail lancot. Januar elsején elkiild egy iizenetet Ferinek. Az iizenetben az
szerepel, hogy aki megkapja, kiildje tovabb masnap délben két olyan baratjanak. akik még
nem kaptak mastél ugyanilyen tartalmi e-mailt. Feri méasodikan tovéabb is kiildi két ba-
ratjanak, akik szintén kovetik az utasitasokat, és igy tovabb. Harmadikan estig igy sszesen
1+2+4=7 emberhez jut el Jancsi iizenete. Osszesen hany emberhez jut el az iizenet 6tédikén
estig?

A) 15 B) 16 C) 31 D) 32 E) 63

15. Egy gyarban négyzet alaku csempéket gyartanak. Minden csempe négy

egyforma részbél all, az egyes részeket vagy kékre, vagy sargara festik.
Az is lehet, hogy mind a négyet egyforma sziniire. Az abran 1évé két
csempe szinezését nem tekintjiik kiilonb6zének, mert egyik a masikba

atforgathaté. Hany kiilonbdzének tekinthetd csempe készithetd?
A) S B) 6 C) 7 D) 8 E)9

16. Melyik szam keriil a csillag helyére. ha a tablazat mindkét soraban ugyanannyi a szamok

Osszege?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 199
11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 *
A) 99 B) 100 C) 109 D) 209 E) 289

5 pontos feladatok

17. Egy kis dunai kompon egyszerre vagy 10 személyautét, vagy 6 teherautét tudnak atvinni a
folyé masik oldalara. A komp mindig teljesen megrakodva kézlekedik. Egy napon a komp
6tszor kelt at a folyon, mikézben 8sszesen 42 jarmivet vitt at a talpartra. Hany volt ezek koziil
személyauto?

A) 10 B) 12 C) 20 D) 22 E) 30

18. Az eredmény kiszamolasa nélkiil probald megmondani, hogy az alabbiak kéziil melyik kér-
désre adja meg a valaszt a 60-60 - 24 - 7 szorzat?
A) Hany perc van egy héten? B) Hany 6rabél all hat nap?
C) Hét ora az hany masodperc? D) Hany masodperc telik el egy hét alatt?
E) Hany percbél all huszonnégy hét?

654



Tanulas- és Tanitdsmodszertani — Tudastechnolégiai Szekcié  Pintér Zsuzsanna Kincsé

19. Egy 4x4-es tablazat minden cellajaba a francia kartya egyik vivle s
lapjat tettitk. Az abran a kartyalapok szinét jeloltiik az ismert
négyféle abraval. Egy Iépésben barmelyik két lapot AR IE I
megeserélhetjiik. Szeretnénkelémi. hogy mindegyik sorban és PRI ' »
mindegyik oszlopban mind a négyféle jelt kartyabdl egy f il Sl el
darab legyen. Legkevesebb hany 1épésben tudjuk ezt elémi? "IE IR AR

20.

21.

23.

24,

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E)S

Két éve két cicam, Cirmi és Kormi életkoranak dsszege 15 év volt. Most Cirmi 13
éves. Hany év mulva lesz Kormi 9 éves?
A) 1 B) 2 €) 3 D) 4 B)'5

A gyerekek megszamoltak. hany kényv van a csalad kdnyvespolcain 8sszesen.
Anna 210-et szamolt, Bea 198-at. Cili pedig 215-6t. Anya elarulta. hogy az egyik
gyerek 12-t tévedett. a masik 7-et. a harmadik pedig 5-6t. de azt nem arulta el.
melyikiik mennyit. Hany kényv volta kényvespolcokon valéjaban?

A) 203 B) 205 C) 208 D) 220 E) 222

22. Andris. Sanyi. Robi és Misi tajfutd versenyen vettek részt Egerben. A fiuk
lakhelyei valamilyen sorrendben: Pécs, Veszprém. Szeged. Zalaegerszeg. A
kovetkezoket tudjuk roluk:
¢ Andris és a zalaegerszegi fii péntek este ugyanazzal a busszal érkeztek.
Egyikiik sem jartmég soha sem Pécsett. sem Szegeden.
* Robi nem zalaegerszegi. de szombaton a péesi fiuval ettek a verseny utan egy
babgulyast.
* Misi a péesi fiit a vasarnapi versenyen minddssze 2 masodperccel
elézte meg.Melyik varosban lakik Misi?
A) Pées B) Veszprém  C) Szeged D) Eger E)
Zalaegerszeg

Béla felirta egy lapra minden baratjardl. hogy hanyadik hénap hanyadik napjan van
a sziiletésnapja. Eszrevette. hogy mindegyikiiknél a két felirt szam dsszege 35. Béla
semelyik kétbaratjanak nincs ugyanazon a napon a sziiletésnapja. Legfeljebb hany
baratja lehet Bélanak?

A) 7 B) 8 )9 D) 10 E) 12

Apa futéversenyt rendezett harom fia részére. Kezdetben mindegyikiiknek
ugyanannyi cukorkat adott. Egyik futas soran sem alakult ki holtverseny. Minden
futam végén a harmadik helyezett adott egy cukorkat a masodik helyezettnek és két
cukorkat a gyéztesnek. A tobbiek nem adtak cukorkat senkinek. Ot futam utan

Misinek 18. Ferkonak 8. Joskanak pedig 4 cukorkdja volt. Hany futamot nyert meg
Misi?
A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E)S
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Osszedllitotta: Erdds Gabor

Lektoralta: Kiss Sandor

Otletek, feladatjavaslatok: ,Kangaroo Meeting 2009” résztvevéi, Minszk, Fehéroroszorszag A
verseny foszervezdje: Pintér Ferenc - Zalai Matematikai Tehetségekért Alapitvany

5. 53, melléklet:
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0. 53, melléklet:

Szuléi interju kérdései:

1. Tapasztal valtozast a gyermeke mozgasaban? Amennyiben igen, mit?

2. Gyermeke beszamol-e az egyensulyfejleszté testnevelésorakrol? Mit mesél otthon? (Pl milyen
gyakorlatokat csinalt, tetszett-¢ neki, biztonsdgban érezte magat/félt az eleséstdl, sériiléstdl.)

3. Keresi a gyermek a mindennapokban az egyensulyi helyzeteket? (Pl hintazas, utpadkan sétalas,
potgés, egy labon allas stb.) Milyen helyzetet kedvel?

4. Tapasztal pozitiv valtozast gyermeke tanulmanyi eredményében az el6z6 évekhez képest (3.
osztaly el6tt)? Milyen tantargy(ak)bol?

5. Matematikaban a sz6veges feladatok megoldasa egyszertibben torténik gyermeke szamara az
el6z6 évekhez képest (3. osztaly el6tt)?

6. Gyermeke eleséseinek szdma csékkent-e az el6z6 évekhez képest (3. osztily el6tt)?
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Osztalyfénoki interja kérdései:
1. Hallottad a gyerekeket az egyensulyfejleszté 6rakrol beszélni?
2. Fszreveszel barmilyen valtozast a mindennapokban a gyerekek mozgasiban?
3. Erzékelsz egyértelmd javulast a tanulményi eredményekben?
4. Konnyebben megy a matematikai szoveges feladatok megoldasa? (Jobban megértik a
feladatokat a gyerekek? Csokkent a hibas megoldasok szama?)

A csoportinterji kérdései:

1. Eszrevettétek, hogy ebben a tanévben tobb egyensilyra irdnyul gyakorlat volt, mint az
el6z6ekben?

2. Mennyire tetszettek ezek a tipust gyakorlatok, 6rak?

3. Mennyire voltak megerdltetéek ezek a gyakorlatok?

4. Kik azok, akik otthon vagy az iskolai szabadidében (napkézi, sziinetek) is végeznek ilyen tipusu
gyakorlatokat?

5. Ki érzi ugy, hogy jobban, kénnyebben teljesitett az iskolaban ebben a tanévben, mit el6tte? Ki
az, aki jobb lett matekbdl (jobbak a jegyei)?

6. Szeretitek a széveges feladatokatr?

7. Kénnyebben megy a széveges feladatok megoldasa most, mint kordbban?

8. A testnevelés- vagy a matematikaérakat tartjatok nehezebbnek?

Koszonetnyilvanitas
Szeretném megkoszonni dr. Varré Bernadett segitségét, aki szakmai tanacsaival, tudomanyos

tapasztalataival hozzajarult a dolgozatom elkészitéséhez.

Koszonettel tartozom a Gyongyosi Arany Janos Altalanos Iskola volt intézményvezetd asszonyanak,
Juhaszné Dafké Andreanak, hogy engedélyezte az iskoldban megval6sul6 kutatémunkdmat.

Koszonom a Gyongyési Arany Janos Altalanos Iskola 2023/2024-es tanév 3. a és 3. b osztilyos
tanulék sziileinek hozzédjarulasat ahhoz, hogy gyermekeik a kutatdsban részt vegyenck.

Halaval tartozom a gyerekeknek, akik mindenben egytittmikddtek velem.

K6sz6n6m a férjem és gyermekeim timogatasat.
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