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I. PROBLEMAFELVETES

Dolgozatomban a hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzetd évodaskord
gyermekek fejl6dését, illetve a fejlédésre iranyulé mozgasfejleszté modszer hatékonysagat
vizsgalom. A hdtranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek mindennapi
munkam részét képezik, ezért kiemelt fontossaginak tartom a jelenlegi helyzetik és
fejlettségiik bemutatasat, vizsgalatat. Mint évodapedagogus, immar nyolcadik éve veszek
részt  kollégaimmal ezen gyermekek hatranyainak csokkentésében, a gyermekek
megsegitésében. Négy éve pedig gydgypedagbgus-hallgatéi szemmel tekintek ezen
gyermekek mindennapi évodai életére. Célom volt az elmilt években megtalalni azt a
médszert, amellyel segithetnék nekik gy, hogy nem terheli a sztil6ket anyagi kiadds, és
6vodan belili programként, de mégis fejleszt6 foglalkozasként jelenjen meg a gyermekek
mindennapi életében, és ezzel a fejlédésiiket tudjam biztositani.

1.1. Témavalasztas indoklasa

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek szama a JaszfelsGszentgyorgyi
Ovoda és Boleséde intézményében az elmilt 3 évben Gjra emelkedésnek indult. A
2021/2022-es tanévben 10 6 hétrinyos helyzetl és 5 f6 halmozottan hatrinyos helyzetd
gyermek jart az intézménybe, a 2022/2023-as tanévben a héitrinyos helyzeti gyermekek
szama 12 {6, a halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek szamra 20 £6 volt, illetve jelenleg,
a 2023/2024-es tanévben a hatranyos helyzetl gyermekek szama 20 f8, a halmozottan
hatranyos helyzet( gyermekek szima 25 fére emelkedett (Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és
Boleséde statisztikaja, 2024). Mind nemzetkdzi, mind hazai viszonylatban folyamatos
problémat jelent a hatranyos helyzetl gyermekek kérdéskore. Az okok sokfélék lehetnek, a
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dolgozatom szempontjabél azonban leginkabb a csaladi okokra fékuszaltam, tekintve, hogy
a csalad a gyermek életében és fejlédésében elengedhetetlen szerepet jatszik.

Dolgozatom elméleti részében a csaladhoz mint szocializaciés szintérhez kapcsolodik
szorosan a gyermekvédelem, ami a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet kapcsan
meri] fel. Nagy (2013) szerint a csalad informalis kiscsoport, a mintavétel elsé kézpontja,
amely megalapozza az emberek szokasainak rendszerét és viselkedésének kultarajat. Itt
lathatunk el6sz6r mintakat a kilonféle szerepekre, itt tanuljuk meg a szerepeknek a
statuszértékét, a statuszok hierarchiajat. A gondozas és biztonsagnyujtas, a szeretet mint
elsGdleges szocialis érzelem megtanuldsa, illetve az interakcids tér az én és az énrendszer, a
kontrollfunkcidk alapjainak kialakitasara szolgal. Itt jelenik meg a jutalom és a buntetés elve,
a kommunikaci6 és a gatld és késleltetési rendszerek is. Lathatd, hogy mennyi szerepet tolt
be a csalad, tovabba hogy az alapvet$ tarsadalmi értékek itt keriilnek elsajatitasra.

A halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek a gyermekvédelmi rendszeren keresztiil
jutnak el nevel6szil6khdz. Mivel egyre nagyobb szamban vannak jelen a nevelésbe vett
gyermekek, igy egyértelmi volt szamomra, hogy a kutatasban 6k is szerepet kapnak, hiszen
specialis, ugyanakkor szamos esetben elszomorité az életdtjuk. A mintaban szerepelnek
neurotipikus és atipikus, tehat mar diagnozissal rendelkez6 gyermekek, igy még szinesebb
és atfogdbb képet kaphatunk a gyermekek fejldésérdl, torténetiikrdl és mindennapi évodai
életitkrél. Ahhoz, hogy egy mozgasfejleszté modszert vizsgaljunk, az elméleti hattérben
mindenképp fontosnak tartom megemliteni a gyermekek motoros és kognitiv fejlédésének
a kapcsolatat, mely alapja a mozgasfejlesztésnek, és szamos érdekes kovetkeztetésre adhat
okot. Miel6tt ratérnék az altalam kivalasztott mozgasfejleszté torna (Izg6-mozgd
mozgasfejleszté torna) bemutatisiara, megemlitem a nagy népszerlségnek 6rvendd
mozgasterapiakat, melyek hosszu évtizedek Ota jelen vannak, és elismert szakemberek altal
kidolgozott médszerek. Ezt kévetben kivanom bemutatni az 1zg6-mozgd mozgastejleszts
tornat, mely kutatasom alapjat képezi.

Kutatdsom célja, hogy egy mozgasfejleszté modszer segitségével atfogd képet kapjak a
Jaszfels6szentgyorgyi Ovoda és BolesGde intézményébe jard 4—6 éves kord gyermekek
fejlettségi szintjérol, a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek fejlettségi
allapotardl, illetve egy olyan moédszert talaljak, mellyel 6vodapedagdgusi munkamat is tudom
segiteni a mindennapok soran. Ennek tikrében kutatisi modszernek az akcidkutatast
valasztottam, melynek keretében 6 hénapos intervallumban végeztem mozgasfejlesztést. A
kutatasi minta célzott mintavételi eljards keretében kerilt kivalasztisra az akcidkutatas
moédszerének megfeleléen. A kutatas soran a kisérleti csoportba tartozé gyermekek 1zg6-
mozgb mozgasfejleszté tornara jartak heti 2 alkalommal, a kontrollcsoportba tartozd
gyermekek nem vettek részt ebben a mozgisos tevékenységben. A kutatas eszkézeként —
sajat fejlesztést — fejlédésmérs tesztet készitettem, mely alapjan bemeneti és kimeneti
méréseket végeztem. A két csoport altal elért fejlédést, illetve a koztik 1év6 eltérést
matematikai és statisztikai vizsgalatokkal (kétmintas T-proba, szignifikanciavizsgalat)
mértem, illetve az évodai nevelésben hasznalt DIFER-teszt eredményeit is felhasznéltam.
Az akcidkutatasnak megfelelen — az 6vodai nevelés soran adaptalva a tapasztalatokat és
kutatdasi eredményeket — a folyamatos pedagdgiai munkit &évodapedagbgusként
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gjraértelmeztem, valamint a kvantitativ adatok mellett kvalitativ moédszerként a két

csoportbdl 1-1 gyermeket kivalasztva esettanulmanyt is készitettem.
Kutatasi témamhoz az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

Hipotézis 1. Az Izg6-mozgd mozgastejlesztd torna alkalmazasa soran a kontroll- és kisérleti
csoport fejlettségi mutatdi Gsszességében szignifikans eltérést mutatnak.

Hipotézis 2. A kontrollcsoportban 1évé hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd
gyermekek fejlédése kisebb mértékd, mint a kisérleti csoportban 1évé hatranyos és
halmozottan hatrinyos helyzetd gyermekek fejlédése.

Hipotézis 3. A mozgasfejleszt6 torna eredményei és a DIFER-teszt eredményei szoros
Osszefiiggést mutatnak a kisérleti csoport gyermekeinek esetében.

IT. A TEMA IRODALMI ATTEKINTESE
IL.1. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet fogalma nemzetkdzi és

hazai viszonylatban
11.1.1. A hatrinyos helyzet és a szegénység fogalmi megkozelitése Europziban

A hatranyos helyzet fogalmi megkézelitése Eurdpa viszonylataban is 1ényeges aspektusokat
mutat. Magyarorszagon a hatranyos helyzet megitéléséhez leginkdbb az elégtelen
lakaskorilmény, az alacsony foglalkoztatottsag és az aluliskolazottsag tarsul. Eurépaban is
hasonlé problémak merilnek fel e fogalom kapcsan, am nagyobb hangsuly kap a szegénység
és a tarsadalmi kirekesztettség. ,,A hatranyok generacidk kozotti atterjedésének
megakadalyozasa kulcsfontossagu befektetés Eurdpa jovGiébe. Azok, akik szegénységben
néttek fel, nagyobb valdszinlséggel szenvednek munkanélkiliségtél és egészségiigyi
problémaktol, és kevésbé valdszint, hogy életiik késébbi szakaszaban teljes mértékben
kibontakoztatjak képességeiket. A szegénységet és a tarsadalmi kirekesztést atorokitik a
gyermekeire, ami a hatranyos helyzet generaciék kozti O6rdogi korét hozza 1étre.”
(Addressing Child Poverty - Breaking the cycle of disadvantage, 2023, pp. 1)

2010-ben az Eurdpai Unid céljaként tdzte ki a szegénység és tarsadalmi kirekesztettség
elleni kizdelmet, melynek soran prioritast jelentett, hogy csokkentsék a szegénységet, a
szegénység okozta hatdsokat, aminek érdekében kilonféle projekteket és programokat
hoztak létre. 1999-ben megsziletett az Amszterdami Szerzédés, melynek {6 célja a
tarsadalmi kirekesztés felszamolasa volt. 2000-ben a lisszaboni stratégidhoz kapcsolédott
egy figyelemmel kisérési és koordinaciés mechanizmus, melynek f6bb szempontjai kézé
sorolhatok az iranymutatasok a tagallamoknak és a nemzeti cselekvési tervek a szegénység
ellen (Amszterdami Szerzédés, az BEurépai Uniérdl szolé szerzédés, az eurdpai
kozosségeket 1étrehozo szerz6dések és egyes kapcsolédd okmanyok médositasardl, n. d.; A
Lisszaboni Stratégia: versenyképesebb Eurdpa tobb és jobb munkahellyel, n. d.).

A szegénység csOkkentése érdekében elsésorban a jévedelmek rendezésére kellett
forditani a figyelmet, ezért 2013-ban javaslatot terjesztettek el, melyben a cél a szegénység
t6bb  OsszetevOinek a csokkentése, mint példaul a haztartisok rendelkezésre allo
jovedelmének a névelése vagy a nem foglalkoztatott fiatalok aranyanak a csékkentése. 2017-
ben az uni6 kézoésen déntott a szocialis jogok eurdpai pillére iranti ragaszkodasardl, melynek
az egyik alapeleme a szocialis védelem és tarsadalmi elfogadas. Az Eurépa 2020 stratégia
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egyik célkitizése az volt, hogy 25%-kal csékkentik a szegénységi kiszob alatt €16k szamat,
illetve kézel 20 millié embert emelnek ki a szegénységbdl (Eurdpa 2020, 2010).

Ez a terv nem val6sult meg, igy a bizottsag 2021-ben Gjabb célt fogalmazott meg, mely
szerint 2030-ig minimum 15 millié f6vel szeretnék csckkenteni a szegénységben él6
emberek szamat. A szocialis jogok eurdpai pillérére vonatkozé, 2021. marciusban létrejott
cselekvési terv szamos relevans kezdeményezést tartalmazott: az EU gyermekjogi
stratégiajat, az europai gyermekgarancia létrehozasardl szOolo tanacsi ajanlast, a hajléktalansag
elleni kiizdelmet vagy az aktiv befogadast biztosité megfelelé minimumjévedelemrdl sz6l6
tanacsi ajanlast, valamint 21 ajanlast terjesztettek el a szocialis védelmi rendszerek javitisa
érdekében (Monika, 2023).

Lathatjuk, hogy Eurépaban rendkiviil nagy hangsulyt fektetnek évtizedek 6ta a hatranyos
helyzet, a hdtranyos megkilonboztetés és a szegénység csékkentésére. Kisebb-nagyobb
sikerek mindig is voltak és lesznek, térekednek a jobb életszinvonal elérésére és
megsegitésére, ami példaértékd minden allam szamara. Emellett az Eurdpai Parlament
létrehozott egy cselekvési tervet a szocialis jogok eurdpai pilléreinek megvaldsitasa
érdekében. Az alabbi (1. szamu) abran lathatd, hogy 20 pillér kerill nevesitésre, melyek
tékuszaban a munkahelyek és lehet6ségek megteremtése, valamint a munkavallalokrél
torténd gondoskodas all.
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510



Tanulas- és Tanitasmodszertani — Tudastechnolégiai Szekcid Laszl6 Kinga

Vildgszerte igyekeznek csOkkenteni a szegénységet, aminek az eredményét az elmult
évtizedek bizonyitjak, am az egyenl6tlenségek ugyanigy fennallnak. Ehhez nagymértékben
hozzajarult a vilagjarvany, mely még inkabb rontott a helyzeten, egyuttal ravilagitott a
hianyossdgokra bizonyos terileteken, mint példaul a szocialis védelem.

,»A hatranyos helyzet nemzedékek kozotti ciklusanak megtérése a gyermekekbe vald
befektetéssel kezd6dik annak érdekében, hogy csokkentsék a raszoruld gyermekek és a jobb
helyzetben 1évé tarsaik kozotti kilonbséget a kulcsfontossagi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés terén, el6segitsék az esélyegyenléséget az EU-ban minden gyermek szamara, és
megakadalyozzak, hogy a szegény csaladokban él6 gyermekek a szegénység veszélyének
kitett feln6étté valjanak. E célbol célzott nemzeti intézkedésekre és beruhazasokra van
szitkség a szegénység, az egyenltlenségek és a gyermekek tarsadalmi kirekesztésének
kezelése érdekében” (Cselekvési terv a szocialis jogok eurdpai pillérének megvalésitasara,
2021, pp. 3). Az Eurostat adatai szerint Eur6paban az alacsony iskolai végzettségl szil6k
gyermekei kozt elterjedtebb a szegénység.

by educational attainment level of their parents, EU, 2019
(% of the population aged 25-59)

e Low (ISCED level 0-2) n 1 Medium (ISCED level 3-4) High (ISCED level 5-8)
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Ranked by low level of education

ec.europa.eu/eurostati
2. dbra. A szegénység kockdzatinak kitett felndttek a sziileik képettségi szintje alapjan
(Forrds: Children of low-educated parents more exposed to poverty, 2021., pp. 1)

A 2. szamu dbra megmutatja, hogy 2019-ben az Eurépai Unidban a szegénységi kockazati
rata kétszer olyan magas eredményt mutatott azon felnétt személyek korében, akiknek sziilei
alacsony végzettséggel rendelkeztek, ellentétben azon sziil6kkel, akiknek iskolai végzettsége
magas volt. Lathatjuk, hogy 10 tagallamban volt t6bb mint 20% a szegénységnek kitett
emberek aranya. A legmagasabb ariny Romanidban volt megfigyelhet6 (37,4%), mig a
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legalacsonyabb Csehorszagban, Danidba, Hollandiaban és Finnorszagban mérhetd. Tehat
megallapithatjuk az Eurostat kutatasai alapjan is, hogy a hatranyos helyzetet el6idézé
tényezOk enyhitése kulcsfontossagu kérdés Eurdpa-szerte, viszont nagyon eltéré a
potencidlisan szegény sorsiak aranya az egyes orszagok terén.

11.1.2. A hdtrdnyos és halmozottan hdtranyos helyzet Magyarorszdgon

A hatranyos helyzet megallapitisa minden esetben a tarsadalmi élethelyzetek vizsgalataval
kezdédik, ahol a gyermekek életkSrillményeit, szocializacidjat veszik alapul. ,,A hatranyos
helyzet fogalmat a deprivacié magyar forditasaként értelmezhetjiik, tehat relativ lemaradast
jelent, és nemcsak jovedelmi, hanem egyéb hatrinyokra (példaul elmagianyosodas) is
vonatkozik” (Andorka, 2006, pp. 118). A korabban leirtak alapjan is jol lathatd, hogy
tobbféle megkdzelités 1étezik a hatranyos helyzet fogalmara, melynek kézéppontban a
gyermek 4ll, hiszen szamara kell biztositani a megfelel$ életkériilményeket, a megfeleld testi
és lelki fejlédést.

Ahogy az Eurépai Parlament altal meghatarozott szegénység és tarsadalmi kirekesztés
elleni kiizdelem az egyik legf6bb cél Eurépan belil, ez természetesen Magyarorszagra is
igaz. Az igyekezetek ellenére még jelenleg sem mutat latvanyosan javulé tendenciat e
program, mégis pont emiatt kell még nagyobb figyelmet forditani e teriiletre, hiszen ebbdl
kovetkeztethetiink atra, hogy silyosabb a probléma a szegénység és a tarsadalmi
kirekesztettség terén, mint azt gondolnank. Kende és Illés (2011) szerint Magyarorszagon
elmondhaté, hogy a szegénység ugyanolyan mértékben van jelen a roma lakossagndl, mint a
nem roma allampolgaroknal, am egyuttal az is egyértelmd, hogy ahogy a szegénység mélyiil,
ugy lesznek egyre érintettebbek a roma lakosok. A szegénység legmeghatarozébb mutatéja
a gyermekszam. Ehhez szorosan kapcsolddik, hogy a szegénység, a hatranyos helyzet a
legtobb esetben 6r6klédik, tehat rendkiviil nagy befolyassal bir a sziilék iskolai végzettsége,
a lakohely és a demografiai helyzet.

1. tablazat. A megallapitottan hatranyos helyzetd gyermekek szama, 2013-2022

(Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, 2022)
Megadllapitottan héatranyos helyzetiek

a sz0l8k vagy csalddba fogadé gydm
| Csalddok szama,
elégtelen amelyekben a
alacsony lakokormyezet, illetve Fr— hétranyos helyzetd
foglalkoztatotisdga lakaskorllmények gyermekek élnek

alacsony iskolai
végzetisége miatt miatt miatt

2013 17613 8642 1777 28032 14710
2014 50 795 23575 4374 78744 40 160
2015 55 685 18 529 4410 78 624 39997
2016 75772 18983 6062 100817 49 581
2017 83138 16723 6313 106 174 51558
2018 84 659 12513 5686 102 858 49 702
2019 80748 10034 471 95 503 46 279
2020 79518 8197 4348 92063 44764
2021 85746 8060 5074 98 880 47 451
2022 74 607 s79 3826 84152 40 056
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A koévetkezOben a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetld gyermekek szamanak
alakuldsat kivanom elemezni, melyet a Kézponti Statisztikai Hivatal adott kbzzé. Az 1. szamu
tablazat adatai a 2013-2022 kozott tartd id6szakot dleli fel, mely magaban foglalja azt az
id&szakot, mikor megvaltozott a gyermekvédelmi torvény.

Az 1. szamu tablazat alapjan jol lathatd, hogy a hatranyos helyzetl gyermekek harmas
csoportbontisban vannak a helyzetitkre vonatkozé szempontok alapjan. Mind az alacsony
iskolai  végzettségnél, mind az alacsony foglalkoztatottsaignal és az elégtelen
lakékorilménynél megfigyelhetd, hogy a 2013. évtSl a szamok emelkedni kezdtek,
tekintetbe véve azt is, hogy modositds tortént a gyermekvédelmi térvényben. A
legjelent&sebb ugras az alacsony iskolai végzettség miatti hatranyos helyzet megallapitasaban
tortént, ahol éveken keresztll folyamatos névekedés volt lathatd, majd 2018-t6l kezdett
minimalisan csokkeni az emiatt hatranyos helyzetd gyermekek szama. Ha Osszevetjik a
2013. évi és a 2022. évi adatokat, akkor megallapithatjuk, hogy a helyzet kozel 10 év
tavlatabol sem lett jobb. A kovetkezé szembetinG adat a gyermekek 6sszlétszamanak az
oszlopa, mely 2013-ban 28.032 {6 volt, mig 2022-ben 84.152 f6. Tehat sajnos az adatok is
alatamasztjak, hogy a szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség dltal elSidézett hatranyos
helyzet problémaja jelenleg is fennall Magyarorszagon.

A megallapitottan halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek esetében némileg jobb a
helyzet, mint a hdtranyos helyzetd gyermekek korében. A legszembetinébb valtozas az
alacsony iskolai végzettség és alacsony foglalkoztatottsag teriiletén figyelheté meg, ugyanis
mig 2013-ban 31.853 {6 gyermek szamitott halmozottan hatranyos helyzetiinek, addig 2014-
ben 87.496 {6 gyermek kapta meg ezt a statuszt. A szamok azota csokkend tendenciat
mutatnak, 2022-ben mar csak 31.219 {6 gyermek volt halmozottan hatranyos helyzetd, tehat
sikertilt a 2013-as évhez hasonl6 adatokat produkalni. Az alacsony iskolai végzettség és az
elégtelen lakokorilmények miatti halmozottan hatranyos helyzetnél is jol megfigyelhetd az
emelkedés, stagnalas, majd lassu csdkkenés vette kezdetét.

Osszességében elmondhaté, hogy Magyarorszagon a hétrinyos helyzetd és halmozottan
hatranyos helyzetd gyermekek szama a 2013. évi gyermekvédelmi térvény moédositasa ota
bar csékkend tendencidt mutat, mégis magasabb aranyban vannak jelen ezek a gyermekek a
2022. évben, mint az azt megel6z6 2013-as évben.

11.1.3. Torvényi és jogszabalyl meghatdrozas

Nemzetkozi szinten az egyes orszagok fejlettségi mutatdit az egy fére juté GDP-vel mérik,
am a hatranyos helyzet( személyek szamat nehéz meghatarozni, hiszen orszagonként eltérd
a fogalom definidlasa (Heged(s, 2018). Magyarorszagon a 11/1991 (VI.8.) MKM-rendelet
volt az els6, melyben megjelent a hatranyos helyzetd gyermek és tanulé megnevezése. A
rendelet t6bbszor moédositasra keriilt, emellett megkillonboztették a hatranyos helyzetd
gyermekek és tanulok csoportjan belil a halmozottan hatranyos helyzetl gyermekeket és
tanulokat is. Az 1993. évi LXXIX. torvény 121. § alapjan jelent meg Gjra a hatranyos helyzet
fogalma, am sok eltérést nem mutatott a két definici6. Majd 2013 szeptemberében
megvaltozott e térvény. Az alapelv nem valtozott, miszerint az iskolai hatranyok egyik
okozoja a gyermekek csaladjanak rossz anyagi helyzete, a szUl6k alacsony iskolazottsaga,
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illetve a hatranyos helyzet definialasakor kizardlag a tarsadalmi hatranyokat vette alapul.
Kilonbség a két meghatarozast kozt, hogy a jegyz6i jogkort atvette a gyamhatosag, tehat a
hatranyos helyzet megallapitisa mds kompetenciakorbe kertlt. 2013-ig azokat a
gyermekeket tekintették hatranyos helyzetlinek, akik szegény csaladokban néttek fel, a
jegyz6 hataskorébe tartozott, a csalad szocidlis helyzete alapjan itélték meg a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogositd igazolast. A halmozottan hatranyos helyzetd
gyermekek korébe soroltdk azon gyermekeket, akiknek sziilei aluliskolazottak, valamint
6nkéntesen kellett nyilatkozniuk a jegyzé el6tt arrdl, hogy 8 osztalynal tébbet nem végeztek
el. Tovabba ide tartoztak a nevelésbe vett gyermekek, akiknek nem volt csaladi kapcsolatuk,
tartés nevelésbe vették Sket (Varga, 2013/3-4).

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet altalanos értelemben és a fogalom laikus
hasznalataban a kévetkez6 gondolatokat indukalja: nehéz anyagi kérilmény, alacsony
iskolazottsag, korlatozott lehet6ségek, mely fogalmak mind szorosan kapcsolodnak a fent
emlitett kifejezésekhez. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet professzionalis
értelmezésben a hatalyos Gyermekvédelmi torvény 67/A. §-a alapjan a kvetkez6:

»(1) Hatrdnyos helyzetd az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi korulmények koziil egy fennall:

a) a szUl6 vagy a csaladbafogad6 gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket egytitt

nevel$ mindkét sziilérél, a gyermeket egyedill nevelS sziil6r8l vagy a csaladbafogadd

gyamrél — Onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfokd iskolai végzettséggel
rendelkezik,

b) a szil6 vagy a csaladbafogad6 gyam alacsony foglalkoztatottsdga, ha a gyermeket

nevel6 szil6k barmelyikérdl vagy a csaladbafogadd gyamrél megallapithatd, hogy a

rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv kortak

cllatisara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének
idépontjat megel6z6 16 hoénapon belil legalabb 12 hénapig alliskeresként
nyilvantartott személy,

¢) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskorilményei, ha megallapithat6, hogy

a gyermek a telepiilésre vonatkozo integralt telepiilésfejlesztési —stratégiaban

szegregatumnak nyilvanitott lakokérnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkili vagy

szitkséglakasban, illetve olyan lakaskorilmények koézott ¢él, ahol korlatozottan
biztositottak az egészséges fejlédéséhez sziikséges feltételek.
(2) Halmozottan hatranyos helyzetd

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykorava valt

gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)—c) pontjaiban meghatarozott kérilmények

koziil legalabb kett6 fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

©) az utégondozdi ellatasban részesils és tanuldi vagy hallgatéi jogviszonyban 4all6 fiatal

feln6tt.” (1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyl igazgatasarol,

2024, 67/A.)

A fent olvashato térvénymabdositasok szitkségesek voltak, de sajnos nem mondhato el, hogy
nagymértékben csOkkentették volna a hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzet
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kiskora gyermekek szamat. Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a 2013. évtdl egészen a 2017.
évig folyamatos emelkedés volt megfigyelheté a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai szerint:
mig 2013-ban 1398 6 hatranyos helyzetl gyermek volt, addig 2017-ben mar 8578 fére
ugrott szamuk, majd a 2018-as évtél kezdve csOkkend tendenciat mutatnak az adatok. A
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek kérében is hasonlé adatokat figyelhetiink meg.
A 2013, évben 2253 f6 volt, mig 2014-re mar 9345 fére emelkedett szamuk, ami jelentSs
novekedés. Szamuk 2014-t6] kezdve csokken, bar lassu csbkkenésnek nevezhetd, hiszen a
2019. évben 6430 f6 volt halmozott hatranyos helyzetl gyermek (Hatranyos helyzetd
gyermekek, védelembe vett és gyamsag alatt all6 kiskoraak, december 31., 2021).
A 2011. évi CXC. torvény a kovetkez6ként értelmezi a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetet:
,»12. kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanul6:
a) killonleges bandasmaodot igénylS gyermek, tanul6:
aa) sajdtos nevelési igényi gyermef, tanulo,
ab) beilleszkedési, tannldsi, magatartdsi nehéséggel Rilzdd gyermek, tannls,
ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,
b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szO16 térvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetl gyermek, tanul6” (2011. évi CXC. térvény a nemzeti
kéznevelésrél, 2011).
Tehat a torvény értelmében a nevelési és oktatisi intézményekben a hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, tanuldk
koérébe tartoznak.
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3. abra. A hétranyos helyzet és halmozottan hatranyos helyzet( tanul6k aranyszama (2010—2019)
(Forras: Hajdu et al., 2022, pp. 29)

A 3. abran lathat6, hogy mind a hatranyos helyzet(i, mind a halmozottan hatranyos helyzetd

gyermekek, tanulok aranyaban csékkend tendencia mutatkozik. A legszembetinébb a 2012
és 2014 kozott tortént nagymértékd visszaesés, mely a hatranyos és halmozottan hatranyos
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helyzet kategéridkba térténé besorolasok szigoritdsai végett kévetkezett be, ami 2013.
szeptember 1-jéhez kétheto.

Az adatok egyértelmien javul6 helyzetet mutatnak évek 6ta, de valéjaban tudjuk, hogy
ez a valésagban mégsem {gy van. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet legf6bb
kivaltéja a szegénység, mely témat mar fentebb is érintettink. A Kézponti Statisztikai
Hivatal legtjabb kiadvanyabdl egyértelmi adatokat kapunk arrél, hogy 2022-ben elkezdett
névekedni azon csalddok szama, akiket fenyeget a szegénység vagy tarsadalmi
kirekesztettség, amit a 2. tablazat lathatunk.

2. tablazat. A szegénységgel vagy tarsadalmi kirekesztédéssel kapesolatos fontosabb indikatorok
(Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal, 2023)
Szeqényséq vagy torsadaim

Sulyos anyage és srocidlis Nagyon slacsony munkaintenzitasy
Referencia év krekesnidés mﬂ:nw tetied Relatly jovededms szegénység ariny deprivic 6k ardny héztartdsban 8ok ardnys

145
2016 259 134 161 63

2018 200 123 109 49

2020 194 127 102 53

A t6bb éven at tartd cs6kkenés megtérni latszik, kezd egyre nagyobb szakadék kialakulni a
két tarsadalmi réteg kozt az orszagban. Ahogy L. Riték Néra! fogalmaz, ,,egyre jobban nyilik
a tarsadalmi ollé Magyarorszagon”. A fent idézett részmondatot egy vele készitett interjuban
olvashatjuk 2023 novemberében (Kiss, 2023, pp. 1), melyben sz6 esik arrél, hogy a KSH
2022-es adatai szerint a népesség kozel 20%-at érinti a szegénység vagy tarsadalmi
kirekeszt6dés kockazata, ami szamokban nézve 1,8 millié embert jelent. A szamok realitasa
kapcsan L. Riték igy vélekedik: ,,AlapvetSen elktlonitjitk a generacids szegénységet, amikor
valaki generaciok 6ta €l ugyanebben a helyzetben, lakhatasi szegénységben, a létminimum
alatt, illetve a lecsuszd szegényeket, akik példaul egy gazdasagi valsag, a Covid-jarvany,
korabban svajci frank alapd hitelek, vagy most az inflacié miatt kertltek ebbe az
élethelyzetbe. Nekiink az a benyomasunk, hogy ez utébbi lecsiszé réteg névekszik, és nagy
a kockazata, hogy 6k a generacios szegények rétegét fogjak novelni” (Kiss, 2023, pp. 1.).

I1.2. Gyermekvédelmi szakellatas a szocializacids szintéren beliil

A szocializaciéval tobb tudomanyig is foglalkozik, mint példaul a pszichologia, az
antropoldgia, illetve a szociologia. A fogalma minden értelmezésben mas, mégis az egyént
allitja a kézéppontba.

A szocializaci6 fogalmaval jeldljik azt az egész életet felolelé folyamatot, mely soran az
egyén tevékeny tirsadalmi lénnyé valik, beépil az &t korllvevd szikebb és tigabb
tarsadalomba, mikézben tarsas kapcsolatokkal gazdagodik személyisége, valamint képessé

! L. Rit6k Nora az Igazgyongy Alapitvany vezetSje, megalmodoja, aki tobb évtizede szivén viseli a
szegénységben ¢€l6 gyermekek helyzetét. Az Igazgyongy Alapitvany nevéhez kothetd a
gyermekkozpontusag, a hatranykompenzalas és a szocialis kompetenciak fejlesztése (L. Ritok, 2024).
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valik alkalmazkodni a tarsadalmi eré6khéz és kulturalis jelenségrendszerekhez (Teleki, 2010).
Teleki (2010) gondolata alapjan tehat elmondhatjuk, hogy a szocializacié mar egészen a
fogamzastdl kezddédik, egy egész életen ativel6 folyamat, mely a halallal ér véget. Mar
egészen az elsé gondolat Ota, hogy a szil6k gyermeket szeretnének, megkezdédik a
szoclalizaciés folyamat, hiszen elképzeljik, milyen lesz a gyermekink, milyen jatékokat
fogunk vele jatszani, milyen alapveté dolgokat fogunk neki megtanitani, hogyan fogjuk
segiteni, hogy beilleszkedjen az adott tarsadalomba. Mai néz&pont szerint a szocializaciora
interakcionista felfogas jellemz§, azaz egyre inkabb hangsulyozzak a gyermek aktiv szerepét
a sajat szocializaciéjaban (Danis & Kalmar, 2011).

Erdemes megvizsgalni a szocializacit abbdl a szempontbdl is, hogy a folyamatban szerepet
jatszo faktorok a személyiségfejlédés perspektivdjabol mennyire toltenek be jelentSs
funkciét. Els6dlegesen a csalad és a személlyel kapesolatban allé tarsadalmi csoportok azok,
amelyek kozvetitik a vilagrol valé tudast, illetve ezen csoportok azok, akiknek szerepiik van
az 6nmagunkrol alkotott kép kialakitasaban. Hiszen az egyén egyszerre valik a tarsadalom
tagjava és ugyanakkor 6nallé személyiséggé is, mely megktlonboztet minket masoktol (N.
Kollar & Szabd, 2017).

II.2.1. Szocializ4dcios szinterek — fokuszban a csalad

A szocializacié szinterei kézt megkiilénboztetiink elsédleges szocializacids szintereket és
masodlagos szocializacios szintereket. Teleki (2010) szerint az intézményes szocializacié
kérnyezetét az elsédleges és masodlagos szocializacié intézményei adjak. Nagy (2010) a
harmas felosztast kéveti, mely a kévetkez8képp tagolodik: a hagyomanyos intézmények
mint elsédleges szintér, az iskola mint masodlagos szintér, és létezik egy egységesen
kezelhet6 szocializaciés kozeg, amely a szabadidGs tevékenységek szinterét foglalja
magaban. Trencsényi (2007) a szocializacids kézegeket a neveléshez kapesolédd szervezeti
formdk szerint killonbozteti meg: természet adta kézeg és nevelési szinterek (csalad,
rokonsag stb.), allami intézmények (bolcséde, 6voda stb.), piaci szolgaltatok és civil
kezdeményezések.

Természetesen szamtalan felosztast megvizsgalhatnank idébeliséget tekintve, de a
dolgozat nem tlzi ki célul a kronoldgiai attekintést. A kz6s benniik, hogy az elsédleges
szintér kozéppontjaban mindenhol a csalad all, masodlagos szintérként pedig az
intézmények jelennek meg. Ezért jelen fejezetben a csaladot mint elsédleges szocializacios
szinteret kivainom bemutatni.

»A csalad egy egész, ahol az eseményeket a tagok ellenérzik. A tagok kolcsénds
fuggésben vannak, és az eseményekbe valé bevonddasuk hierarchikus. A csaladi rendszer
alrendszer: alrendszerekhez (szll6-gyerek) és szuprarendszerekhez (a csalad tagabb
kornyezete) kapcsolédik. Nyitottsaga valtozé és a csalad életciklusaitdl is fiigg.” (Dallos &
Procter, 2001, pp. 6) Az els6édleges szocializaciés folyamat életiink elsd, legmeghatarozébb
éveire vezethetd vissza. Manapsag mar egyre tObb kutatas, szakirodalom és interneten
elérhet6 szakmai cikk jelent meg a kisgyermek elsé éveinek fontossagardl. Hiszen ez
alapozza meg a késébbi tarsadalomba val6 beilleszkedést, a szocializacios folyamatot. Az
elsédleges szocializacids szintér egy kisgyermek életében a csalad és a rokonsag. Nagyban
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meghatarozzak a gyermek életét a korai évek térténései. ,,Anya és gyermekének »egymadsra
talaldsa, egymas megismerése, eclfogaddsa, az egymasra valdé rdhangolédas hosszabb
folyamat, hetek, hénapok kérdése. A kialakul6 kapcsolat, amely késébb a gyermek kétédési
tipusaban lesz megragadhaté, kolcsonds egymasra hatas, interakcidk sorozataibol
formdlédik, és un. »belsé munkamodellként« véalik majd tovabbi emberi kapcsolatok
prototipusava.” (Eigner, 2022, pp. 11) Ahogy Eigner Bernadett (2022) fogalmaz, a korai
anya-gyermek kapcsolat alapozza meg a kés6bbi tarsadalmi folyamatok, kapcsolatok
kialakulasat a gyermek életében. Hiszen ameddig otthon nevelkedik sziilei tarsasigaban a
gyermek, addig az 6 példajukat kdveti, anya és apa lesznek szdmara az els6dleges és
legmeghatarozobb személyek, akikre felnéz, és kévetend6 példaként tekint rajuk.

Erdemes megemliteni Bronfenbrenner biockolégiai modelljét (1994), mely szerint a
fejlédés a korai idészakban az egyén és a kozvetlen kornyezete atfogd, kdlesénds
kapcsolatainak folyamataiban megy végbe. Bronfenbrenner proximalis folyamatoknak
nevezte ezeket az interakcidkat, melyek leginkabb a sziil6-gyermek és a gyermek-gyermek
kapcsolatokban fedezhetSk fel, de néha szerepet kap olyan személy is, aki nem tartozik a
szoros csaladhoz (Petd, 2018). A proximadlis folyamatok rendelkezhetnek olyan védé
funkciékkal, melyek csékkenthetik a kedvezStlen kérnyezeti hatisokat a gyermek
fejlédésére vonatkozoan (Bronfenbrenner, 1994).

Bronfenbrenner — 6koldgiai
perspektiva (Bronfenbrenner, 1979)

KRONORENDSZER

4. abra. Bronfenbrenner-modell (forras: Bronfenbrenner, 1979)
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A 4. dbra felosztasa szerint mikrorendszernek tekintheté példaul a csalad, az 6voda és a
kortarscsoportok, a mezorendszerhez tartozik az iskola és a csalad viszonya, vagyis a
gyermek életét kbzvetlen médon befolyasold tapasztalatok és kapesolatok. Exorendszernek
nevezhet6 az otthon és a munkahely kézotti kapcesolat, az intézmények és a hatéerék
tartoznak ide. A makrorendszer pedig az adott kultira mikro-, exo- és mezorendszerét
foglalja magaban, példaul miként tnnepli a husvétot a magyar, illetve az angol 6vodas
gyermek (Koltéi, 2013).

Bagdy Emdke (1995) a kévetkezéként tekint a csaladra mint elsédleges szocialis
szintérre: a csalad funkciéja azért fontos, mert a legkorabbi életszakasztol kezdve hatassal
van a fejl6d6 egyénre, az érzelmi kotelékek hatasa alapvet érzelmi és viselkedési modelleket
rogzit a személyiségben, a kdzvetits funkcid segitségével megvaldsitja a csaladi és tarsadalmi
értékrendszer beépitését, ezaltal felkésziti a gyermeket arra, hogy teljes értéktien tudjon részt
venni a tarsadalom muikodésében.

A csalad egyfajta kozvetitS szerepet tolt be a gyermek és a tarsadalom kozt. A csalad
modellt képez a gyermek életében, mely az alapokat, a mintakat és az értékeket adja szamara.
Sokszor halljuk, hogy a gyermek elsé harom éve a legintenzivebb, legfogékonyabb szakasza,
mely mindennek az alapja. Itt alapozhatunk meg szamtalan dolgot, és elézhetiink meg olyan
tarsadalmi beilleszkedési zavarokat, melyek elkertilhet6ek lennének megtelel6 odafigyeléssel,
tehat nem mindegy, hogy milyen csaladi légkérben nevelkedik egy csecsemd, kisgyermek, kik
veszik koril 6t, és milyen szokasokat, mintakat lat az adott csaladtagtol. ,,A kora gyerekkori
években megtapasztalt viligba az egyén beleszilletik, Ugy sajatitja el azt, mint az egyedili
létez6t, mint megvaltoztathatatlant. Az ekkor tanultakat a gyerek bels6vé teszi, internalizalja,
ez valik 6nazonossaganak, identitasanak alapjava.” (N. Kollar & Szabo, 2017, pp. 66) Ehhez
kapcsolédéan megjegyezhetjlik, hogy a gyermekek szocializacija kihatissal van a feln6tt
életben t6rténd viselkedésre és életmbdra is, ahogy Herczog (2007) fogalmaz: a gyermekkori
szocializacié nagymértékben meghatirozza a felnéttkori életesélyeket, a viselkedést és az
életmodot, tulajdonképpen sok esetben visszafordithatatlan folyamatot jelél ki.

Ruminé Sz. és dr. Veres (2020, pp. 3) szerint ,,a csalad az emberi élet legfontosabb
kozbssége: az ember itt tanulja meg el6szor, hogyan viszonyuljon a t6bbi emberhez, itt
tapasztalja meg el6sz0Or, mit jelent szeretni, és szeretve lenni, és itt talalkozik el6sz6r azokkal
a korlatokkal, amelyek majd felnSttként is megszabjak élete kereteit”. Tehat, a csalad
szocializaciés szerepe vitathatatlan, itt fektetik le az alapokat, a csalad hidnya stlyos
zavarokat okoz a kés6bbiek soran a gyermek személyiségében, lelkében.

A csalad szerepét és funkcidjat tekintve tobbféle feladatot lat el, példaul szerepe a
népesség utanpotlasa, az értékek és a normak megismertetése és tovabborokitése, a vilagra
vonatkoz6 informaciokkal megismerteti a gyermeket, ami a legfontosabb, hogy biztositja az
érzelmi jollétet, egyensulyt, segit a problémak feltarasdban és megoldasiban (Dallos &
Procter, 2001). A csalad fogalma a szakirodalom szerint a fent olvashat6 fogalmakat takarja,
ugyanakkor érdemes arra is kitérni, hogy a tarsadalom szerint mi is a csalad, hiszen
mindenkiben mas-mas értelmezés meril fel, amikor a csalad szot hallja. A csalad
mindenkinek mast jelent, vannak, akik egysziil6s csaladokban nének fel, vannak, akiket a
nagyszil6k nevelnek, vannak olyan gyermekek, akiknek a csaladot a nevel6szilék vagy a
gyermekvédelmi intézmények jelentik. Dallos és Procter (1990) szerint, ha barmelyik
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csaladtagot fontos véltozas éri, az kihatassal lehet az egész rendszer mikodésére, tehat
kork6ros oksagi viszony jon 1étre (Dallos & Procter, 1990).

A 21. szazadban azonban megfigyelheté valtozasokon mentek keresztiil a csaladi
kapcsolatok és a gyermekvallalas. 2012 6ta elmondhatd, hogy az elsésziilott gyermekek
déntd tébbsége hazassagon kivil, élettarsi kapcesolatbdl szilletett. A rendszervaltas 6ta a nék
els6 hazassagkotésének atlagos életkora hozzavetSlegesen 8 évvel emelkedett, a
gyermekvallalast tekintve pedig az elsé gyermek sziilése 5,8 évvel tolodott ki (Kapitany &
Spéder, 2015). David és munkatdrsai (2019) arra mutatnak ra, hogy a demogrifia és
szociolégia tudomanyanak vizsgalati terébe egyre tObbszor keril a termékenység
csokkenése, a parkapcsolatok alakuldsa, a nemi és csaladi szerepek valtozdsa az utobbi
évtizedekben. A hagyomanyos csaladi életben is valtozasok torténtek, ez megfigyelhet a
20. szazad masodik felétdl, ugyanis felbomlani latszik a csalad, és szocializacids funkcidja
egyre kevésbé fontos, a gyermekek és feln6ttek kozotti killonbségek pedig egyre jobban
Osszemosodnak, ahogy fogalmaznak a szerz6k: mini felnGtteket nevelliink a mai vilagban.

A kévetkez8kben a Husz Ildik6é és Herke Boglarka dltal végzett kutatast kivinom
bemutatni, mely alapjan lathatjuk, hogy a csalad szerkezetében is valtozasok térténnek. A
kutatast 2021 tavaszan végezték el, mely 1000 f6s felnStt lakossagra nézve készilt
reprezentativ felmérés. A lakossag csaladrdl alkotott képét vizsgaltak két témakdr szerint,
melyek a kévetkez8k: a killénb6z6 egytittélési és csaladformdk alapjan nézik at, hogy mit
tartanak csalddnak a valaszaddk, masrészt pedig azt elemzik, hogy a valaszaddk szerint kik
a csaladtagok. A témahoz kapcsoloddan az elsé részt fogom bemutatni a kutatasbol. A
kovetkezé diagramon lathaték a kérdésekre adott valaszok (Husz & Herke, 2022).

Az adott egyiittélési tipust csaladnak tekinték aranya
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5. abra. Az adott egytttélési tipust csaladnak tekint6k aranya (forras: Haldsz., N. 2023, n. 0.)
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Az 5. abra valaszai alapjan lathatjuk, hogy nem meglep6 médon a valaszadék 96%-a
vélekedik dgy, hogy csaladnak tekinthetd a férj, a feleség és a velik él6 gyermekek. Az
eredmények mutatjak, hogy a hazassagkétés a donté tSbbség véleménye szerint nem
feltétele, hogy az adott egyiittélést csaladnak tekintsék. Ez azt tamasztja ald, hogy a
konjugalis nuklearis csaladtipus (férj és feleség a velik él6 gyerekekkel) bomlasaval
létrejonnek mas csaladtipusok is, melyeknek egyre magasabb az elfogadottsaga, ilyen példaul
a mozaikcsalad és az egyszilés csalad. Ennek ellenére azonban jol érzékelhetS, hogy a
gyermekkel nem rendelkezé hazasparokat a lakossag csupan 84%-a tekinti csaladnak, ezzel
szemben lathaté kilonbség a gyermekes hazasparok tekintetében (Husz & Herke, 2022).

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar tarsadalom tagjainak donté tdbbsége szerint a
csalad alapja a gyermek megléte. Ugyanakkor vannak sajnos olyan csaladok, akik nem tudnak
megfelelden mikodni belsé és kiilsé tényez6k végett, ilyen lehet a gazdasdgi helyzet vagy a
tarsadalmi elvarasok. Egyre tObbszor hallhatjuk, hogy a csaladok nem megfelel6 mikodése
veszélybe sodotja a gyermek, gyermekek életét, nem tudjak a szilok ellatni gyermekiiket,
kielégiteni alapvetd szitkségleteiket, ilyenkor pedig a gyermekek bekeriilnek a gyermekvédelem
rendszerébe, de legaldbbis a latoterébe. A kdvetkez fejezetben a gyermekvédelem helyzetét,
a gyermekvédelmi ellatas jellemzdit szeretném bemutatni.

1I1.2.2. Gyermekvédelem napjainkban

A gyermekek védelmét Magyarorszagon az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek
védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrdl szabalyozza. A térvény kihat az orszdg egész tertiletén
tartdzkodé gyermekekre, fiatal felnttekre és sziileikre. Megallapitja a kiilonféle személyekre
és intézményekre vonatkoz6 gyermekvédelmi szabdlyokat, ellatasokat és intézkedéseket.
El6térbe helyezi a gyermekek jogainak és érdekeinek érvényesitését, a sziiléi kotelezettségek
teljesitését. Kiemelt feladatinak tartja a gyermekek veszélyeztetettsége és a szill6i
gondoskodds hidnya esetén a gyermekek védelembe helyezését, valamint rendelkezik a
gondoskodasbol  kikeriilt  fiatalok  tarsadalomba  valé  beilleszkedésérSl. A
gyermekvédelemben két £6 teriiletet kiilonboztethetink meg, mégpedig az altalinos és a
specialis gyermekvédelem aspektusat. Az altalanos gyermekvédelembe tartoznak azon
intézmények, mint a csalad és az iskola, amelyek a gyermek szocialis, fizikai és szellemi
fejlédésének feltételeit megteremtik és elGsegitik. A specialis gyermekvédelem alatt pedig azt
az intézményrendszert értjik, melynek feladata a gyermek fejlédése soran bekdvetkezett
problémak helyreallitasa (Fil6 & Katonané, 2015).

A gyermekvédelem elsédleges célkitiizése a csaladon belil t6rténd nevelés timogatasa, a
veszélyeztetettség megelSzése, illetve olyan szocialis halo kiépitése, amely segiti a csaladbdl
valé kiemelést a gyermekvédelmi torvény, a gyermekjoléti alapellatasok rendszerével,
valamint pénzbeli ellaitasokkal (Varga, 2012). A legfontosabb elv tehat, hogy a gyermek a
csaladban maradjon, csaladon belil néjon fel, és ne kelljen kiszakitani. Mint azt mar jol
tudjuk, ennek alapja az, hogy egyiitt tudjon mikdédni a csalad, illetve az allami és
onkormanyzati szervek. AlapvetS feladatai kézé tartozik az allamnak, de leginkabb az
onkormanyzatnak, hogy folyamatosan kisérjék a gyermek utjat, és ha valamilyen
veszélyeztetettség all fent, akkor jelzéssel éljenek. Tapasztalatom alapjan és munkambdl
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kifolydlag is ugy gondolom, hogy nagyon fontos szerepet tolt be a jelzérendszer és a
jelz6rendszerben 1évé tagok, hiszen a probléma forrasat altaluk ismerjik meg, 6k azok, akik
jelzéssel élnek, ha nem megfelelé6 korilmények kozt nevelkedik egy gyermek, és itt
egyértelmiien nem az anyagi okokra gondolunk.

A gyermekvédelem és az évodai intézmény szoros kapcsolatban van egymassal, hiszen
minden tevékenység ide tartozik, amely a gyermekek érdekében torténik. Egyfel6l az 6voda
tamogatast nyujt a gyermekek szamara, kiemelt feladata a veszélyeztetettség csdkkentése,
illetve megszintetése, ami koré épiti tervezett feladatait (Bernhardt, 2021).

A gyermekvédelemben a csaladi szitkségletek teljes korl meghatarozasa és kiértékelése
azon alapszik, hogy ismerjiik egy csalad struktdrajat, bels6 hatalmi viszonyait, a szerepl6k
kozti kapcsolat jellegét, mindségét. Az, hogy milyen természetes segitséget hivunk a
segitségnyujtasba, azon mulik, hogy kiket tekintiink szdkebb és tigabb csaladnak. A
sziikségleteknek a csaladi szinten vald analizalasa azt jelenti, hogy a csaladok problémainak
komplexitasabdl indulunk ki, példaul munkanélkiiliség, lakhatasi krizis, szegénység, csaladon
beliili erészak, nem megfelelé egészségiigyi és mentalis allapot, szerhasznalat, melyek mind
hatast gyakorolnak a csaladtagok személyes és csaladi szintd jollétére (Kendall et al., 2010,
Balogh et al., 2019). ,,Az pedig, hogy a csaladkép elfogadasra épiiljon, azért is fontos, mert
a mentalis betegségben, szenvedélybetegségben szenvedd vagy akar az etnikai kisebbséghez
tartozoknak gyakori félelme, hogy a segitségkérés magaval vonja a tiamogatasok megvonasat
és a gyermek kiemelését eredményezi.” (Husz, 2022, pp. 96)

Napjainkban elmondhatd, hogy egyre tobb gyermek és fiatalkord személy életminGsége
messze elmarad a jolét szintjétdl, akiknek megsegitése az ellatérendszer feladata lenne, Am
gyakorlatilag ez egyre kevésbé valésul meg a rendszer problémdi miatt. A Hintalovon
Alapitvany (2022) cikkét olvasva elgondolkodhatunk, hogy vajon mennyire mtkodik jol a
rendszer Magyarorszagon, legfGképp azokban a régidkban, ahol a legnagyobb sziikség lenne
a megsegitésre. A gyermekek lelkének, érzelmeinek és egészségének védelme a
gyermekvédelmi rendszer feladatai koézé is tartozik. Ha wvalaki bajban van vagy
veszélyeztetett, akkor a jelzérendszeren keresztill kellene ehhez az informécidhoz
hozzajutni, azonban ez egyre t&bb esetben elmarad az eréforrashiany és a szakmai kihivasok
miatt. A 2021-es statisztikai Osszesités szerint 2021. december 31-én 110.750 gyermeket
tartottak nyilvan veszélyeztetettként, és 27.299 gyermek volt védelembe véve (Hintalovon
Alapitvany, 2022).

A 6. abrarél leolvashato, hogy a legtobb veszélyeztetett gyermek Borsod-Abatj-Zemplén
megyében volt, hozzavetSlegesen nyolcszor annyi, mint Vas megyében. Tehat
megallapithat6, hogy egyes megyék kozott is szamottevs killonbség mutatkozik a
veszélyeztetett és védelembe vett gyermekek szamat tekitve. A KSH adatai szerint a
veszélyeztetettségi okok négy csoportba sorolhatok, ezek a kérnyezeti, a magatartasi, az
anyagi és az egészséglgyi okok.
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6. abra. A 2021. december 31-én nyilvantartott veszélyeztetett és védelembe vett gyermekek szdma
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megy¢k szerint (forras: Gyermekjogok vilagnapja 2022. — Van mit Unnepelntnk?, 2022)

A 7. abran lathato, hogy a kiilénb6z6 csoportokba valé besorolaskor mérvadoé a gyermekek
kézvetlen kornyezete, mely hatdssal lehet az egyén életére és fejlédésére. Példaként
emlithet6 a nem megfelel6 lakoéptilet, szilSk életviteli problémaibdl, illetve elhanyagolasbol
valé veszélyeztetettség. A magatartasi csoport a kiskord viselkedésébdl vagy
szenvedélybetegségébdl ado6dé  veszélyeztetettséget foglalja magaban. Az egészségi
csoportot nézve akkor veszélyeztetett egy gyermek, ha egészségi problémaja van, vagy
tanulasi nehézségét tekintve a sziiléi gondoskodas vagy az intézményi elhelyezés nem
elégséges. Végil, de nem utolsésorban az anyagi szempont tekintetében azon gyermekek
tartoznak a csoportba, akik sziileinél a jévedelem hianya 4ll fent. Fontos megemliteni, hogy
a segélyben részesilé gyermekek tekintetében minden esetben azt kell megvizsgalni, hogy a
kifizetett Osszeg megsziinteti vagy csOkkenti-e az anyagi gondot (KSH, 2016).
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7. abra. A veszélyeztetett gyermekek szamdnak f6bb okok szerinti megoszlasa
(Forras: KSH, 2016, pp. 2)
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I1.2.3. Nevelésbe vett gyermekek a JiszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Bélcséde
Intézményén beliil

Abban az esetben, amikor egy kisgyermek veszélyeztetett kornyezetben €l és nevelkedik,
akkor bekertl a jelz6rendszerbe, ahol az ott dolgoz6 szakemberek legjobb tudasuk szerint
és szamos tényezé figyelembevételéve dontenek arrdl, hogy az adott gyermek szamara
milyen ellatis nyujtja a legbiztonsagosabb, legmegfelel6bb nevelést.

Ezen alapulva a gyermekvédelmi rendszer kétféle feladatot lat el, alapellatast és szakellatast
foglal magaba. Az alapellatas célja, hogy a csaladban t6rténd nevelést segitse eld, figyelembe
véve a gyermek testi, érzelmi és értelmi fejlodését, illetve a jolétét. Tovabba célja a prevencio,
a gyermek sajat csaladjaban val6 nevelkedése oly médon, hogy veszélyezteté korilményektdl
mentesen legyen. Bz az ellatas pénzbeli, természetbeni, személyes ellatist nydjté formdban
valosulhat meg. E feladat biztositasa a telepilési 6nkormanyzat feladatkérébe tartozik. A
szakellatas pedig a csaladbdl kiemelt gyermekek helyettesité védelmének biztositasa, mely az
allam feladatkdrébe tartozik. Formai a kévetkezOk lehetnek: otthont nyujté ellatas, teriileti
gyermekvédelmi szakszolgdltatds, utégondozdi ellatas (Zeller & Rézsas, 2014).

Ha a gyermek sajat csaladjaban a szl vagy szilék nem tudjak megfelel6en ellatni a
gyermek korili teendbket, testi, érzelmi és értelmi fejlédésben elmaradds tapasztalhatd, vagy
veszélyezteté korilmény all fent, a gyermeket mas csalidban helyezik el. Elsésorban
ideiglenes elhelyezést biztositanak a kiilén €16 szilénél vagy mas hozzatartozénal. Ha erre
nincs lehetSség, akkor a tizenkettedik életévét be nem tSltdtt gyermeket a hozza legkézelebb
1év6 nevelbszilénél kell elhelyezni, viszont ha erre nincs lehetéség, akkor az intézményes
nevelésformat jelolik ki (Zeller & Rozsas, 2014). Jelenleg Magyarorszagon torekszenek arra
a gyamhatdsagok, hogy a legtobb kisgyermek szamara nevelGsziilénél val6 elhelyezést
részesitsenck elényben, hiszen az az intézményes formahoz képest kedvezébb a gyermekek
szamara. Elsajatithatjak a gyermekek az adott csalad normait, értékeit, illetve manapsag mar
tobb gyermekkel egytitt, k6z6sen néhetnek fel.

A nevel6szilSk szocidlis szerepét tekintve a kévetkez6ket mondja ki az 1997. évi XXXI.
térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrdl: ,,A nevelSszilé — egyéni
gondozasi-nevelési terv alapjan — a sajat haztartasaban nyujt teljes kora ellatast az ideiglenes
hatallyal elhelyezett, a nevelésbe vett gyermeknek. Ennek érdekében killéndsen a) elGsegiti
a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkdlesi fejlédését, személyisége kibontakozasat, b)
el6segiti — a mikodtetd tamogatisaval — a gyermek vér szerinti csaladjaba vald
visszakertlését és ennek érdekében egyiittmtkodik a csaladdal, vagy ha ez nem lehetséges,
illetve ez nem all a gyermek érdekében, 6rokbefogadd csalddnal térténd elhelyezését.”

A nevelSszil6k feladatait és mindennapjait a hozzdjuk tartoz6 nevelGsziiléi halbzat
segiti, mely Osszetett feladatot lat el. Magyarorszagon szamos halézat 1étezik, folyamatosan
jonnek létre Gjabb és vjabb haldzatok, ennek oka a sok gyermek, akik mind segitségre
szorulnak. A halézat atfogd munkajat a kovetkez6kben ismertetem. A héalézatok otthont
nyujté ellatas keretein beliil biztositjak a nevelésbe vett gyermekeknek az ellatast, el6segitik
a testi, lelki, érzelmi és erkolesi fejlédést, tovabba utégondozoi ellatas esetén atmeneti
ellatast biztositanak a fiatal felnStt gyermekek szamara. A feladatokat a szakmai vezetd latja
el, a halézat tagjai kz¢é tartoznak a nevelSsziiléi tanacsadok, a gyermekvédelmi tgyintézok,
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a nevelGszilék és a gyermekgondozok. A TGYSZ elsédleges célja, hogy segitse a
neveldszulSket a feladataik ellatdsiban, és biztositsa a szakmai ellenérzést a nevel$sziiléi
tandcsadok alkalmazasaaval. A nevel6sziléi tanacsadd kézosen készit a nevelSsziil6vel
gondozasi-nevelési tervet az elhelyezett gyermekkel kapcsolatban, folyamatosan tajékozodik
a nevelésbe vett gyermek fejlédésérdl, viselkedésérdl, tanacsadassal segiti a nevel6szil6t, és
ellen6rzi, hogy mindent megtesznek-e a gondozott gyermek harmonikus fejlédése
érdekében (NevelSsziiléi haldzat, n. d.).

Ovodapedagégusként mindennapi nevelsmunkam soran taldlkozom nevelSsziilokkel és
nevelésbe  vett gyermekekkel. Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye kis falujaban,
Jaszfels6szentgyorgyon, a kiskoru gyermek lakossag kozel fele allami gondozasban 1évé
gyermek, értelemszerden nevel6sziiléi csaladban nevelkednek. A JaszfelsGszentgyorgyi
Ovoda és Boleséde intézményében — kizardlag az évoda intézményét tekintve — a 2024
marcius 1-jei adatok alapjan 76 gyermekbdl 24 gyermek kertlt nevelSszilékhoz. Az
altalanos iskoldban ez az arany mar meghaladta az 50%-ot, illetve a 0—3 éves korosztaly
tekintetében is igen magas a szamuk (Téthné K., 2024).

A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményében a neveldszilékkel vald
egylittmikodés megvaldsul. Egyre nyitottabbak az intézmény felé ezek a szilSk, elfogadjak
a pedagogusok és gyogypedagdgusok javaslatait, koz6s problémamegoldasra torekednek. A
nevel6szilok életkorukat tekintve széles skalan mozognak. Vannak fiatalok, 20-as éveik
elején jarok, és vannak 60—70 év koztiek is. Jogosan mertilhet fel a kérdés, hogy a térvényben
el6irt gyermek és felnStt kozti maximum 50 év életkori killénbség miért nem valésul meg.
Az UNICEF (A nevel6szil6i ellatas gyenge pontjai, 2023) 2023 tavaszan megjelent
kiadvanyaban olvashatunk réla, hogy rendszerszintd problémakkal kell szembenézni, amit a
nevelési-oktatasi intézmények és a nevelGszilSk is tapasztalnak. A legnagyobb probléma,
hogy nincs elegendd nevelGszils annak ellenére, hogy allami és civil torekvések is zajlanak.

I1.3. Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek nevelése a Jaszfels6szentgyorgyi
Ovoda és Bélcséde intézményében

I1.3.1. A kutatdsi helysziniil szolgdlo nevelési intézménynek és kornyezetének
bemutatisa

Az elmilt években a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Béleséde sok véltozason ment
keresztil. Volt, hogy t6bb 6évodaval egyiitt volt tarsulasban, volt, hogy csak a
vonzaskorzetben 1év6 évodakkal tarsult. 2017 6ta 6nall6d intézményként mikodik, és 2022
6ta pedig a bolesodével kézos intézmény, mely a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Boleséde
nevet viseli.

Az intézmény Jaszberény varostol 15 km-re talalhatd, JaszfelsGszentgybrgyon. A varos
kozelsége adta lehetéségeket igyekszik kihasznalni, példaul kiranduldsok, mozgasos
tevékenységek, illetve kulturdlis értékek felfedezése terén. A telepiilésen talalhaté a Zagyva
foly6, mely a kérnyez6 vilag megismertetésében jelentSs szerepet jatszik. Az elmult éveket
tekintve a nehezebb gyermekvallalasi feltételek ellenére az 6vodaskoruak létszama nem
csokkent a kézségben. A faluban él6 csaladok némileg szikos anyagi kortilmények kozt
élnek, egytttmkodési készségiik a neveldmunkaban jonak mondhaté. A gyermekek testi
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fejlettsége, mozgaskészsége és kapcsolatteremté készsége megfelelé 6vodaba kertiléskor,
am beszéde, szokincse, kifejezEképessége messze elmarad az adott életkorban elvarttdl.
Tovabba szocialis fejlettségiikben és a személyiséglikkel kapcsolatos ismereteikben is nagy
hianyossagokat vélnek pedagogusaink felfedezni. A gyermekkdzosség Gsszetételét illetben
90%-ban roma nemzetiségl gyermekek jarnak az intézménybe, Osszlétszamunk 76 £6.
Ingerszegény kornyezet jellemzé e csaladokra, a gyermekek elsédlegesen az dvoda altal
tapasztalnak élményeket, de nagymértékben jellemz6 a témegkommunikacios eszkzok
talzott és nem megfelel hasznalata is. Az 6voda egyik kiemelt feladata, hogy a gyermekek
nevelése soran el6térbe keriiljon a szlikebb és tigabb természeti, emberi, targyi kérnyezet,
ezért a nevelési feladatokat, a tevékenységek tartalmat ezek koré épiti (Farsangné M., 2022).

Az 6vodaban évrdl évre magasabb a gyermekek 6sszlétszama, a folyamatos emelkedés
hatterében az egyre inkabb elterjedt nevelsziili munkakér all, mely rendkivil nagy
népszerségnek 6rvend a teleptilésen, {gy a nevelésbe vett gyermekek létszama jelentGs
novekedésnek indult a 2023/2024-es tanévben. A 3 csoportos 6vodaban homogén
csoportok mikédnek, igy az igazsagos elosztas elve nem tud érvényesiilni. Van olyan
csoportunk, ahol jelenleg a maximum létszammal vannak gyermekek. Ez a helyzet nem kis
kihivas elé allitja az intézmény dolgozéit, de igyeksziink a tSlink telhet6 legjobb
korilményeket és tudast biztositani a gyermekek szamara.

A Tevékenységkdzponti 6vodai nevelési program alapjan térténik a nevelémunka, mely
Fabian Katalin nevéhez kothetd. A program teljes mértékben illeszkedik a helyi
adottsagokhoz és a gyermekek Osszetételéhez. Nem igényel semmilyen kiillonleges anyagi és
targyi feltételt. Célja a hagyomanyok megdrzése, megismertetése a gyermekekkel, a jatékot
kiemelt médszerként kezeli, de a munkat és a tanulast is alapvetd tevékenységnek tekinti a
program. Mindenekfelett all a gyermekek szocialis életképességének fejlesztése, a tarsadalmi
életre valo felkészités (Farsangné M., 2022).

1I1.3.2. Hitrdnyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek az intézményben

A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde gyermekosszetételét tekintve, mint ahogy
korabban emlitésre keriilt, 90%-ban roma nemzetiségli gyermekekbdl all. Az adatok
Onbevallason alapul6 felmérésekbdl (2023, 2024) szarmaznak, mely az évoda nevelési
programjihoz volt sziikséges. A 2023/2024-es tanév marciusi adatai szerint 20 £ hatranyos
helyzetl gyermek és 25 £6 halmozottan hatranyos helyzet gyermek jar az é6vodaba. Ez az
adat évtdl évre emelkedik, mig a 2017/2018-as tanévben mindéssze 8 f6 halmozottan
hatranyos helyzet gyermeket tartottunk szamon, addig a tavalyi tanévben mar 20 {6 volt a
létszamuk.

A hatranyos helyzeti gyermekek koérében a 2021. évrél a 2022. évre visszaesés
tapasztalhato, melynek oka a 2022. évi V. térvény moédositasa volt, melynek értelmében a
2020. 11. 04-¢ és 2022. 06. 30-a kozt lejard hatranyos helyzetet megallapit6 jogosultsagok
2022. 08. 31-ig hosszabbodtak meg. A fent megnevezett id6tartamban sok gyermek
betoltotte a 18. életévét, ezaltal a jogosultsaguk lejart (Jaszfelsészentgyorgyi Kozségl
Onkormanyzat Statisztikaja, 2023).
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A 0-18 éves korosztalyt tekintve igen valtoz6 adatok szillettek az elmult években a
hatranyos és halmozottan hitrinyos helyzetd gyermekek tekintetében. Mig a 2017/2018-as
tanévben Osszesen 38 f6 volt hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet a falunkban,
addig 2022-re 69 fére emelkedett ezen gyermekek szama. Ezen statisztikai adatokban
kizarélag a csaladok sajat gyermekei szerepelnek, tehat a nevelésbe vett gyermekek 1étszamat
nem szamoljak bele. A szamokbdl lathatjuk, hogy folyamatosan emelkedik a hatranyos
helyzetl és halmozottan hatranyos helyzetd fiatalok szama, ami aggodalomra adhat okok.

»A tarsadalmi pozicié legtobbszor atdroklédik, ezért a deprivacié bekdvetkezését a
hatranyos helyzetd csaladok gyermekei esetében minél korabbi életszakaszban kell
megakadalyozni. Az iskolaba lépés id6szakaban mar részben megkésett a segitség, a
tamogatas a képességek kibontakoztatdsahoz. A probléma Gsszetett jellegébdl kévetkezik,
hogy a beavatkozdsnak komplexnek kell lennie.” (Pasztor, 2012, pp. 14) A csaladok
évtizedek oOta nem megfeleld korilmények kozt élnek, legtébben aluliskolazottak,
munkanélkiilick, vagy alkalmi munkabdl élnek. Generacidrél generaciora 6roklédik az
elmaradas, szocialisan hatranyos kérnyezetbdl érkeznek, ami megmutatkozik mar az évodai
évek kezdetekor. A probléma a mai napig fennall, szinte gyermekként sziilik meg elsé
gyermekiiket az édesanyak, alig elvégezve az altalanos iskola 8 osztalyat, de egyre tObbszor
torténik meg, hogy mar az altalanos iskolat sem fejezik be.

A 2011. évi CXC. torvény (Koznevelési térvény, 2011) a kdvetkez8képp fogalmaz az
6voddba kertiléstdl: kotelez6 napi 4 éraban dvodai foglalkozason részt venni annak a
gyermeknek, aki az adott év augusztus 31. napjaig betolti a 3. életévét. A jegyz6tdl, illetve
egyhazi vagy maganfenntartast intézmények esetében a fenntart6tdl kérvényezheti a szuld,
hogy a gyermeke 5. életévéig mentesiiljén az évodai nevelés aldl, amihez az 6vodavezet6 és a
védéné beleegyezése is szikséges. E jogszabaly célja volt, hogy megvalésuljon a
hatranykompenzacio, és a hatranyos helyzetd gyermekek lemaradasai cs6kkenjenek. E tényt
Stockert-Kozak (2015) is alatamasztotta, véleménye szerint kutatasok bizonyitjak, hogy a
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek 6vodaztatasat tamogatni szikséges.

Az el6z6 felvetés oOta eltelt j6 par év. A 3 éves kortdl kdtelezb dvodai jogviszony valoban
sokat segit a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek szocialis és kognitiv
képességeinek fejlédésében, hiszen sokkal el6bb bekertlnek a tamogat6, mindenféle
fejlodést elésegitd kozegbe. Am az id6 elteltével a gyakotlatban jél lathat, hogy az olyan
teleptiléseken, mint példaul Jaszfelsészentgyorgy, ahol a roma nemzetiségli gyermekek
aranya megduplazodott az évek alatt, ahol gyerekek sztilnek 14-15 évesen gyerekeket, egyre
elterjedtebb a tudatmoddositod szerek hasznalata. Sajnalatos médon a fiatalok korében ezek a
szerek népszeriek. A probléma rendkivil Osszetett, hiszen ezek a fiatal lanyok, akik még
szinte gyerekek, ezen szereket rendszeresen, napi szinten hasznaljak. Iskolaba nem jarnak,
gyermekeket vallalnak, és kozben ugyanigy fogyasztjak ezeket a hallucinogén szereket,
dohanyoznak, az életkérilményeik rendkiviil alacsony szinvonalon mozognak. A sziiletend6
gyermekeik eleve hatranyos helyzetben vannak, hiszen szlleiknek nincs befejezett altalanos
iskolai tanulmanya, nincs munkahelye, mivel édesanyjuk 14-15 évesen mar anya lett, illetve
felel6tlen viselkedés kovetkeztében a gyermekek életét veszélyeztetik, igy jobb esetben a
nagyszil6k veszik gondozasba Gket, ahol ugyanazok a kérilmények varjak, mint ahonnan
az édesanyjuk érkezik.
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Tehat a hatrainykompenzacié az ilyen és chhez hasonld teleptléseken kismértékben
valosul meg. A leirtak alapjan a fenti diagramon lathaté évodai statisztika teljes mértékben
érthet6, hiszen a hatrinyos és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek szama
folyamatosan, évrdl évre névekszik.

11.3.3. Kiilonleges bindsmodot igényld gyermekek a kutatdsi helyszin pedagogiai
gyakorlatiban

Jelen alfejezetben a Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Bolesdde intézményébe jaré kiilonleges
bandsmédot igénylé gyermekek ismérveit szeretném bemutatni, am elengedhetetlen
elsGként a fogalmak tisztdzasa.

A 8. dbra jol értelmezheté formaban mutatja, hogy hova tartoznak a kildnleges
banasmoédot igényls gyermekek, az abra a 2011. évi CXC. térvény alapjan késziilt. Lathatjuk,
hogy mind a kiilénleges banasmédot igénylé gyermekek, mind a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetd gyermekek a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek kérébe tartoznak.

Kiemelt
figyelmet
1génylo
gyermekek

Kiilonleges

halmozottan

bapaml.o@ot hatranyos
1génylo helyzetii

_ gvermekek gyermekek
—AGyVt)

Sajatos Beilleszkedési,

nevelést tanulasi, e

tehetséges

. magatartasi
S J gyermekek

nehézségekkel
kiizd6
gyermekek

gyermekek

8. dbra. Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek
(Forras: 2011. évi CXC. térvény alapjan sajat szerkesztés)

A 8. abran lathatd, hogy a kilonleges banasmédot igénylé gyermekek kézé tartoznak a
sajatos nevelésiigényt (tovabbiakban SNI) gyermekek, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézségekkel kiizd6 (tovabbiakban BTMN) gyermekek, illetve a kiemelten tehetséges
gyermekek. Az intézményben kiemelten tehetséges gyermek jelenleg nincs, és az elmult
években sem volt, ezért a tovabbiakban a sajatos nevelési igénnyel és a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kivanok foglalkozni.

A pedagogiai programban a sajatos nevelési igényi gyermekek integralasa 6 célkit(izés,
illetve a gyermeki sajatossagok és a tarsakkal valdé Osszhang megteremtése. Tovabba
fontosnak tartja az intézmény, hogy a sérilt vagy lassabb titemben fejl6dé gyermekek
életminbsége javuljon a hatékony fejlesztés kévetkeztében, pozitiv iranya fejlesztésiik
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kiemelt fontossagy, egyiittnevelésiik a tobbi gyermekkel elengedhetetlen. Feladatanak tekinti
az ovoda, hogy a gyogypedagégusok munkajat segitve, tdimogatva a szakvélemények
iranymutatasa alapjan az adott gyermek, gyermekek szamara a legmegfelel6bb specifikus
egyéni fejlesztési tervet dolgozzuk ki, fejlesztd tevékenységet hozzajuk mérten biztositsunk,
beleépitve a napirendjitkbe (Farsangné M., 2022).

A 2011. évi CXC. torvény 4. § 25. bekezdése (Koznevelési torvény, 2011) rendelkezik a
sajatos nevelési igényld gyermekekrdSl: ,, sajitos nevelési igényd gyermek, tanulé: az a
kilonleges banasmoédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakérti bizottsag szakértSi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latdsi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos,
tobb fogyatékossig egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

A sajatos nevelési igény fogalmaval szamos szakember foglalkozik és foglalkozott, ezek
koziil az egyik legkiemelked6bb Mesterhazi Zsuzsa és Szekeres Agota megfogalmazasa.
»Oajatos nevelési igény a jogszabaly értelmezése szerint nem diagnosztikus kategéria, hanem
egy olyan gyljt6fogalom, amelynek alkalmazasaval a fogyatékos gyermekek/tanuldk
szamara a koznevelési intézményekben tébbletjogokat (koltségvetési tobbletforrasokat)
biztositanak.” (Mesterhazi & Szekeres, 2019, pp. 107)

Illyés Sandor (2000) a kévetkezEképp fogalmazta meg a sajatos nevelési igény fogalmat:
a sajatos nevelési szitkséglet véleménye szerint nem magardl a gyermek fogyatékossagarol
sz0l, hanem a gyermek kiilénleges bandsmaodjara utal bizonyos pedagogiai feltételek mellett.
Tehat mig most sajatos nevelési igényti gyermekeknek hivjuk éket, addig régebben ez sajatos
nevelési sziikséglet volt.

SNI-gyermekek kézt megtalalhato:

*  megkésett mozgastejlédés BNO F 82.00

*  megkésett beszédfejlédést BNO F 80.90

*  enyhe mentalis retardatio BNO F 80.00

»  aktivitas és figyelem zavarai BNO F 90.00.

A megkésett mozgasfejlédés egyre tobb gyermeknél tapasztalhaté napjainkban. A
mozgasfejlédés egy genetikailag kédolt folyamat, mely soran egymast kévets sorrendben
torténik a mozgasformak elsajatitaisa. A mozgasfejlédés szakaszai meghatarozott
sorrendben kovetik egymast, a vazizomzat er6sédése mellett fejlédik a mozgatérendszer, a
vesztibularis rendszer és a mozgaskoordinacid, ezzel egylitt formalodik a gyermek statikus
és dinamikus egyensulya, térérzékelése, amelyek mind megalapozzak a gyermek késébbi
helytallasat az élet kiloénb6z6  teriletein  (Katona, 1999). A nagymozgasok és
finommozgasok mellett a beszédmotorika és a manipulacié is fejlédik, ha viszont ezek a
mozgasformak t6bb hénapos késéssel jelennek meg, akkor megkésett mozgasfejlédéstél
beszélink. Ez nem hatirozza meg az esetlegesen iskolaskorban jelentkezs tanuldsi
problémakat, hanem inkabb egyfajta jelz6ként funkcional, az eltéré miikédést jelzi, mely a
BTMN-gyermekeknél szinte mindig megtalalhaté (Golacs, n. d.).

A megkésett beszédfejlédés a mozgasfejlédéssel parhuzamosan manapsag egyre
elterjedtebb. Ennek szamos oka lehet: velesztletett és szerzett tényezSk. A beszédfejlédés
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alapvetd feltétele a beszéls kornyezet, ahol a gyermek latja és hallja, érzékeli szilei és az 6t
korilvevé emberek beszédét. A beszédértés képessége a beszédszervek épségén és a
gyermekek utanzasi vagyan alapul. A beszédfejlédés tteme egyénenként eltérs, és az is
elfogadott tény, hogy a fitk beszéde lassabb titemben fejlédik. De mindenképp felkelti a
szl figyelmét, ha a gyermeke 2 évesen még nem rendelkezik 50 szavas szokinccsel. Ehhez
hozzajarulhat példaul az ingerszegény kornyezet, a korasziilottség, a negativ kdrnyezeti
artalmak. (Fegy6., n. d.)

Az értelmi fogyatékossag egy nagyon komplex jelenség, amely az intellektudlis mikodés
szinvonalanak valtozatossigdban mutatkozik meg. Jelenleg a gyogypedagdgiaban két
csoportot kilénboztetiink meg: az egyik a tanulasban akadalyozottsag, vagyis az enyhe
értelmi fogyatékos gyermekek csoportja, a masik az értelmi akadalyozottsag, mely a
kézépsulyos, silyos és igen sulyos foku értelmi fogyatékossag. A tanulasban akadalyozottsag
igen szerteagazo, mivel kiilonb6z$ tanulasi problémak széles tartomanyat oleli fel, egyfajta
gylGjtéfogalomként értelmezhets. Ide tartoznak azok a gyermekek, akiket a tanuldsi
képességeket vizsgald szakértdi és rehabilitacios bizottsag enyhén értelmi fogyatékosoknak
mindsitett, masrészt akiknek az altalanos iskolaban tanulasi nehézségeik vannak (Kovacs,
2013). Az enyhe értelmi fogyatékossagot ma mar intellektualis képességzavarnak hivjuk,
melyet tObb szakértd is megfogalmazott:

»Az enyhe értelmi fogyatékossag — attdl figgden, hogy milyen egyéb érzékszervi,
motorikus, érzelmi-akarati stb. zavarok tarsulnak hozza (amelyek vagy szoros kauzalis
Osszefiiggésben allnak vele, vagy kérnyezeti hatasra alakulnak ki) — igen véltozatos képet
mutat.” (Gordosné, 2000, p. 33)

,»Azokra a személyekre alkalmazhatd, akik az intellektualis-kognitiv mikddések, valamint
a kortars csoportokhoz viszonyitott adaptiv magatartis jelentGs akadalyozottsagaval
jellemezhet6ek.” (Lanyiné, 2012, pp. 13)

Végil, de nem utolsésorban a gyermekkori figyelemzavart és aktivitdst szeretném
bemutatni réviden. E diagnézis a viselkedés, a figyelem, a gondolkodds ¢és az
érzelemszabalyozas tertiletén okoz komoly zavarokat. A viselkedés gatlasanak a problémaja,
maganak a viselkedésnek az Oniranyitisa és a célorientalt cselekvések megszervezése, ami
nehézséget okoz az egyénnek (Szabd & Mészaros, 2014).

Balazs Judit (2015) véleménye szerint az ADHD, vagyis a hiperkinetikus zavar az egyik
legelterjedtebb korkép a gyermekpszicholoégusok kérében. Kialakulasaban szamos kutatas
bizonyitotta, hogy a prefrontalis kéreg és a bazalis ganglionok jatszanak szerepet, melyek az
ugynevezett végrehajté funkcidkért felel6sek, avagy a hatékony viselkedésszervezés
felel6sei. Szamos kutatds sziletett az ADHD-val kapcsolatban, melyekbdl talan a
legérdekesebbek az életmindség kutatasok. Dallos Gyongyvér (2015) doktori disszertaciojat
tanulmanyozva érdekes megallapitast idéznék:

»Az ADHD-val €16 gyermekek mindennapjaiban az ADHD tiineteibdl ad6déan szamos
probléma jelentkezik, mely mind a gyermekek, mind koérnyezetik életét jelentésen
megneheziti (Wehmeier és mtsai., 2010). Az ADHD tiinetei és azok koévetkezményei a
gyermeki fejlédés szamos teriiletét érintik: a kognitiv készségek alakulasat, a tarsas kapcsolatok
formalédasat és az emocionalis életet. Mindezeknek kézvetett, vagy kdzvetlen hatisa van az
életmindség alakulasara (Veld, 2013; Vel6 és mtsai., 2013).” (Dallos, 2015, pp. 17) Az idézet
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teljes mértékben titkrézi a valésagot, melyet én is tapasztalok az évodai csoportomba jard
kisfia kapcsan. A feln6ttekkel valé kapcesolta is igen szeszélyes, hol elfogadja a segitséget, hol
pedig teljes mértékben visszautasitja, viszont megfigyeléseim alapjan csoporttarsaival
egyaltalan nem alakitott ki semmilyen kapcsolatot. A nevel6szilénél nevelkedé masik
kisfiaval, aki szintén a csoportunkba jar, tobbnyire jatszik, beszélget vele, de legtébbszor
maganyos, és egyedill szeret jatszani. Rola részletesebben az esettanulmanyban fogok {rni.

A 2011. évi CXC. torvény 4. §-anak 3. bekezdése alapjan: ,beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulé: az a kilénleges bandsmédot igénylS
gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakért6i véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan jelentésen alul teljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozoésségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsil sajatos
nevelési igénytnek.” (2011. CXC. tv., 4) A gyégypedagégiaban alkalmazott tanulasi
elmaradassal, illetve gyengeséggel azonosithatok a BMTN-tanulék. Jellemz8, hogy a
gyermekek a kultirtechnikakat nehezebben tanuljidk meg, a kilénféle targyakban lemaradas
tapasztalhaté naluk tarsaikhoz képest, és gyakran viselkedésbeli problémajuk is van.
Intelligenciaszintjitk az atlagosnal alacsonyabb, de magasabb, mint 70 1Q), tehat nem értelmi
fogyatékosok (Mesterhazi & Gereben, 2006).

Jellemz4, hogy egyre tobb gyermek érkezik diagnézissal, 2-2,5 évesen mar megallapitjak
a sajatos nevelési igényt. Kiscsoportba bekertilve 3 éves korban végeznek KOFA-tesztet,
(Kommunikatfv Fejlédési Adattar), mely kérd6ives formaban méri fel a gyermekek aktiv
szokinesét. A kérd6iv a gyermek lexikai és morfolégiai-szintaktikai fejlettségérél mutat
adatokat. A kitSltés soran a sziil6knek kell megjel6lniiik azon szavakat, melyeket hallottak
mar a gyermektdl. Ez torténhet gyermeki vagy dajkanyelven is, lehetnek székezdemények is
(Kocsisné. K. & Turiné. V., 2013). Bar a tesztet a szild tolti ki, és tapasztalataink alapjan
sok esetben nem a valés informacidkat adjak meg, mégis kévetkeztetni lehet a valdsan
kitoltott tesztekbol, hogy a szegényes vagy rendkivil szegény szokincesel rendelkezd
gyermeknél felmeriil-e mas probléma is. A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Bélesde az
illetékes Pedagogiai Szakszolgalat gydgypedagdgusaival szoros egytittmiikédésben dolgozik,
igy logopédus kollégank segitségével, egytittmtikodésével kiemelt figyelmet forditunk azon
gyermekekre, akiknél valamilyen problémat véliink felfedezni. Ilyen esetben elmondjuk a
latottakat, tapasztaltakat, és a logopédus véleményét kikérve inditjuk el a szakérti vizsgalat
iranti kérelmet. Természetes torekszik arra nevelGtestiletiink, hogy csak azon gyermekek
keriiljenek az eljaras ala, akiknek valoban szikségliik van a megsegitésre, és az altalunk
nyudjtott egyéni fejlesztés kevésnek bizonyul. A cél, hogy a nehézségekkel kiizdé gyermekek
minél el6bb hozzajussanak az 6ket megilleté gyogypedagdgiai megsegitéshez.

Az elmult 4-5 évben pedagégusaink véleménye és a statisztikai adatok alapjan is
kijelenthetjik, hogy évrdl évre ndvekszik az intézményben 1évS sajatos nevelési igényd
gyermekek és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizdS gyermekek aranya.
A 2023/2024-es tanévben az 6voda statisztikdja alapjan az SNI-gyermekek szama 8 {6, a
BMTN-gyermekek szdma 6 6. Osszesen tehit 14 gyermek, aki kiilénleges bandsmédot
igényel, ami bar az Osszlétszamot tekintve nem sok, még is az elmult évek maximum 5-6 £6s
létszamahoz képest duplajara emelkedett. Ezen gyermekek magas létszamu, 25-30 f&s
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csoportokban vannak jelen, egy csoportban nincsenck kiilénleges banasmédot igényls
gyermekek, a masik két csoportban 5 £6 és 9 £6 SNI- és BMTN-gyermek van. Szamukra
kilonféle gybgypedagogiai és egyéb fejlesztéseket biztositunk. 3 utazé gyoégypedagogus latja
el Sket, akik kozt van logopédus, pszichopedagdgus és oligofrénpedagdgus. Emellett dvodai
foglalkozasok keretében igyekszlink minél szinesebb és valtozatosabb programokkal
megismertetni ezen gyermekeket. Ezért mikodik zeneovi, néptinc és mozgasfejleszt
toglalkozas is, melyeket ugy épitink fel, hogy teljes mértékben figyelembe vessziik a sajatos
nevelési igényl gyermekek egyéniségét, hozzajuk igazodunk.

I1.4. Fejlédési jellemzbk 6vodaskorban

Kutatasi témam alapja egy mozgasfejleszté modszer vizsgalata, melyet akcidkutatas
modszerével hajtok végre. Az alkalmazott mozgasfejleszté torna kézéppontjaban
egyértelmien a mozgas all. Mivel a mozgas a kognitiv képességre a kézponti idegrendszer
segitségével fejt ki hatdst, ezért kifejezetten az idegrendszer fejlédését, illetve a mozgas és a
kognitiv képességek kapcsolatat kivanom bemutatni.

A gyermekek az elsé életéveikben kiemelkedéen intenziv id6szakon mennek keresztil az
agy fejlédésének, illetve a kognitiv funkcidk fejlédésének és érésének szempontjabdl. E
fejlédés eredménye, hogy az Gjsziil6ttbdl révid idén belill egy komplex mozgast, beszédet és
gondolkodast is koordindlni képes kisgyermek lesz. Az agy fejlédése egy nagyon jol szervezett,
rendkivil dinamikus, elére meghatarozott 1épésekbdl all6é folyamat, mely a fogantatastdl
kezd6dik, a magzati id6szakon és a sziiletésen is ativels, egészen a feln6ttkorba nyilo fejlédési
ut. Az agy az elsé két életévben rohamosan névekszik, ekkorra mar a 80%-4at éri el a felnSttkori
silyanak, ezt kdvetSen pedig a ndvekedés lassul, és 6 évesen a gyermek agyanak silya a
feln6ttkori stlyanak 90%-a lesz. Ezzel parthuzamosan jellemz6 az agykéregre, hogy a magzati
korban sima felszine lassan eléri a feln6ttekre jellemz tekervényes felszint (Tegzes, 2018).

Az emberi fejlédést egy fantasztikus utazasnak is hivhatjuk. Mikor egy baba megfogan,
mar az ivarsejtek egyestlési pillanatdban benne van minden informacié. A két sejtbdl
kialakulnak kiilénb6z6 tipust sejtek annak mentén, hogy késébb mi lesz a feladatuk. Ilyenek
a borsejtek, az izomsejtek, a zsigerek stb. Majd kialakul a legf6bb rész, az idegrendszer. Az
idegrendszer fejlédése soran az idegsejtek differencialédnak a feladatok alapjan, igy az agy
és a teljes idegrendszer egy tokéletesen Osszetett gépezet, melyet kilonféle formajd,
elhelyezkedést, méretd és funkci6ji idegsejtek milliéi alkotnak. Ezen idegsejtek
Osszehangoltan és pontos egylittes munkaval végzik a dolgukat. Az idegrendszer fejlédése
soran fontos szerepet kap az ugynevezett kritikus idSszak, amelyben a fejl6d6 agy a
leginkabb képlékeny, és a legjobban érzékeny a kornyezeti hatasok és ingerek irant. Bzt
nevezzik az intenziv id&szaknak, vagyis a gyermekek els6 két életévének, de természetesen
ez a folyamat egész kamaszkorig eltart (Hatvani, 2022).

A kisagynak kiemelked6 szerepe van a mozgasszabalyozasban az agykérgi
mozgatémezOk és a kéregalatti mozgatékézpontok mellett, melyek szoros kdlesonhatisban
vannak a testtartassal, az izomténussal és az egyensuly-szabalyozassal. A legijabb kutatasok
tiikrében felfedezték, hogy a kisagy szerepe nem annyira alarendelt, mivel képes a tanulasra,
igy az agymikoédésnek sokkan fontosabb résztvevGje lett. Az agyban megtalalhato
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kétszazmilliard idegsejt majdnem fele a kisagyban helyezkedik el. Ha valamilyen probléma
megoldasara fokuszalunk, a kisagykéreg akkor is mtikédésben van — amellett, hogy a
mozgasok Osszerendezésére koncentradl —, mindezt a nagyagykéreggel szoros
egylittmikodésben végzi. Ehhez segitséglil a kétoldali palyarendszer tarsul, amely a
nagykéreg bizonyos terililetébdl az agytorzsbe valo atkeresztez6dést kovetben a kisagyba
halad. A nagyagykéreghez kéthetd az emlékezet, ha valami Gjat szeretnénk végrehajtani, az
Osszehasonlitas ott megy végbe, illetve amikor a tevékenység programja késziil, akkor a
kisagykéreg mindig visszajelzést kiild. Ezek nélkilézhetetlenek az ember mindségi életéhez.

Elengedhetetlen tény a mozgastanulds szempontjabol, hogy az elsére megtanult
mozgast a kisagyunk nem felejti el, hanem r6gziti a mozgasnak az elemeit, és ezek javitasa
részben sikertil. Ezért kiemelten fontos hangsulyozni, hogy a mozgastejlédés kezdetén
1évé  kisgyermeknek megfelel6 modellt és helyes mozgasmintat kell nyujtsunk a
mozgastanulds soran (Némethné, 20006).

A fent emlitett megfogalmazasokbdl tisztan lathatd, hogy miért is halljuk manapsag
szakemberektSl, hogy a gyermek els6 évei a legmeghatirozébbak a  fejlédés
szempontjabol. Nagyon fontos egy kisgyermek szamara, hogy megfelel§ kornyezet és
ingerek vegyék koril, elengedhetetlen a megfelelé titemd agyi fejlédés néz&pontjabdl,
hiszen minden innen indul, ez az alapja a mozgasfejlédésnek, a beszéd fejlédésének, a
kognitiv fejlédésnek és igy tovabb. Ezt szamos szakember is alitimasztotta, amit a
kovetkez§ alfejezetben mutatok be részletesebben.

I1.4.1. Mozgis- és kognitiv fejl6dés kapcsolata

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége a jaték és a mozgas (ONOAP, 2012). Sok helyen
és manapsag szinte minden kézosségl fellleten hallhatjuk és olvashatjuk, hogy egy
kisgyermeknek folyamatos mozgasra van szitksége ahhoz, hogy megfelel6 ttemben
fejl6djon szamos teriileten. Ha belegondolunk, mar egészen az jsziilottkortdl kezdve a
mozgas teszi ki a gyermek mindennapjait. Sziil6ként alig varjuk, hogy hason legyen,
felemelje a fejét, kezével jatsszon, atforduljon, kasszon, masszon, felalljon, és végre
megtegye az elsé lépéseket. Ezek utdn pedig egyre magasabb szintre fejleszti mozgasat,
megjelenik a futds, az ugralds és szamos mas mozgasforma. Ezek mellett természetesen
parhuzamosan kell fejlédnie a finommozgasnak is, ami kezdS8dhet egy-egy jaték
megérintésével, szajba vételével, a poharbol ivassal, evéssel és igy tovabb, mig el nem jutunk
az 6vodaskor végére a vonalak vezetéséhez, a legaprobb, legfinomabb mozdulatok
kivitelezéséhez. A szakértGk azt valljak, hogy a mozgis mindennek az alapja, szorosan
kapcsolodik a beszédfejlédéshez, a kognitiv fejlédéshez és mas képességekhez is.

A 363/2012. (XII1.17.) Kormanyrendelet az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjardl
meghatirozza, hogy az évodai élet tevékenységi formai kézt szerepelnie kell a mozgasnak.
A rendszeres testmozgis a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez kell hogy igazodjon,
figyelembe véve a mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és
képességek kialakitasat, formalasat és a fejlesztés eszkozeit. Ovodaskorban valésul meg a
hely-, helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgaskészségek elsajatitasa, ezzel biztosithatd a
mozgas és az értelmi fejl6dés kedvez6 egymasra hatasa.
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A motoros fejlédés az egyik alapkéve a tanuldsnak, amit tdbb neves szakember is
megfogalmazott az évek soran. Példaul Jean Piaget, aki az értelmi fejlédést 4 £f6 szakaszra
osztotta, ezt szakaszelméletnek is szokas nevezni. A gyermeket ,,érdekl6d6 tuddsnak”
tartotta, aki kisérleteket végez az 6t korilvevs vilagban. Teszteket vett fel Alfred Binet, az
intelligenciateszt megalkotéja szamara, majd sajat gyermekeit is elkezdte tudatosan figyelni
jaték kozben. A kognitiv fejlédés szakaszai a kovetkez8k voltak:

1. Szenzomotoros szakasz (sziiletés—2. év)

2. Miuveletek el6tti szakasz (2-7. év)

3. Konkrét miaveleti szakasz (7-11. év)

4. Formalis miveleti szakasz (11. évtdl).

A szenzomotoros szakaszban a gyermek 6nmaga és a killvilag kézotti 6sszefliggéseket és
azok kovetkezményeit tanulja, szinte kizarélag mozgasos cselekvések mentén. Szoros
kolcsonhatas van a mozgas és az érzékelés kozt, ezért ezt érzékszervi mozgasos
periédusnak hivta. Ebben az idészakban fedezi fel a gyermek a végtagjait, kapcsolatot
létesit targyakkal, el szeretne érni valamit, majd képes megktlénbéztetni 6nmagat a
kornyezetétdl is. De a legfontosabb felfedezés a targyallanddsag, azaz hogy a targyak akkor
is 1éteznek, ha nincsenek jelen (Atkinson, 2005).

Tal a csecsembkori mozgasfejlédéseken, egy djabb mérfoldkShéz érkeznek a
gyermekek, ugyanis a csecsembkorbdl a kisgyermekkorba lépnek 4t, ahol magasabb szint
fejlédés figyelheté meg. 1-5 éves korban jellemzGen mar kialakultak a koordinalt mozgasok,
ezt kbvetSen pedig a hangsily az alapveté mozgasformak elsajatitdsara keril, 6vodaskorban
pedig a korabbiak tokéletesitése, illetve az elsé mozgaskombinacidk és a képességstruktira
kialakulasa lesz a £6 szempont (Nagyné Réz, 2015).

Az egyensulyozas kiindulépontja a fill, amely a hallas érzékszerve, melyet anatémiailag
harom részre oszthatunk fel: kiilsé fil, kozéps6é ful és belsé fill. Az egyensulyozas
receptorszervei a hallashoz tartozé szervekkel egytitt a belsé filben talalhatok meg, ezzel
szemben a kilsé és koézépsé ful kizardlagosan a hallasért felel. A belsé fil a
halantékcsontban helyezkedik el, egy kemény csontfallal kérilvett tiregrendszer, mely 3—7
éves korban mar szinte teljes mértékben kifejlédik (Miltényi, 2003).

A Goddard nevéhez fz6d6 tudas faja (9. abra) a jobb és a bal agyfélteke
Osszehangolasara épul, hiszen az elengedhetetlen folyamat a tanulds szempontjabdl. Egy
lombos faval dbrazolta az idegrendszer érését, a tanulast segité agyi funkcidk fejlédésének
lépéseit és az ezekhez szitkséges tényezdket és tapasztalatokat. A képen a lombkorona az
egyes agytéltekéket abrazolja, melyek mtkodése az alacsonyabb rendd kézpontoktdl figg,
melyeknek megfelel6 mikodése az érzG-mozgatd tapasztalatokon alapszik. Ezeknek a
gyOkereit az 6roklott jellemzbk, a sziiletés elStti kdrnyezeti hatasok, illetve ingerek teszik ki,
melyeknek koszonhetSen a vesztibularis rendszer mar egészen magzatkorban jelentés
érésen megy keresztil. A szilést kovetSen Osszehangolas zajlik, vagyis a mozgas és a
kornyezeti hatasok kovetkeztében adott primitiv reflexek és testtartasi reflexen jatszanak
szerepet, ezek fejlédése egymassal kolcsonhatasban és egymasra éptilve torténik (Goddard,
2009; Goddard, 2015).
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9. abra. A tudas faja, a kbzponti idegrendszer érettségi szintjei (forras: Goddard, 20089., pp. 138)

A WHO ajanlasa szerint 2 éves kor alatt 0 perc képerny6idé az idedlis a gyermekek szamara.
Sarosdi Virag megfogalmazasa szerint az agy fejlédéséhez szenzoros és mozgasos ingerekre
van sziitkség, a képernyé nem nyujt taktilis ingert, nem lehet vele szemkontaktus felvenni, és
illata sincs (Sarosdi, 2022). Marius Teodor Zamfir (2018) roman pszicholégus volt az elsd,
aki kutatassal tdimasztotta ala a virtualis autizmus 1étezését. Vizsgalatat 2012 és 2017 kozott
végezte, ahol megfigyelte, hogy az érintett gyermekek kérében milyen mértékben van jelen
a virtualis kdrnyezet. Két csoportot vizsgalt, mindkét csoportban 0-3 év koz6tti gyermekek
voltak, az egyik csoport gyermekei tobb mint napi 4 6raban voltak virtualis kérnyezetben,
mig ezzel szemben a masik csoport gyermekei egyaltalan nem voltak virtualis kérnyezetben.
A vizsgalatok alapjan megallapitotta, hogy azoknal a gyermekeknél, akik napi 4 6ranal t6bb
idét toltottek virtualis eszkéz hasznalataval, a szenzoros és a szocialis ingerek szegénysége
jelent6s mértékben hasonld tiineteket mutatott, mint az autizmusspektrum-zavarral
diagnosztizalt gyerekek viselkedése.
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A gyermekek esetében a vizudlis élmények szerzése dontden inaktivitassal tarsul, tehat
passziv befogadas, ahonnan hidnyzik a mozgasos észlelet. Ezen észlelet hianya a
szenzomotoros rendszer megkésett fejlédéséhez és akar alulmikodéséhez is vezethet.
Megzavarhatja a testséma kialakulasat is az agyban. A tapasztalatok feldolgozasaban is zavart
okozhat, hiszen a tapasztalatok feldolgozasanak a nem megfeleld fejlédését is eredményezhet,
ami pedig egyértelmien kapcsolatban all a gondolkodas pontossagaval, a kognitfv mikodéssel
és a mozdulatok, vizualis élmények 6sszekapesolasaval (Gyarmathy, 2011).

I1.5. Mozgasfejlesztés 6vodaskorban

,»A mozgas sokoldald tevékenység, amelynek feladatrendszere az egész 6vodai életet atszovi.
A testnevelési foglalkozasokon tdl jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti és esztétikai
nevelésben, valamint a gondozasi és 6nkiszolgald tevékenységekben is.” (Herendi, 2018, pp.
4) Mint ahogy mar fent emlitésre kertlt, minden életkorban szitkség van a megfelelé
mennyiségli és minéségl mozgasra, ami még inkabb igaz a 3-7 éves, vagyis az dévodas
korosztalyra. Mikor mar idegrendszeritk egyre érettebb, olyan Osszetett mozgastormakat
probalnak elsajatitani, melyek a kés6bbi tanulashoz elengedhetetlenek, nem mellesleg
rendkivil fontos a jobb és bal agyfélteke Gsszehangolasa, amit mozgasos feladatok
segitségével is fantasztikusan lehet gyakorolni. Ahogy az ONOAP is fogalmaz, ugy mi,
6vodapedagbgusok is kiemelt figyelmet forditunk az 6vodai tevékenységek soran a
mindennapos mozgasra, mely ha az id6jaras engedi, a tavaszi és az 6szi hénapokban a
levegdn térténik. Még nagyobb figyelmet forditunk azon gyermekekre, akiknél valamilyen
elmaradast, rendellenességet tapasztalunk, ezért szeretnénk a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda
és Boles6éde intézményében elérhetévé tenni a gyermekek szamara egy olyan
mozgasfejleszté foglalkozast, mellyel hozzdjarulunk a gydgypedagégusok munkédjanak
megsegitéséhez, amirdl a kdvetkez6 fejezetben fogok irni részletesebben.

,»A mozgasfejleszt6 program az agyi funkcidk érését és serkentését allitja a kézéppontba.
Ez altal javul a figyelem, a koncentracid, a beszéd, a megismer$ képesség, a szocializaci6 és
finomodik a nagymozgasok alapjat képez6 finommotorika is. A feladatok soran kiloén
figyelmet kap a téri iranyok, a testséma megismertetése és adekvat hasznalata, fejlesztése.”
(Herendi, 2018, pp. 4)

I1.5.1. A mozgisterdpia definidlisa

»A modern gybégypedagogia definicidja: nevelési, terapias és rehabiliticiés dominanciju
komplex embertudomany. A gyégypedagdgia ugynevezett PER-stratégiaja (a prevencio,
edukacio, rehabilitacié szavak réviditése nyoman) részben ezt a komplexitast, részben a
hatartudomanyokkal valé Osszefiiggést jelenti.” (Mesterhazi, 2001, pp. 29) E mondat
tikrézi leginkabb, hogy valéjaban mit is takar a gyogypedagodgia nézépontjabdl egy-egy
terapia. A terapia szitkségessége manapsag teljes mértékben elfogadotta valt, am fontos
megallapitani az adott tevékenység céljat is, amir6l Nagyné Klujber Marta (2019) doktori
értékezésében is olvashatunk.
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A pedagogiaval kapcsolatos rokon beavatkozasok, mint példaul a terapia, a fejlesztés, a
habilitacio, a rehabiliticid, a felzarkdztatas és egyéb modszerek kozétt a legfontosabb
kilonbséget Illyés (2004) fogalmazta meg. Véleménye szerint az eljardsok hatasokat
alkalmaznak valamilyen allapot megvaltoztatasara. Kiemeltebb szerepet kapnak az
idegrendszeri és pszicholdgiai funkcidk a terapias és fejlesztd eljarasok terén, ezzel szemben
a pedagogiai tipusu eljarasokban a funkcidk fejlesztése mellett az ismeretek és a tudas keriil
tékuszba. Tovabbi eltérés, hogy a terapia az idegrendszeri és pszichologiai funkciék
teriileteire Gsszpontosit, a nevelés pedig a viselkedésre és a tudatosithaté mikddésre van
hatassal (Nagyné, 2019).

A terapiakat t6bbféle nézépont szerint lehet megkézeliteni, kilénféle iranyzatokhoz
tartozé moédszerekkel béviiltek az évek soran, ezek kozil szeretnék parat megemliten.

A pszichoterapias ellatisok és egyéb, mas terdpias ellitasok bévilésének kévetkeztében
a verbalis terapidk mellett egyre inkabb elkezdtek terjedni a nonverbalis terapiak is, példaul
a szenzoros integraciés jellegli terapidk. A tanulasban akadalyozott vagy értelmileg
akadalyozott személyeknél megjelentek az énfejlédést segitd, szélséséges aktivitdsi szintet
szabalyz6 médszerek is (Jaszberényi, 2004).

»Emellett a kognitiv iranyzatok megjelenése is segitette kiilonféle eljarasok terjedését,
amelyek az érzékelés, az észlelés folyamataira iranyultak. Alapgondolatuk szerint ezeknek a
folyamatoknak a rendezése soran a kognitiv képességek fejlédésére is hatassal lehetnek.”
(Nagyné, 2019, pp. 26) Zsoldos (2004) tanulmanyiban megemliti Frostig, Ayres, Sindelar
fejleszté programijait is. Magyar eljarasok tekintetében a kdvetkez6 programok és eljarasok
a legismertebbek: Porkolabné Balogh Katalin Komplex prevenciés 6vodaprogramja, mely
a kognitiv képességek fejlesztésére helyezi a hangsulyt; Gésy Maria beszédészlelést fejlesztd
eljarasa; Nagyné Réz Ilona térbeli tdjékozodas fejleszts terapiaja; illetve végll, de nem
utolsésorban Rosta Katalin testséma-alakité modszere (Nagyné, 2019).

A terapidk révid, gydgypedagdgiai szempont szerinti attekintése utin a mozgasterapia
elméletérdl, sziikségességérdl és hatékonysagardl ejtenék szot. A mozgasterapia alapozza
meg a mozgasfolyamatokat, melynek megtervezett alkalmazasanak célja a mozgatészerv és
az idegrendszer teljesit6képességének a timogatasa ¢és helyreallitasa, ami magaban foglalja a
légzést, az anyagcsere-funkciokat és a keringést is. Kiindulépontja a mozgasok elemzése,
kovetkeztetések szerint hatarozza meg a korrekcidkat és tréningeket. Mikor van sziikség
mozgasfejlesztésrer Amikor a gyermek vagy fiatal/felnStt mozgasfejlédése hiinyos vagy
nem megfelels, esetleg visszamaradott, idegrendszeri problémaval kiizd (figyelemzavar,
tanulasi zavar stb.), izomzati vagy izileti problémak lépnek fel stb. Magyarorszagon mar
szamos mozgasterapias modszer kozll lehet valasztani, jelentés részik az idegrendszer
bizonyos teriileteinek mozgason keresztili stimuldlasaval fejti ki hatasat. Hozzajarulnak a
beszéd, a figyelem és a koncentracié fejlesztéséhez, a tanulasi nehézségek athidalasihoz, a
finommotorikus képesség fejlesztéséhez stb. (Bosnyak, 2018) A legismertebb terapids
eljarasok k6zé a mozgasterapiak sorolhaték, melyek széles korben nyujtanak segitséget,
téritésmentesen leginkabb a kérhazakban és pedagdgiai szakszolgalatokban lehet igénybe
venni 6ket, de kiillonb6z6 szervezetek és szolgaltatok is ajanlanak mar ellatast koltségtérités
ellenében (Kereki, 2014).
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I1.5.2. Ismert mozgisterdpizik révid dttekintése

»Magyarorszagon szamos nemzetkozi gySkerekkel rendelkezé terapia elérhet6, valamint
tobb, hazai fejlesztést eljaras is rendelkezésre all az azokat igényl6k szamara. Kereki és
Lannert (2009) kutatasaban példaul tobb, mint harmincféle hazai terapiat gyljtott Gssze a
legismertebbek koziil, amelyeket kutatdsanak résztvevéi tovabbiakkal egészitettek ki.”
(Nagyné, 2019, pp. 28) A kovetkezbkben pedig a teljesség igénye nélkill szeretném
bemutatni a legismertebb mozgasterapiakat és révid jellemzoiket.

Marton-Dévényi és munkatarsai szerint az idegrendszernek ontogenetikailag az atfogd
beérése sziikségeltetik ahhoz, hogy a beszéd, az iras és az olvasas tokéletes legyen. Az
idegrendszer ezen beérése a mozgasmintak egymasutanjaban, illetve egymasra épiilése soran
torténik meg, vagy egymdsmellettiségében, példdul mikor a kisbaba a f6ld6n il és kézben
csuszik. Ez a mozgassor adja a szenzomotoros idegrendszeri fejlédési sort, melynek legfelsé
fokan megjelenik a beszéd, az iras és az olvasas készsége (Marton-Dévényi et al., 1999).

Ha a gyermek elmarad a fejlédésben, annak tébbféle kévetkezménye lehet, csoportositasuk
a kévetkezé Kiraly és Szakaly (2011) szerint:

3. tablazat. Fejlédésbeli elmaradasok kovetkezményei (sajat szerkesztésd tablazat)

1. Tanulasi problémak 2. Viselkedési zavarok
1.1. Részképességzavarok 2.1. Agresszivitas
1.1.1. Hiperaktivitas 2.2. Szorongas
1.1.2. Kognitiv funkciok zavarai, percepci6 zavarai, 2.3. Beilleszkedési zavarok

figyelem zavarai, emlékezés zavarai, gondolkodas zavarai
1.1.3. Motérium zavarai, izomtoénus zavarai,
nagymozgasok zavarai, finommotorika zavarai,
cselekvéstervezés iranyitasanak zavarai

1.2. Komplex tanulasi problémak: diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia, hypermotilitas

11.5.2.1. Alapozd terdpia

A terapia elméleti alapja Carl Henry Delacato és Glenn Doman (1960) nevéhez fizédik,
ezért szokas nevezni Doman—Delacato-terapianak is. Marton-Dévényi Eva, az Alapozé
terapia megalmoddja és megvaldsitdja, az  1990-es években honositotta meg
Magyarorszagon, mely manapsag az egyik legelterjedtebb és legismertebb mozgasterapiak
egyike. Széles korben alkalmazzdk anyanyelvi készséghianyt, figyelemhidnyt mutato
hiperaktivitas-zavaros, valamint enyhe értelmi fogyatékos gyermekek fejlesztésében
(Marton-Dévényi et al., 2005). ,,Az alapozé vizsgilat és az azt kovetd fejlesztés/terapia 5-
16 éves koru gyermekek szamara lett kidolgozva, e korosztaly szamara hatékony. Alapozo
alapozasa esetén 4 éves kortol fogadnak gyermekeket az erre specidlisan kiképzett
terapeutdk.” (Alapoz6 Terapiak Alapitvany, pp. 1) Nagy hangsulyt fektetnek a mozgasok
gyakorlasara, Gjratanulasara. A terdpia soran, amelynek alapvet6 eleme a gyakorlatok nagy
elemszama, a heti 2-3 gyakorlas hatisira a mozgasformak ujrainditjak az agy fejlédését.
Gyakran el6fordul, hogy egy korabbi mozgastejlédési szakasz a fejlédés soran kimarad, igy
az automatizalédas nem lesz tokéletes. Am a csecsemdSkori mozgasok gyakorlisa mellett
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lehet6séget biztosit a kisgyermekkori mozgasok Ugyesitésére is, ezzel parhuzamosan pedig
a kognitiv tertiletekre is hatast gyakorol (Kissné Cz., n. d.).

11.5.2.2. TSMT — Tervezett szenzomotoros tréning

A TSTM Lakatos Katalin nevéhez kothetd, egyéni TSMT-terapia és csoportos TSMT-
terapia létezik (Lakatos, 1993) Az egyéni terapia longitudinalis komplex vizsgalattal indul,
ami visszajelzést nyujt a gyermek szenzomotoros és kognitiv allapotarél, megfigyelhetSk
ezaltal az esetleges elmaradasok, és meghatarozza a terapias célokat is. Rengeteg feladat
kozil tud valasztani egy TSMT-terapeuta, és ez alapjan dllitja Ossze a személyre szabott
tréninget. Fontos [épése, hogy az Gsszeallitott feladatsort a sztilének is betanitja, az otthoni
gyakorlas is szitkséges a hatékony fejlesztés érdekében. Havonta egy alkalommal kételezé a
kontrollvizsgalat, ahol a terapeuta a terdpias céloknak megfelel6en nehezit a feladatokon. A
tréninget 3 honapos kortdl 8 éves korig ajanljak azoknak a gyermekeknek, akik a kovetkezd
tinetek kozil egy vagy tébb tinettel rendelkeznek: megkésett beszédfejlédés, megkésett
mozgasfejlédés, nagyfokud figyelmi és koncentraciés problémak, a kézponti idegrendszer
sérilése, szorongas, regulacios zavar (evés-, alvasprobléma), szenzoros feldolgozasi zavarok
stb. (Az egyéni TSMT-terapia TSMT I, n. d.).

11.5.2.3. HRG — Hidroterdpids rehabilitdcids gimnas3tika

A terdpiai szintén Lakatos Katalin (1990) nevéhez fizédik, vizben végzett komplex
mozgasfejleszté program, a langyos vizben végzett gyakorlatok soran kihasznaljak a viz adta
lehet6ségeket, a gyermekek izmai a viz hémérsékletének koszonhetGen megfelelGen el
tudnak lazulni, és mivel a b6r folyamatosan érintkezik a vizzel, ez a folyamatos inger nagyon
j6 hatdssal van az idegrendszerre. J6tékony hatassal van a pszichikai és pszichés funkcidkra
egyarant. A HRG-terapia ajanlott a kovetkezé gyermekeknek 1,5 évtdél 8 éves korig:
koraszulott, eltéré mozgas- vagy beszédfejlédés, mozgaskoordinacids probléma, figyelmi
probléma, beilleszkedési nehézség, tanuldsi probléma, hiperaktiv, viselkedési probléma stb.
(HRG-terapia, n. d.).

11.5.2.4. Sengomotoros integracids terdipia vagy Ayres-terdpia

Az egyik legismertebb terapia a sajatos nevelési igény( gyermekek korében, melyet Jean Ayres
fejlesztett ki. Ayres amerikai ergoterapeuta volt, aki a gyermeki fejlédést helyezte kbzéppontba,
és igy fejlesztette ki a modszert. Két 1ényeges dologra hivatkozik a terapia, az egyik az a
neurologiai folyamat, amely az emberi test és a kdrnyezet érzeteit rendezi, ezaltal lehet6vé teszi
szamunkra a testlink megfelel$ hasznalatat, a masik pedig egy elmélet, mely szerint a viselkedés
és a neuropszicholdgiai folyamatok kézott megfigyelhetd egyfajta Gsszefiigeés (Szoke, n. d.).
A terapiaban specialis eszk6zok segitségével az egyensuly-érzékelésre és az izomzatra hatd
ingereket és taktilis ingereket kozvetitenek a gyermekek szamara, akik ezek segitségével ujra
atélhetik a korai életszakaszban elmaradt impulzusokat, igy ha ezeket megtapasztaljak, akkor
4j lehetbséget kap az idegrendszer érése is (Séfalvi, 2001).
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11.5.2.5. Komplex mozgasterapia

A Komplex mozgasterapia megalmodéja Kulcsar Mihalyné (1988), aki a szivén viselte az
osztalyaba jaré gyermekek fejlédését. Az elsé osztalya egy nagy létszamu, 31 £6s osztaly volt,
ahol sok gyermek nem volt még iskolaérett, ezaltal nem tudtak figyelni, hamar elfaradtak, és
magatartasi problémakkal is kiizd6ttek. Egy olyan médszert keresett, mely segit lekiizdeni
ezeket az akadalyokat, és erre a mozgast latta a legmegfelel6bb eszkéznek. El6szor csak a
véletlennek volt k&szénhetd, hogy meg tudta figyelni, mennyivel mdsabb viselkedést
mutatnak a gyermekek az Uszaséran, majd tudatosan kezdte alkalmazni a mozgast minden
orajan. Tobb évtizedes pedagdgiai tapasztalat, szamos szakemberrel valé konzultacié és
egytttmikodés folyaman sziletett meg a Komplex mozgasterapias moédszer, melyben
Marton Evaval miikodétt egyiitt. Alapja a Delacato-médszer (Kulesar, 2016). A terapia
segitséget nydjt a gyermekek kéziigyességének, finommotorikajanak fejlesztésében, felkésziti
a gyermekeket az iskola kihivdsaira, gyorsitja a beszédfejlédést logopédiai terapia mellett.
Egyéb fejleszté modszertanokkal és pedagdgiai eszkbzokkel alkalmazva pedig szerepe lehet
a feladattudat, az egyiittmikodési készség, az Onbizalom, a figyelem, a testtudatossig
fejlesztésében is. Tovabba hozzajarulhat a szocidlis és kommunikacios készségek
fejlédéséhez is. A terapiat 5 éves kortdl 99 éves korig ajanljak (Egyszertien a Komplex
Mozgasterapiardl, n. d.).

A fent felsorolt mozgasterapias médszerek mellett szamos hatékony és népszerd terapiat
ismeriink még, ilyen példaul a Dévény-modszer, a Katona-mddszer, a Sindelar-médszer
vagy az INPP-médszer. Dolgozatom ezen részében azokat a terapiakat helyeztem el6térbe,
amelyek a legismertebbek és legelterjedtebbek az 6vodasok kdrében.

I1.5.3. Izg6-mozgo mozgdstejlesztd tevékenység

Bar a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és BélesGde torténetében tbb diagnézissal rendelkezs
gyermek volt mar az intézményben, még is nagy kihivas elé allitja pedagbgusainkat a jelenlegi
helyzet. Egyre tobb olyan gyermek keriil az intézménybe, aki vagy rendelkezik mar
diagnoézissal, vagy az 6vodai évek alatt keriil felterjesztésre és szakértdi vizsgalatra. Az évek
soran arra az elhatarozasra jutottam, hogy szeretnék az 6vodaba jar6 gyermekek szamara egy
olyan mozgasfejleszté tevékenységet biztositani, mely elérheté szamukra, leginkabb a sziil6k
szamara, helyben van, és jatékos formaban torténik altala a gyermekek fejlesztése. Nagy
sziikségiik lenne ezeknek a gyermekeknek a fejleszté foglalkozasokra, am tisztaban voltam
azzal a ténnyel, hogy a sziileik nem tehetik meg, hogy mas telepiilésekre eljarnak gyermekeikkel
egylitt mozgasterapias foglalkozasokra anyagi okokbol. Majd végil ratalaltam a szamukra és
szamunkra is leghasznosabb és legkedvez6bb tanfolyamra, az Igz6-mozgd mozgastejleszto
tornara, mely Nébald Alexandra nevéhez kothetS. Alexa sportszervezd, egyéni és csoportos
TSMT-terapeuta, mozgasfejleszté szakember, vivoedz6, aerobikedzé, gyermekjéga-oktato,
kisgyermekgondoz6 és -nevels, a Tundérvirag Mozgas Kuckd vezetbje, az 1zg6-mozgd
mozgisfejleszté torna alapitdja, és végll, de nem utolsésorban a Tindérvirag Csaladi
Boleséde és Tiindérvirag Ovoda szakembere (Tornaneni.hu, n. d.).
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Munkassagarél érdemes tudni, hogy kistia sziletése utin, 2017-ben megnyitotta a
Tundérvirag Mozgas Kuckoé fejlesztéhazat, ahol lehetSséget nydjtott a mozgasra a legkisebb
korosztalytol elkezdve az ovis korosztalyon at a sziilSkkel k6zos 6rakig. Majd 2022-ben
megnyilt a Tindérvirag 6voda, ahol szakemberként van jelen, és kiséri a gyermekek fejlédését.
Tobb mint 10 év gyermekekkel eltolt6tt szakmai tapasztalata alapjan dolgozta ki
masodmagaval az 1zg6-mozgd mozgasfejleszté torna tanfolyamot, ahol pedagégusokat és
gyermekekkel foglalkoz6 szakembereket oktat. Sokunknak ismerds lehet Alexa neve, a
Covid19-id6szak alatt kereste a lehetéségeket, hogyan tudnd tovabbra is elérhetévé tenni a
gyermekek és csaladjaik szamara a torndkat, és végiil sajit Youtube-csatornajan keresztiil
osztotta meg mindenkivel a jatékos fejlesztS tornakat, ami mar akkor is hianyp6tld volt, f6leg
egy nehéz, bizonytalan idészakban. A kitartasaért és aldzatos munkajaért 2020-ban
elismerésben részesitették, a Koronavirus Hosei cimmel illették (Nébald, n. d.).

Az Izg6-mozgbd mozgastejleszt6 torna két korosztaly szamara nyujt minéségi mozgast. 1—
3 éves kor k6z6tt Mini izgb-mozgd mozgastejleszté torna, 3—6 éves kort kézott pedig Ovis
izg6-mozgd torna biztosit lehetSséget. A Mini izgé-mozgd mozgasfejlesztS torna jellemzdi:

*  mozgaskoordinacié fejlesztése,

*  szem-kéz és szem-lab koordinaci6 fejlesztése,

*  statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése,

e finommozgas és nagymozgas fejlesztése,

* figyelem, koncentricié fejlesztése, feladattudat erSsitése,

. szenzoros érzékelés fejlesztése,

e erdsitd hatasu gyakorlatok,

*  ludtalpprevencio, talp, boka, labszar izmainak erésitése. (Mini izg6-mozg6 torna, n. d.)

Ovis izg6-mozgb mozgastejleszts torna:
*  aMiniizg6-mozgd alapjait viszi tovabb, a jatékos keretek megmaradnak, de szamos
mas terilet fejlédik,
*  mozgaskoordinicid, szem-kéz, kéz-1ab koordinaci6 fejlesztése,
. statikus és dinamikus egyensuly,
¢ finommozgasok fejlesztése,
*  tartasjavitds és ludtalpprevencio,
. szenzoros érzékelés,
¢ logika és koncentracio, egyidejl tobbcsatornas figyelem fejlesztése.

A tornafoglalkozasok soran megjelenik a magatartas-problémak, funkcié- és beilleszkedési
zavarok kezelése is a sport altal (Ovis izg6-mozg6 torna, n. d.).

Az 1zg6-mozgd mozgasfejleszté tanfolyamot sajat magam is elvégeztem, melyet nagyon
jol tudok hasznositani a munkam sordn, tehat szamomra azt nyujtotta a tanfolyam, amit
vartam téle. Kifejezetten hasznos és fontos véleményem szerint a mai vilagban, hogy a
gyermekek minél t6bb eszkozt, tirgyat, jatékot megtapasztalhassanak, erre nagyon jo eszkéz
a zero waste nézet, melyet az Izg6-mozg6 mozgasfejleszté torna is képvisel. Szamtalan sajat
készitést jatékot, fejleszté eszkozt gyartottunk, melyek par szaz forintbol megvannak, és
talan még néha érdekesebbek is, mint a boltban kaphatd eszkéz6k. A mérési tertletek pedig
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a kovetkez8k: idegrendszeri érettség, allasegyensuly, reflexek, mozgds, kognitiv képességek,
nyelvi képességek, szocialis képességek, érzelmek. Pontozasos rendszerben értékeltem a
gyerekeket, ahol 0-5 pont kozti értékeket lehetett szerezni. A reflexeknél vagy 0, vagy 5 pont
volt adhaté, kéztes 4llapot nincs, hiszen vagy fennall egy reflex, vagy nem. Osszességében
elmondhaté, hogy az Izgé-mozgd mozgasfejleszté torna jatékos feladatokon keresztil
fejleszt szamos teriletet, melyek elengedhetetlenek a megfelel$ titemd mozgasfejlédés és a
kognitiv képességek fejlédése szempontjabol.

III. A HATRANYOS HELYZETU ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU
OVODASKORU GYERMEKEK EMPIRIKUS  VIZSGALATA  AKCIOKUTATAS
MODSZEREVEL

III.1. A kutatas folyamata és modszerei

Dolgozatom elméleti részében ismertettem a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet
jelenlegi magyarorszagi helyzetét, a gyermekvédelmi ellatast, fokuszban a csaladdal és a
nevelSszilskkel. Majd a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményébe jard
hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekeket mutattam be, illetve a
kilonleges banasmoédot igényl6 évodasok nevelését a pedagdgiai gyakorlat alapjan.
Tekintve, hogy a kutatas célja a gyermeki fejlédés kovetése, a motoros fejlédés és a kognitiv
fejlédés kozti kapcesolatot, tovabba a Magyarorszagon ismertebb mozgasterapiak korét
érintettem. Végiil az I2g6-mozgd mozgasfejleszt6 tornat részleteztem, mely inspiralt a téma
feltarasara és a kutatas elvégzésére.

Hipotéziseim az Izg6-mozgd mozgasfejleszt6 torna hatékonysagara iranyulnak (lasd: 1.1
fejezet), tekintve, hogy a rendszeresen alkalmazott mozgasos (torna) tevékenységek hatasat
kivantam feltarni a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzett gyermekekre vonatkozdan.
Vizsgalatom soran az Izg6-mozgd mozgasfejleszt torna foglalkozast helyeztem a fokuszba,
egy kisérleti és egy kontrollcsoport segitségével vizsgaltam a gyermeki érést és fejlédést,
feltételezve a torna hatasat a vizsgalati csoportok tekintetében.

Dolgozatomban kutatasi moédszerként akcidkutatast valasztottam. A kutatds fogalma
Kurt Lewin (1946) szocialpszicholégus nevéhez fz6dik, aki az Action Research and
Minority Problems (1946, in: Zank, 2020) cimd tanulmanyiban mutatja be annak a
spiralszerd folyamatnak a modelljét, mely az akcidkutatas alapjait képezi. A folyamatban a
kutaté nem kizardlag csak adatokra tesz szert, hanem mélyebb tudasra is (Kurt, 1946). A
mai értelemben klasszikusnak nevezett lewini akcidkutatisnak a legmeghatirozobb
jellemzGije a gyakorlatra valé iranyultsag, a problémak koz6s megoldasara vald térekvés az
érdekeltek bevonasaval, a tényekre tamaszkodd érvelés és egy-egy olyan ciklus, ahol a
szakaszokban a dontés, a cselekvés és az értékelés szerepel (Vamos & Gazdag, 2015).

»Helyszini, in situ kutatdsi folyamat, azaz a kutaté helyszini jelenléte, involvaltsaga
meghatiroz6. Az akcidkutatds jellemzben egy tirsadalmi csoportban, akar egy évodai
csoportban vagy iskolai osztalyban felmerilt probléma megoldasat igyekszik megvaldsitani.
A kutatok, akik lehetnek hozzaérté pedagdgusok is, a helyszinen adatokat gy(jtenek, és a
helyszinen végzik azt a tervszerl fejleszté tevékenységet is, amely alapjan valtozas
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remélhetd; majd pedig a valtozast Gjabb adatgytjtéssel és adatfeldolgozassal lehet nyomon
kévetni.” (Csikos, 2020, pp. 14.) Kutatisomat leginkabb a fent idézett fogalom jellemzi.
Kutatasi helyszinként a munkahelyemet valasztottam (11.3.1.), kutatdsi mintaként pedig a
sajat 6vodai csoportomat, igy maximalis mértékben nyomon tudom kévetni a gyermekek
fejlédésének menetét, a tapasztalt valtozasokat, melyeket a pedagdgiai tevékenységeim soran
is figyelembe tudok venni, és alkalmazkodni tudok ezekhez a nevelés soran. Ezt azért tartom
lényegesnek, mivel a kutatdisomban szereplé gyermekeket én ismerem a legjobban, hiszen
nemcsak a tornatevékenységek alkalmaval latom Sket, hanem egész nap, {gy minden aprébb
valtozast is meg tudok majd figyelni.

Hipotéziseim igazolasara az akcidkutatas médszerét talaltam a legalkalmasabbnak arra,
hogy olyan informaciok és adatok birtokaba jussak, melyeket egyéb moddszerekkel nem
tudtam volna hatékonyan 6sszegyijteni (10. dbra).

Izg6-mozgo
mozgasfejleszté
torna bemeneti

meérés és DIFER
bemenet: mérés

Gyermekek
— csoportba

rendezése

6 honapon at tarto
heti 2*45 perc
toma a kisérleti
csoportban 1évé
evermekeknek

Esettanulmanyok,
reflexié

Kimeneti mérés
elvégzése (Izgo-
mozgo

mozgasfejleszté
torna és DIFER

Hatranyos és
halmozottan
hatranyos helyzetii
gyermekek szamara
het1 3*45 perc toma

10. abra. Az akcidkutatas folyamatabraja (sajat készitést abra)
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Az akcidkutatds soran az alabbi tevékenységeket végeztem és az alabbi adatokat gydjtéttem:
a) I3g0-mozgd torna (heti 2 alkalommal): 6 honapon keresztiil (2023. szeptember—2024. februdr);

b) Fejlodési mutatok (képesség- és részhépesség-teriiletek) mérése (sajit kidolgozdsi tesgr): bemeneti
vizsgdlat, eredmények feldolgozdsa (2023. szeptember); kimeneti vigsgdlat (2024. februdr), eredmények
feldolgozdsay

¢) DIFER-tesgt: bemeneti vizsgdlat, eredmények feldolgozdasa (2023. sgeptember); kimeneti vizsgdlat
(2024. februdr), eredmények feldolgozdsay

d) esettanulmdny készitése.

A kvalitativ adatok elemzésére leird statisztikai modszert alkalmaztam, mivel a leird
jellegli statisztika a numerikus informaciok Osszegytjtését és Gsszegzését jelentl. Jellemzben
ennek soran az egyszertibb statisztikai médszereket hasznaljuk, illetve az alapsokasigra
vonatkozo, a vizsgalat szemszOgébdl fontos adatokat pedig maradéktalanul felhasznaljuk a
kutatasi célnak megfeleléen (Acs, 2014). Ezen beliil t6bb szamitast is végeztem a kiilonféle
tertiletcken kimutathaté fejlédések tekintetében, a hatranyos és halmozottan hdtrinyos
helyzetl gyermekek dltal elért pontok alapjan vontam le kovetkeztetéseket, illetve a két
vizsgalat (fejlédésmérs teszt és DIFER-teszt) eredményeinek Osszevetése soran is leird
statisztikai médszereket alkalmaztam a szamitdsoknal.

A vizsgalati adatok elemzésének a moédja a kévetkezSként zajlott. Az elvégzett
akcidkutatds eredményeinek birtokaban az adatok bevitele Excel-tablazatba tértént, majd
kvantitativ elemzés és Osszefiiggés-vizsgalatok alapjan szintén az Excel programot hivtam
segitségiil a szamitasokhoz. Szamitasaimat matematikai statisztikai vizsgalatokkal, kétmintas
T-probakkal végeztem. ,,A T-probak és korrelacios vizsgalatok alkalmazasanak egyik
legfontosabb el6feltétele a valtozék mérési skalaja. Két- vagy tObbmintas t-proba esetében
két vagy t6bb sokasig egymassal valé Osszehasonlitisa torténik. A T-probak esetén a
valtozok kapcsolatanak szignifikancia-értékét a Pearson-féle korrelacié (p<0.05 és p<0.01
szinteken) mutatja.” (Kisné B., 2012, pp. 129)

Kutatasomban valésagalapi esettanulmanyokat (Kowalik & T6th, 2012) készitettem a
vizsgalatban szerepl6 2 gyermekr6l, mivel a valésagalapd esettanulmany elénye (eltéréen a
fikcidalapu esettanulmanytol, vo. Warner, 1998), hogy tényszerli részleteket biztosit a
probléma kortlményeirdl, tovabba megtortént és valésagos kimenetele van. Ilyen esetben
tobb potencidlis megoldasi lehet6ségbbl egy keriil ténylegesen kivalasztasra. Az
esettanulmany célja, hogy az elemz6 az eset fészereplSjének helyébe képzelje magat,
szelektaljon a rendelkezésre allé informacidk kozt, megkilonbéztetve a relevans és
irrelevans tényezOket, illetve mérlegelje az esetben megjelend problémakat és azok
lehetséges megoldasat is. Tovabba fontos, hogy doéntési opcidkat hatarozzon meg és
stratégiai-taktikai javaslatokat tegyen (Kowalik & Téth, 2012).

A kutatasetikai elveket kévetve az intézményvezetSt tdjékoztattam a kutatasrol, és
engedélyt kértem a lebonyolitishoz, ezutin teljes kord tdjékoztatast nyudjtottam a
gyereckeknek és szilletknek a személyes adatok védelme érdekében, és hozzajarulasi
nyilatkozatot toltettem ki. A fejleszté mozgastevékenység soran fontos volt szimomra a
gyermekek kiegyensuilyozottsiga, a mentdlis és fizikai-érzelmi jollét biztositasa, valamint a
veszélyt és kockazatot jelentd helyzetek kizarasa.
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III. 2. A kutatasi eszkoz bemutatasa

Az altalam Gsszeallitott képességméré vizsgalati teszt mérési szempontsoraban 8 kiilonb6z4
képesség- és részképesség-terilletet jelltem meg, mely teriiletekhez tGbbféle feladat is
tartozik az Izg6-mozgd mozgasfejleszts tevékenység végzése soran:

*  idegrendszeri érettség — példaul: kilonféle feladatok végrehajtasa gimnasztikai

labdan stb.;

e allasegyensuly — példaul: ugralas talajon;

*  reflexek — példaul: markol6 reflex, ATNR, TLR, Moro-reflex stb.;

*  mozgas — példaul: kiszas, maszas, 1épcsbzés, karikaba dobas stb.;

*  kognitiv képességek — példaul: szamlalas, egyeztetés stb.;

*  nyelvi képességek — példaul: emlékezet, emberabrazolds kézben beszélgetés,

monddka;

*  szocialis képességek — példaul: szerepjaték, tajékozottsag;

*  érzelmek — példaul: érzelmek felismerése, beszélgetés.

A pontozasos rendszert ugy allitottam Gssze, hogy 0—5 pont koz6tt lehessen értékelni az
elvégzett feladatokat. A reflexeknél kizarélag 0 vagy 5 pont adhaté, kdztes pontszam nincs,
mivel vagy leépilt az adott reflex, vagy még fennall. A teriiletnél pedig a kdvetkezé
pontozast hataroztam meg;:

* 0 pont —nem hajtja végre a feladatot (visszautasitja, meg sem prébalja),

* 1 pont — prébalkozik, kilép a feladathelyzetbdl, vagy teljes mértékben helytelen a

kivitelezés,

* 2 pont — sok hibaval dolgozik,

* 3 pont — vannak hibdk, de igyekszik helyesen elvégezni a feladatokat,

* 4 pont — kevés hibaval dolgozik,

* 5 pont — hibatlanul végzi a feladatot.

Az elért pontszamok teriiletenként 6sszeadddnak, ezaltal ponthatirokat adtam meg;:
e 145-125 pont — kiemelked§ teljesitményt mutat,
e 124-105 pont — j6 teljesitményt mutat,
¢ 104-85 pont — kbzepes teljesitményt mutat,
. 84-65 pont — elmaradast mutat,
* 64 pont vagy alatta — jelentSs elmaradast mutat.

A fent emlitett értékelési szempontsor és a pontozas alapjan megallapithat6, hogy az adott
gyermek milyen fejlettségi szinttel rendelkezik az 1zg6-mozgd mozgastejlesztd torna mérése
értelmében.

IT1.3. A kutatasi minta bemutatasa

A kutatast 2023 szeptemberétdl 2024 februarjaig végeztem, kutatisom alanyai a
JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és BolesGde intézményébe jard 4—6 éves kord gyermekek.
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4. tablazat. Az 1zg6-mozg6 tornaban részt vevé gyermekek Osszetétele (sajat szerkesztésti tablazat)

Neurotipikus Hatranyos és Atipikus (sajatos

fejlédési titem halmozottan hatranyos | nevelési igény()

gyermek helyzetl gyermek gyermek
Kisétleti csoport 416 11 f6 116
Kontrollcsoport 316 9 6 116

Kisérleti és kontrollcsoportot hoztam létre, és elvégeztem a bemeneti mérést a
képességteriiletek felmérése érdekében 2023 szeptemberében. A kisérleti csoport 6
hénapon keresztil, heti 2 alkalommal végzett lzg6-mozgbd mozgasfejleszté torna
foglalkozast, mig ezzel ellentétben a kontrollcsoport az évodai mozgasos tevékenységeken
kivill nem végzett semmilyen mozgasos tevékenységet. 6 hénap elteltével, 2024 februar
végén elvégeztem mindkét csoporttal a kimeneti mérést ugyanazon képességteriiletek és
méréeszkoz segitségével. A gyermekek heterogén évodai csoport tagjai, a kutatdsomba ezért
mind a neurotipikus, mind az atipikus fejl6dési menetd gyermekeket, valamint a hatranyosés
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekeket is bevontam (4. tablazat). Azonban —
tekintettel a hipotézisekre — a kisérleti és kontrollesoportok eltéré mintan keriltek
meghatirozasra, és ezzel a feltevések igazolasara is az alabbi mintavétellel kerilt sor:

1. hipotézist igazol6 minta:

Kontrollesoport: N = 13, neurotipikus fejlédésd, hatranyos és halmozottan hatrinyos
helyzetl gyermekek, illetve sajatos nevelési igényi gyermek.
Kisérleti csoport: N = 16, neurotipikus fejlédést, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek, illetve sajatos nevelési igényd gyermek.

A csoportok Osszetételét tekintve az aranyok a kovetkezSképp alakultak. Kisérleti
csoport bemutatisa: Gsszesen 16 £f6 gyermek vett részt a csoportban, kézilik mindenki
betoltotte a 4. életévét. A csoportban 7 fit és 9 lany volt, 11 £6 hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetl gyermek, 1 f6 sajatos nevelési igényli gyermek és 4 f6 neurotipikus
fejlédési titemd, atlagos gyermek. A kontrollcsoport bemutatds: 13 £6 gyermek volt jelen a
kontrollcsoportban, kéziliik is betdltotte mindenki a 4. életévét. A csoportban 8 fid és 5
lany volt, 9 £6 hatranyos helyzeti és halmozottan hatranyos helyzet gyermek, illetve 3 {6
neurotipikus fejlédési item, atlagos gyermek, 1 sajatos nevelési igényti gyermek.

2. hipotézist igazolé minta:

Kontrollcsoport: N =9, neurotipikus fejl6dést, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek.
Kisérleti csoport: N = 11, neurotipikus fejlédést, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek.

3. hipotézist igazolé minta:

Kisérleti csoport: N = 11, neurotipikus fejlédésti, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek.

Kutatasom részeként két esettanulmanyt készitettem, melynek alanyaiként egy sajatos
nevelési igényl tornazé gyermeket és egy halmozottan hatranyos helyzetd nem tornazé
gyermeket valasztottam a kvalitativ kutatas lehetGségére tekintettel. Az esettanulmanyokban
szereplé gyermekek esetében szintén célzott mintavétellel dolgoztam, mivel az eltérd
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fejlédési menet, illetve a szociokulturalis hattér jellemzéi tekintetében tartottam fontosnak
lattatni a lehet6ségeket.

III.4. A kutatasi eredmények leirasa

A vizsgalat kezdetén arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy milyen teljesitményt nydjtanak a
gyermekek a bemeneti vizsgalat soran. Erre sajat magunk altal hoztam létre méréeszkozt, mely
alapjan kilénb6z6 kategoriak szerint lehetett értékelni a gyermekeket. A bemeneti mérést
mindkét csoportnal elvégeztem, a felmérésig senki nem vett részt mozgasfejleszté tornan.

Bemeneti mérés vizsgalati csoport

25%

o~

M kiemelkedd teljesitmény M6 teljesitmény
M kozepes teljesitmény elmaradast mutato

M jelentds elmaradist mutat
11. abra. Bemeneti mérés eredményei, kisérleti csoport (sajat készitésd abra)
A 11. abran lathatjuk, hogy kiemelked§ teljesitményt mind&ssze egy gyermeknek sikertlt
clérnie a 16 f8bSl, szintén 1 gyermeknél mutatkozott jelentés elmaradds. Nagyon kevés,

mindGssze 19% végzett a j6 teljesitmény savjaban, ezzel szemben 44% a kozepes
teljesitményhez tartoz6 pontszamot érte el.

Bemeneti mérés kontroll csoport

38%
Sy g
mkiemelkedo teljesitmény HjO tejesitmény
mkozepes teljesitmény elmaradast mutato teljesitmény

M jelentds elmaradast mutato teljesitmény

12. dbra. Bemeneti mérés, kontroll csoport (sajat készitésti abra)
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A bemeneti mérést a kontrollcsoporttal is elvégeztem, melynek eredményei a 12. dbran
lathatok.

A bemeneti mérés a kontrollcsoportnal kézel hasonlé adatokat mutat, mint a kisérleti
csoportndl. Kiemelked§ teljesitménye 1 gyermeknek volt, jelentSs elmaradast is mind&ssze
egy gyermek teljesitménye mutat. Kozepes teljesitményt 3 gyermek ért el, mig jo
teljesitménye a gyermekek 23%-anak volt. Az adatokbdl tehat megallapithat6, hogy kozel
azonos szinten van a két csoport a vizsgalt képességek terén. Ezt a szamitast kétmintds T-
probaval is elvégeztem, melynél p = 0,05, jelen esetben a szignifikanciaérték 0,99. A kisérleti
és a kontrollcsoport szérasai kozt nincs szignifikans kilénbség, a kétmintas T-préba értéke
0,48, s mivel az érték nagyobb, mint 0,05 ezért megallapithatjuk, hogy a kisérleti és a
kontrollcsoport varhaté bemeneti értékei kozt nincs jelentds kiilonbség.

A féléves, tehat 6 hénapnyi idSintervallum, azaz a longitudindlis vizsgalati periddus
letelte utan elvégeztem a kimeneti mérést mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportnal, ahol
a kovetkezé eredmények sziletettek. A kisérleti csoportban a gyermekek 25%-a nyujtott
kiemelked§ teljesitményt, 44% jé teljesitménnyel zart, 19% koézepes eredményt mutatott,
elmaraddst 12%, jelentés elmaradds pedig senkinél nem volt tapasztalhaté.

Osszevetve a kisérleti csoport bemeneti és kimeneti mérésének az eredményét,
kimutathato a véltozas, melyet a 13. abra mutat.

Kisérleti csoport bemeneti és kimeneti mérés adatai

50% o
45%
40% 38%
35%
o
i?‘s" : 25% 23% 2%
20% 19%
15% 12%
10% 8% 8%
5% I 0%
OD o
kiemelkedd 30 teljesitmény kizepes elmaradast jelentos
teljesitmény teljesitmény mutato elmaradast
teljesitmény mutatd
teljesitmény
Bemeneti mérés kisérleti csoport ™ Kimeneti mérés kisérlet: csoport

13. abra. Kisérleti csoport bemeneti és kimeneti méréseinek %-os eredménye (sajat készitésd dbra)

Az oszlopdiagramban lathaté eredmények j6l mutatjak, hogy a gyermekek altal elért
pontszamok a kiemelked6 és j6 teljesitmény 6vezetében emelkedésnek indultak, mig a
kézepes és elmaradast mutato teljesitmények esetében cstkkent a gyermekek szama, jelents
elmaradassal pedig mar senki sem kiizdétt. Kétmintas T-proba segitségével elvégezve a
vizsgalatot a szignifikanciaérték 0,78, vagyis a kisérleti csoport bemeneti és kimeneti mérései
eredményeinek szorasai kozt nincs szignifikans kilonbség. A kétmintas T-préba értéke
0,012, vagyis a p értéknél kisebb, tehat a vizsgalati csoport bemeneti és kimeneti mérése
eredményeinek értékei kézt van kiilénbség. Ebb6Sl megallapithatjuk, hogy az 1zg6-mozgd
mozgasfejleszté torna jotékony hatassal van a gyermekek fejlédésére, hiszen 6 hénapos
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id6intervallumot  tekintve latvanyos novekedés figyelhet6 meg a  gyermekek
teljesitményében.

A kontrollcsoport bemeneti és kimeneti mérését is Osszehasonlitottam kétmintas T-
proba vizsgalattal, a szignifikanciaszint értéke 0,78, vagyis a kontrollcsoport bemeneti és
kimeneti méréseinek szorasai kozt nincs szignifikans kiillonbség, a kétmintas T-préba értéke
0,44, ami alapjan megallapithatjuk, hogy a kontrollcsoport bemeneti és kimeneti
eredményeinek értékei kozt nincs kilonbség. Minimalis, elhanyagolhat6é kilonbséget
tapasztalhatunk a fejlédések terén, ezek a fejlédések egyes gyermekeknél a spontan médon
torténd érésbol adédnak.

Kutatdsom kovetkezd része a kisérleti és kontrollcsoport kimeneti vizsgalata, mely
egyben az els6 hipotézisem is volt, miszerint a mozgdsfejlesztd torna alkalmazisa sordn a kontroll-
és Risérleti csoport fejlettségi mutatdi dsszességében szignifikdns eltérést mutamak (H1). A két csoport
kozti szignifikanciaszint 0,58, ezaltal a kontroll- és kisérleti csoport kimeneti vizsgalatainak
értékei kozt nincs szignifikans killénbség, mivel p > 0,5. A kétmintas T-préba értéke 0,02,
tehat megallapithatjuk, hogy a kontroll- és kisérleti csoport kimeneti vizsgalatanak értékei
koézt van killénbség, hiszen p < 0,05. A két csoport kozt eltérés mutatkozik a fejlédésben,
hiszen a 6 hoénapon keresztil tornazé csoport jobb teljesitményt nydjtott a kimeneti
mérésen, mint a nem tornazoé csoport.

Az elméleti részben tobbszor emlitésre kertlt, mennyire fontos a megfelel minségt és
mennyiségli mozgas a kisgyermekek életében, amit igazol az altalam vizsgalt 1zg6-mozgd
mozgasfejleszt6 torna is. A kisérleti csoport heti 2 alkalommal végzett kiilénféle jatékos
gyakorlatokat 2-szer 45 percen keresztil, mig a kontrollcsoport kizardlag az 6vodai
mozgastevékenységen és rendszeres egészségfejleszté testmozgison (ONOAP, 2012) vett
részt. Az eredmény statisztikai szamitasokkal is aldtimasztva lényeges eltérést mutat tornazé
tarsaikéhoz képest.

A torna, mint ahogy emlitettem, kiilonféle teriileteket céloz meg fejlesztés
szempontjabol. Ezen tertiletek az idegrendszeri érettség, az allasegyensuly, a reflexek, a
mozgas teriilete, a kognitiv terliletek, a nyelvi terlletek, a szocializacié és az érzelmek.
Kutatdsom soran arra is kivancsi voltam, hogy az egyes tertletek milyen mértékben fejlédtek
a torna kezdetekor és a torna végén. Ilyen példaul az idegrendszer érettsége, az ennek
fejlesztését célzé feladatok nehézséget okoztak szinte minden gyermeknek. Ezen tertilet
vizsgalatat par gyermekre vetitettem, akiket véletlenszerden valasztottam ki a csoportbdl (a
gyermekek jelei nem felelnek meg a valdsagnak, nem ismerhetSk fel) az anonimitas
érdekében. A bemeneti és kimeneti értékek alapjan statisztikai vizsgalatokat végeztem.

A 14. abra mutatja, hogy 6nmagukhoz képest a gyermekek ezen a téren mennyivel tobb
pontot kaptak a kimeneti mérésnél az idegrendszer érettségét vizsgalé feladat soran. A teriilet mérése
harom feladatbdl all, gimnasztikai labdan tilve, hason és négykézlab tornaztatjuk a gyermekeket.
Példaul ha a labdan egyenesen 1, tekintete elére néz, megfelel6 tonus jellemzi a gyermeket. Ha
gOrbén Ul fel ra, mereven tartja magat, akkor feszesség jellemzi, vagy az ellentéte jellemzd, a
tulzott lazasag. Ezek utan a mozgatasra kivaltott adaptiv motoros valaszok vizsgalhatok. Vagy
azonnal megjelennek, vagy késve. A megfelel6 reakcid, hogy ha eldéntém az egyik iranyba,
akkor kézépvonalba mozdul el a gyermek. A fejlédés mindenkinél jol lathatd, 6nmagahoz
képest a narancs jeld gyermek fejléddtt a legtObbet, hiszen 6sszességében megduplazta
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pontszamait. Bz a teriilet volt az, ahol minden gyermek rosszul teljesitett, kiemelkedd
teljesitmény egy gyermeknél sziiletett a bemeneti mérés soran, aki 12 pontot ért el a pontozasos
rendszer alapjan, mig a kimeneti mérés soran a maximumot, azaz 15 pontot mértem nala, ami
kimagaslo fejlédést mutatd eredménynek bizonyul. Osszességében elmondhatd, hogy minden
gyermek fejlédott ezen a teriileten, valtozé mértékben.

Az idegrendszer érettségét célzo feladatok
pontszamainak alakulasa
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14. dbra. Az idegrendszert célz6 feladatok értékeinek alakulasa (sajat készitésd dbra)

A kovetkez$ teriilet, amelynek eredménye meglepetést okozott, a kognitiv képességek
tertilete. Tébb gyermeknél is megfigyelheté volt, hogy életkordhoz képest alacsony
pontszamot ért el a bemeneti mérés soran. Ezen tertilet mérését szamlaldssal végezziik, mely
mozgas kézben torténik, illetve egyeztetéssel, amire példaul alkalmas egy sajat készitésd
jatékeszkoz. A fagyidrus jaték soran a gyermekeknek meg kell jegyezni, hogy mennyi darab
¢és milyen szind gombdécot kérek a fagyira, majd pompomgolydk segitségével kell kirakni,
melyek szét vannak szora a £61don, tehat el kell értiik menni.

Kognitiv képességek érettségét célzo feladatok
pontszamainak alakulasa
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15. abra. Kognitfv képességek érettségét célzo feladatok értékeinek alakulasa (sajat készitést abra)
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Itt nemcsak a szamlalasra helyeziink hangsulyt, hanem j6l megfigyelhet6 az auditiv memoria
fejlettsége is. A 15. szamu abran lathatjuk, hogy milyen mértékben fejlédtek az adott
gyermekek a bemeneti és a kimeneti mérés soran.

Ezen képesség fejlesztése nem minden gyermeknél mutatott azonos mértékd fejlédést.
Lathatjuk, hogy a szék és a mané jeld gyermekek értékei stagnaltak, a t&bbi gyermek értéke
1-2 ponttal névekedett. A gyermekek tekintetében a torna soran észrevehetS volt, hogy
némileg gyengébb képességekkel rendelkeznek, mint tarsaik, igy tébb tertileten is lathatd
volt elmaradasuk, illetve lassabban fejlédnek, mint tarsaik.

1zg6-mozgoé mozgasfejleszto torna mérési teriileteinek %o-os
e‘néke - kisérleti csoport
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16. dbra. A mozgasfejlesztS torna mérési tertleteinek %-os értéke — kisérleti csoport
(Sajat szerkesztés)

A torna kiilénb6z6 teriileteinek szazalékos értéke lathatd a 16. abran. Lathatéan minden
tertiletnél fejlédést mutatnak a gyermekek. Elhanyagolhaté fejlédés az érzelmek teriiletén
tapasztalhato. Az érzelmeket kivancsisagbol tettem bele a mérésbe, hiszen 46 éves korban
mar tisztiban kell lennie egy gyermeknek az alapvetd érzelmekkel, amit bizonyitanak is az
adatok, hiszen magas ardnyt mutat a diagram. A legnagyobb fejlédést az idegrendszer és a
mozgas teriileten értek el. Erre a két tertletre helyeztem leginkabb a hangsulyt, hiszen ezek
elég gyengék tapasztalataim alapjan a vizsgalt intézménybe jar6é gyermekek kérében. Mig a
bemeneti mérés soran az idegrendszert célzo feladatoknal 55%-os eredményt értek el a
gyermekek, addig a kimeneti méréskor mar 73%-ot mutatott ez az érték. Az allasegyensuly
teriiletnél és nagyon szép fejlédés figyelheté meg, 61%-16l 78%-ra emelkedett. A mozgas
terén szintén fejlédés mutatkozik, 57%-161 76%-ra emelkedett az érték. A kognitiv tertiileten,
nyelvi teriileten és szocialis tajékozottsag teriileten jelentsebb fejl6dés nem tortént, ennek
oka a dolgozat sordan mar tObbszor emlitett eltérs fejlédési titem, illetve a kisérleti csoport
gyermekeinek Osszetételébsl adddéd killonbségek. Mivel a kutatasnak helyet adé nevelési
intézmény integrald o6vodai csoportokkal rendelkezik, ezért a kisérleti és a
kontrollcsoportnak is tagjai voltak diagnézissal rendelkezé gyermekek, mivel leend$
gyogypedagogusként kiemelten fontosnak tartom, hogy a kutatasom részét képezzék, mert
6k is ugyanolyan értékd tagjai az intézménynek, am ennek kovetkeztében kissé torzithatjak
az elért eredményeket.
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Masodik hipotézisem a kévetkezd volt: A kontrollesoportban lévd hitranyos é halmozottan
hdtrinyos helyzetit gyermekek mogdsfejlodése kisebb mértékd, mint a kisérleti csoporthan lévd bitranyos
és halmozottan baitranyos helyzetii gyermekek mozgasfejlidése (H2). Ezt a hipotézist kétmintas T-
proba statisztikai médszerrel kivantam igazolni. A kisérleti és a kontrollcsoportban is jelen
voltak hatranyos helyzetl és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek. A kisérleti és
kontrollcsoport hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekeinek
kimeneti szérasai kézt nines kiilénbség, mivel p = 0,5, a kétmintds T-proba értéke 0,00,
p > 0,05 tehat megallapithat6, hogy a vizsgalati és kontrollcsoport hatranyos helyzetd és
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekeinek értékei kozt nincs kilonbség. Ez a
hipotézisem nem igazolédott be, aminek okat kezdtem sejteni.

A hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek fejlédésében
jelent6s elmaradas tapasztalhaté. Nemcsak mozgasfejlettség terén, hanem szinte minden
képesség, részképesség fejlettségi tertiletén, mint példaul a kognitiv képességek, a szocialis
képességek, a nyelvi képességek. Ezeket a hatranyokat nemcsak a torna mérései igazoljak,
hanem a kutatasi helyszin évodaja 4ltal kidolgozott 9 tertiletes sajait mérSeszkoz is, mely
értelemszerden a 9 legfontosabb tertiletre fokuszal, ezt méri fel egy pontozasos skala alapjan,
ahol hasonléan, mint a tornanal, a gyermekeknél kiértékeliink egy &sszpontszamot, {gy évrél
évre lathaté a fejlédés. Tarsaikéval Osszehasonlitva mar kiscsoportba érkezéskor, a
befogadasi idészak eltelte utin is jelentés lemaraddsok tapasztalhatok, amit nehéz
behozniuk. A lemaradds okait az elméleti hattérben leirtaknak tulajdonitom elsésorban,
ugymint a generacidkon ativels szegénység vagy aluliskolazottsag. llletve a tornak alkalmaval
megfigyelhetS volt, hogy t6bb gyermek magatartas-problémaval kiizd, figyelmitk nagyon
szort, alacsony szint( a kitartasuk, és kénnyen kilépnek a tevékenységekbdl. Egy kisgyermek
szavait idézve: ,,azért unalmas az ovi, mert otthon lehet jatszani a telefonon, itt meg csak
jatékok vannak”. Ebbdl is kévetkeztettem arra, hogy a tulzasba vitt okoseszk6z6kon vald
jaték hatranya j6n szembe veliink, hiszen nem tudunk olyan virtualis viligot teremteni
szamukra, amelyben ezek a gyermekek felnének.

Kimeneti mérés kontrollcsoport szazalékos
eredményei

o

15%

m kiemelkedod teljesitményt mutat # 6 teljesitményt mutat
u kozepes teljesitményt mutat elmaradast mutat

M jelentds elmaradast mutat

17. abra. Kontrollcsoport, kimeneti mérés, szazalékos eredmények (sajat szerkesztési abra)
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A probléma komplex, mindenképpen a szill§ egyiittmikddése is sziikséges hozza, hiszen a
telefonon vagy tableten valé jaték korlatozasa az & feladata, helyette javasolndm a minél
tobb szabadban t6ltott kozds, minbségi id6t, kézos sétakat, biciklizéseket, felfedezéseket,
illetve emelném ezen gyermekek heti 6raszamat a mozgasos tevékenységek tekintetében.

A kontrollcsoportnal megfigyelhetd volt a bemeneti és kimeneti mérések kozt, hogy
minimalis valtozas kovetkezett be a teljesitmények terén (17. abra). A gyermekek 31%0-a kertilt
a jo teljesitményt mutat6 besorolasba, ami a bemeneti mérés soran 30% volt, tehat minimalis
valtozas detektalhatd. A kévetkezb, 18. abran pedig pontok alapjan mutatom be, hogy hany
ponttal emelkedett a gyermekek eredménye a bemeneti méréshez képest a legvégére.

Kontrollcsoport bemeneti és Kimeneti mérések pontjai
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18. abra. Kontrollcsoport pontjainak 6sszehasonlitisa (sajat készitésd dbra)

A 18. abra mutatja a gyermekek 4ltal elért pontokat a bemeneti és kimeneti mérés soran a
kontrollcsoport esetében. Megfigyelhetjiik, hogy egyes gyermekek esetében minimalis
emelkedést mutat az eredmény, példaul a mesekonyv jeld gyermeknek az értéke 3 ponttal
lett magasabb, a taliga jelti gyermek értéke 9 ponttal, a madar jeld gyermek pontja pedig 125
pontrél 130 pontra emelkedett. Ok azok a gyermekek, akik a diagram alapjan jobb
képességgel rendelkeznek, fogékonyabbak fejlesztésre a feladatokban és tevékenységekben.
Egy gyermeknél volt stagnalas tapasztalhato (lego), aki egy 5 éves, atlagos fejlettségi szinttel
rendelkez6 gyermek, am egyre sulyosabb magatartasi probléma tapasztalhaté nala, amely
rendkivill rossz hatdssal van a teljesitményére, amit mutat a grafikon is. Viselkedése a
csoporttirsal szamara sokszor fjeszt6, dihrohamai egyre hosszabbak, és nehezen is nyugszik
meg, t6bbszor eléfordult, hogy veszélyt jelentett magara és tarsaira is. Halmozottan
hatranyos helyzetd gyermek, aki nevelGsziilénél nevelkedik, igy jeleztem a gyamnak a
problémat, amire jelenleg kéz6sen keressiik a megoldast.

Lathato volt két gyermek esetében a visszaesés, mely minimalis mértékd: a diné jelt
gyermek bemeneti pontja 55 pont, kimeneti pontja 54 pont, tehat 1 pontot esett vissza, ami
véleményem szerint elhanyagolhaté lenne; a zebra jeld gyermek esetében pedig 2 pont
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visszaesést mutat a grafikon, ami szintén elhanyagolhaté lenne, am érdekesség, hogy a diné
jeld gyermeknek Gsszel terjesztettiik fel a szakért6i vizsgalatat, ahonnan a Megyei Szakért6i
Bizottsaghoz iranyitottdk tovabb a vizsgalatot, melyre még id6pontot ugyan nem kaptak, de
beigazolédni latszik a tapasztalatom vele kapcsolatban, mely szerint nagymértéki elmaradast
mutat a fejlédés minden tertletén. Megfigyelések alapjan elmondhat6, hogy kbzel 5 éves a
gyermek, aki testalkata alapjan 3 éves koru gyermeknek felel meg, vékony, folyton hidegek
a végtagjai, feje mérete pedig testéhez képest viszonylag nagy. A gyermek halmozottan
hatranyos helyzetd, szintén nevel6sziilénél nevelkedik.

A zebra jelt gyermek sajatos nevelési igényd, aki szintén halmozottan hatranyos helyzetd,
nevel6szilénél nevelkedik. Frtelmi képességei az atlagtol kismértékben térnek el, 4m figyelme
elhanyagolhatd, par percig terjed. A harom emlitett gyermek esetében az adatok, a
megfigyelések és a grafikonok eredményei alapjan megillapithatjuk, hogy a halmozottan
hatranyos helyzetd gyermekek dénté tébbsége jelent6s lemaradasban van tarsaihoz képest,
ami nagymértékben befolyasolja a fejlédésiik menetét is, emellett a stlyos lelki problémaéjukat
még nem emlitettiik, amire szakember hidnyaban az évodapedagdgusok és gybgypedagdgusok
igyekeznek némi segitséget nyjtani szamukra.

Kisérleti csoport bemeneti és kimeneti mérésének pontjai
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19. abra. Kisérleti csoport pontjainak ¢sszehasonlitasa (sajat készitésd abra)

A kontrollcsoport pontjainak értékelése mellett kiszamitottam a kisérleti csoport pontjainak
alakulasat is, ezt mutatja a 19. abra, {gy 6sszehasonlithat6 a két csoport eredménye grafikon
alapjan is, ami igazolja a kétmintas T-proba eredményét. Plasztikus killonbség mutatkozik a
két csoport gratikonjait nézve. A fejlédés lathatéan magasabb aranyu a tornazoé csoportnal.
Természetesen itt is vannak olyan gyermekek, akiknél kisebb mértéki fejlédés tapasztalhatd,
mint példaul a kalap vagy a mané jel gyermek. A kalap jeld gyermek sajatos nevelési igényd,
enyhe értelmi fogyatékossaggal diagnosztizalt. JelentSs elmaradast tapasztaltunk nala az
6vodaba 1épéskor a beszéd terén, hiszen egyaltalan nem beszélt, azéta mar témondatokat
alkot, hanghibai is javul6 tendenciat mutatnak. Folyamatosan sirt egész nap, ehhez képest
mara jokedvi, bar tarsaival nagyon ritkan jatszik, még is jOl érzi magat a csoportban a
pedagogusok kozelében. Folyamatos gyogypedagdgiai fejlesztésben és egyéni fejlesztésben
is részestl. A gyogypedagdgus tapasztalata alapjan és sajat tapasztalatom alapjan is nagyon
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szeretné elvégezni a feladatokat, szeret tevékenykedni, érdekelné is, de figyelme nagyon
koénnyen elterelhet8, az aprobb zajok teljes mértékeben elvonjak a figyelmét a feladatrol.
Sokat fejl6dott magahoz képest az évek alatt. A tornat rendkivil élvezte, minden nap
megkérdezte, hogy ,,megyiink tornarar”, j6 hatassal volt ra.

A mané jeld gyermek halmozottan hatranyos helyzetd, nevel6sziilénél nevelkedik, am a
nevelSszil6 hozzaallasa példaértékd, hiszen mindent megprobal megtenni a gyermek
fejlédése érdekében. A torna szamara is hatékony volt, am magasabb 6raszamban még

nagyobb hatékonysagot érnénk el nala véleményem szerint.

Az 5. tablazat a kontrollcsoport kimeneti eredményeinek pontszamait mutatja.

5. tablazat. Vizsgilati és kontrollcsoport Gsszesitett eredményei (sajat szerkesztést tablazat)

Kisérleti csoport | Kisérleti csoport | Kontrollesoport | Kontrollesoport

bemeneti mérés | kimeneti mérés | bemeneti mérés kimeneti mérés
Darabszim 16 16 13 13
Tartomany 75 71 70 76
Maximum 130 141 125 130
Minimum 55 70 55 54
Osszeg 1521 1809 1167 1248
Mediin 99 118 86 92
Széras 19,85 18,47 19,68 21,35
Modusz 99 118 - 92
Variancia 394,06 341,26 387,19 455,67

Az 5. tablazat adaait leird statisztika alapjan szamitottam ki, melyeket a kbvetkez6képp lehet
értelmezni. A kisérleti csoport mindkét mérésében 16 £6 (darabszam), mig a kontrollcsoport
méréseiben 13 f6 gyermek vett részt (darabszam). A valtozd, vagyls a tartomany
terjedelménél lathatjuk, hogy kézel azonos értékek sziilettek, ezen értékek a maximum- és
minimumértékek kilonbségeibsl szamitédnak. A maximum a méréseknél elért
maximumpontszamot jelenti, tehat a legtobb pontot elért gyermek eredményét mutatja,
ugyanigy a minimumérték a legkevesebb pontot elért gyermek eredményét takarja. Erdemes
Osszevetni a bemeneti és kimeneti vizsgalat eredményeit a csoportok kézt. Mig a kisérleti
csoport minimalis bemeneti eredménye 55 pont lett, addig a kimeneti eredménye 70 pont.
A kontrollcsoport bemeneti eredménye 55 pont, a kimeneti eredménye viszont 54 pont.
Ezen értékeket Osszehasonlitva lathatjuk, hogy a kisérleti csoportnal fejl6dés volt
megfigyelhetd, a kontrollcsoportnal minimalis eltérést tapasztalhatunk, aminek az oka, hogy
példaul az adott gyermek nagyon keveset jar 6vodaba a 6 hénap alatt, emellett képességei
terén is jelentSs elmaradast mutatott. Az Osszeg az Osszes pontot mutatja, amibdl nagyon
jol lehet kévetkeztetni, hogy a kisérleti csoportban 1évé gyermekek fejlédése volt a
leglatvanyosabb, mivel 6k érték el a legmagasabb Gsszesitett pontszamot. A médusz a
leggyakrabban elért pontszamot jeldli, mely a kontrollcsoport bemeneti mérésénél hianyzik,

ami azt mutatja, hogy a csoport tagjai nem értek el azonos pontszamokat.

555



Tanulas- és Tanftasmoédszertani — Tudastechnolégiai Szekcid Laszl6 Kinga

3. hipotézisem szerint: A mozgasfejleszt6 torna ereményei és a DIFER-teszt eredményei
kozel azonos eredményt mutatnak a kisérleti csoportba tartozé gyermekek kimeneti
eredményeinek terén. Ezt korrelaciészamitassal végeztem el.

A DIFER-programcsomag (Nagy et al., 2004) készségméré tesztekbdl 4ll, melyeknek
célja a legfontosabb elemi alapkészségek diagnosztikus mérése, illetve informaciét
biztositanak arrél, hogy a készségek begyakorlasiig és az optimalis szint elsajatitdsaig
mennyit kell még fejlédnie egy adott gyermeknek.

Vizsgalatom célja az volt, hogy megvizsgaljam az Izg6-mozgd mozgasfejleszt6 torna és a
DIFER-teszt kimeneti mérései k6zott kapcesolatot. Minden kisétletben részt vevé gyermekkel
elvégeztem mindkét mérést a 6 havi torna utan. A korrelacio értéke 0,82 lett. Mivel az érték O
és +1 kozt helyezkedik el, ezért megallapithatjuk, hogy erés a korrelacié a két mérés
eredményei kozt, tehat egy-egy gyermek mindkét mérés soran azonos fejlettségi szinten
helyezkedik el. Tehat a gyermekek 6nmagukhoz képest ugyanolyan fejlédést mutatnak mas
vizsgalati eszkdz mérésével is, mint az 1zg6-mozgd mozgastejleszté torna mérésével.

Az elmult 6 hénap alatt minden héten 2 alkalommal tornaztak a kisérleti csoport
gyermekei az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna segitségével. Erdekes megfigyelés volt,
hogy milyen mértékben fejlédnek a gyermekek a kisérleti és a kontrollcsoportban. A célom
az volt, hogy alkalmazzak egy olyan mozgastejleszté foglalkozast a mindennapi munkam
soran, mely el6segiti a gyermekek fejlédését, kdnnyedén beépitheté a mindennapjainkba, és
Gj iranyzatot mutat a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Boleséde életében, egyuttal
visszacsatoldst nyudjt a sajat munkank eredményességének tekintetében is. A kutatas ideje
alatt voltak mélységek és magassagok, melyeket k6zosen egyiitt éltiink meg a gyerekekkel.
Mivel a kisérleti csoportban a 16 £6 gyermek kozott volt sajatos nevelési igényd gyermek,
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetld gyermek, illetve neurotipikus fejlédést
gyermek, igen szines és valtozatos kis csoport jott Ossze. A gyermekek egyéni fejlettségi
szintje nagymértékben eltér egymastdl, igy mar a kezdetek elején korrekciét igényelt a
foglalkozas lebonyolitasa, hiszen nem adhattam ugyanazt a gondolkodast igényl6 feladatot
egy jO képességi gyermeknek és egy kevésbé jo képességl gyermeknek, gy teljes mértékben
megjelent a differencialas elve is. A feladatok sorrendjének felépitése logikusan atgondolt,
teljesen jol kivitelezhetd, és valoban hozza a vart eredmény. A torna kezdetekor futisos
gyakorlatokat végeznek a gyermekek, illetve atmozgaté feladatsorokat, melyek kellképpen
megdolgoztatjak Sket 15 percen keresztiil. Ezek utan révidebb gondolkodast igénylé vagy
finommozgasokat fejleszté feladatok koévetik egymast. Ez nagyon j6 alkalom arra, hogy
kicsit megpihenjenek, de ezt a pihen6idét aktivan kihasznalva mégis fejlédjenek. Ezek a
feladatok voltak a kedvenceik a gyerekeknek, nagyon kedvelték példaul a labboltozatot és
talpizmokat erésité feladatot, ahol a szivacsdarabokat kellett Osszeszedni a labujjaikkal, hol
zokniban, hol zokni nélkil, hol kézzel, hol pedig csipesszel.

A kutatas soran mar bebizonyosodott szimomra, hogy a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetld gyermekek kozil 2 gyermek egyre silyosabb magatartds- és
viselkedészavarral kiizd, ami a tornara is kihatassal volt. Ilyen helyzetekben is sokszor kellett
korrigalnom a feladatokat, vagy pluszfeladatokkal lekétni az emlitett két gyermeket. Az
akadalypalya is abszolut kedvenc feladatnak szamitott, am sok esetben sokaig tartott
kipakolni az eszk6zoket, itt a gyerekek mar elég tiirelmetlenek voltak a foglalkozasok elsé
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alkalmain, de végil a honapok alatt belejottiink kdzosen, és a segitségiikkel kbzdsen, vagy
szamtalan példa volt ra, hogy egyedil épitettek akadalypalyat. Ebbél kévetkeztetni tudtam
arra, hogy a jatékra fogékonyak lettek, élvezték, sokszor megjelent az udvari jatékok soran
is az akadalypalya-épités a kint talalhat6 jatékeszkozok segitségével. A kutatas ideje bar nem
telt zOkkenSmentesen a fent emlitett dolgok miatt, am a fejlesztés nagymértékben
megkonnyitette a mindennapi 6vodapedagdgusi munkam. A gyermekek szamara 4j, érdekes
és fontos hangsulyozni, hogy jatékos feladatokat hoztam, melyeken keresztil szamos
tapasztalasban, fejlédésben volt résziik, mindezt ugy, hogy teljes mértékben jatékként élték
meg a heti 2¥45 percet. A tornafoglalkozasok jol beépithetSk a napi tevekénységekbe, 1j
iranyzatot mutatnak, komplex tevékenységként irhatok le. Szinte minden részébdl lehet a
kilontéle tevékenységekbe belevinni feladatokat, ez adja a komplexitasat. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy kifejezetten hidnyptld tartalommal bir, hogy 80%-ban zero waste
eszkozokkel dolgozik, tehat igyekeztem olyan eszkézoket gyartani, melyek kis
koltségvetésbdl kivitelezhetdk, és a nehezebb anyagi kérilmény kozt €16 gyermek sziilSje is
el tudja késziteni. Szamos olyan eszkozt készitettem a 6 hoénap alatt, melyeket a
foglalkozasok és az egyéni fejlesztések soran is tokéletesen lehet hasznositani.

A kutatast célja, hogy atfogdbb képet kapjak a gyermekek fejl6désérdl egy mozgasfejlesztd
mobdszer segitségével, melyet a mindennapi pedagdgiai munkaba is bele lehet épiteni, és
gyogypedagogiai szempontbdl is fejleszté hatassal bir. A két csoportra osztott gyermekek egy
kisérleti és egy kontrollcsoportot alkottak, hogy 6ssze tudjuk hasonlitani a csoportok
jellemz3it, fejlettségi szintjét a kezdetkor és a torna befejezésekor. A tervezés soran egy sajat
magam szamara készitett szempontsort allitottam Sssze a torndhoz, melyben pontszamokat is
meghataroztam, igy ponthatarok segitségével behatarolhaté a gyermekek fejlettségi szintje.
Majd ezek utan elkezd6dott a bemeneti mérés az 1zg8-mozgd mozgastejleszté torna és a
DIFER-teszt segitségével. 2023 szeptemberében pedig az akcidkutatas elsé 1épéseként elindult
a 6 honapon at tart6, heti 2 alkalmas tornafoglalkozas a kisérleti csoport szamara. A kutatds
soran voltak bizonyos 1épések, melyek korrigalasra szorultak, példaul a feladatok sorrendjén is
valtoztatas tortént, illetve még nagyobb hangsulyt fektettem a differencialasra. Majd 2024.
februar végén befejezte a kisérleti csoport a mozgasfejlesztést, és mindkét csoporttal
elvégeztem a kimeneti mérést mind a tornaval, mind pedig a DIFER-teszttel. Az elemzés és
értékelés soran hipotéziseim kézil volt, ami beigazolédott, és volt, ami nem, ezekre a
kovetkezs fejezetben szeretnék reflektalni.

I11.5. Esettanulmanyok
IIL.5.1. Esettanulmany

Bevezetd
Emma sajat maga valasztotta ki a nevét az esettanulmanyhoz, kedvenc babajat is igy
nevezte el. Jelenleg 5,6 éves, életkoranak megfelels testalkattal rendelkezd, apolt, rendezett
megjelenéstd  kislany. Kedves, felnéttek kozelségét nagyon igényl, baratsigos a
pedagdgusokkal. A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményébe jar, homogén
Osszetételli csoportba. A kislany sziileivel és kistestvérével egyitt él. Az édesanyja és az
édesapja is az Onkormanyzat dolgozoi, anyukaja az id6seknek hord ebédet, apukéja
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tanyagondnok. A gyerekek nevelésében az édesapa szilei is igyekeznek besegiteni. Emma
csoportvaltas miatt kerdlt jelenlegi csoportjaba, ahol lathatéan jol érzi magat. A kislanyt
2022. 06. 03-an vizsgalta a szakértSi bizottsag, ahol megallapitottak a sajatos nevelési igény
diagnozist (kevert specifikus fejlédési zavarok). Ekkor 4,1 éves, 6vodas gyermek volt. A pre-
és perinatalis anamnézis terhel6 adatokat tartalmaz, csecsemd- és kisgyermekkori mozgas-
és beszédfejlodése megkésett titemben zajlott. Az alapvizsgalatot a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Jaszberényi Tagintézménye végezte 2022. 02. 27-én, ahol
felmerdlt a sajatos nevelési igény gyanuja, ezért kérték a bizottsag vizsgalatat.

Konkrét eset leirdsa

Emma mar 3 éve jar 6voddba, igy itt ismerkedtem meg vele. A kislany szileivel
egyeztetve vett részt a kisérleti csoportban, és szintén a sziilék beleegyezésével irtam az
esettanulmanyt. Emma mar jart hozzam néptancfoglalkozasra, az anyukdja keresett meg,
hogy jarhatna-e, mert nagyon szeret tancolni otthon. A néptancfoglalkozasokat is nagyon
élvezte, mivel kis létszamu csoportban volt, igy a gyerckekkel is viszonylag j6l megértette
magat. Voltak jobb és rosszabb napijai, volt olyan, hogy csak tlt a padon, és nézte a tobbicket
vagy l6kdoste Sket, de ez nem sokszor fordult el6. A szilSk egyfajta fejlesztésként is
tekintettek a néptancra, mivel ekkor mar tisztaban voltak Emma allapotaval.

Emmit 2022 janiusdban vizsgalta el6szor a szakért6i bizottsag. Felilvizsgalatra 2023
augusztusaban kerillt sor, ahol djabb diagnézist allapitottak meg. A vizsgilatkor,
2023. 09. 06-an 5,4 éves volt, 6vodaskoru gyermek. A vizsgalat célja: sajatos nevelési igény
iranyéaba lefolytatott feliilvizsgalat, pedagdgiai célu rehabiliticids foglalkoztatas keretének és
formdjanak kijeldlése. A vélemény: sajatos nevelési igény — kevert specifikus fejlédési
zavarok. A szakorvosi vizsgalat eredményei a kovetkez8k lettek: veszélyeztetett terhesség
BNO O 26.90, megkésett mozgastejlédés BNO F 82.00, megkésett beszédfejlédés BNO F
80.90, enyhe mentilis retardacié BNO F 70.00.

A szakért6i vizsgalat a kbvetkez6 javaslatokat tette: Intézményes nevelést javasolnak, a
gyermek 6vodaztatisa folytatédjon, specidlis megsegités és egyéni banasmod mellett.
Nevelése terén a sajatos nevelési igényt gyermekek 6vodai nevelésének iranyelvei tartanddk
szem el6tt. A diagnozis alapjan a gyermek rehabilitacios foglalkoztatasra jogosult, kizarélag
gyogypedagogiai megsegitése indokolt. A rehabilitacios foglalkoztatas logopédia és
tanulasban akadalyozottak pedagogidja vagy oligofrén szakos gybgypedagbgus tanar
kompetenciaja. Az NKT. 8. § (3) bekezdése értelmében rehabilitacios foglalkoztatasanak
heti id6kerete 11 o6ra (ebbdl heti 2 o6ra logopédiai terapia, heti 2 6ra komplex
gyogypedagogiai megsegités és heti 7 6ra kotott tObbségi prevencios foglalkoztatas).

Szomatikus fejlettsége életkoranak megfelels, alacsonyabb ndvésd, apolt, rendezett
kiilsejd kislany. Rendezett csaladi kortilmények kozt nevelkedik 4 éves fiu testvérével egyiitt.
A testvérével nagyon szoros kapcsolatot 4pol, az évodaban szinte kizardlag egymassal
jatszanak az udvaron. Emmanak egyfajta biztonsagérzetet nyujt, hogy egyiitt jarhatnak
6vodaba. Csaladi hazban laknak édesanyjaval és édesapjaval a falu szélén. Sziilei
munkahellyel rendelkeznek, mellette pedig allattartassal foglalkoznak szabadidejikben. Az
6vodapedagdgusok javaslatira inditottak el a vizsgalatot, amivel teljes mértékben
egyetértettek.
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2022 juniusaban a vizsgalati eredmények a kévetkezdk lettek: A vizsgilatra sziileivel
érkezett, anya megfigyel6ként kivan részt venni. Emma a vizsgalati helyzet szabélyaihoz
nehezen alkalmazkodott, viselkedése csapongd, tObbszor kellett figyelmeztetni a megfelel6
viselkedésre. Feladattudata, szabalytudata kialakulatlan, feladatértése és feladattartasa
akadalyozott. Beszédfejlettségében elmaradast tapasztaltak. A vizsgalat alatt nem szélalt
meg, hangokat adott, nonverbalis eszkézokkel megértette magat. Kb. 20-25 szot hasznalt
édesanyja elmonddsa alapjan, mondatokat nem alkotott. Megallapitottak, hogy a gyermeknél
a kognitfv képességek tobb teriilete gyengébben vagy bizonytalanul mtikoédétt. Figyelme
felszines volt, szort, a beérkezé informaciok nem kertiltek feldolgozasra. Folyamatos
mozgasban volt, jarkalt, pakolt a jatékok kozt. Laterialis dominanciaja kialakulatlan volt.

2023 szeptemberében pedig megtortént a felilvizsgalat, ahol ujabb diagnézist kapott
Emma. Szomatikusan életkoranak megfelel6en fejlett, gondozott gyermek. A vizsgalat soran
a sztleitdl levalik, feladathelyzetbe bevonhaté, abban csak valtozatos feladatokkal tarthato.
Kapcsolatteremtésben kissé visszahizddébb, nehezen oldédik, partnerséget igényld.
Szabalykévetése nehezitett, feladattudata még nem alakult ki biztonsdggal, feladatok
megoldasakor erésen tamaszigényes, de erbfeszitést szivesen vallal. Figyelme szért,
ideiglenesen megtarthaté. Nagymozgasa diszharmonikus, finommozgasa elmaradast mutat.
Székincse egyszert, szavakra, két-harom szavas mondatokra terjed ki, artikulaciéja nem
tiszta, beszéde nehezen érthetd. Jelenlegi teljesitménye alacsony szintd, fejlesztést igényel. A
sajatos nevelési igény igazoloédott, a gyermek komplex gyogypedagdgiai megsegitése
nélkil6zhetetlen a tovabbi fejlédés érdekében.

Jelenleg a kovetkezbket figyeltem meg Emmaval kapcsolatban. Minden reggel az
apukajaval és testvérével érkezik az 6vodaba. Kissé sirdogal, de hamar megnyugtathato,
tobbszor visszakérdez, hogy ebéd utin kell-e aludnia, j6n-e érte az apukaja. Hamar
megnyugtathaté beszélgetéssel. Csoportjaba 28 gyermek jar rajta kivil, ami rendkivil
zavarja Emmat. Lathatéan nem szereti a sok gyermeket, akik korilveszik, leginkabb az
6vodapedagbgus tarsasagat keresi. Tarsai bar elfogadjak, de nem jatszanak vele, és 6 sem
keresi a tarsasigukat. Ha jobb kedve van, szeret tevékenykedni a galérian és a
babakonyhdban egészen addig, mig valamelyik csoporttirsa oda nem megy hozza.
Ilyenkor 6sszeveszik tarsaval, és a csoportban dolgozé pedagdgusok egyikének tarsasagat
igényli. Alkototevékenységekben elséként vesz részt, nagyon szereti a neki szant
feladatokat végrehajtani, am figyelme 15 perc utan elterel6dik, kapkodéva valik, és nem
fejezi be a munkajat.

A tevékenységekben mas gyermekek is részt vesznek az asztalnal, akik kiilonésebben
nem zavarjak, kivéve, ha szeretnének beszélgetni Emmaval, ilyenkor inkabb oda il az
6lembe. Mas tevékenységek nem igazan kotik le, bar énekelni és monddékazni szeret, viszont
a korjatékokat elutasitja, sirassal jelzi, hogy nem szeretne részt venni rajta. A tornaszobaban
az elsé 5 percben érzi 61 magat, utana csak akkor tornazik, ha a kezét fogjuk, és ott vagyunk
mellette. Az udvaron érzi magat a legnagyobb biztonsigban, felszabadultan jatszik a
testvérével, a tobbi gyermek sem zavarja. A tevékenységeken differencialt feladatokat végez
a sajait képességeinek megfelel6 szinten, melyek sem kétszemélyes, sem frontalis
helyzetekben nem midkodnek. Nagyon szeretne teljesiteni, de annyira gyenge figyelmi
képességgel rendelkezik, hogy szinte minden megzavarja és azonnal kizékkenti.
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A segité munkafolyamat bemutatisa 6sszegezve
Félig struketurdlt interjii Emma anynkdjdval. (1. interji)

,,Utolag visszagondolva, mar egészen kicsit kordban is voltak megfigyelhetd jelek, amivel
nem voltunk tisztaban, igy nem gondoltuk, hogy probléma lehet. Jarni késén tanult meg,
beszélni nem beszélt, csak egy szt hasznalt. Itt hivtak fel ra a figyelmink, hogy nagyobb
gond lehet. Abban az id6ben nem voltak baratai, az 6vénéni mellett iilt csak. Otthon a
testvére a mindene és forditva, nagyon jol elvannak. A csaladunk elfogadja, mindenki
igyekszik segiteni lehetGségéhez képest. De baratai sajnos még most sincsenek, de legalabb
mar jatszani elkezdett, aminek igazan 6rilink az apukajaval.

Emma nagyon szeret a jelenlegi csoportjaba jarni, az évonénijével bizalmas kapcsolata van,
sokat mesél otthon réla. Hatalmas 1épést tettek meg egytitt, hiszen szeptember 6ta ott alszik
az 6vodaban, amit tavaly el sem tudtunk képzelni, nagyon biiszkék vagyunk ra. Mindent meg
tudunk beszélni az 6vonénivel, folyamatosan tajékoztat minket, és Emmara is mindig figyel.
A gybgypedagdgushoz heti 2 alkalommal jar, nagyon segitSkész holgy, és sok hasznos tanacsot
kapunk téle, amit igyeksziink megfogadni. Nyaron példaul t6bb kdnyvet is kaptunk, amibdl
gyakorolni tudtunk. Az événénije elmondasa szerint Emma nagyon varja a fejlesztéseket,
6rommel megy ki a fejlesztésekre. Emellett havonta egyszer jarunk, feladatokat kapunk
otthonra. Nagyon szeret tornazni Emma, szeret K. nénihez is jarni. Hullimzo, van, hogy
nagyon jé hatdsassal van ra a torna, de tObbszor tapasztalunk visszaesést.

Nagyon Oriiltem, mikor megkerestél, hogy Emma is részt vehet-e a kutatasban. Oriiltink
neki a férjemmel, hogy még egy tornafoglalkozas van, ahol fejlédhet. Mar az els6 alkalommal
is boldogan mesélte otthon, hogy neki nagyon tetszett a torna, és minden nap megkérdezte,
hogy mikor mehet megint. Mutatta otthon, hogy milyen gyakorlatokat végeztek. Nem is
értettem elGszOr a mosogatdszivacsos jatékot, azt hittem, hogy viccel. Mikor elmesélte, hogy
hogyan kell jatszani, az6ta minden nap este ez a jatéka. Nagyon szeret mostanaban szamolni,
szamlalgatni a dolgokat, ez egyaltalan nem volt rd jellemz6, ha én kértem, nem volt hajlandé
ilyen jatékban részt venni, most pedig mindent szamol. Jé hatdssal volt rd a torna, Ggy érzem,
sokat segitett neki. Lassan kozeleg a nagycsoport, az iskola, nehezen tudom feldolgozni,
nem tudom még elképzelni, hogy milyen élete lesz késébb, de azt mar elfogadtuk, hogy
kisegit6 iskolaba fog majd jarni, neki igy lesz a legjobb, és nekiink ez a legfontosabb.” (1.
interjt)

Félig struketurdlt interji a gydgypedagdgussal (2. interji)

Emma képességei, valamint viselkedése is jelent6s elmaradast mutattak a terdpia
megkezdésekor. A szUl6r6l nehezen lehetett levalasztani, az 6vodai csoportban, valamint
kétszemélyes helyzetben is erds szorongas jellemezte viselkedését. Verbalisan haritotta a
szamara nehéznek itélt feladatok elvégzését, amire hosszas rabeszélés utan sem lehetett
ravenni. Beszédértés: egyszerli utasitasokat is segitséggel hajtott végre, amit figyelmi
problémai még tovabb nehezitettek. A kérdésekre adott valaszai tbbnyire nem voltak
adekvatak. Kifejez6 beszéd: nyelvi kifejez6készsége szlk szokincsére épilt. Egy-egy széval
fejezte ki magat, ami a hanghibdk miatt nehezen volt értheté. A mozgast beszéddel kisérd
feladatoknal vagy a beszédre, vagy a mozgasra tudott csak koncentralni, azok integralasa
sikertelen volt. Szivesen jar a foglalkozasokra, azokon tObbnyire egylttmkods. Sajat
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személyére vonatkozo6 adatait hidnyosan ismeri. Figyelmét az egyes feladatok mar hosszabb
ideig lekétik, de tovabbra is révid idén belil mutatja a faradékonysag tiineteit.
Koncentraciés képessége, monotoniattrése gyenge. Nagy lelkesedéssel veti bele magat a
feladatba, de feladathelyzetben maradni még mindig csak segitséggel tud. Igényli a
megerlsitést, biztatast. Folyamatosan keretezni kell fluktualé figyelme miatt. Feladattudata
minimalisan  fejlédott, feladatértése nehezitett, a feladatok megoldasa kozben
tamaszigényes. Munkatempdja gyors, kapkodo, feliletes, emiatt a hibak szama jelentés. A
mozaikszertien felépitett o6rak ellenére is nehezen lehet feladathelyzetben tartani,
terhelhet6sége  kotlatozott.  Vizudlisészlelés-erdsitést  igényel, auditiv terlileten a
differencialas, valamint a tagolas tovabb fejlesztenddé. Fonoldgiai tuddsa kialakulatlan.
Székincse, nyelvi kifejez8készsége jelentSs elmaradast mutat az életkoratdl elvarhaté
szinttdl, nehezen fogalmazza meg gondolatait, érzéseit, de mar prébal hosszabb mondatokat
is alkotni. Sajat testén, idében és térben még bizonytalanul tajékozodik. Grafomotoros

..

képessége tovabbi megsegitést igényel.” (2. interju)

Félig strukturdlt interjii az, 1. dvodapedagdgussal (3. interji)

»Emma egész délel6tt keservesen sirt, képtelenség volt az els6é hetekben levalasztani
édesanyjarol. Sokaig tlt bent vele a csoportban, akkor is csak az 61éb6l nézel6dott leginkabb.
Majd mikor 3 hét eltelt, folyamatosan emeltitk az 6vodaban t6ltott érak szamat. El6szor
csak tizoraiig volt jelen a csoportban, majd az udvari jatékidSig, és végil az ebédig. A siras
tovabbra is a mindennapok része volt. Folyamatosan a pedagbgusok 6lében szeretett volna
lenni, mindig fognia kellett valakinek. Bar a helyzet javult némileg, de szinte végig sirassal
érkezett az 6voddba egy tanéven keresztiil. Tarsait egyértelmtien elutasitotta, k6z6mbos volt
veliik, nem teremtett semmilyen kapcsolatot. Mar a beszoktatds soran sejtettlik, hogy valami
nincs rendben Emmanal, hiszen hosszadalmas lett ez a folyamat, és rendkivil szélsGséges
érzelmeket mutatott. Székincese rendkiviil szegényes volt. Alig beszélt, legtdbbszor az gja
(anya) sz6t hallottuk téle. Mutogatott, ha szerette volna megértetni magat. A KOFA-teszt
segitségével pedig bebizonyosodott, hogy nagyon szegény szoékincesel rendelkezik, ezért
logopédiai fejlesztésben részesilt, ahol a gydgypedagdgus javaslatara, a mi egyetértésiinkkel,
a szul6k elinditottak a szakértdi vizsgalat iranti kérelmet. Hiszen mar 6k is sejtették, hogy
tarsaihoz képest Emma jelentds lemaradasban volt.

Szilei végig nyitottak voltak, nem érte Sket meglepetésként, hogy a KOFA-teszt
eredménye alapjan logopédiai fejlesztés volt szikséges neki, s6t kifejezetten 6ril az
édesanya, hogy lehetSségiik van az 6vodan belilli fejlesztésre. A szakért6i vizsgalat utin mar
érezhet6 volt az elkeseredettségitk, am mindvégig egylttmikodéek voltak, és Emma
érdekeit tartottak szem elStt.” (3. interju)

Félig strukturdlt interjii a 2. dvodapedagdgussal (4. interysi)

»Emma beilleszkedése nehezen indult, sokat sirt, nem szeretett 6vodaba jarni, a
gyermekeket és a pedagégusokat is nehezen fogadta el. Ahogy telt az idS, egyre inkabb
megszokta az G kozeget, elkezdett ragaszkodni a dajkanénihez, ami nala mar egy nagy
el6relépés volt, egyértelmiien 6 nydjtotta neki akkor a legnagyobb biztonsagot. A
gyermekkel nem teremtett kapcsolatot, félt tSlik, nem kedvelte tarsasagukat. Majd 2-2,5

561



Tanulas- és Tanftasmoédszertani — Tudastechnolégiai Szekcid Laszl6 Kinga

hénap utan elérkeztiink oda, hogy mar nem sirt egész délel6tt, megnyugtatd volt szamara,
hogy ebéd utan hazavitték szilei. Tanév végére kimondhattuk, hogy sikertlt neki
beilleszkedni a csoportba, ritkan sirt a reggeli érkezés soran, és 6rémmel ment haza. Mivel
ismertlik mar egymast az 6voda udvarardl, ezért sem mi, pedagégusok, sem pedig a
gyermekek nem voltak idegenek szamara. A felnStteket nagyon hamar elfogadta, kedvelte
tarsasagunkat, biztonsagot nyujtottunk szamara. Bar miden reggel sirt, mégis azt
tapasztaltuk, hogy ahogy telt az id6, egyre gyorsabban tudtuk megnyugtatni. Ha
megnyugodott, szivesen vett részt az alkotétevékenységben, de leginkabb csak valamelyik
felnStt kézelében szeretett lenni. A gyermekeket nem fogadta el, nem kommunikalt velik,
pontosabban csak kiabalt, és 16kdéste Sket, ha zavarta tarsasaguk. Mivel a csoportszobank
kis méretd, a gyermekek létszama pedig mar akkor is 28 £6 volt, ezért latvanyosan zavarta a
sok gyermek. Egyre nyitottabb, felszabadultabb a mindennapok sorin, néha mar letl a
kislanyokkal jatszani a babakonyhaba, vagy konyveket olvasnak egytitt. De elég hamar
megunja a jatéktevékenységéket, olyankor mindig a felnétt kbzelségére van sziiksége. Szeret
verselni, monddkazni és énekelni, egyre tébbszor halljuk, hogy magatdl elkezd énckelni,
aminek nagyon Oriliink, hiszen hatalmas elérelépés téle. Osszességében elmondhaté, hogy
szeret az évodaba jarni, amit a szillei is alatimasztottak. Magiahoz mérten nagy fejlédésen
ment keresztill a legtobb képesség terén. Szabalytudata megfelelGen kialakult, a csoport
normait és szabdlyait elfogadta. Szocidlis kapcsolatai kezdenek kialakulni, ami egy nagyon
lassu folyamatnak mutatkozik, de mindenképpen elérelépés szamara. Feladattudata a
csoporton belili mikro- és frontalis foglalkozasok soran is gyenge, kénnyen terelhetd
figyelme. A szamadra érdekes feladatokat szivesen megcsindlja, 4m nagyon gyorsan, nagyon
r6vid idS alatt csapja Gssze. Szinezni és rajzolni nem szeret, ceruzafogisa helytelen, hamar
feladja a tevékenységet. R6vid tavy, illetve hosszu tavi memoridja bizonytalan, 2-nél tobb
targyat nem képes megjegyezni. Elfogadta, hogy évodaba jar, szilei pedig dolgoznak, mégis
a legnagyobb fejlédésnek azt tartom, hogy az 6vodaba lépésekor el sem tudtik szilei
képzelni, hogy Emma az évoddban aludjon délutinonként, most pedig mar tébb mint 4
hénapja egész nap 6vodaban van, és nagyon gordilékenyen vette az akadalyokat, néha
vannak csak rosszabb napjai. Nagyon sokat fejlddott Emma az elmult egy év soran. A
gyerekekkel nagyon sokat beszélgettiink, és folyamatosan beszélgetiink arrél, hogy a
csoportban mindenki egyenértéki gyermek, senkit nem szabad bantani, kinevetni, piszkalni.
A gyermekek erre egészen jol odafigyelnek, nagyon kevés alkalmat tudnék felsorolni, mikor
Emmaval nem megfelel6en viselkedtek. Mivel tébb csoporttarsuk is rendelkezik kiillonféle
diagnoézissal, és béven akad olyan gyermek is, akinek bar nincs papirja, de magatartas-
problémakkal kiizd, igy Emma sem volt kirfvo eset. Baratai nincsenek, a lanyok prébalnak
kapcsolatot teremteni vele, de sokszor sikertelentl. A fitk elfogadjak, nem bantjak, van, aki
kedveli is.”” (4. interju)

Osszefoglalas, értékelés
A folyamat az évodabdl indult, a sztilSkkel, a védénével kézosen inditottdk el, most mar

2. éve vannak kapcsolatban ezaltal a szakszolgalattal és a szakértéi bizottsaggal. Az
6vodapedagogus és a gydgypedagdgus folyamatos kapcsolatban van egymadssal, igy minden
informaciét atadnak egymasnak Emmarol, és sok tanacsot kap az 6vodapedagdgus is. Mivel
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a szul6, az 6vodapedagdgus és a gydgypedagdgus is kapcsolatban vannak egymassal, ezért
jol mikédnek egyiitt. A csalad timogatdsa a legfontosabb, az elfogadé csaladi hattér, ahol
szeretetteljes neveltetést kap. Emellett az 6vodai csoportja is befolyasold szereppel bir,
hiszen heti 5 napot ott télt, igy ezek egyiittesen jarulnak hozza a megfelels fejlédéshez. Az
édesanya terhessége sem zajlott mar panaszmentesen, veszélyeztetett terhes volt. A
mozgasfejlédésben lemaradas volt tapasztalhatd, beszéde még mindig megkésett, nagyon
kevés szot hasznal. Az évodaban kiemelt figyelmet kap a pedagégusoktdl. Az eset nincs
lezarva, folyamatos fejlesztésben részesul, és felulvizsgalatra jarnak. A 2024/2025-6s tanévig
jelenlegi intézményes nevelését folytatjak annak ellenére, hogy méjusban tolti a 6. életévét.

Ahogy fent is emlitésre kertilt, Emma 6vodaskoraban jutott el vizsgalatra, ami szamomra
érdekes, hiszen a szil6k elmondasa alapjan mar egészen kicsi koraban is voltak lathato jelei. A
szilével folytatott beszélgetés alapjan kiderilt, hogy 6k sem gondolkoztak idében. Emellett a
védéné sem tijékoztatta megfelelGen Oket. Mivel a jelenlegi helyzeten mar nem
valtoztathatunk, ezért mindenki arra fokuszal, hogy Emma megprobalja behozni a
lemaradasat, de legalabbis ne rekedjen meg a jelenlegi szinten. Heti rendszerességgel jar
gyogypedagbgusokhoz, akik az 6vodaba utazd pedagdgusok szerepét t6ltik be. Mivel Emma
a kutatasom kisérleti csoportjaban vett részt, megtapasztalhattam, mennyire kedveli a tornat,
tetszenek neki a jatékos feladatok, kis létszamu csoportban latvanyosan felszabadultabb, és
jobban is érzi magat. A fejlédés bar kisebb mértékben, de nala is megfigyelhetS volt az
elmult 6 hénap soran, amit a sziilei is észrevettek, és rendkivil ortiltek neki. Ezért Emma
szamara is érdemes lenne tartani a heti 2 6ra Izg6-mozgd mozgastejleszté tornat. Emellett
véleményem szerint pszicholégiai megsegitésre is sziiksége lenne, mivel nem tudja
feldolgozni a vele tortént dolgokat egyedul, bar a jelenlegi rendszer titkrében sok esély nincs
ra, hogy ne maganuton torténjen ez a megsegités, de mindenképp érdemes atgondolni
Emma érdekében.

II1.5.2. Esettanulmadny

Bevezetd

Zsofi is sajat maganak valasztotta ki a nevét, mert a mesében, amit olvasott neki az
6vonéni, Zsofi évodas kislany, akinek sok baratja volt, és ez nagyon tetszett neki. Zs6fi 4,6
éves, jol fejlett, életkoranak megfelels testi adottsagokkal rendelkez$ kislany. Sziletéskori
anamnézisét nem ismerjitk. A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményébe jar,
homogén Osszetételd csoportba. Eletkérilményeit tekintve nevel6szilénél él, ahol a
nevelészulé egyedul nevel 4 kiskord gyermeket. A 2022/2023-as tanév ota jir a
Jaszfels6szentgyorgyi Ovoda  és Boleséde  intézményébe. Kognitiv  képességei  az
életkorahoz képest megfelel6 szinten vannak, am magatartasa és tarsas viselkedése
aggodalomra ad okot. A probléma mindennapos, dihkitéréseit nem tudja kezelni, egyre
tobb esetben veszélyezteti sajait maga és tarsai testi épségét is. Jelenleg a kislany
nevel6szilonél él a testvéreivel egytitt. A nevelSsziild egyediilallo, Zs. mamanak hivija a tobbi
gyermek is. A lakdskorilmények rendezettek, tiszta, igényes hazban laknak, kilén
szobakban alszanak a fidk és a lanyok is. Az udvaron szamos jaték megtalalhat6, melyek a
gyermekek életkoranak megfelelnek, nyaron medencét is szoktak allitani. A falu szélén
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laknak, kézel a Zagyva folybhoz, igy mindennap elsétalnak és jatszanak a kozeli réten.
Otthon nagyon szeretnek segiteni a hazimunkaban, berakjdk a moségépbe a ruhakat,
kiteritik azokat, elmosogatnak kéz&sen a mamaval. A koézeli csalad elég nagy, ezért sokszor
vannak sziiletésnapi rendezvények, csaladi 6sszejovetelek, ahol jol érzi magat a kislany, és
kézel azonos életkord gyermekekkel jatszhat.

Konkrét eset leirdsa

Zs6fi édesapja fizikai bantalmazasa miatt kertlt nevel6szil6hoz 1 éves koraban. Az apja
rendszeresen verte 6t és nagyobb testvéreit. it testvére sajnos végignézte, hogy a kislanyt
is bantalmazza édesapjuk, ezért nala elég hamar jelentkeztek a pszichés tiinetek. Zsofi
kiscsoportos kora 6ta jar kozdsségbe, megkdzelitbleg szeptember kézepe ota latjuk
magatartasan, viselkedésén, hogy egyre komolyabb és hosszadalmasabb dihkitérései
vannak, melyet olyannyira nem tud kezelni, hogy egyre striibben fordul el8, hogy sajat maga
és tarsai testi épségét is veszélyezteti. Ovodapedagdgusa, mint minden nevelésben 1évé
gyermeket, kiemelt figyelemmel kiséri, ezért kézésen megallapodva a kislany gyamjaval
szeretnének Zso6f1 szamara pszicholégiai megsegitést kérni.

Ertelmes kislany, aki nem tudja viselkedését szabalyozni. Alapvetéen jokedvd,
mosolygos, baritsagos volt, aki par honapja szinte teljesen megvaltozott. Nehezen jon ki
tarsaival, nincsenek bardtai, a gyermekek egyre inkdbb elhuzédnak téle. A legaprébb
dolgokon képes felbosszantani magat, ilyenkor megharagszik, csapkod, rugdosédik,
csinyan beszél, majd ha a csoportban dolgozé felnéttek megkérik, hogy segitsen nekik,
magyarul megprobaljak lefoglalni és elterelni a figyelmét, figyelmen kiviil hagyja a kéréseket,
és percek alatt sirasban tor ki. Megnyugtatni nagyon nehezen sikeril, és amig par héttel
ezel6tt még 30 perc alatt viszonylag nyugalomba kerilt, addig mara ez a helyzet
rosszabbodott, folyamatosan sir, 6nkiviileti allapotig is eljutott tObbszor, amit rendkiviil
nehéz neki kezelni, hiszen nincs eszkdze, nem tudja mitévd legyen, és sajnos a pedagbégusok
sem, hiszen nem rendelkeznek ilyen kompetenciaval. Példdk a mindennapokra: nagyon
szereti az alkototevékenységet, elsGként vesz részt benne, mint minden alkalommal, aznap
is 6rommel fogadta a pedagdgus, hiszen kreativ is, ezért j6 vele dolgozni. Amikor végzett,
probalt tébb feladatot rabizni, hogy ne keriiljon Gsszetlzésbe tarsaival, de ez 29 gyermek
mellett egyediili pedagégusként a csoportban lehetetlen. Miutan befejezte a tevékenységet,
még ott it az asztalnal, majd jottek a tarsai, hogy Gk is szeretnének szinezni. Zs. is kért még
egy lapot, {gy adtak neki is, de ekkor mar probléma volt, hogy leiilt mellé egy kislany, majd
a kislany kivette a ceruzatartébol a kék szindG ceruzat, Zs. ezen felmérgelte magat, és
folyamatosan szavakkal bantotta a kislanyt. Mikor megkérte az Svodapedagogus, hogy
inkabb segitsen neki, visszautasité volt, elkezdte csapkodni az asztalt, rugdosni a tarsait,
ilyenkor musz4j kiszakitani az adott kdrnyezetbdl. Innentdl kezdve folyamatos keserves
siras, kiabalds zajlott, csapkodta az 6lt6z6szekrénye ajtajat. Toébben probaltak megnyugtatni,
megodlelni, megszeretgetni, de sajnos azt tapasztaltam, hogy rendkivil elutasité ilyen esetben.
Sz6 szerint 6rakig képes hol sirni, hol keseregni, ami szamara is frusztrald, hiszen teljesen
kimarad igy a k6zosségi életbol.

A példa csak egy a sok koziil, talan ezen keresztill szemléltetve tudom a legjobban lefrni,
hogy a legaprébb dolgokon képes kiakadni és fennakadni, ha valami nem tgy van, ahogy 6
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azt eltervezte vagy elképzelte. Ez most mar odaig fajul, ahogy fentebb is irtam, hogy nem
kedvelik a tarsai, holott alapvetGen egy szerethetd kislany lenne, aki kiscsoportban jokedvd,
mosolygos, baratsagos, cserfes gyermek volt. Most pedig az ellenkez6jét tapasztaljak az ott
dolgozok, ami aggasztd, hiszen még csak egy 5 éves gyermekrdl beszéliink, akinek nagyon
nagy szitksége van a megsegitésre. Szakértdi vizsgalatra valé felterjesztését nem javasolja
sem 6vodapedagogusa, sem az 6vodaban dolgozd gydgypedagdgus, hiszen kognitiv
képessége életkoranak megfelelS szinten vannak, s6t a jo képességl gyermekek kozé tartozik
a csoportban. Ha részt vesz a foglalkozason, mert addig megbékél, akkor nyitott, érdekl6dé,
am ha nem els6ként végezheti el az adott feladatot, folytatédik minden el6lrél. Megtortént
az elmult héten az is, hogy 6vodaba érkezésekor mar k6t6zkodott tarsaival, onnantdl kezdve
az egész napja ebbdl allt.

A segité munkafolyamat bemutatisa Ssszegezve
Felig strukturdlt interjii a neveldsziilovel (5. interjsi)

Hltthon is azt latom, hogy teljesen kifordul 6nmagabdl, nem tudom, mit kezdjek vele
néha, teljesen tandcstalannak érzem magam, de a szivem megszakad érte, mikor
belegondolok, hogy miken mentek keresztll ezek a gyerekek. A testvéreivel is Gsszeveszik
mindenen, reggel eldobta a reggelijét, mert neki egy masik kifli kellett volna. Hiaba kértem
szépen, hogy egye meg, mert mindenkié¢ egyforma, csak a magyarazatokat kereste. Egyszer
ilyen, egyszer olyan, mikor milyen hangulata van, gy viselkedik. De nagyon szerethet
kislany, a testvéreivel egyiitt, probalok neki a legjobb tudasom szerint segiteni. Nehéz ez,
nekem sincs tapasztalatom ilyenben, az én gyereckeimmel nem tapasztaltam még hasonlét,
ezért csak az internetrdl olvasott, illetve a haldzat pszicholégusa éltal javasolt tandcsokat
prébalom alkalmazni, de nem mindig jarok sikerrel. Megprébalom neki szépen
elmagyarazni, hogy megértem, hogy most nincs j6 kedved, de ha segitséget szeretnél kérni,
akkor szdlj. De ilyenkor nem érdekli semmi, csak sir egyfolytaban, csapkod otthon is.
Mondta az 6vénénije, hogy az évodaban is igy viselkedik mar, beszélgetek vele minden nap,
megprobalok egyediil is lenni vele, hogy megkapja a figyelmet, ami csak réla sz6l, ami néha
segit is neki, de egyre nehezebb a helyzet, én is azt tapasztalom. A gydm mindenben
segitségemre van. Vele nagyon sokat beszélgetek telefonon, hiszen tavol vagyunk egymastol,
de nagyon sokat érdeklédik, mindig koveti a gyerekekkel tortént dolgokat, folyamatosan
tartjuk a kapcsolatot. O intézte el, hogy pszicholégussal is tudjak beszélni, hogy milyen
tanacsokat adna, hogyan kezeljem ezeket a helyzetek. O a halézat pszicholégusa, tapasztalt
szakember, keveset talalkozunk, j6 lenne t6bbszor beszélgetni, de tudom, hogy erre nincs
lehet6sége, igy minden alkalomért halds vagyok neki. A haldzattal is jol lehet egyiitt dolgozni,
ugy latom, mindent megtesznek a gyerekekért, és minket, nevel&szilSket is segitenek. Bizom
benne, hogy Zséfikim problémajara is talalunk majd megoldast. Ismerem régbta Zs.
6vonénijét, még az unokaim kozil is jartak hozza. Mindig segitjiik egymast, hivhatom
barmikor, igyekszik visszahivni, ha éppen nem tudja felvenni a telefont. Forditva is igy igaz,
ha valami probléma van Zsofikaval, vagy csak kérdése van, felhiv, vagy személyesen
beszéliink. Reggelente nem mindig talalkozunk vele, de ebéd utin, mikor megyek a
gyerekekért, szinte minden nap kijon, és valtunk par szét. Minden problémat meg tudtunk
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beszélni, egymast segitjiik, hat ez a feladatunk. Ugy érzem, szeretik a kislanyt, tudom, hogy
6 is a legjobbat akarja neki.” (5. interju)

Félig struketurdlt interjii az dvodapedagdgussal (6. interji):

»Az idel tanév szeptembere Ota tapasztalom, hogy megvaltozott a viselkedése,
magatartasa. Tanév elején még teljesen kordaban tarthaté volt, konnyedén kezeltitk kbzésen
a problémakat. Majd a téli szlinet el6tt mar egyre rosszabb volt a helyzet, az6ta pedig lassan
nem telik el dgy nap, hogy ne lenne dihkitdrése. Igyekeztem elsésorban kiilonféle
feladatokkal lefoglalni, példaul segitett nekem kimosni az ecsetes talat, vagy Osszeszedte a
tevékenység soran hasznalt eszk6zoket. Bz ideig-6raig valt be nala. Jelenleg a szamunkra
legaprébbnak tiné dologbdl is hatalmas problémat csinal, kiszamithatatlan a viselkedése
ilyen helyzetben. Ha elkezd mérges lenni, igyekszem kibillenteni az adott helyzetbdl, ha ez
nem sikertl, akkor letiltetem magam mellé, ahol folytatédik tovabb minden, hiszen a
figyelem nemcsak ra iranyul, hanem a mellette 1évS 28 gyermekre is. Végiil, ha annyira dihos
lesz, hogy teljes Onkivilleti allapotba kerill a sirastdl, prébaljuk megdlelni, megnyugtatni,
beszélgetni vele, volt, hogy sétiltunk az épiletben, de ezek egyre kevésbé hatisos
megoldasok. Sajnos az agresszidja kezd eluralkodni rajta ilyenkor, {gy magam sem tudom,
mivel segithetném 6t. Ezért kértem a gyamtdl, hogy legyen egy megbeszélés, ahol ezt
személyesen az érintett felekkel egyiitt meg tudjuk beszélni. Tarsai egyre jobban kezdenek
eltivolodni téle, nem talaljak meg vele a kéz6s hangot, nem szeretnek vele jatszani. Ez egy
kisgyermek szamara is elkeserits lehet. Ha j6 kedve van, akkor par gyermekkel szépen el tud
jatszani egy darabig, am biztosan t6rténik valami minden alkalommal, ami szerinte okot ad
arra, hogy belerigjon valakibe, meglokje a vele jatszé gyermeket. Ezek természetesen
életszerl helyzetek az ovoddban egy gyermek tarsasiagban, de nem ilyen mértékben. A
dithrohamok esetén igyekszem mindig kivinni a csoportszobabdl, hogy tarsai ne érzékeljék
nagyon a hangos kiabdlast, sirast, de ez elkertlhetetlen a legnagyobb igyekezetem ellenére
is. A nevelSszilével megfeleléen tudok egylittmkodni, barmiben segitségemre van,
barmikor tudunk beszélni. Redlisan latja Zséfit, tudja, hogy probléma van vele, elmondta,
hogy otthon is hasonléan viselkedik. Mindenben igyeksziink segiteni egymas munkajat. Bar
személyesen ritkan van alkalmunk talalkozni a tavolsag és a rengeteg gyermek miatt, akiknek
a gyamja, mégis minden telefonos beszélgetés alkalmaval azt tapasztalom, hogy teljes
mértékben szivén viseli a gyermekek sorsat, ahogy Zsofiét is. Igyekszik minden kérdésemre
valaszolni, segitséget nytjtani. Kedves, segit6kész személyiség, akinek szakmai tudasa is igen
magas szinten van.” (6. interju)

Félig strukturdlt interjii a gyammal (7. interji)

,»A nevel6szils jelezte els6ként, hogy megvaltozott a kislany viselkedése, majd kicsit
kés6bb az 6vodabodl is megtortént a jelzés. Sok gyermekkel dolgoztam mar, ez igaz, nagyon
szertedgaz6 problémakkal érkeznek a halézatunkhoz, mindenkinek megvan a maga kis
élettorténete, minden gyermek egyedi eset, nincs egyforma végkimenet. De valaszolva
kérdésére, igen, varhaté volt, hogy nem marad nyomtalanul az otthon t6lt6tt 1 év, ami
bantalmazassal és elhanyagolassal telt. A nevelSszilé nagyon sokat tesz a nala 1évé
gyerekekért. Nem kevés id6t és energiat aldoz arra, hogy a legjobbat adja szamukra, ha kell,
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viszi 6ket kivizsgalasokra, hetente fejlesztésekre, ami 70 km-re van az otthonuktdl, emellett
foglalkozik a gyermekek fejlédésével is. Mindig érdeklédik, hogy hogyan tudna a megtelel$
segitséget adni szamukra. Azt mondom, jol tudunk egylittmdkodni, ezt nem is lehet
mashogy csinalni. Zs6fi 6vodapedagogusaval leginkabb telefonon tartjuk a kapcsolatot, csak
akkor keres, ha olyan kérdése vagy esetleg gond van, amihez valéban az én segitségem
igényeltetik. Ilyen ez a mostani helyzet is, amit jelzett felém. Igyekszem neki is segitségére
lenni, ahogyan & is probal segiteni abban, amit én kérek vagy javaslok szamukra. Ha pedig
idém engedi, és éppen arra jarunk, mindig benézek az évodaba a gyerekekhez, ilyenkor par
szOt valtunk, ami 6rémmel t6lt el mindketténket.” (7. interji)

Osszefoglalas, értékelés
Az esetvezetés folyamata és bevont mas szereplék: A folyamat az évodabdl indult, az

6vodapedagogus kérésére a gyam, a nevel6szils és az intézményvezet$ egyittmikodése
soran kértek segitséget. Kilsé tényezé a csalad, mely jelen esetben a nevelGszil6re
korlatozédik. Itt kap megfelel6 timogatast, segitséget, elfogadé hatteret. Ugyanakkor fontos
az 6vodai csoport is, hiszen a hétkéznapokat ott tolti, igy meghatirozza a mindennapjait.
Az édesapa altal okozott lelki sériilések, melyek kisbabakoraban torténtek vele, a folyamatos
bantalmazas miatt alakultak ki. A magatartasaban és viselkedésében bekévetkezett valtozas
miatt kiemelt figyelmet kap a csoportjaban dolgozé pedagégusoktél. Ez az eset folytatddik,
hiszen 2024 aprilisaban torténik egy megbeszélés, ahol minden érintett résztvevd
bevonasaval javaslatot tesznek a probléma megoldasara.

Osszegezve a fent lefrtakat, a probléma nagyon mélyrél ered, hiszen olyan lelki sériilésrél
beszélink, amely idaig nem tort a felszinre, {gy esély sem volt a megel6zésre. Tudjuk, hogy
nagyon nagy hiany van az orszag egész teriiletén pszichologus szakemberekbdl. Véleménytnk
viszont az, hogy ha minden egyes nevelésbe vett gyermek részesiilhetne pszichologiai
megsegitésben, akivel ilyen, hasonl6 vagy még rosszabb dolgok torténnek, atmenetileg egy kis
megoldast talalhatnank a problémara. Ez megvaldsithatatlan a szakemberhiany és a rengeteg
nevelésbe vett gyermek miatt, mégis folyamatosan és egyre inkabb azt tapasztalom, hogy
sulyos problémdkkal érkeznek ezen gyermekek mar egészen kicsi korban az 6voddba, és nem
all a pedagdgusok rendelkezésére semmilyen modszer, eszkoz, szakember, amellyel ezt lehetne
orvosolni. Zséfinak is egyértelmd, hogy szakemberre van sziiksége, aki segit neki feldolgozni
azokat a traumakat, amelyekre bar nem emlékszik, mégis ezek kdvetkeztében a gyermek
lathatéan nem érzi 61 magat bizonyos helyzetekben.

IT1.6. Reflexio

Az akciokutatas kozéppontjaba évodaskora gyermekek fejlédésének vizsgalatat helyeztem,
melynek soran az Izg6-mozgd mozgisfejleszté tornat mint mozgasfejleszté modszert
alkalmaztam.

Csikos (2020, pp. 14.) alapjan az akcidkutatis meghatarozasat alapul véve Osszegzem a
reflexiékat:

Az akcidkutatds ,egy tarsadalmi csoportban, akir egy évodai csoportban vagy iskolai
osztalyban felmertilt probléma megoldasat igyekszik megvalésitani™ az akcidkutatds
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helyszine a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Boleséde, résztvevéi egy heterogén Gsszetételi
6vodai csoportjanak tagjai, a probléma a neurotipikus és atipikus fejlédésa (sajatos nevelési
igényd), valamint a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek fejlesztése,
hatranykompenzacioja.

Az akcidkutatas soran ,,a kutatok, akik lebetnek hozzdértd pedagdgnsok is, a helyszinen adatokat
gydjteneke...”s a gyermekek 6vodapedagogusaként és leendd gyogypedagdgusként a
gyermekekkel valé napi 6vodai nevels- és fejleszt6 tevékenységeim mellett bemeneti
adatokat gydjtottem a sajat készitésd képességmérs teszt, valamint a DIFER-teszt
segitségével (2023. szeptember).

Az akcidkutatds soran ,,...a helysginen végzik azt a tervsgerd fejlesztd tevékenységet is, amely

2,

alapjan  viltozds remélbetd...”> 6 hoénapon keresztil heti 2 alkalommal végeztem
mozgastevékenységet a megszokott 6vodai napirend és tevékenységek mellett (2023.
szeptermber — 2024. februar).

Az akcidkutatasban ,,. . .a vdltozdst rijabb adatgysijtéssel és adatfeldolgozidssal lebet nyomon kivetni”
a 6 hénap leteltével kimeneti mérési adatokat gydjtdttem a sajat készitést képességmérd
teszttel, valamint elvégeztem a DIFER-tesztet (2024. februdr).

A kutatdsi mintaban szerepl6 gyermekeket nemcsak a torna soran, hanem a
mindennapokban is megfigyeltem, és a napi pedagogiai eljarasok, valamint az 6vodai
tevékenységek tervezése soran az alabbi modositisokat és beavatkozasokat fontosnak
véltem. A napi tevékenységek alatt els6sorban a mozgas domindl a gyermekcsoport
Osszetétele miatt, de mas terlileteket is fejlesztve megbizonyosodtam réla, hogy a szamlalas,
a matematikai képességek terén nagyon gyengén teljesitenek. Mivel a torna soran tobbszor
van olyan feladat, ahol szamolni kell, vagy egyszerti miveleteket kell elvégezni, igy még
tobbszor gyakoroltunk az egész csoporttal az évodaban. Bizonyos mozgasok terén is
elmaradast mutatnak, sok esetben sszerendezetlen a mozgasuk, az egyszertbb labda dobas-
clkapas feladatokat sem tudjdk megfeleléen végrehajtani, melyek alapvet§ fontossaguak
lennének. Mivel nem minden mozgastevékenység soran jut id6 ezen képességek
fejlesztésére, ezért az udvari szabad jaték soran tObbszoér kezdeményeztem labdas jatékot.
Az akcidkutatds eredményeinek tiikrében lathat6, hogy a kognitiv, a nyelvi és a szocidlis
teriileteken minimalis fejlédés volt megfigyelhets. Ezen teriletekre sokkal nagyobb
hangsulyt fektetek a pedagdgia munkam soran. Tapasztalataim és a kutatds nyelvi teriiletre
vonatkozo6 eredményei alapjan is lathatd, hogy a gyermekek elmaradast mutatnak a beszéd
terén. Nehezen tanulnak meg mondodkakat, verseket, a mese kevésbé koti le Sket. Emellett
mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban részt vevé gyermekek tobbségénél hanghibak
hallhatéak, melyek még inkabb megnehezitik a kommunikaciét. A napi tevékenységekbe
beagyazva szamos anyanyelvi jatékot jatszunk egyiitt, amihez az intézményiinkben dolgozé
utaz6 gyogypedagogus kollégam segitségét is kértem. Fontosnak tartom, hogy segitstik
egymas munkdjat, ezért folyamatosan tdjékoztatom az altalam észlelt dolgokrdl. Bar a
beszélget6kér minden hétfén jelen van a csoportom tevékenységei kozt, még is ugy vélem,
hogy t6bbszor lenne sziikséges letilni és beszélgetni, ezért napi szinten hol révidebb, hol
hosszabb beszélgetéseket tervezek, ahol a gyermekek az érzéseiket is elmondhatjik,
kotetlenil is beszélgethetiink. A kognitiv képességek terén sem mutatott jelentés emelkedést
a torna mérési adata, ezért erre is kiemelt figyelmet forditok, ami nem kis kihivas, hiszen a
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sajat 6vodai csoportomban elmaradast mutatnak a gyermekek az értelmi képességek terén,
amit eddigi munkam soran is kiemelten kezeltem, de a késGbbiekben is még nagyobb
hangsulyt fektetek ezen teriiletre. A szocialis tdjékozottsag terillete meglepSen jo
eredményeket mutat, intézményi szinten kiemelt feladatként kezelik a pedagégusok az
érzelmek atélését, megtapasztaldsat a gyermekek tekintetében.

Osszességében elmondhat6, hogy a célom az volt, hogy taldljak egy olyan médszert, mely
atfogd fejlesztést nydjt a gyermekek szamara jatékos feladatokkal, illetve igazoljam a
mozgasos tevékenység hatasit a gyermekek fejlédésében. Az eredményeket latva a
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekeknek kevésnek bizonyult a heti 2*¥45
perc torna, igy az Gjratervezés lépéseként heti 3*45 perc tornat javasoltam, tovabba a 6
hénapos torna végzése és a kutatds soran Osszegyujtott tapasztalataimat, megtigyeléseimet
igyekszem visszavezetni a mindennapi munkamba, ezzel egyrészt még atfogdbb fejlesztést
tudok biztositani a gyermekek szamara, masrészt még nagyobb ralitisom lett a gyermekek
képességeire a torna segitségével.

II1.7. A hipotézisek igazolasa, kovetkeztetések
Az aldbbiakban a hipotéziseim igazolasat kivanom részletezni.

Hipotézis 1. Az 1zg6-mozgd mozgasfejleszté torna alkalmazasa sorin a kontroll- és
kisérleti csoport fejlettségi mutatdr Gsszességében szignifikans eltérést mutatnak. A a
kétmintas T-proba is igazolta, hogy kisérleti csoport magasabb fejlettségi szinten végzett a
kimeneti mérés tekintetében, mint a kontrollcsoport. A sajatos nevelési igényl gyermek
esetében is pozitiv iranyu fejlédés volt tapasztalhatd, még ha minimalis is.

A mai 6vodaskort gyermekekre is alapvetSen jellemz6, hogy mozgasszegény életmodot
élnek, a digitalis eszk6zOk korlatlan hasznalata még inkabb ront a helyzeten, amit azt
gondolom, minden évodapedagbgus és gydgypedagdgus érzékel a munkaja soran. Kiemelt
fontossdgunak tartom, hogy legalabb mi, pedagdgusok fektessiink nagy hangsilyt a
gyermekek megfelelé mozgasigényének kielégitésére, igyekezziink minél t6bb szabad
levegbn térténé mozgast biztositani. Az lzgé-mozgd mozgasfejleszté torna feladatai
o6nmagukban is jatékosan fejlesztik példaul a finommotorikus mozgasokat vagy a kognitiv
képességeket, ezért mindennapi 6vodai tevékenységekbe is jOl beilleszthetSk és szamos Gtlet
meritheté beldliik.

Hipotézis 2. A kontrollcsoportban 1évé hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(
gyermekek fejlédése kisebb mértékl, mint a kisérleti csoportban 1évé hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek fejlédése. Az egyik legérdekesebb felvetésnek
tartottam ezt, hiszen nagyon kozel allnak hozzam a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek. A vizsgilatot szintén kétmintds T-proba statisztikai szamitassal
végeztem el, melynek értelmében a két csoport szérasai kozt nincs killénbség, a T-préba
értékei kozt sincs kiilonbség, ezért ezt a feltételezést elvetem, tehat nem igazolédott be ez a
hipotézis.
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A hatranyos helyzet( és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek alapvet6en, ahogy a
megfogalmazasban is benne van, hatranyokkal indulnak az évodai élet kezdetekor. Ki
kisebb, ki nagyobb mértékben mutat elmaradast tarsathoz képest. Az értelmi képesség
mellett alapvets szocialis készségek terén is jelentSs elmaradassal érkeznek 3 évesen.
Nagyon nehéz és Osszetett feladat ezeknek a gyermekeknek a fejlesztése, a folyamatot
megneheziti, hogy sajatos helyzetiik miatt késén jutnak diagnézishoz. Az 6vodai mérések
soran — melyek sajat fejlesztésti mérSeszk6z6k — is megmutatkoznak a gyermekek kozti
kilonbségek, melyeket teriiletekre lebontva tudunk értékelni, igy célzott fejlesztést lehetne
szamukra biztositani. Ezen gyermekek mozgasfejlédése terén is egyre nagyobb lemaradast
tapasztalunk, igy a heti 2*45 perc foglalkozas kevésnek bizonyult a szamitasok szerint. Ha
ezeknek a gyermekeknek megemeljiik a foglalkozasok heti alkalmat, tehat 2 helyett 3 napon
lenne szamukra fejlesztés, azt gondolom, hogy fejlédés lenne tapasztalhaté naluk. Ezért a
hatranyos és halmozottan hatrainyos helyzetd gyermekeknek heti 3*45 perc
mozgasfejlesztést javasolnék.

Hipotézis 3. A mozgasfejleszt6 torna eredményei és a DIFER-teszt eredményei szoros
Osszefiiggést mutatnak a kisérleti csoport gyermekeinek kimeneti eredményeit tekintve.
Kivancsi voltam arra is, hogy vajon a Jasztelsészentgyorgyi Ovoda és Béleséde 4ltal is
hasznalt DIFER-teszt eredményeib8l milyen kdvetkeztetéseket vonhatunk le. Ehhez a
statisztika altal alkalmazott korrelaciészamitast valasztottam, mely meghatarozza a valtozék
kozotti kapcesolatot, annak iranyat és mértékét. Az Izg6-mozgd mozgastejleszté torna
kimeneti mérésének és a DIFER-teszt kimeneti mérésének eredményei kozt a korrelacio
0,82, ami azt jelenti, hogy erés a korrelacié. Vagyis egy-egy gyermek a mozgasfejleszté torna
kimeneti mérése és a DIFER-teszt mérése alapjan is kézel azonosan teljesit. Tehat ez a
hipotézisem igazolddott. Bar a két vizsgalati modszer eltér egymastdl, mégis bebizonyithatd,
hogy a torna hatdsanak kévetkeztében fejlédést mutattak a gyerekek, mivel a mozgis a
kézponti idegrendszeren keresztil fejt ki hatast a kognitiv képességekre, az idegrendszer
altal fejlédnek a kulontéle teriiletek.

IV. OSSZEGZES

Szakdolgozatom témaja a hatranyos helyzetd és halmozottan hatrinyos helyzetd
6vodaskort gyermekek fejlédésének vizsgalata egy mozgasfejleszté modszer segitségével,
melynek vizsgalatahoz akcidkutatist valasztottam. A hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek létszama a statisztikak alapjan évrél évre emelkedik orszagos szinten is,
illetve a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Bélesdde intézményében is. A mindennapos 6vodai
tevékenységek mellett szerettem volna a csoportomba és az 6vodaba jaré gyermekek
szamara olyan mozgasfejleszt6 tornat biztositani, mely minden gyermek szamara elérhetd,
atfogd fejlédést biztosit, tehat kiilonféle teriiletek fejlédnek a torna hatasara, illetve amit
nagyon fontosnak tartottam, hogy jatékos feladatokat tartalmazzon, ne azt érezze a gyermek,
hogy kotelez koroket kell teljesitenie, hanem jatékként fogja fel a tevékenységet, ami
fejleszté hatassal bir. Ennek hatdsara kezdtem keresni, hogy melyik lehetne szamunkra a
legidedlisabb mozgasfejleszté modszer. gy talaltam ra az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd
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tornara. Am ahhoz, hogy megtudjam, mennyire hatékony, és valéban mutatnak-e fejlédést
a gyermekek, tgy gondoltam, hogy akcidkutatds keretein beltl tudnidm leginkdbb ezt
megvizsgalni, igy esett valasztasom erre a moédszerre.

Dolgozatom elméleti részében a kutatishoz szorosan kapcsolédd fogalmakrol,
feltételezésekrdl, tényekrol, jelenlegi helyzetekrdl irtam, melyek teljes mértékben aktualisak
Magyarorszagon. llyen volt a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek
helyzete napjainkban, illetve az elmult években. Mind eurdépai, mind hazai viszonylatban
bemutattam, hogy jelenleg milyen nehézségekkel allnak szemben ezen gyermekek és sziileik,
mit mutatnak a statisztikai mutatok, és milyen megoldandé feladatok, kérdések allnak még
eléttiink, pedagdgusok elétt. A koévetkezS fejezetben az ehhez szorosan kapcsol6dé
gyermekvédelmi rendszert értelmeztem szocilis szintérként. A kutatdsban szerepld
gyerekek életkériilményeihez leginkabb ez a rész illeszkedett, igy erre fokuszaltam, és ezen
keresztil tudtam a legjobban bemutatni azt a fontos folyamatot, hogy hogyan lesz hatranyos,
illetve halmozottan hatranyos helyzetd egy kisgyermek, hogy kertil gyamsag ala vagy
nevelSszil6khoz. Mivel az intézményben évrél évre magasabb a nevelésbe vett gyermekek
szama, mely jelenleg a 2023/2024-es tanévben egy egész csoportnyi gyermeket tesz ki,
fontosnak tartottam ezt a részt is bemutatni, hiszen a kutatasomban is kiemelt szerepet
kaptak ezek a gyermekek, akik hatalmas és egyben megddbbentd utat jarnak be sziiletéstikt6l
kezdve.

Magas szamban vannak jelen a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, igy a kévetkez6
fejezetben e témakért jartam koril réviden, leginkabb az évodara dsszpontositva. Révid
intézménybemutatast kévetéen ratértem a faluban kialakult hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetre, amely 6nmagaban is érdekes. Pedagdgiai gyakorlatunkban fontosnak
tartjuk a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek nevelését, fejlesztését és fejlédéstik
tamogatasat, hiszen nagy szamban vannak jelen, és mindennapi munkank részét képezik,
ami nem kis kihivast jelent szamunkra, igy ebben az alfejezetben azokrdl a gyermekekrdl és
diagnézisaikrdl irtam, akik az intézményben jelen vannak. Ezek a fejezetek mind
elengedhetetlenek  voltak  ahhoz, hogy kutatisom résztvevéinek bemutatasat
szakirodalommal is aldtdmasszam, megismertessem az elméleti hatteret, folyamatokat,
amelyeken ezek a gyerekek keresztiil mennek, és amelyekben részt vesznek.

Kutatasom gyakorlati részéhez pedig az évodaskord gyermekek fejlédését helyeztem a
kézéppontba, hiszen egy mozgasfejleszté modszer alkalmazasa el6tt és utdn vizsgaltam a
fejlédés mértékét a csoportok kozt. Ezért ennek vonatkozasiaban foglaltam Ossze a
gyermekek idegrendszeri fejlédésének elméleti hatterét, mely a motoros és kognitiv
képességek fejlodésének kapcsolatara épult. Ezek utin a Magyarorszagon ismert
mozgasfejleszt6 terapiakat mutattam be réviden, mivel szamos olyan terdpia létezik, mely
rendkiviil hasznos és szakmailag is elismert, ezért szikitve a kort olyan terapidk keriiltek
felsorolasra, melyek célzottan leginkabb az évodaskoru gyermekek szamara nydjtanak
segitséget.

A fent emlitett elméleti rész fontos volt ahhoz, hogy kutatisomat szakszerlien tudjam
elvégezni. Ehhez, mint mar emlitésre kerllt, az akciokutatds moddszerét valasztottam,
melynek részeredményeit fejlédésmérd tesztek adatai alapjan statisztikai és matematikai
szamitasokkal mutattam be. A teljes kord vizsgalodas érdekében készitettem 2

571



Tanulas- és Tanftasmoédszertani — Tudastechnolégiai Szekcid Laszl6 Kinga

esettanulmanyt is. A kutatast tekintve egy kisérleti és egy kontrollcsoportot hoztam létre,
melynek tagjai 4-6 éves koru 6vodas gyermekek voltak, akik kozt mindkét csoportban
szerepeltek hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek, sajatos nevelési igény
gyermekek és neurotipikus fejlédésmenetd gyermekek is. A két csoportnal 2023
szeptemberében elvégeztem a bemeneti mérést, majd a kisérleti csoporttal megkezd6dott a
6 honapon at tarté heti rendszerességli Izg6-mozgd mozgastejleszté torna alkalmazasa.
2024. februar végén a torna véget ért, mindkét csoporttal elvégeztem a kimeneti mérést,
illetve a kisérleti csoporttal a DIFER-teszt kimeneti mérését is Osszesitettitk. Ezen
eredmények alapjan végeztem szamitasokat, vetettem Ossze a két csoport kozti
kiilonbségeket pontszamok, fejlettségi szintek terén, a torna altal fejlesztett teriiletek
bemeneti és kimeneti eredményei kézt parhuzamot vontam, értékeltem, igy atfogd képet
kaptam a torna hatékonysagardl, fejleszt6 hatasarol. Ugy véltem, érdemes lenne egy masik
vizsgalati modszerrel is Osszevetni, hogy valoban megalljak-e helytiket az adatok, igy a
pedagogusok dltal alkalmazott DIFER-teszttel is kiértékeltem a gyermekek 4ltal elért
eredményeket. A DIFER-tesztet a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Béleséde pedagogusai
az adott tanév év elején és végén is elvégzik a gyermekekkel, hiszen ez is egy mutatoként
szolgal a fejlédést tekintve. A teszt elvégzése utan szamitast végeztem korrelaciovizsgalattal,
ahol az eredmény igazolta, hogy az Izg6-mozgd mozgastejleszté torna eredményei és a
DIFER-teszt eredményei erés kapcsolatot mutatnak, tehat a torna hatékonysaga bizonyitott.
Nagy 6rdmémre szolgalt, hogy a 6 hénapi k6z6s munka a gyerekekkel ilyen eredményeket
hozott, és ezeket az eredményeket szamitdsokkal is tudtam bizonyitani. A hipotézisembdl
kovetkeztetéseket vontam le és javaslatokat is tettem, melyek hozzajarulnak a tovabbi
pedagdgiai munkamhoz, illetve a pedagégusok mindennapi munkdjahoz is.

Osszességében elmondhatom, hogy kutatisom kitGzétt célja megval6sult, hiszen az
1zg6-mozgd mozgasfejleszté torna valéban egy olyan mozgasfejleszté modszer, mely
megfelel az altalam tdmasztott elvarasoknak, a fejlédés kézzelfoghatd, konnyedén
beépithet6 a mindennapi évodai életbe, fejleszts foglalkozasokba és akar a szabadban toltott
jatékidébe is. Jelenlegi kutatisomat a jévében elsésorban a Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és
Béleséde pedagdgusai, illetve a gyermekek 6sszetételét tekintve hasonld helyzetben 1évé
6vodik és az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna oktatdi tudjak hasznositani. Az elvégzett
vizsgalat tikrében j6vébeni terveim kozt szerepel a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek szamara egy komplex, atfogd program kidolgozasa, melynek alapja az
altalam vizsgalt mozgasfejleszté modszer.
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VI. MELLEKLET
V.I1. Az Izgé-mozgo mozgdsfejleszté torna sajit magam dltal kifejlesztett
méréeszkoze, illetve értékelési szempontsor
A mozgasfejleszt torna feladatait méré eszkoz sajat fejlesztésd, mely 8 teriletet vizsgalt. Kilonféle
feladatok segitségével mérheté egy-egy gyermeknél a fejlettségi szint. A feladatokat 0-5 pontos
rendszerben értékeltem, a kévetkez6 szempontok figyelembevételével:

0 — nem hajtja végre a feladatot (visszautasitja, meg sem probalja)

1 — prébalkozik, kilép a feladathelyzetbdl, vagy teljes mértékben helytelen a kivitelezés

2 — sok hibaval dolgozik

3 — vannak hibak, de igyekszik helyesen elvégezni a feladatokat

4 — kevés hibaval dolgozik

5 — hibatlanul végzi a feladatot
A feladatokat teriiletekre lebontva pedig a lenti sorokban lathatjuk:
1. Idegrendszer érettség célzo teriilet:
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— Nagylabdas feladat, gimnasztikai labda segitségével a gyermek hasal a labdan, rail a labdara,
illetve négykézlab helyezkedik el a labdan. Feladatonként 5-5-5 pont adhaté maximum.
2. Allasegyensuly érettségét célzé teriilet: ugralas talajon, 5 pont adhaté maximum.
3. Reflexek: szop6 reflex, markol6 reflex, ATNR-reflex, TLR-relfex, MORO-reflex.
A reflexek vizsgalata soran Ugy hataroztam, hogy 0 vagy 5 pont adhatd, kbztes pont nincs, mivel az
adott reflex van fennall még, vagy leépiilt. Ha fennall, O pont, ha leépiilt, 5 pont.
4. A mozgas érettségét célz6 teriilet: feladatonként maximum 5 pont adhato:
e ugralas helyben haladassal,
*  labdazis dobas-elkapas,
. karikaba dobas,

. lépcsézés tel-le,

. szivoszal- vagy tésztaflzés: szinek, 3 alapszin 3 év; 4-5 év — piros, sarga, piros, sirga; 5-6 év
— piros, sarga, kék, piros, sarga, kék,

. oll6zas: 3 — év barmié, 4 év — papirt ketté vagni, 5 év — vonal mentén vagni,

. kuszas,

. maszas,

. futas: babzsakeldobas, kérbe futni vagy mindegyiket visszahozni egyesével, vagy visszahozni

maszasban, hitrafelé stb.,
. nyusziugras.
5. Kognitfv képességek érettségét célzo tertilet: maximum 5 pont adhaté teriiletenként,
. szamlalas: 3 év — 3-ig, 4 év — 10-ig, 5-6 év — 20-ig,
. egyeztetés: 3 év — kor, négyzet; 4 év — kor, négyzet, és szin is; 5-6 év — mindezek, plusz
fekete-fehér vagy logikai készlet segitségével.
6. Nyelvi képességek érettségét célzé tertilet: maximum 5 pont adhaté teriiletenként:

. akusztikus meméria — 3 sz6t kell visszamondani,
. emberrajz készitése,

. Mi ez? jaték,

. 1 ének, 1 monddka eléneklése, elmondasa,

. ritmusvisszhang tapssal.

7. Szocializacié: maximum 5 pont adhaté feladatonként:

. altaldnos tajékozottsag,

. szerepjaték: pl. etesd meg a babit és altasd el.
8. Erzelem: érzelemkartya segitségével jatszva megfigyelhetjitk, hogy mennyire van tisztdban az adott
gyermek az érzelmekkel, mennyire ismeri 6ket. Maximum 5 pont adhaté erre a feladatra is.

Részfeladatokat is pontozzuk, tehat 6sszesen 145 pontot lehet elérni.
A végén teriiletenként kijonnek a pontok, melyekbdl szazalékokat szamolva lathaté, hogy mely
tertileten vannak elmaradasai a gyermeknek:

. 145-125 pont — kiemelked&en j6 teljesitményt mutat;

. 124-105 pont — j6 teljesitményt mutat;

. 10485 pont — kézepes teljesitményt mutat;

. 84-065 pont — elmaradast mutat;

. 64 pont alatt — jelentés elmaradast mutat.
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