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A projektem egy meditaciés applikacié designja, kifejezetten fiataloknak, tiniknek.

A témaval kapcsolatos kutatdsok tanulmanyozdsa és kiértékelése soran kiderilt, hogy
rengeteg fiatal szembesil kilénb6zé mentalis problémédkkal. A projekt egy meditacids
technikakon alapul6 applikacié designja, kifejezetten fiataloknak, 12 éves kortdl. Fiatalos és
kénnyen kezelheté vazat készitettem, amely a mai tinik, fiatalok szamara is izgalmas
designvilaggal lett ,.feldltéztetve”. Az applikacié olyan témakat és meditaciés technikdkat
ajanl, amelyek a fiatalok mindennapjaihoz és mentalis egészségéhez jarulnak hozza.
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