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Munkámként egy kreatív könyvcsomagot készítettem azoknak, akik szeretnék megismerni 

azt az énjüket, aki élete 1/3-át alvással tölti. 

Az „Álmaid nyomában” egy kreatív könyvcsomag, amely tartalmaz egy edukatív 

kiadványt az álmokról, azok tudományos és spirituális hátteréről egyaránt. Továbbá 

tartalmaz még egy munkafüzetet/álomnaplót, amelynek a kitöltésével nyomon követhetők 

az álmok, valamint egy magyarázó kártyapaklit és egy vizuális játékot is. A kártyákon az 

álmokban legtöbbször feltűnő jelenségek jelennek meg illusztrált formában, és ehhez a 

lapok hátoldalán egy magyarázó szöveg is társul. A vizuális játék grafikái megegyeznek a 

paklin szereplőkkel, a különbség annyi, hogy itt egyszerűbb elemekből állnak. A három 

átlátszó fóliát kiválasztva és egymásra helyezve megkaphatjuk az adott álom vizuális képét. 

Az „Álmaid nyomában” könyvcsomagot mindenkinek tudom ajánlani, aki szeretné 

jobban megismerni önmagát, esetleg érdekli a téma, de nem elég motivált, hogy tudományos 

forrásokból tájékozódjon. Azoknak főleg ajánlom, akik valamilyen kreatív elfoglaltságot 

keresnek, ezzel a csomaggal mindenki ki tudja élni a benne rejtőző kreativitást! 

 

 


