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Bevezeto

Szeretettel koszontjik az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Intézményi
Tudomanyos Diakkori Konferencidjanak minden kedves résztvevajét és a konferencia
absztraktkotetének olvasojat!

A kozel hét évtizedes felsdoktatasi tehetséggondozo rendszer résztvevoi napjainkban
mar a Kérpat-medence egyetemeirdl keriilnek ki. Az Eszterhdzy Kaéroly Katolikus
Egyetem évek ota helyet ad az OTDK rangos eseményeinek, és biztositja a lehetdséget
a kétévente meghirdetett orszagos megmérettetés egy-egy szekciojanak. A 38. OTDK
2024/2025. 11. félévi intézményi kvalifikalo konferenciajan 22 szekcioban 130 hallgato
130 palyamunkat mutatott be. A témakorok feldlelik a bolcsészet-, az informatika-, a
gazdasag-, a tarsadalom-, a természet-, a sport- és a pedagdgiatudomanyok, valamint a
mivészetek és muvészettudomanyok legizgalmasabb részleteit. Olyan innovativ
eredményeket, kreativ alkotasokat mutatnak be, amelyekre tudomanyos diakkori
kutatdsként néhany évtizede még nem is gondoltunk volna.

A rendezvény 6sszekapcsolja a tehetséges hallgatokat, a témavezetoket, a kutatokat,
a professzorokat és minden olyan érdekl6dot, akik a tehetséggondozas ligyét magukénak
érzik. Jol mutatja ezt a tobb mint szaz zsiiritag, akik tudomanyteriiletiik orszagos és
nemzetkdzi szinten elismert képvisel6i, nemzetk6zi kutatdcsoportok kivalo tagjai. Sot,
a hallgatok kozott is van olyan, aki mar most orszagos vagy nemzetkozi kutatasok
résztvevdje!

A szervezés soran mindig sziiletnek jdonsagok is. A zsiiri- s témavezetdi etikett
napjainkra mar teljesen elfogadotta valt. Ujdonsag az is, hogy ebben a ciklusban az
OTDT kiemelten kezeli a tudomanyos utanpotlas szakmai vitakészségét. Egyetemiink
szellemiségéhez illéen a tehetséggondozas felkarolasaval gy gondoljuk, kozdsen
tesziink azért, hogy a hallgatok minél sikeresebben elsajatitsak a palyafutasukhoz
szlikséges szakmai alapokat, s a témavezet6—mentoralt kapcsolatok személyessége révén
emberi értékekben is gazdagodjanak.

Bizunk benne, hogy a bemutatkozasok hozzajarulnak az egyetemi tehetséggondozas
folyamatos megujulasdhoz, s néhany év mulva egy-egy sikeres szakmai karrier els6
lépéseként tekinthetiink majd vissza erre a konferenciara. A hallgatok pedig biiszkén
mutathatjak majd a részvételiiket igazolod absztraktkotetet.

Az EKKE TDK eseményeir6l ¢és eredményeirdl tovabbi informdciok a
https://uni-eszterhazy.hu/tdk/ honlapon és a Facebookon olvashatok.

Minden résztvevonek gratulalunk, €s sikeres palyafutast kivanunk!
Eger, 2026. julius 1.

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Tudomanyos Didkkori Bizottsaga
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2024-25. 11. ITDK Bolcsészettudomanyi Kar

AMERIKANISZTIKA TEHETSEGMUHELY
TDK-KONFERENCIAJA
ANGLISZTIKA ES AMERIKANISZTIKA SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Csérghe Adam 1. hely
2. Végh Viktoria 1. hely
A zslri tagjai:
Dr. Reichmann Angelika, foiskolai tanar EKKE Anglisztika, Amerikanisztika
¢és Germanisztika Intézet (elndk)
Dr. Zsamba Renata, adjunktus EKKE Anglisztika, Amerikanisztika
¢és Germanisztika Intézet
Moos Janka, anglisztika BA EKKE Anglisztika, Amerikanisztika

és Germanisztika Intézet



2024-25. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

Identity in Transit: Code-switching in Hungarian-American Newspaper
Advertisements, 1900-1930

Csorghe Adam, anglisztika MA szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Peterecz Zoltan, egyetemi docens, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika ¢€s
Germanisztika Intézet

Keywords: Hungarian-American immigrants; language attrition; monolingual code-
switching; Americanization; consumer culture

This paper intends to explore the socio-pragmatic origins and functions of code-switching in
Hungarian-American (H-A) newspaper advertisements published between 1900 and 1930—
a transitional period marking the shift from first- to second-generation (G1 to G2) immigrants
within the largest wave of Hungarian migration to the United States. While most existing
literature on H-A code-switching centers on fully bilingual communities or other textual
genres, this study investigates a distinct context: predominantly monolingual Hungarian-
speaking merchants addressing similarly monolingual audiences. Focusing on the
intersection of language, commerce, and identity, it analyzes how advertisements—often
overlooked cultural texts—captured the linguistic and cultural duality of the immigrant
experience and documented the “pseudo-Americanization” of H-A G1 immigrants.

Drawing on the works of Grosjean, Sebba, Myers-Scotton, Batari, Cohen, and Emdke
Kovacs, and incorporating data from the fieldwork of Fenyvesi, Bako, and Timea Kovécs,
the paper argues that code-switching in this context functioned as a socio-pragmatic
convergence of language attrition and commercial strategy, allowing Hungarian immigrants
to engage with the offerings of American consumer culture without the necessity of
sacrificing their Hungarian linguistic and cultural identity. Hungarian merchants, frequently
engaged with city officials, suppliers, and non-Hungarian clientele, were among the earliest
to adopt English for practical and symbolic reasons. Through code-switching, they expressed
and capitalized on an emerging bicultural identity and connected with upwardly mobile
readers navigating American consumer culture.

The decade between 1920 and 1930 marked a pivotal shift, as naturalization rates climbed
and English exposure widened—especially after many Hungarians chose to stay following
the Treaty of Trianon. During this period, merchants increasingly incorporated English
lexical items—extending beyond trade-specific terms—into Hungarian advertisements,
reflecting broader cultural and linguistic shifts. In line with Cohen’s view of consumerism
as a unifying force, the paper argues that these advertisements helped build social cohesion
and a shared sense of “all-American” belonging that crossed ethnic and class boundaries.

Ultimately, this study positions advertisements as key cultural artifacts of linguistic
transition and identity negotiation—texts that more closely mirrored spoken language due to
the relative absence of the formal conventions typically expected in other literary genres.
These hybrid texts reveal how language, commerce, and community converged to shape the
H-A immigrant experience in the “Land of Opportunity.”



2024-25. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

The Sexual Politics of Anne Boleyn in SIX The Musical
Végh Viktoria, anglisztika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Krakko Eszter Judit, tanarsegéd, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és Germanisztika
Intézet

Keywords: Henry VIII, 4"-wave Feminism, Musical Theatre, Intertextuality, Andrea
Dworkin

The second wife of the infamous Henry VIII, Anne Boleyn, has long been remembered
as the seductress who captivated the king, initiated the English Reformation and thus,
changed the course of history. Premiering in 2017, SIX The Musical offers a fresh,
feminist interpretation of the six wives of Henry VIII, including Anne Boleyn. However,
although it embraces a carefree and lighter version of her figure, I argue that this choice
of representation raises the question whether Anne’s character manages to escape the
stereotype the musical seeks to challenge. The culturally embedded image of Anne
Boleyn as a seductress is further highlighted by the intertextual references present in the
musical, such as the cultural myth of the traditional English folk song entitled
“Greensleeves.” The objective of this project is to examine how Anne Boleyn’s portrayal
as a seductress in SLX is linked to female empowerment and whether this characterisation
aligns with feminist ideas.
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2024-25. 11. ITDK

Bolcsészettudomanyi Kar

TORTENELEMTUDOMANYI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

TORTENELEM SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Csordas Levente

2. Molnar Ibolya Katalin

A zslri tagjai:
Dr. Kristéf Ilona, egyetemi docens

Dr. Borbély Zoltan, egyetemi docens
Dr. Berecz Anita, tudomanyos munkatars
Hamzok Judit, PhD-hallgaté

1. hely
1. hely

EKKE Toérténelemtudomanyi Intézet
(elndk)

EKKE Toérténelemtudomanyi Intézet
EKKE Torténelemtudomanyi Intézet
EKKE Torténelemtudomanyi DI
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2024-25. 11. ITDK BTK Torténelem

Barcsay Akos, a két Rakéczi fejedelem diplomataja
Csordas Levente, osztatlan foldrajztanar—torténelemtanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Vargané Balogh Judit, egyetemi tanar, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Erdélyi Fejedelemség, 1. Rakoczi Gyorgy, II. Rakdczi Gyorgy, kovetség,
Porta

Nagybarcsai Barcsay Akos az Erdélyi Fejedelemség egyik meghatarozé figuraja volt a
17. szazad kozepén. Fejedelmek diplomataja, mind a roman vajdai udvarokban, mind az
oszman Portan jartas erdélyi kovet, karansebesi és lugosi ban, Hunyad varmegyei
foispan, helytartd, és karrierje csicsan a fejedelmi cimig is eljutott: igaz, élete
legnagyobb sikere egyben csaladja és sajat vesztét, valamint halalat okozta.

Jelentésége mint erdélyi fejedelem csekély volt, elenyészo a nagyobb magyar, de
még a kisebb erdélyi torténelemben is. Kozel kétéves regnalasa alatt Erdély helyzete,
amely mar akkor, mikor a hatalmat atvette felette, egy ég6 barka volt, ,,oszmanbarat”
politikaja miatt tovabb romlott, ezutan torténd meggyilkoladsa volt csupan, ami a
torténészeket egy idében sokaig izgatta. Szerencsére a modern torténelemkutatas
yjraértékeld hozzaallasdval a Barcsay szerepe, személye iranti hozzaallds is Ujabb
lehetoségeket nyit meg.

A palyamunka, amely egy nagyobb, Barcsay Akos életét 9sszefoglaldo munka része,
a fdnemes, a helytarto ¢s fejedelem életének leginkabb ismeretlen részét, Barcsay 1657-
ig tartd, foként a Rakoczi fejedelmek diplomaciai kdveteként végzett és Erdélyen beliili
mikddését probalta rendszerezni és kutatni, érintve a tdgabb Barcsay csaladot és
sziikebb csaladi kdrnyezetét, valamint mindazokat az ismert és elérhetd forrasok alapjan
alatamasztott diplomaciai kikiildetéseit, amelyek soran Barcsay Akos a Rakoczi
fejedelmek koveteként az onallo Erdélyi Fejedelemséget képviselte, mind a roman
vajdak, mind a Habsburg csaszar és az oszman szultan eldtt.

A szovjet roplap propaganda kutatasanak kibovitése
Molnar Ibolya Katalin, torténész MA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Bartok Béla, egyetemi docens, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet
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Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar
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2024-25. 11. ITDK

Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar

GAZDASAGTUDOMANYI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

GAZDASAGTUDOMANYI SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Cserni Bettina Rita

. Ferencz Veronika

. Bacs6 Marianna

. Molnar Eszter Zsuzsanna
. Lellak Viktoéria

. Siili Viktoria

N N D B~WN

. Schmidt-Keresztes Brigitta

A zslri tagjai:

Dr. Tariszka Eva Ilona, egyetemi docens
Dr. Pécsek Brigitta, adjunktus

Dr. Sapi-Duduk Ildiké, adjunktus

Toth Laszlo, mesteroktato
Bocsi Zsombor, emberi er6forrasok BA

3. hely
2. hely

1. hely

EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet
(elndk)

EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet
EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet
EKKE Gazdasadgtudomanyi Intézet
EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet
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2024-25. 11. ITDK GTK Gazdasagtudomany

Alfa generacios fiatalok altalanos jellemzése
Cserni Bettina Rita, gazdalkodasi és menedzsment BA szakos hallgato

Témavezetd:
Matiscsakné dr. Lizdk Marianna, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: generacios kiilonbségek, palyaorientacio, tanulasi motivacio, Orszagos
Kompetenciamérés, munkaerdpiac

Dolgozatom célja, hogy bemutassa a hatranyos helyzetii alfa generacios fiatalok
kompetenciabeli kiilonbségeit, kiilonos tekintettel Heves varmegyére. A kutatas aktualitdsat
az adja, hogy az alfa generacié tagjai, vagyis a 2010 utan sziiletett fiatalok, jelenleg
serdiilékorban vannak, ezért kevés kutatds késziilt roluk, kiilondsen a tarsadalmi
hatranyokkal kiizd6 csoportjaikrol. A dolgozat els6 része a generaciok kozotti kiilonbségeket
és ezek lehetséges okait mutatja be, kiemelve azokat a tarsadalmi, technoldgiai és oktatasi
tényezoket, amelyek meghatarozzak az alfa generacio helyzetét.

A dolgozat masodik része a hatranyos helyzet és a szegénység fogalmanak szocioldgiai
megkdzelitését targyalja. Az alfa generacio életének szerves része a digitalis jelenlét, ez a
hatranyos helyzetii térségekben kétéli fegyvernek bizonyul. Ennek oka az, hogy bar a
fiatalok ugyan rendelkeznek alkalmas elektronikai eszkdzokkel €s internet-hozzaféréssel, am
sok esetben nem tudjak azokat tudatosan, fejleszté moédon hasznalni, ami tovabb ndveli az
oktatési szakadékot.

Tovéabba feltartam, hogy a mai modern munkaerdpiac szerepléi milyen kompetencidkat
részesitenek eldtérben. Vizsgaltam, hogy a legfontosabba valt képességekkel — ilyenek
tobbek kozott a digitalis irastudas, csapatmunka vagy a soft skillek, mint a j6 kommunikacids
készség, 6nallosag — mennyire rendelkeznek a hatranyos helyzetii fiatalok.

Szekunder kutatasként az Orszagos Kompetenciamérés adatainak elemzését végeztem
orszagos és Heves varmegyei szinten. Az elemzés soran idésorelemzéseket, megoszlasi
viszonyszamokat, illetve dsszehasonlito elemzéseket végeztem. Az eredmények szerint a
megye tanuloi mind szovegértésben, mind matematikaban elmaradnak az orszagos atlagtol,
ami a tarsadalmi-gazdasagi hattérrel szoros 0sszefliggést mutat. A tovabbtanulasi aranyok is
alacsonyabbak, kiilondsen a szakképzésben tanulo fiatalok esetében.

A primer kutatds soran félig strukturalt interjikat készitettem pedagogusokkal,
palyaorientacidos szakemberekkel, akik napi kapcsolatban vannak a kutatisom
célcsoportjaval. Az interjuk ravilagitottak arra, hogy a fiatalok tanuldsi motivaciojat
leginkabb a jovokép hianya, az Onbizalom alacsony szintje, valamint a tanari timogatas
mértéke befolyasolja. Az interjualanyok szerint a siker kulcsa a személyre szabott pedagogiai
figyelem és az élményszerii tanulas lenne, amelyek egylitt képesek megerdsiteni a diakok
bels6é motivacidjat.

A kutatasom eredményei alapjan a fiatalok palyavalasztasat els6sorban kiilsé tényezék
motivaljak, nem a személyes elkotelezddésiik. Ennek egyik oka az alacsony dnbizalomban
¢s a nem tamogatd csaladi hattérben keresendd. Illetve az is kideriilt, hogy a fiatalok
els6sorban nem egyontetlien csak fizikai munkét szeretnének vallalni. Kutatdsomat a
jovében tobb mélyinterjii elkészitésével, illetve a fiatalok véleményének, képességeinek
mélyebb megismerésével egésziteném ki.
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2024-25. 11. ITDK GTK Gazdasagtudomany

A fogyasztoi bizalom alakulasa Magyarorszagon —
Az EU Tanacsaban betoltott 2024. évi magyar elnokség hatasvizsgalata

Ferencz Veronika, gazdalkodasi és menedzsment BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Juhasz Istvan, adjunktus, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: fogyasztoi bizalom, Eurdpai Uni6 Tanacsa, EU soros elndkség

A tanulmany a magyarorszagi fogyasztok bizalmanak alakulasat vizsgalja a 2024. évi magyar
EUT-elnokség hatasara. Célja annak a feltdrasa, hogy az elndkség milyen hatassal van a
lakossag gazdasagi varakozasaira. A kutatas soran a szerz0 arra kereste a valaszt, hogy milyen
osszefliggések mutathatok ki a fogyasztoi bizalommal kapcsolatban Magyarorszagon, hogyan
alakul a kiilonb6z6 gazdasagi szektorokban dolgozok bizalma, hatassal van-e az elndkség a
fogyasztoi bizalom alakuldsara, milyen hatasa van az iskolai végzettségnek a gazdasagi
hangulatra, valamint van-e kapcsolat a magyar haztartasok kiilfoldi betétallomanya és a
fogyasztoi bizalom kozott.

A kutatas primer €s szekunder adatokra épiilt. Az elébbi mentén a kérdéives megkérdezés
moddszerét alkalmazva egy 150 fos minta keriilt kialakitasra. Az eredmények kiszamitasa
statisztikai modszerek alkalmazasa mentén tortént, amelyek kozott kiemelt szerepet jatszott a
Difference-in-Differences regresszio. A regresszid futtatdsa mentén Osszevetésre Kkeriilt
Magyarorszag fogyasztoi bizalmi indexének alakulasa tovabbi eurdpai unids tagallamokéval
(Svédorszag, Spanyolorszag, Belgium) az elndkséget megeldzden és azt kovetden. A
befektetési szokasok és a kiilfoldi betétallomany alakuldsanak kérdéskdre mentén levont
kovetkeztetések korrelacio- és regresszioszamitassal keriiltek levonasra.

A kiilonboz6 gazdasagi szektorokban dolgozok fogyasztoi bizalmat vizsgalva is jelentds
eltérések mutatkoztak, a tercier szektorban dolgozok kevésbé bizakodoak, mint a szekunder
szektor munkavallaloi. Az iskolai végzettség vizsgalata soran szintén fontos kdvetkeztetések
keriiltek levonasra, hiszen a kutatds mentén kirajzolodott, hogy a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezok optimistabban latjak a gazdasagi jovot. A kiilfoldi betétallomany
vizsgalata kimutatta, hogy a fogyasztdi bizalom és a haztartasok kiilfoldi megtakaritasai k6zott
szoros kapcsolat all fenn. A DiD-elemzés nem igazolta, hogy Magyarorszag EUT-elnoksége
szignifikansan befolyasolta volna a fogyaszt6i bizalmat, ami arra utal, hogy a lakossag
gazdasagi varakozasait inkdbb makrogazdasagi és regiondlis tényezok hatarozzak meg. A
fogyasztoi bizalom és a befektetési hajlandosag kdzott erds pozitiv kapcsolat mutatkozott, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a gazdasagi kdrnyezet valtozasai kozvetleniil befolyasoljak a
lakossag pénziigyi dontéseit.

A kutatas arra vilagitott ra, hogy a magyar fogyaszt6i bizalom alakulasat nem a politikai
események, hanem a gazdasagi stabilitas és a tarsadalmi tényezok befolyasoljak leginkabb. A
gazdasagpolitikai dontéshozoknak figyelembe kell venniiik a régiok kozotti eltéréseket, a
kiilonboz6 gazdasagi szektorok sajatossagait, valamint figyelemmel kell kisérniiik a kiilfoldi
betétallomany mozgasat is, mivel ezek kulcsfontossagu indikatorai lehetnek a fogyasztok
gazdasagi hangulatara vonatkoz6 elérejelzéseknek.
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2024-25. 11. ITDK GTK Gazdasagtudomany

Etelintoleranciik és ételallergiak a vendéglatasban és a kiozétkeztetésben
Bacso Mariann, turizmus-vendéglatas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Nagy Zoltan, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

A technologia altal formalt HR: modszerek, kihivasok és megoldasok
regionalis esettanulmanyok tiikrében

Molnar Eszter Zsuzsanna, vezetés és szervezés MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Csugany Julianna, egyetemi docens, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kozétkeztetési modellek 6sszehasonlitasa:
Hagyomanyos vagy svédasztalos?

Lellak Viktoria, turizmus-vendeéglatas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Nagy Zoltan, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Pretty privilege — Munkahelyi diszkriminacio
kiils6 személyiségjegyek alapjan
Siili Viktoria, emberi eréforrasok BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Juhasz Istvan, adjunktus, EKKE Gazdasidgtudomanyi Intézet

Az ,idealis” vezeto6i attitiid feltérképezése multinacionalis kozegben
Schmidt-Keresztes Brigitta, vezetés és szervezés MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Juhasz Istvan, adjunktus, EKKE Gazdasigtudomanyi Intézet
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2024-25. 11. ITDK

Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar

SZOCIALPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

SZOCIALPEDAGOGIAI SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Weinémer Addm Zéno
2. Bango6 Zsolt

3. Urban Monika

4. Lukacs Gergd Aurél

A zslri tagjai:

Dr. Sarkany Péter, egyetemi tanar
Dr. Hadnagy Jozsef, egyetemi docens
Dr. Bogardi Tiinde, adjunktus

Sandor Tamas, mesteroktatd
Horvath David, szocialpedagogia BA

1. hely
1. hely
2. hely
2. hely

EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
(elnok)

EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
EKKE Téarsadalomtudomanyi Intézet
EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
EKKE Téarsadalomtudomanyi Intézet
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2024-25. 11. ITDK GTK Szocialpedagogia

Csaladi konfliktusok megoldasa, iskolai végzettségtol fiiggéen
Weinémer Addm Zéné, szocidlpedagégia BA szakos hallgaté

Témavezeto:
Dr. Dobo6 Marianna, féiskolai docens, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

Hatranyos helyzetii roma tanulék viszonyulasa az oktatasi rendszerhez
Bango Zsolt, szocidalpedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Pacsuta Istvan, adjunktus, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

A szemeélyiség pozitiv eroforrasainak osszefiiggése a latassériiléshez torténo
adaptalodassal

Urban Monika, szocidalpedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Geng Noémi, mesteroktatdo, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

»Csak még egyszer...” — Online szerencsejaték fiatalok korében
Lukacs Gergd Aurél, szocidlpedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Farmosi Andrea, mesteroktatd, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
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2024-25. 11. ITDK Informatikai Kar

Informatikai Kar
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2024-25. 11. ITDK Informatikai Kar

DIGITALIS TECHNOLOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

DIGITALIS TECHNOLOGIAI SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Brézai Zoltan Péter

2. Deak Zoltan

3. Déra Laszlo

4. Kovéacs Péter

5. Piiski Viktoria 1. hely

6. Serki Narcisz 2. hely

7. Thot Martina 3. hely
A zsliri tagjai:
Lengyelné dr. Molnar Tiinde, EKKE Digitalis Technologia Intézet
egyetemi docens (elnodk)
Dr. Antal Péter, egyetemi docens EKKE Digitalis Technologia Intézet
Hajdu Krisztian, tanarsegéd EKKE Digitalis Technologia Intézet
Csernai Zoltan, tanarsegéd EKKE Digitalis Technologia Intézet
Joharchy Brigitta, EKKE Digitalis Technolégia Intézet

informatikus konyvtaros BA
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2024-25. 1I. ITDK IK Digitalis technologia

Anyanyelvi nevelés és nyelvi jatékok egy 3 varmegyei hatokori varosi
konyvtar tevékenységében

Brézai Zoltan Péter, informatikus konyvtaros BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Sziits-Novak Rita, adjunktus, EKKE Digitalis Technologia Intézet

Kulcsszavak: anyanyelv, jatékok, modszertan, motivacio, torténetmesélés

Milyen szerepe lehet a konyvtaraknak az anyanyelvi nevelés vonatkozasaban, hogyan,
milyen modszerekkel segitheti a tanoran kiviili tevékenységeivel a magyar szakos
pedagbgusok, sziilok, didkok munkajat egy adott konyvtar? Létezik-e generacidkon
ativel6 program, mely az anyanyelvi nevelést helyezi kozéppontjaba? Dolgozatomban
ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.

A kutatas soran a miskolci, debreceni és egri intézmények programjait vizsgaltam,
méghozza azokat, amelyek valamely médon kapcsolatban allhatnak az anyanyelvi
neveléssel. Vizsgalatom kétféle modszerrel végeztem. A konyvtarak munkatarsaival
készitett interjukbol az anyanyelvi neveléssel kapcsolatos programokat mértem fel. A
késobbiekben nyilt és zart kérdéseket tartalmazd kérdoéivet toltettem ki azokkal a
konyvtarosokkal, akik munkdajuk soran kapcsolatba keriiltek az anyanyelvi neveléshez
kotddo rendezvényekkel. A kutatas soran kideriilt, hogy ezek a konyvtarak valamilyen
mértékben foglalkoznak anyanyelvi neveléssel, bar mas-mas formaban teszik ezt, de
vannak azonossagok is programjaikban.

Eredményként kimondhatd, hogy az ismeretterjesztd, készségfejlesztd
foglalkozasok, szakkorok mellett mar megjelenik a robotika is, amely teljesen Uj
kontextusba helyezi az anyanyelvi nevelés mikéntjét. A nyelvi rejtvények, jatékos
kreativ feladatok pedig még az iddsebb korosztaly szdmara is érdekes, izgalmas
¢lményeket tartogatnak. A dolgozatban emlitett modszereket megismertetve mutatom be
az anyanyelvi nevelés konyvtari kdrnyezetben valo hatékonysagat.
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2024-25. 1I. ITDK IK Digitalis technologia

Nyelvi diszkriminacié az informaciokeresésben
Deak Zoltan, informatikus konyvtaros BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Sziits-Novak Rita, adjunktus, EKKE Digitalis Technologia Intézet

Kulcsszavak: hataron tuli, fiatalok, konyvtar, olvaso, nehézség

Azért tartom fontosnak e téma feldolgozasat, mert a konyvtartudomany alapja és
kiindulépontja az, hogy az informacié mindenkihez eljusson. Ebben azonban Babel
tornya 6ta komoly akadalyt jelent a nyelv. Ugy vélem, kutatasom hianypétlé médon jarul
hozzd egy meglévd probléma feltarasahoz, amely hosszi tdvon abban segithet, hogy
egyszer valoban mindenki szdmara elérhetdvé valjon minden informacio.

Vizsgalatom soran egy konkrét nyelvi problémara szeretném rairanyitani a figyelmet.
A kutatas alapjat egy korabbi eldaddsom adja, amelyben a kisebbségi nyelvhasznalat
kérdéseit dolgoztam fel. Ezt a gondolatmenetet tovabbfejlesztve, a konyvtar- és
informaciotudomany kontextusaba helyezve vizsgalom a nyelvi diszkriminacio
megjelenését az informaciokeresés folyamatdban.

A témaval a 2024/2025-6s tanév intézeti TDK-jan is foglalkoztam. Kutatdsom
kozponti kérdése, hogy pontosan miként jelentkezik a nyelvi diszkriminacid az
informaciokeresésben.

Az emlitett eléaddsomban részletesen ismertetem a romaniai magyarok nyelvi
helyzetét. Bar az orszdgban tobb magyar nyelvii iskola és médium mitkddik, még mindig
eléfordulnak olyan problémak, mint példaul a magyar nyelvii oktatashoz valé hozzaférés
korlatozottsadga egyes teriileteken vagy a magyar nyelvii szolgaltatasok hianya az allami
intézményekben és az lizleti életben.

Hasonl6o jelenségek figyelhetok meg Magyarorszagon is. Egyrészt szamos
informacio rejtve marad a sok idegen nyelvi{i forras miatt, masrészt ezt tovabb stlyosbitja
a nyelvtudas hianya, valamint a ,,hunglish” jelenség elterjedése. Ezt a problémakort
vizsgalom kivetitve a kdnyvtari kdrnyezetre és az internetes térre is.

Irodalomjegyzék

Burai 1. (2011). Az internetes informdaciokeresés jovOje és a konyvtarak. Konyv,
Koényvtar, Konyvtaros, 20(3), 3—6.

Hajnal Ward J. (2007). Magyar nyelvtanulok az Interneten: elektronikus forrasok
értékelése a magyar mint idegen nyelv oktatasaban. In Maticsak S. (szerk.) Nyelv,
nemzet, identitas: A VI Nemzetkézi Hungarologiai Kongresszus (Debrecen, 2006.
augusztus 22-26.) nyelvészeti el6adasai Il. kotet (pp. 25-34) Nemzetkozi
Magyarsagtudomanyi Tarsasag.

Jank 1. (2018). A nyelvi alapt diszkriminaci6 vizsgalatdnak modszertani korlatai és
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2024-25. 1I. ITDK IK Digitalis technologia

A XXI. szazadi felsooktatasi konyvtarak
Dora Laszlo, konyvtarostanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Czeglédi Laszlo, egyetemi docens, EKKE Digitalis Technologia Intézet

A modern konyvtarak szerepe és jelentdsége a XXI. szazad elsé negyedében
nagymértékben megvaltozott, tobbek kozott a vilaghalonak koszonhetéen. Minden
konyvtartipusnak, igy a felsGoktatasi konyvtaraknak is alkalmazkodniuk kell a
megvaltozott és fokozatosan atalakulo elvasarokhoz. A felsdoktatasi konyvtarak eleve
tobb funkciot is ellatnak, mert egyszerre mindsiilnek oktatasi €s oktatastamogatasi
helyszinnek, valamint kutatohelynek. Ezzel parhuzamosan a gylijteményszervezés és
kiszolgalas helyei is megvaltoznak, s6t még az ehhez kapcsolodo e-komfort, valamint
szocialis infrastruktira is jelentds atalakulason megy keresztiill. A latogatdterek
felhasznalobarat tervezése kiemelt jelentOségli a kormyezeti interakciok és aktivitasi
zonak részleges elkiiloniilése miatt. A XXI. szazadi IFLA-trendek és -ajanlasok jo alapot
nyujtanak a konyvtarakkal szembeni kivanalmakrdl, ugyanakkor kreativ Otletek is
sziikségesek az aktudlis bibliotékak dolgozo6itél, hogy a konyvtarak megfeleld
szolgaltatasokat nyujtsanak, és a szorakozast, kikapcsolodast is szolgaljak.

Az olvasova nevelés lehetdségei a konyvtarban
Kovdcs Péter, konyvtar- és informdciotudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Racsko Réka, egyetemi docens, EKKE Digitalis Technologia Intézet
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2024-25. 1I. ITDK IK Digitalis technologia

Ki formal kit/mit? A XXI. szazad uj kihivasa, a zold konyvtar
Piiski Viktoria, kényvtar- és informaciotudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Racsko Réka, egyetemi docens, EKKE Digitalis Technologia Intézet

Kulcsszavak: zold kdnyvtar, mozgalom, magyarorszagi helyzetelemzés

Kutatasom célja a zold konyvtari kezdeményezés megvizsgalasa, kezdete, torténete,
Magyarorszagon a konyvtarak életében hol van a helye. A kutatds eszkdze a kérdbivezés, mely
Google Drive feliiletén keresztiil lett megosztva a vizsgalatba bevontakkal, a varmegyei
konyvtarakkal és az Informatikai és Konyvtari Szovetség tagjaival.

Hazank konyvtarai intenziven az elmult hat évben ismerkedtek meg a zold konyvtar
fogalmaval, kiemelten pedig 2021 ota. A valaszadok kozil 18 6 tekinti konyvtarat zold
konyvtarnak, Osszesen hat varmegyébdl, melyek a kovetkezok: Borsod-Abatij-Zemplén,
Csongrad-Csanad, Heves, Komarom-Esztergom, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Tolna varmegye.
Ebbdl haromban — Heves, Komarom-Esztergom és Tolna varmegyékben — sajat tapasztalatom
alapjan mukddik tobb helyen is zdld konyvtar, mely vagy maganak az ¢épiiletnek a
fenntarthatosagi és a kornyezettudatos szempontoknak valé megfelelése szempontjabol
tekinthetd annak (bar ezt inkabb fenntarthaté konyvtarnak kellene nevezniink), vagy eldbbiek
mellett szamos program, természettudatos értékrend kozvetitésével valik azza.

Ha pedig megvizsgéljuk, hogy a vélaszadok, akik zold konyvtarnak tekintik magukat,
teriiletileg Magyarorszagon hol helyezkednek el, azt latjuk, hogy harom varmegye az orszag
északkeleti-keleti teriiletén, kettd a déli-délnyugati és egy pedig északi teriiletén fekszik. Azonban
az orszag nyugati varmegyéi koziil 6tbol, a keleti teriiletek koziil pedig harombdl nem érkezett
valasz. Igy messzemend kovetkeztetést a zold konyvtarak magyarorszagi elhelyezkedésének
Osszefiiggéseir6l nem lehet levonni.

A valaszadok kozott volt az a két konyvtar, melyek egyike 2010 ota (Tatabanya), a masik
pedig 2016 6ta (Szekszard) foglalkozik a z6ld konyvtar fogalmaval. Mindkettd egy teljesen 1j
épiilet és konyvtari program megvalositasan keresztiil tudja mindezt az olvasoknak kozvetiteni.
Mindkét telepiilés a Dunantilon van, ugyanakkor az 0j épiiletek kialakitasat eurdpai unids
palyazatok segitségével Onkormanyzati beruhazasoknak koszonhetik. Mindkét varmegyei
konyvtar feladatanak tekinti, hogy a vele szerz6désben all6 KSZR-telepiilések konyvtarait is
bevonja a z6ld konyvtari tevékenységébe.

Azonban az eddig magyarorszagi konyvtarként IFLA zo6ld konyvtari dijban részesiild
konyvtarak tekintetében megallapithatd, hogy nem a foldrajzi elhelyezkedés, nem az adott
konyvtar tipusa a dont6 abban, hogy azza valtak, hanem egy vagy tobb olyan vezetd, kolléga, aki
elhivatottsagot érzett/érez a fenntarthatosag tovabbadasara, aki maga mellé tudta allitani a tobbi
konyvtarost, és egylitt épitették ki a maguk z61d konyvtarat, mind épiiletenergetika tekintetében,
mind azaltal, hogy foglalkoznak az olvasok kornyezettudatossagra nevelésével.

Azok koziil, akik a kérdéivet kitoltotték, mindenki érdeklédik a zold konyvtar kialakitasa
irant. Koziilikk sokan nem zold koényvtarban dolgoznak, nem rendelkeznek dijjal, de mégis tigy
gondoljak, hogy egy eszmét, egy jovOképet szeretnének az olvasoik, a programjaikat latogatok
felé kozvetiteni. Hiszen a kis telepiiléstdl a megyei jogli varoson keresztiil a févarosig egy célja
van a z0ld konyvtar eszméjét hirdetd kollégaknak: a fenntarthat6 jovo, a gyerekeink, unokaink
szamara egy ¢lheté kornyezet kialakitasa, a tudatossagra nevelés, és ez minden konyvtaros
feladata is kell, hogy legyen.
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2024-25. 1I. ITDK IK Digitalis technologia

Az olvasasi szokasok valtozasa a digitalizacio koraban
Serki Narcisz, torténelem—kényvtarostanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Sziits-Novak Rita, adjunktus, EKKE Digitalis Technologia Intézet

Kulcsszavak: kutatas, modern kor, olvasas, elemzés, fejlédés

A TDK-munkam az olvasasi szokasok valtozasat mutatja be. Azért fontos, hogy
foglalkozzunk ezzel a témaval, mert az olvasasi szokasok valtozasa sok mindent
elarulhat egy tarsadalomrol, kiilonb6z6 kulturalis hatasok figyelhetéek meg altala,
illetve jelentds hatassal lehet a konyvkiadokra, konyvtarakra és az oktatasra is. A
munkam célja, hogy feltarjam, a kiilonb6z6 technologiai valtozasok hogyan és miként
hatnak az olvasas formaira, gyakorisagara, az olvaséi dontésekre, igényekre, hogy a
munkam hozzajaruljon a jelenlegi olvasaskultura valtozasainak mélyebb megértéséhez.
A TDK-munkédm egy rovid torténeti kitekintéssel kezdddik, bemutatva az olvasasi
szokasok fobb mérfoldkoveit az elmilt évszazadok soran. A munkam masodik fele a
sajat online kérddives kutatdsomon alapul, melynek eredményét korabbi mérési
adatokkal vetettem Ossze, igy megallapitva, hogy a mai, digitalizalt korban melyek a
legfontosabb aspektusai az olvasasi szokasoknak.

Konyvboritok torténete és befolyasold hatasa
Thot Martina, informatikus kényvtaros BA szakos hallgato

Témavezetd:
Radics Krisztina, tanarsegéd, EKKE Digitalis Technologia Intézet
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2024-25. 11. ITDK Informatikai Kar

MATEMATIKAI ES INFORMATIKAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

MATEMATIKA ES INFORMATIKA SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Molnar Balazs 2. hely

2. Bezdan Anita

3. Csaszar Martin Krisztian

4. Gunics Roland

5. Luyanda Mjiyakho

6. Pal Jozsef Gergd 1. hely

7. Molnar Maté Norbert 3. hely
A zslri tagjai:
Dr. Kovasznai Gergely, EKKE Matematikai és Informatikai Intézet
egyetemi docens (elnok)
Dr. Kiraly Sandor, egyetemi docens EKKE Matematikai és Informatikai Intézet
Dr. Szakacs Tamas, adjunktus EKKE Matematikai és Informatikai Intézet
Balla Tamas, tanarsegéd EKKE Matematikai és Informatikai Intézet
Farkas Levente, EKKE Matematikai és Informatikai Intézet

programtervez6 informatikus BSc
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2024-25. 11. ITDK IK Matematika és informatika

Compiler Development

Molnar Balazs, programtervezo informatikus BSc szakos hallgato

Témavezeto: Dr. Kiraly Roland, egyetemi docens, EKKE Matematikai és Informatikai
Intézet

Molekularis gasztronomia a halézattudomanyok tiikrében: Alapanyag-
vegyiilet kapcsolatok tobbszintii analizise

Bezdan Anita, programtervezd informatikus BSc szakos hallgato

Témavezetd: Dr. Bir6é Csaba, egyetemi docens, EKKE Matematikai és Informatikai
Intézet

Kiilonbozo szarnyprofilok aerodinamikai viselkedésének vizsgalata
szamitogépes fizikai modell segitségével

Csdszar Martin Krisztian, programtervezd informatikus BSc szakos hallgato
Témavezetok: Dr. Biré Csaba, egyetemi docens, EKKE Matematikai és Informatikai
Intézet, Troll Ede Matyas, tanarsegéd, EKKE Matematikai és Informatikai Intézet

Harmadrendii gorbék polus-polaris viszonyai

Gunics Roland, programtervezd informatikus BSc szakos hallgato
Témavezetd: Dr. Hoffmann Miklos, egyetemi tanar, EKKE Matematikai és
Informatikai Intézet

Databank Development

Luyanda Mjiyakho, programtervezo informatikus BSc szakos hallgato

Témavezetd: Dr. Kusper Gabor, egyetemi docens, EKKE Matematikai és Informatikai
Intézet

A sportfogadas nyereségességének vizsgalata valosziniiségi modellek és
fogadasi stratégiak egyiittes alkalmazasaval

Pal Jozsef Gergd, programtervezd informatikus BSc szakos hallgato

Témavezetd: Dr. Bir6 Csaba, egyetemi docens, EKKE Matematikai ¢s Informatikai
Intézet

Lokalis visszalépési mechanizmusok a generativ modellezésben

Molnar Maté Norbert, programtervezd informatikus BSc szakos hallgato
Témavezetd: Dr. Birdé Csaba, egyetemi docens, EKKE Matematikai és Informatikai
Intézet
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Pedagdgiai Kar

GYOGYPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

LOGOPEDIA SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Jonas Anna

2. Horvath-Téth Franciska Magdolna
3. Botlo-Kismarton Eszter

4. Kovacs-Chmelik Rita

5. Veres Boglarka

A zslri tagjai:
Dr. Domonkos Agnes, foiskolai tanar

Dr. Czovek Andrea, féiskolai docens
Burom Katalin, mesteroktatd
Fiirné-Mosoni Anita, mesteroktato
Novik Csenge, gyogypedagogia BA

1. hely

2. hely
3. hely

EKKE Gyoégypedagdgiai Intézet
(elndk)

EKKE Gyogypedagogiai Intézet
EKKE Gyogypedagogiai Intézet
EKKE Gyogypedagogiai Intézet
EKKE Gyogypedagogiai Intézet
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1:1000 000,
avagy egy ritka genetikai betegséggel €16 gyermek esetbemutatasa

Jonds Anna, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Csernus Ildiko, mesteroktato, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: COXPD 13, mitokondridlis betegség, korai fejlesztés, logopédiai
fejlesztés, esettanulmany

A kutatasom célja egy rendkiviil ritka genetikai betegséggel, a COXPD 13-mal
(Combined Oxidative Phosphorylation Deficiency 13) ¢él6 gyermek esetének
bemutatasa, fejlodési jellemzdinek nyomon kdvetése és a betegség csaladra gyakorolt
hatasanak feltdrasa volt. A dolgozat dokumentalja a gyermek egyéves megfigyelési
idGszaka soran bekovetkezett valtozasokat, kiilonds tekintettel a kommunikacids
képességekre.

A szakirodalmi attekintés részletesen bemutatja a COXPD 13 mitokondrialis
betegséget, annak genetikai hatterét, tlineteit, diagnosztizalasi folyamatat és kezelési
lehetdségeit. Osszefoglalja a vildgszerte ismert 24 esetet, kitérve azok klinikai
jellemzdire és tiineteire. Emellett ismerteti a normal fejlédésmenet jellemz6it 0—4 éves
korig, valamint a kora gyermekkori logopédiai fejlesztésnek €s a szakemberek teamben
valo egylittmiikddésének jelent6ségét.

A kutatasi modszereim kozott szerepel a dokumentumelemzés (orvosi leletek,
vizsgalati eredmények), félig strukturalt interjuk a sziilékkel és a gyermeket kezeld
orvosokkal, a SEED fejlodési skala eredményeinek elemzése, valamint a sajat
megfigyeléseim és tapasztalataim az egyéves nyomonkovetési idészak soran.

A vizsgalat soran a gyermek minden teriileten jelentOs elérelépést mutatott.
Kiilondsen szembetlind volt a kommunikacios készségek fejlodése: a beszédfejlodése
megindult, az expressziv nyelvi képességek 10 honap alatt 2 évvel fejlodtek. A fejlodés
hatterében tobb tényez0 egyiittes hatasa allhat, koztiik a komplex és idében megkezdett
fejlesztés (korai fejlesztés, logopédia, TSMT, HRG), az idegrendszer érése és a
vitaminterapia valtozasa.

A kutatas eredményei ravilagitanak a holisztikus megkozelités, a korai fejlesztés, a
teammunka, valamint a személyre szabott fejlesztési stratégiak jelentGségére. A
bemutatott eset ¢rtékes tapasztalatokat nyujthat a hasonld diagnoézissal rendelkezd
gyermekekkel foglalkozo szakemberek szamara, hozzajarulva a ritka betegségekkel
kapcsolatos tudas bovitéséhez és a terapias gyakorlat fejlesztéséhez.
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A lingvalis orofacialis miofunkcionalis diszfunkcio kialakulasat elésegit6
tényezok szerepe és szinergikus hatasai 5—11 éves vulnerabilis neurotipikus
és autizmusspektrum-zavarral ¢é16 személyeknél

Horvath-Toth Franciska Magdolna, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Csernus Ildikd, mesteroktatdo, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: vulnerabilis neurotipikus és autizmusspektrum-zavarral €16 gyerekek,
LOMD, prediszponalo tényezok, szinergikus hatasok

A kutatds célja a lingvalis orofacialis miofunkcionalis diszfunkcié (tovabbiakban:
LOMD) atfog6 vizsgalata, sajatos sériillésmintazatainak azonositdsa ASD-ben, kiilénos
tekintettel annak etiologidjara és patomechanizmusara. Prediszpondl6 tényezdok, mint az
idegrendszeri éretlenség, oralis sztereognozis, oralmotoros koordinacid, szenzoros
integracio és taktilis miikodés is feltarasara keriiltek.

A kutatasban 40 gyermek (5-11 éves) és csaladja vett részt: 20 {6 az
autizmusspektrum-zavarral €16 kisérleti csoportban, ¢és 20 f6 a neurotipikus
kontrollcsoportban. Mindkét csoport esetében kizard kritériumnak mindsiilt barmely
tarsul6 fejlédési rendellenesség vagy a normal 6vezet alatti intelligenciaszint. A kisérleti
csoportban az autizmus magasabb férfiprevalencidja miatt tobb fitl szerepelt, mint lany,
a nemi eloszlds nem volt kiegyenlitett.

A kutatas kvalitativ és kvantitativ modszerekkel vizsgalta a LOMD kontextusat és
rizikofaktorait. Az anamnézis-kérd6iv és a strukturalt megfigyelési jegyzékonyv a
beszédszervek miikddésére iranyult, az artikulacids vizsgalat a hangképzési hibak
elemzésére szolgalt. Az idegrendszeri érettség €s a taktilis feldolgozas felmérésére a
Lakatos Katalin-féle AMV-teszt lett alkalmazva. Az oralis sztereognézis vizsgilata
soran az elézetesen nem latott formak a nyelv segitségével lettek azonositva.

A kisérleti csoportban gyakoribb volt az LOMD. Bar az idegrendszeri éretlenség nem
mindig jart szabalytalan nyeléssel, LOMD esetén minden esetben megfigyelhetd volt.
Az oralmotoros koordinacios gyengeség és a szenzoros integracios zavar gyakrabban
volt jelen a kisérleti csoportban. A jelenség Osszefliggésbe hozhatdo az oralis
sztereognozis csokkent hatékonysagaval, amelyek az eltéré taktilis feldolgozasi
mechanizmusokkal fliggtek Ossze. A kisérleti csoportnal a cumi és az ujjszopas is
gyakoribb volt.

A LOMD kialakulasa tobb tényezd egyiittes hatdsanak eredménye. Az ASD-
populacioban is jelen van, bar a klinikai gyakorlat foként a sulyosabb tiinetekre
0sszpontosit.
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A csecsemo- és kisgyermekkori inadekvat ragas hatasai
a késobbi beszédhanghibakra

Botlo-Kismarton Eszter, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Csernus Ildiko, mesteroktato, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: csecsemo6taplalas, kisgyermekkori taplalas, ragas, beszédhanghibak

A kutatas célja az édesanyak hozzataplalassal kapcsolatos tajékozottsaganak,
tapasztalatainak  felmérése. Kiterjedt a gondozok eldzetes tudasszintjének
feltérképezésére azzal kapcsolatosan, hogy egyrészt mikor célszeri elkezdeni az
anyatej/tapszer mellett az egyéb ételek kinaldsat, masrészt az egyes szakaszok kezdeti
idépontjaira. Lényeges informacié volt, hogy kitolodas tortént-e a szakaszok esetében,
amennyiben igen, ugy annak mik az okai. Ezeket megel6zden felmértem, hogy érintett
volt-e a gyermek taplalkozasi nehézségben vagy zavarban. A kutatasom kitért a sziilok
csecsemokori ragassal kapcsolatos ismereteire, az alapvetd és meglévo informaciokra a
hozzataplalas vonatkozéasaban, tovabba annak a gyermekiik beszédfejlodésére gyakorolt
hatésaira. Az elemzésnél meghatarozoé volt az anyak ¢€letkora és végzettsége.

A szakirodalmi feldolgozds nemzetk6zi ¢és hazai tudomanyos folydiratokbol,
ajanlasokbol, konyvekbdl és egyéb, a témahoz kapcsolodo forrdsokbol kertilt
Osszeallitasra. A feltart témak kozé tartozott a ragoszervek anatdmidja, a ragas
mechanizmusa, a csecsemO- és kisgyermekkori taplalas és taplalkozas, a csecsemé- és
kisgyermekkori ragas sajatossagai, az elégtelen mértékli ragds hatdsai, a
beszédhanghibak kialakulasanak lehetséges okai, valamint a lehetséges 0sszefiiggések a
hozzataplalas alatti ragas €s a beszédhanghibak kialakulasa kozott.

A kutatasi mintat 10-24 honapos gyermekek gondozoéi adtak, akiknél folyamatban
van a hozzataplalas, vagy az lezajlott. Kivételt képeztek a BLW 4ltal taplalt gyermekek.
Kvantitativ megkozelitéssel, online kérddiv segitségével tortént a mintavétel. A 17
hozzataplaléasi informaltsagra €s sajat tapasztalatra épiilé kérdésre 169 f6 adott valaszt,
akik tobbsége magas iskolai végzettséggel rendelkezik, tovabba tobb ismerettel
rendelkeznek a hozzataplalas kapcsan, mint azt el6zetesen megbecsiiltem, néhany tertilet
kivételével: a teljes hozzataplalas, valamint az egyes szakaszok id6szakanak optimalis
mértéke, tovabba a csecsemoOkori taplalas beszédfejlédésre gyakorolt hatdsa. A
szakaszok elhuzodasat illetden a piirés szakasz tolddott ki a leginkabb, mig a darabos
plirérdl darabos ételre valo atalldsnal nem volt detektalhaté nagymértékii kitolodas. A
szakaszok elhuzodasaért felelds okok kozott a textiravaltashoz kothetd aggodalom,
valamint a félrenyeléstdl és fulladastol valo félelem volt a legjelentdsebb. A minta azon
személyeinél, akiknél sziilés alatti komplikacio Iépett fel, kevésbé tolodtak ki a
szakaszok, amibdl arra kdvetkeztetek, hogy a hozzataplalas megfelelé megvaldsulasara
nem gyakoroltak negativ hatast a sziiletési koriilmények.
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Az auditiv feldolgozasi zavar
Kovacs-Chmelik Rita, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Désfalvi I1diko, adjunktus, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: hallasfeldolgozasi zavar, APDQ, sziir6 kérdéiv, rizikofaktor, ADHD

A kutatas célja a hallasfeldolgozasi zavarok szlirésére kidolgozott kérdéiv, az APDQ
magyar nyelvll valtozatanak bemutatdsa volt, valamint az eredmények Osszevetése a
nemzetkdzi kutatasi adatokkal.

A kérdoiv kitoltésében 41 gyermek vett részt, 11-17 éves korosztalyba tartozo
tanulok, 21 lany és 20 fia eloszlasban. A vizsgalt személyek tobbsége Budapestrol,
egyharmada pedig az agglomeracios telepiilésekrdl, valamint Bacs-Kiskun varmegyébol
szarmazott. A kutatds alanyait hdrom csoportra bontva értékeltem. A normal
kontrollcsoportot (NC) a korabbi diagndzissal nem rendelkez6 tanuldk alkottak, 28 6
részvételével. Az LD-csoportot a tanulasi és/vagy nyelvi zavarral kiizdé tanulok
képviseltek 10 fével, az ADHD-csoportot pedig a figyelemhianyos hiperaktivitas
zavarral diagnosztizalt didkok alkottak 3 fovel. A kérdéivek onkitoltd formaban,
feliigyel6 személy jelenlétében keriiltek kitoltésre. Az APDQ 50 kérdést foglalt
magaban, melyek kitértek a hallasi, nyelvi és figyelemszabalyozasi teriiletek felmérésére
egyarant. A kapott pontokat egy erre a célra kifejlesztett Excel pontozo program értékelte
négy skala (ATT, AP, Lang, TAP) alapjan, kiilonb6z0 kockazati tényezok
megjelenésének feltiintetésével.

A csoportok kiilonbozo skalakon elért eredmeényei élesen elkiiloniiltek egymastol,
alatamasztva ezzel a kérd6iv differencialasanak sikerességét, azonban szignifikans
mértékben jelentek meg nem vart kockazati tényezék. Az NC-csoport esetén 21 fénél
keriilt kimutatasra valamely rizikofaktor, koziiliik 12 fénél az ADHD kockéazata jelent
meg. Az dsszesen vizsgalt 41 személy koziil 22 fonél megjelent az ADHD rizikofaktora,
tovabbi 7 fonél pedig a kombinalt ADHD- és APD-kockazat. Az APD-faktor 5nmagaban
csekély szamban fordult el6 a tanuloknal.

A kutatas eredményei ravilagitottak arra, hogy az APDQ igéretes szir6eszkoz lehetne
Magyarorszagon is, de a vartnal joval tobb, eldzetes diagnozissal nem rendelkezd
tanulonal mutatott ki rizikofaktort, kiilondsen a figyelemzavar teriiletén. Emellett az LD-
csoportban is sok esetben az ADHD kertilt els6dleges faktorként kimutatasra, és mindkét
klinikai csoport jelentds figyelmi nehézségeket mutatott az ATT-skalan. Ez megerdsiti
a figyelem- ¢s a tanulasi/hallasfeldolgozési zavarok kozotti atfedések fontossagat €s a
differencialdiagnozis sziikségességét. A kutatds korlatai (mintavétel, diagnosztikai
hattér, mintaszdm) befolyasolhattdk az eredményeket, ami tovabbi, atfogobb
vizsgalatokat tesz sziikségessé a kérd6iv hazai sztenderdizéalasa és az eredmények
pontosabb értelmezése érdekében.
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Hatranyos és nem hatranyos helyzetii gyermekek beszédfejlodésének
valtozasa a nyari sziinet alatt

Veres Boglarka, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, nyelvi hatrany, szocio6konémiai statusz, nyari sziinet

Dolgozatom célja a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyermekek beszéd- és nyelvi
képességeinek vizsgalata, kiilonds tekintettel a nyari sziinet alatti valtozasokra.
Kutatadsomban a kiilonb6zé szociokulturdlis kozegbdl szarmazd gyermekek otthoni
kornyezetét €s sziinidei tevékenységeit is elemeztem, ezek beszédfejlédésre gyakorolt
hatasaival egyfitt.

Empirikus vizsgilatom két modszeren alapult: egyrészt a SZOL-E? sziiréeljaras
ovodai logopédiai ellatdshoz cimii tesztet alkalmaztam 41 6vodaskort gyermek (21
hatranyos, 20 nem hatranyos helyzetii) beszéd- és nyelvi fejlettségének mérésére, a
gyermekek atlagéletkora 6,7 év volt. Ez a modszer atfogd képet ad a gyermekek
valamint olvasas- és irdskésziiltségérol. Masrészt 36 sziil6 toltotte ki a nyari sziinet alatti
tevékenységekre vonatkozo kérdéivet, amely a szociodkondmiai hattérre (szlilok
végzettsége, foglalkozasa, testvérek szdma) és a nyari sziineti elfoglaltsagokra tért ki.

Az eredmények alapjan a nyelvi fejlodés mintdzatai eltértek a két csoport kozott: mig
a nem hatranyos helyzetli gyermekek nyelvi képességei gyakran fejlédtek a nyari
idészakban, a hatranyos helyzetiieknél inkabb stagnalas vagy visszaesés volt
tapasztalhatd. A szabadidés tevékenységek mindsége szoros Osszefliggést mutatott a
csalad tarsadalmi statuszaval: a nem hatranyos helyzetli gyermekek tobb strukturalt,
nyelvfejlesztd tevékenységet (meseolvasas, tarsasjaték) végeztek, mig a hatranyos
helyzetieknél dominalt a szabadidds tevekénység, mint a sportolas és a szabadtéri jaték,
illetve az IKT-eszk6z0k hasznalata. Ez alatamasztja, hogy az 6voda ugyan képes részben
kompenzalni a csaladi hattérbol fakado hatranyokat, a nyari sziinet soran azonban ezek
ismét felerésodnek. Kutatasom ramutat arra is, hogy a nyelvi egyenl6tlenségek
csokkentése érdekében célzott fejlesztésekre van sziikség, kiilondsen a nyari idészakban.
Az ajanlott intézkedések kozé tartoznak a logopédiai sziirések, fejleszté programok (pl.
nyelvi tdborok) €s a sziil6k tudatossaganak novelése a digitaliseszkdz-hasznalat terén.
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GYOGYPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

INTERDISZCIPLINARIS GYOGYPEDAGOGIAI SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Kun Kata

2. Petykovszki Lili

3. Gordg Zsanett 3. hely

4. Xu Leila Emilia 2. hely

5. Bz Jazmin Eszter 1. hely
A zslri tagjai:
Dr. Révész-Kiszela Kinga, egyetemi docens EKKE Gyoégypedagdgiai Intézet

(elndk)

Dr. Csibi Monika, adjunktus EKKE Gyobgypedagdgiai Intézet
Hegyi Lili, mesteroktato EKKE Gyogypedagogiai Intézet
Dr. Ladi Tiinde, adjunktus EKKE Gyobgypedagodgiai Intézet
Hendrik Anett Emese, gyogypedagogia BA EKKE Gyogypedagogiai Intézet

36



2024-25. 11. ITDK PK Interdiszciplinaris gyogypedagogia

Segitokutya a csaladban
Kun Kata, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Czovek Andrea, f6iskolai docens, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: segitékutya, fogyatékossag, 6nallo életvitel, tarsadalmi integracid, érzelmi
tamogatas

A dolgozat kozéppontjaban a segitOkutyak csaladban betoltott szerepe all, kiilonds
tekintettel a fogyatékossaggal €16 személyek 06nallo életvitelének tamogatasara. A
kutatds célja annak feltarasa, hogy a segitkutyak miként jarulnak hozz4a gazdaik fizikai,
mentalis, érzelmi és tarsas jolétéhez, és hogyan segitik el6 a tarsadalmi integraciot. A
dolgozat kiilondsen azt vizsgalja, hogy a segitOkutyak milyen mértékben képesek potolni
vagy kiegésziteni az emberi személyi segitok altal nyujtott timogatast.

A szakirodalmi attekintés részletesen bemutatja a fogyatékossaggal €16 emberek
tarsadalmi helyzetét, az 6nallo életvitel fogalmat, a személyi segités rendszerét, valamint
a tarsallatok, kiillonosen a segitOkutydk pszichés, szomatikus és tarsas hatdsait. A
segit6kutyak tipusainak ismertetése ravilagit arra, hogy milyen sokrétii feladatellatasra
képesek ezek az 4llatok, és milyen mddon képezik Oket ezekre a specialis feladatokra.

A kutatas kérdbives felméréssel késziilt, a kérdéiv tartalmazott zart, Likert-skalas és
nyitott kérdéseket is. A vizsgalatba olyan személyek keriiltek bevonasra, akik
segit6kutyaval élnek egyiitt. A minta nagysaga 54 {0, és ennek sokszinlisége lehetdve
tette az eltérd tapasztalatok és élethelyzetek 0sszehasonlitasat. A kérd6iv rakérdezett az
alap demografiai adatokra, a kitoltd fogyatékossagi tipusara, illetve arra, hogy a
segitdkutya milyen hatassal van a hétkéznapjaira, miben segit.

Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy a segitdkutydk jelentds pozitiv
hatassal vannak gazdaik autondmiajara, onbizalmara és érzelmi biztonsagara. Javitjak
az érintettek mentalis egészségét, csOkkentik az elszigetelodés érzését, valamint
elésegitik a tarsas kapcsolatok fejlodését, alakulasat. Kiilonosen fontos eredmény, hogy
a segitOkutyat alkalmaz6 személyek aktivabb életet élnek, nagyobb mértékben vesznek
részt a kozosségi életben.

A kutatas kovetkeztetései alapjan kijelenthetd, hogy a segit6kutyak alkalmazasa nem
csupan egyéni, hanem tarsadalmi szinten is eldnydkkel jar. Tamogatasuk erdsiti az
onallo életvitelt, csokkenti a gondozasi terheket, és hozzajarul a fogyatékossaggal ¢l
személyek méltosagteljes, aktiv életéhez. Eredményeim ramutatnak arra, hogy a
segitékutyak szerepe a jovOben kiemelt figyelmet érdemel a gyogypedagogiai és
szocialis tAmogatasi rendszerekben.
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Jatszva konnyebb: az élménypedagogia szerepe a tanulasban akadalyozott
tanulok természettudomanyos oktatasaban

Petykovszki Lili, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: élménypedagogia, tanuldsban akadalyozottsag, tapasztalati tanulés,
motivacid, természettudomanyos oktatas

A tanulasban akadalyozott tanulok oktatdsa kiilonleges kihivasokat jelent az oktatasi
rendszer és a gyogypedagodgia szamdra. Az eldadas célja annak vizsgalata, hogy a
természettudomanyos tantargy tanitdsaban milyen hatékonysaggal alkalmazhatoé az
¢lménypedagdgia, kiilonds tekintettel a tananyag elsajatitdsanak mélységére, az
ismeretek bevésésére, valamint a tanulok motivaciojara és figyelmének fenntartasara. A
kutatds 6 kérdése az wvolt, hogy az élménypedagodgiai modszerek valdban
eredményesebbek-e a hagyomanyos, frontalis oktatasi formaknal a tanuldsban
akadalyozott didkok korében.

A kutatas soran két kiilonboz6é Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
6. osztilyos tanuldit vizsgaltam. A vizsgélatot kiscsoportos formdban végeztem,
Osszesen 10 f6 részvételével (mindkét osztalyban 5-5 f6). Az egyik csoport
¢lménypedagogiai moddszerekkel, a masik pedig hagyomanyos frontdlis oktatissal
tanulta ugyanazt a természettudomanyos témat: ,,Szétvalogatjuk és ujrahasznositjuk”. A
tandrakat kovetden mindkét csoport egy azonos szerkezetii tesztet irt, amely a tananyag
megértését, az ismeretek felidézését és alkalmazasat vizsgalta. Ezenkiviil félig
strukturalt interjukat készitettem az érintett pedagdégusokkal, melyek célja az
¢lménypedagdgia gyakorlati tapasztalatainak, lehetdségeinek ¢s  korlatainak
feltérképezése volt.

Az eredmények azt mutattak, hogy az élménypedagodgiai modszerrel tanitott tanulok
motivaltabban, aktivabban vettek részt az o6ran, és teszteredményeik is szignifikdnsan
jobbak voltak, mint a frontalis oktatast kdvetd csoporté. A tanulok nemcsak jobb
eredményeket értek el, hanem az ismereteik alkalmazasa is arnyaltabb, reflektaltabb
volt. Az interjuk alapjan a pedagodgusok pozitivan értékelték az élménypedagogia
alkalmazhatosagat, ugyanakkor hangsulyoztak az ehhez sziikséges megfeleld
eszkozpark, idokeret és el6zetes tervezés fontossagat. A tanulok részérdl az
¢lménypedagodgiai orak élvezetesebbek voltak, és ezek soran jobban érvényesiiltek az
aktiv tanulas, az egyiittmiikdodés, valamint a szocialis tanulas elemei.

A kutatas egyik 6 kovetkeztetése, hogy az élménypedagdgia nemcsak a tanulasi
eredményekre, hanem a tanulok attitiidjére és tanuldshoz vald hozzaallasara is pozitiv
hatast gyakorol. E modszertan alkalmazéasa kiilondsen hasznos lehet a tanuldsban
akadalyozott tanuldk oktatdsdban, mivel képes el6segiteni az ismeretek mélyebb
megértését, a tanorai figyelem fokozasat és az aktiv részvétel révén a hosszu tava tudas
megszilarditasat.
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Az iskolai zaklatas egyiittnevel6 és kiilonnevel6 intézményekben
Gorog Zsanett, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gydgypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: egyiittnevelés, kiilonnevelés, iskolai zaklatas, prevencio

Kutatasom soran arra torekedtem, hogy feltarjam, miként befolyasolja az iskolai
struktra a zaklatas kiilonb6z6 forméinak megjelenését, illetve milyen gyakorisaggal
jelennek meg azok az egyiittneveld intézményekben a kiilonneveld intézményekhez
képest. A kutatas tovabbi célja annak feltarasa, hogy a proszocialis képességek miként
befolyasoljak az iskolai zaklatasban betoltott szerepeket. Mindemellett elemzem az
aldozati szerepben 1€év6 diakok testi és érzelmi tiineteinek korosztalyos kiilonbségeit.

Két kérdoiv segitségével végeztem el kutatasomat, melyeket anonim formaban
toltottek ki a tanuldk. Egyiittneveld intézményben Osszesen 50, mig kiilonneveld
intézményben 20 tanuld, igy Osszesen 70 didk kitdltott kérddivét dolgoztam fel az
eredmények értékelése sordn. A kutatas soran két kérddivet alkalmaztam, az egyik az
Iskolai er6szak standardizalt kérdoiv (Vassné Figula és munkatarsai, 2008). A kérdéiv
ravilagit a zaklatas gyakorisdgara, tipusaira és a kovetkezményekre a gyermekek
mentalis és érzelmi allapotdban. A masik kérddiv a Képességek és nehézségek kérdodiv
(SDQ-Magy; Gervai és Székely, 2005), amely az érzelmi és viselkedési problémak
vizsgalatara alkalmas mérdeszkoz.

A hipotézisvizsgalataim soran azt az eredményt kaptam, hogy a Képességek és
nehézségek kérddiv altal mért négy problémateriileten nem volt kimutathatod jelentds
kiilonbség a két intézménytipus kozott, azonban beigazolodott, hogy szignifikansan
nagyobb aranyban fordul el6 tamad¢ viselkedés (azon beliil fizikai és verbalis agressziod
is) az egyiittneveld intézményben. Emellett pozitiv sszefiiggést talaltam a proszocialitas
képessége ¢s a zaklatasi helyzetben eldfordulo segitd beavatkozas aranya kozott. Ezzel
szemben az aldozati résztvevoknél a zaklatas tlineti kovetkezményeinél nem igazolodott
be egyértelmiien az eldzetes feltevésem.

Kutatasom eredménye alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy mind a verbalis, mind a
fizikai agresszi6 el6forduldsa gyakoribb az egyiittneveld intézményekben, tehat valdban
befolyasolja az iskolai 1égkor az ott el6fordulo zaklatas mértekét.
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Fogyatékos személyek iranti attitiid
Xu Leila Emilia, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Jaszi Eva, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagdgiai Intézet

Kulcsszavak: attitiid, fogyatékossag, elfogadas

Az elmult években minden orszagban- koztilk Magyarorszagon is- megnovekedett a
fogyatékossaggal €16 személyek szdma és aranya, ezzel egyiitt pedig a tarsadalomban
valdo részvételik. Ez felveti a kérdést: felkésziilt-e a tobbségi tarsadalom a
mindennapokban valo egyiittélésre, milyen attitlidot tantsitunk feléjiik?

A dolgozatom elméleti részében bemutatom a fogyatékossag és az attitlid fogalmat,
illetve a fogyatékos személyek iranti attitiid valtozasat a kiillonb6z6 korszakokban. A
szakirodalmak attekintése soran szdmos ellentmondassal talalkoztam. Egyes kutatasok
szerint a nok elfogaddbbak, mas vizsgalatok nem mutatnak kiilonbséget a nemek kozott
(Rosenbaum, 1986; Tirosh, 1997; Bossaert, 2011; De Laat, 2013). Az ismertség ¢€s az
attitlid viszonyat vizsgalo legujabb kutatdsok sem mutatnak szignifikans 6sszefiiggést
(Bossaert, 2011), valamint a kor és az elfogadas kapcsolatarol is eltéré eredmények
sziilettek (King, 1989; Vignes, 2009; Bossaert, 2011; de Laat, 2013; Blackman, 2016).

A kutatasomhoz a kvantitativ kutatasi modszert, kérddives felmérést alkalmaztam. A
Magyarorszagon is adaptalt CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children
with Handicaps Scale) attitiidot mér6 skalat hasznaltam, melynek 36 kérdése az
attitidvaltozasok harom dimenzidjat vizsgalja: konativ, kognitiv és affektiv. A beallitddast
5 pontos Likert- skaldval mértem. A kutatdsomat egy Jasz- Nagykun Szolnok varmegyei
telepiilés gimnaziumaban végeztem, ahol 218 didk toltotte ki a kérddivet. A szignifikancia
szintet az elore meghatarozott kiiszobértékhez, az altalanosan hasznalt 0,05 értékhez (5%)
viszonyitottam, a p értéket pedig a t-probaval szamoltam ki.

Eredményeim alapjan a nemek kozotti elfogaddsnél a nék 2,73%-kal mutatkoztak
elfogadobbnak (p 0,17). A kdzvetlen kapcsolat 8,42%-kal magasabb elfogadassal jart
egyiitt az ismeretlenek felé is (p 0,52), de a kapott eredmény statisztikailag egyik esetben
sem szignifikdns. A baratkozasi hajlandosag kapcsan az atlagérték a semleges (3)
kozelében maradt (p 0,38), igy a kapott eredmény statisztikailag nem szignifikans. Az
elfogadasnak az életkorral vald Osszefiiggését vizsgalva a 12. évfolyam 2,36 %-kal
bizonyult elfogaddbbnak (p 0,63), a kapott eredmény igy statisztikailag nem szignifikans.

Osszességében a kutatasom eredményei nem mutattak statisztikailag szignifikans
kiilonbséget, néhany tendencia mégis markansan kirajzolodott. A lanyok bizonyos
mértékig elfogadobbak, valamint a kdzvetlen ismertség is hatissal van a pozitivabb
attitidre. A kis elemszadm ez utobbi esetében korlatozza az eredmények altalanosithatosagat.
A kérdoiv felvételének mas intézményekre valod kiterjesztése és a kérdések sziikitése
pontosabb képet adhatna a fiatalok fogyatékos személyek iranti attitiidjérol.
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Mozgaskorlatozott gyermek hatasa a csaladi mitkodésre
Buiz Jazmin Eszter, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Jaszi Eva, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagdgiai Intézet

Kulcsszavak: cerebral paresis, fogyatékossag feldolgozasa, csaladi miikodés,
testvérkapcsolatok, szocidlis kapcsolatrendszer

Dolgozatomban az ép intellektust, cerebral paresisszel é16 gyermeket neveld csaladok
miikddését vizsgaltam. Kutatasom kdzéppontjaban a diagnodzis kozlése utan megjelend
lelki folyamatok, a fogyatékossag feldolgozasanak folyamata, a csalddon beliili
kapcsolatrendszerek és szerepek atrendezdése, a testvérkapcsolatok jellemz6i, valamint
a szocialis kapcsolatrendszer feltérképezése allt.

Az elméleti részben attekintettem a téma relevans irodalmat, részletesen bemutattam
a témahoz kapcsolédd fogalmakat, mint a mozgaskorlatozottsag ¢&s annak
gyogypedagogiai szempontu csoportositasa. Féként Radvanyi K. (2013), Kalman Zs.
(2004), Singer M. (2011) miive nyoméan ismertettem a fogyatékos gyermek sziiletésének
hatasara megjelend kriziseket, illetve ezen csaladok miikddésének dinamikajat.

A kutatds modszere kvalitativ, irdnyitott mintavétellel félig strukturalt interjukat
vettem fel, majd 12 érintett édesanya valaszait dolgoztam fel, hat kérdésblokkba
rendezve azokat a tartalomelemzés modszerével.

A kutatéas ravilagitott arra, hogy a mozgaskorlatozott gyermeket nevel6 csaladok
¢letében jelentls a szerep- és feladatmddosulds. A mindennapokban a mozgaskorlatozott
gyermek fejlesztése ¢s ellatasa az elsddleges, ami altal drasztikusan lecsdkken az énid6
¢s a kikapcsolodas lehetsége. A csalad minden tagjat érintd valtozasok kovetkeznek be
a fizikai, lelki és financialis terhek megnovekedése miatt. Parkapcsolati szinten gyakori
az elhidegiilés, a valasok magas aranya. A testvérkapcsolatokban az iddsebb testvérek
gondoskodoi szerepbe keriilnek, naluk erételjesebben megfigyelhet6 a parentifikacio,
mig a fiatalabbak az elhanyagoltsag érzésével kiizdhetnek. A szocidlis kapcsolatok
beszikiilése és az elmaganyosodas szintén jellemzo kovetkezmény.

Az eredmények ismertében elmondhato, hogy az érintettek szamara nagy eldrelépést
jelentene az elérhetd tamogatdi rendszerek és a sziilocsoportok bovitése, ezaltal
sikeriilne valamelyest a mozgasfogyatékos gyermeket nevelo sziiloket tehermentesiteni.
Ezen lehetdségek biztositasa segitd kezet nytjtana szamukra abban is, hogy a diagndzis
kozlése utan a szituacidhoz mérten képesek legyenek elfogadni ezt a teljesen 1), nehéz
¢lethelyzetet. Javaslatokat is megfogalmaztam arra vonatkozoan, hogy milyen tovabbi
szerepeket tolthetnek be ebben a folyamatban a gyogypedagogusok.
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A dramapedagogia eszkozeinek alkalmazasa az irodalomorakon —
retro eszkozok a XXI. szazad gyermekének kezében

Maczo-Tarr Viktoria, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Téth Mariann, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kozosségépités, tanulasi szorongas, inkluziv pedagdgia, alternativ oktatsi
modszer, eszkdzalapt tanulés

TDK-dolgozatomban a dramapedagdgia modszertanat €s a retro — vagyis a mai didkok szamara
mar ismeretlen, idejétmult — eszk6zok oktatasban vald alkalmazasat vizsgaltam, fokuszalva
arra, hogy ezek miként jarulnak hozza a tanulok onismereti fejlédéséhez, szorongasoldasahoz
és az élményszerii, maradandé tudas kialakulasahoz. A kutatas kdzéppontjaban az a pedagogiai
cél allt, hogy miként lehet olyan médszerekkel dolgozni, amelyek segitik a visszahizodo,
lampaléazzal kiizd6 tanulok bevonasat az aktiv tanulasi folyamatba.

Dolgozatomban kiilondsen fontosnak tartottam az analdg technikdk — példaul az ir6gép
€s az analog fényképezOgép — szerepének tijragondolasat. Tapasztalataim azt mutattak, hogy
ezek az eszkozok a mai, digitdlis vilagban €16 gyermekek szdmdara egyszerre jelentenek
kihivast, Gjdonsadgot és inspiraciot. A feladatok sordn a tanulok nemcsak technikai
ismereteket sajatitottak el, hanem fejlédott a koncentracidjuk, finommotorikajuk,
problémamegoldé készségiik és egymas irdnti tiirelmiik is.

Hérom f6 hipotézist fogalmaztam meg a kutatds soran:

1. A retro eszkdzok bevonasa segit a visszahuzddoé tanuldk nyitottabba véalasaban, mivel az

Ujdonsag élménye felkelti érdeklddésiiket, és lehetoséget ad az onkifejezésre.

2. Az ir6gép hasznalata egységes kihivast jelent minden tanul6 szamara, ezaltal kiegyenlitd

tényezokeént mikodik, fliggetleniil a tanulok képességeitdl vagy tanulasi hatterétol.

3. Az analdg fényképezdgép kezelése Osszetett és idegen folyamat a mai generacid szamara,

tanulasi €lményt nyujtanak.

A kutatas soran tanuléim — koztiik SNI-s ¢s BTMN-es gyerekek is — fokozatosan lekiizdotték
szorongasaikat, egyre batrabban vettek részt az orakon, szivesebben szerepeltek, és nott az
onbizalmuk. A dramapedagogiai elemekkel kiegészitett oktatas segitette a csoportkohéziot,
mikozben kreativitast és reflektiv gondolkodast is fejlesztett. Megfigyeléseim alapjan
kijelenthetd, hogy a tanulok élményként élték meg azokat az orakat, ahol jatékos, kreativ
formaban keriiltek kapcsolatba a mult eszkozeivel, és ezek révén a tananyag is jobban rogziilt
benniik.

A kutatas soran szerzett tapasztalataim alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy a
hagyomanyos tanoérai struktiratdl eltérd, élményalapu, multidézo eszkdzok hasznalata
nemcsak a tanulok érdeklodését fokozta, hanem Onbizalmuk és szocidlis készségeik
fejlodéséhez is hozzajarult.

A hipotéziseim beigazolodtak: a tanulék — kiilondsen azok, akik kordbban nehezen
szolaltak meg, vagy nem szivesen vallaltak szereplést — aktivabba és nyitottabba valtak,
amikor egy-egy izgalmas, ismeretlen, mégis kézzelfoghatdo eszkdzzel dolgozhattak. Az
ir6gép vagy a fényképezdgép hasznalata soran a tanulok kozt megsziintek a képességbeli
kiilonbségek, mindenki szdmara egyforman tjszerti és kihivast jelentd helyzet allt el6, ami
segitette az inkluziv tanuldsi kdrnyezet kialakulasat.
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A babjaték szerepe a gyogypedagogiai nevelés szemléletében
Gyorgyné Molndar Monika, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. To6th Mariann, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: képességek, javulas, cselekedtetéses jaték, fantazia, kommunikacio

A babjaték alkalmazasa intézményes ¢€s otthoni kérnyezetben fontos, hatékony és segitd
eszkoz lehet a gyermekek készségeinek, képességeinek eldmozditasanal. Elmondhatd, hogy
a babjatéknak komplex neveld hatasa van, ennek bizonyitasara pedagogiai, gydgypedagogia
szempontok alapjan felallitott vizsgalatokkal térekedtem dolgozatomban.

A témavalasztdsom azért esett a babjatékok témakorére, mert tanulmanyaim soran arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a pedagdgiai, gydgypedagogiai munka szorosan kapcsolodik
a mesékhez, a versekhez, a mondokakhoz, a zenéhez, a ritmushoz, a mozgashoz és a
cselekedtetéses tevékenységekhez. Fontosnak tartom, hogy a mai, digitalis vilag
terjeszkedése mellett — mert ezt nem lehet visszaforditani és megakaddlyozni — ne
szoruljanak hattérbe az olyan modszerek, mint a babokkal valo cselekvések, a babjaték.

Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy a gyerekek nevelésénél a babok jelen vannak-
e mint pedagogiai eszkdz, valamint hasznalatuk segitséget nyujthat-e kiilonb6z6 készség- és
képességteriiletek javulasanal, fejlédésénél.

A kutatds soran kvalitativ és kvantitativ modszereket alkalmaztam. A kérddives
megkérdezés online modszerét hasznaltam, valamint személyes interjukat készitettem, hogy
a dolgozatom vizsgalati céljait, felallitott hipotéziseit igazoljam. Célcsoportjaim egyrészt
pedagogusok (0vodapedagogusok, gyogypedagdgusok, tanitok, tandrok), masrészt
kisgyermek(ek)et neveld sziilok voltak.

Kutatasomban az alabbi hipotézisek bebizonyitasara torekedtem:

1. A pedagbdgusok és sziilok véleménye szerint a gyermekek igénylik és szeretik a

babokat, és szivesen lesznek a babjaték szerepldi is.

2. A pedagogusok hasznaljak a babokat a neveld-oktaté munkajuk soran.

3. A pedagogusok és sziilok véleménye szerint a babjatékkal vald nevelés javitja a
gyermek kommunikacios készségét, boviti szokincsét.

4. A pedagdgusok és sziillok véleménye szerint a babjaték alkalmazasa soran pozitiv
eredmény tapasztalhatd a gyermek kognitiv képességeinél, javul a problémamegoldo
képessége, né az Onbizalma, javul az onkifejezd képessége, és tovabbi képesség-,
készségteriiletek is érintettek a pozitiv valtozasban.

Kutatdsom ramutatott arra, hogy a gyerekek szeretik és igénylik a babokat, a babok — attol
fiiggetleniil, hogy nem egy szinhdzi, profi babos eldadasban latjak a gyerekek — az
intézményi oktatasi és nevelési munka, valamint az otthoni babokkal valé cselekedtetéses
jaték szerepléi a mai napig. Szélesebb korben vizsgalva, gyogypedagogiai szemmel
attekintve megallapitottam, hogy a babjaték kiilonbozé készség- és képességteriiletekre
gyakorolt pozitiv hatasa beigazolodott a kutatasom soran.
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A Kkutya altal asszisztalt intervenciok 6vodaskoru és also tagozatos
gyerekekre Kkifejtett hatasainak feltérképezése a gyogypedagogiai nevelés
tilkrében

Vasarhelyi Bernadett, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktaté, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak:  allatasszisztalt  foglalkozasok,  terapias  kutya, teammunka,
kompetenciahatarok, ¢lménypedagogia

Alapvetden arra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy eldsegiti-e a fejleszté munka sikeres
megvalosulasat a terapids kutydk bevonasa, illetve melyek a kutyaval asszisztalt
foglalkozasok korlatai és kihivasai, oktatds-nevelési helyszinei és a foglalkozasok
megtervezésének szempontjai.

1. hipotézis: Az allatasszisztalt foglalkozason a félés gyermekek fokozatosan

bevonhatdak az 6rai munkaba, hiszen a differencialas is megoldhato.

2. hipotézis: Az autizmusspektrum-zavarral kiizd6é gyermekek fejlesztésénél a kutyaval

asszisztalt foglalkozasok hatékony modszernek szamitanak.

3. hipotézis: Feltételezésem szerint a kutyaval asszisztalt foglalkozasok helyszine nem

csak az altalanos iskola lehet.

Az interjuk soran elhangzottak és a foglalkozasokon tett megfigyelések, valamint a
szakirodalmi attekintés alapjan mindhdrom hipotézisemet igazoltnak tekintem. Az
interjlialanyok tapasztalatai és megfigyelései alatamasztjak a kutydval asszisztalt
foglalkozasok hatékonysagat:

1. a félds gyermekek fokozatosan torténd bevonaséban,

2. az autizmusspektrum-zavarral €16 gyermekek fejlesztésében, valamint

3. a foglalkozasok kiilonféle helyszineken valdé megvalositasaban.

A kutydk gondozasa, a velik valo foglalkozas a gyerekekben a felelosségtudatot, a
gondoskodast, a szabalykovetést és az 6nallosagot is fejleszti.

A kutatasom ramutatott arra, hogy a terapias allat segit a kommunikacios folyamatok
fejlesztésében, a személyiségfejlddésben, ezenkiviil pedig pozitiv hatasok figyelhetdek meg
fiziologiai szinten is. Az allatok pedagogiai és terapias célu, illetve szocialis teriileteken valo
bevonasa szamos lehetéséget rejt magaban. Altaldnossagban elmondhaté, hogy az allatok
kozelsége csokkenti a teljesitménykényszer miatti szorongast és a stresszt, a gyerekek
motivaltabbak lesznek az allatok jelenlétében.

Nyilvanvalova valt szdmomra, hogy az allatasszisztalt tevékenységeknek szoros
kapcsolata van az élményalapti pedagdgiaval és a zoopedagogiaval is, vagyis ezek a
tevékenységek beilleszthetok az élményalapi pedagdgia korébe. Fontos még kiemelni, hogy
a terapids kutyaval tamogatott tevékenységek minden tipusa jol kombinalhaté az
¢lményalapu pedagdgia mas teriileteivel is (lasd: meseterapia, miivészeti tevékenységek,
dramapedagdgia).

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a kutyak altal asszisztalt tevékenységek hosszu tava
alkalmazasa indokolt, és érdemes volna szélesebb korben is elérhetévé tenni ezeket.
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Kora gyermekkori intervencio —
A Kkorai fejlesztés elmaradasanak lehetséges okai

Velkei Eniko, gyogypedagdgia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: fejlodési mérfoldkovek, tajékozottsag, edukacio, kérddives kutatas, sziildi
attitidok

A korai fejlédés iddszaka kulcsszerepet jatszik a gyermekek egész életpalyajanak
alakulasaban, ezért kiemelten fontos a fejlodési eltérések korai felismerése és kezelése.
Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy a sziilok és leendd sziilok mennyire
tajékozottak a kora gyermekkori fejlodési jelzd tiinetekrdl, és milyen tényezdk
akadalyozhatjak a megfelelé idoben torténd beavatkozast.

A vizsgalat online kérd6ives modszerrel tortént, melyet 6sszesen 100 f6 toltott ki. A
kérdések harom f6 teriiletre fokuszaltak: a valaszadok altalanos tajékozottsagara, a
fejlodési mérfoldkovek ismeretére, valamint a kora gyermekkori intervencid
elmaradasanak lehetséges kovetkezményeire. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy bar sokan tudatdban vannak a korai felismerés fontossaganak, a konkrét fejlédési
jellemzok és a rendelkezésre allo segitségnyujtasi lehetdségek ismerete nem minden
esetben teljes kort.

Kimutathatoé kapcsolat van az iskolai végzettség, a tajékozottsdg szintje és az
informéacioforrasok soksziniisége kdzott: minél tobb forrasbol tajékozodik valaki, annal
magabiztosabbnak érzi magat a témdban. Ugyanakkor a tarsadalmi stigma és az
er6forrashiany — bar gyakran emlitett tényez6k — nem mutattak szignifikans kapcsolatot
a hattérvaltozokkal.

Kutatasom ramutatott arra, hogy a korai fejlesztés elmaraddsa mogott sokszor
rendszerszintli problémak huzdédnak meg, és fontos lenne az edukacio, a szakmai
kommunikacio és az elérhetd szolgaltatasok Osszehangolt fejlesztése. Eredményeim
hozzéjarulhatnak a tarsadalmi tudatossdg noveléséhez és a gyermekek fejlodésének
iddben torténd tdmogatasahoz.
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A szovegértés nehézségei
Tarjan Krisztina, tanito, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktaté, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: olvasasértés, beszédészlelés, beszédértés, kognitiv képességek, motivacio,
nyelvi tudatossag

Napjainkban egyre nagyobb problémat jelent a szovegértés elsajatitasa, irott és hallott
szovegek esetében egyarant. Miért okozhat ilyen nagyfoku nehézséget a gyermekeknek
a szovegeértés? Mi rejlik a szovegértési problémak hatterében? Milyen hatassal vannak
egymasra a szovegértés tényezdi? A szakemberek szerint a kognitiv képességek, a nyelvi
tudatossag ¢és a megfeleld szinti beszédértés és beszédészlelés, valamint a belso
motivacio elengedhetetlen tényez6i az eredményes szovegértésnek. Kutatasom célja az
altalanos ¢és az attol eltérd képességekkel rendelkezé tanuldk teljesitményének
megismerése.

A vizsgélathoz két csoportot alakitottam ki. Mindkét csoportba 9-9 als6 tagozatos
tanulo tartozik. A vizsgalati csoport tagjai szakvélemény vagy a pedagogus véleménye
alapjan szovegértési nehézséggel kiizdé gyermekek. A kontrollcsoport tagjai atlagos
vagy jo képességli gyermekek. A vizsgalat modszerét tekintve pedagogiai és
gyogypedagogiai tesztek eredményét vetettem Gssze, és kérdbdives kutatast végeztem.

A kutatasom ramutatott arra, hogy a beszédészlelés, a beszédértés, a megfeleloen
mikodo mentalis lexikon, a kognitiv képességek €s a motivacio egyiittesen jarul hozza
a sikeres szOvegértéshez. Vizsgalatom még inkdbb kiemeli a készség- és
képességfejlesztés fontossagat. Ehhez azonban elengedhetetlen a hidnyossagok és
erdsségek felismerése. A szovegértés egy olyan alapvetd kompetencia, mellyel minden
gyermeknek rendelkeznie kellene. A gyogypedagdgusoknak és pedagdgusoknak
rendkiviil nagy szerepe van abban, hogy a szovegértés értékéhez minden gyermek
hozzéjuthasson.
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Sorkatonasag Magyarorszagon az elmult évtizedekben
Habori-Polgar Monika, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Sebok Balazs, egyetemi docens, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: bajtars, kdzosség, katona, fegyelem, parancsnok

Dolgozatom témaja a sorkatonai szolgalat, azon belill is az ott kialakult kdzdsségek.
Kutatasom célja volt bemutatni a sorkatonai szolgalat ideje alatt kialakult kozdsségeket,
¢s megvizsgalni azok kialakuldsanak és tartossaganak mibenlétét. Kutatdsomnak ot
hipotézise van. Az els6, hogy feltételezésem szerint a sorkatonai szolgélat ideje alatt
kialakult kozosségek mintajara 0j kozosségek szervezhetok. Masodik allitasom, hogy a
kozosségek életképességére a kozvetlen kommunikacid nagy hatdst gyakorol. A
harmadik, hogy a kialakult szervez6dések megfeleld segitséggel hossza élettartamtiak
lesznek. A negyedik, hogy a kozoOsség tagjai kapcsolatanak mindségét nagyban
befolyasolja az egyiitt toltott id6 hossza. Végiil, hogy a modern informacios eszk6zok
hasznélata nagyban gétolja az ) kozosségek kialakulasat.

Célom eléréséhez 42 témahoz kapcsolodo szakirodalmat dolgoztam fel, kérddives
kutatast végeztem, és interjukat készitettem. A 120 kérddives felmérést és 11 interjut
volt sorkatonakkal készitettem, akik az 1960 és 2004 kozotti iddszakban toltotték
sorkatonai szolgalatukat.

Dolgozatommal megismerhetjiik a sorkotelezettség torténetét, a sorkatonai szolgalat
alakulasat és fobb jellemzoit. Betekintést nyeriink a sorkatonai szolgalat 1960 és 2004
kozotti idoszakaba, informaciot kapunk a bevonuld fiatalok szociologiai és a
katonatarsadalom fobb jellemz6ir6l. Végiill megtudhatjuk, hogyan alakultak ki a
kozosségek a sorkatonai szolgalatban.

Kérdoéives kutatdsom eredményeivel és interjualanyaimtol kapott informaciokkal
bizonyossagot nyert négy hipotéziseim, viszont egy elvetésre keriilt. Osszegezve:
dolgozatommal megismerhetjiik a katonai kozosségeket, betekintést nyerhetiink a
sorkatonak mindennapjaiba és ezaltal torténelmiink régmult korszakaba.
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A hatranyos helyzetii tanulok iskolai szocializacidja és integracioja
az Endrefalvai Mora Ferenc Altalanos Iskolaban

Horvath Adrienn, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Bernhardt Renata, egyetemi docens, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi
Intézet

Kulcsszavak: esélyegyenldség, egylittmiikodés, integracid, kozosségépités,
beavatkozas

Palyamunkam elméleti hatterében a hatrdnyos és halmozottan hatranyos helyzeti
kontextusban (Coleman et al., 1966; Deci & Ryan, 2000; Fan & Chen, 2001).

Kiilon figyelmet forditottam a szocialis-gazdasagi statusz, a csaladi hattér és a tarsas
készségek szerepére az iskolai sikerességben, valamint a roma kozosségek oktatasi
kihivésaira (Bereczkei, 1991; Ginsburg, 2007).

Kutatasom helyszine az Endrefalvai Moéra Ferenc Altaldnos Iskola volt, ahol a
tanulok 61%-a halmozottan hatranyos helyzetli. A vizsgalat célcsoportjat az also
tagozatos tanuldk sziilei alkottak, 42 érvényesen kitoltott kérddiv alapjan (amely a teljes
populacio 76%-a).

A kutatas kvantitativ (kérd6iv) és kvalitativ (fokuszcsoportos interju) modszereket
0tvozott. A statisztikai elemzéseket (kétmintas t-proba, korrelacio) Excel programmal
végeztem, a kvalitativ adatokat tematikus kodolassal dolgoztam fel.

Hipotéziseim szerint:

1. Az alacsony szocio6konomiai statusza csaladok gyermekei alacsonyabb iskolai

teljesitményt nyujtanak, mint a magasabb statusziak.

2. A rendszeres csoportos jatékokban részt vevd tanulok fejlettebb szocialis

készségekkel és konfliktuskezelési stratégiakkal rendelkeznek.

3. A sziilok aktiv iskolai részvétele pozitivan korreldl gyermekiik tanulmanyi

eredményeivel.

Az eredmények alapjan az elsd hipotézis igazolddott: a szociodkondmiailag
kedvezotlenebb hatteri gyermekek atlageredménye 3,45, mig a kedvezobb helyzetiieké
4,00 volt. A kiilonbség (p = 0,09) viszont nem eros.

A masodik hipotézis részben elvethetd volt: a csoportosan jatszé gyermekek sziilei
fejlettebb tarsas viselkedésrdl szamoltak be, viszont a gyermekek hiaba ismerik ezeket a
készségeket, nem minden esetben tudjak alkalmazni azokat.

A harmadik hipotézis szintén igazolddott: pozitiv korrelacidé mutatkozott a sziil6i
részvétel gyakorisaga €s a gyermekek tanulmanyi teljesitménye kozott.

Megallapithatd, hogy a csaladi hattér, a tarsas készségek és a sziildi tdmogatas
egyarant jelent0s hatassal vannak a tanulék iskolai beilleszkedésére ¢és
eredményességére. A korai, célzott tamogatas, a koz0sségépités és a szoros iskola—sziilé

crcr
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Erzékenyitési lehetéségek az irodalmi nevelésben
autizmusspektrum-zavarban érintett tanulok irant

Sandor Zsuzsanna, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Magyar Agnes, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: autizmusspektrum-zavar, integralt oktatas, irodalmi nevelés, érzékenyités,
attitidformalas

Statisztikai adatok szerint a sajatos nevelési igényli tanulok 73 szazaléka integralt keretek
kozott részesiil oktatasban. TDK-dolgozatom az autizmusspektrum-zavarral érintett tanulok
irant az irodalmi nevelésben alkalmazott érzékenyité modszereket vizsgalja.

A tanulmany feltarja a pedagogusok érzékenyité modszerekkel kapcsolatos ismereteit és
gyakorlatat, valamint a tipikus fejlédésmenetii tanulok autizmusrol alkotott képét és
attitlidjének valtozasat egy érzékenyitd tandra hatasara.

Ot hipotézist fogalmaztam meg, melyek:

1. Az altalanos iskolakban dolgoz6 pedagdégusok az irodalmi nevelés, oktatds soran
alkalmaznak érzékenyité6 modszereket az autizmusspektrum-zavarral ¢él0, integraltan
tanulo didkok helyzetének tobbségi elfogadtatasara.

2. Az érzékenyitd szovegfeldolgozo ora elétt az autizmusspektrum-zavarral €16 tarsaik
irant negativ attitliddel rendelkezé tanuldk ismeretei, tudésa hidnyos az
autizmusspektrum-zavarral kapcsolatban.

3. Az érzékenyitd beszélgetés, az irodalmi mii elolvasésa és feldolgozasa utan a tanuldk
ismeretei boviilnek az autizmussal kapcsolatban.

4. Az érzékenyitd ordk utan a tanuldk attitlidje pozitiv irdnyban véltozik
autizmusspektrum-zavarral é16 tarsaik felé.

5. Az érzékenyit6 tanorak utan a korabban negativ attitiiddel rendelkez6 tanuldk az
empatia jeleit mutatjak autista tarsaikkal szemben.

A kutatas soran kvalitativ és kvantitativ modszereket alkalmaztam. A vizsgalatban részt vett
egy also és egy felsé tagozatos altalanos iskolai osztaly, valamint a kérd6ives felmérésre
valaszt ad6 pedagogusok. Az adatgyiijtés eszkozei a megfigyelés, a CATCH attitiidvizsgalo
kérdoiv és a pedagdgusoknak sz6l6 online kérddiv voltak. Tovabba az érzékenyitd tandrarol
oraterv és reflexio késziilt, a vizsgalt osztalyokban tanuld autista didkokat esettanulmany
segitségével mutattam be.

A pedagbégusok korében végzett felmérés szerint a tanitok tobbsége nem alkalmaz
érzékenyitdé modszereket, de nyitottak azok hasznalatdra. A tanulok tuddsa az
autizmusspektrum-zavarrdol  hidnyos, ugyanakkor az érzékenyitd tanéra pozitiv
attitlidvaltozast eredményezett. A vizsgalat igazolta, hogy az irodalmi nevelés keretében
megvalosuld érzékenyités boviti a tanuldok ismereteit, €s pozitivan befolydsolja az
autizmusrol alkotott képiiket, eldsegitve az empatia kialakulasat.

Dolgozatom hangsulyozza az irodalom szerepét a szocialis készségek fejlesztésében és
az empatia novelésében. A megfeleld miivek és modszertani megkozelitések alkalmazasaval
jelentds eldrelépés érhetd el az integralt oktatas terén.

A tanulmény ravilagit az érzékenyitd modszerek fontossagéra az integralt oktatdsban, és
hangsulyozza a pedagdgusok tovabbképzésének sziikségességét ezen a teriileten.
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A sziiloi bevonas, tamogatas és a pszichologiai jollét hatasa
a dadogas kezelésében

Tamas Monika, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: logopédia, sziil6i kompetencia, kotodés, edukacio, gyermekpszichologia

A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy a sziilok bevonasa, tdmogatasa és pszichologiai
feltételezés képezte, hogy a jol informdlt és a gyermeknevelésben aktivan részt vevo
szlilok hatékonyabban tudjak tamogatni gyermekiik fejlédését, és ezaltal eldsegitik a
terapias folyamat eredményességét.

A vizsgalat soran egy iskolaskor gyerckeket neveld sziilok szamara késziilt
kérddives kutatasra, valamint egy otthoni feladatgyiijtemény kiprobalasara keriilt sor,
amely a kotodés erdsitését, az informacionyujtast és a dadogas tiineteinek enyhitését
célozta. A kutatdsban nyolc sziild vett részt aktivan, akik egy honapon keresztiil
alkalmaztak az ajanlott modszereket.

Az eredmények alatamasztottdk, hogy a sziilok bevondsa pozitiv hatissal van a
gyermek terapias folyamatara. A résztvevok aktivabbak lettek, és igényelték a tovabbi
tamogatasi lehetéségeket. A program élményszeriisége onmagaban nem bizonyult
elegendonek a tartds elkdtelezodéshez, azonban a megfelelé edukacio és a sziildi
kompetencia erdsitése kulcsfontossagu volt. A dolgozat konkluzidja szerint a sziil6-
gyermek kapcsolat erGsitése €s a sziilok pszichologiai jollétének tdmogatdsa hosszl
tavon is hozzajarulhat a dadogas hatékony kezeléséhez.

Autizmusspektrum-zavarral é16 gyermekek integralt intézményi oktatasa
also tagozatban

Ficsorné Krisztian Erzsébet, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Kovacs-Bogya Tiinde, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet
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. Szendreiné Sisa Kitti

2. Maksa Anita Monika
3. Szatmari Nora
4. Aradi Brigitta
5. Bertané Baldzs Eszter
6. Fazekasné Keller Adrienn 3. hely
7. Harangozd Anett
8. Balazsné Rigd Marianna 2. hely
9. Bir6 Nikolett 1. hely
A zsliri tagjai:
Dr. Molnar Marietta, foiskolai tanar EKKE JC Alkalmazott
Neveléstudomanyi Intézet (elndk)
Dr. Szaszko Rita, egyetemi docens EKKE JC Alkalmazott
Neveléstudomanyi Intézet
Sebestyénné dr. Kereszthidi Agnes, EKKE JC Tudastechnolégiai Intézet
adjunktus
Bugyi Viktoria, tanito BA EKKE JC Alkalmazott

Neveléstudomanyi Intézet
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Sériilt gyermek a csaladban — hit és elfogadas
Szendreiné Sisa Kitti, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktaté, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: elfogadas, hit, halmozottan sériilt, gyogyulas, Isten, betegség

Egy sériilt gyermek sziiletése alapjaiban forgatja fel egy csalad életét. A feldolgozas
folyamataban kulcsfontossagu az elfogadds. Kutatdsom sordn az eclfogadas és a hit
kapcsolatat vizsgaltam. A célom az volt, hogy a szakirodalomban olvasott elméleti tudast
0sszehasonlitsam egy adott csalad életével.

A kutatdsom sordn orvosi dokumentumokat és szakértdi véleményeket elemeztem,
valamint strukturalt interjukat készitettem a két sziilével. Kvalitativ kutatdsom soran a sziilok
tapasztalatait, véleményét és érzéseit ismertem meg. Kutatdsom soran tobb kérdésre is
kerestem a valaszt. Milyen egy keresztény csalad élete egy stlyos fokon, halmozottan sériilt
kislannyal? Hogyan lehet feldolgozni, ha valakinek sériilt gyermeke sziiletik? Mi a kulcs az
elfogadasban? Csak ,beletorédnek” a helyzetiikbe a sziilok, vagy tényleg elfogadtak a
gyermekiiket olyannak, amilyen, tigy, ahogy van? Lehet boldog élete egy csaladnak akkor
is, ha van egy sériilt gyermeke? Mi van akkor, ha a csaladban van mar egy egészséges
nagyobb testvér? A szakirodalomban leirt gyaszfolyamaton valoban dtmentek a sziilok? Isten
vajon mit gondol err61? Lehet ezért Istent hibaztatni? Honnan jon a betegség? Milyen egy
sériilt ember kapcsolata az Istennel?

Esettanulmanyom alanya Sisa Kinga és csaladja volt. A sziilok mar meg voltak térve,
amikor masodik gyermekiik, Kinga, a 28. gest. hétre megsziiletett. Légzési elégtelensége
miatt sokaig volt 1¢élegeztetdgépen, ¢s mar ekkor kimutathat6d volt az agyaban a bal oldali
IVH (kamrakdzi vérzés). Gybdzelemként élték meg a sziilok, amikor Kingat hazaengedték,
de ekkor még nem tudtak, hogy nagyobb a baj, mint ahogy azt az orvosok mondtak.

8 honapos volt, amikor elkeriiltek a Svabhegyre, ahol a sziilék elséként talalkoztak a
fogyatékossag tényével. Teljesen ledobbentek, de biztak Istenben, hogy nem ad nekik
nagyobb terhet, mint amekkorat elbirnanak. Az orvos felvazolta Kinga akkori és jelenlegi
allapotat is. Szomatikusan gyengén fejlett. Motoros és mentalis érésében elmaradt. Nyaki és
hati hypoton és végtagjaiban erdsek a tonusbelovellések. Helyét és helyzetét onalléan nem
képes megvaltoztatni. Hangokat Osszekot, utasitasokat megért, azokra értelemszeriien
cselekszik. Ertelme kordhoz képest elmaradott. Motivalhatd, figyelmes, kooperabilis.
Darabos ételeket eszik, rag, kanallal segitséggel étkezik. Cumisiivegbdl €s poharbdl is iszik
segitséggel, kérésre az Oltozkodésben segitséget ad. Kinga 95%-ban Ossz-szervezeti
egészségkarosodassal rendelkezik.

A sziil6k ebben a helyzetben nem fordultak Isten ellen. Nem vadoltak, nem keresték a
miérteket. Hitték, hogy a betegség nem Istent6l van, és megerdsitették a Vele valo
kapcsolatukat. Elfogadasuk kulcsa és alapja az Istenbe vetett hit, mellyel ugyanolyan
szeretettel €s odaadassal tudjak Kinga nevelni, mint az egészséges noveérét.

Dolgozatomba kitértem Kinga ¢és Isten kiilonleges kapcsolatara is. Megfigyeléseim
alapjan a Kingabol arado szeretet bemutatja a kdrnyezetének azt a szeretetet, amelyet Isten
érez az emberek irant. O is érti, érzi a gyogyulas lehetdségét, és varja, hogy Isten csodat
tegyen az életével, és meggyodgyitsa.
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A dinamikus szenzoros integracios terapia hatasa az autizmusspektrum-
zavarral é16 gyermekek mozgasfejlodésére

Maksa Anita Monika, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktaté, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: gyermekkdzpontiusag, neurodiverzitas elfogadasa, megérteni és
tamogatni, egyensulyt teremteni, minden 1épés szamit

Az autizmusspektrum-zavar egyre ndvekvd gyakorisaga vilagszerte egyre siirgetbbé
teszi a hatékony fejlesztési lehetdségek feltarasat és alkalmazasat. A kutatdsom
aktualitasat éppen ez adta: az autizmusspektrum-zavarral €l6 gyermekek szamanak
folyamatos emelkedésével parhuzamosan né az igény olyan célzott, bizonyitékalapu
terapidkra, amelyek a gyermekek valodi sziikségleteire reagalnak.

Kutatdsomat gyakorld gydgypedagodgusként végeztem, sajat tapasztalataimbol
kiindulva: autista gyermekekbdl allo 6vodai csoportomban nap mint nap szembesiilok
azzal, hogy milyen kihivést jelent szdmukra az 6nallésdg, a mozgaskoordinacio, a
szenzoros ingerek feldolgozédsa, és hogy milyen nehezen értelmezhetdk, illetve
segithetdk ezek a teriiletek megfeleld szakmai tAmogatas nélkiil.

A dinamikus szenzoros integracios terapia (DSZIT) olyan komplex, mozgas- €s
jatékalapt megkozelités, amely a szenzoros feldolgozas fejlesztésén keresztiil tdimogatja
az idegrendszeri érési folyamatokat. Kutatdisomban arra kerestem a valaszt, hogy a
DSZIT milyen hatast gyakorol az autizmussal €16 gyermekek fejlédésének
kulcstertileteire: a mozgasfejlodésre, a szenzoros ingerekhez valod alkalmazkodasra, a
repetitiv mozgasok gyakorisagara és intenzitasara, valamint az 6nallosagi készségek —
példaul 6ltozkodés, étkezés, személyes higiénia — alakulasara.

A kutatads kvantitativ és kvalitativ modszerekkel zajlott. Két 21 f&s mintat
vizsgaltam; a terapias csoportban DSZIT-ben részesiilo gyermekek sziilei, mig a
kontrollcsoportban terapiaban nem részesiilé gyermekek sziilei szerepeltek. A kérdoiv
zart és nyilt kérdéseket egyarant tartalmazott. Az adatok elemzése soran szdzalékos
megoszlasokat és tartalmi szempontokat vettem figyelembe, statisztikai probak
alkalmazasa nélkiil.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a DSZIT pozitiv hatassal van a vizsgalt teriiletek
tobbségére: a terapids csoportban a gyermekek mozgaskoordinacidja, szenzoros
valaszkészsége és onallosaga kedvezdbben fejlodott, mint a kontrollcsoportban. A sziil6i
visszajelzések tartalmilag is megerositették ezeket a megfigyeléseket, kiemelve a terapia
gyakorlatban érzékelhetd, hétkdznapi eredményeit.

Kutatasom célja nemcsak a DSZIT hatasanak vizsgalata volt, hanem az is, hogy
ravilagitsak: az autista gyermekek tdmogatdsa akkor lehet igazan eredményes, ha
elfogadd, tamogatd ¢és gyermekkozponta fejlesztési kornyezetben zajlik — ahol minden
apro lépés szamit.
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A hatranyos helyzetii gyermekek szocializacidja, iskolai hatranykompenzacidja
Szatmari Nora, gyogypedagogia BA szakos hallgato
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A kutatasom aktualitasat els sorban a személyes érintettség adta. Két évet dolgoztam egy
100%-ban hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzeti falu altalanos iskolajaban.
Emellett sziildvarosomban, Hevesen is igen magas a HH-s, illetve HHH-s csaladok szama,
ebbdl kifolyolag az iskolakban is jelentds a hatranyos helyzetii tanulok aranya.

Dolgozatom kiemelt célja az volt, hogy bemutassam a hatranyos helyzetii gyermekek
szocializaciés szintereit, valamint betekintést nyerjek a koznevelési intézmények
hatranykompenzacios tevékenységeibe.

A kutatisom soran egy hevesi altalanos iskolaban, a Hevesi Korzeti Altalanos Iskola
Hevesi Jozsef Tagiskolaban vizsgaltam a hatranykompenzaciot szolgaldé pedagdgiai
megoldasokat, tevékenységeket. A dolgozatom soran 5 hipotézis allitottam fel:

1. Feltételezem, hogy a tanuldk csaladi és otthoni koriilményei, a hatranyos helyzet,

valamint az iskolai eredményesség kdzott erds Osszefiiggés tapasztalhato.

2. Feltételezem, hogy a hatrdnyos helyzet hatdssal van a tanuldk értékrendjének,

viselkedésének alakuldsara.

3. Feltételezem, hogy a gyermekek otthonrél hozott szocializacids stratégiai

megjelennek az intézményben, és nem szorulnak teljesen hattérbe.

4. Feltételezem, hogy a hatranyos helyzetli tanulok sziilei kevésbé vannak jelen a

gyermekiik iskolai életében.

5. Feltételezem, hogy a koznevelési intézmények tobbsége pedagogiai megoldasokat

keres a hatranykompenzalas, az esélyteremtés érdekében.
A kutatasom soran felallitott hipotéziseim bizonyitasara kérd6ives modszert alkalmaztam az
orszag pedagoégusainak korében. A kérddivet 82 {6 toltotte ki, legtobben pedagodgusok
voltak, a tobbiek nevelés-oktatast segitok. A kérddivben nyilt és zart kérdéseket tettem fel a
pedagdgusok szamara. Az olvasott szakirodalmak, valamint a kérddivben feltett kérdésekre
kapott pedagdgusvalaszok alapjan mind az 5 hipotézisem beigazolodott.

A dolgozatom bizonyitotta, hogy a csalad a gyermek elsédleges szocializacios szintere.
A gyermekek hatranyos helyzetébdl fakadd hatranyok megjelennek az iskolaban, hatdssal
vannak a gyermek értékrendjére, viselkedésére, valamint a tanulmanyaira is. A hatranyos
helyzetii sziilok kevésbé vannak jelen gyermekiik iskolai életében. A pedagégusok valaszai
alapjan elmondhatd, hogy a koznevelési intézmények pedagdgiai megoldasokkal segitik a
tanulokat a hatranyok csokkentésének érdekében.

Kutyaval asszisztalt 6vodai foglalkozasok
Aradi Brigitta, gyogypedagogia BA szakos hallgato
Témavezetd:
Biis Agnes, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet
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Altalanos iskolai 5. osztalyos matematika-tankonyvek osszehasonlité elemzése
az Oktatasi Hivatal altal meghatarozott szempontrendszer alapjan

Bertané Balazs Eszter, tanito BA szakos hallgato
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Dr. Sziics Janos, adjunktus, EKKE JC Tudastechnologiai Intézet

Kulcsszavak: taneszk6z, dontés, kihivas, pedagogus, megitélés

A 21. szdzadban megjelend 1) lehetéségek és kihivasok hatasara az addigi szokasok és
preferalt tevékenységi formdk jelentdsen atalakultak. A folyamatos valtozast kdvetve a
motivacid, érdeklddés és figyelem fenntartdsa az oktatasi rendszer egyik {6 kihivasanak
tekinthet6. Ennek alapjan a kutatasom f6 célkitlizése a tanitasi-tanuldsi folyamat alapjat
képez6 segédeszkoznek, a tankdnyveknek a vizsgéalatdn alapul. A szakirodalom alapjan a
tankonyvek elemzése fontos kutatasi témaként jelenik meg, azonban kevés esetben tortént
Osszehasonlito vizsgalat az aktualisan elérhetd taneszkdzok kozott.

Kutatdsom sordn a nagyobb szdmban hasznalt, illetve preferalt, altalanos iskolai 5.
osztalyos matematika-tankonyveket hasonlitottam Ossze egymassal a megkérdezett
pedagogusok valaszai alapjan, az Oktatdsi Hivatal 4altal elfogadott biralati
szempontrendszerre tdimaszkodva.

Az alabbi harom hipotézist hataroztam meg:

1. A pedagdgusok nagyobb aranyban alkalmazzak az Oktatasi Hivatal altal kiadott

tankonyveket.

2. A Mozaik Kiad6 tankonyve éri el a legmagasabb értékelési pontszamot a szempontok

tobbségében.

3. Amennyiben a pedagdgusok szabadon valaszthatnanak, nagyobb aranyban a Mozaik,

illetve a Miszaki Kiado6 tankdnyveire esne valasztasuk.
Kutatasi modszerként a kérddivet valasztottam, valdszinliségi és nem valdsziniiségi,
onkényes mintavételi eljaras egylittes alkalmazasaval. Magyarorszag minden varmegyéjébol
érkezett valasz, O0sszesen 291 6 5. osztalyban matematikat tanitd6 pedagdgus vett részt a
kutatasban, tilnyomorészt allami fenntartasu iskolakbol, az alabbi tankonyveket hasznalva:

1. Oktatési Hivatal: Matematika 5. tankonyv ,,A”

2. Oktatasi Hivatal: Matematika 5. tankonyv ,,B

3. Mozaik Kiad6: Sokszinli matematika 5.

4. Miiszaki Konyvkiad6: Gondolkodni jo!

A beérkezett valaszok kiértékelése leird és matematikai statisztikai modszerekkel egyarant
megtortént, ennek eredményeképpen igazolni tudtam mind a harom hipotézisem. A
pedagdgusok nagyobb szdmban hasznaljak az Oktatdsi Hivatal altal kiadott tankonyveket,
azonban magasabb pontszammal értékelik a Mozaik Kiadd taneszkozeit. Kizardlag a
pedagogusok sajat, szakmai megitélését figyelembe véve, ha lehetdségiik lenne donteni,
hogy mely kdnyvet hasznaljak, a Mozaik Kiad6 kiadvanyara esne a valasztasuk.

A kutatdsom soran kapott eredmények hozzajarultak a jelenleg elérhetd tankonyvek
atfogobb megismeréséhez, valamint segitséget nyljtanak a megfeleld taneszkoz
kivalasztasaban, amely igazodik az adott tanitasi-tanulasi folyamat elvart minéségéhez.
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Z6ld labnyomok: ovodaskoru gyermekek a fenntarthato jovoért
Fazekasné Keller Adrienn, ovodapedagogus BA szakos hallgato
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A dolgozat célja, hogy feltarja a fenntarthatosagra nevelés lehetdségeit és gyakorlati
megvalosulasat a  jaszberényi 6vodai  kornyezetben, kiilonds  tekintettel az
ovodapedagogusok szerepére, a modszertani sokszinliségre, valamint a sziilok bevonasanak
jelentéségére.

A vizsgalat azt mutatja, hogy a fenntarthatosdgra nevelés mar o6vodaskorban is
hatékonyan tdmogathatd, amennyiben a pedagogiai és csaladi kornyezet Osszhangban
dolgozik egy kozos cél érdekében. A kutatas kvantitativ és kvalitativ modszerek 6tvozésével
val6sult meg: kérddivek, interjuk és megfigyelések révén gylijtottem adatokat sziiloktol,
ovodapedagogusoktdl és intézményi szereploktdl, melyek kozott az Osszefiiggéseket
korrelacidanalizissel vizsgaltam tovabb. Az eredmények alapjan megéllapithato, hogy a
pedagdgusok tobbsége elkdtelezett a fenntarthatosagra nevelés irant, és sokszint, tapasztalati
tanuldsra ¢épiild modszerekkel dolgozik, amelyek alkalmasak a kdornyezettudatos
gondolkodds megalapozasara. A gyermekek nyitottsdga és érdeklddése magas szinti,
kiilondsen az élményszerli programok esetén. A digitalis eszkozok kiegészitéként jelennek
meg, de nem helyettesitik a kozvetlen tapasztalatszerzést. A sziilok tobbsége fontosnak tartja
a fenntarthatosagot, bar részvételiik az 6vodai programokban eseti, amit féként az id6hiany,
az informaciohiany és a motivacios korlatok magyaraznak. A pedagdgusokat érd kihivasok
— példaul a talterheltség és a szakmai képzésekhez valdo hozzaférés korlatozottsaga —
akadalyozzak a fenntarthatosagra nevelés széles korli megvalositasat.

A dolgozat tjszertisége abban rejlik, hogy gyakorlati példakon keresztiil, tobb
szempontbol vizsgalja meg a fenntarthatosagra nevelés folyamatat, és ramutat arra, hogy a
siker kulcsa az ovoda és a csalad kozotti hatékony egylittmiikddésben, valamint a
pedagogusok tamogatasaban rejlik. Emellett hangstilyozza a kornyezettudatos szemlélet
megerdsitésének fontossagat a helyi kozdsségekben, és felhivja a figyelmet arra, hogy a
fenntarthatosagra nevelés eredményessége nagymértékben mulik a szakmai tovabbképzések
fejlesztésén és a korszerii pedagogiai eszk6zok elérhetdségén is. Kiemeli annak jelentdségét,
hogy a fenntarthat6sagra nevelés hatékony megvaldsitasahoz elengedhetetlen a pedagogusok
folyamatos szakmai tamogatasa és a megfeleld oktatasi kdrnyezet biztositasa, igy elsegitve
a gyermekek kornyezettudatos szemléletének fejlédését mar az dvodai nevelés soran.
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A gyermeki dontéshozatal fontossaga az dvodai jel kivalasztasaban
Harangozo Anett, ovodapedagogus BA szakos hallgato
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animacios karakterek jelként

A kutatasom problémafelvetését az adta, hogy azt tapasztaltam, hogy az intézményekben az
ovodai jelek nem kovetik a gyermekek aktualisan kedvelt meséinek szerepldit, valamint
kevés jelbdl valaszthatnak a gyermekek. Sokszor nem is a gyermek vélaszt jelet, hanem kapja
azt. Kutatasi célul tliztem ki, hogy megvizsgéljam azt,

e hogy egy jelkészlet hogyan késziil el, melyek a legkedveltebb figurak a gyermekek
korében, és vannak-e aktudlis figurdk a jelbazisban,

e emellett nagy hangsulyt fektettem arra, hogy mennyire érvényesiil a gyermekek 6nalld
dontéshozatala a jelvalasztas soran,

e valamint befolydsold tényezének tekintheté-e a konnyli megformalhatosag a jelek
tekintetében.

A kutatasi modszerek koziil harom kiilonboz6t hasznaltam. Ovodai intézmények vezetSivel
személyes félig strukturalt interjat készitettem. Ovodapedagogusok és sziildk korében az
irasbeli kikérdezést hasznaltam online kérdéiv formajaban. Ovodas kisgyermekeknél a
fokuszcsoportos beszélgetést alkalmaztam. Osszesen 132 begyiijtott adatbol tudtam
dolgozni. Harom hipotézist fogalmaztam meg:

1. Az 6voda egy adott jelkészlettel rendelkezik hosszu éveken keresztiil, melybdl csupan
néhany jelet kinal egy belépd gyermek szamara.

2. Gyakran valaszt a sziil§ jelet a konnyti megformézas szempontjabol. Altalaban a testvérek
azonos jelet kapnak a sziildi praktikum c€ljabol, s ezaltal a gyermekeknek csekély szerepe
van az 6vodai jel kivalasztasaban.

3. A digitalizlt vildgunk eredményezte animacids gyermekmesék karakterei népszerii
ovodai jelek lehetnének a gyermekek korében, de ezek alig jelennek meg az 6vodakban.

Elmondhato, hogy az elsd hipotézis részben igazolodott, mivel a vizsgalatban részt vett
ovodak adott jelrendszerrel rendelkeznek, amelyet sokaig hasznalnak, de boséges szamu jelet
(30-40 db) tudnak felajanlani a gyermekek szamara. Konkrét szamszerii adatokra voltam
kivancsi, illetve arra, hogy az oOvodak rendelkeznek-e adott jelkészlettel. Nyolc
ovodapedagogustol kaptam olyan valaszt, hogy az 6 intézményiikben nincs jelbazis.

A masodik hipotézis nem teljesiilt. A sziilok szamara az a praktikus jel, amely a
gyermeknek tetszik. Manapsdg mar a sziilbk nem kézzel rajzoljak gyermekiik ruhajaba a
jeleket, hanem online rendelhetd vasalhaté matricaval és nyomdaval rogzitik a gyermek jelét.
A sziilok 80%-anak fontos, hogy gyermeke 0©néllo véleménye érvényesiiljon. Az
ovodapedagogusok tapasztalatai alapjan a legtobb esetben kozos a valasztas. Nem jellemz6
az sem, hogy a testvérek azonos jelet kapjanak, ez csak ritkdn fordul eld. Tehat a
gyermekeknek dontd szerepiik van sajat dvodai jelilk kivalasztasaban.

A harmadik hipotézis az eredmények alapjan igazolddott, hiszen minden vélasz azt
igazolta, hogy az 6vodai jelkészletben manapsag nem jelennek meg az aktualis mesefigurak.
A gyermekek valaszai alapjan — 19 gyermekbdl 16-an pozitiv valaszt adtak — oriilnének, ha
a mai hires mesefigurak koziil a kedvenciik lenne az 6vodai jelilk. Eszerint egyértelmiien
sziikség lenne a jelenlegi mesehdsokre a jelek tekintetében.
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A Pressley Ridge-modell bevezetése mint szoros egyiittmiikodésen alapulé
modszer a hazai koznevelésben

Baldazsné Rigo Marianna, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Bernhardt Renata, egyetemi docens, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: trauma, bizalom, kovetkezetesség, élménypedagdgia, siker

Kutatasom ¢€s palyazati munkam az inkluziv szemlélet — ezzel kar6ltve a Pressley Ridge-modell
— alkalmazasanak lehetGségei, valamint sikerei koré fonddott, amelynek Gtlete egy 2024-ben tett
kecskeméti intézménylatogatas soran fogalmazodott meg bennem.

Elméleti hattérként Bruce D. Perry (2006) agy- és a trauma hatasanak kutatasai, a
neuroplaszticitds fogalmanak és jelentdségének feltarasa, valamint Nicholas Hobbs (1982) Re-
Ed-filozofiaja szolgaltak. A Re-Edukacios folyamat 12 pontja adja a Pressley Ridge-modell és a
modszer sikerességét, mivel a hangsulyt a bizalom ujra kialakitasara, a szeretetteljes és 6romteli
tanulasra, a cselekedtetve tanulésra és az egyén fontossagara helyezi.

A Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvannyal valo egyiittmikodés adja a kulcsot ahhoz,
hogy a modell a legproblémasabb magatartdssal rendelkezé gyermeket is a magatartas-
szabalyozd modszerei segitségével tanithatd allapotba segitse. Az élménypedagdgidhoz nyul
vissza, egy traumaszenzitiv szemlélettel, amely féként a normarendszer nélkiili hatranyos és
halmozottan hatranyos gyerekeket érinti.

Kutatasom triangularitasa harom kiilon médszer megvalositasaval jott 1étre: kvantitativ
moédszerem az anonim kérdéiv volt a Tiszakiirti Korzeti Altalanos Iskola és a Kecskeméti Toth
Laszl6 Altalanos Iskola minden pedagdgusara kivetitve (N = 48), kvalitativ modszerként egyéni
¢és fokuszcsoportos interjukat készitettem (N = 6), valamint esettanulméanyban dolgoztam fel egy
nevel6sziilénél €16 SNI-tanuld magatartasi és tanulmanyi problémait.

HI1: Els6 hipotézisem feltarta, hogy hosszu tdva eredményt hosszu tavu tervekkel és elszantsaggal,
valamint kdvetkezetességgel lehet elérni, realis, megvalosithato célok kitlizésével. Csoport- és
egyéni célok teljesitéséhez a Pressley Ridge-modszer a megfelel6 eszkoz.

H2: A kovetkez0 hipotézisem igazolasahoz a két vizsgalt intézmény pedagogusainak tapasztalasat
és percepcidit vettem alapul, amely szerint a gyakorlati alkalmazas pozitiv eredményei
megerdsitik, miszerint az inkluzivva valas és a Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvannyal vald
egylttmiikodés lehet a megoldds a magatartasi nehézségekkel kiizd6é tanuldkat oktatod
intézmények szamara, mivel sikerélményt nyujt a tanuloknak és a pedagoégusoknak egyarant.

H3: Az esettanulmanyban bemutatott tanulé magatartasi problémai egyértelmiien visszavezethetok
a kora gyermekkorban elszenvedett traumakra. Perry tanulmanyai igazolodtak, miszerint az
érzelmek kontrollalatlansaga kihat a tudatos gondolkodasra és cselekvésre.

Elmondhat6 a tobb nézdpontbol és tobb moddszerrel igazolt hipotézisek alapjan, hogy az

elkotelezettség, a kovetkezetesség €s a traumatudatos szemlélet jotékonyan befolyasolja a

magatartas-szabalyozasi nehézséggel kiizdé tanuldk magatartasat, és ezaltal tamogatja

tanulmanyi elémeneteliiket is. Az élménypedagdgia modszere altal a gyermekek jol érzik

magukat az iskoldban, az biztonsagot nyujt nekik, ezaltal csokken a hianyzasaik szama. A

folyamatos és rendszeres motivacids rendszer, amely minden iskolara egyénileg van szabva,

szintén hozzajarul a tanulokkal és a sziilokkel valo jo viszonyhoz.

Kutatasom, amelynek célja a modszer és a modell hossza tava alkalmazasa sikerességének
bemutatasa, megvalosult, hiszen a modszert 10 éve alkalmazoé iskola szemmel lathatd pozitiv
valtozasai statisztikailag is bizonyithatok (lecsdkkent hianyzasok, sikeres tanulmanyok).
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Az ukran népmesék mint az érzékenyités eszkozei a haboru miatt
attelepiilt gyerekek korében

Biré Nikolett, tanité BA szakos hallgato

TemavezetS:
Dr. Magyar Agnes, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: attelepedés, integralas, empatia, szorongas, nyelvi kiilonbségek

A 2022. februar 24-én kirobbant orosz—ukran haboru kezdete 6ta 17 millidan telepiiltek
ki Ukrajnabol. Egyre gyakrabban keriilink kapcsolatba a szorongassal ¢és
megrazkodtatassal érkezett csaladokkal.

Kutatasommal célom, hogy bemutassam az Ukrajnabol attelepiilt tanulok
felzarkoztatasat, befogadasat. Megvizsgaltam, jelen van-e az ukrdn népmese az
érzékenyités eszkdzeként az ukran anyanyelviiek integralasanal.

Nyolc hipotézist fogalmaztam meg, melyek kozott szerepelt, hogy a befogado
intézmények alkalmaznak forditot az integralt oktatas konnyitése érdekében, valamint
ukran népmesékkel ismertetik az ukranok kultarajat, azokat alkalmazzék az érzékenyités
eszkozeként. A kérdodiv valaszai alapjan ez nem igazolddott be. A legnagyobb nehézség
a kommunikacio, emiatt elsddleges cél a nyelvtanitas, nem jut kell6 figyelem a gyerekek
érzelmi nevelésére. A nyelvoktatasra és felzarkoztatd foglalkozasra vonatkozo
feltételezéseim alatdmasztast nyertek.

Kvantitativ. modszerrel, zart végli online kérdések megvalaszolasaval 52
magyarorszagi iskola jelezte, keriilt-e hozzajuk az attelepedés soran ukran anyanyelvii
vagy karpataljai magyar anyanyelvi tanulo. Az érintett 31 intézménybdl 51 pedagogus
toltotte ki az online kérddivet. Fontosnak tartottam, hogy ne csak a pedagdégusok
szemszdgébol mérjem fel az intézményi befogadas alakulasat. Megkeresésemre az ukran
anyanyelvil sziilok elutasité valaszt adtak. Maganbeszélgetésben sem mélyednek el a
témaban, ugyanis sulyos biintetéseket, akar szabadsagvesztést eredményezhet a
haborarol alkotott nézetek kinyilatkoztatdsa. Emiatt kutatdsom az ukran anyanyelviiek
iskolai helyzetérél a magyarorszagi befogadd intézményekben dolgozo pedagogusok
elmondasaira épiil. Kvalitativ modszerrel félig strukturalt online interju formajaban
harom pedagogust kérdeztem, akik az ukrdn anyanyelviiek integralasdban érintettek.

Kitértem a karpataljai magyar anyanyelviiek integralasara, akik koziil egy kisfia allt
esettanulmanyom fokuszaban. Kutatdsom céljanak eléréséhez 14 sziilo toltotte ki a
kérdéivet. Erzékenyitd oOraterveket is készitettem az alsd tagozat minden évfolyama
szamara.

Kutatasom alatt arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az empatia fejlesztése nem csak
a habora miatt érintett gyerekek vonatkozasdban elengedhetetlen. A népmesével valo
érzékenyités hosszu folyamat, nehezen mérhetd, viszont nagy sziikség van ra.
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KOZOSSEGI MUVELODES TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

ANDRAGOGIAI ES KOZMUVELODESI SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Dudas Emoke

2. Francocki Vivien 1. hely
3. Jakab Dominika 3. hely
4. Bakos Gergd 2. hely

5. Pecasz Anna

6. Pichler Boglarka

A zslri tagjai:

Dr. Széke-Milinte Eniko, egyetemi docens EKKE Neveléstudomanyi Intézet
(elndk)

Dr. Oszlanczi Timea, mesteroktato EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Rakusz Marta, mesteroktato EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Zsolnay Norina, kozosségszervezés BA EKKE Neveléstudomanyi Intézet
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Szervezeti kultira — vallalati kozosségépités
Dudas Emoke, kozosségszervezés BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Simandi Szilvia, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tarsadalmi felelosségvallalas, csapatépité programok, vallalati
onkéntesség, munkahelyi kozosség, vallalati értékek

A dolgozatom f6 témaja a szervezeti kultira, azon beliil is a vallalati kzdsségépités,
emellett pedig nagy hangsilyt helyeztem a wvallalati tarsadalmi ¢és kornyezeti
felelosségvallalas témakorére is. Célom az volt, hogy tanulsagos és mas vallalatok
szamara is hasznos programokat, jogyakorlatokat mutathassak be.

A kutatasom egyik alapfeltevése szerint a vallalat kozosségépitd programjai fiiggnek
a vallalat méretétdl és a vezetd személyétdl. Illetve a kutatasomban azt is feltételeztem,
hogy a vallalat tarsadalmi és kornyezeti felelosségvallalasa pozitiv hatast gyakorol a
munkavallalok komfortérzetére. A munkam soran az adatgytijtés tobbkoros mélyinterjuk
formajaban valdsult meg, az interjualanyok pedig a kivalasztott cégek munkatarsai
voltak. Habar az interjialanyok munkdja kiilonb6z6, mégis mindegyikiik relevans
tapasztalattal rendelkezik a vallalati kozosségépités terén. A vizsgalt cégek eredményei
alapjan a masodik hipotézisem igaznak bizonyult, miszerint: a véllalat tarsadalmi és
kornyezeti feleldsségvallalasa pozitiv hatast gyakorol a munkavallalok komfortérzetére.
A vizsgalt vallalatoknal a dolgozok komfortérzete abbdl fakad, hogy a vallalat értékeivel
a munkaban és a maganéletben is azonosulni tudnak. Szintén fontos, hogy ezek az
értékek nemcsak az etikai szabalyzatban szerepelnek, hanem a gyakorlatban is
megvalosulnak. A komfortérzetiiket noveli a kollégak kozotti jo kapcsolat, melyhez a
kozosségépitd tevékenységek is hozzajarulnak. Mas eredmények ravilagitottak, hogy a
vizsgalt vallalatok munkavallaloinak korében kiilonosen népszeriiek a kozdsségi
onkéntességen alapuld programok, amelyek nemcsak személyes fejlodést, hanem
erdteljes csapatkohéziot és vallalathoz vald lojalitast is eredményeznek. A kutatas arra
is ramutatott, hogy a vezetdség szerepe kulcsfontossagi. Habar az egyes osztalyok
maguknak szervezik a programjaikat, a vezetség hozzaallasa kifejezetten tdmogatd és
nyitott az egész vallalatot érintd eseményekkel kapcsolatban.

Ezen kutatasi eredmények tekintetében az elsd feltevésem bizonyossagat nem tudom
megitélni teljesen. Ennek oka, hogy a kutatasom soran csak olyat tapasztaltam, hogy a
vallalatvezetdk pozitivan és tamogatoan alltak a kozosségépitéshez, ellenpélda nem volt.
Azonban az els feltevésem azon része, mely szerint a vallalat kozosségépitd programjai
fiiggnek a vallalat méretétdl, helytallonak bizonyult. A munkédmban részt vevd cégek
mas-mas létszammal rendelkeznek, és a kozOsségépitd programjaik és a tarsadalmi
felelosségvallalassal kapcsolatos tevékenységeik is eltéroek, melyeket dolgozatomban
részleteztem.
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N6k a munka vilagaban — Heves varmegyében és kornyékén dolgozo nék
a munkaerdpiacon

Francocki Vivien, kozosségszervezés BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Simandi Szilvia, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: néi foglalkoztatas, ndi esélyegyenldség, munka-csalad 0sszeegyeztetés,
szlilés utani munka, egyenlé banasmod

A dolgozatomban a n6k munkaerdpiaci helyzete all a kdzéppontban. A téma altalanos
bemutatasahoz igyekeztem olyan szakirodalmakat kivalasztani, melyek jellemzik a
korabbi évszazadokban 1étrejott néi foglalkoztatast és annak kialakulasat, illetve olyan
jelenkori tanulmanyokat is, melyek a témaban késziiltek. A kutatdsom soran célom volt
megvizsgalni, hogy a Heves varmegyében és komyékén dolgozo nék milyen mértékben
tapasztaljak a munka és karrier 0sszeegyeztetésének nehézségét, illetve az édesanyak
munkaerdpiacra torténd visszatérése mennyire nehéz annak tekintetében, hogy a
munkahelyiik alkalmazta-e 6ket sziilés utdn, vagy sem, valamint milyen mértékben van
még jelen a nék hatranyos helyzete a munkavallalas soran.

A munkamban kérdoives kvantitativ tartalomelemzési modszert hasznaltam,
valamint a kutatasi ttmam helyi sziikitést kapott. A kutatast hagyomanyos papiralapa
formaban valdsitottam meg, ami személyes kiosztassal tortént, azonban mellette
biztositottam az online kitdltést is, melyet egy QR-kod legeneralasaval és annak
feltiintetésével valdsitottam meg a kinyomtatott kérddivek els6 oldalan. A hagyomanyos
kinyomtatott kérdéivben és az online kérddivben is ugyanazok a kérdések szerepeltek.
Az almintanak a legnagyobb részét két egri vallalat n6i munkavallaloi adtak, akik kdzott
szerepeltek fizikai munkakdrben, illetve szellemi munkakdrben dolgozo nok is. A minta
kisebb részét egyéb, nem feltétleniil Egerben, azonban Heves varmegyén beliil vagy
annak kozvetlen kornyékén dolgozé nék adték. Osszesen 118-an toltotték ki a
kérddivemet.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy a valaszadé ndket inkabb a csaladorientaltsag
jellemzi a karrier iranti erés elkotelezodéssel szemben, valamint tobbségében eléggé
nehéznek érzik a csaladi teendok és a munka Osszeegyeztetését. Tovabba az is
megallapithatd, hogy a vezetdi pozicioban dolgozdk nagyobb mértékben vannak kitéve
ennek a nehézségnek. A munkavallalo édesanyak koziil azok nagyon nehéznek érezték
a munkaerdpiacra valo visszatérést, akiket nem alkalmazott Gjra a munkaltatdjuk a sziilés
utan. Az egyenld banasmod témakorében a korabbi tanulmanyokhoz és kutatasokhoz
képest a n6k kisebb mértékben tapasztaltak a hatranyos megkiilonboztetést, legalabbis a
vizsgalt térségen beliil az adatok erre engednek kovetkeztetni. Akik tapasztaltak, azok
koziil a legtobben a gyermekek életkora szerinti (pl. kisgyermek esetén) hatranyos
megkiilonboztetésrdl szdmoltak be a munka vilagaban.
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A maty6 lakodalom és a lakodalmas hagyomanyorzés lehetoségei
Matyofoldon

Jakab Dominika, kozosségszervezés BA hallgato

Témavezetd:
Dr. Tengely Adrienn, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: matyosag, lakodalom, hazassag, szokéasok, hagyomanyok

A dolgozatom A matyé lakodalom és a lakodalmas hagyomany6rzés lehetdségei
Matyo6foldon cimet viseli. Mezékovesdiként kivancsi voltam arra, hogy a lakosok
mennyire ismerik a hagyomanyos matyd lakodalmas szokésokat, valamint ezeket
szivesen beépitenék-e a sajat lagzijukba.

A kutatdsom sordn megannyi szakirodalmat dolgoztam fel, tovabba interjikat
készitettem olyan személyekkel, akik ¢letének szerves részét képzik a matyd
hagyomanyok. Volt kdztiik hivatasos orszagjar6 vofély, népmiivészeti egyesiileti elndk,
mivelodési haz vezetdje és szépkortiak is. Nemcsak a tudasukat, hanem a
tapasztalataikat, véleményiiket is megosztottdk velem mindannyian.

Kérdoivet is készitettem, melyet a mezékovesdi lakosokkal toltettem ki. Fontos
tényezOnek tartottam a csaladi allapotukat, illetve azt, hogy mibta élnek a telepiilésen.
El6bbi a lakodalomhoz vald hozzaallasukat befolyasolhatja, utobbi pedig a matyosaggal
kapcsolatos ismereteiket. Felmértem, hogy a felsorolt szokasok koziil melyeket ismerik,
¢s melyeket valdsitandk meg a sajat nagy napjukon, valamint a maty6é mintéval valod
kapcsolatukat is vizsgaltam.

A kérdéiv eredményei részben megleptek, részben pedig azt adtdk, amire
szamitottam. Arra szamitottam, hogy azok a kitoltok, akik sziiletésiik ota itt élnek,
jobban ismerik a szokasokat, és nyitottabbak arra, hogy ezen szokasokat beépitsék a sajat
lakodalmukba, azonban ez nem feltétleniil van igy. Meglepett az is, hogy voltak olyan
kitoltok, akik csak néhany éve €lnek itt, mégis teljesen nyitottak a maty6 kultarara. Ebbol
azt a kovetkeztetést sikeriilt levonnom, hogy nem az szamit e tekintetben, hogy ki midta
¢l valahol. Nem feltétleniil amiatt ragaszkodik valaki valamihez, mert ott nétt fel. Ez
sokkal inkabb mashol keresendé — nem a telepiilés térképén, hanem a sajatunkén. A
belso térképiinkon, amely fiiggetlen az id6tol és a tértol.

Az interjuk sordn és a kérddiv eredményeibdl is kideriilt, hogy a modern eskiivoi,
lakodalmas szokasok egyre nagyobb teret hdditanak. Kérdezhetjiik, hogy ez problémat
jelent-e. Szerintem erre nem lehet egy egyszerli igennel vagy nemmel valaszolni.

Véleményem szerint a régi hagyomanyokat is at lehet alakitani modernebbé, hiszen
ha maga a hazassag célja is valtozott, €s mas ma, mint akar 100-200 évvel ezel6tt, akkor
miért ne lehetne a hagyomanyokat is megujitani? Ezaltal ezek a szokésok is haladhatnak
a korral, s igy nem vész el, csak dtalakul annak megfelelden, amit az adott kor elvar tdle.
Mert az igények folyamatosan valtoznak, viszont ezek a régi lagzis szokasok nagyszerii
alapként tudnak szolgélni. Pont gy, ahogy a kdzdsségszervezésben, a hagyomanyok
beépitésében is kreativnak kell lenni.
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Katolikus vallasi kiskozosségek Jaszapatin
Bakos Gergd, kézosségszervezés BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Tengely Adrienn, egyetemi docens, EKKE Neveléstudoményi Intézet

Magyarorszagi gorog kozosségek kulturalis rendezvényei
Pecasz Anna Eva, kézosségszervezés BA szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Tengely Adrienn, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

A helyi tarsadalom és a helyi kozosségi élet Sarudon
Pichler Boglarka, kézésségszervezés BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Dobo6 Mariann, féiskolai docens, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
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PEDAGOGIAI TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

PEDAGOGIAI SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Rakocziné Jasko Katalin
2. Tardczi Brigitta

3. Szanténé Papp Judit

4. Kissné Soos Agnes

5. Moénusné Ruszin Anna Maria

A zsliri tagjai:
Dr. Orgovanyi-Gajdos Judit, adjunktus

Szabadkai Vanda, mestertanar
Jakab Laszlo, mesteroktato
Bajzat Boglarka, neveléstudomany MA

1. hely
3. hely
2. hely
1. hely
2. hely

EKKE Neveléstudomanyi Intézet
(elndk)

EKKE Neveléstudomanyi Intézet
EKKE Neveléstudomanyi Intézet
EKKE Neveléstudomanyi Intézet
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A mese szerepe a kora gyermekkori nyelvfejlodésben
Rakocziné Jasko Katalin, neveléstudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Széke-Milinte Enikd, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: nyelvfejlodés, mese, bolcséde, irodalomesztétika, pedagdgiai kisérlet

A kora gyermekkori nyelvi fejlesztés kulcsszerepet jatszik a gyermekek késébbi
kommunikacids, szocidlis és tanuldsi képességeinek alakuldsdban. Dolgozatomban
annak vizsgalatara vallalkoztam, hogy megvizsgaljam, a bolcsédéskora gyermekek
szamara tudatosan kivalasztott szépirodalmi szovegek irodalomesztétikai szemléletii
feldolgozasa milyen hatast gyakorol a nyelvi készségeikre. Kutatdsom célja annak
feltarasa, hogy egy ilyen szemléletre épiild nyelvi fejleszté program beinditasa mérhetd
valtozast idéz-e elé a kisgyermekek nyelvi megnyilvanulasaiban, kiilondsen a
beavatkozast megel6z6 allapothoz képest.

A vizsgalat kevert modszertannal zajlott: a sziilok megkérdezésére kérdodives
felmérést végeztem, mig a gyermekekkel egy csoportos pedagogiai kisérletet
valositottam meg. A pedagdgiai kisérlet fejlesztésbol és vizsgalatbol allt. A beavatkozas
hatésat kontrollcsoport nélkiil vizsgaltam. A 14 f&s mintat két alcsoportra osztottam, €s
a gyerekek tizalkalmas, mesélésre és feldolgozasra épiil6 nyelvi fejlesztésen vettek részt.
A hatasvizsgalatot el6- és utomérések alapjan végeztem, valamint az adatgy{ijtést
kiegészitettem a fejlesztési alkalmak soran rogzitett gyermekmegnyilvanulasok,
valaszok és szabadrajzos kommunikacios helyzetek értékelésével. A moddszertani
keretek kialakitasakor Széke-Milinte Eniké és Falus Ivan munkaira tdmaszkodtam.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a szakszeriien megtervezett,
irodalmi szovegek feldolgozasara épiild program pozitiv hatassal volt a gyermekek nyelvi
fejlodésére. A gyermekek aktivabb nyelvhasznalata, valaszaik bdviilése és verbalis
megnyilvanulasaik gazdagodasa figyelhet6 meg. A hatds alatdmasztisdra korrelacios
vizsgalatokat is végeztem: a dolgozatban 12 esetet mutatok be, amelyek kozil 7
szignifikansnak bizonyult. Az eredmények arra utalnak, hogy az irodalomesztétikai
szemlélet alkalmas lehet a nyelvi fejlédés serkentésére mar bolcsédéskorban is.

Irodalomjegyzék

Kaposi J. & Széke-Milinte E. (szerk.) (2022). Kutatdsi moddszerek
pedagogusjeldlteknek. Szaktudas Kiado.

Babosik 1. (1996). A pedagogiai kisérlet. In Falusi, 1. (szerk.), Bevezetés a pedagogiai
kutatas modszereibe (pp. 90—105). Keraban Konyvkiado6.

67



2024-25.11. ITDK PK Pedagodgia

Digitalis eszk6zok hatasa a 0-3 éves koru gyermekek fejlodésére
Turoczi Brigitta, neveléstudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Széke-Milinte Enikd, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: képernydido, telefonhasznalat, kora gyermekkori fejlodés, sziiloi
attitlidok és tudatossag, prefrontalis kéreg

A 21. szazad digitalis fejlodésének robbanasa alapjaiban valtoztatta meg a
gyermekneveléshez kapcsolddd viszonyunkat. Jelen dolgozatban az okoseszkdzok
hatasat vizsgaltam a 0-3 éves korosztalyra vetitve. A kisgyermekkor a fejlodés egyik
legszenzitivebb id6szaka, amelyben az idegrendszeri érés, a kommunikacio, a kognitiv,
a szocialis €s emocionalis kompetencidk alapozodnak meg. Az IKT-eszk6zok hasznalata
ebben az ¢letkorban szamos belathatatlan fejlodési kockazatot hordozhat, amire a
gyermekek sziilei nincsenek felkészitve. A dolgozat célja kettds: egyrészrol
szakirodalmi attekintés keretében a korai képernyGhasznalat hatasainak eldrevetitett
kovetkezményeit kivantam bemutatni — ideértve a prefrontalis kéreg érését, a
mozgasfejlodést, a kommunikaciora gyakorolt hatasokat, tovabba az érzelmi és szocialis
készségekre vonatkozo szakirodalmi attekintést. Masrészt kérddives felméréssel és
irasbeli kikérdezéssel, kvantitativ és kvalitativ modszertannal gy{ijtdttem az adatokat egy
nem reprezentativ mintén.

A kérdoiv és az irasbeli kikédezés is harom 6 kutatasi kérdést helyezett fokuszba.
Az elsd, hogy a gyermekek miért hasznaljak az okoseszkozoket, a masodik, hogy milyen
rendszerességgel hasznaljék, a harmadik, hogy a sziilok milyen tudassal rendelkeznek
az okoseszk6zok gyermekeik fejlodésére gyakorolt hatasarol.

A valaszok alapjan egyértelmien kirajzoldédik, hogy a sziilok ,digitalis
babysitterként” alkalmazzak gyermekeik esetében az okoseszkozoket. A sziilok
alacsony szazaléka az, aki megfelel6 tudassal rendelkezik ezen eszk6zok negativ
hatasaival kapcsolatban. Am a kutatas alapjan ezen sziil6k tobbsége nem is él a digitalis
eszkozok ,.elonyeivel”.

Kiilonosen kritikus az a tény, hogy a gyermekek ebben az életkorban tapasztalati
uton, a vilaggal vald aktiv fizikai és tarsas interakciokon keresztiil fejlodnek, amelyeket
a képernyGalapt tartalmak nem tudjak helyettesiteni. Mindezek alapjan dolgozatom
kereteiben a gyermeki fejlodést tamogaté modszerek is feltarasra keriilnek, ami alapjan
Osszefoglalhatod, hogy melyek azok a tevékenységek, amelyek a kisgyermekkorban a
spontan érés tdmogatasaban, a tapasztalatszerzés soran eldsegitik a gyermekek
fejlodését.
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Az ovodapedagogus mint hivatasszemélyiség
Szantoné Papp Judit, neveléstudomdany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Széke-Milinte Enikd, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szakmai elkdtelezddés, hivatastudat, professzionalis pedagogus,
pedagogusjeldlt, pedagéguskompetenciak

Torténetileg az oktatas, nevelés, tanitas, tanulas kiemelt figyelmet kapott az emberi
tarsadalmak alakulasaban. A 20. szazadban az oktatas szerepe kiilondsen felértékel6dott.
Az eurdpai orszagokban egyre inkabb a pedagdgus mint hivatasszemélyiség és mint
professzionalis személyiség keriilt a kutatasok és fejlesztések fokuszaba. Napjaink
idészerti kérdése az oktatas és nevelés eredményességét befolyasold, meghatarozo
tényezOk vizsgalata, kutatasa.

A dolgozat célja kutatassal feltarni, hogyan jellemezheté az 6vodapedagdgusok
hivatasszemélyisége, tovabba miben kiilonbozik az 6vodapedagogus-jeldltek
hivatasszemélyisége, mint a tobb éve palyan 1év6 6vodapedagdgusoké. Kérdésem az is,
hogy mitdl valik valaki jo pedagogussa, ovodapedagogussa. A kutatds modszere az
interju volt, melynek kérdéseit a pedagoguskompetencia-teriiletek feltarasdhoz
igazitottam. Az adatok elemzésekor kvalitativ tartalomelemzést végeztem MAXQDA
szoftver segitségével, amely tudasalapti programozasi nyelven kifejlesztett program.
Deduktiv médon tortént a kddok megallapitasa, ezt a szovegszegmensek mélyrétegeinek
induktiv feltarasa egészitette ki. A kddolds megbizhatosagat intrakddolassal
biztositottam.

Az eredmények értelmezése soran az 6vodapedagdgusok és az 6vodapedagdgus-
jeloltek interjuinak kodjait vetettem Ossze kompetenciankként, a hasonlosagok és
kiilonbozoségek, gyakorisagok figyelembevétele mentén. Megallapithatd az elemzés
alapjan: nagy utat tesz meg a pedagogusjeldlt a professzionalizalodas soran, alapvetd
kiilonbségek mutathatok ki a két személyiségprofil kozott. A kezdé pedagdgusokra az
egyéni igényekhez vald igazodas, a tapasztalt pedagoégusokra a professzionalis
kommunikécidba agyazott tervezés, differencialas, fejlesztés és értékelés a jellemzo.
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A sajatos nevelési igényi, altalanos iskolas tanulok inkluziv nevelésének
helyzete a pedagogusok szemszogébol a Karcagi Tankeriileti Kozpont
intézményeiben

Kissné Soés Agnes, neveléstudomdany MA szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. David Maria, foiskolai tanar, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: felkésziiltség, ellatasi forma, egyiittmiikodés, 1do, felelosség

A koznevelési intézményekben a sajatos nevelési igényi tanuldk integralt nevelése vagy
az intézmény sajat gyogypedagogusa altal, vagy az utazé gydgypedagogusi, utazod
konduktori haldézaton keresztiil lathatoé el, melynek megszervezése szamos teriileten
allitja kihivas elé a fenntartdt, az intézményvezetést és az egyiittnevelést segitd
pedagogusokat.

A hatalyos jogi szabdlyozés, valamint az Oktatasi Hivatal honlapjan elérhetd, az
Iranyelvek a sajatos nevelési igény(li tanulok oktatdsahoz cimii dokumentum vilagosan
meghatarozza, hogy a tobbségi pedagogusnak és az utazéd gyodgypedagdgusoknak milyen
elvek mentén és milyen konkrét tevékenységekkel kell a sajatos nevelési igényt tanulok
egyiittnevelését tamogatniuk.

A kutatas célja a Karcagi Tankeriileti K6zpont altalanos iskolaiban az egyiittnevelés
soran felhalmozodott tapasztalatok Osszegzése, az inkluziv nevelés mindségét
befolyasold tényezok azonositasa, valamint javaslat tétele a lehetséges és sziikséges
fenntart6i beavatkozésokra.

Hagyomanyok szerepe a gyermeki vilagkép alakulasaban
Monusné Ruszin Anna Maria, neveléstudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Szdéke-Milinte Enikd, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet
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PSZICHOLOGIAI TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

PSZICHOLOGIAI SZEKCIO

2025. 05. 07.

1. Csortos Anna 1. hely

A zslri tagjai:

Dr. Budavari-Takacs Ildiko, egyetemi docens EKKE Pszichologiai Intézet
(elndk)

Mester Dolli, féiskolai docens EKKE Pszichologiai Intézet

Dr. Dorner Laszlé, adjunktus EKKE Pszichologiai Intézet

Varga Gabriella, gazdalkodas és EKKE Gazdasagtudomanyi

menedzsment BSc Intézet
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A kiégés megelozése csecsemo- és kisgyermeknevelok korében
Csortos Anna, csecsemo- és kisgyermeknevelo BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Csordas Georgina, adjunktus, EKKE Pszichologiai Intézet

Kulcsszavak: burnout, prevencio, mentalhigiéné, bolcséde, csecsemd- és
kisgyermekneveld

Dolgozatom kozponti témaja a kiégés megelozése €s a lelki egészség meglrzését
elosegitd lehetdségek feltérképezése a bolcsddei dolgozok korében. Napjainkban a
legtobb vizsgalat a Maslach-féle kiégés 3 dimenzidjat hozza: érzelmi kimeriiltség,
deperszonalizacio ¢és a teljesitoképesség érzetének csokkenése. A sikeres
kiégésprevencids tevékenységhez hozzatartozik a mentalhigiéné, az Onismeret, a
problémamegoldo és stresszkezelési modszerek ismerete, illetve ezek alkalmazasa.

Kutatdsomhoz interjut készitettem csecsemo- €s kisgyermekneveld szakemberekkel.
A kutatas célja, hogy bemutassam a csecsem6- €s kisgyermeknevelok kiégésének
megeldzEését az interjuk valaszaira alapozva, ami az egyéni megel6zést és a szervezeti
(bolcsddei) megeldzést jelenti.

Kutatdsom eredményeinek értelmében a kiégés megeldzését 4 tényez6 befolyasolja:
mit tesz maga a kisgyermekneveld (Onismeret fejlesztése, kiegyensulyozottsagra
torekvés, tovabbképzés) a kiégés megeldzéséért, mit tesz ezért a vezetdség (pozitiv
feedback, beosztottak tamogatdsa), a munkatirsak (egymas megsegitése, kozos
1d6toltés), €s mit tesznek a sziilok (egyiittmiikodés, bizalom).

Kutatasom az egyén mentalhigiénéjének erdsitését, illetve a kiégést megel6zo
technikak bovitésének fontossagat emeli ki. A valaszadoknak a gyakorlatban hasznalt
modszereibdl kiindulva és azokat bdvitve, illetve az egyes intézmények egyéni
lehetoségeihez szabva érdemes lenne maguknak a kisgyermekneveloknek és
vezetdiknek ismertetni a tapasztalatokat egymassal, 0sztondzve Oket arra, hogy
jogyakorlatokként épitsék be ezeket az intézményeik életébe.
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TANITO- ES OVOKEPZO TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

TANITO- ES OVOKEPZES SZEKCIO

2025. 05. 06.

1. Apostol Boglarka
2. Czet6 Fanni

3. Gyuris Palma

4. Majoros Vanda
5. Mata Emese

6. Nyerges-Kovacs Gyorgyi

A zsliri tagjai:
Dr. Tomori Timea, adjunktus

Olahné dr. Téglasi llona, egyetemi docens
Mandoki Réka, tanarsegéd
Gordos Hanna, tanitd6 BA

3. hely
1. hely
2. hely

EKKE Tanit6- és Ovoképzd Intézet
(elndk)

EKKE Tanit6- és Ovoképzo Intézet
EKKE Tanit6- és Ovoképzd Intézet
EKKE Tanit6- és Ovoképz Intézet
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A népi jatékok felhasznalasi lehetéségei és annak hatasai az also tagozaton
Apostol Boglarka, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Majtényi Laura, tanarsegéd, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Dolgozatomban a népi jatékok alsé tagozatos oktatasban betdltott szerepét vizsgaltam,
kiilonds tekintettel pedagodgiai és fejlesztd hatasaikra. A téma aktualitasat a
hagyomanyodrzés fontossaga és a gyermekek holisztikus fejlesztésének igénye adja. A
szakirodalmi attekintés soran bemutattam a jatékelméletek torténeti €s elméleti hatterét
(Falus, Justné Kéry), valamint a népi jatékok és mondokak tipusait, pedagdgiai és
pszichologiai jelentdségiiket (Székacsné Vida, Lazar, Budainé¢ Balatoni & Zsotér).
Kiemelt figyelmet forditottam arra, hogyan jarulhatnak hozza e jatékok a gyermekek
motorikus, kognitiv és  szocidlis készségeinek  fejlodéséhez, illetve a
személyiségfejlodés, onkifejezés és kozosségi €lmény timogatasahoz.

Kutatdsom célja annak feltarasa volt, hogy az aktivan dolgozo alsds tanitok milyen
mértékben és formaban alkalmazzak a népi jatékokat, illetve milyen tapasztalatokat
szereztek azok fejlesztd hatdsairdl. Kutatdsom sordn online kérddives modszert
alkalmaztam, célzott mintavétellel. A mintat 222 {6 aktivan dolgozoé tanito alkotta, akik
kiilonboz6 iskolak also tagozatain tanitanak.

Az eredmények alapjan a megkérdezettek jelentds része rendszeresen alkalmaz népi
jatékokat, foként testnevelés- és ének-zene Orakon, illetve kdzosségépitd célbol. A
valaszadok tobbsége pozitiv hatasokrol szamolt be: a jatékok novelik a tanuldok
motivacidjat, javitjak a csoportkohézidt, valamint fejlesztik a gyerekek szocialis, nyelvi
€s mozgasos képességeit. A pedagdgusok szerint ezek a jatékok kiillondsen hatékonyak
a szorongas oldasaban, az Onbizalom novelésében és a tanulok kozti empatia
fejlesztésében. Ugyanakkor tobb valaszadd nehézségként emlitette a korszerli
modszertani anyagok hianyat és a digitalis vilagban szocializalodott tanulok csokkend
érdeklodését.

Dolgozatom elméleti jelentdsége, hogy hozzajarul a népi jatékok pedagogiai
szerepének mélyebb megértéséhez, mig gyakorlati haszna, hogy segitheti a tanitok
modszertani repertoarjanak bovitését. A kutatas ravilagit arra, hogy a népi jatékok nem
csupan multunk értékes Orokségei, hanem jeleniink nevelési kihivésaira is valaszt
adhatnak, igy tovabbra is aktualis és hatékony eszkozei lehetnek az iskolai nevelésnek.
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A matematikai szorongas csokkentése a tanité és ovodapedagogus szakos
hallgatoknal

Czeto Fanni, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Czapné dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanit6- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: matematika, motivacid, élménypedagogia, egyéni fejlesztés, tudasatadas

A kisgyermekek és kisiskolasok matematikai szemléletének kialakulasban kiemelkedd
szerepe van az Oket tanitd, neveld pedagdgusoknak. A gyermekekben kialakult érzéseket
késdbb mar nagyon nehéz megvaltoztatni. Ehhez lelkes, motivalt, a matematikat szeretd
tanitokra és ovodapedagogusokra van sziikség. Sajnos azonban a hallgatok negativ
¢lményekkel érkeznek a kozépiskolakbol, és ezek az élmények nagyban meghatarozzak
a matematikahoz valo hozzaallasukat. Ez viszont nagy probléma, hiszen tudjuk, hogy a
matematikai gondolkodas korai megalapozasaban nagyon nagy szerepe van a
gyermekekkel foglalkozé pedagdgusoknak (Nunes, Csapo, 2011; Kiss, 1994).

A hallgatok tudasszintje is eléggé kiilonb6z0, €s a hagyoményos oktatasi modszer nem
mindenkinél bizonyul alkalmasnak arra, hogy a hianyossagait potolni tudja. Az egyéni
kiilonbségek figyelembevétele nélkiil nehéz minden hallgatét a tanitdsi-tanulési
folyamatba bevonni, az érdeklodésiiket felkelteni. Pedig a tananyag iranti érdeklodés
fontos tényezdje a motivacio fenntartasanak (Kozéki, 1980). Ahhoz, hogy minden hallgatét
motivalni tudjunk, ismerniink kell 6ket, tudnunk kell, hogy mi az érdeklédési teriiletiik. A
tanulok megismerésének egy kivalo modja a Gardner-féle tobbszordsintelligencia-elmélet
alkalmazasa. (K. Nagy, Révész, 2018, Nicholson-Nelson, 2007).

A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy vajon Gardner elmélete hatékonyan alkalmazhato-
e a matematikai szorongas csokkentésére az egyetemi hallgatok korében is.

A kutatast nappali és levelez0 tagozatos, tanito és 0vodapedagdgus szakos hallgatok
korében  végeztik. A  matematikai  attitidot  vizsgaldé  kérddivet és a
tobbszorosintelligencia-tesztet eddig tobb mint 250 hallgato toltotte ki. Az Gsszesités
utan azt az eredményt kaptuk, hogy a hallgatok verbalis-nyelvi, zenei €s vizualis
teriilleteken  erésebbek. Igy teljesen érthetd, hogy miért szoronganak a
matematikadrdkon, hiszen a hagyomanyos matematikai feladatok azoknak a didkoknak
kedveznek, akiknek a matematikai-logikai intelligencidjuk az erésebb. A kapott
eredmények alapjan olyan matematikai feladatokat, tevékenységeket készitettiink és
épitettiink be a tanorakba, amelyek a hallgatok erésségeihez kapcsolodtak. Ezeken az
orakon a hallgatokat megfigyeltiik, és az 6ra végén csoportos interjut készitettiink veliik.

Ezek alapjan arra az eredményre jutottunk, hogy a tobbszords intelligencia
elméletének alkalmazasa az egyetemi matematikaoktatdsban is eredményesen
alkalmazhaté a matematikai szorongas csokkentésére. Az egyéni adottsagok
figyelembevételével, valtozatos mddszerek alkalmazasaval a hallgatok belsd
motivacidja ndvekszik, drommel vesznek részt a matematikadrakon. Bizunk benne,
hogy ezt a pozitiv szemléletet viszik magukkal, és adjak majd at munkdjuk soran a
gyermekeknek is.
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A matematika tanulasanak nehézségei also tagozaton, a diszkalkulia
Gyuris Pdlma, tanité BA szakos hallgato

Témavezetd:
Czapné dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: matematika, tanuldsi zavar, diszkalkulia, tanitoképzés, inkluziv, oktatas

A dolgozatom kozponti témaja a matematika tanulasanak nehézségei és a diszkalkulia
mint tanulasi zavar vizsgalata. A témavalasztast személyes érdeklodés és pedagdgusi
elkotelezettség motivalta, amely a gyermekkozponti, inkluziv oktatds iranti
elhivatottsagbol fakad. Az elméleti bevezetoben bemutatasra keriil a pedagogusképzés
szerepe (Falus & Zagyvané Sziics, 2022; Csapo, 2016), a matematika tantargy tanulasi
nehézségei (Kriilll & Huba, 2000; Ban et al., 2002; H. Farkas, 2006), valamint a
diszkalkulia tudomanyos megkozelitése (Dr. Juhdsz & Dékany, 2018; Von Aster &
Shalev, 2007).

A kutatasom célja az volt, hogy feltarjam a matematika tantargyhoz valé viszonyulast
szllok, tanitok és tanuldk korében, valamint fény deriiljon arra, mennyire van jelen a
diszkalkulia felismerése €s kezelése a tanitoképzésben és a pedagdgiai gyakorlatban. A
dolgozatomban kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztam: online
kérddives felmérést végeztem 72 tanitd €s 48 sziild korében, valamint félig strukturalt
interjukat készitettem két diszkalkuliaval €16 fiatal felndttel.

Az eredmények alapjan a sziilok tulnyomo tobbsége fontosnak tartja a matematika
elsajatitasat, am a tantargy a rangsorolasban hattérbe szorul az olvasassal szemben. A
pedagégusok szerint a gyermekek tobbnyire motivaltak, szivesen vesznek részt az
orakon, foglalkozasokon, de a felzarkoztatas kérdésében megoszlanak a vélemények. A
tanitok jelentds része talalkozott mar diszkalkulids tanuloval, de nem érzi magéat
felkésziiltnek a tanuldsi zavar kezelésére, és a felsGoktatdsban szerzett tudast nem
gondolja elégségesnek. Ugy vélik, hogy a tovabbképzéseken valo részvétel és a
gyakorlati tapasztalat segiti a szakmai fejlédést, de sziikség van az atfogdbb oktatasra a
tanitoképzésben a tanulasi zavarok témajat illetGen.

A kutatas jelentésége abban rejlik, hogy ravilagit arra, hogy a diszkalkulias tanulok
eredményes felzarkdztatdsa nemcsak a sziilokkel valdo egylittmiikodésen és a
differencialt tanulasszervezésen, hanem a pedagdégus tudasan is mulik,
kovetkeztetésképp a tanitoképzés naprakészsége elengedhetetlen annak érdekében, hogy
minden gyermek a sajat tempojaban fejlodhessen, hatranyok nélkiil. Emellett azonban a
tdmogato attitiid az egyik kulcsfontossagu 6sszetevdje a tanuldsi zavarokkal él0k sikeres
¢letutjanak.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés

A matematika és a mese kapcsolata az 6vodaban
Majoros Vanda, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Czapné dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: varazsszamok, mesematematika, jatékbirodalom, 6voda, jatékos kihivas

Az 6vodaban a matematikai készségek fejlesztése a kiilso vilag tevékeny megismerése
tevékenység keretein beliil zajlik. Azonban ha jobban belegondolunk, a gyermekek
mindennapjainak a része ez a teriilet. Példaként megemliteném a folyadékontést, ahol a
mennyiségek kozotti kiilonbségeket észlelhetik a gyermekek. Tobb fontos részbdl all a
matematikai tapasztalatszerzés: szamfogalom megalapozasa, halmazalkotas, geometriai
tapasztalatszerzés, sorba rendezés, térbeli és id6beli tdjékozodas és mérés. A mesék
tamogatjak a gyermekek érzelmi és értelmi fejlodését, szocialis készségekre nevelik
Oket, segitenek az anyanyelvi képességek fejlesztésében, és kulturalis ismereteket is
kozvetitenek. E két teriiletnek azonban szamos k6zos pontja is van. Jellemzd, hogy mar
a mese cime is egy szamnevet tartalmaz. Az ,,égig érd paszuly” kifejezés példaul a
magassagot fejezi ki. Az id6 mulésat és a helyszinek valtozasat is érzékelteti a mese,
amivel a gyermekek id6- €s térbeli tdjékozdodasa fejlodik.

Szerettem volna egy olyan témat valasztani, amely 6tvozi a hagyomanyos mesélést a
fejlesztopedagogiai modszerekkel, igy altalam készitett matematikai készségfejlesztd
jatékok sikerességét teszteltem egy ovodai gyermekcsoportban. A jatékokat mindig az
adott témanak és mesének megfelelden terveztem meg. Killonb6z6 fajtaji és nehézségi
jatékokkal késziiltem, hogy mindenki megtalalja a szaméra kedvezot. Eszrevettem, hogy
a jatékok sikerességét nagyban befolyasolta a jelenlétem, hiszen segitd kérdéseimmel és
az egylitt jatszassal élvezetesebbé tettem a jatszast. Tobb alkalommal késziiltem olyan
jatékkal, ahol a nagysag szerinti sorba rendezés volt a feladat, azonban ez minden
alkalommal nehézséget okozott a gyermekek szdmara. A korosztalyok kozott is feltlint
a kiilonbség, mig az iskolaba késziild6 5-6 éves gyermekek szinte minden jatékot
kiprobaltak, addig a kisebb korosztaly csak a szdmukra érdekesnek tiing jatékokkal
jatszott.

Ez a kutatés segitett abban, hogy tovabb mélyitsem tuddsomat a mesepedagdgiaval
¢s a matematikai képességfejlesztés lehetségeivel kapcsolatban.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés

Hatékonysagi mérés az integralt kornyezetismeret-oktatasrol
4. osztalyos tanulék korében

Mata Emese, foldrajztanar MA szakos hallgato

Témavezetok:
Dr. Homoki Erika, egyetemi docens, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet
Dr. Siit6 Laszlo, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: also tagozat, gyermekek, valtozas, statisztika, tanitas

Kutatasom 2022 tavaszan kezdtem el, azzal a céllal, hogy feltarjam, milyen hatassal van
a kornyezetismeret tantargy 1-2. évfolyamon valdé megsziinése a 3. osztalyos tanulok
tudasszintjére. Emellett arra is kerestem a valaszt, hogy a tantargyi tartalmak mas
tantargyakba torténé beépitése mennyire biztositja a tananyag teljes korti dtadasat.
2022-ben olyan tanulok vettek részt a kutatasban, akik 1—4.osztalyig tanulnak
kornyezetismeretet, illetve 80 pedagogus adott interjut, 2023-ban mar kizarélag olyan
gyermekeket meértiink, akik csak 3—4. évfolyamon taldlkoztak a tantarggyal. A
vizsgalatok 2022-ben 2288, mig 2023-ban 2606 tanuld bevondsaval zajlottak, mindkét
évben teljes megyei lefedettséggel.

A 2024-es mérés kozéppontjaban a tantargyi tartalmak integraldsanak vizsgalata allt.
Ehhez egy 4. osztalyos tanulok szamara 6sszeallitott mérdlapot alkalmaztunk, amely egy
ismeretterjesztd szoveg feldolgozasan keresztiil a tanulok matematikai készségeit, elemi
szamolasat és anyanyelvi tudasat is mérte. E vizsgalat soran 2192 tanul6 toltdtte ki a
mérblapot.

A mérésben a minta 94%-a adta meg a nemét, nagyobb aranyban a fiuk. A kutatds
eredményei alapjan az is megfigyelhetd, hogy a tanulok tobbsége 2013-ban és 2014-ben
szliletett, ami azt jelenti, hogy ezek a tanulok nem idoben kezdték el az iskolat.

Az értékelés soran egyértelmiien kirajzolodott, hogy a 2024-es mérésben fordultak
el6 legnagyobb aranyban feladatértelmezési hibak. A tanuldk jelent0s részének
nehézséget jelentett az elemi matematikai miiveletek elvégzése, adatok leolvasasa és
kiilondsen a szamok helyi értékének megértése. Tovabba gyakoribba valt az allatok
helytelen megnevezése, illetve a kulcsfogalmak helyett értelmetlen szavak hasznalata,
amibdl kideriil, hogy a tanulék nem tudtak leirni a megadott kifejezések jelentését, ami
azt mutatja, hogy nem vagy csak részlegesen értették meg az olvasott szoveget.

Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése az altalanos iskola
also6 tagozatan

Nyerges-Kovdcs Gyorgyi, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Czapné¢ dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet
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2024-25. 11. ITDK

Pedagogiai Kar

TANITO- ES OVOKEPZO TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

TANITO- ES OVOKEPZES 2. SZEKCIO

2025. 05. 06.

1. Nyitrai Lotti

. Jaszberényi Dorottya

. Makrai-Dovak Diana
. Sapi Nikolett

. Tarjanyi Noémi Ildiko
. Zador Réka

. Székely Lili

N N B~ W

A zslri tagjai:
Dr. Karmacsi Zoltan, adjunktus

Dr. Kiss David, adjunktus
Gal Judit Erzsébet, mesteroktato
Batki Déra, 6vopedagogus BA

3. hely

3. hely
1. hely
Kiilondij

EKKE Tanit6- és Ovoképzd Intézet
(elndk)

EKKE Tanit6- és Ovoképzd Intézet
EKKE Tanit6- és Ovoképzd Intézet
EKKE Tanit6- és Ovoképzo Intézet
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés 2.

A silent book alkalmazasa alsé tagozaton
Nyitrai Lotti, tanité BA szakos hallgato

Témavezeto:
Krausz Petra, mesteroktato, EKKE Tanitd- és Ovoképzo Intézet

Az ovodaskoru gyermekek beszédfejlodése és -fejlesztése napjainkban
Jaszberényi Dorottya, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Csépany Nikoletta, adjunktus, EKKE Tanitd- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: beszédhibak, logopédia, eszkdzhasznalat, fejlesztés, jatékossag

A TDK-dolgozatom f6 témaja az oOvodaskoru gyermekek beszédfejlodése és
beszédfejlesztésének lehetdségei napjainkban. Kutatdsommal azt szerettem volna
kideriteni, hogy az 6vodapedagdgusoknak és az ovodaskora gyermekek sziileinek
nézépontjab6él milyen hatassal vannak a tarsadalmi valtozasok, valamint az
infokommunikacids eszk6zok hasznalata a gyermekek nyelvi fejlodésére. Kvantitativ
modszerrel, két kérddiv segitségével vizsgaltam az 6vodapedagogusok és sziilok
véleményét, gyakorlatait. Az eredmények ramutattak arra, hogy a beszédkészség
fejlesztésére egyre nagyobb sziikség van, ugyanakkor a sziilok és pedagogusok eltérd
mértékben tartjdk ezt fontosnak. A tudomédnyos munkam soran kiilon figyelmet
forditottam a logopédiai ellatas elérhetoségére, fejleszto jatékok létezésére és ismeretére,
valamint a beszédhibak tipusaira is. Célom, hogy ravilagitsak a személyre szabott,
céltudatos nyelvi fejlesztés és a tudatos médiahasznalat fontossagara. Kiemelten
lényegesnek tartom, hogy az 6vodai nevelésben a beszédfejlesztés ne csak egy egyszerii
cél, hanem tudatosan tervezett, jatékos tevékenységformakon keresztiill megvalosuld
folyamat legyen.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés 2.

A kortars gyermekirodalom hatasa az 6vodas gyermek olvasova valasaban
Makrai-Dovak Diana, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kiss Magdaléna, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: gyermekirodalom, silent book, papirszinhaz, gyermek- és ifjusagi
irodalom, konyvtar

A TDK-dolgozatom témaja a kortars gyermekirodalom jelenléte az 6vodas gyermekek
mindennapjaiban. A célom az volt, hogy feltarjam két észak-magyarorszagi
kistelepiilésen, Dédestapolcsanyban és Malyinkan, hogy az 6vodas gyermekek milyen
aranyban talalkoznak a kortars gyermekirodalommal az &vodaban és otthon.
Feltérképeztem, hogy mennyire ismert miifaj a silent book és a papirszinhaz a sziilok és
az 6vodapedagogusok korében. Nagy hangsuly fektettem a szakirodalom attekintésére,
kiilonosen a gyermekirodalom jelenlegi helyzetére. A kutatasi célok megvalositasdhoz
kvantitativ kutatasi modszereket hasznaltam, kérddivet és beszélgetést. A vizsgalatom
résztvevoi az dvodapedagogusok, a sziildk és a helyi kdnyvtaros voltak. A kutatasom
végére arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az 6vodapedagdogusok inkabb a klasszikus
miifaj hivei, mig a sziilék a kortars irodalmat helyezik el6térbe. Ok a silent book és a
papirszinhdz felé is nyitottabbak, valamint mindkét telepiilés Ovodasai elegendd
mennyiségli és mindségli kortars irodalmi mivel taldlkoznak, amiben a helyi
konyvtarnak is nagy szerepe van.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés 2.

A helyesiras érvényesiilése a chatben
Sapi Nikolett, tanitéo BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kiss Magdaléna, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: digitalis kommunikacio, helyesiras, csevegés, generacios kiilonbség

A TDK-dolgozat f6 témaja a helyesiras 1étjogosultsaga, megnyilvanulasa a digitalis
kommunikécié soran, bemutatva a chatkommunikacidé nyelvi sajatossagait. A
hipotézisek a helyesiras igényfelmérésre, az irasjelek elmaradasanak kovetésére, a
fiatalok korében elterjedt emotikonhaszndlatra, tovabba az attitidformalasra
fokuszalnak. A kérddives vizsgalat eredményei alapjan a helyesiras szerepe a digitalis
kommunikacidban eltéréen érvényesiil, amit els6sorban egyéni preferencidk, valamint
generacios ¢és életstilusbeli kiilonbségek befolyasolnak. Bar az informalis, gyors
lizenetvaltas térnyerése figyelhetd meg, a valaszadok tobbsége tovabbra is fontosnak
tartja a helyesirast a kommunikaciéo mindsége és érthetdsége szempontjabol. Jollehet az
eredmények nem igazol6dnak be maradéktalanul, de éppen ezek a faktorok mutatjak azt,
hogy a helyesirasnak van ¢€s lesz helye a digitalis kommunikacidoban az online etikett
szabalyainak a betartdsaval.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés 2.

A digitalis eszkozok hatasa az 6vodaskori kommunikaciora
Tarjanyi Noémi lldiko, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Farkas Anett, tanarsegéd, EKKE Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: gyermeki kommunikacio, beszédfejlodés, digitalis vilag, technologia,
ovodai programozas

Napjainkban a digitalis eszk6zok (példaul tabletek, okostelefonok) a legtobb
haztartasban jelen vannak, azonban a gyermekek fejlédése szempontjabol sok kihivast
is magéban rejthetnek. Ha ugyanis ebben az életkorban a figyelem fokusza a képernyon
latottakra iranyul, az negativan befolyasolhatja a kommunikacios készségek fejlodését.
Tobbek kozott a szobeli megnyilvanulasok, tarsas interakciok teriiletén fordulhat eld
elmaradas. Ezért olyan ¢élményszeri feladatok kitalalasara van sziikség az
ovodapedagdgiaban, amelyek a digitalis eszk6zok okozta nyelvi hatranyokat is tudjak
kompenzalni.

Ugyanakkor a negativ hatasok mellett szdmos eldnyt is rejthet a hasznalatuk, nem
véletlen, hogy egyre tobb intézményben megjelennek az 1j, 6vodasoknak szant
edukacios eszk6zok (példaul Bee Bot, Lego robot). Ezeket ugyanis arra fejlesztették,
hogy jatékos formaban tamogassak a logikai készségeket, a problémamegoldo
gondolkodést ¢és a tarsas egylttmikodést. Az eddigi elméletek és pedagodgiai
tapasztalatok azt is megerdsitik, hogy akar a verbalis kommunikaciot is pozitivan tudja
tamogatni, hiszen a gyerekek kérdéseket tehetnek fel egymasnak, amivel szokincsiik is
boviilni tud. Dolgozatomban ezért is tartom fontosnak bemutatni a mai digitalis vilagban
elérheté IKT-eszkozoket, azok 6vodai alkalmazasi lehetdségeit és a kommunikacios
fejlodésre gyakorolt hatasukat. A szakirodalmak elméleti megallapitasain til sajat
ovodapedagogiai tapasztalataimat, megfigyeléseimet is beépitem az elemzésbe, erdsitve
a gyakorlati szemponti megkdzelitést.

A dolgozatot egy online kérddives kutatassal egészitettem ki, amely segitségével
megvizsgaltam, hogy az dvodaskoru gyermekek sziilei miként vélekednek a digitalis
eszk0zokrél, mennyire hagyjak, hogy ezek részeivé valjanak gyermekeik
mindennapjainak, illetve mit gondolnak a digitdlis eszk6zok kommunikécios
fejlodésben betdltott szerepérol. A sziiloknek feltett kérdések és a toliik kapott valaszok
altal betekintést nyerhettem a gyakorlati helyem 6vodéjaba jaré gyermekek ¢és sziileik
digitalis preferenciaiba, szokasaiba, megismerhettem véleményiiket. A kérddivre kapott
valaszok alapjan megallapithato, hogy a sziilok nagy része tamogatja a digitalis eszk6zok
hasznalatat, de példaul id6beli korlatozasukat is fontosnak tartjak. Ugyanakkor lathatjuk
azt is, hogy gyakran a gyermekekkel szemben felallitott korlatokat magukra nézve nem
tartjak kovetendonek.
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2024-25.11. ITDK PK Tanitd- és 6voképzés 2.

Also tagozatos tanulok olvasasi szokasai és az olvasova nevelés
Zador Réka, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kiss Magdaléna, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: attitiidok, alfa generacio, Olvasok Birodalma, példamutatas, konyv

TDK-munkam kdzponti témaja az alfa generacié olvasasi attitidjei, normai koré épiil,
illetve az olvasova nevelés kérdéskorét tarja fel sziiloi és pedagogusi oldalrél egyarant.
Legfobb célom volt ezen kutatassal, hogy valaszokat kapjak az altalam felallitott
konyvek vilaga és gyermekek kozott. A valaszok kiértékelése mellett fontos volt
szamomra a témaban torténd jartassag szerzése is, azaz az irodalmi szakirodalmak
feldolgozasa. Eszkozként segitségemre volt a kvalitativ kutatasi modszer, illetve az
alkalmazott 3 célk6zonségnek sz616 kérdoéiv. Mig a didkok korét papiralapu kérddivek
segitségével interjiivoltam meg, addig a sziilok és pedagdgusok korét a Google Urlap és
az internet segitségével céloztam meg. Négy hipotézisem koziil egy beigazolodott, a
tobbi harom pozitiv eredményekkel cafolodott meg.

A dramatikus interaktiv mesélés modszerének alkalmazasa az ovodaban
Székely Lili, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Doktorcsik Noémi, tanarsegéd, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet
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Természettudomanyi Kar
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2024-25. 11. ITDK Természettudomanyi Kar

FOLDTUDOMANYOK TEHETSEGGONDOZO MUHELY

N N D B~WN

A zslri tagjai:

TDK-KONFERENCIAJA

FOLDTUDOMANYOK SZEKCIO

2025. 05. 16.

. Patko6 Zoard David 1. hely
. Majorosné Racz Aniko 2. hely
. Kucsera Dorka

. Molnar Akos

. Urban Anna

. Pék Tamas Benedek 3. hely

. LOricz-Mécsai Didna Vivien

Dr. Téth Antal, egyetemi docens EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet (elndk)

Dr. Patkés Csaba, egyetemi docens EKKE Foldrajz és
Koérnyezettudomanyi Intézet

Csabai Edina Kitti, tudomanyos EKKE Foldrajz és

segédmunkatars Koéryezettudomanyi Intézet

Csordas Levente, osztatlan foldrajztanar— EKKE Foldrajz és

torténelemtanar Kormyezettudomanyi Intézet
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2024-25. 1. ITDK TTK Foldtudomanyok

A street workout és az edzoparkok globalis és hazai szerepe a
teriiletfejlesztésben

Patko Zoard David, foldrajz BSc szakos hallgato
Témavezetd:
Dr. Kajati Gyorgy, féiskolai docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Természettudomany, én igy szeretlek

Majorosné Rdacz Aniko, természettudomany-kornyezettan tanar MA szakos hallgato

Témavezetdk:
Katona I1diko, adjunktus, EKKE Foldrajz és Kémyezettudomanyi Intézet
Dr. Siit6 Laszlo, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: természettudomanyos oktatas, modularis tananyagfejlesztés, STEM, 8D
modszer, Ishikawa-diagram, projektalapu tanulas, problémaalapt oktatés, innovacio az
oktatasban

TDK-dolgozatomban arra keresem a valaszt, mi allhat annak hatterében, hogy a diakok
természettudomanyos eredményei romlanak, és egyre kevésbé érdeklddnek a tantargyak
irant. A probléma feltarasahoz és megoldasahoz az iparban alkalmazott 8D modszer
oktatasra adaptalt valtozatat alkalmaztam.

A moédszer soran egy ,,csapatot” alkotok, mely csapat résztvevoi a tanulasi problémak
kiilonbozo aspektusait képviselik. A csapatmegbeszéléseket interjukkal helyettesitem.

A folyamat soran a 8D modszer eszkozeit — példaul az ok-okozati elemzéshez
hasznalt Ishikawa-diagramot — haszndlom az informacidok rendszerezésére és a
problémak gyokérokainak feltarasara. Ezek segitségével strukturaltan vizsgalom meg a
tanulasi nehézségeket és azok kivalto tényezobit.

A modszer segitségével feltart problémak és 0Osszefliggések alapjan javaslatot
dolgozok ki egy modularis, hétkoznapi tapasztalatokra és problémamegoldasra épiild,
kozépiskolasoknak sz6l6 természettudomanyos tananyagrendszerre. Ez a rendszer
relevans és érdekes problémak koré szervezett projektalapu tanulasi egységekbdl all,
melyek szamos elemz0, aktiv tanulast eldsegit feladatot tartalmaznak. A modularis
szerkezet lehetové teszi a rendszer folyamatos bovitését és frissitését, igy a tudomany
legujabb eredményei gyorsabban beépiilhetnek az oktatasba, emellett nagyobb
rugalmassagot ad a differencialashoz is.

A kutatés részeként egy konkrét modul kidolgozasara és pilottesztelésére is sor keriil,
amely a modszer gyakorlati alkalmazhatosagat vizsgalja.
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2024-25. 1. ITDK TTK Foldtudomanyok

A korkoros gazdasag (CE) elemzése és példai Magyarorszagon
Kucsera Dorka, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Misik Tamas, adjunktus, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: circular economy, Gjrahasznositas, vallalati felel6sségvallalasi stratégia,
kérdodives felmérés

A CE (circular economy) egy értéklancokon és iparagakon ativeld gazdasagi modell,
amely Ujradefinialja a terméktervezés, gyartas, fogyasztas folyamatat. A korforgasos
gazdasag legfontosabb alapelve a fogyaszté kifejezés felhasznalora vald cseréje. A téma
aktualitasat az adja, hogy hatékony valaszokat kinal szamos, egymassal is 0sszefliggd
globalis gazdasagi és kornyezeti nehézségre, mikdozben megoldasokat keres a 21. szazad
globalis fenntarthatosagi kihivasaira. A kutatas hipotézisei az alabbiak voltak:
1) a véllalatok talnyomo tobbsége — fliggetleniil annak adottsagaitol — hallott mar a
korforgasos gazdasagrol;
2) a legtobb véllalat az alapanyagok minél nagyobb aranyu ujrahasznositdsaban
gondolkodik;
3) avallalatok tobbségére a vallalati felelosségvallalasi stratégia kialakitdsa, valamint
anyilvanossag ¢és atlathatosag elvének alkalmazasa jellemzo;
4) a hazai vallalatok tobbségénél a vallalati stratégianak még nem szerves része a
korforgasos gazdasag;
5) a korkords gazdasag hatékony megvaldsitasahoz nem egyértelmiiek a szerepek, és
nincs hatékony kommunikacio.

A kutatds Google Forms-kérddiv formajaban online valdsult meg, amely néhany kemény
valtoz6 mellett 10 zart kérdést tartalmazott, és vallalatok tulajdonosai, vezet6i, illetve
kornyezetvédelmi referensei toltotték ki 2025 tavaszan. Az eddigi valaszok szerint a
vallalatok 55,9%-a mar hallott a korforgasos gazdasagi modellrél. A cégek 47,1%-a a
termékek javitasaban és karbantartasaban latja az egyik lehetséges z6ld megoldast.
Azonos aranyban, 41,2%-uk gondolja azt, hogy az adomentesség 0sztonozné a
vallalatokat a zoldebbé valasban. A cégek tulnyomd tobbsége nem rendelkezik
mingsitett 6ko- vagy zold termékkel. A kitdltok 58,8%-a szerint a korforgasos gazdasag
koltségmegtakaritast eredményezhet mint hozzdadott érték. Orszagos szinten még
fejlesztésre szorul a kormany korforgasos gazdasagban végzett munkaja, illetve az a
tény, hogy mennyire segitik a kiilonbdz6 vallalatok zold dtmeneti folyamatat. Tovabba
még egyértelmiibbé kell tenni a nemzeti korforgasos gazdasagi stratégiat és cselekvési
tervet. A kutatds els6 kézbodl szdrmazd adatokat szolgaltat vallalati szinten a korkoros
gazdasag hazai megitélésérdl, megvalodsitasarol és akadalyairdl, és segitheti a pontos
helyzetfeltarast.
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Az Eszakkeleti-Karpatok glacialis formakincsének vizsgilata
Molnar Akos, osztatlan foldrajztandr—torténelemtandr szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Gonczy Sandor, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kémyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Eszakkeleti-Karpatok, miiholdképelemzés, cirkuszvolgyek,
gleccservolgyek

Témam az Eszakkeleti-Karpatok glacialis formakincseinek bemutatésa. Valasztisom
oka ezen témat illetéen érdeklodésem a régio irant és konzulensem ajanlata volt,
szerettem volna tudasomat elmélyiteni és ezzel egyiitt valami Ujjal gazdagitani a
tudomanyos életet. A kutatasomat 4 kérdésre alapoztam:

1. Milyen glacialis formak ismerhet6k fel?

2. Mekkora térfogata cirkuszvolgyek és gleccservolgyek képzodtek?

3. Milyen tengerszint feletti magassagban képzddtek a gleccserek?

4. Milyen tengerszint feletti magassagig nyultak le a gleccserek?

Vizsgalatainkat az Eszakkeleti-Karpatok Havasi-vonulatan végeztiink, azonban glacialis
formékat csak a Csornahora-vonulatban és a Borzsa-havason térképezhettiink a Google
Earth Pro alkalmazas segitségével.

A kutatasi teriileten valdsziniileg a wiirm és a riss eljegesedés id6szakabol szarmazo
formakkal talalkozhatunk. Honnan lehet ezt tudni? Biztosan sehonnan. Abbol a
feltételezésbol indultunk ki, hogy a riss eljegesedés volt a legnagyobb, igy minden
korabbi format ez eltordlt, és ujakat hozott 1étre, ezek a nagyobb formak. A kisebb
formak a nagyobbakon beliil lathatoak, ezek minden valdszinliség szerint wiirm koruak.

A kutatds elsd lépésében definidltuk a fellehetd glacialis formdkat, majd
ledigitalizaltuk a hataraikat, meghataroztuk a méreteiket és a fekvésiiket.

A Csornahora vonulatban az aldbbi eredmények sziilettek: 17 db cirkuszvolgyet
térképeztiink, ezek nagy része (12 db) EEK-i kitettségii, atlagosan 1522 m magassagban
talalhatoak, a teriiletiik atlagosan 430 719 m?, a keriiletiik pedig 2567,9 m, térfogatuk
Osszesen 416,8 millio m3. Az egykori gleccserek atlagos hosszusaga 2952,5 m, melyek
atlagosan 1160 m tengerszint feletti magassagig nyultak le.

A Borzsa-havasban harom EEK-i kitettségii cirkuszvolgyet térképeztiink, atlagosan
1304 m magassagban talalhatoak, a teriiletiik atlagosan 345 971 m?, a keriiletiik pedig
2433,3 m, térfogatuk osszesen 24 millié m3. Az egykori gleccserek atlagos hosszisiga
2662,6 m, melyek atlagosan 700 m tengerszint feletti magassagig nyultak le.
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Az iiledékfelhalmozodas mennyiségi vizsgalata tiszai mintateriileten
Urban Anna Eszter, osztatlan foldrajztandr—testneveléstanar szakos hallgato

Témavezetok:

Moljak Sandor, tudomanyos segédmunkatars, EKKE Kutatasi és Fejlesztési Kozpont,
Kornyezetkutatés és tavérzékelés

Dr. Gonczy Sandor, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kémyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: folyovizek, arvizek, hullamtér, artér, folyovizi formakincs

A folydk és az arterek vizsgalata nemcsak hazakban, de minden orszagban fontos
feladat. A folyopartokon megannyi varos, telepiilés épiilt a torténelem folyaméan. A
vizfolyasok mentén viszont gyakoriak az aradasok, az arvizek, melyek gyakran a
folyoparton €16 lakossag életére is hatassal vannak. Fontos tehat a folyodszakaszok,
illetve az artér helyes kezelése, hasznalata, azonban ehhez sziikséges a foly6 és az artér
kiilonboz6 modszerekkel torténd monitorozasa.

A hullamterek megfigyelése kifejezetten fontos lehet, hiszen azok felt6ltddésével né
az arvizkockazat, igy ezen teriiletek feltoltodési iitemének vizsgalata igen fontos.
Ezentul a folyok felszinformalé munkajuk sordn szamos artéri format hoznak létre,
melyek befolydsoljdk mind a természeti folyamatokat, mind az iiledéklerakodas
mértékét €s annak iitemét. A folyd az artér anyagat atdolgozza, ezzel artéri formakat
alakit ki, emellett pusztitdé munkat is végez, ahogy vandorol az alluviumén. A hullamtér
feltoltddésének mértéke ¢és liteme, illetve a part morfoldgidja nem csupan a hullamtér
vizvezetd képességét, de a teriilet hasznositasat, felszinboritottsagat is befolyasolja. E
valtozok mukddését, kapcsolatat fontos megismerniink, hiszen ezek nélkiil az
arvizkockazat megnohet, és a teriiletfelhasznalas sem lesz a legidealisabb.

Osszességében azt mondhatjuk el, hogy az Aarterek vizsgalata nem csupan
geomorfologiai vagy hidrologiai szempontbdl fontos, hanem kozvetlen tarsadalmi,
gazdasagi és Okologiai hatasokkal is bir. A parti formak vizsgalata, a foly6 €s artér
dinamikajanak megértése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy megalapozott dontéseket
hozhassunk akar az arvizvédelem, akar a teriilethasznositdas vagy vizgazdalkodas
teriiletén. A kutatds eredményei hozzajarulhatnak a fenntarthatd folyd- és arteriileti
gazdalkodas kialakitasahoz, csokkentve az arvizi kockazatot, mikézben figyelembe
veszik a természetes folyamatokat és az emberi igényeket egyarant.
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Az artéri iiledék felhalmozodasanak vizsgialata a Hernad egy szakaszan
Pék Tamas Benedek, osztatlan etikatandar—foldrajztanar szakos hallgato

Témavezetok:

Moljak Sandor, tudomanyos segédmunkatars, EKKE Kutatasi és Fejlesztési Kozpont,
Kornyezetkutatas és tavérzékelés

Dr. Gonczy Sandor, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kémyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: folyovizek, hordalékszallitas, LIDAR-technologia, {iledékcsapda,
pontfelhd

A kutatas célja a Hernad folyé Hidasnémeti €s Gibart kozotti szakaszan az artéri
iiledékek mennyiségi és mindségi vizsgalata, kiilonds tekintettel a hordalékszallitas és a
lerakddas folyamataira, amelyek jelentds hatdssal vannak az arvizvédelmi ¢és
kornyezetvédelmi kockazatokra. A kutatas kiemelt célja, hogy megvizsgaljuk a kijeldlt
szelvények mentén az arvizvédelmi toltés hulldmtéri és mentett oldalanak
szintkiilonbségét egy nagy felbontasu, ndvényzettdl mentes digitalis domborzatmodell
(DTM) létrehozasaval UAV-alapt LIDAR-technolégidval, amely preciz geomorfoldgiai
elemzéseket tesz lehetdve.

A tervezett terepi adatgy(ijtés soran RTK GNSS technologiaval kalibralt, Zenmuse
L1 LIDAR szenzorral felszerelt DJI Matrice 300 RTK dront alkalmaztunk, 100 méteres
repiilési magassagbol, 50%-os soratfedéssel. A pontfelhd feldolgozasa soran a vegetacio
osztdlyozasa és  eltavolitdsa révén  részletes terepmodell  készil. Az
iiledékfelhalmozodast kétféle ililedékcsapda kihelyezésével fogjuk megvizsgalni. A
szelvények mentén az artér kiilonboz6 pontjaira kihelyezett iiledékgytijté folia és
mifiives tiledékcsapda fogja majd fel a lerakott hordalékot.

Az el6zetes eredmények szerint a hullamtéren lerakodott iiledékek dontéen finom
homokbdl allnak, atlagos vastagsaguk eléri a 2,5 cm-t. A hordalék szallitasaban jelentds
tér- ¢és idébeli kiilonbségek figyelhetok meg, kiilondsen arhulldm idején, amikor a
lebegtetett hordalék toménysége Hidasnémetinél elérheti a 29 000 g/m? értéket. A mért
adatok aldtamasztjak, hogy a kisebb vizhozamokhoz alkalmazkodott mederszelvény
nem képes a nagyobb arhullamokat levezetni, ami ndveli az artéri kiontések és a
hordalékfelhalmoz6dés kockazatat.

A Hernad foly¢ kiilondsen nagy hordaléktoménysége magas hordalékterhelést jelent
az artérre nézve egy nagyobb arhulldm utdn. A kutatds soran a felt6lt6dés pontos
mértékét szeretnénk meghatarozni.

A kutatas hozzajarul a Hernad vizgy(jté geomorfologiai folyamatainak mélyebb
megértéséhez, valamint alapot nyujt a jovobeni arvizvédelmi tervezéshez.
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A Magas-Matra tajtorténete és fejlesztési lehetoségei
Lorincz-Mdcsai Didna Vivien, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Siitd Laszlo, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: antropogén hatasok, banyaszat, erddirtas, 6koturizmus, helyi gazdalkodas

Dolgozatomban a Magas-Matra kistaj antropogén taji valtozasait vizsgaltam meg, ami
kiterjedt mind a foldrajzi kornyezetre, mind a tarsadalmi folyamatokra. A kutatés
id6tartamat tekintve visszanytltam a térképekkel dokumentalt 18. szazadig, de egy-egy
tajtényez0 valtozasainak megértéséhez utalast tettem régebbi adatokra is. A munka soran
az egymassal Osszefliggd természeti, torténeti foldrajzi, tarsadalmi-gazdasagi €s
tajhasznalati tényezdk hatterében allo iddbeli és térbeli folyamatok ok-okozati
kapcsolatait tartam fel. Ezek utdn fogtam hozza a jelenlegi komplex foldrajzi
allapotfelméréshez, biztositva a jelenlegi allapot megértését, illetve egy fenntarthatod
jOvOkép megalapozasat. Mivel nem kiviilalloként vizsgaltam a teriiletet, igy kiemelten
fontos szdmomra a kistdj életében varhat6 valtozasok sora.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithato, hogy a tajra a banyaszati és az
erdégazdalkodési mult, valamint a szlovdk népesség megjelenése gyakorolt jelentds
hatast. Erre rakodott ra a 20. szazadtol valtozo idobeli intenzitassal a turisztikai terhelés.
Mindez igazolhatoan jelentOs hatast gyakorolt a természeti kdrnyezetre, ami visszahatott
az itt él0 lakossag életére is.

A kutatas soran tovabbi kérdéseket felvetd eredmények is sziilettek. A montanogén
rekultivacios beavatkozdsok napjainkig nem teljesek. A kozponti ércbanyak
(Gybdngyosoroszi, Matraszentimre) banyateriiletei folyamatos helyreallitas alatt allnak,
de javul6 tendencia nehezen mutathaté ki. A masik kérdéskor a kobanyaszat utan
visszamaradt, spontan rendez6d6 teriiletek 0kologiailag megfeleld hasznositasa. Fontos
lenne ebben szerepeltetni bemutatohelyek kialakitasat, az iskolai és a nonformalis
kornyezeti nevelés szempontjait.

Kutatasi kérdésként meriilt fel az elemzések soran a turizmus, az erdégazdalkodas és
a természetvédelem konfliktusokkal terhelt kapcsolata. A természetes élohelyekre
nehezedd nyomas enyhitésére ajanlott lenne egy 21. szazadi szemléletii komplex
okoturisztikai és fenntarthato erdégazdalkodasi stratégia kialakitasa, amely a gazdasagi
stabilitast és a tarsadalmi kohéziot is erdsitené. Mindezek alatdmasztasara szlovéniai
jogyakorlatot is bemutattam.

Kutatasom hozzéjarulhat a kistaj kornyezetmodelljének és fejlesztési lehetoségeinek
felvazolasahoz. A feldolgozott hattérinformaciok birtokaban komplex, tajba illd
megoldasi javaslatot fogalmaztam meg a jovObeli fejlesztésekhez. Ebben bizakodasra
adhatnak okot a meglévo természeti értékek, az esetlegesen visszaallithatd hagyomanyos
tajhasznalati formak, a beindult Okoturisztikai fejlesztések, a helyi gazdalkodas
ujjaélesztésének egyedi probalkozasai.

Ugy gondolom, a dolgozatban bemutatott problémék relevans tanulsaggal szolgalnak
mas hazai hegyvidéki térség szamara is.
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KEMIAI TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KEMIAI SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Gyo6rfi Sara (*BME VBK) 1. hely
2. Hangya Kinga Imola (BME VBK) 1. hely
3. Sznopka Liliana Kata (BME VBK) 1. hely
4. Képes Bence (BME VBK) 1. hely

*Vegyészmérnoki és Biomérnoki Kar

A zsliri tagjai:

Dr. Jedlovszky Pal, egyetemi tanar EKKE Kémia és Fizika Intézet
(elndk)

Dr. Stirling Andras, kutatoprofesszor EKKE Kémia és Fizika Intézet

Dr. Csutoras Csaba, f6iskolai tanar EKKE Kémia és Fizika Intézet

Dr. Muranyi Zoltan, f6iskolai tanar EKKE Kémia és Fizika Intézet

Toth Ugyonka Helga, osztatlan matematikatanar— EKKE Kémia és Fizika Intézet
kémiatanar
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Triaril-boran katalizalt reduktiv éteresités fém- és hidrogéngazmentes
kornyezetben

Gyorfi Sara, vegyészmérndki MSc szakos hallgato

Témavezetdk:

Dr. So6s Tibor, tudomanyos fémunkatars, MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont,
Szerves Kémiai Intézet (TTK SZKI)

Hegediis Kristof, tudomanyos segédmunkatars, MTA TTK SZKI

Forman Ferenc, tudomanyos segédmunkatars, MTA TTK SZKI

Dr. Hegediis Laszlo, egyetemi docens, BME VBK Szerves Kémia és Technologia
Tanszék

Fémmentes fotokatalizator mechanokémiai szintézise és alkalmazasa 1,1
difeniletén szén-szén kapcsolasi reakcioira

Hangya Kinga Imola, vegyészmérnoki BSc szakos hallgato

Témavezetok:

Dr. Kupai Jozsef, egyetemi docens, BME VBK Szerves Kémia és Technologia Tanszék
Richter Dora, PhD-hallgato, BME VBK Olah Gyorgy Doktori Iskola

Elelmi rostok szerkezet alakité szerepének azonositisa
gabonadérleményekbdl késziilt tésztamatrixokban

Sznopka Liliana Kata, vegyészmérnoki MSc szakos hallgato

Témavezetok:

Dr. Témoskozi Sandor, egyetemi docens, BME VBK Alkalmazott Biotechnologia és
Elelmiszertudomanyi Tanszék

Dr. Jaksics Edina, adjunktus, BME VBK Gabonatudomanyi és ElelmiszerminGség
Kutatocsoport

Polimaid-6 félfolyamatos iizemii, szubkritikus hidrolizise

Képes Bence, vegyészmérnoki BSc szakos hallgato

Témavezetok:

Koézelné dr. Székely Edit, egyetemi tanar, BME VBK Kémiai és Kornyezeti
Folyamatmérnoki Tanszék

Kéantor Petra, PhD-hallgato, BME VBK Olah Gyo6rgy Doktori Iskola
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KORNYEZETTUDOMANYI TEHETSEGGONDOZO MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KORNYEZETTUDOMANYI SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Vida Péter Andras

A zsliri tagjai:

Dr. Lakatos Laszlo, egyetemi docens
Dr. Foldes-Leské Gabriella, adjunktus
Dr. Misik Tamas, adjunktus

Dr. Gonczy Sandor, egyetemi docens

Bujtor Laszlé Daniel, osztatlan foldrajztanar—
torténelemtanar

1. hely

EKKE Foldrajz és
Kormyezettudomanyi Intézet (elndk)
EKKE Foldrajz és
Kormyezettudomanyi Intézet

EKKE Foldrajz és
Kormyezettudomanyi Intézet
Foldrajz és Kornyezettudomanyi
Intézet

EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet
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Tajhasznalat valtozasok az Orjeg és Sz6l6hegyei Natiirpark teriiletén,
kiilonos tekintettel az egykori érseki uradalmi széloben —
a klimavaltozas kihivasai Ersekhalman.

Vida Péter Andras, osztatlan féldrajztanar—torténelemtanar szakos hallgato

Témavezetok:
Dr. Dobos Anna, egyetemi docens, EKKE, Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet
Dr. Utasi Zoltan, egyetemi docens, EKKE, Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tdjhasznalat-valtozas, tajokologia, klimavaltozas, tajtényezok,
Ersekhalma

Dolgozatomban Ersekhalma tajhasznalati valtozasait kutattam és a telepiilés tajokologiai
elemzését készitettem el. A téma aktualitasat a klimavaltozas adja, valamint a tdrsadalmi
valtozasok, amelyek a posztmodern kor jellegzetességeibdl adodnak. Ugymint az
elvandorlas, a globalis falu jelensége, a tokés gazdalkodas és a mezOgazdasagi
tamogatasok Osszehangolatlansaga. Ezeket mind-mind lehet szemlélni az érsekhalmi
hatar tajvaltozasaiban, mely az Orjeg és Sz616hegyei Naturpark teriiletén talalhato.

Kutatasi modszereim kdnyvtari munkabol, a vonatkozo levéltarak felkutatasabol €s
in situ adatfelvételezésbdl alltak. A térképek georeferdlasa QGIS programmal tortént
meg, az abrak SURFER 26. programmal késziiltek el. Térképi adatbazisként tematikus
térképeket, katonai felvételezéseket és a Magyar Nemzeti Atlasz adatbazisat
alkalmaztam.

A témakifejtés soran az alabbi kérdések meriilnek fel:

¢ Milyen taji adottsagokkal rendelkezik a telepiilés?

e Hogyan valtozott a tajhasznalat az 1700-as évek o6ta?

o Hova lett a termesztett fajtak diverzitasa?

e Milyen mddon pétoltak és potoljak a tapanyagot a helyi gazdak?

e Hasznaltak-e, hasznalnak-e biodiverzitast ndveld megoldasokat?

e Hogyan tudnak alkalmazkodni a helyi gazdak az éghajlatvaltozas okozta

kihivasokhoz?
o Hogyan lehet a vizsgalt teriileten a vizet jobban megtartani?

A kutatas ravilagit a klimavaltozas okozta aktualis feladatokra, a kiméletes
tajhasznalat lehetdségére, valamint arra, hogy a civil szférat, tgymint a gazdalkodokat
be kell vonni az agrarkonjunktura megvaltoztatasaba. Részletezem, hogyan lehetne a
tdmogatasokat felhasznalni, hogy azok a t4jért és az ott €él6 emberekért legyenek.
Kifejtem, hogy a régi gazdalkodasi moédok Osszehangolt hasznélata az uj tarsadalom és
technika adta lehetdségekkel hogyan lenne képes a viz eltlinését lassitani.
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Van-e jelentosége a differencialasnak testnevelésoran
a 13-14 éves tanulék korében?

Legéndi Bendeguiz, osztatlan angol nyelv — testnevelotanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Révész Laszlo, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: differencialas, kozépiskola, tavolugras

Kutatasom kozéppontjaban a kdzépiskolai testnevelésorakon valo differencialés all. Mint leendd
testneveld, kiemelten fontosnak tartom, hogy tanuldinkat Osztondzziik, és a képességeikhez
mérten a lehetd legtobbet hozzunk ki bel6liik. Ehhez azonban a testnevelének hasznalnia kell
sajat eszkoztarat, és a lehetd leggyakrabban alkalmaznia kell a differencialast.

Célom, hogy bebizonyitsam, hogy a differencialas elengedhetetlen, és minden egyes tandran
van létjogosultsaga, nemcsak a tanuldsi-tanitasi folyamat soran, hanem a tanulok motivalasa és
értékelése esetében is. Differencidlas nélkiil a tanulok lemorzsolddhatnak, elveszthetik végleg a
még megmaradt intrinzik motivacidjukat a targy iranyaba, €s felborithatjak a tanorak menetét.
Hipotézisek:

1. A testneveldk alkalmazzak a differencialast a testnevelésorakon.

2. A fiatalabb tanarok gyakrabban alkalmazzak a differencialast, mint a régebb ota a palyan

1év6 kollégaik.

3. A differencialtan oktatott csoportnal lesz a legnagyobb teljesitménybeli névekedés

egyénileg.

4. A nem differencialtan oktatott csoportnal lesz megfigyelhetd nagyobb szazalé¢kban a

teljesitmény romlasa.

Kutatasomhoz ugy valasztottam mintat, hogy az a lehetd legreprezentativabb legyen, ezért
kétféleképpen gyljtottem szamomra fontos adatokat. Egyfel6l egy kvantitativ kisérletet
folytattam le kilencedik évfolyamos gimnazistak kdrében, masrészrdl pedig testneveld tanarokat
interjuvoltam meg. Ahhoz, hogy a vizsgalatom soran érdemben tudjam értelmezni a kapott
eredményeket, ugy gondolom, elengedhetetlen, hogy mindkét oldalt megvizsgaljam. Egyrészt a
differencialt és a nem differencialt csoportok kozti kiilonbséget, masrészt a testneveldk
allaspontjat a differencialasrol, differencialasi szokasaikrol.

Az elvégzett kisérletem soran mindkét csoportnal figyelembe vettem az egyéni teljesitményt
és javulast, illetve csoportszinten is elemeztem az elért eredményeket. Osszevetettem az elsd és
a tizedik o6ran produkalt eredményeket, mely alakjan kiszamoltam, az hany szazalékos
fejlédésnek felel meg. Az eredményeken alapulé adatokat rendszerint 1 tizedesjegyig
kerekitettem.

Egyéni eredményeik szerint a differencidltan oktatott csoport szinte valamennyi didkja
javulast mutatott egy diak kivételével, aki 1 cm-rel ugrott kisebbet az els6 ugrasahoz viszonyitva.
A nem differencialtan oktatott csoportbdl tobben teljesitettek alul. Csoportszinten a fejlédési
szazalékok szorasa 5,5 lett a differencialt csoport esetében, 7,6 pedig a nem differencialtan
oktatott csoport esetében.

Ami az interjut illeti, valamennyi testneveld Ggy valaszolt, hogy alkalmazza szinte minden
nap a differencialést, és elég magabiztosan hasznaljak azt sajat eszkoztarukat illeten.

Gyakorlatilag a kisérletem és az interjum is dsszhangban van a szakirodalmakkal, megcéafolva
azt a korabbi sajat tapasztalatomat, hogy a testneveldk nemigen differencialnak. Kisérleti
kutatdsom bebizonyitotta, hogy igenis érdemes differencialni, azonban differencialas nélkiil is
érhetd el javulas, igy a differencialas nem egyediili teljesitményjavitd tényezd, viszont nagyban
hozzajarulhat a periférian 1évé didkok fejlédéséhez is.
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Sportmotivacios vizsgalati teriiletek bemutatasa a labdarugo-
sportakadémiak fiu szakaganak példajan keresztiil

Fogarasi Zoltan, labdarugas szakedzo BSc szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Gortva Janos, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: sportmotivacio, labdarago-akadémiak, sportold-edzd kapcsolat

Az élsportban — beleértve a labdarugést is — a jatékosok motivacidja kiemelkedden fontos
tényezo. A sikerességet és a kudarcélményt a sportold kdrnyezetén kiviil tobb tényezd pillanatnyi
kapcsolata hatdrozza meg. Jelen kutatdsom célja feltdrni a 6 magyar kiemelt labdartigé-
akadémian sportold utanpoétlas korosztalya (U15-U19) fiu labdarugok sportmotivaciojat, a
sportolo és az edz6 kapcsolatat, valamint szeretnék arra is ravildgitani, hogy az edz6k szakmai
és pedagogiai felkésziiltsége milyen hatassal van az altaluk teremtett és a jatékosok altal észlelt
motivacids kornyezetre.

A dolgozatomhoz kapcsoldodd kutatdsom célja, hogy megvizsgaljam az edz6-sportold
kapcsolatot, valamint feltarjam a sportolok motivacidjanak és az észlelt motivacios kdrnyezetiik
kozotti osszefiiggéseket. Tovabbi célom, hogy meg tudjam hatarozni a magyarorszagi kiemelt
labdartgo-akadémiakon jatszo utanpotlaskora jatékosok sportmotivacios faktorait, és
bizonyossagot tudjak nyerni az edzdk altal teremtett, ennek hatdsaként a sportolok altal észlelt
motivacids kornyezetrol. A sportolo-edzé kapcsolat feltarasaval szeretném megtudni, hogy
melyek azok a legjellemzébb benyomasok, amelyeket a sportolok éreznek az edzgjiik irant.
Ebbdl az aspektusbol célom tovabba azt is megtudni, hogy az edz0k pedagdgiai és szakmai
felkésziiltsége befolyasolja-e a vizsgalt paramétereket. Arra is keresem a valaszt, hogy a vidéki
¢és a fovarosi akadémiak vonatkozasaban milyen teriileten mutatkozik szignifikans kiilonbség.

A mintavalasztas soran 326 labdarug6t vontam be, akik hat magyarorszagi allamilag elismert
labdartgo-akadémian sportolnak, U15-U19-es korosztalyokban jatszanak, koziiliik mindenki a
kutatasomban szerepld kiemelt labdarugoé-akadémiak fiu szakaganak korosztalyos csapataiban
jatszik. Az adatfelvétel teljes korli volt, melynek soran érintettem a sportolok szociodemografiai
adatait (nem, életkor), de rakérdeztem a sportaggal, sportolassal kapcsolatos hattérinformaciokra
is. A jatékosok motivacidja a sportmotivacios skalaval (Pelettier, 1995) keriilt felmérésre. A
sportban tapasztalhat6 észlelt motivacids kornyezet vizsgalatihoz a PMCSQ (Newton, 2000) -
kérddivet hasznaltam, amelyet Révész és munkatarsai (2014) adaptaltak magyar nyelvre. A
sportolo-edzd kapcsolat vizsgalatdhoz CART-Q (Jowett és mtsa., 2004) -kérddivet hasznaltam,
melyet kiegészitettem tovabbi itemekkel, melyek altal kdzelebb keriiltem a sportolo-edz6 viszony
Osszefiiggéseinek a megfejtéséhez.

A vizsgalatombol az is megallapitast nyert, hogy az észlelt motivaciés kdrnyezet dontd
hatassal van a sportold hozzaallasara, szorgalmara és magatartasara is. Fontos szamukra, hogy az
edz6 egy feladatorientalt kornyezetet teremtsen, ahol kiemelt prioritast kell kapnia a
jatékosfejlesztésnek. A vizsgalatombdl sajnos az is nyilvanvaldva valik, hogy még mindig vannak
olyan akadémiai edzdk, akik az akadémia filozofiai irdnyaval ellentétesen az eredményességre
fokuszalnak, ami inkabb a sajat sikerességiik fontossagat jelzi, nem pedig a gyerekek
fejlesztésének, fejlodésének a prioritasat.

A kutatds eredményeib6l megfelelé ralatast kapunk a magyarorszagi elit labdarago-
akadémiak fia szakdganak sportmotivacios hatterérél, a felmért korosztalyok motivacios
bazisarol. A kapott eredmények jo alapot adhatnak a labdartigdedz6knek, hogy mélyrehatobban
megvizsgaljak az eddig alkalmazott motivacios eszkozeiket, illetve jobban megismerjék az adott
korosztalyok motivacios hatterét.
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Az edzo6-sportolo(-sziilo) kapcsolat
Palinkas Dorka, edzé BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Révész Laszlo, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kézilabda, utanpoétlas, tehetséggondozas

Az edz6-sportolo-sziilé kapcsolat meghatarozo szerepet jatszik a fiatal sportolok
fejlodésében, nemcsak a teljesitményiik, hanem a személyiségiik €s az Onbizalmuk
alakuldsa szempontjabol is. Az edzd szakmai irdnymutatd €és neveld, mig a sziild
tamogatd és motivalo szerepet tolt be, igy egyiitt formaljak a gyermek sporthoz vald
hozzaallasat. A mai sportvilag elvarasai és a versenyhelyzetek komoly nyomast
helyeznek mindharom félre, ezért a kommunikacidé és egyiittmikddés mindsége
kulcsfontossag. Kutatasom célja ennek a kapcsolati rendszernek az elemzése, a
harmonikus egyiittmiikodést segitd tényezok feltdrasa, valamint gyakorlati ajanlasok
megfogalmazasa az edzOk és sziilok szamara. A cél eldsegiti a sportolok egészséges
fejlodését és hosszu tavu elkotelezodését a sport irant.

A kutatasom célja feltarni, hogy az edz6 és a sziilé mit tud nyujtani, milyen hatéassal
vannak a gyermek életére. Tovabba be szeretném mutatni, hogy tényleg mennyire fontos
a kommunikacio és a folytonos segités.

A kutatasom soran feltdrtam, hogy milyen hatissal van az edzd-sportold-sziilé
kapcsolat a sportolok teljesitményére, motivacidjara ¢és mentalis egészségére a
kézilabdaban. Vizsgaltam az edz6i kommunikacio és stilus, valamint a sziil6i tamogatas
szerepét. Szakirodalmi adatokat gyijtottem Ossze, ami a témahoz kapcsolodik.

Kutatasomhoz primer kutatast végeztem, ami feleltvalasztos kérdéiv volt. A kitoltés
anonim, a kérddiv 29 kérdésbdl all, a vizsgalatban részt vevok életkora 18-70 év kozti,
a kérddivet az interneten keresztiil toltotték ki a valaszadok, Osszesen 130 ember.
Leginkabb a pedagogiai és a két fél kozotti kommunikaciora iranyulnak a kérdések.
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A labdarugas jatékszabalyainak oktatasa és alkalmazasa az utanpotlas-
nevelésben: edzoi modszerek hatékonysaga

Molnar Daniel, labdarigo szakedzé BSc szakos hallgato

Témavezeto:
Pésztor-Horvath Déra, egyetemi tanarsegéd, PhD-hallgatd, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: jatékszabalyok, utanpotlas, edz6i modszerek

A labdartigas utanpotlas-nevelésének korszerii megkdzelitése nem csupan a technikai és fizikai
képességek fejlesztésére fokuszal, hanem egyre inkabb figyelembe veszi a kognitiv és
szabalyismereti kompetenciak jelentdségét is. A jatékosok szabalyismerete alapvetd tényezdje a
helyes dontéshozatalnak, a sportszerti viselkedésnek és a jatékintelligencia kibontakozasanak
(Nagy, 2017). Ennek ellenére a szabalyok tudatos oktatasa az utanpotlaskora jatékosok kdrében
gyakran hattérbe szorul, és kevés figyelmet kap az edzésfolyamaton beliil.

Jelen kutatasom célja kettds. Célom bemutatni egy kisérleti beavatkozas hatasat az U10-es
korosztalyu labdaragok szabalyismeretére, valamint feltarni az edz6k szabalyoktatassal
kapcsolatos modszertani gyakorlatat és attitiidjeit egy kérddives felmérés segitségével.

A kutatasom kdzéppontjaban a jatékszabalyok oktatasanak szerepe és alkalmazasa all az U10-
es korosztalyban, kiilonos tekintettel annak fontossadgara, hatékonysagara és a kiilonb6zd életkori
sajatossagokra gyakorolt hatasaira. A vizsgalat soran arra keresem a valaszt, hogy milyen
moddszerekkel lehet a leghatékonyabban kozvetiteni a szabalyismeretet ebben az érzékeny
fejlodési szakaszban, és milyen hatasa van a gyermekek jatékintelligencidjanak fejlédésére.
Ul0-es csapat alkotta (N =20 f0), amelyet a vizsgalat céljara két csoportra osztottam. A
kontrollcsoport (n=10) a megszokott mddon edzett tovabb, mig a kisérleti csoport (n= 10)
jatékhelyzetek kozben, mérkdzésjaték-alapu formdban célzott szabalyismertetd oktatasban
részesiilt.

A kutatds masodik része egy strukturalt kérddives felmérésbdl allt, amelyet utanpotlaskora
gyerekekkel dolgozé labdartigdedzok (N = 60) toltottek ki. A kérddiv anonim volt. Osszesen 20
kérdést tartalmazott, amelyek kitértek az edzOk szabalyoktatashoz vald viszonyara, annak
gyakorisagara, alkalmazott mdédszereire, valamint a tapasztalt nehézségekre és hianyossagokra.

A leir6 statisztikai jellemzOok (atlag, szoras) kiszamitasa mellett homogenitasvizsgalatot
végeztem. A Cochran C-féle homogenitasvizsgalat alapjan elmondhato, hogy az elomérés
alkalmaval a kisérleti és a kontrollcsoport homogén volt (0,531-0,596). Az adott vizsgalati
csoporton beliili kiilonbséget paros t-probaval vizsgaltam (p <0,05). A kvantitativ adatok
statisztikai feldolgozasakor az IBM SPSS Statistics szoftvert hasznaltam. A kérdéiv felvételére a
Google Forms platformot alkalmaztam. Elemzése kvalitativ  modon tortént, mely soran
hangstlyos jellemzoéket, hasonlosdgokat €s kiillonbozdoségeket kerestem.

Az elémérések eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a kisérleti csoport atlag és szoras
(5,20+1,47) tekintetében nem szamottevoen, de jobb eredményt ért el, mint a kontrollcsoport
(4,90+1,37). Az utdbmérések és a paros t-proba alapjan megallapithatd, hogy a kisérleti csoport a
szabalytesztben szignifikans javulast ért el (t = -7,869; p = 0,001), mig a kontrollcsoportnal nem
volt statisztikailag igazolhato fejlédés.

A labdarugasban kiilonésen fontos szerepe van a jatékosok szabalyismeretének, amely
meghatarozé a fair play, a sportszerii viselkedés ¢és a hatékony jaték szempontjabol. A kutatas
eredményei megerdsitik, hogy a szabalyismeret fejlesztése nem csupan elméleti Gton, hanem
jatékba agyazva is eredményesen megvalosithatd. Bizonyitast nyert, hogy a szimulacids és
jatékhelyzetekre épiilé szabalyoktatasban részt vevo jatékosok jobban ismerik és alkalmazzak a
jatékszabalyokat, mint a hagyomanyos elméleti oktatasban részesiilok.
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Fiatal jégkorongkapusok bevonasa az edzdi szerepbe a sportegyesiiletek
utanpotlas-fejlesztésében

Pratak David, sportszervezés BSc szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Bognar Jozsef, egyetemi tanar, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: utdnpotlas-fejlesztés, sportkarrier-menedzsment, tehetséggondozas

Dolgozatomban az utanpotlaskortt kapusok fejlesztésének lehetdségeit vizsgaltam
mentorprogramokon keresztiil, kiilonds tekintettel arra, hogyan hat a tapasztaltabb
jatékosok bevondsa a fiatalok mentalis fejlodésére, motivacidjara €s teljesitményére.
Témavalasztasomat személyes élmények motivaltak, edzoként és jatékosként is lattam
ennek sziikségességét. A sportszervezoi nézdpont is kiemelt, hiszen a kluboknak
kulcsszerepe van ezen programok kialakitasaban és mikddtetésében.

A témahoz kapcsolddd elméleti alapot sportpszicholdgiai fogalmak (motivacio,
szorongds, Onbizalom) és menedzsment szempontok (tehetséggondozas, szervezeti
tdmogatas) adjak. Kutatasomat pszichologiai tesztekkel (CSAI-2-, Pieron-teszt),
interjukkal és dokumentumelemzéssel végeztem.

A szakirodalom alapjan a mentorprogramok hatékony eszkdzei lehetnek a kettds
karrier elomozditasanak (Daccord, 2009), és hozzajarulnak az utanpotlas-nevelés
mindségi javitasahoz (Gyombér & Kovacs, 2012; Williams & Reilly, 2000; OMHA,
2015).

Kutatasomban 9 utanpétlaskapus (U16, U18, U21), 4 kapusedzd, 4 sportigazgato és
4 szakmai vezetd vett részt. A mintavalasztas célzott volt, a résztvevok olyan klubokbol
keriiltek ki, ahol mar mitkddik mentorprogram. Kvantitativ modszerként pszichologiai
kérdoiveket alkalmaztam a fiatal kapusok szorongasdnak, motivacidjanak ¢és
Onbizalméanak mérésére. A kvalitativ adatokat félig strukturalt interjik segitségével
gyujtottem. Kiegészitésként dokumentumelemzést végeztem a TalentX rendszer
alapjan, amely a fejlodési ivek kovetésére adott lehetdséget.

Az interjuk alapjan az idosebb kapusok mentori szerepe erdsiti a fiatalok belso
motivacidjat, csokkenti a versenyszorongast, és noveli az onbizalmat. A CSAI-2-teszt
adatai szerint a mentoralt jatékosok szorongasa alacsonyabb, mig Onbizalmuk és
teljesitményiik javuld tendenciat mutat. A Pieron-teszt eredményei szerint a magasabb
onbizalommal rendelkezd jatékosok figyelmi teljesitménye is jobb. A sportvezetok és
edzok egyértelmiien megerdsitették a mentorprogramok szakmai és szervezeti hasznat.

Kutatdsom ramutatott arra, hogy a mentorprogramok nemcsak a fiatal kapusok
fejlodését, de az idosebb jatékosok karrierépitését is tamogatjak. A példaképek jelenléte
jelentds hatast gyakorol a serdiilékort sportolok motivacidjara (Gydombér & Kovacs,
2012). A kettdskarrier-modell megvalodsitasaval a sportszervezetek hosszu tavon stabil
szakmai utanpotlast épithetnek ki (Daccord, 2009). A TalentX rendszer adatai alapjan is
igazolhato, hogy a mentori timogatas hatékonyan kdvethetd és mérhetd. Osszességében
a kutatds gyakorlati javaslatokat is megfogalmaz: mentorprogramok kialakitasa,
tovabbképzések szervezése és digitalis tamogatorendszerek alkalmazasa.
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Tehetséggondozas és kivalasztas a csapatsportokban

Bodi Maté Gabor, sportszervezés BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Révész Laszld, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tehetséggondozas, kivalasztas, csapatsport

A kutatdsom célja, hogy részletesen bemutassam a sportszervezetek szerepét a
tehetséggondozasban, kiilonds tekintettel a klubok, egyesiiletek, sportiskolak és akadémidk
tevékenységére. Kiemelt figyelmet fordit a csapatsportok sajatossagaira, valamint a
magyarorszagi latvanycsapatsportok helyzetére. A kutatas masik f6 fokusza a tehetséggondozas
hatasa a sportolok teljesitményére, a tehetség fogalmanak értelmezése és a sporttehetség-
gondozas jelentOsége. Emellett a dolgozatom vizsgalja a kivalasztas alapjait és modszereit,
beleértve a sporttehetségek felismerését, a kiillonbozo kivalasztasi modelleket és a megfigyelés,
értékelés szerepét a folyamatban. Kutatdsomban azt szeretném vizsgalni, hogy milyen szerepet
toltenek be a sportszervezetek a tehetséggondozasban, hogyan zajlik a kivalasztas folyamata, és
milyen modszereket alkalmaznak a fiatal sportolok fejlédésének eldsegitésére. A kérddivet
kitolté alanyok sajat tapasztalatbol, sajat boriikon érzékelve oszthatjdk meg, milyen a mai
utanpotlasrendszeriink, a sportszervezetek infrastruktirdja, az edz6k és szakmai stab
felkésziiltsége, a tehetséggondozod programok szinvonala, illetve a kivalasztasi rendszer
hatékonysaga. Tovabba érdekel az a téma, hogy aki sportoloi multtal rendelkezik, a jovoben
folytatja-e karrierjét a sportban. Hipotéziseim:
HI: Feltételezem, hogy a sportolok tobbsége a kutatott a korosztalyokban tobb mint 6 éve sportol.
H2: Feltételezem, hogy a sportolok tobbsége elégedetlen a tehetséggondozas szinvonalaval
klubjaban.
H3: Feltételezem, hogy a sportolok tobbsége nem tartja teljesen igazsagosnak a kivalasztasi
rendszert.
H4: Feltételezem, hogy az utanpotlas-sportolok csapatainak tobbsége alkalmaz modern
technologiai eszkozoket.
A kutatasomban kérdéives formatumot hasznaltam, a Google Urlap segitségével. A kérdéseimet
fokozatosan épitettem fel, azok egyre inkabb a kutatas fo céljat érintették. A legtobb kérdés
feleletvalasztos, jelolonégyzetes vagy linedris skéalds formatumban jelent meg a kit6ltdk eldtt,
ezzel is elkeriilve a helytelen vélasz lehetéségét. A Google Urlap kérddives formaja, egyszerii
alkalmazasa konnyedén eljuttathatd volt a célkdzonségem szamara. Az online forma altal
folyamatosan kaphattam a valaszokat, és kizarta a kitdltés akadalyanak lehetdségét,
megkonnyitve az adatszerzést. Kutatasomat a latvany-csapatsportolok viszonylatdban végeztem
(N =115). A kutatasban részt vettek labdaragok, jégkorongozok, kézilabdazok, roplabdazok,
kosarlabdazok és vizilabdazok. A vizsgalt korcsoport a 14-21 éves korosztaly. A kérdoiv a
Google Urlap link meglétével volt kitoltheté. A kérddivet kitoltdk korét Miskole és Eger
varosanak sportoloira sziikitettem. A kutatasban részt vettek akadémiai szintli sportszervezetek,
illetve kozép- és alacsony szintli besoroldsu sportszervezetek is. A kérddiv segitségével adatokat
gylijtottem, majd a Google Urlap alkalmazaséval kvantitativ kutatasi modszerrel elemeztem
azokat, mivel elsésorban szamszerisithetd statisztikai adatokra volt sziikségem. A kutatasom
sorén leir6 statisztikat hasznaltam, mivel minden valaszt kiilon megvizsgaltam.

A kutatasom eredményei ramutatnak arra, hogy az utanpoétlas-nevelés hatékonysaga szoros
Osszefiiggésben all a sportszervezetek infrastrukturafejlesztésével, az edz6i munka mindségével
¢és a kivalasztasi rendszer atlathatosagaval. Az eddig elért eredmények és a folyamatos fejlodés
ellenére tovabbi fejlesztések sziikségesek, kiilondsen a modern technologidk bevezetése és a
kivalasztas folyamatanak tovabbi fejlédése érdekében.
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Moédszertani utmutaté tajékozodasifutéo-edzok szamara (gyermekcsoportok
tornatermi edzéseihez)

Topan LaszIo, tajékozoddasi futds szakedzé BSc szakos hallgato

Témavezeto:
Herpainé dr. Lako Judit, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tornaterem, kezddk, lehetdségek

A tajékozodasi futas alapvetden természetben Uzott sportag, de van 1étjogosultsaga annak, ha a
sportagat tornatermi koriilmények kozott gyakoroljuk. A tornateremben — az erddvel ellentétben
— folyamatosan szem el6tt vannak a gyerekek, igy a védett kdrnyezet biztositasa mellett azonnali
hibajavitasra is van lehetdség. A tornateremben sok olyan tajékozddasi alapkészség
begyakorolhatd, illetve versenyhelyzet szimulalhatd, amely tudds miel6bbi rutinna valasa
hasznos lehet az erdei edzésekre valo felkésziilésben. A tornaterem minden eleme hasznalhato
tajékozodasi feladatként, illetve az elméleti edzéseken hasznalt eszkdzok is beépithetdk a fizikai-
koordinécids edzésekbe.

Dolgozatom egyik célja a fellelhetd hazai és kiilfoldi forrasok vizsgalata, masrészt a kérddives
kutatasom fokuszaban a jelenlegi tornatermi edz6i gyakorlatok vizsgalata allt.

Arra kerestem a valaszt, hogy a tajékozodasifuto-edzok ma Magyarorszagon hogyan, mennyit
és mire hasznaljak a tornatermet. Kimutathatok-e¢ Osszefiiggések a sportoloi életkor, az
edzéstervek és a tornateremben zajlé tanulas tartalma kozott? Arra is kivancsi voltam, hogy a
rendelkezésre allo eszkozoket kifejezetten sportagi, tajékozodasi tudaselemek atadasara is
igénybe szoktdk-e venni, €s ha igen, mit tanitanak. Milyen segédanyagok allnak az edzdk
rendelkezésére, ezek milyen mértékben adaptalhatok, modszertanilag mennyire kidolgozottak?
Van-e sziikségiik feladatbankra a munkajuk soran?

A kérdéseim, hipotéziseim megvalaszolasara online kérddives kutatast készitettem. A 14
kérdést tartalmazd kérddivet olyan aktiv edzOk toltotték ki, akik a sportagi szakszdvetség
adatbazisaban utanpoétlassal foglalkoznak, ilyen mindségben edzdi tAmogatasban részesiilnek.

A kérdéivre 17 valasz érkezett az orszag 13 kiilonb6z6 utanpotlas-neveld egyesiiletébdl. Az
edzok kozel harmada 20 évnél nagyobb tapasztalattal bir, tobb mint egyharmaduk viszont 5 évnél
kevesebb gyakorlattal rendelkezik. Egy kivétellel egyszerre tobb korosztalyt is edzenek, nem
példa nélkiili az sem, hogy az Gsszes utanpotlas-korosztaly szamara tartanak edzést. Az edzett
csoportok mind 20 6 alattiak, de a tobbségiik 10 f6 alatti. Minden csoportnak heti tobb edzése
van a téli idészakban. Vannak olyan gyermek- és twjonccsoportok, amelyeknek nincsenek
tornatermi edzéseik. A tornatermi edzések fele 60 perces, de 45 percnél nem rovidebbek, viszont
akad 90-120 perces is. A valaszadok fele Gigy nyilatkozott, hogy 10 edzésbdl legfeljebb 1-2
alkalommal végeztet tajékozddasi tudast is fejlesztd feladatot a tornateremben, olyan viszont nem
volt, aki tornateremben egyaltalan nem fejleszti a tajékozodast. Fontos eredmény, hogy az edzdk
az utanpdtlaskora versenyzok szamara feltétleniil megtanulandd ismeretanyagrél mit gondolnak,
mert ez az informacid jol Osszevethetd a szakirodalomban meghatarozott elvarasokkal, de az
egyik legfontosabb ismeretet (térkép és valdsag kapcsolata) nem tartjak tornateremben
tanithatonak, viszont a pontmegnevezéseket annak tartjdk. Az edzOk igen valtozatos
eszkozrendszert hasznalnak a tornatermi edzéseken. A 70%-uk nyilatkozott ugy, hogy sajat maga
talalja ki a feladatait az edzésen, és ennél is tobben fontosnak tartandk, ha elérhetd lenne magyar
nyelven egy tornatermi edzésekhez is hasznalhat6 feladatgyiijtemény.

Az elbzetes varakozéasnak részben megfeleld eredmények sziilettek, miszerint sziikség van a
tananyagfejlesztésre, valamint a tornatermi edzés lehet6ségeinek a fejlesztésére.
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Kiizdésportok oktatasa az iskolakban
Ldng Eva Mercédesz, osztatlan testneveld tandr — etikatandr szakos hallgaté
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Dr. Lang Eva, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet
Vass Zoltan, mesteroktatdo, EKKE Sporttudoményi Intézet

Kulesszavak: kiizd6sport, mindennapos testnevelés, kiizddjatékok

A kiizdésportok 1993 ota talalhatdoak meg az iskolai tananyagokban, ambar ez a téma azért nem
keriilt be a gyakorlati oktatasba, mert az egyetemek nem adtak elég sportagspecifikus hatteret
hozza (Csdkvari, 2024). A kiizdésportoknak szamos jotékony hatasa van, kezdve a
fegyelmezettségtél, a problémamegoldd készségtdl a stressz- és szorongédscsokkentésen at
egészen az egymas irant irdnyulo toleranciaig. A kutatés célja az, hogy bemutassam, mennyire és
milyen mindségben jelennek meg a kiizdésportok az iskolakban, €s hogy milyen attitiiddel
viseltetnek a testnevelok az drakon az oktatasuk irant, rendelkeznek-e olyan sportagspecifikus
képességgel, hogy megfelelden fel tudjak késziteni a diakokat a testnevelés-érettségire.
H1) Feltételezem, hogy a kiizd6sportok oktatasa hattérbe van szoritva.
H2) Feltételezem, hogy a testnevel6k nem rendelkeznek megfelelé sportagspecifikus szakmai
tudassal a kiizdésport mozgasanyaganak megfelel6 atadasahoz.
H3) Feltételezem, hogy a testneveldk félnek a kiizdésportok oktatasatol.
A populaciot az aktiv testneveldk alkotjak, a mintaba azok a testneveldk keriilhettek be, akik
elérhetéek voltak online szakmai csoportokban, és akiket a szakszovetségek meg tudtak
szolitani. Az adatfelvétel online kérdéiv segitségével valosult meg, a kérdéseket Google Urlapok
segitségével szerkesztettem meg. A kérddiv foként zart, nyitott és Likert-skalas kérdéseket
tartalmazott. Az adatok feldolgozasa Microsoft Excel és SPSS statisztikai programmal tortént,
az adatokat leird statisztikdval elemzem. A kérddivet N =86 {6 toltdtte ki (nremi= 50%,
Nng = 50%).

A kitoltok atlagéletkora 40 év, atlagosan 13 éve vannak a palyan. Kozépiskolaban 34,9%-uk
tanit, ami azért fontos, mert az érettségire valo felkészitést is 6k végzik. A testnevel6k 82,6%-a
tanit kiizdésportokat, gy gondoljak, fontosak a kiizd6jatékok és az dnvédelem elsajatitasa az
iskoldkban. A minta 51,2%-a az EKKE-n és jogelddjében szerezte a diploméajat, 38,4% 2, 18,1%
1, 9,3% egy félévet sem tanult kiizdésportokat. Legtdbben, 60,5% judot és kiizddjatékokat
tanultak a kurzusokon, grundbirkézast 53,5%, onvédelmet 38,5%, karatét 17,4%, a tobbi
kiizdGsportagat kb. 1% tanult. Az oktatok leginkabb kiizd6jatékokat tanitanak, a tobbi
kiizdésport-mozgasanyag oktatasara nem érzik magukat felkésziiltnek. Az oktatok 76,7%-a
kiizdéjatékokat, 67,4%-a grundbirkozast oktat. A testneveldk 20,9%-a vett részt kiizdGsportos
tovabbképzésen, 79,1%-uk tervezi a részvételt. Az érettségi kiizdésport részére 80,3%-a a
tanaroknak ugy gondolja, hogy fel tudja késziteni a tanuldkat.

A tanarok véleménye szerint a gyerekek leginkabb csak a kiizd6jatékokat szeretik. A nyilt
végl kérdések alapjan a testneveldk szeretik oktatni a kiizdGsportokat, a didkok is vevok ra
tobbségében (a fiuk korében), viszont nagy odafigyelést igényelnek, nincs megfeleld felszerelés
az oktatasukhoz, és nem érzik magukat elég felkésziiltnek, ezért szivesen részt vennének tovabbi
tovabbképzéseken.

Az eredményeim azt mutattak, hogy a tanarok zome szereti a kiizd6jatékokat oktatni, de maga
a sportagspecifikus mozgasanyag csak elszortan jelenik meg a mindennapi gyakorlatukban, hiszen
nem rendelkeznek megfeleld tudasbeli hattérrel. Mindharom kiemelt kiizddsport (judo, birkézas,
karate) elenyészd szdmban jelenik meg a kiizd6jatékokhoz képest, ami azt mutatja, hogy sziikség
volna minél nagyobb (sportaganként félévnyi) oraszamban oktatni a kiizddsportokat és rendszeres
tovabbképzéseket szervezni (mind a harom), ezzel mind a harom hipotézisem igazolast nyert.
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Az asztmaval €10 egyetemi hallgatok sportolasi szokasainak vizsgalata
Kriston Daniel, rekreacio és életmod BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Lang Eva, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: asztma, szabadiddsport, egyetemi hallgatok

Az elmult években a sport és az egészséges életmod szemlélete egyre nagyobb figyelemre
tett szert az emberek kozott. A fizikai aktivitas pozitiv hatassal van az asztma allapotara,
kezelésére, ezaltal nagyon hasznos alternativ terapianak szamit a gyogyszeres kezelés mellett
(Panagiotou, Koulouris, Rovina, 2020). A kutatasom egyik célja felmérni a Magyarorszag
egyetemein tanuld asztmaval €16 hallgatok sportolasi szokasait, fizikai aktivitasukat,
sportmotivacioit, illetve asztmakezelésiiket és hatasait.

Elsddlegesen kivancsi voltam arra, hogy az egyetemi hallgatok — kiilondsen az asztmaval
¢lok — atlagosan milyen gyakorisaggal végeznek sporttevékenységet a szabadidejiikben,
illetve mely sportagakat preferaljak (K1). Emellett vizsgaltam azt is, hogy az asztmas
hallgatok esetében tortént-e valtozas a gydgyszerhasznalatban, amiota rendszeres fizikai
aktivitast végeznek (K2). Fontos szempont volt tovabbd annak feltérképezése, hogy a
valaszadok mennyire érzik magukat motivaltnak a sportolas irant (K3), valamint kapnak-e
barmilyen irdnymutatast, tdmogatast, legyen az szakmai vagy szocidlis, sportolasi
lehetdségeikkel kapcsolatban (K4). A vizsgalat részét képezte annak feltarasa is, hogy az
érintettek milyen modon kezelik asztmajukat sportolas kozben (K5), illetve az asztma
milyen konkrét tevékenységeket nehezit meg szdmukra a mindennapok soran (K6).

Kutatasomban kvantitativ moédszert alkalmaztam, az adatgyiijtés online kérddives
formaban tortént. A célcsoportot a magyarorszagi asztmaval €16 egyetemi hallgatok
képezték. A kérdoiv kitdltése onkéntes és anonim modon zajlott, dsszesen 110 6 vett részt
a felmérésben. A valaszadok elérése kozosségimédia-platformok segitségével is tortént,
kiilondsen olyan csoportokban, ahol az asztmaval €16k aktivak. A 23 kérdéses kérddiv
kiilénbozo tipust kérdéseket tartalmazott: nyilt €s zart formatumokat, egy- és tobbvalasztos
lehetéségeket, illetve Likert-skalakat. Az adatok feldolgozasa Excel segitségével tortént.

A valaszadok tobbsége 18-30 év kozotti fiatal volt, atlagéletkoruk 22 év. A nemek
eloszlasa kozel azonos: 53,6% no6 és 46,4% férfi. A valaszadok sportolasi szokasai jelent6s
valtozatossdgot mutattak. A sportolds gyakorisaga alapjan a legtobben (50%) heti 2-3
alkalommal végeznek valamilyen testmozgast, 18,2% heti 4-5 alkalommal, mig 13,6% heti
egyszer. A leggyakrabban valasztott sportagak k6z¢é a konditermi edzés, az iszas, a futas,
valamint az egyéni, alacsonyabb intenzitasi mozgasformak tartoztak. A gyodgyszerhasznalat
valtozasat illetben a hallgatok 45,5%-a szdmolt be csokkenésr6l a rendszeres
sporttevékenység megkezdése ota. A valaszadok 44,5%-anal legalabb 1-2 alkalommal
el6fordult, hogy az asztma miatt abba kellett hagynia a sportolast. A sportoldsi motivacio
magas szintet mutatott: 75%-nal is tobben nyilatkoztak ugy, hogy motivaltak a testmozgas
irant. A sport céljaként legtobben a fittség ndvelését, az egészségmegdrzést és a stresszoldast
jelolték meg, de tobben kifejezetten az asztmas tiinetek enyhitését is fontos célnak tartottak.

A kutatdsi eredményeim ¢és a szakirodalmak alapjan megéllapithat6, hogy bar az asztma
idénként akadalyozo tényezdként jelenik meg, a megfeleld kezelési modszerek és tudatossag
mellett a mozgas beilleszthetd az asztmaval €16k életvitelébe.
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Vakon vakmerodn: a magyar néptanc rekreacios alkalmazhatosaga
a vakok és aliglatok korében

Hiivésvélgyi Marton, rekreacio és életmod BSc szakos hallgato

Témavezetok:
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Dr. Gortva Janos, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: néptanc, vak, rekreaciod

Erdekes gondolatokat vet fel, hogy az érzékszervi korlatozottsag milyen akadalyt képez
a szabadidében végzett foglalkozasok esetén. Abbol a kérdésbdl indultam ki, hogy
hogyan tanulhatnak a vakok, aliglatok tancot. Alkalmas-e rekreacios tevékenységként a
néptanc? Dolgozatom ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.

Témavalasztasom oka, hogy nagyon megfogtak az elobb emlitett kérdések. Emellett
néptanccal foglalkozom, igy szakmailag is indokolhaté a valasztds. A dolgozat
kozéppontjaban egy 9 hetes program all, mely soran kor-, kettds és paros tancokat tanult
egy csoport, akik vizusa nem tébb 0,1-nél. Sajat kutatdsom problémakdre kurzusunk
kiilonboz6 Osszetevdire koncentral. Ide tartozik a pedagodgiai modszer, tdncanyag
nehézsége, a foglalkozas strukturaltsdga, a résztvevok kozotti dinamika. Feltételezem,
hogy ezek Osszefliggenek a résztvevok élményeivel, ezaltal megallapithatd a néptanc
rekredcios felhasznadlhatésaganak alkalmassaga. Emellé jo kiegészités a mozgashoz
ko6tdd6 magabiztossag, batorsag, onbizalom vizsgalata, hiszen ez részletezi a program
hatasait a mozgas dimenzidjaban.

A kutatas célja, hogy kideritse, hasznalhato-e a néptanc rekreacios foglalkozasként a
vakok és latassériiltek korében.

A minta 6nkényes kivalasztassal tortént, a Vakok és Gyengénlatok Heves Megyei
Egyesiilete biztositott 8 fos, 18 év feletti, egyéb klinikailag igazolt betegséggel és 0,1 -
nél nagyobb vizussal nem rendelkezé mintat, melybdl 4 6 kizarasra keriilt a kutatasi
feltételek okan. Feltétel, hogy 9 alkalombol 7 alkalmon részt kell venni.

A résztvevok koziil mindenki beszamolt pozitiv valtozasokrol. Az interjik elemzése
is ezt tamasztja alad. A videbelemzésbol, fokuszesoportos interjukbol kideriil, hogy jol
érezték magukat a foglalkozasokon.

A dolgozat eredménye egybehangzik mas szakirodalomban megjelent kutatasokkal
(Hackney et al. 2013; Mavrovouniotis et al. 2013; Luca, Mihailescu 2022). Ugyanakkor
a foglalkozasok komponenseinek direkt hatsait izolalni csak limitéltan tudtuk. Ugy
tlnik, hogy a sikerélmény segitheti a magabiztossagot. A sikerélmény, a feladat
megértése és annak zokkenOmentes végrehajtasa kozott kapcsolatot figyeltiink meg.
Bizonytalansag alakul ki a nem értheté magyardzat kovetkeztében, ezaltal csokkenhet a
magabiztossag. A rekrealodas feltétele élvezettel végezni a tevékenységet. Abban az
esetben alkalmas a néptanc rekreacios foglalkozasként, ha a pedagogiai modszerek, a
foglalkozas felépitése, a tdncanyag nehézsége ezt lehetové teszi. A kutatas limitacidja,
hogy kis mintaval tudtunk dolgozni.
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Idosodok, idoskoruak turazassal kapcsolatos szokasainak és
a turazas életminéségre gyakorolt hatasainak vizsgalata

Raduly Marcell, rekredcio és életmod BSc szakos hallgato

Témavezeto:
Herpainé dr. Lako Judit, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tara, kozosség, életmindség

Kutatasomban az id6s6d6 és idéskori emberek kozosségben végzett turdzasi szokasait és
annak életmindségre gyakorolt hatasait vizsgalom. Magyarorszagot mint eldregedd
tarsadalomban szadmos inaktiv életmodot €16 idéskoru él, akiknek a java jellemzben
valamilyen betegséggel kiizd. A testmozgas hidnya vészhelyzetbe sodorhatja egészségiinket,
de ennek lekiizdésével, melyet a fizikai aktivitas tesz lehetové, kiillonbozo pozitiv hatasokra
tehetiink szert. Az idéskortiak féleg sziv- és érrendszeri problémakkal kiizdenek, nem
beszélve a légzérendszeri megbetegedésekrdl, de jelen vannak az iziileti problémak, a
csontritkulds vagy a depresszi6. A legtobb idéskoru tudataban sincs annak, hogy a fizikai
inaktivitds mennyi negativ hatassal jar egyiitt. A tGrdzas pedig konnyen elvégezhetd
mozgasfajta, amit egyre tobb idOskora végez szabadidejében. Minél tobb szabadidds
sporttevékenységben vesznek részt, annal magasabb lesz a varhatd élettartam, és javul az
egészségligyi allapot.

Kutatdsom célja, hogy bemutassam, a kzosségben végzett turdzas hogyan hat az id6skort
személyek mentalis és fizikai egészségi allapotara és életmindségére. Arra torekszem, hogy
megértessem minél tobb id6s6d6 vagy mar iddskorinak szamité emberrel a fizikai aktivitas,
ezen beliill a tirazds szamos pozitiv hatasat, illetve azt, hogy hogyan jarulhat hozza a
természetben végzett mozgas a fizikai €s mentalis jollét allapotahoz ebben az életszakaszban.

A kutatasomban Salgoétarjanban és annak agglomeraciojaban €16 id6s6d6 emberek tirdzasi
szokasait és annak életmindségre gyakorolt hatasait vizsgaltam. A kérddivet online készitettem
el, melyet egy turavezet6 holgynek tovabbitottam, aki tovabbitotta a célcsoportnak. A kérdéiv
zart, illetve félig zart kérdéseket is tartalmaz. A kutatds nem reprezentativ, azonban azokat
szélitottam meg, akik szabadidejiiket tirazassal toltik. A vizsgalathoz 60. életéviiket betdltott,
rendszeres kozosségi fizikai aktivitast végzé személyeket kérdezem meg. A vizsgalatomban
Osszesen szaznegyvenot idéskoru személy vett részt.

Az eredmények alapjan olyan célcsoportot sikeriilt valasztanom, amelynek 37%-a tobb
mint 10 éve aktivan tirazik, ezenkiviil 55 f6 tobb mint 4 éve sportol. A legfobb motivald
tényez0 a tirazashoz a tirazok 29%-a szerint az egészségmegorzes ¢és a prevencio volt, 27%-
uk kikapcsolodas céljabol, mig 26%-uk az élmények miatt megy tirazni. A tirazas hatasara
a fizikai allapotvaltozas pozitiv lett minden szempontbol, 93% azt vallotta, hogy nagy
mértékben hozzajarul az életmindségiikhdz a tlira. A kozosségben valod turazas pozitivan hat
az életmindségre kozel 98% szerint. A tartds betegségben szenveddk 83%-a azt vallotta,
hogy a betegségére jo hatdssal van a tura. Emellett a depressziéban kiizd6k is javulast
észleltek a tiinetekben. A lehangoltsagban 55 ember jelzett javulast, a motivacidohianyban 52
f6 latott javulast, és szinte hasonld aranyban javultak a tiinetek. Kdvetkeztetésképpen
megallapithat6, hogy az idéskoruak szamara a tirazas szdmos szempontbo6l javulast idéz elo,
akar lelkileg, akar fizikailag.
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A szabadidés testépitok sériilési tendenciai és azok kapcsolata az edzéstechnika,
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Macsinka Péter Zsolt, rekredcio és életmod BSc szakos hallgato
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A szabadidos testépités egyre szélesebb rétegeket mozgat meg a lakossag korében, ugyanakkor a
sportag népszeriiségével egyiitt jard kockazatok, kiilonésen a nem megfeleld edzéstechnika és az
informacioforrasok kritikatlan hasznalata sériiléseket idézhet el6. A jelen szakdolgozat célja,
hogy feltarja a szabadidés testépitok korében eldforduld sériilések tipusait és gyakorisagat,
valamint ezek Osszefliggését az edzéstechnikai szokasokkal, az internetes tartalomfogyasztassal
¢és az edzést tamogato sporteszkozok hasznalataval.

A kutatas célja, hogy atfogd képet adjon a hobbi testépitdk edzésbdl eredd sériilési
tendencidirdl, és hogy feltarja a kdzosségi média, az internetes informaciok, valamint a nyujtas
és kiilonbozé sportkiegészitok szerepét a sériilések megelézésében és a regeneracid
elésegitésében. A kutatas célja tovabba, hogy tudomanyosan megalapozott javaslatokat tegyen a
szabadid6s sportolok edzésbiztonsaganak novelésére.

A kutatés kvantitativ modszertanon alapult, amelynek keretében 111 hobbi testépitd vett részt
egy 23 kérdésbdl allo, online kérddiv kitoltésében. A mintavétel nem reprezentativ, de célszert
volt, mivel a valaszadok személyes megkeresés utjan keriiltek bevonasra, foként egri
edzotermekbol. A kérdoiv kitért az edzésszokasokra, bemelegitési és nyujtasi gyakorlatokra,
internetes tartalomfogyasztasra, sériilésekre és azok koriilményeire, valamint az edzést tiamogato
eszkozok hasznalatara. Az adatok feldolgozasdhoz a Microsoft Excel nevii programot hasznaltam.

A résztvevok dontd tobbsége végez bemelegitést edzés elott, de a statisztikai adatok szerint
mégis jelentds aranyban (69,4%) szenvedtek mar el valamilyen sériilést. A tovabbi valaszok alapjan
a sériilések leggyakoribb oka a tulzott terhelés, valamint a nem megfeleld technikai kivitelezés. A
kozosségi média szerepe kettds: egyrészt inspirald és edukativ forrasként szolgal, masrészt gyakran
irredlis elvarasokat és téves informaciokat kozvetit, amelyek talterheléshez ¢és sériiléshez
vezethetnek. A valaszadok nagy része fogyaszt edzéshez kapcsolodd online tartalmakat,
ugyanakkor a gyakorlatok beépitése az edzéstervbe sokszor megfontolas nélkiil torténik.

Az edzést tamogato sportkiegészitok (pl. silyemeld 6v, gurtni, szoritok) hasznalatanak aranya
viszonylag alacsony, annak ellenére, hogy a megkérdezettek tobbsége tisztdban van ezek
prevencios szerepével. A nyujtassal kapcsolatos eredmények szerint a valaszadok tobbsége végez
statikus nyujtast az edzések végén, amit leggyakrabban az iziileti mobilitas ndvelése miatt
végeznek. Azok, akik kordbban sériilést szenvedtek el, ritkdbban alkalmaztak nytjtast
rehabilitacio céljabol, és a nyujtast kevésbé tartottak hatékonynak a fajdalomcsillapitas
szempontjabol.

Az eredmények alatamasztjak, hogy a sériilések kivaltd okai az edzéstechnikai hibak, a
tulterhelés és az interneten latott példak kritikatlan kovetése. A kutatds tovabba kimutatta, hogy
a sportkiegészitok hasznalata és a rendszeres nyujtas csdkkenthetné a sériilések kockazatat,
azonban ezek alkalmazasa jelenleg nem elterjedt a célcsoport korében. A kozosségi média hatasa
kettds: motivacios forrasként mikodhet, de torz testképet is kdzvetithet, ami karosan befolyasolja
az edzéscélokat és noveli a sériilések esélyét.

A kutatas gyakorlati hozadéka, hogy felhivja a figyelmet a prevencié fontossagara, és
elsajatitasara, a kozosségi médidban kozolt informaciok kritikus értékelésére, valamint a
rehabilitacios gyakorlatok, példaul a nyujtas tudatosabb alkalmazasara.
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A dolgozat kozéppontjaban az egészségtudatos életmod, azon belill is a fizikai aktivitas, a
taplalkozasi szokasok és a testdsszetétel vizsgalata all az észak-magyarorszagi egyetemi
hallgatok korében. A szerzd abbol indul ki, hogy az egészség megdrzése és fejlesztése egyre
fontosabba valik a modern, féként iilémunkat végzo tarsadalmakban, mivel az inaktivitas szamos
¢letmindséget rontd €s potencialisan haldlos betegség el6idézdje lehet.

A szakirodalmi attekintés a rekreacio kiilonbozo formait (pl. fizikai, szellemi, turisztikai), az
egészségtudatossag fogalmat, a testosszetétel mérési lehetdségeit és a karos szenvedélyek
egészségre gyakorolt hatasait mutatja be. A dolgozatban tobbek kozott Révész, Kinczel, Pfau,
Csanyi és Karacsony kutatasai is alatimasztjak, hogy a mozgasszegény életméd és a helytelen
taplalkozas egyre komolyabb népegészségiigyi problémat jelent.

A kutatas els6dleges célja annak feltarasa, hogy milyen kapcsolat van az észak-magyarorszagi
egyetemistak fizikai aktivitasa, taplalkozasi szokdsai és testdsszetétele kozott, kiillonos tekintettel a
sport szakos és nem sport szakos hallgatok kozotti kiilonbségekre. A vizsgalat soran a kdvetkezd
kutatasi kérdések keriiltek megfogalmazasra:

1. Rendelkeznek-e a hallgatok megfeleld egészségtudatossaggal taplalkozasuk terén?

2. Mennyire tekinthetdk optimalisnak a taplalkozasi szokasaik?

3. Van-e kiilonbség az egészségtudatossagban ¢és a fizikai aktivitas szintjében a sport szakos

¢és nem sport szakos hallgatok kozott?

4. Kimutathatd-e kapcsolat a fizikai aktivitas és a testosszetétel kozott?

5. Mutatkozik-e nemi kiilonbség a fizikai aktivitas mértékében?

Ehhez kapcsolodoan a dolgozat hat hipotézist fogalmaz meg, példdul a hallgatdk nem
rendelkeznek elegendd tudéssal az egészségtudatossag terén, és hogy a sport szakos hallgatok
aktivabbak és egészségesebben élnek, mint nem sport szakos tarsaik.

A kutatas kvantitativ jellegli, kérddives és testdsszetétel-mérési modszereken alapul. A
vizsgalat az egri egyetem hallgatoi kdrében zajlott, ahol sport szakos €s nem sport szakos diakokat
hasonlitottak 6ssze. A mintdban szerepld résztvevok tobbsége 19-23 éves volt. A nem sport
szakos hallgatok a kotelezd testnevelésorakon keresztiil keriiltek elérésre, mig a sport szakos
hallgatokat a szerz6 sajat sportos kdzegén keresztiil szélitotta meg. A kutatas soran tobbféle
méroeszkozt alkalmaztak: testdsszetétel-mérés (testtomeg, testzsirszazalék, BMI), online
kérd6iv, amely tartalmazta: IPAQ (fizikai aktivitas), Egészséges taplalkozas motivacios skala,
Eszlelt stressz kérddiv, Jol-1ét kérddiv, demografiai adatok. Az adatfeldolgozashoz Excel és
Statistica for Windows 13.2 programokat hasznaltak. A kiilonbségek értékelését kétmintas T-
probaval és ANOVA Post hoc Tukey HSD teszttel végezték, a szignifikanciaszint p < 0,05 volt.

Az elemzések kimutattak, hogy az aktiv életmod és a rendszeres testmozgas kedvezden hatott a
BMlI-re, az izomtomegre €s a testzsirszazalékra is. A taplalkozasi szokasok tekintetében szintén
kiilonbségek mutatkoztak: a sport szakos hallgatok egészségesebb, kiegyensulyozottabb étrendet
kovettek. A nemi kiilonbségek vonatkozasaban megallapithatd, hogy a férfi hallgatok altalaban
aktivabbak, mig a ndk tobb figyelmet forditottak a kiegyenstlyozott taplalkozasra. A kérddivek
szerint sok hallgatd stresszes életet €1, ami szintén befolyasolja az egészség-magatartasukat. A
mentalis jollét magasabb szintje elsGsorban a rendszeresen sportoldk korében volt megfigyelheto.
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A kutatas soran a fo célkitlizésem annak feltarasa, hogy milyen modon kapcsolodik egymashoz
a rekredcio és a rehabilitacid, kiilonos tekintettel a gyermekkorban jelentkez6 mozgasszervi
problémakra és azok megeldzésére, illetve kezelésére.

Els6ként arra keresem a valaszt, hogy milyen veszélyekkel jarhat a mozgasszegény életmod
egy gyermek életében, kiilonos figyelmet forditva ennek fizikai és mentalis kovetkezményeire.
Masodszor a gyermekek milyen mozgasszervi problémakkal vesznek részt a szabadidds
sporttevékenységekben, illetve ezek a problémak miként befolyasoljak a sportolasi hajlandésagot
¢és a részvételi lehetdségeket. A harmadik kérdés, hogy miért bir kiilondsen nagy jelentéséggel a
jatékos rekreacid gyermekkorban a rehabilitdcid soran. Végiill megvizsgalom, hogy milyen
rekreacios mozgasalternativak léteznek a rehabilitacioban, és ezek milyen hatékonysaggal
jarulnak hozza a felépiilési folyamathoz.

A fenti kérdések mentén négy hipotézist allitottam fel. Feltételezem, hogy: a mozgésszegény
¢életmdd elsGsorban mozgasszervi €s mentalis problémak kialakulasdhoz vezet, a szabadidds
sporttevékenységekben részt vevd gyermekek korében leggyakrabban gerincproblémak, példaul
gerincferdiilés fordulnak eld, a jatékos rekreacido hatékonyan tamogatja a rehabilitacios
folyamatokat gyermekkorban, a rekredcids célzati mozgésforméak kozott egyarant talalhatok
hatékonyabb és kevésbé hatékony alternativak a rehabilitacié szempontjabol.

A keresztmetszeti vizsgalatom nem véletlenszer(, céliranyos mintavétellel tortént. Kutatasom
elsédleges célcsoportjat a 612 éves korti gyermekek képezték. Annak érdekében, hogy a
nevelési hattérrol és az életmddrol is tobb informacidt gyljtsek az adatfelvétel soran, egy sziilok
részére sz6l6 kérddivet is megalkottam. Mindezek alapjan 122 gyermek és 58 feln6tt toltotte ki a
kérdbivet. A legnagyobb kategoriat a 12 éves korosztaly alkotta 88 fovel, leginkabb 5. (39,3%)
és 6. (54,1%) osztalyos tanulok toltotték ki a kérdéivemet. Nagyjabol egyenlen oszlott meg a
fiak és a lanyok aranya, elébbi 51,6%, utobbi 48,4%. A legtobb gyermek Tordokszentmiklos
kornyékére jar iskolaba. A sziilok szdmara alkotott kérdéivben a legnagyobb elemszamu (12)
korosztalyt a 4145 évesek képezték, a nemek aranya szerint 51 {6 (87,9%) n6 volt. Az online
kérd6éivem elkészitésében a Google Kérddiveket hasznaltam, az eredmények kielemzését Excel-
tablazatokkal végeztem. Kutatdsomban a kvantitativ elemzési eljarast valasztottam, foként zart
kérdéseket alkalmaztam, feleletvalasztasos valaszokkal.

Az iskolaval kapcsolatos kérdések eredményébdl kideriil, hogy a gyermekek 76,2%-a nagyon
szereti a testnevelési vagy mozgasos oOrakat, ami biztaté adatnak szamit. A gyermekek altal
legtobbet valasztott sport a labdartigas (54,9%) volt, ezt kovette az Gszas (43,4%) és a kézilabda
(42,6%). Ami sokkoldan hatott, hogy a gyermekek 65,6%-a nehezen birja el a hatizsakjat.
Tovabba a gyermekek legtobbje rendelkezik valamilyen mozgasszervi fajdalommal. 50 gyermek
valasztotta azt, hogy sokszor f4j a hata, tovabbi 61 f6 azt, hogy a talpa/bokéja. A gyermekek koziil
a két rekreacios mozgasformabol az elsé 62,7%-nak tetszett, tovabbi 63,9%-nak a masodik
keltette fel az érdeklodését. A sziildk valaszai alapjan kideriil, hogy 60,3%-uk sportol, viszont
17,2% nem sportol semmit sem. A sziilok 31%-a tapasztal hanyag testtartast gyermekénél.

A kutatdsi eredmények Osszhangban vannak a szakirodalomban megfogalmazott, az
¢letmodot befolyasolo tényezokkel, kiilondsen a technologia hasznalataval kapcsolatban. Csanyi
(2015) szerint minden gyerek igényli a jatékossagot, igy a jatékok fejtik ki legjobban a fejlodés
hatasat, ez parhuzamba vonhaté a kutatasomban feltett jatékra vonatkozo kérdésekre.
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A dolgozat az innovacio jelentGségét vizsgalja a sportszervezés teriiletén, kiilonds tekintettel az
egri jégkorong fejlesztésének lehetOségeire. A témavalasztds indoka a sportdg helyi
ujraélesztésének és a kozosségi potencial kiaknazasanak fontossaga. A dolgozat kdzéppontjaban
szakirodalom elemzése feltarja a sportszervezetek eldtt allo kihivasokat és az innovativ
megoldasok potencidljat. A vizsgalt kutatdsi probléma az egri jégkorong jelenlegi helyzetének
komplex feltarasa, az 6koszisztéma szereploi interakcidinak megértése, valamint a fejlodést gatlo
és eldsegitd tényezOk azonositasa. Kutatasi kerdesek:

o Milyenek a sportolasi szokasok (altalanos iskolai tanulok esetében) Egerben?

o Milyen tényezok befolydsoljak a sziilok dontését gyermekiik sportagvalasztasaban?

o  Milyen a sziil6i tamogatads?

Kétféle modszertani megkozelitést alkalmaztam. Kvantitativ méodszerként online kérddives
felmérés kertilt lebonyolitasra az egri altalanos iskolds tanuldk sziileinek korében. Kvalitativ
modszerként a dolgozat elemzi a relevans szakirodalmat, valamint az ESP-projekt stratégiai
dokumentumait.

A kérdéives felmérés eredményei azt mutatjak, hogy az egri altalanos iskolas tanulok korében
magas a sportolasi hajlandosag. A sziilok a sportagvalasztasban elsdsorban a gyermek
érdeklddését, az idobeosztast és az anyagi lehetdségeket veszik figyelembe. A jégkorongozo
gyermekek sziilei jelentds tamogatast nyujtanak.

A szakirodalmi elemzés aldtdmasztja az innovacid és a stratégiai egyiittmiikodések
jelentdségét a sikeres sportszervezetek mitkodésében. Az ESP-projekt koncepcioja, amely a helyi
er6forrasok integralasara és a hosszu tavh fejlesztésre fokuszal, relevans véalaszokat kindl az egri
jégkorong eldtt allo kihivasokra. A jelen kutatds soran feltart eredmények szamos ponton
rimelnek a szakirodalmi megallapitasokra, ugyanakkor néhany teriileten a helyi adottsagokbol
fakado specifikumok is megfigyelhetok.

A kérdéives felmérés azt mutatta, hogy a tanulok korében jelentds a sportolasi hajlandosag,
ami Osszhangban van Blatt (2022) megallapitdsaval. A jégkorong iranti érdekl6dés azonban,
Bicsérdy (2002) korabbi kutatasaihoz hasonloan, tovabbra is alacsonyabbnak tlinik a népszeriibb
sportagakhoz képest. A sziilok dontései a sportagvalasztasban kulcsfontossaglinak bizonyultak a
kutatasban, ami alatamasztja Blatt (2022) és a 2019-es pécsi kutatas eredményeit. Az egri sziilok
dontéseit elsdsorban a gyermek érdeklodése, az idobeosztas és a sportolas anyagi vonzatai
befolyasoljak. Az infrastrukturalis hidnyossagok hatasai Egerben élesen kirajzolédnak. A
jégpalya hianya a specifikus jégkorongkészségek elsajatitasanak nehézségeit eredményezi, ami
Osszhangban van a mindségi sport infrastruktirajanak fontossagat hangsilyoz6 szakirodalommal.
Az Eger Stars toborzasi tevékenységeinek eredményei azt mutatjak, hogy a személyes megjelenés
és a kiprobaldsi lehetOség (sportagvalasztok, iskolalatogatdsok) fontos szerepet jatszanak az
érdeklodés felkeltésében, ami megerdsiti Bicsérdy (2002) megallapitasait.

Az ESP-projekt koncepcidja, mint holisztikus €s egyiittmiikodésre épiild megkdzelités
rezonal a modern sportszervezési trendekkel és a Jégkorong Modszertani Kozpont (2023) altal is
szorgalmazott egyiittmiikodési modellekkel. Az ESP célja a helyi eréforrasok integralasa és a
hosszt tava fenntarthatésdg megteremtése, ami Osszhangban van a sikeres innovativ
sportszervezetekre vonatkozo szakirodalmi ajanlasokkal.
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TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

SPORTTUDOMANY 3. SZEKCIO

2025. 05. 08.

1. Arvai Maté Akos*

. Bajnok Zoltan Szabolcs 3. hely
. Demeter Ambrus 1. hely
. Suranyi Gabor

. Nagy Laszl6 Olivér 2. hely

. Fiilop Botond

. Petroczi Viktoria*
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. Szasz Klara*
9. Csatlos David*

*absztrakt nélkiil, a sporttudomanyi szekciok végén

A zsliri tagjai:

Dr. Fiigedi Balazs, egyetemi docens EKKE Sporttudoméanyi Intézet
(elndk)

Dr. Lang Eva, adjunktus EKKE Sporttudomanyi Intézet

Pasztor-Horvath Déra, tanarsegéd EKKE Sporttudoméanyi Intézet

Horvath Martin, osztatlan testneveld tanar — EKKE Sporttudomanyi Intézet

etikatanar
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Az atlétikai mozgasok szerepe a Kiilonb6z6 sportagakban

Bajnok Zoltan Szabolcs, edzé BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Benczenleitner Otto, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: alapmozgasok, atlétika, csapatsportok

Az atlétika mint a sportok ,,anyanyelve” a testmozgas legalapvetobb formait foglalja
magaban: futast, ugrast, dobast, valamint ezek kiilonféle kombinacioit. Ezek az alapvetd
mozgasformak nemcsak az atlétikai versenyek kozvetlen eszkozei, hanem minden mas
sportag alapjat is képezik. Akar egy focista sprintel a labdaért, akar egy kosarlabdazo
emelkedik fel a paldnkhoz, vagy egy kézilabdazd dob kapura, mindegyik mozgas
visszavezethetd egy-egy klasszikus atlétikai elemre.

A modern sportéletben egyre nagyobb szerepet kap a multidiszciplinaris
megkdzelités, amelyben az atlétika nem 6nallo sportagként, hanem alapozo és kiegészito
eszkozként jelenik meg més sportdgakban. Ez kiilondsen igaz az utanpdtlas-nevelés
teriiletén, ahol az atlétikai mozgasok fejlesztése kulcsfontossagi a sokoldala
mozgaskultira kialakitasahoz és a sériilések megel6zéséhez.

Dolgozatom célja, hogy atfogd képet adjak az atlétikai mozgdsok szerepérdl
kiilonb6zo sportagakban. Az elsd rész bemutatja az atlétika f6 mozgasformait és azok
fizikai-pszichés hatasait. Ezt kdvetden sportdganként — labdajatékok, kiizddsportok,
egyéni sportagak — vizsgalom, hogyan és milyen mértékben épiilnek be ezek a mozgasok
az adott sportag specifikus edzésébe és versenyteljesitményébe. A dolgozat kitér tovabba
az atlétikai mozgasok szerepére az utanpoétlasban, valamint a modern
edzésmodszerekben is.

Témavalasztasomnak célja, hogy ravilagitsak az atlétikai mozgasok fontossagara a
kiilonbdzo sportagakban, ugyanis sokan nem veszik figyelembe, hogy ezek az
alapmozgasok minden sport alapjat képezik, kdvetkezésképp ezek fejlesztésére kellene
helyezni a hangsulyt. Sajait magamon is tapasztalom, hogy midta ezeket a
mozgasformakat bevezettiik az edzéseinkbe, azota az Osszetettebb feladatok kivitelezése
sem okoz gondot a csapat szamara. A korabbiakban csak sportagspecifikus
gyakorlatokat végeztiink, és az utobbi harom évben jottiink ra, hogy fontos lett volna az
alapmozgasok gyakoroltatasa is.

Kutatasomban szamos sportag edzdjét kérdeztem kérddiv segitségével. Legfontosabb
terliletként az edzést kivanom vizsgalni, ¢s annak a mddszereit, eszkdzeit. Ezeket az
eredményeket diagrammos, illetve szoveges formaban egyarant bemutatom majd.
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Terhelésélettani jellemzok a tajékozodasi futasban

Demeter Ambrus, edzo BSc szakos hallgato
Témavezetok:
Herpainé dr. Lako Judit, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet
Veres Imre, kiils6s konzulens

Kulcsszavak: tajékozodasi futas, rovidtav, palyatesztek

A tajékozodasi futas egy szabadtéri sportag, amely a futast, a térképolvasast és a tajékozodasi
képességet 6tvozi egy sportban. A versenyzoknek egy eldre ismeretlen palyat kell teljesiteniiik
térkép ¢és tajolo hasznalataval. A palya ellendrzé pontok sorabdl all a rajttol a célig, melyeket a
térképen megadott sorrendben kell érinteni egyéni utvonalvalasztds alapjan, minél gyorsabban.
A Rovidtava Orszagos Bajnoksag (ROB) futamai az elmult hat évben mindig az elsé két helyet
foglaltak el a rajthoz allasok szamat tekintve. A sprintre specidlis felkésziilés sziikséges, amely
eltér az altalanos erdei tajfuto felkésziiléstdl. A fizikalis oldalat tekintve a hosszutavfuto atlétak
edzésmaddszeréhez all kozel. A tajfutas technikai felét nehezebb objektiven mérni, felmérni, hogy
all a versenyz0 ezen a téren, viszont a fizikai allapotat lehet.

Jelen dolgozat soran olyan teszteket vizsgalok, amelyek megfeleloek lehetnek a versenyzok
sprintformajanak felmérésére. A tesztek segitségével azt is meg lehet majd hatarozni, hogy egy
sprint tajfutdé palyan mennyi idét jelent a tajékozodasi feladat a palya teljesitéséhez sziikséges
id6hoz viszonyitva az egyes sportoloknal. Ez segitséget nyujthat a fizikalis allapot és a
tajékozodasi képesség szétvalasztasaban. Kutatasi kérdések:

« Kl: Egy alloképességi palyateszttel megallapithatd, hogy a versenyzé felkésziilt-e a sprint
versenyszamra fizikalisan? Sziikség van e sprintspecifikus felmérére?
+ K2: A tajékozddasi feladat mennyire befolyasolja, hogy a versenyzé milyen pulzussal és
tempoval teljesiti a palyat, mennyire lassitja le?
+ K3: A palyateszt (Cooper) eredménye milyen aranyt mutat a tajfuté palyan elért
eredményekkel?
» K4: A sportolok szubjektiv érzékelt terhelése 6sszhangban van a mért belsé terheléssel (HR)?
A felmérésben kornyezd klubok versenyzdi vettek részt (N =7) (kor: 26,7+£9,39), 4 férfi (kor:
28,5+12,87) és 3 n6 (kor: 24,3+1,3). A sportolok felndtt €s utanpotlas kategoriaban versenyeznek
orszagos szinten. 3 tesztre keriilt sor: Cooper-teszt (Teszt 1), Sprint tajfutas (Teszt 2), Sprint
ujrafutas (Teszt 3). A motoros tesztek soran mértiik a sportolok pulzusat (bpm), futdsi tempojat
(min/km), a megtett tdvolsagot (m; km), az eltelt id6t (min:sec), részidoket (min:sec). A tesztek
el6tt mértiik az alanyok nyugalmi pulzusat (bpm), a szubjektiv allapotukat fizikalis és mentalis
szinten (1-7 skala). A teszt végén pedig az érzékelt terhelés mértékére kérdeztem ra (6-20 Borg
RPE-skala). Tovabba az elsé teszt (Cooper-teszt) eredményeibdl becsiilt VO.max-értékeket
szamoltam, valamint a jelentkezési kérd6éivben megadott életkorok alapjan becsiilt maximalis
pulzust (HRmax) és ebbdl terhelési pulzuszonakat (THR, %HRmax; Z1-Z5).

A Cooper-teszt alapjan a sportolok becsiilt VO,max-értékei a kiemelkedd kategdriaba tartoznak
(57,873+3,36 ml-kg-1-min-1). A Teszt 1 soran a futdk atlag pulzusa 91,02% HRmax-nak felelt meg,
ez a Teszt 2 esetében 88,86%, mig a Teszt 3-nal 90,48%. A tesztek eldtti szubjektiv allapot atlagos
eredményei: Teszt 1 — £ 4,57, m 3,71 [fizikalis, mentalis]; Teszt 2 — f 4, m 5; Teszt 3 — 4,43, m
4,86. Az érzékelt terhelés mértéke: Teszt 1 — 16,57, Teszt 2 — 16,14 és Teszt 3 — 17,57. A Teszt 3
soran atlagosan 1:03-mal futottak jobb id6t. A futott tempok kozotti kiilonbség atlaga szazalékosan
a mért szakaszokon a 2. és 3. teszt kozott: 10,47 - 11,68 - 12,76 - 6,41- 6,37 - 5,09%. Az atlagos
futott tempodk a tesztek soran (1., 2., 3.): 3:53 —3.59 — 3:40 [min/km].

A kutatasi eredmények alapjan az edz6i munkéban figyelni kell arra, hogy fenntartsuk a
tanitvanyok motivaciojat, igy érdemes lehet a fizikalis felmérot is tajfutd kontdsbe bujtatni.
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SNI-s személyek fejlesztése a tajékozodas segitségével
Suranyi Gabor, edzé BSc szakos hallgato

Témavezetok:
Herpainé dr. Lako Judit, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet
Veres Imre kiils6s konzulens

Kulcsszavak: autizmus, ADHD, inkluziv sport

Dolgozatom kozéppontjdban az autizmusspektrum-zavarral (ASD) és figyelemhidnyos
hiperaktivitas-zavarral (ADHD) ¢l6 gyermekek inkluziv sportolasi lehetdségei allnak, kiilonos
tekintettel a tajfutasra és az edz6i szerepre. A témavalasztas gyakorlati tapasztalatokra épiil: tobb
mint egy évtizede foglalkozom utanpotlaskoru tajfutok edzésével, és az utdbbi években egyre
nagyobb szamban jelentek meg edzéseinken atipikus fejlodési gyermekek.

A kutatas szakmai hatterét a Flex-O projekt képezi, amely a Magyar Tajékozodasi Futod
Szovetség és osztrak partnerszervezetek egyiittmiikodésében jott 1étre. A projekt célja az volt,
hogy a tajfutés a sajatos nevelési igényii gyermekek szamadra is elérhetévé valjon. A modszertan
harom alappillére — egyszerusitett palyaszerkezet, vizualis tAmogatas és rugalmas értékelés — a
dolgozat gyakorlati fejezeteiben részletesen is elemzésre keriil. A kérddives vizsgalat célja az
volt, hogy feltarja az edzOk ismereteit, attitiidjeit és felkésziiltségét, valamint a sziilok
tapasztalatait a Flex-O program kapcsan.

A kutatas egyik uj néz6pontja, hogy az érintett gyermekek a sporthoz nemcsak versenyzdként,
hanem mas szerepkdrokben is kapcsolodhatnak a jovoben, ha gyermekként sikeres élmények érik
Oket. A dolgozat célja, hogy hozzajaruljon egy olyan inkluziv szemlélet megerdsitéséhez,
amelyben a tajfutas valoban mindenki sportja lehet. A vizsgalt kutatasi célok, kérdések:

e Milyen nehézségekkel taldlkoznak az ASD- és ADHD-gyermekek a tajfutas soran?

e Hogyan reagéalnak az edzdk ezekre a kihivasokra, és milyen modszerekkel segithetik a

sportolok beilleszkedését?

e Milyen eszk6zok segithetik az inkluziv edz6i munkat?

e Milyen képzések és mentorprogramok segithetik az edzdket az SNI-s sportolok

tamogatasaban?

A kutatas két célcsoport bevonasaval zajlott: egyrészt tajfutdoedzék, masrészt olyan sziilok
valaszoltak, akiknek gyermeke részt vett a Flex-O projekt eseményein. Az edz6i minta 31 f6bol
allt. A sziiloi kérddivet 13 6 toltdtte ki. Bar a minta nem reprezentativ, kvalitativ szempontbo6l
értékes visszajelzéseket adott az inkluziv tajfutds megvaldsithatosagardl. A kérddivek zart és
nyitott kérdéseket egyarant tartalmaztak, a zart kérdések Likert-skalan torténd valaszadast tettek
lehet6vé, ami alkalmas volt az attitidok és ismeretek statisztikai 6sszehasonlitasara. Az elemzés
soran atlagokat, aranyokat és azonositott mintazatokat hasznaltam, valamint szveges valaszok
kvalitativ értelmezésével egészitettem ki az eredményeket.

A kutatas megerésitette, hogy a tajfutds — megfeleld modszertannal — alkalmas lehet az
autizmussal és ADHD-val é16 gyermekek szamara is. A sziilok pozitiv élményeket, fejlédést és
befogadd kozosségi élményt tapasztaltak, mig az edzok nyitottak, de gyakorlati ismeretek hijan
bizonytalanok az inkluziv edzésvezetésben. Eredményeink dsszhangban éallnak a nemzetkozi
szakirodalommal, amely az inkluzié kulcsat a vizualis tdmogatasban, a strukturalt tanulasban és
az érzékeny szemléletben latja. A dolgozat egyik uj felismerése, hogy az érintett gyermekek a
sporthoz mas szerepkordkben is sikeresen kapcsolodhatnak. Javasolt az edzok célzott képzése,
valamint a Flex-O projekt modszereinek szélesebb korli bevezetése a hazai tajfutokozosségben.
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erers

pszicholégiai tényezok és csapatépité modszerek hatasa a csapatteljesitményre

Nagy LaszIlo Oliveér, labdarugo szakedzé BSc szakos hallgato
Témavezetd:
Dr. Lang Eva, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: csapatkohézio, csapatépitd modszerek, labdariigas

A csapatsportok vilagaban az edz0 szerepe messze talmutat a technikai és taktikai
utasitasok ataddsan. Egy sikeres edz0 nemcsak a jatéktudas fejlesztéséért felelds, hanem
csapatépités modszereinek alkalmazasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a jatékosok
motivaltabbak legyenek, hatékonyabban miikddjenek egyiitt, és jobb teljesitményt
nyujtsanak.

A témavalasztasom azért esett erre a teriiletre, mert napjaink sportéletében egyre
nagyobb hangsulyt kapnak a mentalis tényezok, és az edz6k nemcsak szakmai, hanem
pszichologiai felkészitésére is egyre nagyobb sziikség van. A csapattagok kozotti
bizalom noéveli az egymds irdnti elkotelez6dést, ami a teljesitmény szempontjabol
kulcsfontossagt (Tarnai, 2003; Mezd, 2000).

A kutatas kdzéppontjaban az edz0 szerepének vizsgalata all a csapatkohézio, a
moral és a csapatteljesitmény alakuldsadban. A csapatsportokban, igy a labdaragasban is
egyre inkabb felértékelodik az edz6i tevékenység pszichologiai és pedagogiai
dimenzidja. Kutatasomban feltételezem, hogy a szezon soran rendszeresen alkalmazott
pozitiv visszajelzéseken alapuld edz6i kommunikacié — legyen az egyéni vagy csoportos
— jelentOsen erdsiti a csapatkohézidt, és javitja a jatékosok kozotti egytittmiikddést.

A kutatas keresztmetszeti jellegli vizsgalatként valosult meg a Biikkkabrany U14
korosztalyos labdaragocsapatan beliil. A cél az volt, hogy feltarja az edzdi szerep és
pszichologiai tényezok hatasat a csapatmoralra és a teljesitményre. Magyar Labdarigo
Szovetség meghatarozza az edzO6k szamara minden edzés alkalmaval a coaching pontok
alkalmazasat. Az adatgyiijtés tobbrétii volt: strukturalt megfigyeléseket végeztem az
edzéseken és mérkdzéseken, rogzitve a kommunikécio, motivacio és kohézio jeleit.

Hangstlyozandok azonban a kutatas hatarai, melyek ravilagitanak arra, hogy t6bb
csapat megfigyelésével, illetve magasabb elemszamu edzdi interjlialannyal, tovabba
sportmentaltréner, coach, illetve sportpszichologus szakember kutatasba torténd
bevonasaval mélyebb Osszefiiggések vizsgalatara is lehet6ség nyilna, ami kivetiti a
kutatas tovabbi iranyait.
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A fizikai teljesitmény fejlodési sajatossagai serdiilo és
ifjusagi vizilabdazok korében

Fiilop Botond, vizilabda szakedzd BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Suszter Laszlo, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: vizilabda; fizikai fejlodés; serdiilokori kiilonbségek

A vizilabdazok serdiilo és ifjusagi korosztalyaban lezajlo fizikai fejlodési folyamatok
kiemelt jelent6séglick a teljesitmény szempontjabdl. A kutatas célja a 14—19 éves
utanpotlaskora  sportolok  erd-, gyorsasdg- és  alloképességi mutatdinak €s
testosszetételének életkori és nemi dsszehasonlitasa.

A vizsgalat feltarja, hogyan befolyasolja az életkor a fizikai teljesitményt, milyen
eltérések mutatkoznak a nemek kozott, és milyen szerepe van az antropometriai €s
biologiai sajatossagoknak. Feltételeztiik, hogy az iddsebb korosztaly jobb teljesitményt
nyujt, kiilondsen a fitk esetében.

A kutatasban 60 6 vett részt (30 fia, 30 lany), serdiild és ifjusagi korosztalybol. A
mért paraméterek: 1RM fekvenyomads, 50/100 m tszés, 3x25 m irdnyvaltasos sprint,
Cooper-teszt, testmagassag, testsuly, testosszetétel.

Az ifjusagi fitk erd- és gyorsasagi mutatoi jelentGsen jobbak voltak a serdiilokéhez
képest. A lanyoknal a kiilonbségek kisebbek voltak. Az alloképesség terén a serdiilok
jobb eredményeket értek el, valosziniileg az alacsonyabb testtomeg miatt.

A fizikai fejlodés életkorral aranyosan nd, a fiuk markansabb novekedést mutattak.
Az eredmények alapjan az edzok személyre szabott, életkorhoz és nemhez igazitott
edzésterveket dolgozhatnak ki a hatékony fejlesztés érdekében.
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TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI TEHETSEGGONDOZO

MUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

SPORTTUDOMANY 4. SZEKCIO

2025.05.08.

1. Babinecz Janka
. Schmid Péter
. Maczek Regina
. Urban Milan
. Boros Zsofia
. Kiss Adrienn

. Schwarcz Daniel Janos

e B e Y, B N I \S)

. Juhasz Balint

A zsliri tagjai:
Herpainé dr. Laké Judit, egyetemi docens

Dr. Suszter Laszlé, adjunktus
Hegyi Domonkos, tanarsegéd
Takacs Vanda, rekreacio és életmod BSc

2. hely

2. hely
1. hely

EKKE Sporttudomanyi Intézet
(elndk)

EKKE Sporttudomanyi Intézet
EKKE Sporttudomanyi Intézet
EKKE Sporttudoméanyi Intézet
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Nemzetkozi sportesemények szervezése Magyarorszagon
Babinecz Janka, sportszervezés BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Révész Laszld, egyetemi docens, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tarsadalmi hatasok, gazdasagi hatdsok

Kutatasom célja annak vizsgalata, hogy a nemzetkozi sportesemények hogyan jarulnak hozza
Magyarorszag gazdasagi és tarsadalmi fejlodéséhez, milyen eldnyokkel és kihivasokkal jar a
rendezvények szervezése, milyen azok hosszll tavll hatasa, valamint bemutassa ezt az Ssszetett
témakort, feltdrva azokat a gyakorlati és elméleti kihivasokat, amelyek elengedhetetlenck a
nemzetk6zi sportesemények sikeres magyarorszagi megrendezéséhez.

Hipotézisek:

H1: Feltételezem, hogy a nemzetkozi sportesemények altal még tobb fiatal szeretne élsportolod

lenni, ami az utanp6tlas miatt fontos.

H2: Feltételezem, hogy ezen rendezvények altal még tobb emberhez eljuthat a sport szeretete.

H3: Feltételezem, hogy Magyarorszag gazdasagi helyzete is fellendiilhet az ilyen

rendezvények altal.

H4: Feltételezem, hogy ilyen események altal megndhet Magyarorszag latogatottsaga.

F6 szempontom az, hogy hogyan hat a tarsadalomra ezen rendezvények megrendezése hazankban.
A kutatas konkrét korcsoportokban zajlik, ezért véletlen mintavételt alkalmazok a mintavalasztas
soran. A korcsoportot 12—18 éves fiatalok alkotjak, akik hetente sportolnak, valamint a 30-40 éves
korosztaly. A csoportokon beliil nemcsak a sporthoz kozel allé6 emberek érdekelnek, hanem azok
is, akik egy ilyen esemény hatasara kezdtek el valamilyen mozgasformaban rendszeresen végezni.
Az anonim kérd6éivet N = 102 sportold és hobbi sportol6 toltotte ki.

A kérdoéivet kitoltok életkori eloszlasa legnagyobb szamban 14—40 év kdzé tehetd, 27%-kal
tobb ndi kitoltdje volt a kérdbéivnek, mint férfi. A fiatalabb korosztdlyndl a ,, Rendszeresen
sportol?” kérdésére a valaszadok koziil kozel 67,4%-a jelezte, hogy rendszeresen végez
valamilyen sporttevékenységet. Az idGsebb korosztalynal 66%-os eredmény sziiletett azok
korében, akik rendszeresen sportolnak. Az iddsebb korcsoportoknal a ,, Részt vett-e valamelyik
nemzetkozi sportesemenyen hazankban? ” kérdésre 49 {6 valaszolt, koziiliik 42 {6 (85,7%) jelezte,
hogy részt vett legalabb egy felsorolt rendezvényen. A fiatalabb korosztalynal ez az eredmény a
valaszadok kb. 88,2%-at teszi ki. Az ,, Ugy gondolja, tébb nemzetkozi sporteseményt kellene
rendezni Magyarorszagon?” kérdésre valaszolva a fiatalabb korcsoportok valaszadd tobbsége
(kdzel kétharmada) tamogatna a nemzetkdzi sportesemények szamanak novelését
Magyarorszagon. Tovabbi 31,4% bizonytalan, mig csupan 3,9% ellenezné ezt a kezdeményezést.
Az id6ésebb korosztalyoknal elmondhatd, hogy a valaszadok 67,3%-a tamogatja, hogy
Magyarorszag a jovoben tobb nemzetk6zi sporteseménynek adjon otthont. 21,2% bizonytalan, és
csak 11,5% utasitja el a kezdeményezést.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a sport és a sportesemények iranti
érdeklddés széles korben elterjedt a magyar lakossag korében, kortol és nemtdl fiiggetleniil. A
sport témaja kiilondsen nagy figyelmet kap a fiatalabb generaciok és a nék részérél. A nemzetkozi
sporteseményeken vald részvétel szintén nagyon magas mindkét korcsoportban. Ez azt mutatja,
hogy a lakossag nyitott az ilyen tipust rendezvények irant, és szivesen vesz részt benniik. A
sportesemények kozosségformald ereje, valamint kulturalis és tarsadalmi jelentésége jol
lathatéan megjelenik a valaszadok attitlidjeiben. A valaszadok tobbsége tamogatja, hogy
Magyarorszag tobb nemzetkozi sporteseményt rendezzen, bar voltak bizonytalan vagy elutasito
vélemények is, ezek aranya viszonylag alacsony maradt. Ez azt jelzi, hogy a tarsadalom
alapvetden pozitivan viszonyul a sporthoz és annak eseményeihez.
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Szabadidds és versenysportrendezvények fizikai és mentalis hatasa és
kozosségformalo ereje az egyénre

Urban Milan, sportszervezés BSc szakos hallgato
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Dr. Lang Eva, adjunktus, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kozosségformalo erd, sportrendezvény, mentalis egészség

A sport mint emberi tevékenység évezredek ota szerves része a kiilonbozo kultaraknak.
Napjainkban a szabadiddsport €s a versenysport egyarant kulcsszerepet jatszik az
egyének fizikai és mentalis egészségének megdrzésében, valamint a kozosségek
formalasadban. A rendszeres testmozgds nem csupan az egyén testi allapotat javitja,
hanem jelent6s hatassal van a lelki kiegyenstlyozottsagra, a stressz kezelésére és az
¢letmindség javitasara is.

A kutatas célja, hogy feltarjam a szabadiddsport- és a versenysportrendezvények
fizikai, mentalis és k6z0sségi hatasait az egyénekre, valamint ezek tarsadalmi jelentdségét.
Kutatom, hogy ezek az események miként jarulnak hozza az egészségmegdrzéshez ¢s a
kozosségi kapcsolatok erdsitéséhez. Kérdéseim €s hipotéziseim:

K1: Milyen kiilonbségek figyelhetok meg a szabadiddsportolok és versenysportolok

rendezvénypreferenciaiban?

K2: Milyen szerepet jatszik a sporttevékenység a mentalis egészség megdrzésében a

valaszadok szerint?

H1: A sportolasnak ¢és a sportrendezvényeken valo részvételnek pozitiv hatasa van a

valaszadok mentalis egészségére.

H2: A kozosségformald hatast a valaszadok fontosabbnak itélik meg, mint a

sportteljesitmény javitasat.

Kutatasom soran a szabadidds és versenysportrendezvények fizikai és mentalis
hatésat és kozosségformalo erejét vizsgaltam. Kutatasi modszernek a kérdoiv készitését
valasztottam, ugyanis igy pontos és atfogd képet kaphattam a valaszadok szabadid6- €s
versenysportrendezvényi tapasztalatairol. Nem volt feltétele a kitdltésnek, hiszen barki,
aki versenysportold vagy hobbisportold kitolthette a kérddivet. Azért tartottam
fontosnak, mert mind a két csoport szerzett tapasztalatot mar sportrendezvényeken, mint
résztvevo s mint néz6. A kérddiv 18 kérdésbdl allt, amelynek nagyrészét a Likert-skala
¢s a feleletvalasztos valaszadasi lehetdség tette ki. Az adatfeldolgozés soran a Google
Forms és a Microsoft Excel programokat hasznaltam.

Osszesen 102 6 vett részt a kitdltésben, zome 18-25 év kdzott volt. Nemek eloszlasa
szerint a férfiak vannak tobbségben 53,9%-kal, az Osszes kitoltd 46,1%-a volt né.
Talnyom¢ tobbségben a szabadiddsportolok voltak 80,4%-kal, mig a versenysportolok
csak 19,6%-0s aranyban toltotték ki a kérddivet. 62 6 (60,8%) vesz részt
versenysportrendezvényeken, mig 54 {6 (52,9%) szabadidds sportrendezvényeken.

A kutatas alapjan egyértelmien megallapithatd, hogy a sportesemények nagy
jelentdséggel birnak a mentalis egészség és a kdzosségi kapcsolatok szempontjabol. A
valaszadok dontd tobbsége szamara a rendezvények nemcsak fizikai, hanem
pszichologiai elonyoket is kinalnak, hiszen a sportolds soran nemcsak a testi jollét javul,
hanem a kdzosségi ¢lmény is fontos szerepet kap.
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PR és marketing a sportban
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A kutatds kozpontjadban az all, hogy hogyan alakitja a sportban alkalmazott PR és
marketingkommunikéci6 a sporteseményeket, a sportolok €s sportdgak népszertisitését, valamint
hogyan hatnak ezek a marketingstratégiak a fogyasztoi dontéshozatalra. A sport mint globalis
iparag egyre nagyobb szerepet kap a kozonség elérése és a szponzori kapcsolatok erdsitése terén.
A kutatas soran fontos a sportmarketing kiilonboz6 aspektusainak feltarasa, hogy a kdzonség
hogyan reagdl a kiilonb6zé marketingtechnoldgidkra, reklamkampanyokra és szponzori
kapcsolatokra. Kutatasom célja az volt, hogy felmérjem, a kitolték mely sportagakban érzik a
legerésebb marketingkommunikaciot, illetve szerintiik mennyire befolyasolja 6ket a kiilonb6z6
termékek fogyasztasakor, vasarlasakor a marketing. Hipotézisek:
e A sportesemények digitdlis és kozosségimédia-marketingje nodveli az események
népszerliségét és nézdszamat.
o A sportklubok kozosségimédia-aktivitasa pozitiv hatassal van a szurkoldi elkotelezettségre.
e A reklamok kozvetleniil befolyasoljak a valaszaddk sporteseményekrdl alkotott dontéseit,
kiiléndsen a sportesemények valasztasakor.
e A marketing erds szerepet tolt be a sport teriiletén is.
e A sportolok és csapatok kovetésére vonatkozd preferencidk a kozosségimédia-platformok
fliggvényében valtoznak, és a sportagtol fliggden eltérd platformok dominaljak a kommunikaciot.
Kutatasomat a kvantitativ kutatds modszerével készitettem. A kutatas sordn egy online kérddivet
toltottek ki a valaszadok, dsszesen 72 £6. A kérdések célja az volt, hogy feltarjak a sport teriiletén
betdltott PR és marketing szerepének megitélését, illetve a sportkdvetési szokasokat.
A valaszadok nemi megoszlasa alapjan tobbségiik né volt (75%), mig a férfiak aranya 25%-ot
tett ki. Korosztaly szerint a legtobben a 18—24 éves korcsoportba tartoztak. A 25-30 évesek
12,5%-ot, a 3140 évesek 13,9%-ot, mig a 41-50 és az 50 év felettiek egyarant 12,5%-ot
képviseltek. A sportesemények kovetésének gyakorisaga valtozatos képet mutatott. A valaszadok
27,8%-a kevesebb mint havonta kdvet sporteseményt, mig 26,4% heti szinten teszi ezt. A ,,napi
szinten” sportot kovetdk aranya 18,1%, ,,hetente tobb alkalommal” 11,1%, és 16,7% valaszolta,
hogy havonta egyszer. A valaszokbol kideriilt, hogy a véalaszaddk tilnyomd tobbsége jelentds
szerepet tulajdonit a marketingnek. 44,4% ,,nagyon fontosnak”, mig 36,1% ,,fontosnak” itélte azt
meg. Csak elenyészé aranyban (2,8%) vélekedtek ugy, hogy kevésbé fontos, és egyetlen
valaszadd sem tartotta teljesen lényegtelennek. Az adatok alapjan a tobbség kozepes mértékii
befolyast tulajdonit a reklamoknak a sportvalasztas soran, ugyanakkor jelentds aranyban vannak
azok is, akiket kifejezetten erdsen vagy épp alig érint a rekldmkommunikécio6. Ez arra utal, hogy
a reklam szerepe nem elhanyagolhato, de célcsoportonként eltéré mértékben hat. A valaszadok
tobbsége a kozosségi médiabol (90,3%) értesiil a sporteseményekrdl, ami egyértelmiien jelzi
ennek a platformnak a kiemelkedd szerepét. A hagyomanyos eszk6zok, mint a plakat (16,7%),
hirlevél (1,4%) és személyes ajanlas/ismerds (1,4%), mar joval kisebb szerepet tdltenek be. Ez is
alatamasztja a digitalis média dominanciajat, kiilondsen a fiatalabb célcsoportok kdrében.
A valaszadok véleménye szerint a labdarugas teriiletén érzékelhetd a legerdteljesebb
marketingkommunikéci6. Ez jelentds folényt mutat a tobbi sportaghoz képest, ami nem meglepd,
tekintve a sport globalis népszeriiségét és a mogotte allo oriasi szponzoracios és médiahatteret. A
masodik helyen a Forma-1 végzett, amit a kosarlabda kdvet. Végiil a valaszaddk a vizi sportokat
¢s az atlétikat tették az utolso helyre.
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Digitalis jelenlét a sportban: Magyarorszagi kiemelt sporteseményeinek vizsgalata
marketingstratégiai szempontbol

Kiss Adrienn, Sportszervezés BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Vass Zoltan, mesteroktato, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: sportesemények, kozosségi média, marketing

Dolgozatom témajaul a sportesemények és a digitalis vilag kapcsolatat valasztottam, mert
munkassagomat is a k6zosségi média teszi ki, igy kozelinek érzem a témat magamhoz.
Nagyon aktualisnak gondolom az online térben torténé marketingstratégiat. Tovabba
érdekelt, hogy a sporteseményekre specifikusan milyen hatast gyakorol az online tér. A
sportesemények szervezése egy elég Osszetett folyamat, amely a kezdeti tervezéstol a
megvaldsitasig szamos kihivast és lehetdséget rejt. Marketingkommunikacié szempontjabol
a kozosségi média kiemelt szerepet kap, hiszen napjainkban ez a leghatékonyabb eszkoz a
célkozonségek elérésére. Emellett a digitalis technologiak, példaul az online jegyvasarlas és
az eseményalkalmazasok megkonnyitik a szervezést, és javitjdk a résztvevoi élményt.
Fontosnak tartom, hogy tiszta képet kapjunk arrol, hogy hogyan véltoztatta meg a
sportesemények kommunikaciojat a social media.

Kordbbi marketinges tapasztalataimat is szeretném beépiteni a kutatdsomba, ezzel
mélyitve tuddsomat. A magyarorszagi példdk és esettanulmanyok pedig lehetdséget
nyujtanak az elméleti megallapitidsok gyakorlati aldtdmasztasara.

A kutatas kézéppontjaban all, hogy egy nagy volumenii sportesemény mennyire tudja
kihasznalni a megvaltozott marketingkommunikacios kornyezetet, azaz a k6zosségi média
adta lehetéségeket. Vizsgalom, hogy a sportesemények kapcsan milyen tartalmak érdeklik
leginkabb a kozosségimédia-felhasznaldkat, és hogy a sportolok vagy influenszerek altal
kozzétett posztok milyen mértékben befolyasoljak a kovetdk jegyvasarlasi hajlandosagat.

Kutatasom célja az volt, hogy megértsem, hogyan alakul az idésebb és a fiatalabb
generacio kozosségimédia-fogyasztasa, egy konkrét sportesemény miként tudja kihasznalni
a kozosségi média adta lehetoségeket. A vizsgalat soran nemzetkozi példat is elemeztem,
ami lehetséget adott arra, hogy parhuzamot vonjak egy magyarorszagi és egy vilagszinten
is kiemelked6 sportesemény kozott. Tovabba megvizsgaltam, hogy milyen kihivasokkal
szembesiilhetnek a szervezok egy sportesemény teljes korii lebonyolitasat tekintve.

Kutatasom soran kvantitativ modszer keriilt alkalmazasra. Egy strukturalt kérdéives
felmérést alkalmaztam, amely zart kérdéseket tartalmazott. A célcsoport minden olyan
magyarorszagi socialmédia-felhasznald, aki aktivan sportol valamilyen szinten, vagy
passzivan sportot fogyaszt. Korosztidlyban ¢és foldrajzi teriiletben is minden valaszado
relevans volt, igy ebben nem tettem kitételt. A kutatasban részt vevok szdma: 136 f6.

Dolgozatomban a kozosségi média sportesemény-promocioban betdltdtt szerepét
vizsgaltam. Kutatdsom alapjan a k6zosségi média fontos csatorna a sport irant érdeklédok
elérésére, azonban a jelenlegi marketingkommunikacié nem eléggé célzott, kiillondsen
generacios szinten. A platformok szinesitése és tartalmi bovitése elengedhetetlen ahhoz,
hogy ezek a programok valoban minden célcsoport szamara vonzodak legyenek. A
kutatdsombdl kideriilt, hogy az influenszerek €s sportolok jelenlegi hatdsa alacsony, igy a
jovében érdemes vizsgalni, miért nem 0sztondznek szélesebb részvételt.
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A sportlétesitmények egyre fontosabb szerepet toltenek be a mindennapi életben, ezért
miikddtetésiik és fenntarthatosaguk kiemelt jelent6ségii. A klimavalsag miatt sziikségessé valt a
megujulé energiaforrasok alkalmazasa, melyek nemcsak kdrnyezetbaratabbak, de gazdasagi és
tarsadalmi szempontbol is eldnydsek lehetnek. A kutatas célja annak vizsgalata, hogy a ,,z61d”
miikddés milyen hatdssal van a sportlétesitményekre Okoldgiai, pénziigyi, miikddtetési és
szociologiai szinten. A témavalasztast szakmai érdekl6dés és gyakorlati tapasztalatszerzés
motivalta. A dolgozat elméleti hatterét szakirodalmi forraselemzés biztositja.

Kutatasom célja megvizsgalni, milyen Okologiai, pénziigyi, szocioldgiai, miikddtetésbeli
elénye van annak, hogy egy sportlétesitményt megujuld energiafelhasznalassal iizemeltetiink, és
bizonyitani, hogy a megujulé er6forrasokkal valé mitkodés minden szempontbol eldnyds.

A kutatas soran vegyes modszertant alkalmaztam: kvalitativ és kvantitativ adatgytjtés is
tortént. Az elméleti megalapozas érdekében széles korti forrasfeldolgozast végeztem. A kérddiv
anonim, onkéntes alaptl volt, a minta vegyes korosztalyu, de nem teljesen reprezentativ. A
mintavétel valdsziniiségi alapon tortént, az interjialany esetében pedig legalabb 5 éves, megtjuld
energiat hasznal6 intézményi tapasztalat volt a kivalasztas feltétele. Az adatfeldolgozast Google
Tablazatok és SPSS segitségével végeztem. Az etikai szempontokat minden esetben figyelembe
vettem: a részvétel onkéntes volt, az adatok bizalmas kezelése garantalt.

A kutatas kérdbives és interjus adatfelvétel alapjan vizsgalta a megijuld energiat hasznalo
sportlétesitmények megitélését. A valaszadok tilnyomd tobbsége tamogatja a megljuld
energiaforrasok hasznalatat, és pozitiv tarsadalmi, kornyezeti és marketinghatast tulajdonit
ezeknek. A valaszadok 78,2%-a fontosnak tartja a zold energia alkalmazasat, 84,5% rendszeresen
latogat sportlétesitményeket, 64,5% hajland6 lenne tobbet is fizetni a fenntarthatd miikodésért.
Ugyanakkor 44% nem tudja, hogy az altala latogatott 1étesitmény hasznal-e megujuld energiat,
ami kommunikécios hianyossagot jelez.

Az emberek kornyezetvédelem iranti timogatasa magas (88,2%), de sajat életiikben mar csak
70,9% probal meg tudatos lenni. Marketingszempontbol a megujuld energia noveli a
Iétesitmények presztizsét, 70%-nak vonzobb egy ilyen hely.

Az interjubodl kideriilt, hogy a megvalosult geotermikus rendszerek foként tdmogatassal
tudnak létrejonni, és az lizemelési koltségeket csokkentik. A kdzdsség pozitivan reagalt a valtasra,
de a visszajelzések nem voltak kiilonosebben intenzivek. A ,,zold jelleg” egyeldre nem hozott
elényt palyazatokban vagy szponzoracioban, bar a jovoben iizleti partnerségek alapjaul
szolgalhat.

A kutatas eredményei alapjan kirajzolodik, hogy a megujuld energiaforrasokat hasznald
sportlétesitmények tobb szempontbol is eléonydsebb pozicioban vannak a hagyomanyos, fosszilis
energiat hasznald intézményekhez képest, tehat a kutatas teljesiilt, bebizonyosodott, hogy a
megujuld erdforrasokkal valé miikdodés minden vizsgalt szempontbol elény6s, igy érdemes
torekedni erre. Megjegyzendd, hogy gazdasagi szempontbdl a legnagyobb kihivast a beruhazasi
koltségek jelentik. A kozvélekedés szerint ezek a létesitmények pozitivabb megitélés ala esnek,
valamint a marketinget tekintve a megujuld energiaforrasok konkrét versenyelényt jelentenek,
ami fokozhatja a lojalitast és ndvelheti a latogatottsagot.
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A labdarugoé-jatékvezetés szervezeti felépitése és a mentalhigiénés szakemberek
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A kutatds célja ramutatni arra, hogy sziikséges-e a Magyarorszagon miikodé labdarago-
jatékvezetok szamara és segithet-e vagy pozitiv irdnyba mozdithatja el a dontési pontossag
szazalékat egy mentalhigiénés szakember munkdja. Ezentil pedig cél valaszt kapni arra a
kérdésre is, hogy milyen mértékben lenne egy ilyen ujitasra igény a jatékvezetdi tarsadalomban.
Hipotézisek:
e A labdarago-jatékvezetok nagy szazalékat mar érte olyan kritika vagy atrocitas, mely miatt
abba akarta hagyni a hivatasat.
o A jatékvezetdk sziikségesnek érzik egy mentalhigiénés szakember szerepét és segitségét a
jatékvezetés teriiletén.
e A vizsgalatban részt vevok szerint egy szakmabeli (jatékvezetéshez értd) szakemberre lenne
sziikség a mentalis allapot javitasanak érdekében.
A labdarugoé-jatékvezetok mentalis helyzetének vizsgalatait és az esetleges szakemberek
sziikségességét anonim online kérddivvel vizsgaltam. A kutatas kvantitativ elemzésen alapul. A
vizsgalat célcsoportja a Magyarorszagon mikodoé aktiv ndi és férfi nagypalyas labdarago-
jatékvezetok. A kérdések kozott szerepelt egyszerii eldontendé kérdés, igen-nem
valaszlehetOségekkel. Szamos kérdés valaszadasanal Likert-skalat alkalmaztam. Az anonim
kérddivet N = 237 labdarago-jatékvezetd toltotte ki.
A kérddivet kitoltok életkori eloszlasa legnagyobb szamban 14—35 év kozé tehetd. A valaszadok
91%-a férfi volt. Minden varmegyébdl és orszagrészbdl akadt véleményt nyilvanitod jatékvezeto.
A legtobb kitoltd Bacs-Kiskun varmegyébdl volt, ez kdszonhetd a megye nagysaganak és a
jatékvezetok szamanak. Minden egyes jatékvezetdi osztalybol tortént kitdltés a varmegyeitol
egészen a FIFA-jelvénnyel rendelkezokig. A jatékvezeték 91%-a gondolja tgy, hogy 6
magabiztos a jatétéren. Szamos jatékvezetOnek volt mar atrocitdsa jatékossal, edzdvel vagy
nézovel palyafutdsa soran (74,3%). A 237 jatékvezeto koziil 161 gondolja ugy, hogy jol és
konnyen sikeriil kezelnie a mérk6zés alatti és utani stresszhelyzeteket. Mégis 16% mar
elgondolkodott azon, hogy valamilyen atrocitas miatt abbahagyja a palyafutasat. Az ,,Egy nem
megfelelden sikeriilt mérkézésen vagy egy kulcsdontés rossz meghozatalan mennyire nehéz
tallépni Onnek?” kérdésre megoszl6 valaszok érkeztek. A nagy tobbség a 2-3-4 valaszlehetéséget
valasztotta az 1-5-ig tarté skalan. A kutatds legmegosztobb kérdése: Mennyire érzi
sziikségességét egy rendelkezésre allo szakembernek, aki segit feldolgozni és megoldani a
felmeriild mentalis és pszichés problémakat a jatékvezetés teriiletén? A valaszadok 27,4%-a nem
érzi sziikségességét, 54% szerint alkalmazhato, 18% szerint pedig nélkiilozhetetlen. A 237
levizsgazott labdartigé-jatékvezetd koziil 222-en egyetértenek azzal az allitassal, hogy a hazai és
nemzetk6zi legmagasabb szinten miikodo jatékvezetok szamara legalabb annyira sziikséges lenne
egy mentalhigiénés szakember rendelkezésre allasa, mint ami a labdartigdk szamara megadatik.
A kérddiv utols6 kérdése az a felvetést probalta vizsgalni, hogy egy segité szakember
jatékvezetéshez értd (szakmabeli) vagy jatékvezetéshez nem érté (kiilsés) legyen. T6bb mint 87%
vélekedett tigy, hogy szakmabeli mentalhigiénés szakember alkalmazasa segithetne a legtobbet,
mivel a jatékvezetok eddig 65%-ban jatékvezetd kollégakkal vitattdk meg a jatékvezetésben
felmeriil6 problémaikat.
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Tehetséggondozas, edzd-sportolo kapcsolat utanpotlas labdarugok korében
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