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BEVEZETO

Szeretettel koszontjilk az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Intézményi
Tudoméanyos Didkkori Konferencidjanak minden kedves résztvevojét és
absztraktkotetének olvasdjat!

A kozel hét évtizedes felsdoktatasi tehetséggondozo rendszer résztvevoi napjainkban
mar a Karpat-medence egyetemeirdl keriilnek ki. Az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem évek ota helyet ad az OTDK rangos eseményeinek, és biztositja a lehetdséget
a kétévente meghirdetett orszagos megmérettetés egy-egy szekcidjanak. A 38. OTDK
2025/2026. 11. félévi intézményi kvalifikalo konferencidjan 41 tagozatban 275 hallgato
279 palyamunkat mutatott be. A témakordk feldlelik a bdlcsészet-, az informatika-, a
gazdasag-, a tarsadalom-, a természet-, a sport- és a pedagoégiatudomanyok, valamint a
mivészetek és mivészettudomanyok legizgalmasabb részleteit. Olyan innovativ
eredményeket, kreativ alkotasokat mutatnak be, amelyekre tudomanyos diakkori
kutatasként néhany évtizede még nem is gondoltunk volna.

A rendezvény Gsszekapcsolja a tehetséges hallgatokat, a témavezetoket, a kutatdkat,
a professzorokat és minden olyan érdekl6dét, akik a tehetséggondozas ligyét magukénak
érzik. JOl mutatja ezt a tobb mint szdz zstiritag, akik tudomanyteriiletiik orszagos és
nemzetkdzi szinten elismert képvisel6i, nemzetkdzi kutatocsoportok kivalo tagjai. Sot,
a hallgatok kozott is van olyan, aki mar most orszagos vagy nemzetkdzi kutatdsok
résztvevoje!

A szervezés soran mindig sziiletnek Gjdonsagok is. A zsliri- s témavezetdi etikett
napjainkra mar teljesen elfogadotta valt. Ujdonsag az is, hogy ebben a ciklusban az
OTDT kiemelten kezeli a tudomanyos utanpotlas szakmai vitakészségét. Egyetemiink
szellemiségéhez illéen a tehetséggondozas felkarolasaval ugy gondoljuk, kdézdsen
tesziink azért, hogy a hallgaték minél sikeresebben elsajatitsdk a palyafutasukhoz
szlikséges szakmai alapokat, s a témavezet6—mentoralt kapcsolatok személyessége révén
emberi értékekben is gazdagodjanak.

Bizunk benne, hogy a bemutatkozasok hozzéjarulnak az egyetemi tehetséggondozas
folyamatos megujulasahoz, s néhany év mulva egy-egy sikeres szakmai karrier elsé
lépésekeént tekinthetiink majd vissza erre a konferenciara. A hallgatok pedig biiszkén
mutathatjak majd a részvételiiket igazolo absztraktkotetet.

Az EKKE TDK eseményeirdl ¢és eredményeir6l tovabbi informaciok a
https://uni-eszterhazy.hu/tdk/ honlapon és a Facebookon olvashatok!

Minden résztvevonek gratulalunk és sikeres palyafutast kivanunk!
Eger, 2026. julius 1.

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Tudomanyos Diakkori Bizottsaga
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2025-26. 11. ITDK Bolcsészettudomanyi Kar

ANGLISZTIKA ES AMERIKANISZTIKA TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

ANGLISZTIKA ES AMERIKANISZTIKA TAGOZAT

2026. 04. 28.

1. Jenes Evelin

2. Kuly6 Gerg6

3. Lévai Lilla 3. hely
4. Melk6 Emese 2. hely
5. Nagy Panna 1. hely
6. Laskovics Laszlo 3. hely
7. Nickerson Szilvia Ibolya

A zslri tagjai:

Dr. Dolmanyos Péter, egyetemi docens EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és
Germanisztika Intézet (elnok)

Bodnar Agnes Anett, adjunktus EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és
Germanisztika Intézet

Kupas Zétény Roland, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és

amerikanisztika MA Germanisztika Intézet



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

Fascination with the Criminal Mind in the Hannibal Lecter
Movie Adaptations

Jenes Evelin, anglisztika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Zsamba Renata, adjunktus, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és Germanisztika
Intézet

Kulcsszavak: Hannibal Lecter, criminal mind, abject hero, psychological thriller,
adaptation, gothic doubling, empathy, sympathy

This research explores the emotional engagement with and the aesthetic function of the
criminal mind through Hannibal Lecter’s character and focuses on how contemporary
media transforms monstrous figures into marketable and cultural icons. The theoretical
framework is centered on psychoanalytic literary criticism, genre criticism, affect theory,
cultural studies, and criminology. The analysis stems from the idea that contemporary
media often transforms fictional criminal characters like Hannibal Lecter into
marketable icons in the adaptations, while literature concentrates more on their moral
ambiguity and psychological depth. The aesthetic implementation of the Lecter movie
adaptations, as well as Lecter’s character, is constructed as an admirable figure, yet this
paper argues that behind this engaging figure stands the trope of the abject hero whose
manipulative strategies both establish concerns about morality and ethical choices that
the detectives’ and viewers’ make, moreover, evokes emotions to either sympathize or
empathize with him. The first chapter discusses the literary evolution of the
psychological thriller highlighting its origins in American Gothic and crime writing
traditions in order to offer insights into the Gothic double and destabilized boundaries
appearing between the detectives (Will Graham, Clarice Starling) and the criminal
(Hannibal Lecter) in the movie adaptations of Thomas Harris’s novels, Red Dragon and
The Silence of the Lambs. The second chapter examines the shifts in perception of crime
from Michel Foucault’s description of the eighteenth-century public executions and how
this shift shaped the audience’s emotional engagement with a condemned criminal. This
historical overview can lead to a deeper understanding of viewers’ emotional responses
originating in the dynamics of sympathy and empathy. Furthermore, the analysis argues
that these two concepts are far from interchangeable, therefore, their differences must be
explored to understand one of the reasons for the immense success of these popular
productions. The final, analytical chapter applies adaptation theory to examine Hannibal
Lecter’s role as a cultural icon and the embodiment of the abject hero, further
illuminating the troubled relationship between the detective and criminal. This paper,
therefore, argues that despite Lecter being humanized through his taste in fine arts and
charisma, he still remains a typical abject hero, whose conscious emotional manipulation
evokes sympathy or empathy in the audience. As a result, the differences between right
and wrong are blurred, and the viewers’ ethical and moral choices are foregrounded.

10



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

Compassion as a Counterpoint to Dehumanisation in Margaret Atwood's
Alias Grace and Dezs6 Kosztolanyi's Anna Edes

Kulyo Gergd, osztatlan etikatandr — angol nyelv és kultura tandra szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Reichmann Angelika, f6iskolai tanar, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és
Germanisztika Intézet

Kulcsszavak: Dehumanisation, Compassion, Consumption, Silence, Atwood,
Kosztolanyi

Margaret Atwood’s Alias Grace (1996) and Dezsé Kosztolanyi’s Anna Edes (1926),
despite their different cultural and historical contexts, offer strikingly similar
representations of female figures subjected to institutional judgment and patriarchal
authority. Both novels focus on women accused of extreme acts of violence, whose
identities are constructed not through their own voices, but through the interpretive
frameworks imposed upon them by male-dominated social, legal, and medical
institutions. Within these domestic and institutional structures, the processes of
dehumanisation emerge through recurring symbolic elements that reduce the female
protagonists to objects of consumption. Among these elements, the labels of the machine
and the specimen stand out as unifying motifs which illuminate the erasure of female
agency through the male gaze. This paper examines how Anna and Grace are being
exposed through the metaphor of spectacle and how they are consumed through the
appetite of the upper class, represented with the metaphors of food imagery. By tracing
the processes of dehumanisation, I intend to uncover the internal mechanisms of the
characters’ responses to their environments. While Anna’s total internalisation of her
environment leads to a fatal eruption of violence and a state of absolute unreadability,
Grace successfully transforms her objectification into a site of resilience and utilises
silence and secrecy to curate her own narrative against the curiosity and hunger of the
social and medical institutions. The research further explores the role of compassion,
embodied by the figures of Dr. Moviszter and Jeremiah the Peddler, as a vital
counterpoint to this dehumanisation: they recognise the universal suffering of the maids,
thereby restoring their humanity. While Moviszter remains a helpless witness, whose
compassion is limited by the Vizy household, Jeremiah as Dr. Jerome Dupont helps
Grace to form a protective mask against the upper class.

11



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

The Jeffrey Dahmer Story and Its Cultivation Effect among TikTok Users
Lévai Lilla, anglisztika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Szamosi Barna, adjunktus, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és Germanisztika
Intézet

Kulcsszavak: Jeffrey Dahmer, true crime media, desensitization, TikTok

This research aims to find the results of violent media overconsumption amongst the
younger generations through the biographical drama series titled Monster: The Jeffrey
Dahmer Story, depicting Jeffrey Dahmer, serial killer’s life and crimes, and its reception
on social media, specifically TikTok. This research relies on the insights that resulted
from studies of cultivation theory researchers explored how long-term media exposure
influences people’s morals, values and perceptions of the world. The first chapter
furthermore explains cultivation theory and the history of aggression and violence in
films, all followed by a methodology chapter. This research uses Critical Discourse
Analysis (CDA) alongside cultivation analysis, which helps to decode the underlying
messages of the series in order to understand how the audience interacts with Dahmer’s
character. The following chapter introduces the Netflix series itself, and compares it with
a documentary, also made about Dahmer’s life, for a better understanding of the
damaging nature of true crime re-enactments. Finally, the analytical chapter defines
empathy and aims to prove that violent media desensitizes viewers to violence in real
life. To do so, TikTok videos about the Monster series are being analyzed, coterminous
with mainly positive comments, with intent to shed light on how violence and aggression
integrate into our everyday lives. This study concludes by stating that violent media has
a harmful impact on society, making people less sensitive to crime.

12



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

Staging the New Woman of "Intellect, Culture, and Position" in Oscar Wilde's
The Woman's World (1887-1890)

Melko Emese, osztatlan angol nyelv és kultura tandra —
testneveld tanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Antal Eva, egyetemi tanar, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és Germanisztika
Intézet

Kulcsszavak: Oscar Wilde, aestheticism, The Woman's World, women in public life,
Victorian cultural criticism

The aim of my research is to offer a detailed analysis of the Victorian periodical The
Woman’s World (1887-1890), edited by Oscar Wilde, with particular attention to the
magazine’s artistic and political positions on women’s “visibility,” Victorian social
expectations, and the interrelation of theatre and aesthetics—key concepts that form an
integral part of Wilde’s oeuvre. Under Wilde’s editorship, the periodical broke with the
conventions of fashionable society magazines and positioned women not merely as
consumers of culture and fashion, but as active intellectual participants in public life, capable
of shaping contemporary discourse. This shift was accompanied by the rise of the so-called
“New Woman” at the fin de siecle, who broke free from the limiting ideal of the “Angel in
the House” (cf. Coventry Patmore’s poem from the 1850s), which narrowed women’s roles
to domestic duties. The present paper examines the principles of Wilde’s aestheticism and
cultural criticism through the articles published in The Woman’s World, which provided a
platform for educated and professionally active women to engage with literature, art, and
publicity. This is particularly evident, for instance, in Lady Wilde’s “Irish Peasant Tales”
(1888), Constance Mary Wilde’s “Children’s Dress in this Century” (1888), and “The Home
Arts and Industries Association” (1888) by Mary Catherine Stirling and Mary Caroline
Wentworth, all of which highlight the cultural and educational role of women as well. In
addition, the magazine addressed fashion (e.g. “Paris Fashion” [1888—1889]), featuring,
among others, the stage costumes of Sarah Bernhardt, whose provocative habit of wearing
mannish garments is discussed in Emily Crawford’s “Women Wearers of Men’s Clothes”
(1889). Thus, theatricality also emerges as a central theme of the periodical, notably in
articles such as “The Woodland Gods” (1887) by Janey Sevilla Callander, which focuses on
pastoral plays and performative appearance as a means of cultivating identity and visibility.
Furthermore, women’s politics, public affairs and feminist concerns are articulated by
Millicent Garrett Fawcett in her “Women’s Suffrage” (1888) and Margaret Mansfield in “On
Woman’s Work in Politics” (1889). In her article titled “The Fallacy of the Superiority of
Man” (1887), Laura Elizabeth McLaren argues against the core ideology of male supremacy,
while “Political Women” (1889)—attributed to a male author, Arthur James Balfour—
further confirms the idea that the “political woman” had become a new and unavoidable
social force that power has to acknowledge. Based on a thorough contextual analysis, this
study argues that The Woman’s World functioned as a significant cultural forum that
challenged restrictive gender norms, redefined the literary and aesthetic framework of
women’s magazines, and intervened in contemporary debates on women’s social roles and
intellectual agency.

13



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

"You'd have chopped my head off'": The Dystopia of Merlin
Nagy Panna, anglisztika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Reichmann Angelika, f6iskolai tanar, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és
Germanisztika Intézet

The present paper is dedicated to the discussion of a recent Arthurian adaptation, the
BBC television series Merlin (2008—2012), which provides an innovative take on the
Arthurian legend as it focuses on the period before Arthur’s rule and on the character of
Merlin. My analysis of Merlin is premised on previous scholarship on Cinema
Arthuriana and Merlin which highlight that all Arthurian films are hybrids and that the
show is representative of contemporary issues. The theoretical background provided by
utopian studies — including research on young adult dystopian fiction — also informs my
close reading of the show. Thus, I argue that some aspects of the BBC’s Merlin are
particularly dystopian and the series could be situated in the context of young adult
dystopian fiction, with its dystopian social landscape populated by main characters who
are and act according to the trends and tropes of YA fiction, and with its focus on the
period presumably leading up to Arthur’s utopia rather than on the realised utopia of his
reign.

Language of AI: Constructivism and Generative Linguistics in Al
Laskovics LaszIo, osztatlan tanar szakos hallgato

Témavezetd:
Vaughan Geoffrey Alan, nyelvtanar, Idegennyelvi Képzo és Szolgaltatd Kozpont

In this study, I aimed to research whether a generative linguistic system backed by a
constructivist learning system could be the key to a future neuro-symbolic Al that
successfully imitates humanlike thinking. I also explain how LLMs like ChatGPT, which
have also been called Al, differ from a neuro-symbolic model, and in which areas they
fall short and why. I have examined how LLMs work, how they learn and provide their
answers. [ also use examples of where they fall short.

I also give a brief overview of what neuro-symbolic Al is an attempt to prove why a
constructivist learning system could provide a viable solution. Afterwards, I move on to
generative linguistics and how this could not only provide a humanlike linguistic system
but could also provide a data storage-friendly solution. I also explain how generative
linguistics complement each other, considering the incompatibilities between the two
theories, and ultimately how these two tie into the Chomsky hierarchy, the computational
system used in the majority of computers and computational devices for decades.

14



2025-26. 11. ITDK BTK Anglisztika és Amerikanisztika

Biomedicalization and the Overmedicalization of the Elderly in American
Society- The Double-Edged Sword

Nickerson Szilvia Ibolya, angol nyelv és kultura tandra MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Szamosi Barna, adjunktus, EKKE Anglisztika, Amerikanisztika és Germanisztika
Intézet

Kulcsszavak: biomedicalization, medicalization, healthcare, elderly, business,
discourse, double-edge sword

This thesis explores the ongoing biomedicalization of the elderly population in the
United States. Medical science and biotechnology are in an advanced stage and have
improved the quality of life, health, and longevity, but it has also accelerated the process
of overmedicalization. The boundaries of what is considered ,,normal” aging have been
artificially moved; the elderly are balancing on a double-edged sword. Using Critical
Discourse Analysis (CDA), the thesis examines how language, media, and business
practices construct aging into a pathological condition and how medical, commercial,
and cultural discourses influence the older population’s choices. The thesis points out
and argues that business interests are intertwined with healthcare, resulting in a double-
edged sword in the medical world that the elderly must navigate.

15
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Az utdbbi években olyan pedagodgiai szemlélet érvényesiil, amely célja az oktatas
hatékonysaganak novelése és a tanulas aktiv, komplex folyamatt értelmezése (1. Forray
¢s Juhasz, 2009). Az irodalomtanitasban a miivek megismerésén til a pedagogus
feladata olyan tanulasi kornyezet kialakitdsa, amely tamogatja az értelmezési
folyamatokat és a vélemények megfogalmazasat (Herédi, 2022). A narrativ struktirak
létrehozasa az ismeretlen jelenségek értelmezését segiti. A torténetalapu tevékenységek
lehetévé teszik, hogy a tanulok sajat élményeiken keresztiil kapcsolodjanak a
szovegekhez (Farkas, 2022), ami szorosan Osszefligg a konstruktivista pedagogia
alapelveivel. A kutatas kozéppontjaban a torténetmesélés €s a torténetalkotas pedagogiai
alkalmazhatosaganak vizsgalata all a szovegértés, a szovegalkotas és a tanuldi motivacio
fejlesztésére vonatkozdan. A kutatas egy technikumi 9. évfolyamos osztalyban valosult
meg, attitldvizsgalat és akciokutatds modszereinek kombinalasaval. A kutatds a
torténetalapt tanulasszervezés megvalositasara iranyult. Az elméleti hattér a
konstruktivista pedagodgia alapelveire épiil (Nahalka, 1997). Az akcidkutatas 2025.
szeptember 1. és 2026. januar 16. kozott zajlott, egy 18 f0s tanulocsoport bevonasaval.
A kutatas soran hét tanoraba épiiltek be a torténetmesélés kiilonbozé modszerei: a kreativ
iras, a szerepjaték és a képregénykeészités. A fejlesztési folyamat az RJR-modell alapjan
szervezOdott, és kétheti rendszerességgel valosult meg. A tanulok szovegértési
képességének alakulasat harom mérési ponton — bemeneti, koztes €s kimeneti tesztek
segitségével — vizsgaltam, mig a szokincsfejlodést fogalmazasok elemzésével kovettem
nyomon. A kutatast attitidvizsgalat zarta, amely a tanuldi visszajelzések feltarasara
iranyult. Az eredmények azt mutatjak, hogy a torténetmesélésre épiild modszerek pozitiv
hatast gyakorolnak a tanulok szdvegértési és szovegalkotasi készségeire, valamint
hozzajarulnak a motivaci6 €s a kreativitas er6sodéséhez. A vizsgalat ramutat arra, hogy
a torténetalapi tanuldsszervezés hatékony eszkdze Iehet az élményszerli és
kompetenciafejleszt6 irodalomtanitas megvalositasanak.
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A pedagodgiai kommunikacié az oktatasi folyamat egyik meghatdroz6 és komplex
tényezdje, amely alapvetden befolyasolja a tanulasi eredményességet, a tanuldi
motivacio alakuldsat, valamint az osztalytermi interakciok mindségét és dinamikajat. A
tanar és a tanulok kozotti kommunikacido nem csupan az ismeretek atadasat szolgalja,
hanem olyan interakciés folyamatként értelmezhetd, amelyben a résztvevok
kolesondsen alakitjak egymas megértését, viselkedését és tanulasi folyamatait. A
dolgozat célja annak feltarasa, hogy a tanari kommunikacio kiillénb6z6 dimenzioi és
megnyilvanulasi formai miként jarulnak hozzd a hatékony pedagdgiai folyamat
kialakulasahoz, valamint milyen mddon befolyésoljak a tanuldk aktivitasat, részvételét
¢s teljesitményét az iskolai kdrnyezetben. A vizsgalat elméleti keretét a kommunikacio
fogalmanak tobb szempontu értelmezése, az alapvetd kommunikacios modellek
bemutatasa, valamint a kommunikacio formainak és akadalyainak rendszerezése adja. A
dolgozat ezen elméleti alapokra épitve elemzi a pedagdgiai kommunikécio sajatossagait,
kiilonos tekintettel a tanari beszéd szervezettségére, a kérdezéstechnika tudatossagara,
valamint az empatia, az aktiv figyelem és a visszacsatolas szerepére. Ezek az elemek
egylittesen alakitjdk az osztalytermi kommunikacié jellegét, és meghatarozé maodon
befolyasoljak a tanulok bevonddasat, a tanulasi folyamat mélységét és a tanorai aktivitas
mértékét. Kiemelt hangsulyt helyez a tanari elvarasok hatasanak vizsgalatara, kiillondsen
a Pygmalion-effektus pedagogiai elemzésén keresztiil. A jelenség ravilagit arra, hogy a
pedagdgusok tanuldkkal kapcsolatos — gyakran implicit modon miik6doé — elvarasai a
kommunikacio kiillonbdzo szintjein keresztiil kozvetitddnek, és hosszabb tavon jelentds
hatast gyakorolhatnak a didkok teljesitményére, onértékelésére, tanulasi attitiidjére és
tanuldi Onkép és teljesitmény alakulasat befolydsold tényezoként is értelmezheto.
Kitzott célként szerepel tovabba olyan pedagogiai modszerek bemutatasa és elemzése,
amelyek elosegitik a kommunikacid fejlesztését az osztalytermi gyakorlatban. A
kooperativ tanulés, a dramapedagogia €s a projektalapu tanulas mint tanuldsszervezési
eljarasok hozzajarulnak az aktiv tanuloi részvétel erdsitéséhez, az egylittmiikodésen
alapulo tanulasi komyezet kialakitdsdhoz, valamint a kommunikaciéos kompetenciak
tudatos fejlesztéséhez. A dolgozat a pedagdgiai kommunikécié komplex értelmezésére
torekszik, és célja annak bemutatdsa, hogy a tudatosan alkalmazott kommunikacios
stratégiak miként jarulhatnak hozza a tanulasi folyamat eredményességéhez, valamint a
tanulok aktiv reflektiv és egyiittmiikodo részvételéhez.
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A jelen kutatds a nyelvi tjkép (linguistic landscape), azon beliil is az iskolai nyelvi
tajkép (schoolscape) pedagodgiai és szociolingvisztikai vonatkozasait vizsgalja. A
dolgozat {6 célkitlizése két foldrajzilag egymashoz kozel elhelyezkedd, Heves
varmegyei altalanos iskola vizualis nyelvhasznalatanak és a falak altal kdzvetitett rejtett
tantervének (hidden curriculum) elemzése. A vizsgalt intézmények szociokulturalis
hattere eltér6. A kutatdas modszertana vizualis dokumentacion (fotdozason) és
tartalomelemzésen alapul, amelyet az egyik intézményben egy pedagdgussal készitett
interju egészit ki.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy mindkét intézményben jelentds a feliilr6l
jOvo (top-down), egynyelvii (sztenderd magyar) és hivatalos kommunikacio tilstulya. Az
esettanulmanyok alapjan a roma didkokat oktaté intézményben a kisebbségi nyelv és
kultura vizualisan nem jelenik meg a kozdsségi terekben. Viszont a pedagogiai izenetek
az empatiat és a kozosségépitést hangsulyozzak. Ezzel szemben a tobbségi iskolaban
joval nagyobb teret kapnak az alulrdl jovo (bottom-up), a didkok és pedagdgusok
onkifejezését egyarant tdmogatdé megnyilvanulasok, példaul matricak és informalis
feliratok forméajaban.

A dolgozat egyik fontos kovetkeztetése, hogy a fizikai terek tudatos, didkokat is
bevono alakitasaval vagy a helyi nyelvvaltozatok megjelenitésével sokkal befogadobb,
motivalobb és nyelvileg otthonosabb iskolai kdrnyezet teremtheto.
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Jelen kutatas kozéppontjaban a 14 és 17 év kozotti kozépiskolas diakok
nyelvhasznalataban — a legfoképpen, de nem kizardlag — ujonnan megjelend angol
eredetli lexamak allnak, kiilongs tekintettel fordulva ezek nemcsak kommunikacios, de
pedagogiai jelentdsége felé is. Vizsgalatom abbol a felismerésbol indul ki, hogy a
digitalis kommunikaciés terek (kiillonosen a TikTok, az Instagram és az azonnali
iizenetkiild6 alkalmazédsok, mint a Messenger és Snapchat) nem egyszeriien a nyelvek
kozvetitd kdzegei, hanem azoknak sokszor aktiv formaldi és alakitoi is.

Kutatasom kvalitativ €s kvantitativ modszerekre is egyarant épitkezik. A téma
kozelebbi megértéséhez egy kérddives adatgytijtés, 15-15 fovel torténd fokuszesoportos
beszélgetések, illetve kiilonb6z0 korosztalyh pedagogusinterjuk — segitségével
kozelitettem. Ezekkel a kutatdsi modszerekkel nemcsak az volt a célom, hogy
megallapithatéva valjon, milyen anglicizmusok jelennek meg a didknyelvben, hanem az
is, hogy ezek pontosan milyen szereppel birnak a tanulok kommunikacidjaban, milyen
helyzetekben hasznaljak 6ket, és hogyan lehet ezeket hozzakapcsolni identitasukhoz.

A kutatés aktualitasat az adja, hogy a nyelvi valtozas tempdja ebben a kozegben gyors
litemd, és emiatt az empirikus adatok az aktualitasukbol idével veszitenek. Pedagogiai
szempontbdl is mindez kiilondsen jelentdssé valik, hiszen a didkok és pedagogusok
kozotti nyelvi kiilonbozéségeket nem lehetséges egyszerlien a generaciok kozotti
eltéréseknek tulajdonitani. A nem standard nyelvvaltozathoz valé viszonyulas (mint az
elfogadas vagy elutasitas) hatassal van a didkok és a tanarok megszolalasi modjara, a
didkok fel¢ torténo kozeledés lehetségeire és legfoképpen a 1étrejovo tanulasi kdrnyezet
légkorére is. A kutatas célja ezért az, hogy hozzajaruljon egy olyan pedagogiai szemlélet
kialakitasdhoz, amely egyrészrol érzékenyen reagal a didkok valds nyelvhasznalatara,
mikozben nem mond le a standard nyelvi normak kozvetitésérdl sem.

Ugyanakkor a kutatas tovabbi vizsgalatok sziikségességére mutat rd. A mar emlitett
gyorsan valtozé nyelvi kornyezet és az altalam feldolgozott minta korlatozott mérete
miatt indokolt lehet kés6bb egy nagyobb adatk6zl6i kor bevonasaval folytatni, illetve
kiterjeszteni a vizsgalatot. A jelen munkéat tehat elsésorban egy kiindulépontként
érdemes értelmezni, amely alapjaul szolgalhat késGbbi, nagyobb volumeni és
reprezentativabb kutatasoknak is.
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A tanuloi motivacié kérdéskore a pedagogiai gyakorlat egyik meghatarozo teriilete,
kiilondsen a magyar nyelv és irodalom tantargy tanitasaban, ahol a tanuléi érdekl6dés
fenntartdsa gyakran kihivasokba {itkozhet. A hagyomanyos, elsdsorban frontalis
tanulasszervezési formak mellett napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok az
eljarasok, amelyek a tanulasi folyamatot élményszeriibbé, személyesebbé és a tanulok
szamara relevansabbd teszik.

A torténetmesélésen alapuld tanulasszervezés ilyen lehet6séget kinal, mivel
egyszerre épit a tanulok képzeletére, kreativitasara és aktiv részvételére. A narrativ
keretbe agyazott tanulas lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldk sajat tapasztalataikon
keresztiil kapcsolodjanak a tananyaghoz, ezaltal mélyebb megértést és tartosabb tudast
eredményezve (1. Muzsalyiné Molnar, 2021; Nyitrai, 2017; Erdei, 2025).

A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy a torténetmesélésen alapuld tanulasszervezés
milyen hatdst gyakorol a tanulok motivacidjara, tanuldsi bevonodasara, valamint
szovegalkotasi készségeire. Az elméleti keretet a tanuldsi motivaciéo kutatasanak
meghataroz6 irdnyzatai adjak, kiilonos tekintettel az 6nmeghatarozas-elméletre (Self-
Determination Theory, SDT), amely a belsé motivacio, az autondmia, a kompetencia és
a kapcsolodas szerepét hangsulyozza a tanulasi folyamatban (Ryan és Deci, 2000).

A dolgozat felépitését tekintve el0szor a torténetmesélés pedagogiai jelentoségét és a
tanulok fejlodésére gyakorolt hatdsait mutatja be. Ezt kovetden a tanulasi motivacid
legfontosabb elméleti megkozelitéseinek attekintése kovetkezik, majd a magyar nyelv
¢s irodalom tantargyhoz kapcsolddo attitlidvizsgalatok eredményeinek ismertetése.
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A digitalis kornyezet térnyerése jelentdsen atalakitotta a nyelvhasznalat formait,
kiilonosen az alfa generacié korében. A 2010 utan sziiletett fiatalok mindennapjait a
digitalis eszkdzok, az allando online jelenlét és a multitasking hatarozza meg (Néma,
2023). Az online kommunikacié sajatos nyelvhasznalatot eredményez, amelyben
megjelennek a roviditések, emotikonok, mémek ¢és idegen nyelvi elemek (Mehta &
Giunchiglia, 2025). A fiatalok kommunikéci6jat a gyors visszacsatolas és a vizualis
elemek dominanciaja jellemzi, ezért a hagyomanyos kommunikaci6 kevésbé hatékony
szamukra (Tomesz, 2026).

Kutatasomban azt vizsgalom, hogyan jelenik meg a digitalis kdrnyezet az alfa
generacio kommunikaciojaban. Elemzem a roviditések, emotikonok és online
platformok szerepét, valamint a szleng és az angol kifejezések hasznalatat. A vizsgalat
online kérddives mddszerrel valosul meg, amely a nyelvhasznalati és olvasasi szokasok
feltarasara iranyul. A kutatas kitér arra is, hogy a digitalis kommunikéci6é milyen hatassal
van a nyelvi igényességre és a helyesirasra. A dolgozat a generacioelméleti
megkozelitésekre, valamint a digitalis kommunikacio jellegzetességeit bemutatod hazai
¢s nemzetkdzi kutatasokra épiil. A vizsgalat online kérdéives modszerrel valosul meg,
amely a fiatalok nyelvhasznalati mintazataira fokuszal. A kérd6ivben az olvasasi
szokasok is feltérképezésre keriilnek, hiszen a digitalis szovegtipusok dominanciaja és
az online kommunikacio sajatossagai hatassal lehetnek az olvasasi preferencidkra is.

A kutatas célja feltarni, hogy a digitalis kommunikacié6 miként alakitja a nyelvi
normdkat ¢és az Onkifejezést. Az eredmények hozzdjarulhatnak a fiatalok
nyelvhasznalatanak jobb megértéséhez, valamint a generaciok kozotti kommunikacios
kiilonbségek csokkentéséhez, és tamogatast nytjthatnak a pedagogiai gyakorlat szdmara
is.
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Szerzetes és hadvezér: Tomori Pal felekezeti alapu narrativai és
értelmezési mintazatai a dualizmus kori historiografiaban

Gabor Attila Péter, torténelem MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kristof Ilona, egyetemi docens, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

A dolgozat a mohacsi csata egyik meghatarozo, am a torténetirasban hattérbe szorulni
latsz6 alakjat, Tomori Palt allitja vizsgalata kozéppontjaba. Ez nemcsak torténeti
szerepének értékelésében érhetd tetten, hanem abban is, hogy egyhazi személyként
miként valt a torténeti értelmezések targyava. A kutatds nem a csata eseménytorténetét
rekonstrualja, hanem azt elemzi, miként tiikkr6z6dtek Tomori alakjaban a dualizmus
szellemi iranyzatainak és felekezeti megosztottsiganak a lenyomatai a torténetiroi és
kozéleti narrativikban. Igy a dolgozat a historiografia és az emlékezetkutatas
metszéspontjan helyezkedik el. A kutatads Tomori alakjan keresztiil egy eddig kevéssé
vizsgalt értelmezési dimenziot emel be a torténetirdi diskurzusokba. Kozponti kérdése,
hogy miként konstrudltdk ijra Tomorit a felekezeti alapi narrativak, valamint ezek
mogott milyen politikai-ideoldgiai kontextus rajzolodik ki. A dolgozat abbol indul ki,
hogy a felekezeti és politikai hovatartozas kdzott ugyan a dualizmus koraban mar nem
allt fenn determinisztikus kapcsolat, ugyanakkor a historiografiai ¢és kozéleti
diskurzusokban visszatérd értelmezési mintazatokként mégis megjelentek ezek az
Osszefliggések. A kutatas tobb sikon vizsgalja a korszak értelmezési kereteit: bemutatja
Tomori életitjanak narrativ szempontbol relevans elemeit, feltarja a felekezeti
értelmezések Mohacsig visszanyuld torténeti gyokereit. Bar a dolgozat nem
vallasfilozofiai szempontbol kozelit, de sziikséges kitérni azokra a felekezeti-dogmatikai
kiilonbségekre, amelyek nem csupan formaltak, de bizonyos szempontbol
értelmezhet6vé is teszik a narrativak kozotti eltéréseket. Az élettdrténetbdl kiemelésre
keriiltek azok az elemek, amelyek e felekezeti-dogmatikai kiilonbségek alapjait
képezték. Ezen aspektusbol a narrativak kozotti eltéréseket a vita activa és vita
contemplativa filozofiai ellentétpar és ezzel szoros Osszefiiggésben a martirologia és
blinbocsanat katolikus és protestans értelmezési kiilonb6zoségében tudtam megragadni.
A kutatds kimutatta, hogy a konfesszionalis megosztottsag hosszi tava torténeti
oroksége miként hatott a kozgondolkodasra még a dualizmus koraban is, és hogyan nyert
Uj értelmezési dimenzidkat a torténetiroi és kozéleti diskurzusokban Tomori alakjan
keresztiil. Tobb szinten kirajzolodtak olyan dialektikus ellentétparok, amelyek
meghataroztdk az értelmezések dinamikdjat: a felekezeti alapti megkozelitések, a
mogottiik huzodo vallasfilozofiai értelmezési keretek és mindezek politikai-ideologiai
vetiiletei.
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Kisérletek az eurdpai és magyar hadiigyi fejlodés osszeegyeztetésére
a 17. szazadban. Esterhazy Pal nador javaslatai az 1688-as orszaggyiilésen

Benke Zoltan, torténelem BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Borbély Zoltan, egyetemi docens, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Esterhazy Pal, magyar Einrichtungswerk, 17. szadzadi hadseregreform,
hadtorténeti attekintés, 1688-as orszaggytilés

A kora tjkori magyar torténelem 1526—1790 szeminariumi 6ran tanultunk a torok elleni
visszafoglald habortrol, ahol vazlatosan emlitésre keriilt az 1687-88-as orszaggyiilés,
amelyen a visszahdditott teriiletek rendezésével kapcsolatban Esterhdzy Pal véleményét
is kikérték. Engem legfoképp a tervezet katonai vonatkozasai érdekeltek, bar tudjuk,
hogy nem az 6 elképzelései szerint tortént az érintett orszagrész rendezése, szerettem
volna utanajarni, hogy ez pontosan mit tartalmazott, és Eurépa modern hadseregeire
mennyire hasonlitott volna, valamint a 17. szdzadi Magyarorszdg két jelentOs
hadvezérének, Esterhazy Miklosnak és Zrinyi Miklosnak a hadseregfejlesztési tervei
mennyire fedték le Esterhazy Pal elképzeléseit.

Azért, hogy egy viszonylag kerek képet kapjunk a nadorrél és a hivatali
mozgaskorérdl, dolgozatomban a teljesség igénye nélkiill igyekeztem bemutatni
Esterhazy Pal maganéletét, a gyermekkorat, hazassagait, katonai palyafutasat
nadorsagaig és nadorra valasztasat kovetéen nagy vonalakban kifuttatva a Rékoczi-
szabadsagharcig, illetve hivatali szempontb6l a nadorsaggal jar6, gyakorlatban is
hasznalhat6 jogkoroket.

A vizsgalathoz fontos ismertetni a korszak modern hadseregeit, valamint a Habsburg
¢s magyar helyzetet, hogy pontosan lassuk, mik a hidnyossagok, é¢s hogy hol mekkora a
lemaradas.
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»AZ nem szégyen, ha valaki szabadkémiives!” Szabadkomiives jelenlét
Gyongyoson a dualizmus koraban

Bollok Botond, torténelemtanar MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Pap Jozsef, egyetemi tanar, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szabadkémiivesség, paholy, dualizmus, egyesiiletek, kapcsolatok

A magyarorszagi szabadkémiivesség a dualizmus iddszakaban élte fénykorat. A
szervezet ekkor volt a legkiterjedtebb. A szabadkOmiivesek tevékenysége els6sorban a
jotékonykodasban és a polgarosodas folyamatanak timogatasaban nyilvanult meg, de a
mozgalom eszményei és képviseldi megjelentek a korszak kulturalis, tarsadalmi és
politikai éltének minden teriiletén. Egyesiileteik, szervezeteik és paholyaik nemcsak a
févarosban, de tobb jelentds vidéki telepiilésen is jelen voltak. Heves varmegyében
azonban csak Gyongyds varosaban hoztak létre szabadkémiives paholy. Ez volt az
Akécz a Matraaljan, mely 1906-t61 egészen 1919-ig miikodott. Miikodése alatt 6sszesen
63 tagja volt, akik a varos, illetve a varmegye értelmiségi rétegébdl, valamint a helyi
birtokosok, kereskeddk és a banki szféra képviseldi koziil érkeztek. Tevékenységiik nem
csak Gyongyos varosanak kulturalis és tarsadalmi életére terjedt ki, emellett igyekeztek
a szabadkOmiivesség eszményét a megye mas telepiilésein is meghonositani. A paholy
tagjainak munkéssaga tagadhatatlan hatassal volt a varos torténetére és fejlodésére.
Feloszlatasukat kovetéen pedig a paholy szabadkémiivesei és tevékenységiik tobb
alkalommal is politikai tdAmadasok célpontjava valt, foleg a helyi kozvéleményen beliil.
Kutatasom elsddleges célja, hogy megvizsgaljam, milyen személyes, illetve szakmai
kapcsolatban alltak egymassal a Akéacz paholy szabadkomiives testvérei a paholyéleten
kiviil, legyen sz6 példaul a varosigazgatasban, a helyi kulturalis egyesiiletekben, illetve
pénzintézetekben betoltott szerepiikrdl. Jelenlegi eldadasom targya az Akéacz paholy
felekezeti, illetve foglalkozasi Osszetételének vizsgalata. Ezenkiviil igyekszem
bemutatni, milyen meghatarozé tevékenységeket folytattak a helyi szabadkomiivesek
Gyongyds legjelentdsebb egyesiileteiben. Vizsgalatomban a paholy fennmaradt levéltari
anyaga mellett feldolgozom a korabeli varosi sajtoban talalhat6 és egyes online elérhetd
adatbazisokban (Geni, PANDEA) fellelhet6 informaciokat is.
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Demografiai vizsgalatok a nagyvisnyoi reformatus kozosségben
a 19. szazad folyaman

Bota Anna, torténelemtanar MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Pap Jozsef, egyetemi tanar, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: torténeti demografia, csaladrekonstrukcid, termékenység, hazasodas,
anyakonyv, adatbazis

Kutatdsom targya a Biikk hegység északi labanal fekvé reformatus magyar falu,
Nagyvisnyo 19. szdzadi demografiai atmenet el6tti demografiatorténete. Célom, hogy
megvizsgaljam, miként valtozott a termékenységi magatartds, jelen volt-e a
szliletésszabalyozas, milyen hatassal volt a termékenységre a magas csecsemO- és
gyermekhalanddsag, az orszagos szintii demografiai katasztrofak hogyan hatottak a
teleptilés lakossagara, milyen kovetkezményekkel jartak a haldlozas, a hazasodas és
sziiletések szamanak alakulasara nézve. El6addsomban kitérek a telepiilés hazasodasi
szokasaira, milyen kapcsolatban allt a komyezd telepiilésekkel, emellett kiemelt
figyelmet forditok arra, hogyan reagaltak a hazastarsak a megdzvegyiilésre, hogyan
alakultak a nemek szerinti Ujrahdzasodasi szokasok, valamint arra, mennyire volt
jellemzo a telepiilésen a mozaikcsalad-modell. A kutatas jdonséga, hogy a telepiilés
adatait demografiai vizsgalatokhoz eddig még nem dolgoztak fel. A falut elkeriilt¢k a
nagyobb torténelmi események, igy kutatds kozéppontjaba sem keriilt. Lakosainak
multjar6l — tudomédsom szerint — nem all rendelkezésre narrativ forras, viszont az
egyhazkdzség anyakonyveiben valamennyi helyben él6 ember nyomot hagyott,
megkeresztelték, megeskették és eltemették Sket. Eppen ezért a reformétus anyakényvek
adatainak csaladrekonstrukciés modszeren alapuld adatbazisba vald feldolgozasa
lehetové teszi a demografiai struktirdk pontosabb leirasat, a valtozasok mélyebb
megértését. Mindemellett a kutatas relevanciajat tovabb néveli, hogy a demografiai
szakirodalom nem tartotta szdmon Nagyvisnyot az egykézd kozségek kozott, igy a
kapott eredmények jo Osszehasonlitasi alapul szolgalhatnak az egykézéssel foglalkozo
kutatasok szadmara. A telepiilés egy viszonylag zart egységet alkotd medencében
helyezkedik el, ami lehetdvé teszi a parhuzamba allitast mas hasonl6 régidk — elsésorban
az Ormansag — kutatasi eredményeivel.
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A magyar olimpiai mozgalom miikodése 1948 és 1952 kozott
Gomori Adam, torténelemtandr MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Bartok Béla, egyetemi docens, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: sportpolitika, olimpia, MOB, Rakosi-korszak, hideghabort

A maésodik vilaghabort utin Magyarorszagon az olimpiai mozgalom el6szor a Magyar
Olimpiai Tarsasag (MOT), 1947 februarjatol pedig ismét az 1895-ben megalakult
Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) nevii szervezet iranyitdsa ald keriilt. A MOB
tagsaganak létszama ekkor 41 {6 volt, amely annak érdekében kezdte meg a munkat,
hogy Magyarorszag az 1936-os berlini olimpia utan — 12 év elteltével — ismét részt
vehessen Londonban a XIV. nyari olimpiai jatékokon. A Jambor Alajos vezetésével
mukodo bizottsag megbizatasa — elviekben — 1948. december 31-ig sz6lt volna, viszont
1947 novemberétdl kezddédden Magyarorszagon jelents valtozasok torténtek a
sportéletben. 1948. marcius 5-én a Minisztertanacs rendeletével létrejott a magyar
sportiranyitds 10j, legfelsobb szerve, az Orszagos Sporthivatal (OSH), ami
tulajdonképpen a kommunista hatalomatvételt jelentette a sportiranyitas teriiletén. Par
héttel késobb — marcius 21-én — vezetdje, Hegyi Gyula egy elndki hatdrozatban
véltoztatta meg a MOB miikddésének kereteit, melynek értelmében eleinte egy
haromtagli bizottsag vette at az olimpiai tigyek iranyitisat. Aprilis 8-4n a Magyar
Olimpiai Bizottsag uj tigykorét és feladatait is pontosan meghataroztak. Az \1j szabalyzat
szerint a bizottsag a tovabbiakban az OSH, 1951-t6] pedig mar az Orszagos Testnevelési
¢és Sport Bizottsag (OTSB) fennhatosaga alatt miikodott tovabb.

Fontos megemliteni, hogy el6z6 szakdolgozatom — a torténelem BA szak keretein
beliil — leginkabb az 1948-as londoni nyari olimpiaval és az ott elért magyar
eredményekkel, valamint azokkal a sportpolitikai valtozasokkal foglalkozott, amelyek
akkoriban az orszag sportéletét meghataroztak. Jelenlegi kutatasom eredményei mar
sokkal inkabb a szélesebb korti magyar olimpiai mozgalomra helyezik a fokuszt.
Eldadasom célja az, hogy bemutassa a hazai olimpizmus eseményeit, kiilonosen az
1948-as londoni és az 1952-es helsinki olimpia kozotti idészakra helyezve a hangsulyt.
Azon beliil ismertetem a bizottsag tevékenységét, mozgasterét és szerepét, a téli és a
nyari olimpiara valo felkésziilés kiilonb6z6 metddusait, illetve az ott elért magyar
eredményeket ¢és sikereket a két nyari vilagverseny kozott végbemend tovabbi
sportpolitikai 1épésekkel parhuzamosan, amelyek London ¢és Helsinki kozott
meghataroztak a magyarorszagi olimpiai mozgalom mindennapjait is.
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»Csaszari vért, magyar sziv.” Erdodi grof Palffy Janos
nadori tevékenysége (1741-1751)

Toth Laszlo, torténelem MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kalmar Janos, egyetemi tanar, EKKE Torténelemtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Palffy Janos, kettds lojalitas, nadori tisztség, mediatori szerep/kozvetités,
nemesi felkelés (inszurrekcio)

Dolgozatom erd6di grof Palffy Janos nadori miikddését vizsgalja az 1741-1751 kozotti
idOdszakban, j megvilagitasba helyezve a 18. szazadi magyar politikai elit egyik
kulcsfogalmat, a kettds lojalitast. A kutatas alapfeltevése szerint e jelenség nem bels6
ellentmondasként vagy kényszerli alkalmazkodasként értelmezhetd, hanem tudatos
realpolitikai stratégiaként, amely lehet6vé tette a dinasztikus €s rendi érdekek egyideji
érvényesitéseét.

A vizsgalat bemutatja Palffy palyajanak meghatarozé allomasait, kiilondsen a torok
elleni habortkban tanusitott szerepét, valamint a szatmari béke eldkészitésében betoltott
kozvetitéi tevékenységét, amelyek megalapoztak késdbbi nadori mikddését.
Elemzésének kozéppontjaban az 1741. évi pozsonyi orszaggyiilés, a redempcio ¢és az
inszurrekcid allnak, amelyek a Habsburg Monarchia fennmaraddsa szempontjabol
valsagos torténeti helyzetben zajlottak. A tanulmany amellett érvel, hogy Palffy
mediatori szerepe nélkiil a rendek és Maria Terézia kozotti egyiittmiikddés jelentésen
korlatozottabb lett volna.

A kutatas rdmutat arra, hogy Palffy nem csupan végrehajtoja, hanem aktiv formaldja
volt a korszak politikai folyamatainak: kozremlikodott a rendi tdmogatas
megszerzésében, a nemesi felkelés megszervezésében, valamint a rendi alkotmanyossag
kereteinek fenntartasaban. Tevékenysége hozzajarult a monarchia stabilizalasdhoz a
tronvalsag idején, valamint a rendek és az udvar kozotti egyiittmiikodés
megszilarditasahoz, ami hosszabb tivon a Magyar Kirdlysag konszolidacidjat is
eldsegitette.

A kutatas forraselemzésre és levéltari kutatdsokra épiil. Felhasznaltam tobbek kozott
a bécsi Haus-, Hof- und Staatsarchiv Familienarchiv Palfty, a pozsonyi Palffy csaladi
levéltar, valamint a Magyar Nemzeti Levéltar és egyes varmegyei levéltarak (Jasz-
Nagykun-Szolnok, Veszprém) relevans fondjait. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
kett6s lojalitas a 18. szdzadi magyar elit esetében nem gyengeség vagy arulas, hanem a
realpolitikai hozzaallas egyik kulcsfontossagt eszkoze volt, amely érdemben hozzajarult
a rendi jogok érvényesitéséhez és az allam stabilitasanak fenntartasahoz.
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Tanulasi motivacio és kulcskompetenciak vizsgalata kiilonos tekintettel
a hevesi alfa generacios hatranyos helyzetii fiatalokra

Cserni Bettina Rita, gazdalkodasi és menedzsment BA szakos hallgato

Témavezetd:
Matiscsakné dr. Lizak Marianna, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: generacidos kiilonbségek, palyaorientacid, szegénység, orszagos
kompetenciamérés, munkaerdpiac

Dolgozatom célja a hatranyos helyzetli alfa generacids fiatalok kompetenciabéli
kiilonbségeinek bemutatasa, kiilonds tekintettel Heves varmegyére. A kutatas
aktualitasat az adja, hogy a 2010 utan sziiletett fiatalokrol, kiilondsen a tarsadalmi
hatranyokkal érintett csoportjaikrol kevés kutatas all rendelkezésre. A dolgozat elsd
részében a generaciok kozotti kiilonbségeket és azok tarsadalmi, technologiai és oktatasi
hatterét ismertetem. Ezt kovetéen a hatranyos helyzet és a szegénység szociologiai
megkozelitését mutatom be, kiemelve a digitalis jelenlét kettosségét: bar az eszkoz- és
internet-hozzaférés gyakran adott, a tudatos, fejleszté hasznalat hidnya tovabb noveli az
oktatasi kiilonbségeket.

A dolgozatomban kitérek a munkaerdpiaci elvarasokra is, kiilonds tekintettel a
digitalis irastudasra, a csapatmunkara és a soft skillekre, mint a kommunikacié és az
onallosag, valamint ezek meglétére a vizsgalt célcsoportban.

Szekunder kutatasként az orszagos kompetenciamérés adatainak elemzését végeztem
el orszagos és Heves varmegyei szinten, idosorelemzések és 0sszehasonlitdé modszerek
alkalmazasaval. Az eredmények szerint a megye tanuldi szovegértésben és
matematikaban is elmaradnak az orszagos atlagtol, ami szoros Osszefiiggést mutat a
tarsadalmi-gazdasagi hattérrel. A tovabbtanuldsi aranyok szintén alacsonyabbak,
kiiléndsen a szakképzésben tanulok korében.

A primer kutatds soran egyrészt félig strukturalt interjukat készitettem
pedagoégusokkal és palyaorientaciés szakemberekkel, masrészt kivancsi voltam a
fiatalok sajat véleményére is, ezért koriikben interjus felmérést végeztem. A
pedagogusok szerint a tanulasi motivaciot leginkadbb a jovokép hianya, az alacsony
Onbizalom és a tamogatas mértéke befolyasolja, és gy vélik, hogy a palyavalasztast
foként kiilsé tényezok iranyitjak. Ezzel szemben a didkok dontéseiket inkabb belso,
tudatos valasztasként élik meg. A fiatalok sajat megitélése szerint leggyengébb
kompetencidjuk a matematika, mig leger6sebbnek a szocialis €s allampolgari, valamint
a digitalis kompetenciaikat tartjak.

A kutatas rdmutat arra, hogy a fiatalok palyavalasztasat tobb tényezd egyiittesen
befolyasolja, és az nem kizarolag kiilso hatdsok eredménye. A jovoben a dolgozatomat
tovabbi interjukkal és a fiatalok mélyebb bevonasaval tervezem bdviteni kiilonbozé
teszteken keresztiil.
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A digitalizacio hatasa a konyvelésre — avagy a konyveldi szakma jovoje
Kabai Mirella, pénziigy és szamvitel BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szarvas Anita, mesteroktatdo, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szamvitel, szamviteli szakemberek, digitalizacid, mesterséges
intelligencia

Napjainkban a digitalizacio, a technologia fejlédése meghatarozo szerepet jatszik a
tarsadalmi és gazdasagi élet szamos teriiletén, nem kivétel ez aldl a szamviteli szektor
sem. A kutatasom célja, hogy bemutassa a digitalizacié altal okozott valtozasokat a
kiilonbozoé konyvelési tevékenységek tekintetében, kiilonds figyelmet forditva a
mesterséges intelligencia (MI) térnyerésére. Az atfogo célkitlizés megvalaszolasahoz
kutatasi kérdések keriiltek azonositasra. Tanulmanyoztam, hogy mely tényezok lehetnek
a digitalizacio erdsségei, tovabba gyengeségei. Fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy
a konyvelok milyen képességek, készségek birtokaban kell legyenek a hatékony
munkavégzéshez. Tovabba a mesterséges intelligencia térnyerése ellenére mely
munkafolyamatokban lesznek tovabbra is nélkiilozhetetlenek a szakemberek. A
modszertant illetden primer és szekunder kutatdsi modszert is alkalmaztam. A
szakirodalmi feldolgozéas altal megismertem a témaval kapcsolatos elméleteket,
koncepciokat, valamint el6z0 kutatasi eredményeket. Az egyik primer kutatisom egy
kérd6iv volt, amely a tarsadalomtudomanyokban az egyik leggyakrabban alkalmazott
empirikus kutatasi modszer. Emellett készitettem egy mélyinterjat egy olyan
szakemberrel, aki mar régdta a konyvelés teriiletén dolgozik. A kutatas konkluzidja,
hogy a digitalizicié és a mesterséges intelligencia jelentdsen atalakitotta az egyes
konyvelési munkafolyamatokat. A munkavégzés soran felértékel6dott a szerepe a
rugalmassagnak, az alkalmazkodoképességnek és az informatikai tudasnak. El6térbe
keriilt a tanacsadas, az ellendrzés és az elemzés. A kutatasom eredményeit alapul véve
elmondhatd, hogy a szamviteli szakemberek nyitottan allnak a valtozasokhoz, a
mesterséges intelligenciara pedig egy hatékony eszkdzként tekintenek.
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A digitalizacio hatasa a kereskedelmi banki miikodésre, Kiilonos tekintettel
az OTP Bankra

Katonka Petra, gazdasaginformatikus BA hallgato

Témavezetd:
Dr. Csorba Laszl9, egyetemi docens, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulesszavak: digitalizacio, digitalis bankolas, mesterséges intelligencia, igyfélélmény,
OTP Bank

A kutatas kozéppontjaban a digitalizacié hatasa all a kereskedelmi banki miikodésre,
kiilonos tekintettel az OTP Bank gyakorlatara. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy a
digitalis technologidk, kiilondsen az online bankolas és a mesterséges intelligencia
milyen modon befolyasoljak az iigyfelek bankhasznalati szokasait, az ligyfélélményt,
valamint a bankokkal szembeni bizalom alakulasat.

A kutatas soran elemzésre keriil az elektronikus banki szolgaltatasok elterjedése,
valamint azok eldnyei és hatranyai a felhasznaldk szemszogébdl. Vizsgalom, hogy
milyen tényezok Osztdonzik az online bankolds hasznalatat, példaul a kényelem, a
gyorsasag ¢és az idOmegtakaritas, illetve melyek azok az akadalyok, amelyek
visszatarthatjak az igyfeleket, mint példaul az adatbiztonsaggal kapcsolatos aggodalmak
vagy a digitalis kompetencidk hianya.

A kutatas kitér a mesterséges intelligencia szerepére is, kiillonds tekintettel arra, hogy
az ilyen megoldasok milyen hatassal vannak a banki szolgaltatasok mindségére és a
hasznalati gyakorisagra. Vizsgalom tovabba az iigyfelek hozzaallasat és bizalmat ezen
technologiak irant.

A kutatds modszertana primer €s szekunder elemekre épiil. A szekunder kutatés
szakirodalmak feldolgozasan alapul, mig a primer kutatds online kérddives felmérés
keretében valosult meg. Az eredmények lehetdvé teszik a kiilonbozo demografiai
csoportok 0sszehasonlitasat, valamint az OTP Bank tligyfeleinek vizsgalatat is.

A kutatds hozzajarul a bankszektor digitalizacidjanak jobb megértéséhez, és
gyakorlati szempontbdl is hasznos kdvetkeztetéseket nytijt.

35



2025-26. 11. ITDK GTK Pénziigy, HR

A mesterséges intelligencia lehetéségei a konyvvizsgalatban és
a konyvelésben

Kovdcs Renata, pénziigy és szamvitel BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szarvas Anita, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, konyvvizsgalat, konyvelés, automatizacio

Napjainkban a mesterséges intelligencia (Al) egyre rohamosabb iitemben fejlédik, ami
hatdssal van a mindennapi életre és az Tlzleti vilagra egyarant. A mesterséges
intelligencia mint modern technologiai eszkdz jelentés mértékben atalakitotta a
szamviteli szektorban tevékenykedok munkavégzését is. Ebbol kifolyolag kutatdsom
soran fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a mesterséges intelligencia megjelenése
hogyan formalta 4t a koOnyvvizsgaldk munkégjat, inkdbb pozitiv vagy negativ
valtozasokat okozott, illetve milyen képességekre, készségekre lesz sziikségiik a
szakembereknek a jovOben. Ennek tanulményozasira hazai és nemzetkozi
szakirodalmakat, tovabba egy konyvvizsgaloval készitett interjii valaszait hasznaltam
fel. Emellett azt is kulcsfontossaginak tartottam attekinteni, hogy a mesterséges
intelligencia elterjedése milyen hatassal volt a konyveldi szakmara. A vizsgélt téma
elemzésére primer és szekunder kutatdsi mddszert is alkalmaztam. Primer kutatasként
egy kérddives felmérést végeztem, szekunder kutatdsom soran pedig kiilénb6zo
szakirodalmakat dolgoztam fel. Kutatasom alapjan elmondhatd, hogy a mesterséges
intelligencia nem tudja helyettesiteni a konyvvizsgalok munkajat, hiszen még nem
alkalmas teljes munkafolyamatok elvégzésére, azonban hatasara megvaltoznak a
konyvvizsgdloi tevékenységhez sziikséges képességek. Emellett az Al a konyvel6i
tevékenységet is tamogatni tudja azaltal, hogy segitségével automatizalhatova valnak a
gyakori rendszerességgel végzett, rutinszerti feladatok. A mesterséges intelligencia
térnyerése tehat 6sszességében pozitiv valtozasokat eredményezett a szamvitel teriiletén
dolgozok szamara.
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A munkaeropiac uj kihivasa — a ,,Z” generacié motivalasa
Laszloné Takdcs Timea, kézgazdasztandar MA szakos hallgato
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Dr. Juhasz Istvan, adjunktus, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Z generdci6, munkahelyi motivacid, intrinzik motivacié, munka—
maganélet egyensuly, generacios kiilonbségek, kérddives kutatas, regresszidelemzes

A kutatas célja a Z generacido munkahelyi motivacioinak feltarasa, kiilonos tekintettel a
munka-maganélet egyensulyara, a fejlodési lehetOségekre, a visszajelzés szerepére,
valamint a technologiai kdrnyezet jelentdségére. A vizsgalat egyrészt szekunder forrasok
elemzésére, masrészt primer kutatasra épiil. A primer adatfelvétel kérdéives modszerrel
tortént, a kérddéivet online platformon keresztiil 90 6 toltotte ki. A minta nem
reprezentativ, holabda mintavételi technikaval keriilt kialakitasra. A kutatds soran
statisztikai modszerek — tobbek kozott kétmintas parositott t-proba, regresszidelemzés
¢s kereszttabla-elemzés — kertiltek alkalmazasra. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a vélaszadok szamara a munka és a maganélet egyensulya szignifikansan
fontosabb, mint a magas fizetés. A fejlodési lehetéségek és az Gnmegvalodsitas szintén
kiemelt szerepet jatszanak, kiilonosen a fiatalabb generaciok korében. A visszajelzés
iranti igény szintén erételjesen megjelenik, amit mind a kérdéives eredmények, mind az
interjus tapasztalatok aldtdmasztanak. A technologiai tényezok vizsgalata soran
kimutathatd volt a generaci6 és a digitalis eszkOzhasznalat kozotti szignifikans
kapcsolat, ugyanakkor a szakirodalommal 0Osszevetve megallapithatd, hogy a
technologia szerepe nem egyértelmiien motivacios tényezd, hanem inkabb tamogatd
kornyezeti elem. A generaciok kozotti kiilonbségek tobb esetben kimutathatok, azonban
ezek mértéke nem minden esetben jelentds, ami 6sszhangban all a nemzetkdzi kutatasok
kritikai megkdzelitésével. A kutatas eredményei ramutatnak arra, hogy a Z generacid
motivacidja komplex és tobbdimenzids jelenség, amelyben az intrinzik, szocialis és
kornyezeti tényezOk egyarant meghatarozo szerepet jatszanak. A vizsgalat gyakorlati
jelentésége abban all, hogy hozzajarul a munkaadok szdmara relevans motivacios
eszk6zok hatékonyabb kialakitasdhoz.
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A személyiség szerepe a munkahelyi stressz elorejelzésében
Molnar Csenge Bianka, emberi erdéforrdasok BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Juhasz Istvan, adjunktus, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: munkahelyi stressz, személyiségdimenziok, Big Five, stressz-elorejelzés,
személyiségtesztek

Vizsgalatom kozéppontjdban a munkahelyi stressz és a személyiség kozotti
Osszefliggések feltarasa allt. A kutatas célja a személyiségjegyek és a munkahelyi stressz
kapcsolatanak, az egyes személyiségdimenziok ¢és a munkahelyi stressz kozotti
Osszefliggések  er6sségének, valamint annak  vizsgalata volt, hogy a
személyiségvizsgalati modszerek miként jarulhatnak hozza a munkahelyi stressz
felismeréséhez, elorejelzéséhez és megeldzéséhez a HR gyakorlataban. A szakirodalom
alapjan a munkahelyi stressz komplex jelenség, ezért vizsgalata soran hangstlyozni kell
az egyéni kiilonbségeket. A stressz elorejelzésében a személyiségdimenziok bevonasa
prevencids szempontbol hasznos lehet. A primer kutatds kérddives adatfelvétellel
valosult meg, 115 6 részvételével. A vizsgalat soran a BFI-10 kérdéivet alkalmaztam,
valamint a munkahelyi stresszhez kapcsolodo tételek alapjan stresszpontszamot
képeztem. Az adatok feldolgozésara korrelacio- és regresszidelemzést végeztem. Az
eredmények alapjan a mintaban kimutathat6 kapcsolat all fenn a személyiségjegyek és a
munkahelyi stressz kozott. A neuroticizmus esetében a kapcsolat kdzepes er6sségii és
pozitiv volt, ez mutatta a legerdsebb Osszefliggést, mig az extraverzid, a baratsagossag
¢s a lelkiismeretesség esetén gyenge negativ kapcsolat volt kimutathato. A regresszios
modell szignifikdnsnak bizonyult, és az elemzés eredményeként elmondhatd, hogy a
vizsgalt személyiségdimenziok egyiittesen magyarazé erével birnak a munkahelyi
stressz kiilonbségeit illetden. Kozililk a neuroticizmus bizonyult a legerdsebb
magyarazé valtozonak, mig az extraverzio szignifikans védotényezoként jelent meg. Az
eredmények alapjan a személyiségdimenzidk nemcsak a munkahelyi stressz
megértésé¢hez jarulnak hozza, hanem annak eldrejelzésében is szerepet kaphatnak. Bar
onmagukban nem adnak teljes képet, a preventiv szemléletben jelentds szerepiik lehet a
személyiségteszteknek a HR gyakorlataban. Osszességében a kutatds ramutatott, hogy a
személyiség és a munkahelyi stressz kozott érdemi kapcsolat all fenn, és ezen
Osszefliggések figyelembevétele hozzajarulhat a stressz megértéséhez, elorejelzéséhez
¢s megeldzéséhez. Az eredmények alapjan kiilondsen a neuroticizmus €s az extraverzid
emelhet6 ki relevans személyiségdimenzioként. A kutatas gyakorlati jelentésége annak
felismerése, hogy a HR teriiletén alkalmazott személyiségvizsgalatok nemcsak a
kivalasztasban, hanem a munkavallaloi jollét tamogatisiban és a megeldzo
stresszkezelési gyakorlatokban is hasznosak lehetnek.
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Hol a hatar a munka és maganélet kozott? — Generacios kiilonbségek
a munka-maganélet egyensilyhoz valé hozzaallasban

Stiili Viktoria, emberi erdforrasok BA szakos hallgato

Témavezetd:
Matiscsakné dr. Lizak Marianna, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: munka-maganélet egyensuly, munkahelyi konfliktusok, Z generacio, Y
generacio, X generacio

A kutatds a munka és a maganélet egyensulyanak fontossagat vizsgalja generacids
megkozelitésben, kitérve a munkahelyi motivaciora, attitidokre és konfliktusokra. A
munka-maganélet egyenstuly a munkahelyi motivacié és munkavallalok megtartasanak
egyik eszkdze. A kutatasom kiindulopontja, hogy az egyes generaciok eltérd tarsadalmi
¢s gazdasagi kornyezetben szocializalodtak, igy a munka és maganélet egyensulyat is
eltérden értelmezhetik. A szakirodalom alapjan a munka-maganélet egyensulyanak
fogalma az elmult évtizedekben jelentdsen kiboviilt, és ma mar nemcsak a munka és a
csalad Osszehangolasat jelenti, hanem a munka, csalad, baratok, egészség és
onmegvaldsitas egyensulyat. A szervezetek egyre inkabb felismerik ennek fontossagat,
¢és stratégiai szinten is foglalkoznak vele. A generacios kiilonbségek azonban eltérd
elvardsokat eredményeznek. A Baby Boomer és X generacié szdmara a stabilitds és
munkakozpontisag meghatarozo, az Y és Z generacid szamdra a rugalmassag, az
onmegvaldsitas és a mentalis jollét kiemelt fontossagu. A kiilonbségek a motivacioban
¢s kommunikacioban is megjelennek, amelyek konfliktusokhoz vezethetnek. Ezek
kezelésére a szakirodalom a kommunikacio, targyalas, mediacio és mentoralas eszkozeit
javasolja. A megfeleld vezetdi hozzaallas kulcsfontossagh a konfliktusok
megel6zésében és kezelésében. A primer kutatas kérdéives modszerrel, 155 f6s mintan
vizsgalta a generaciok kozotti kiillonbségeket, Osszehasonlitva més demografiai
ismérvekkel. Az eredmények szerint a munkahelyvalasztas soran a legfontosabb tényezo
minden generacid szamara a munkabér, és a generacids hovatartozas nem befolydsolja
szignifikansan a preferencidkat. Ellenben a munkahelyi attitiidokben kimutathatok
kiilonbségek: a fiatalabb generdciok szamara fontosabb az egészség €s a maganélet,
valamint kevésbé hajlandéak munkaidén kiviil dolgozni. Tovabba megallapithatd, hogy
a munka és a maganélet egyensulyabol fakadé konfliktusok minden generaciot
érintenek, és nem kdothet6k kizardlag a fiatalabb munkavallalokhoz. A konfliktusok
leggyakrabban a szabadsdgolas, a rugalmas munkaid6 és a tavmunka kérdéskorében
jelennek meg, jellemzéen a vezetdk rugalmatlansaga miatt. Osszességében
megallapithatd, hogy bar a generacios kiilonbségek léteznek, hatdsuk korlatozott a
munkahelyi preferencidkra, ugyanakkor jelentdsebb a munkahelyi attitidok és
viselkedések terén. A szervezetek szamara ezért a rugalmas, egyénre szabott
munkakornyezet kialakitasa kiemelt fontossagu, am nem szabad csupan a generacios
kiilonbségekre tamaszkodniuk.
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A reformatus egyhazhoz kapcsol6do vallasi turizmus keresleti és
kinalati oldalanak vizsgalata Magyarorszagon

Bartha Lilla, turizmus-vendéglatas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Domjanné Dr. Nyizsalovszki Rita, egyetemi docens, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: gyiilekezeti utazasok, egyhazi szallashelyek, lelkészek, kérdéivek, interjuk

Kutatasomban a vallasi turizmus egy specialis teriiletével foglalkozom a reformatus
egyhazhoz kapcsolodd utazasok vizsgalatan keresztiil. A témavalasztaskor fontos
szempont volt szamomra, hogy olyan teriiletre essen a voksom, amely aktudlis,
ugyanakkor kevésbé feltart a turizmuson beliil.

A valasztasomat személyes tapasztalataim is befolyasoltak, mivel korabban tobb
alkalommal vettem részt reformatus gyiilekezeti utazasokon, valamint egy nemzetkozi
zarandokut soran is megismerkedtem a vallési turizmus egy masik formajaval. Ezek az
¢lmények hivtak fel a figyelmemet arra, hogy ezek az utazadsok nemcsak turisztikai,
hanem koz6sségi és lelki jelentdséggel is birnak.

A kutatas célja annak feltarasa, hogy hogyan jelenik meg a vallasi turizmus a
reformatus kozosségek ¢életében, milyen sajatossagai vannak a gyiilekezeti utazasoknak,
¢s hogyan kapcsolodik 6ssze benniik a hit, a kzosségi élmény és a turizmus.

A vizsgalat soran hibrid modszertant alkalmaztam, amely 6tvozi a kvalitativ és
kvantitativ kutatasi modszereket. Ennek keretében kérdéives felmérést készitettem
reformatus lelkészekkel, valamint mélyinterjikat a kinalati oldal szereploivel, egyhazi
szallashelyek vezetoivel.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a reformatus vallési turizmus szorosan
kapcsolodik a gyiilekezeti élethez, és egyszerre tolt be lelki, kozodsségi és rekreacios
szerepet. Az utazasok motivacioiban a lelki elmélyiilés és a kikapcsolodas egyarant
megjelenik, mikdzben a kozosségi élmény kiemelt jelentdséggel bir. A vizsgalat arra is
ramutatott, hogy a szektor egyfajta atmeneti helyzetben van: a hagyomanyos egyhazi
mikodés mellett egyre er6sebben jelennek meg a turisztikai elvarasok is.

A dolgozat Magyarorszagra fokuszal, ahol a reformatus gyiilekezetek fontos szerepet
toltenek be a vallasi és kulturalis életben. A kutatas célja, hogy hozzajaruljon a vallasi
turizmus ezen teriiletének megismeréséhez, és alapot adjon a tovabbi kutatasokhoz.
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Az emberkozpontu gazdasag szemlélete, aktualis helyzete és
implementalasanak lehetoségei a magyar kozgazdasagi oktatasba

Racz Alexandra, osztatlan kozgazdasztanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Tanczos Tamas, egyetemi docens, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: emberkdzponti gazdasag, oktatas, alternativ gazdasag, szemlélet, etika

Az emberkdzpontl gazdasag egy olyan alternativ gazdasagi szemlélet, mely az emberre
mint a gazdasag kdzponti szerepldjére tekint. A szemlélet az erényetikat emeli be az
iizleti dontésekbe, és a Katolikus Egyhaz Tarsadalmi Tanitasan alapszik. Ha a jelen
gazdasagi rendszert vizsgaljuk, elmondhatd, hogy az egy haszonkézponti paradigmat
képvisel, és paradigmavaltdssal — teljes szemléletvaltassal — valhat gazdasagunk
emberkdzpontuva. Jelen kutatdsomban a szemlélet elméleti és torténelmi hatterén tal a
jelen gazdasagi rendszer emberkdzponti vondsait vizsgalom, hogy napjainkban
fellelhet6-e hasonlo tevékenység vagy szervezet. Dolgozatom f6 kérdése, hogy az
oktatasban meg jelenik-e jelenleg az alternativ gazdasagi szemléletek oktatasa, hogy
mennyire nyitottak a didkok és a tanarok/oktatok ezen szemléletek befogadasara. Ezen
informaciokat interjukkal, kérdoivekkel és tesztoktatas modszerével vizsgalom f6
kérdésem megvalaszolasa érdekében: vajon implementalhatd-e az
etikus/emberkdzpontu gazdasag a kozgazdasagi oktatasban?
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Az eheté vadnovények megjelenése a gasztronémiaban
Sarik Bernadett, turizmus-vendeglatas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Nagy Zoltan, mesteroktatd, EKKE Gazdasadgtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: ehet6 vadnovények, fenntarthat6 gasztronomia, helyi alapanyagok, kortars
gasztronomia, vendéglatas, alapanyag-hasznalat

Szakdolgozatomban az eheté vadndvények gasztronomiai szerepét vizsgalom, kiilonos
tekintettel azok jelenlegi felhasznalasara és jovobeli lehetOségeire a magyar
vendéglatasban. A téma aktualitdsat az adja, hogy a modern gasztrondomiaban egyre
nagyobb hangstlyt kap a fenntarthatdsag, a helyi és szezonalis alapanyagok hasznalata,
valamint a természetkdzeli gasztronémiai szemlélet. Az ehetd vadndvények olyan
alapanyagok, amelyek természetes kornyezetben nének, gylijtés utjan keriilnek
felhasznalasra, és kiilonleges izvilaguk miatt a modern konyhaban is egyre nagyobb
figyelmet kapnak.

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy az ehet6 vadndvények milyen modon
jelennek meg a gyakorlatban, hogyan jutnak el a természetb6l a gasztronomiaba,
valamint milyen tényezOk befolyasoljak felhaszndlasukat. A vizsgalat kvalitativ
modszertanra épiilt, amelynek keretében mélyinterjukat készitettem kiilonbozd
terlileteken dolgozd szakemberekkel, tobbek kozott taravezetdvel, termeldvel és
vendéglatoipari szakemberrel. Ez lehetOséget adott arra, hogy a témat tobb nézdpontbol,
gyakorlati tapasztalatokon keresztiil vizsgaljam.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az ehetd vadndvények jelenleg
esetben még kiegészito jellegli. A kisebb vendéglatohelyek esetében gyakran hianyzik a
megfeleld szakmai tapasztalat, igy ezek az alapanyagok jellemzdéen dekoracioként
jelennek meg, és csak korlatozott mértékben épililnek be az ételek izvilagaba.
Ugyanakkor a fogyasztok részérdl egyre nagyobb nyitottsidg figyelheté meg az ilyen
jellegtli alapanyagok irant.

A kutatas soran SWOT- és PESTEL-elemzést is alkalmaztam, amelyek segitségével
feltartam az ehetdé vadndvények felhasznalasanak lehetdségeit és korlatait. Az
eredmények azt mutatjak, hogy ezek az alapanyagok jelentds potenciallal rendelkeznek,
kiilonosen a fenntarthatd gasztrondmia ¢és a helyi alapanyagokra ¢épiilé konyha
szempontjabol. Ugyanakkor a szélesebb kort elterjedést tobb tényezo is neheziti, példaul
a ndvényismeret hianya, a szezonalis elérhet0ség és a beszerzési nehézségek.
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Az ingatlanarakat befolyasolo tényezok és a Z generacio
lakaspiaci attitiidjeinek vizsgalata

Stadler Petra, gazdalkoddsi és menedzsment BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Gyurké Adam, egyetemi docens, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

A dolgozat célja az ingatlanarakat befolyasolo tényezok atfogd elemzése, valamint a Z
generacio lakdspiaci attitidjeinek, preferencidinak és dontési mechanizmusainak
vizsgalata. A kutatas kdozéppontjaban annak feltarasa all, hogy a fiatal generacié miként
értékeli a jelenlegi lakéaspiaci kdrnyezetet, mennyire tartja realisnak a sajat tulajdonu
ingatlan megszerzését, valamint milyen alternativ lakhatasi stratégiakat tekint
elfogadhatonak. Emellett kiemelt hangsulyt kapnak az ingatlanarakat befolyasolo
tényezok, kiilondsen a lokacio és az energetika.

A dolgozat részletesen bemutatja az allami otthonteremtési tamogatasokat.
Foglalkozik ezek szerepének és megitélésének elemzésével, kiilonos tekintettel azok
lakaspiaci hatdsaira és a fiatalok dontéseire gyakorolt befolyasara.

A kutatas soran tobb modszert alkalmaztam. A primer adatgytijtés egyik eleme egy
kérdoéives felmérés, amelynek soran 105 valaszadd véleménye kerilt feldolgozasra
holabda mintavételi eljaras alkalmazasaval. A kérd6iv célja a lakossag, azon belill is
kiemelten a Z generacio lakaspiaci attitiidjeinek és jovobeli terveinek feltarasa volt. A
kvantitativ adatokat kvalitativ elemek is kiegészitettek, mivel a valaszadok nyilt
kérdések keretében sajat véleményiiket is kifejthették az allami tamogatasokrdl és a
lakhatasi lehetoségekrdl. A kutatas masodik részét egy szakértoi interju képezte, amely
az ingatlanpiac gyakorlati miikddésébe és az arakat befolyasold tényezok mélyebb
megértésébe nytjtott betekintést. A harmadik elemként alkalmazott szekunder kutatés
az Eurostat adatbazisara épiilt, ami lehetévé tette az eurdpai unidé orszagainak
Osszehasonlitasat.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Z generacidé korében a sajat
tulajdonu ingatlan tovabbra is kiemelked6en fontos értéket képvisel, ami nem csupan
gazdasagi, hanem tarsadalmi és biztonsagi szempontbol is meghatarozo, még akkor is,
ha a valaszadok tobbsége nem tartja realisnak a lakadsszerzést a jelenlegi gazdasagi
kornyezetben. A kutatas egyik fontos megallapitasa, hogy azok a fiatalok, akik
hasznosnak tartjak az allami tamogatasokat, nagyobb aranyban tekintik realisnak a sajat
ingatlan megszerzését. Emellett a vizsgalat ramutat arra is, hogy az allami
otthonteremtési tdmogatdsok megitélése Osszességében inkdbb pozitiv. Az interjis
kutatas alatamasztja, hogy bar a timogatasok feltételei miatt az ingatlanok energetikai
besorolasa egyre fontosabba valik, még mindig a lokacié a legmeghatarozobb tényezo
az arazasban.
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A vendéglatas atalakulasa a 21. szazadban: a sztereotipiak,
a munkaerohiany és az automatizacio hatasa a szakma jovojére

Uri Eszter, turizmus-vendéglatds BA szakos hallgaté

Témavezeto:
Nagy Zoltan, mesteroktatd, EKKE Gazdasagtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: vendéglatas, sztereotipidk, tarsadalmi megitélés, munkaeréhiany,
automatizacio, digitalizacio

A vendéglatas Osszetett mind gazdasagilag, mind tarsadalmilag, a szakma miikodését
nagyban befolyasolja a munkaerdpiac allapota, a tarsadalmi megitélés és a technologia
fejlédése. A kutatasom célja, hogy feltarja, hogy a tarsadalmi megitélés hogyan
befolyasolja a palyavalasztast, milyen tényezok jarulnak a munkaeréhidnyhoz, valamint
az automatizacié milyen hatassal van a vendégekre. A kutatds soran a szakirodalmak
feldolgozasa mellett primer adatgytijtésre is sor keriilt. A primer kutatas két kérddivre és
négy mélyinterjura épiil, amelyek lehetdvé tették a vendégek, a palyavalasztas elott allo
kozépiskolas didkok és a szakmaban dolgozok véleményének Osszehasonlitasat. Az
elemzés kozpontjaban a tarsadalmi megitélés, a szakma vonzereje és a digitalizacioval
kapcsolatos attitlidok alltak. Az eredmény azt mutatja, hogy a szakma jelentds
kihivasokkal kiizd, amelyeket mindhdrom kategéria felismer, de még mindig erdsen
emberkozpontu szakma. A szakma megitélése kettds, hiszen a tobbség elismeri a szakma
nehézségeit, és megbecsiilendének gondolja, ugyanakkor jelen vannak a kedvezotlen
munkakoriilmények, és sokan alulértékeltnek gondoljak. A magas terhelés, a
munkakdriilmények és az alacsony anyagi megbecsiilés mind olyan negativ tényezok,
amelyek befolyasoljak a palyavalasztasi dontéseket, foleg a fiatalok korében, akik a
stabilitast, a karrierépitési lehetdséget €és a magas jovedelmet részesitik elényben. A
munkaeréhiany hatterében elsdsorban strukturalis problémak allnak, ilyen a hosszu és
kiszamithatatlan munkaidd, a magas fizikai és mentalis terhelés és az alacsony bérek. A
technologiai fejlodés és az automatizacid a valaszadok szerint képes javitani a
munkavégzés hatékonysadgan és gyorsasagan, valamint enyhit a munkaerdhidny
kovetkezményein, ugyanakkor nem lehet altala teljes mértékben helyettesiteni az emberi
munkaer6t. A vendéglatas alapvet6 értéke még mindig az élmény és az emberi kapcsolat,
ezt a digitalis megoldasok inkabb kiegésziteni, mintsem helyettesiteni tudjak. Az
automatizacié megitélése erésen kontextusfiiggd, a gyors és funkcionalis kiszolgalasnal
elfogadottabb, mig egy élménykodzpontu vendéglatasban kevésbé elfogadott. A
kutatdsom ramutat arra, hogy a vendéglatas jovoje azon mulik, hogy a technologiai
fejlédés és az emberi tényezd kozott kialakuljon az egyensuly. A szakma fenntartasahoz
elengedhetetlen a munkakoriilmények javitasa, a tarsadalmi megbecsiilés novelése,
valamint olyan miikodési modellek kialakitasa, amelyek egyszerre képesek biztositani a
kiszolgalas hatékonysagat és a magas szinvonalil vendégélményt.
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Az ESG-Kkeretrendszer integralasa a szallodaiparban:
fenntarthatosagi gyakorlatok és azok hatasai a Magyarorszagon jelen 1évo
nemzetkozi szallodaipari vallalatok példain keresztiil

Valocsik Vanda, turizmus-vendéglatis BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Gyurké Adam, egyetemi docens, EKKE Gazdasadgtudomanyi Intézet
Dr. Piskoti-Kovacs Zsuzsa, szakmai projektvezetd, EKKE Szénrégié Bizottsag

Kulcsszavak: ESG-tényez6k, fenntarthatd turizmus, turizmusfejlesztés, szallodaipar

Napjainkban a turizmus teriiletén egyre erételjesebb a fenntarthatésag iranti igény mind
a kinalati, mind a keresleti oldal szemszogébdl. Egyre inkabb tapasztalhatd, hogy a
szallodak ezen elvarasoknak megfelelve és ezekhez alkalmazkodva kiilonbozo
fenntarthatosagi kezdeményezéseket vezetnek be, mint példdul a kutatdsom alapjat
képezé6 ESG-keretrendszert is (Environmental, Social, Governance). Az
intézkedéscsomag kozéppontjdban a kornyezeti, tarsadalmi €s irdnyitasi dimenzidk
komplex elemzése all. Tudomanyos diakkori kutatdsom soran 6t globalis szallodapipari
vallalat gyakorlatat vizsgaltam, melyek Magyarorszagon is elismert egységeket
mikodtetd nemzetkdzi szallodalancokkal rendelkeznek. Az elemzett vallalatok az
alabbiak: Essendi, Four Seasons, Hilton, Kempinski és Marriott International. A kutatas
{6 célja annak meghatarozasa volt, hogy melyek a vendégek ¢és a szallodai egységek altal
meghatéarozott legfontosabb fenntarthatdésagi prioritdsok. A primer kutatast tekintve
kérdoives felmérés késziilt a potencidlis szallodai vendégek fenntarthatéosaggal
kapcsolatos attitlidjeir6l, valamint egy szakmai interji is megvalosult a Novotel
Budapest City & Budapest Congress Center, Talent & Culture Coordinator
munkatarsaval. Szekunder kutatasom soran &sszehasonlito tartalomelemzést végeztem
az emlitett szallodalancok 2023-as és 2024-es angol nyelvii ESG-jelentései alapjan. Az
eredmények ramutattak arra, hogy a szallodalancok ESG-gyakorlatainak célrendszere
megegyez0, csupan a mérték és a céljaik elérésének folyamata kiilonbozik egymastol. A
vendégoldali vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a valaszadok elméleti szinten a
kornyezeti dimenzidt tartjdk a legfontosabbnak, azonban konkrét intézkedéseken
keresztiil mar az iranyitasi teriilet elemei is felértékelddnek. Azaltal, hogy a szallodakban
bevezetésre keriil az ESG-keretrendszer, az nemcsak a fenntarthatobb miikodést erositi,
hanem megfelelé implementalas esetén versenyelonyt is biztosithat az egységek
szamara.
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SZOCIALPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

SZOCIALPEDAGOGIA TAGOZAT

2026. 04. 28.

1. Suki Erné Déniel
2. Farkas Vanda
3. Vagusz Otilia

A zslri tagjai:

Dr. Sarkany Péter, egyetemi tanar
Dr. Ludanyi Agnes, egyetemi docens
Sandor Tamas, mesteroktatd

Szilagyi Istvan, professor emeritus

Inancsi Henrietta,
szocidlpedagogia BA

1. hely
2. hely
2. hely

EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
(elndk)
EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet
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Sport, azon beliil az 6kolvivas mint alternativ mobilitasi at
egy szegregalt kozosségben

Suki Erné Daniel, szocidlpedagogia MA szakos hallgato

Témavezeto:
Pacsuta Istvan, adjunktus, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

A kutatas kozéppontjaban a sport, azon belill kiemelten az 6kolvivas tarsadalmi
szerepének vizsgalata all hatranyos helyzetii, szegregalt kozosségben €16, jellemzden
roma fiatalok korében. A dolgozat arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a sport milyen
mértékben jarul hozza a tarsadalmi mobilitas eldsegitéséhez, a normakdvetd magatartas
kialakulasahoz, valamint a kdzdsségen beliili statuszviszonyok formalodasahoz. A téma
relevanciajat egyrészt a magyarorszagi roma népesség tartdos tdrsadalmi hatranyai,
masrészt a sport — mint potencialis kitorési lehetdség — egyre hangsulyosabb szerepe
indokolja.

A kutatas empirikus alapjat egy kvantitativ kérddives adatfelvétel képezi, amely 112
f6 bevonasaval valosult meg egy konkrét, hatranyos helyzetli telepiilési kdzegben. A
kérdoiv zart, egyszerlien értelmezhetd valaszkategoriakat tartalmazott annak érdekében,
hogy az alacsonyabb iskolazottsagti valaszaddk korében is megbizhatd adatgytijtést
tegyen lehetové. Az adatfeldolgozas soran leir6d statisztikai modszerek keriiltek
alkalmazasra.

A vizsgalat harom 6 hipotézisre épiil: egyrészt arra, hogy a k6z0sség tagjai a sportot
potencialis kitdrési lehetdségként azonositjdk, azonban annak intézményes feltételei
korlatozottan allnak rendelkezésre; masrészt arra, hogy a sportban — kiilonosen az
okolvivasban — valo részvétel a kozosségen belill statusznoveld tényezoként jelenik meg;
harmadrészt pedig arra, hogy a sportkdzosségekhez vald tartozas eldsegiti a tobbségi
tarsadalom altal preferalt normak és értékek interiorizaciojat.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a sport nem csupan fizikai aktivitasként
értelmezhetd a vizsgalt kozegben, hanem komplex tarsadalmi funkcioval bir. Jelentds
szerepet jatszik az onfegyelem, a kitartas és a szabalykovetés kialakuldsaban, tovabba
alternativat kinal a devians viselkedési mintakkal szemben. Emellett a sport
kozosségformald ereje hozzajarul a tarsas kapcsolatok erdsodéséhez és a tarsadalmi
integracio esélyeinek novekedéséhez. A kutatds eredményei alatamasztjak, hogy
megfeleld szakmai hattér és strukturalt programok mellett a sport — kiilondsen az
0kolvivas — hatékony eszkoze lehet a tarsadalmi egyenldtlenségek mérséklésének és a
mobilitasi csatorndk megnyitasanak.
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A segitéshez-kortarssegitéshez kapcsolodo viszonyulas vizsgalata
fiatalok korében (koznevelés, felsdoktatas)

Farkas Vanda, szocialpedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Hadnagy Jozsef, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: mentalis egészség, kortarssegités

A Z generacio mennyire képes segitséget kérni a 21. szazad eurdpai unios és tarsadalmi
kihivasainak megfelelden? Feltételezésem szerint ennek a korosztalynak a mentalis
egészsége nem megfeleld. Célom megtudni, hogy a kozépiskolas didkoknak, illetve az

egyetemi hallgatoknak a segitségkérési hajlandosaga mennyire tér el egymastol,
valamint 6k milyen viszonyban vannak a kortarssegitéssel.

A szocialpedagogusi kompetenciaba tartozé csoportmunka
modszertananak vizsgalata

Vagusz Otilia, szocidalpedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Hadnagy Jozsef, EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézet

Kulcsszavak: csoportmunka, szocialis beavatkozasok

A szakdolgozat célja a gyakorlo szakemberek véleményének, tapasztalatainak feltarasa.
A modszertan gyakorlatban lathat6 sokszintiségét szeretném kutatni.
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DIGITALIS TECHNOLOGIA TEHETSEGMUHELY
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DIGITALIS TECHNOLOGIA TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Czeber Dora 3. hely

2. Heinisch Szimonetta

3. Joharchy Brigitta

4. Kajari Katalin 3. hely

5. Kormos Kornél

6. Majoros Adam

7. Szmutku Zoltan 1. hely

8. Takacs Viktoria 2. hely
A zslri tagjai:
Dr. Czeglédi Laszlé, egyetemi docens EKKE Digitalis Technologia Intézet

(elndk)

Dr. Csernai Zoltan, adjunktus EKKE Digitalis Technologia Intézet
Hajdu Krisztian, tanarsegéd EKKE Digitalis Technologia Intézet
Ujhelyi Gabor, tanarsegéd EKKE Digitalis Technologia Intézet
Neufeld Lilla Erika, informatikus EKKE Digitalis Technologia Intézet

konyvtaros BA

51



2025-26. 11. ITDK IK Digitalis technoldgia

A digitalis irastudas fejlesztésének lehetoségei — igényfelmérés az egri
Brody Sandor Konyvtar nyugdijas latogatoinak képzési sziikségleteir 6l

Czeber Dora, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Radics Krisztina, tanarsegéd, EKKE Digitalis Technologia Intézet

A digitalis szakadék csokkentése érdekében elengedhetetlen, hogy a konyvtari
szolgaltatasok és képzések rugalmasan alkalmazkodjanak a nyugdijas korosztaly
specifikus tanulasi igényeihez és valtozd médiafogyasztasi szokasaihoz. Kutatasom
elsddleges célja felmérni a Brédy Sandor Konyvtar nyugdijas kora olvasoinak igényeit
azirant, hogy mely témakordk lennének kedvezok szamukra a NetChat halado és
NetHelp kezd6 tanfolyamok tananyagainak 6sszetételét illetden. Az emlitett két, igazan
sikeres konyvtari tanfolyam az id6sek eszkdzhasznalatat és digitalis irastudasat hivatott
fejleszteni: a képzésre jelentkezOk tiz masfél 6ras alkalmon vehetnek részt, és
tanulhatnak a konyvtaros kollégak segitségével tobbek kozt a szamitogép felépitéseérol,
alapfunkcioirdl, a webbdngészok hasznalatarol, a levelezésrél vagy épp az online
jegyvasarlasrol stb. A felmérés alapja a kezdetekben kialakitott tanfolyam anyagainak
Osszehasonlitasa a legfrissebb, 2025 6szén lezajlott képzések anyagaival. Az igy kapott
valaszok és eredmények tiikkrében pedig egy olyan képzési tematika tervezése a cél,
amely a lehetd legpontosabban veszi figyelembe a vizsgalt korosztaly digitalis
irastudasanak fejlesztésére vonatkozo igényeket. A kutatds alapjat a képzésben részt
vevok korében végzett kérddives felmérés képezi, amelynek célja a képzés anyagaval
kapcsolatos elvarasok és a tényleges tapasztalatok feltarasa. A korabbi oktatasi gyakorlat
¢és a jelenlegi igények Osszevetése mellett a résztvevoi attitlidok valtozasa, a témakra
szant orak hossza és a tananyag optimalis mélysége keriilt a vizsgalat fokuszaba.
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A digitalis eszk6zok hatasainak megjelenése az 6vodaskoru gyermekeknél
ovodapedagdgiai szemmel

Heinisch Szimonetta, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Nagy Robert, adjunktus, EKKE Digitalis Technologia Intézet

Kulcsszavak: digitalis eszkdzok, ovodaskor, IKT, személyiségfejlédés, o6vodapedagodgia

Dolgozatomban az infokommunikacios (IKT) eszkdzok hatasait vizsgalom az
ovodaskora gyermekek fejlodésére oOvodapedagodgiai megkozelitésben. A téma
aktualitasat az adja, hogy a digitalis eszkdzok egyre korabbi életkorban jelennek meg a
gyermekek mindennapjaiban, ¢és jelentés hatdst gyakorolnak viselkedésiikre,
kommunikaciojukra és figyelmi miikddésiikre. A szakirodalmi attekintés soran
bemutatom a digitaliseszk6z-hasznalat lehetséges pozitiv és negativ hatasait, kiilonds
tekintettel a személyiségfejlodésre, a nyelv- és beszédfejlodésre, valamint az évodai
nevelésben betoltott szerepiikre. Kutatasomban kvalitativ modszert alkalmaztam,
melynek soran négy 6vodapedagogus két héten keresztiil figyelt meg egy-egy gyermeket
természetes ovodai kornyezetben, strukturalt szempontok alapjan. A megfigyelések célja
annak feltarasa volt, hogy milyen Osszefiiggések mutathatok ki a digitalis
eszkozhasznalat és a gyermekek viselkedési, kommunikacids és figyelmi jellemzoi
kozott. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a tiilzott és nem megfeleld tartalmu
digitaliseszkoz-hasznalat Osszefiiggésbe hozhaté a figyelem csokkenésével, a
kommunikécidos nehézségekkel és bizonyos szocidlis problémakkal. Ugyanakkor a
tudatosan iranyitott, pedagogiai célu eszkdzhasznalat timogathatja a kognitiv és nyelvi
fejlodést. Osszességében a digitalis eszkdzok hatasa nem egyértelmiien pozitiv vagy
negativ, hanem nagymértékben fiigg a hasznalat modjatol, idétartamatol €s a felnottek
iranyitd szerepétol.
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A torténetek gyogyitd ereje régota ismert, jotékony hatdsa mar az irasbeliség elotti
idokben is jelen volt minden kulturdban mesék, népmesék vagy akar istenekhez sz616
imak formajaban (Csorba-Simon, 2023). Az elképzelés, hogy a szépirodalom olvasasa
enyhiti a betegségeket, Arisztotelész Poétika cimii miivéhez kothetd, mely felismerés az
id6k folyaman feledésbe mertilt. Csak a 19. szazad kornyékén nyert tjra nagyobb teret,
mikor a szépirodalmat terapids célra hasznaltak a pszichiatriai korhazakban biblioterapia
néven. A biblioterapia a gordg ,,biblion”, konyv és ,,therapeia”, terapia szobol tevodik
Ossze, legtomorebb jelentése a konyvekkel valdo gyogyitas. Gyodkerei az 0Osi
konyvtarakhoz nyulnak vissza, egészen Kr. e. 300-ra, amikor a konyvtarak bejarata f616tt
lathato felirat lelki gyogyulast igért (Hussaini és mtsai., 2024). Manapsag a biblioterapia
definicidja sokkal tagabb, modszertana magaban foglalja nemcsak a kdnyveket, de a
filmeket, zenéket vagy épp a terapias foglalkozason részt vevok irasait is (Zunkovic,
2025). A kényvtaros szakma szempontjabol alapjait az Amerikai Egyesiilt Allamokban
fektették le, mikor 1939-ben az Amerikai Konyvtiros Egyesiilet biblioterapias
bizottsagot alapitott, ezaltal hivatalosan is elismerve a biblioterapiat mint kdnyvtari
szolgéltatast (Odiri, 2023). Magyarorszagon az Orszagos Széchényi Konyvtar vallalta
magara a biblioterapia meghonositasat, egyik célcsoportként pedig a konyvtarosokat
nevezte meg. A torekvés legismertebb Gttoréje Bartos Eva és Hasz Erzsébet, akik nagy
szerepet jatszottak a biblioterapia felsdoktatasba valéo beépitésében is. Mara a
felsdoktatdsban elérhetd képzéseknek koszonhetden egyre nagyobb teret nyer a
biblioterapia a magyar konyvtarakban is, nemcsak mint terapias eszkdz, hanem mint
oktatast tamogatd modszer is. Az el6adas célja, hogy roviden bemutassa a biblioterapiat,
annak alapjait és torténelmét, valamint egy kutatds keretében a magyarorszagi
konyvtaros szakmaban dolgozo és biblioterapias eljaradsokat alkalmazé konyvtarosok
hogyan épitik be munkajukba a mddszer kinalta lehetoségeket a fejlesztés, megelozés
érdekében.
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Kutatasom kozéppontjaban a kozkonyvtarak nyari tdboraiban megjelend makerspace
eszkozok allnak. A magyarorszagi makerspace-ek megfigyelése utan irasbeli interjuval
mértem fel a konyvtarak taboroztatasi szokasait az elmult négy évre vonatkozoan. A
kutatast kiterjesztettem a makerspace helyiséggel nem rendelkezé kozkonyvtarakra is.
Ezt kovetden vizsgaltam a kiilfoldi jogyakorlatokat, mivel feltételezésem szerint a
kiilfoldi makerspace-ek nagyobb multra nyulnak vissza a hazaiaknal, ezért a tdboraikban
is valtozatosabb moddszereket alkalmaznak. Az eredményeket Osszevetettem a felsd
tagozatos ¢€s kozépiskolas korosztaly korében készitett tdborozasi szokas- és
igényfelméréssel. Munkammal szeretném inspirdlni azokat a konyvtarosokat, akik még
nem szerveznek tabort, vagy eddig még nem vontak be makerspace eszkdzoket a nyari
taboraikba.
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A dolgozatom az [oT alkalmazasat vizsgalja a cukorbetegséggel é16 emberek életében,
kiilonos tekintettel a folyamatos vércukorméré CGM-eszkozokre. A kutatas célja az volt,
hogy feltarja, milyen hatassal vannak ezek az eszk6zok a diabétesszel €16 emberek
¢letmindségére, milyen gazdasagi hatdsai vannak, és milyen hatdssal vannak az
ellatorendszerre. A dolgozat elméleti részében bemutatom az IoT technologiai hatterét,
a haromrétegli architekturajat, mindennapi hasznalatat, a diabétesz kezelését és annak
fejlodését, a CGM-eszkozoket, valamint a Magyarorszagon elérhet eszkdzoket is. A
NEAK rendszerében kiilonbséget tesznek az 1-es €s 2-es tipusu cukorbetegek
tamogatottsagaban. Mig elobbieknél széles korben elterjedt a technologia, mégis vannak
gazdasagi nehézségei a beszerzésnek. A dolgozat empirikus részében egy kérddivet
készitettem, amelyet 138 ember t61tott ki. Ezt a kérdéivet gondosan a hipotéziseim koré
épitettem, hogy megerdsitse vagy cafolja azokat. Tobbek kozott kideriilt, hogy a CGM-
eszkozok jelentds életmindség-javitd hatassal bimak. Ezeknek az okoseszkdzoknek a
széles korii elterjedését nemcsak technoldgiai hatterli, hanem gazdasagi hatterd
problémak is gatoljak. A jovobeli elterjedés kulcsai lehetnek a megfelelé timogatasok
tovabbi fejlesztései és az emberek digitalis egészségiigyi kornyezetekbe vetett
bizalménak megerositése.
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A TDK-munkdmhoz végzett kutatisommal a felsd tagozatos didkok konyv- és
konyvtarhasznalatat, internethasznalatat, valamint az ezek kozti Osszefiiggéseket
vizsgéltam. A vizsgalatomhoz kérddivet alkalmaztam, amelyet a konzulensem
segitségével allitottam Ossze. Igyekeztiink olyan kérdéseket megfogalmazni, amelyeket
a didkok konnyen megértenek, és még igy is megkapjuk a legsziikségesebb
informaciokat. E16szor e-mailen probaltam megosztani a kérdéivet kiilonb6zo altalanos
iskolakkal az orszagban, természetesen miutan engedélyt kértem a Kutatasetikai
Bizottsagtol, akik szabad kezet adtak a kutatdsomhoz. Azonban mivel egyik intézmény
sem jelzett vissza, igy kovetkezd probalkozasként olyan kozosségimédia-csoportokba
toltettem fel a kérddivet, amelynek a tagjai pedagogusok vagy tobbgyerekes sziilok. A
kérd6ivet 184 diak toltotte ki, akik mind értékelhet6 valaszokat kiildtek vissza. A
valaszok alapjan megallapitasra keriilt, hogy a mai fiatalok olvasasi kedve tovabbra is
hanyatl¢6 allapotban van, és ugyanez igaz a konyvtarhasznalatra is. A legtobb kitd1to sajat
bevalldsa szerint az elmult 12 hénapban legfeljebb 1 vagy 2 konyvet elolvasott, és
majdnem ugyanennyi jelezte vissza azt, hogy semmit sem olvasott ez alatt az id¢ alatt.
A konyvtarhasznalatnal szintén hasonlé valaszok érkeztek be, a legtobbjiik vagy nem
rendszeresen, vagy egyaltalan nem jar konyvtarba szabadidejében. Az olvaso tanulok
koriilbeliil egy harmada allitotta, hogy figyelemmel kiséri a kdnyvtiara eseményeit a
kozosségi médiakon, illetve a konyvtar honlapjan. Szintén koriilbeliill egyharmaduk
allitotta, hogy ismer olvasassal kapcsolatos kozosségimédia-tartalmakat ¢és
weboldalakat. Ezekr6l a diakokrol lehet talan a legnagyobb magabiztossaggal allitani,
hogy akad koztiik rendszeres olvasé és konyvtarhasznald. Az internethasznalatra érkezé
valaszok szintén hasonl6 eredményt mutatnak a korabban erre épiilé kutatasokhoz. A
mostani fels6 tagozatos gyerekek szabadidejiik jelents részét tovabbra is az internet
nyujtotta lehetdségek kihasznalasaval, a kozosségi médidkkal, tartalomfogyasztassal €s
videojatékkal toltik. Es mivel napjainkban egyre tobb eszkdz van, amely ezt a célt
szolgélja, igy a legtobb kitoltd is jelezte, hogy legalabb egy ilyen eszkéz van a
birtokdban.
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A digitalis torténetmesélés (Digital Storytelling, DST) a 21. szazadi pedagogiai és
gyogypedagogiai gyakorlat egyik igéretes, multiszenzoros modszere, amely a vizualis,
auditiv és narrativ ingerek egyiittes alkalmazasaval tamogathatja a beszéd- és
olvasaskészség fejlesztését. Jelen kutatds célja annak vizsgalata volt, hogy a DST
modszerének alkalmazasa milyen hatassal van az als6 tagozatos, atipikus fejlédésmenetii
tanuldk expressziv beszédkészségére, hallott szovegértésére, valamint a torténetmesélés
soran megOrzott narrativ fokuszra. A vizsgalatban egy kontrollcsoport és egy DST -alapu
kisérleti csoport vett részt, a fejlesztés eredményességét pedig sajat készitési
megfigyelési és mérési adatlap segitségével, tobb szempont szerint értékeltem. Az
eredmények alapjan a DST-csoport Osszteljesitménye 69% volt, mig a kontrollcsoporté
54%, ami 15 szazalékpontos kiillonbséget mutat a digitdlis modszertan javara. A
legnagyobb eldrehaladas a célszdkincs aktivalasdban, az események idérendi
visszaadasaban ¢és a torténeti fokusz megtartdsaban jelentkezett, ugyanakkor a
mondatalkotas és a kifejezOkészség terén nem mutatkozott szamottevo eltérés. Az
eredmények arra utalnak, hogy a digitalis torténetmesélés és a fizikai-manipulativ
eszk0zok kombindcidja hatékonyan tamogathatja a gyermekek nyelvi és narrativ
fejlddését, mikozben csdkkentheti a szorongast és novelheti az aktiv bevonodast.
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A szoveges informaciok feldolgozasa évszdzadok ota alapvetd szerepet tolt be a
tarsadalom mindennapjaiban. A modern informacios tarsadalomban a szdveges
tartalmak mennyisége szinte végtelen, folyamatosan valtozik és boviil, ami megneheziti
a tudatos elmélyiilés megvalosulasat. A gyors informacidaramlas miatt az olvasas és a
megértés folyamata gyakran feliiletes, a feldolgozas hianyosan megy végbe. Ahhoz,
hogy az informaciotdmegben Usz6 egyén tudatos tartalomfogyasztova, konyvtarosi
tekintetben tudatos olvaséva valjon, az olvasas képességének elsajatitdsan feliill mas
készségek és belso folyamatok fejlesztése és megismerése sziikséges és szamottevo. Az
olvasas elsajatitdsa mar kisiskolaskorban felmeriil az oktatasi keretek kotelezo
szegmenseként. Ettdl fliggetleniil ez a kozeg nem feltétlentil képes biztositani a
szovegértési kompetenciak fejlesztését. A felsGoktatasban és a munka vilagaban a
tudatos olvasas még inkabb nélkiilézhetetlen, ugyanis a figyelem és a jelenlét hianya
akadalyozhatja a hatékony informaciéfeldolgozast, altala pedig az egyéni teljesitményt
is. A fiatal felnéttek korében a gyors technoldgiai fejlédés és a magas elvarasok tovabbi
kihivasokat jelentenek a figyelem fenntartasaban. A folyamatos rohanas, a tarsadalmi
elvarasok, a kotelezo feladatok kozti valtozd fokuszfenntartas okan a valodi értelmezés
¢s megértés is elmarad. Emiatt kiemelten fontos a tudatos jelenlét fejlesztése, kiilonosen
a tudatos olvasas segitségével. Az ilyen készségek elsajatitasa lehetdséget ad arra, hogy
a szovegeket ne csupan feliiletesen atfussuk, hanem mélyebben értelmezziik, akar a
sorokon tal is lassuk az olvasott informacidkat. A tudatos olvasas azontul, hogy maga
egy pihenési és szorakozasi tevékenység, hozzajarulhat a személyes fejlodéshez és a
hatékonyabb informéaciokezeléshez, ezaltal alkalmazkoddébba wvalhatunk napjaink
gyorsan valtozo vilagaban.
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This thesis presents a modular multi-agent architecture that enables large language
model (LLM) agents to iteratively refine their own generation parameters under formal
safety constraints. The system, implemented on the LangGraph framework, orchestrates
specialized agents for planning, research, generation, verification, and feedback. Its core
contribution is a verification-gated self-modification mechanism: every proposed change
to the system's configuration must satisfy a fixed set of invariants — encoded in first-
order logic and discharged by the Z3 SMT solver — before being applied. Across
baseline measurements on five research topics, the system produced multi-section papers
with quantifiable structural and citation-level metrics (AQS, task success rate, citation
integrity). Multi-iteration runs exhibit self-modification proposals driven by measured
deficiencies, and every applied modification satisfies the verifier's ten configuration
invariants. This work offers a practical, reproducible foundation for integrating
lightweight formal methods into LLM-based agent pipelines, and identifies concrete
limitations — in particular, that current invariants cover configuration bounds rather than
behavioral properties — that future work must address to approach stronger AGI safety
guarantees.
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Kutatasunk egy reprodukalhato, végponttol végpontig felépitett eljarast mutat be, amely
nyomtatott tajfutotérképekbdl szerkeszthetd vektorrétegeket allit eld. A tagabb
keretrendszer tobb, az ISOM-szabvany szerinti jelkulcsosztaly feldolgozasara is
alkalmas, jelen munka azonban a szintvonalakra fokuszal, mivel ezek jelentik a térképi
domborzatabrazolas legfontosabb elemeit, mikdzben automatikus kinyerésiik kiilonosen
nehéz feladat. A szintvonalakat gyakran mas térképi elemek fedik, a nyomtatott raszteres
forrasok zajosak és toredezettek lehetnek, a raszter—vektor atalakitas soran pedig mar
kisebb hibék is jelentds topoldgiai sériilésekhez vezethetnek.

A modszer mélytanulasi alapu szegmentélast és determinisztikus utofeldolgozast
kapcsol 6ssze annak érdekében, hogy a kimenet ne csupan raszteres szinten legyen
pontos, hanem kés6bbi térképszerkesztésre is alkalmas vektoros reprezentaciot adjon.
Az értékelés soran ezért a hagyomanyos raszteres mutatdok, mint a Dice, az IoU ¢s a
Boundary-F1 mellett topologiai és szerkezeti szempontokat is figyelembe vesziink,
tobbek kozott a Betti-hibat, a warping hibat, valamint a grafszintli hibak kozelitd
mutatait.

Kisérleteink azt mutatjak, hogy a raszteres validacioban kdzel azonos eredményt ado
modellek a vektorizalas utdn mar jelentésen eltérdé mindségli grafstruktirakat
eredményezhetnek. Az Osszehasonlitott architekturak koziil a ResNet-18 enkoderrel
¢épitett U-Net bizonyult a legkedvezdbb hatékonysdg—mindség kompromisszumnak:
raszteres teljesitménye versenyképes maradt a nagyobb modellekkel, mikozben a
vektoros kimenet szerkeszthetosége ¢és a szamitasi koltség szempontjabdl is
elonydsebbnek bizonyult. A topologiatudatos veszteségfiiggvények ugyan javitottak az
egyes raszteres topologiai mutatdkat, ez az eldny azonban nem jelent meg egyértelmiien
a vektorizalas utani értékelésben.

Eredményeink alapjan a szerkeszthetd térkép-rekonstrukcié minésége nem itélhetd
meg kizarolag raszteres atfedési mutatokkal. A gyakorlati hasznalhatosag megértésé¢hez
elengedhetetlen a végponttdl végpontig, vektordoménben végzett értékelés, mivel ez
jobban tiikrozi a strukturalis hiiséget és a sziikséges utolagos szerkesztési raforditast.
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Machine learning models have demonstrated strong potential for predicting in-hospital
mortality in intensive care settings, consistently outperforming traditional severity
scoring systems that rely on fixed variable sets and linear assumptions. However, two
fundamental barriers prevent their clinical adoption: predictions remain opaque to
clinicians, and there is no established method to verify that a model's learned behavior
is consistent with accepted medical knowledge. While individual auditing techniques —
such as post-hoc feature attribution, robustness testing, fairness evaluation, and
monotonicity checking — have each been studied in isolation, they have not been
combined into an integrated verification pipeline for clinical mortality prediction. This
thesis bridges explainability and verifiability by developing an ICU mortality prediction
system that integrates Shapley-value-based explanations with a structured set of five
empirical verification experiments. Using a large publicly available critical care database
(MIMIC-1V), I built an ensemble classifier combining a gradient-boosted tree model
with a neural network, trained on vital signs and laboratory markers from the first day
of ICU admission. The ensemble matched the predictive performance of leading
approaches reported in recent studies, and its feature importance rankings aligned closely
with the variables prioritized by established clinical severity scores. The verification
experiments — covering clinical monotonicity, perturbation robustness, subgroup
fairness, explanation stability, and cross-model agreement — revealed findings that
standard performance metrics alone could not detect, including a case where one model
component learned a key physiological relationship in the direction opposite to clinical
expectation. These results were operationalized in a clinical decision support prototype
that presents mortality predictions alongside real-time explainability outputs and
verifiability indicators, equipping clinicians with the information needed to assess both
the risk estimate and its reliability.
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A megerésitéses tanulasban gyakori probléma a jutalomfliggvény hibas

crcr

crer

Optimization széles korben alkalmazott algoritmus, érzékenysége a véletlen
inicializaciora gyakran elfedi az ilyen viselkedéseket, ami megneheziti a detektalast és a
megbizhato értékelést. A 1étez6 megoldasok jelentOs része utdlagos ellendrzést vagy
kiils6¢ feliigyeletet igényel, ami ndveli a szamitasi koltséget ¢€s csokkenti az
altalanosithatdsagot.

A bemutatott modszer egy csoportalapu megkozelitést alkalmaz, amely a tanulasi
folyamat soran keletkez$ statisztikai jellemzOkre tamaszkodva azonositja az
anomalidkat. A keretrendszer a rolloutokbol szarmazé metrikékat csoportokba rendezi,
majd ezeket egy gordiild referenciaablakhoz hasonlitja. A detekcid két szinten torténik:
az elsd szint az optimalizacio instabilitasat vizsgalja, példaul jutalomkiugrasok, entropia
¢s értékveszteség-ingadozasok alapjan, mig a masodik szint a szemantikus torzulasokat
azonositja, mint a jutalom és epizodhossz kozotti kapcsolat vagy az ismétlodo
akciomintak. Az észlelt eltérések esetén a rendszer adaptiv biintetést alkalmaz a
jutalomra, amely dinamikusan igazodik a detekcid6 mértékéhez, ezaltal stabilizalva a
tanulast.

A modszer kornyezetfliggetlen, nem igényel kiilsé cimkézést vagy modositott
jutalomfiiggvényt, kizarolag a nyers jutalom és a tanuldsi dinamika statisztikai
derivaltjaira épit. Kisérletekben kimutathaté, hogy képes megsziintetni azokat a
stratégiakat, amelyekben az agens a jutalom maximalizalasa érdekében mesterségesen
noveli az epizdd hosszat. Kontrollkisérletek igazoljak, hogy anomalidk hianyaban a
tanulasi folyamat nem romlik, a modszer atlathatdé marad, és nem vezet
teljesitménycsokkenéshez. Az eredmények alapjan a csoportalapu statisztikai detekcid
hatékony és skalazhaté megkozelitést kinal a reward hacking problémajanak kezelésére
feliigyelet nélkiili kornyezetben.
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A szoftverfejlesztésben az ugynevezett ,,vibe coding” — vagyis a GenAl-ra tdmaszkodo,
¢lményalapu programozas — gyors haladast tesz lehetdvé, ugyanakkor ipari és oktatasi
kornyezetben mindségi, megbizhatdsagi és biztonsagi kérdéseket vet fel. Ezekre a
problémakra, valamint a tobb mint félmillié6 bejegyzést tartalmazé nyilt TAWOS-
adathalmazra ¢épitve a bemutatott munka egy webalapu, modern agilis
projektmenedzsment-rendszert valosit meg, amely egy vizualis feladatkezeld tablaba
integral egy intelligens PO-asszisztenst. A rendszer alapja egy interaktiv, 6t fazisbol allo
folyamatot leképezd Kanban-tabla. A beépitett szabalyrendszer az agilis modszertanok
elveit kovetve szigor mennyiségi korlatokat alkalmaz a folyamatban 1év6 feladatokra a
fejlesztés kiillonb6zo szakaszaiban, ezaltal megeldzi a felhasznalok tulterhelését és
csokkenti a kontextusvaltasokbol eredd idéveszteséget. A hagyomanyos Al-csevegdkkel
ellentétben az asszisztens kozvetleniil ezen a feladatkezeld tdblan mikodik. A feltett
kérdések és strukturalt valaszok a kartyakhoz kapcsolodnak, igy a tervezési dontések
visszakdvethetdek maradnak. Az asszisztens képes automatikusan otletelni, a meglévo
kovetelményekbdl funkcidleirasokat (user story) késziteni, illetve azokat onalldan
megvalosithatd feladatokra bontani. Ezenfelil autoném projektmenedzsment-
tevékenységeket is végez: konfiguralhato idokozonként kontextusfliggd visszajelzéseket
ad, és varatlan valtoztatdsi kérelmeket idéz el6 a feladattablan, valddi projektdinamikéat
szimuldlva. A platform modern aszinkron kliensoldali architekturara, valamint egy
tobbféle relacids adatbazismotort is tdmogatd objektumorientalt szerveroldali rétegre
épiil. A backend PHP-alapt API-ként miikddik, mig a frontend Vue 3 keretrendszerrel
megvalositott SPA-technoldgiat alkalmaz. A program interaktiv felhasznaldi feliilete
reszponziv, prémium megjelenési a TailwindCSS- és daisyUl-komponenseknek
kdszonhetden, tamogatja a feladatok priorizalasat és a folyamatok fogd-és-vidd alapt
allapotvaltasait is. A projekt célja azon oktatasi kurzusok tdmogatasa, ahol egyetlen
oktatd egyszerre tobb hallgatoi csapat PO-szerepkorét latja el. A Gemini API-ra épiild
struktura egy id6jaras-elérejelzd szoftver fejlesztése révén bizonyitja 1étjogosultsagat.
Noha az alkalmazas a forraskod automatikus generalasat kozvetlenil is tamogatja,
legfobb értéke abban all, hogy az élményalapu kodolas kreativitadsat egy szabalyozott
keretek kozott tartott, auditalhatd agilis struktiraban valdsitja meg.

65



2025-26. 11. ITDK IK Matematika és Informatika

Haloézati topoldogiak szerkezeti elemzése k-hop-alapu entropiametrika
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A dolgozat célja egy Uj, k-hop-alapi entropiametrika bemutatidsa és
alkalmazhat6saganak vizsgalata kiillonb6z6 haldzati topologiak szerkezeti elemzésében.
A klasszikus grafmutatok gyakran csak lokalis vagy globalis tulajdonsagokat ragadnak
meg, mikdzben a halozat kozbiilsé 1éptékli szerkezeti jellemz6i nehezebben irhatdk le
egyetlen mérészammal. Erre a problémara ad lehetséges megoldast a dolgozatban
targyalt k-hop-entropia, amely a csticsok k 1épéses kornyezetének szerkezetét veszi
figyelembe, és ezaltal érzékenyen képes kiilonbséget tenni eltérd topologiak kozott.
valamint tobb halozattipuson végzett vizsgalatok eredményeit. Az elemzés kiterjed
klasszikus  grafstruktardkra, tovabbd olyan modellekre is, amelyek a
eredmények azt mutatjak, hogy a k-hop-alapu entropiametrika alkalmas a haldzatok
strukturalis komplexitasanak jellemzésére, valamint a kiilonb6z6 topologidk
Osszehasonlitasara. A megkozelités hozzajarulhat ) grafelméleti mérészamok
fejlesztéséhez, ¢s hasznos eszkoz lehet a klasszikus ¢€s kvantuminformatikai
alkalmazasokhoz kapcsolodo haldzati modellek elemzésében.
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A kutatasom célja, hogy feltarjam, milyen modon és milyen célokra hasznaljak a fiatal
képzémiivészek a kozosségi média feliileteit, valamint miként befolyasolja ez alkotoi
tevékenységiiket, lathatosagukat és szakmai fejlédésiiket. A téma aktualitasat az adja,
hogy a digitalis technologiak és a kozosségi platformok az utdbbi évtizedben a miivészeti
onkifejezés és az dnmenedzsment alapvetd eszkdzeivé valtak. A kozdsségi média mara
nem csupan kommunikacios csatorna, hanem a kortars miivészeti élet fontos szintere,
ahol a miivészek bemutatjak és értékesitik alkotasaikat.

A kutatds soran interjukat készitettem fiatal, aktiv képzomiivészekkel, akik jelen
vannak a kozosségi médiaban, és ott rendszeresen osztjak meg munkaikat. A vizsgalat
célja annak feltarasa volt, hogyan hasznaljak ezeket a platformokat (példaul az
Instagramot, a Facebookot vagy a Tiktokot) miivészi €s szakmai célokra, illetve milyen
stratégidkat alakitanak ki a kozonséggel valo kapcsolatépités és az dnreprezentacio terén.
A kutatas soran Osszesen nyolc interjut készitettem, amelyek lehetséget adtak a téma
mélyebb megértésére.

Az interjuk eredményei ramutattak arra, hogy a kozOsségi média a fiatal
képzomiivészek szamara nem csupan bemutatkozasi feliilet, hanem a szakmai jelenlét
alapvet6 eszkdze. A vizsgalat alapjan az Instagram bizonyult a legmeghatarozobb
platformnak, amely els6sorban vizualis portfolioként és kapcsolatteremtési feliiletként
miikddik. A mivészek a kozosségi médiat alkotasaik bemutatasara, kapcsolatépitésre és
bizonyos esetekben értékesitésre hasznaljak, mikozben online jelenlétiik tudatos
stratégiak mentén alakul.

A kutatas arra is ramutatott, hogy a kozonség visszajelzései fontos motivacids
szerepet toltenek be, ugyanakkor nem minden esetben befolyasoljak kozvetleniil az
alkotéi dontéseket. A kozosségi média hasznalata egyszerre jelent lehetdséget és
kihivast, noveli a lathatosagot és az elérhetdséget, ugyanakkor folyamatos jelenlétet és
tudatos dnmenedzsmentet igényel.

A dolgozat a média-, mozgokép- és kommunikicidtanar-, valamint a rajz- és
vizualiskultaratanar-képzés szempontjabol is fontos szerepet tolt be, mivel ravilagit arra,
hogy a jovo miivészeti oktatasaban milyen szerepet kaphatnak a digitalis kompetencidk
¢s az Onreprezentacio tudatos fejlesztése.
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A dolgozat a helyi televizidzas atalakulasat vizsgalja az Ujmédia koraban a
kazincbarcikai Kolor TV esettanulméanyan keresztiil. A kutatas kdozponti kérdése, hogy
egy lokalis televizido milyen feltételek mellett tud relevans, miikddoképes ¢és
kozosségileg jelentés médium maradni egy olyan médiakdrnyezetben, amelyet a
digitalis platformok, a médiakonvergencia és a megvaltozott fogyasztoi szokasok
alakitanak. A vizsgalat célja bemutatni a helyi televizidzas szerepvaltozasait, valamint
feltarni azokat az innovéacios és platformintegraciés megoldasokat, amelyek a hosszl
tavl fenntarthatésagot timogathatjak.

A dolgozat vegyes modszertani megkozelitésre épiil. A kvalitativ vizsgalat félig
strukturalt interjukra tamaszkodik, és a Kolor TV torténetének, intézményesiilésének,
szerkesztOségi kulturdjanak és miikodési logikajanak feltarasat szolgalja. A kvantitativ
elemzés ezzel parhuzamosan a linedris elérés és a digitalis platformok mérhetd adatait
vizsgalja, igy a tOrténeti és szervezeti tapasztalatok szamszeri eredményekkel is
Osszevethetok.

A PariSat Kft. 2024-es, 1000 f6s mérésének eredményei szerint a Kolor TV a teljes
mintaban 49,4%-os aktiv eléréssel rendelkezik, Kazincbarcikan pedig ez az arany 57%.
A digitalis platformok elemzése azt mutatja, hogy a csatorna Facebook- és YouTube-
jelenléte a linearis miikddés kiterjesztéseként értelmezhetd, és jelentds kdzonségelérést
biztosit.

A kutatas egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy a helyi televizidzas jovdje az
integralt médiamodellben, a tudatos platformhasznalatban és a professzionalis stab altal
biztositott mindségben rejlik. A Kolor TV példaja azt igazolja, hogy a helyi televizié a
digitalis korszakban is képes kozoOsségi, identitasformald és stratégiai jelentOségii
médiumként mitkodni. A dolgozat eredményei ezért mas helyi médiumok szamara is
értelmezhet6 szakmai tanulsagokkal szolgalnak.
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crcr

kérdésével, kiilondsen a televizio és a film hatasait vizsgalva. A digitalis platformok
megjelenésével azonban a tartalmak eldallitasanak és terjedésének moddja jelentdsen
atalakult, ami ij szempontokat vet fel a befogadas és az értelmezés vizsgalatdban. A
szakirodalomban a médiaer6szak hatdsaval kapcsolatban tobb eltérdé megkozelités
létezik. Egyes elméletek a deszenzitizacio jelenségét hangsilyozzak, amely szerint a
gyakori erOszak-abrazolas csokkentheti a nézok érzelmi érzékenységét. Mas
megkozelitések inkabb a reprezenticid és a médiakdrnyezet szerepére helyezik a
hangsulyt, és azt vizsgaljak, hogy a tartalmak milyen kulturalis és narrativ keretben
jelennek meg, illetve hogyan befolyasoljak a valosagrol alkotott képet. A pszichologiai
kutatasok emellett arra is rdmutatnak, hogy a komikum, az ir6énia vagy a nevetés
bizonyos helyzetekben affektiv védekezési mechanizmusként mikddhet, kiillondsen
akkor, amikor a befogado nehezen feldolgozhatd eseményekkel talalkozik. A dolgozat
kiindulopontjat az a jelenség adja, hogy a digitalis médidban a halalt vagy stlyos testi
sériilést abrazold videok gyakran olyan formaban jelennek meg, amely eltavolitja dket
eredeti kontextusuktol, és szorakoztatd tartalomként teszi oket fogyaszthatova. Ez arra
utal, hogy a medialis Gjrakeretezés nemcsak az értelmezést, hanem az érzelmi reakciokat
is modositja, €s hozzajarulhat ahhoz, hogy a befogaddk ironikus vagy humoros médon
reagaljanak olyan eseményekre, amelyek a valdosagban tragikus kovetkezményekkel
jarnak. A kutatas soran nyolc, rovid formatumu videot valasztottam ki, amelyek valos
baleseteket és testi sériiléseket abrazolnak, és jelentos elérést értek el kozdsségimédia-
feliileteken. A kivalasztasnal kifejezetten azokat a tartalmakat kerestem, amelyekben a
tragikus események humoros, ironikus vagy mémesitett keretben jelennek meg. Az
elemzés soran a videdk formai és narrativ sajatossagait, a hozzajuk kapcsolodd
felhasznaloi kommentekben megjelend befogaddi reakcidkat, valamint a videdkat
kozzétevo oldalak jellemzoit vizsgaltam.
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Szakdolgozatom a kozmiivelddési intézményrendszerben megvaldsuld kortars
muvészeti kiallitdsok szervezési és rendezési lehetoségeit vizsgalja, kiilonos tekintettel
a Kispesti KMO Mivelédési Kozpont és Konyvtar intézményére és annak
tagintézményeire. Témavalasztdsomat az a szakmai helyzet indokolta, hogy a Wekerlei
Kulturhaz tagintézmény vezetése mellett 2025-t6]1 a teljes intézményrendszer
kiallitasainak koordinalasa is feladatomma valt. A dolgozat koézponti kérdése, hogy
milyen moédon ¢és milyen feltételek mentén valdsithatok meg kortars mivészeti
kiallitasok kozmiivel6dési kdrnyezetben, valamint mely szakmai, intézményi, jogi és
tarsadalmi keretek hatarozzak meg a kiallitdsszervezés lehetdségeit és korlatait. A
vizsgalat kitér arra is, hogy e keretek miként alakithatok tudatos intézményi szemlélettel
¢s kuratori dontésekkel. Muzeumpedagogusként kiemelten fontosnak tartom a
muzeumpedagdgiai és muzeumandragdgiai szemlélet integraldsat a kiallitasszervezési
folyamatba, kiilonos tekintettel az aktiv befogadésra, az élményalapu tanulasra és a
kozosségi részvétel erdsitésére. A dolgozat hangsulyozza a kortars kiallitotér kozosségi
¢s tarsadalmi szerepét, valamint a kultirahoz vald hozzaférés esélyegyenloségének
fontossagat. A kutatas célja olyan, a gyakorlatban is alkalmazhaté szempontok és
kiallitasi koncepciok megfogalmazasa, amelyek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
kozmiivel6dési intézmények — a kulturahoz vald hozzaférés jogat és az esélyegyenldség
elvét szem elott tartva — a kortdrs miivészet hiteles, befogadd és kdzosségformalo
kozvetitdivé valjanak.
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A reklamkampany transzmedialis narrativainak és tarsadalmi hatasainak
vizsgalata Szoboszlai Dominik és a Magyar Telekom kozos
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Papp Mariann, kommunikacio és médiatudomany BA szakos hallgato
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Dolgozatom kozponti kérdése, hogy egy reklamkampany soran milyen tényezok
jarulnak hozza az iizenet hatékony felidézéséhez és eléréséhez. Vizsgalatom harom f6
hipotézisre épiil: egyrészt arra, hogy a torténetbe agyazott informacié ndveli-e az
emlékezetességet, masrészt arra, hogy a platformspecifikus, széles korti megjelenés
fokozza-e az elérést, harmadrészt pedig arra, hogy egy ismert karakter alkalmazasa
erdsiti-e a reklam hatasat.

A kutatas elméleti keretét a retorika marketingben betoltott szerepe, a storytelling
emlékezésre gyakorolt hatasa, valamint a meggy6zés alapelvei adjak, kiilonos tekintettel
a pozitiv asszociaciok kialakuldsara. Emellett a transzmédia szerepét is vizsgaltam,
amely lehet6vé teszi a tartalmak tobb platformon torténd, differencialt megjelenését.

Esettanulmanyként a Magyar Telekom Tuning kampéanyat elemeztem, kiilon
figyelmet forditva Szoboszlai Dominik szerepére. A kutatds modszertanat egy 2024-es
NMHH-felmérés, valamint két sajat empirikus vizsgalat alkotta: egy manualis
tartalomelemzés a kampany kozosségi médias visszhangjarol, illetve egy kérddives
kutatéas, amely az emlékezést, érzelmi hatést, attitlidvaltozast és lizenetértést mérte.

Az eredmények igazoltak, hogy a torténetbe agyazott informacié ndveli a reklam
emlékezetességét, tovabba a széles platformhaszndlat hozzajarul a nagyobb eléréshez.
Megallapitast nyert az is, hogy Szoboszlai Dominik karaktere erdsitette a kampany
hitelességét. Ugyanakkor a kampany 0 iizenetének egyértelmi értelmezése a kozonség
korében nem volt egyértelmiien kimutathato.
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Novellafeldolgozas az 1990 utani magyar filmben
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Dolgozatom kozponti témajaként olyan 1990 utan késziilt magyar filmeket valasztottam,
amelyek novellaadaptaciok. Esetemben a dolgozat témajanak Otlete az olvasas és a
filmek szeretetébdl ered. Ugy gondolom, hogy ebben az irasban 6tvozni tudom a kett6t.
A magyar irodalom ¢és a filmmiivészet tobbszor kapcsolodik dssze novellafeldolgozas
formajaban. A novella mint tomor, suritett forma gyakran kinal érdekes és izgalmas
alapanyagot filmes adaptaciokhoz. Ugy vélem, hogy a novellak terjedelmébdl adodoan
nem egy egyszerli feladat ezeknek a filmvaszonra vitele, de nem lehetetlen. Ebbol
kifolyolag az ilyen adaptaciok valtozatosak, €s nem feltétleniil azonos elv alapjan
késziilnek el. A dolgozat célja, hogy feltérképezze, hogyan viszonyulnak a magyar
filmek ezekhez a novellaadaptaciokhoz, és milyen formai és tartalmi megoldasokkal
¢lnek. A munkam soran a f6 szempontomnak tekintem a novella és a film viszonyat:
miben egyezik meg és miben tér el egymastol ez a két mialkotas? Illetve olyan tovabbi
problémakat vagy motivumokat emelnék ki, amelyek az adott filmben fontos, kdzponti
szerepet toltenek be. 1990 utan szamos feldolgozas késziilt (pl.: a Hajonapld sorozat,
mely kortars irok novellait dolgozza fel 12 epizddon keresztiil vagy Szasz Janos Csath
Géza-adaptacioi), ebbol kifolyolag igen gazdag és bo kinalatbol tudtam valasztani.
Célom volt az is, hogy tobb adaptaciotipust mutassak be és vizsgaljak meg. Az altalam
valasztott filmek listaja:

* Cserhalmi Sara: Vadhuss-Hajonaplo sorozat (2010)

* Gothar Péter: A részleg (1995)

* Nagy Dénes: Lagy es6 (2013)

* Palfi Gyorgy: Taxidermia (2006)

*» Torok Ferenc: 1945 (2017)
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Az Gijmédia hatasa a székelyfoldi magyarok hirfogyasztasi szokasaira
Treszkot Regina, kommunikacio és médiatudomany BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Hulyak-Tomesz Timea, EKKE Miivészetelméleti és Médiatudomanyi Intézet

Kulcsszavak: ijmédia, hirfogyasztas, médiahasznalat, székelyfoldi magyarsag, magyar
nyelvii média, identitdsmegOrzés

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy az Gjmédia térnyerése miként alakitotta at a
sz€kelyfoldi magyarok hirfogyasztasi és médiahasznalati szokasait. A téma kiilondsen
érdekes a kisebbségi kozosségek szempontjabol, ahol a média nem csupan
informacioforrasként szolgal, hanem a kozOsségi identitas megdrzésében is kiemelt
szerepet jatszik.

A vizsgalat vegyes mddszertanra €piil, hisz kérddivet és félig strukturalt interjukat is
tartalmaz. Az online kérd6ivet 156 székelyfoldi magyar toltdtte ki, mig az interjuk soran
négy, a médidban dolgozd szakember osztotta meg tapasztalatait. A kvantitativ és
kvalitativ modszerek egyiittes alkalmazasa lehetové tette a hirfogyasztasi szokasok
atfogobb megértését, valamint a mogottes folyamatok feltarasat. Az eredmények
ramutattak arra, hogy a hirfogyasztas egyértelmiien az online térbe helyez6dott at, ami
leginkdbb a fiatalabb korosztalynal érzékelhetd. Az online téren belill pedig a
kozosségimédia-feliiletek és az online hirportalok toltik be a legdominansabb szerepet
hirfogyasztas esetén. A kutatas tovabba megerdsitette, hogy a székelyfoldi magyarok
els6sorban magyar nyelvii médiatartalmakbol tdjékozddnak, ugyanakkor a
magyarorszagi hirek kovetése alacsonyabb gyakorisagot mutat a helyi hirekhez képest.
Az interjuk eredményei ravilagitottak arra is, hogy a médiaszakemberek alkalmazkodni
kényszeriilnek a digitalis kdrnyezet altal tamasztott elvarasokhoz, kiilonds tekintettel a
gyorsasagra ¢s a platformvalasztdsra. Emellett hangstlyossa valt a hitelesség kérdése,
kiilondsen a ko6zosségi médiaban terjedd ellendrizetlen tartalmakkal szemben.

A kutatas hozzajarul a kisebbségi médiakdrnyezet jobb megértéséhez, és ramutat
arra, hogy a médiahasznalat nemcsak kommunikaciés, hanem tarsadalmi ¢és
identitasformald tényezoként is értelmezhetd.
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A road movie a magyar filmekben az 1990 utani idészakban
Virag Viktoria Klaudia, mozgoképkultiura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Szijart6 Imre, egyetemi tanar, EKKE Miivészetelméleti és Médiatudomanyi Intézet

Kulcsszavak: road movie

A TDK-dolgozatom kdzponti témaja a road movie. Azért esett a valasztdsom erre a
témara, mivel mindig is érdekeltek az olyan filmek, amelyekben a szereplok
(tobbségében) az egész film alatt iton vannak. A dolgozatom elején ismertetem a road
movie fogalmat, 1étrejottét és elterjedését. Kiemeltem a miifaji és formai elemeket, mivel
ezen informacidk ismerete hozzajarul a valasztott filmek elemzéséhez. Kitérek az
Egyesiilt Allamokban és az Eurdpdban elterjedt road movie hagyomanyainak
hasonlosagaira, kiilonbségeire. A road movie nem egy gyakori miifaj a magyar
filmmiivészetben. Azért dontéttem a magyar filmek elemzése mellett, mert
megszerettem volna vizsgalni, hogy ezekben a filmekben is megfigyelhetéek-e a road
movie elemei. Ot olyan magyar filmet valasztottam, melyek miifajisigban is eltérnek
egymastol, ezaltal is részletesebb képet kapva a road moviek-rél. Kiemelendd, hogy a
road movie olyan filmes miifajnak tekinthetd, mely ritkan jelenik meg 6nallo formaban.
Gyakran mas mifajokkal keveredik, és atvesz mas miifaji elemeket is (pl.: a thriller, a
vigjaték vagy a dokumentarizmus). Az elemzett filmek:
Csuja Laszlo: Viragvolgy (2018) — dokumentarista jatékfilm
e Reisz Gabor: VAN valami furcsa és megmagyarazhatatlan (2014) — groteszk,
coming of age

e Janisch Attila: Hossza alkony (1997) — thriller, tudatfilm

e Szajki Péter: Most van most (2019) — romantikus vigjaték
e Paczolay Béla: Kalandorok (2008) — vigjaték, kalandfilm

A filmek elemzésénél olykor hasonlé vagy megegyezd szempontokat is figyelembe
vettem (pl. az utazas, a hosok jelleme, filmek befejezése). A valasztott filmek
bemutatasaval szerettem volna kifejteni, miért gondolom, hogy az elemzett filmek road
movie-knak tekinthetoek. Megfigyelhetd road movie stilusjegyek voltak példaul:

e a fOhOs mellett utazo tars,
az auté motivuma,
a véletlenek sorozata,
a cél elérésének hattérbe szorulasa,
lezératlan, nyitott befejezés.
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MEDIA ES DESIGN TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

ANIMACIO TAGOZAT

2026. 04. 27.

1. Balogh-Fehér Adrienn 1. hely

2. Berta Dorka 2. hely

3. Findt Panna 3. hely

4. Csdkany Emma

5. Kecskés Csenge

6. Kocsis Emma

7. Pincési Panna Otilia

8. Stach Nikoletta

9. Taborszki Zsbfia 3. hely

10. Téglas Nikolett 2. hely
A zsliri tagjai:
Sipos Levente, adjunktus EKKE Média és Design Intézet

(elnok)

Elekes Pal, miivésztanar EKKE Média és Design Intézet
Szilagyi Rudolf Daniel, miivésztanar EKKE Média és Design Intézet
Toth Zsuzsanna, mesteroktatd EKKE Média ¢s Design Intézet
Endzsel Nora Marta, tervezégrafika BA EKKE Média és Design Intézet
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2025-26. 11. ITDK MK Animacio
Bolond Vilag

Balogh-Fehér Adrienn, tervezégrafika BA szakos hallgato
Témavezetd:
Toth Zsuzsanna, mesteroktaté, EKKE Média és Design Intézet
Vékony Dorottya, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet
Kulcsszavak: animacio, rovidfilm, 2D animacio, cirkusz, kotéltancos, porondmester
A Bolond Vilag cimii diplomamunkam egy cirkuszi komyezetbe helyezett animacios

rovidfilm, melyben a kotéltancos és a porondmester dinamikajan keresztiil vallalom fel
a sajat megéléseimet, bizonyos belsd részeimet és azok egymashoz vald viszonyat.

Kapillaris
Berta Dorka, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Toth Zsuzsanna, mesteroktatdo, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: digitalis animacio, cianotipia animacio, animacios kisfilm

A Kapilléris cimli animacios kisfilmem a foszerepld életiitjahoz és emlékeihez fiiz6d6
kapcsolatat dolgozza fel.

Algia
Findt Panna, tervezéografika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Szilagyi Rudolf Daniel, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: animacio, animacios rovidfilm, digitalis, lelki allapot, gyogyulas
Az Algia cim{i animéacioés rovidfilmben a nézd bepillantast nyerhet abba, hogy milyen

allomasokat él meg a fészerepld egy mély lelki allapotbol a gydgyulas, a konkluzié felé
vezetd uton.
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Bogarka
Csadkany Emma, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Szentesi Imre Balazs, animacios tervezd, Corvin Rajziskola

Kulcsszavak: szlilo-gyerek kapcsolat, gyermekbantalmazas/-elhanyagolas,
szimbolizmus, talvilag, gyerek, ongyilkossag, felh6k

Burok hivoszora késziilt ~5 perces animacios rovidfilm. Kettd vilagban jatszodik, a
tulvilagon, ahol a Szenvedést megtestesitd Csillaganya €1, és a felhOkben, ahol Bogarka,
a Sziilo és a felhdemberek élnek. Csillaganya kikiildi az altala ,,sziilt” szenvedést
szimbolizald csillagokat, akik visszavezetik hozza a szenveddket, ezzel korforgast
létrehozva. A kockavarak, amelyeket épitenek, az eddigi életiiket és azoknak a jelenlegi
stabilitasat szimbolizaljak. Bogarka mindenkit masol, a Sziilovel mindent meg akar
osztani, de az elutasitja. Bogarka, amikor magéaba olvasztja a csillagot, metaforikus halalt
hal, és igy jut a talvilagra. Keretes szerkezetii, szimbolista, a napszakok, az égbolt és az
égitestek, illetve a bogarak ¢és a fény viszonyara épit rendszert. Az elején Bogarka
letorhetetlennek tiiné optimizmusa egy kis humort is csal a kisfilmbe.

Szinopszis: Bogarka rajon, hogy a tobbi sziil6vel ellentétben az 6vé nem foglalkozik
vele, ezért igyekszik felkelteni a figyelmét, értékessé valni szdmara. Ahogy masolja a
cselekvés mintdjat, ugy talalkozik egy szenved6 a Szenvedéssel.

Ezt megtartjuk!
Kecskes Csenge, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Csaki Laszlo, foiskolai docens, METU, Animacio és Média Design Tanszék

Kulcsszavak: szinhaz, proba, gyerek, véletlen
Ebben az animatikban egy gyermekkori élményt dolgoztam fel, amikor 13 éves
koromban egy szinhéazi darabban vettem részt. Az egyik proba alkalmaval szérakozasbol

zenélni kezdé gyerekek jatékabol végiil egy, a végsd eldadasba is bekeriilo jelenet
bontakozik ki.
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Aletheia
Kocsis Emma, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Sipos Levente, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: fantasy, videojaték, kozépkor, tiiz, nyomasztd, narrativa

A projektem egy videdjaték, amelyben a feleldsségvallalast, a hatalmi hierarchiat és a
tarsadalmi szerepet kozelitem meg egy narrativaalapu, point and click fantasy mifaju
vizualis novella keretei kozott.

16

Pincesi Panna Otilia, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Csaki Laszlo, foiskolai docens, METU, Animacio és Média Design Tanszék

16 cimli animacids rovidfilmem animatikja egy személyes €lményt dolgoz fel, az elsd
feln6tt csapatban jatszott kézilabda-mérkézésemet. A projekt egy 2D-s animdcid
forméjaban valosulna meg, amely felidézi a palyan atélt pillanatokat. A cim kettos
jelentéssel bir: utal a mezszamomra, valamint az életkoromra a mérk6zés idején. A film
az els6 komoly megmérettetés élményét jeleniti meg, ahol egyszerre jelenik meg a
bizonyitasi vagy, a megfelelési kényszer és az onbizalom kérdése. Az animatik a kés6bbi
film vizualis és narrativ alapjait fekteti le, hangsulyt helyezve a dinamika, az
id6érzékelés és a szubjektiv élmény torzulasainak bemutatdsara. A projekt célja, hogy
egy személyes sportélményen keresztiil mutassa be a feln6tté valas egy meghatarozo
pillanatat, és érzékelhetové tegye azokat a belsé folyamatokat, amelyek egy ilyen
helyzetben zajlanak.
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Surge
Stach Nikoletta, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Sipos Levente, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: képregény, animacio, grafikus novella, tervezdgrafika, karakterdesign

Egy olyan képregény, amelyben az elmult évek személyes tapasztalatai szimbolikus
modon vannak leforditva egy gengsztertorténeten keresztiil.

A Fiok
Taborszki Zsofia, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Toth Zsuzsanna, mesteroktaté, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: animacio, stop motion, gyerekkori rajz

Egy fantasztikus utazas soran egy miivész megérti a sajat inspiracios forrasanak alapjait,
atgondolja és Gjradolgozza a gyermekkori rajzainak vilagat.

Daisy World
Teglas Nikolett, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szilagyi Rudolf Déniel, mvésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: kornyezetvédelem, politika, sziiletés, identitas, ajraépités, korforgas

Daisy World cimi animéacios rovidfilmemben a f0hds, Arion sziiletését kovetden nagy
utat jar be, hogy a mindentudas legGsibb aggastyanjaval, az igazsag és bolcsesség
mindenkori birtokosaval, Minggel, az 6rias kagyloval talalkozzon, aki elmeséli neki a
vilagtorténelem globalis eseményeit, orokoseként hagyva maga utdn a fitit. Arion
feleldssége, hogy miként jar el ennek a hatalmas tudasnak a birtokaban ebben a magara
hagyott vilagban.
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2025-26. 11. ITDK Miivészeti Kar

KEPZOMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

FESTESZET 1. TAGOZAT

2026. 04. 27.

. Bencsik Dominik

. Derecskei El6d

. Zahoréan Dorka

. Harman Katalin Boglarka 3. hely
. Kerekes Csenge Anna

. Kerekes Csenge Anna

. Kovacs Tamas

. Mil6 Eszter 2. hely
. Toth Réka 1. hely
10. Visontai Viktoria

O 0 93 O N b~ W N =

A zsliri tagjai:

Dr. Lenkey-Toth Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet
(elndk)

Dr. Balazs Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kopasz Tamas, egyetemi docens EKKE Képzémiivészeti Intézet

Molnar Zsolt, miivésztanar EKKE Képzémiivészeti Intézet

Szalai Petra, festomiivész hallgato EKKE Képzomiivészeti Intézet
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2025-26. 11. ITDK MK Festészet 1.

Jaték emberek

Bencsik Dominik, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Horvath Daniel, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: figura, leg6, harsany szinek

A sorozatomban a legéember van koézéppontban. Ez a kicsi jatékfigura rengeteg
karaktert és egyént hordoz magéaban, és mindenki megtaldlja a magahoz illét. A
festményeken kiilon karaktereket abrdzolok, van, ami kibontakozott, felszabadult
hangulatt, van, amelyik mély sotétségekbe fordul. A legofigurak néhol szétesnek,
kéoszba meriilnek.

Tiikr6zik a lélek hangulatait.

Ebédsziinet
Derecskei Eldd, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: antropomorf, sziirrealizmus, portré, lagysag

A helyszin egy marvany kéfejtd. Ez a kofejté a merevség, az emberi beavatkozas és a
monumentalis allandésag szimbdluma. Ezzel szemben all, azaz iil egy z6ld nemtelen
hus-vér karakter, akit ugyan megfert6zott a kofejté merevsége és korlatozottsaga, de 6
puha és hus-vér. Ez a karakter olyasvalaki, aki keresi a természetes helyét egy épitett,
gyakran rideg tarsadalmi strukturaban. A kofejtd a mult és a munka, a karakter pedig a
jelen és a létezés 6rome. Ez a pocakos zold alak a pillanatnyi elégedettséget és belsd
békét szimbolizalja (akarcsak egy jo ebédsziinet utan), egyfajta buddhai allapotot
jelképezve és teremtve maganak egy helyet a k6fejtotol elszakadva, ahol az egyén nem
¢hezik semmire, mert kerek az élete. A festményen megjelenik egy pipacs, amelyet ez a
pocakos karakter a labujjai kozott tart, nemrég szakitott le és letekint ra. Amig a 1ab
magat a f0ldhoz valo kotédéstinket szimbolizalja, az anyagi vilaghoz valo tartozasunkat,
addig a pipacs a mulandosagot és az almokat, dlomvilagot jeleniti meg. Es ezt az
alomvilaghoz valo kotodést és belemeriilést jeleniti meg maga a festmény stilusa, képi
és szinvilaga.
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2025-26. 11. ITDK MK Festészet 1.

Intra
Harman Katalin Boglarka, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: aramlas, rétegek, organikus absztrakcio, vitalitas

Az ,Intra” cimili képpar a test belsd architekturaja és a kiilsé megjelenési formak kozotti
hatarvonalat kutatja. A festmény kozponti témaja a kiilsé és bels6 terek dinamikus
kapcsolata, amely egyfajta bioldgiai és spiritudlis 6tvozetben Olt testet. Alapkove az
anatomiai ismeret és az absztrakt elnagyoltsag kettdssége. A formak nem statikusak; a
hibridizacios folyamat soran a testrészek elveszitik merev hataraikat, és egymasba
aramlanak. Ez a megkozelités lehetdséget ad arra, hogy a néz6 ne csak egy biologiai
entitast lasson, hanem a ,létezés folyamatat” magat — ahol a bels6é vazrendszer (a
stabilitas) és a kiilso feliilet (az érzékelés) folytonos parbeszédben all egymassal. Ahogy
az emberi test is rétegekbdl épiil fel, ugy a kép is fazisrol fazisra késziilt el. A csontok €s
a mélyebb szovetek kiilonalld rétegekben jelennek meg, melyek a lazur attetszoségének
koszonhetden ,,atsejlenek” a felsobb rétegeken.

Tudatalatti
Zahoran Dorka, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémivészeti Intézet

Kulcsszavak: tudatalatti, onreflexid, szimbolika, miivészetterapia

A tudattalan jelen esetben a zold indaszerli Gyonyorti, mégis rothadoé anyag. Aktivan
mikodik a térben, konnyen és akadalymentesen integralodik a passziv személyek
tudataba. Szimbolikdn keresztiil kommunikal, mely a festményen utdlagosan nyert
értelmet, gyogyitod hatast gyakorol. A tiikor tordtt, kulcsfontossagl elem a festményen,
hiszen betekintést ad az intim térbe, mely még szamomra is diszkomfortérzést nyujt.
Onreflexiora készteti a befogadot, aki a szituacioba tudatosan keriilt. A tudatalatti vagya
talan a torz torott vilag egyben tartasa, korbedleli a darabokat, és lebegve l1étezik a térben.
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2025-26. 11. ITDK MK Festészet 1.

Hippokampusz-szornyeteg
Kerekes Csenge Anna, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: emlékezet, hiany, gyermekkor, identitas, kontraszt

Technika: olaj, vaszon,
Meéret: 70 x 50 cm
Késziilt: 2026

Ezt a festményt egy sajat megfigyelés, illetve tapasztalat ihlette, mely nem mas, mint
amikor az ember fokozatosan, ahogy elkezd id6sodni, elfelejt részleteket, id6szakokat a
gyermekkorabol, vagy éppen eleve nem emlékszik kulcsfontossagu dolgokra valamilyen
traumatikus élmény miatt. Ezt szerettem volna megszemélyesiteni a ,,Hippokampusz-
szornyeteg” (az agyban a hippokampusz felelds az emlékek rogzitéséért és elohivasaért,
valamint a rovid tavii emlékek hosszii taviva alakitdsaért) formdjaban. A kép
foszereplojét alkotja ez a szorny, mivel éppen egy ,,evOkanalnyi” gyermekkori emléket,
jatékokat késziil elnyelni a s6téten tatongo szdjaval. Ez jelképezi azoknak az emlékeknek
az elvesztését is, amelyek szerepet jatszottak az identitdsom kialakitasaban, melyek
oromteli részletek a gyermekkorbol, amelyeket az ember nem szivesen veszit el. Ez
kapcsolodik a sajat tapasztalataimhoz abban, hogy a sajat gyermekkorom és fiatalkorom
nagyobb szazalékara nem emlékszek. Ez egy olyan trt hagy bennem, melyet semmi
massal nem vagyok képes kitdlteni. Nem tudok visszaemlékezni egy olyan idGszakra,
amikor az élet még egyszeri és viszonylag gondtalan volt. A kanalban 1évd
részletesebben kidolgozott gyermekkori jatékok olyanok, amikkel jatszottam. Ko6zottiik
kissé eldugva észrevehetd egy agy, mely reflektal az emlékezésre. A szorny személyében
egy gyermek szdmara ijesztd és borzasztd 1ényt jelenitettem meg, mely hatborzongato
szemeivel a kanalra fokuszal, mint a prédara. Maga a festoi stilus is, amelyben a képet
megalkottam, a gyermeki fantazia hatartalansagara utal, szinte mesekdnyvbeli hatast
kelt. Ugyanakkor kontrasztot alkot a szorny félelmetes latvanyaval az aranyos
gyermekkori jatékoknak a szembeallitdsa. Ezt a festmény szinvilagaval is probaltam
kihangsutlyozni, a sotét és a pasztellszinek ellentétével.
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Arnyék. En (Doppelginger)
Kerekes Csenge Anna, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: vagyakozas, kiegészités, impulzusok, vonzas, 6szton

Technika: olaj, vaszon
Meéret: 120 x 80 cm
Késziilt: 2025

A festményt egy érzés ihlette, mely a személyiségem, a stilusom és a mentalis allapotom
kettdsségébol fakad. Gyakran érzem ugy, hogy két ellentétes személyiség lakozik
bennem, melyek kiegészitik egymast, de ugyanakkor kiizdenek is egymassal, azonban
az egyik nem létezhet a masik nélkiil. Ezt a vonzast, kapcsolatot — és olykor vagyodast
az egyesiilésre — szerettem volna megjeleniteni a festményen. A képen 1évé két figura,
melyek szinte vagyakozoan, de kissé szomoruan néznek egymasra, kontrasztban allnak
a fekete hattérrel, szinte vilagitanak. Olyan, mintha az aurajuk fénylene a sotétségben.
Ezt az ¢lénk szinek sotét szinekkel vald szembeallitasaval értem el. A két figura egymast
kiegésziteni akarasat a lilds és sargads korvonalak, komplementer szinek parositasaval
oldottam meg. A viszalyra utalast a hattérben lecsorgd voros festékkel érzékeltettem.
Ugyanakkor a figurak fejében az agyak foltszerii és szinte méhkasban zsongé méhekre
hasonlit6 modon térténd abrazolasa is a belsé nyugalom hidnyara hivja fel a figyelmet.
Az olajfestéket rendkiviil megfelel6 médiumnak tartottam ennek a képnek a
megfestésére, ugyanis ezaltal is tudtam kiilonb6z6 gesztusokat alkalmazni és olykor a
lazuros festéssel kontrasztot felallitani.
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A kiraly 4j koronaja
Kovacs Tamas, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Ezzel a festménnyel szeretném kifejezni, hogy mennyire fontosnak tartom a
kornyezetiink megdvasat, és ezt absztraktban probalom létrehozni és kozolni az
emberekkel.

Az oroszlant sokan ruhazzak fel az allatok kiralya cimmel, ezért valasztottam 6t, mert
vele akarom kifejezni, mennyire komolyan gondolom a kornyezetvédelmet, és azt
akarom, hogy ennek a festmények az iizenete legyen erds €s magabiztos hatassal a
célkozonségre, mint egy oroszlan.

Az egyszerili oroszlan sorényét lecseréltem mas allatok szines mintazatara, pl. a pava
faroktollara, a zebra és a tigris csikos bundéjara és az anakonda pikkelyes bérére. Igy
adni akarok egy 11j és absztrakt kiilsét a jol ismert allatok kiralyanak, mint ,,a kiraly 1j
koronaja”. A festményemen a kiilonféle allatok mintazatat egymasba olvasztottam,
kifejezve vele, hogy minden ¢l6lény a cselekedeteivel hozzéjarul foldiink torékeny
egyensulyanak fenntartasahoz, ahogyan a mi életben maradasunkhoz is. Az alkotdsomat
akrilfestékkel készitettem, és szintén megfigyelhetd az a festményeimen, hogy sokféle
szinnel szeretek dolgozni, ezzel is kifejezve, milyen sokféle oldala és szine lehet
nemcsak a természetnek, hanem embernek is.

Memoria jaték 1-3
Milo Eszter, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Horvath Daniel, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: emlékek, szorakozas, onfeledtség, montazselv

A Memoria jaték festménysorozatom személyes emlékek feldolgozasara épiil, amelynek
kiindulopontjat sajat gyermekkori fotdk adjak. Ezeket kollazsszeriien digitalisan
szerkesztettem meg, igy a képek egyszerre hordozzak az atalakitott emlékezeti rétegeket.
A sorozatom célja tobb id6sik és nézépont egyidejii megjelenitése, reflektalva az
emlékezés toredezett, nem linearis mitkddésére. A jelenetek jatékok, k6zos pillanatok,
csaladi helyzetek, a gyermeki Onfeledtséget és vidamsagot idézik meg, ugyanakkor az
1d6 mulasaval halvanyulo emlékek kérdését is felvetik.
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Uroborosz
Toth Réka, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: zold, egzisztencializmus, zabszem, parazita, teremtés

A mii egy olyan szimbiotikus, dnszabalyozo6 rendszert abrazol, amely a tenger mélyének
nyugalmaban, a tarsadalmi elvarasoktol mentesen létezik. Itt az energiadramlas tartja
fenn az egyensulyt, a novényi 1ét egyszerre taplald forras és elszivo erd, amely nem
rombol, hanem egy kdzds megegyezésen alapuld harmoéniat teremt. A kompozicio
kozponti alakja egy nemtelen, allandé valtozasban 1évo 1ény, aki kiviil helyezi magat a
materialis rendszer binaris felosztasan. A néi és férfi jegyeket egyszerre hordozo test a
szabad dnmeghatarozas jelképe. Lazadas a tarsadalmi megbélyegzés és a nemi szerepek
merev szabalyozasa ellen. Itt a falak leomlanak, és az egyén a sajat dontése altal
teljesedhet ki. Idilli hangulatban megjelenik a hibridizaci6é abszurd valdsaga. Az ember
okozta klimavaltozas és a természet pusztuldsa kényszerti alkalmazkodést sziil. A
jegesmedve/farkas és az anakonda/madar egymasbol kindvo, torz, mégis életerds
lancolata a talélés utopisztikus formaja. Az emberi alakbol kitoro allatok tobbféleképpen
értelmezhetdk, lehetnek a természet bosszuja, a vadon attorése az emberi gatakon vagy
az emberi egd végso feloldodasa. A mii arra emlékeztet, hogy az ember csupan atmeneti
jelenség a Foldon. Bar egonk kiilonlegesnek tart minket, valojaban a nagy egész részei
vagyunk. Format valtunk, atalakulunk, és végiil visszatériink abba a korforgasba, ahol a
lényeg nem a birtoklas, hanem a létezés és a valtozas folyamata ebben az abszurd
vilagban.
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Hatasvadasz
Visontai Viktoria, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: dnreflexio, provokacio, intimitas, bizonytalansag

Hol valik el a puszta mozdulat a miivészettol? Mikor lesz egy eldkészitett vaszonbol
festmény, és mikort6l neveziink egy alkotast ,,miivészinek™? Ezek a kérdések fesziilnek
a Hatasvadasz ciml alkotas csendes, mégis nyugtalanité terében. A kép nem a
végeredményt, hanem a folyamatot vagy talan a folyamat eldtti bizonytalansagot ragadja
meg egy hétkoznapi, szinte intim miitermi kdrnyezetben. A kompozicid magja egy
onportré, amelyen az alak nem a munkéjara, hanem egyenesen rank, nézoékre tekint. Ez
a tekintet feszitett hangulatot araszt; egyfajta néma parbeszéd ez, amely megallitja az
id6t a zsufolt asztal és a falak kozott. A kornyezet kenddzetleniil észinte: a festékes
tubusok mellett ott sorakoznak a mindennapi élet targyai, az étel, az italok és a
dohéanyaruk. Ezek a részletek mementoként szolgalnak: emlékeztetnek arra, hogy a
mivészet nem egy steril vakuumban sziiletik, hanem a hus-vér emberi sziikségletek és a
hétkoznapi realitds strlijében. Az allvanyon megforditott vaszon gesztusa kodzponti
talanyként uralja a teret: azzal, hogy a hatoldalat mutatja, megtagadja a hagyomanyos
vizualis befogadast, €s arra kényszerit, hogy a tartalom helyett a 1étezés értelmére
kérdezziink ra. Van-e értelme az alkotasnak, ha az rejtve marad? Vagy maga a szandék,
a festd jelenléte és az asztalon heverd targyak egyiittese mar 6nmagaban is érvényes
mialkotas? Az ecsetkezelés nyers és Oszinte; a lathatd, hatarozott vonasok nem
torekszenek steril simasagra, ezzel is hangstlyozva a miitermi munka fizikai val6sagat.
A szélesebb, helyenként lazabb ecsetjaras vibralo fesziiltséget kelt a térben.
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KEPZOMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

FESTESZET 2. TAGOZAT

2026. 04. 27.

1. Bereczky Andras Tamas

2. Bir6 Sara

3. Havelda Eszter Agnes

4. Havelda Eszter Agnes 3. hely

5. Havelda Eszter Agnes

6. Gaspar Mariann 1. hely

7. Martai Liliana Vivien

8. Ruska Panna

9. Ruska Panna

10. Varadi Eszter 2. hely
A zsliri tagjai:
Dr. Balazs Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet

(elndk)

Dr. Lenkey-Toth Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet
Kopasz Tamas, egyetemi docens EKKE Képzémiivészeti Intézet
Molnar Zsolt, miivésztanar EKKE Képzémiivészeti Intézet

Szalai Petra, festomiivész hallgato
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Metamorfozis
Bereczky Andras Tamas, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Horvath Daniel, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: tajképek, expresszionizmus

A festménysorozatom témaja a tajképek. Festészeti technikdmmal a célom a tajképek
absztrahalasa. Expresszionista, enyhén absztrakt vonalak mentén szeretnék a megszokott
idillképek helyett egy ujabb perspektivat adni a tajképeknek, ahol a dinamika fontos
szerepet jatszik szdmomra. A képek célja a silabizalas, nem az egybdl kivehetdség,
valamint a mégis utald részletek kitiiremkedése.

Renegat
Biro Sara, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Ferenczy Zsolt, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: deesztetizacio, szubkulturalis rezisztencia, rétegzodés

A RENEGAT a személyes élettér és a szubkulturélis identitas {itkozési pontjait vizsgalja.
A hattérben felsejlo kollégiumi szoba panoramija az intézményi keretekre, a
szabalyozott, sziikds ¢és uniformizalt életterekre utal. Erre a perspektivikus térre
rétegz0dik ra a graffiti nyers, gesztusértékli vilaga, amely mintegy ,,vizualis
vandalizmusként” sajatitja ki a teret. A renegéat alakja itt nem csupan aruldt jelent, hanem
olyasvalakit, aki elhagyja a szamara kijelolt tarsadalmi vagy miivészeti kategoriakat. A
fekete, piszkos kézbdl formalt pisztoly gesztus az agresszidé és a kiszolgaltatottsag
paradoxonat hordozza: nem valddi fegyver, hanem egy szimbolikus valaszreakcio a
marginalis 1étbdl fakado frusztracidora. A mi technikai kivitelezése tudatosan jatszik a
kontrasztokkal. Az olajfestékkel megfestett részek rendszert, struktirat adnak a képnek.
Az akril spray-vel felvitt rétegek, a megfolyasok és a harsany szinek a kontroll
elvesztését és az 6sztonds onkifejezést képviselik. Ez a deesztetizalt vizualis nyelv nem
a klasszikus szépségre torekszik. A graffiti attori a képsikokat, elmossa a hatart az elotér
¢s a hattér kozott, ezzel is jelezve, hogy a belso fesziiltség nem maradhat a ,,falak” k6zott.
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Have you found what you looking for?
Havelda Eszter Agnes, osztatlan festémiivész szakos hallgaté

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Olaj, vaszon, 100x86 cm
Elidegenito érzés, mert tudom, hogy mas vagyok, mint a tobbiek, és tudom, hogy tudjak.

Az emberek keresik a masikban a hibat, folyamatosan itélkeznek masok folott, s ez
ellen nem tudsz tenni semmit, csak varod, hogy megalkossak rélad a képet.

Csaladias hangulat
Havelda Eszter Agnes, osztatlan festémiivész szakos hallgaté

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémivészeti Intézet

Olaj, vaszon, 100x120cm

A legtobb kollégiumban, iskolakban és ilyen helyeken a csaladias hangulat szlogent
hasznaljak. A kép a kollégiumi élményeimet jeleniti meg, a talzsufoltsdg miatt keletkezd
fojtogato érzést, azt, hogy sose vagy egyediil, mindig van, akinek van egy kérdése, egy
problémadja, amit télem var el, hogy megoldjam. Rendszeresen vannak problémdaim az

alvassal a koliban amiatt, hogy sokan vagyunk, és nem figyelnek egymas igényeire az
emberek.

You are what you are!
Havelda Eszter Agnes, osztatlan festémiivész szakos hallgaté

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Olaj, vaszon, 120x100 cm
Sajat testi vivodasaim, 6nmagam elfogadasanak egy lépése, hogy a tiikorbe nézek. Az

»apaca koli”, ahol lakom jelenleg, egy olyan hely szamomra, amely csak rontja az
onbizalmamat, és felerdsiti a negativ gondolataimat magammal szemben.
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Hazatérés
Gaspar Mariann, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: olaj, pliiss

A ,Hazatérés” cimi 160x120 cm-es képemet kék akril alapra olajjal festettem. A
festményt az inspiralta, ahogyan a hosszu egyetemi 6raim utan nap mint nap hazatértem
a sotét, pliissokkel teli szobamba.

Hangulat I-11.
Martai Liliana Vivien, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Horvath Daniel, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: kontraszt, szinparok, textirak, érzetek, akt

A Hangulat cimii sorozatomban leginkabb a kiillonb6zé kontrasztokat kerestem és
probaltam abrazolni ugy, hogy kiegészitsék egymast az ellentétek, mint példaul a kissé
homadlyos figurdk, a nagyon éles kontirt és homogén hatterek, illetve a szinek
kivalasztasanal is erre torekedtem. A figurdk mozdulataiban probaltam az egyszerd,
hagyomanyos ndéi aktabrazolasokra torekedni, technikdjaban pedig a Gerhard Richter-
féle elmosast hasznaltam. Osszességében a képek elkészitésénél nem tdrekedtem arra,
hogy teljes torténeteket abrazoljak, inkabb kiilonb6z6 hangulatokat, érzeteket probaltam
tiikkrozni a szinek és a textirak kontrasztjaival.
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Magyar életérzés
Ruska Panna, osztatlan festémiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: vice, popkultura, giccs, népmiivészet, komolyan komolytalan

Téméam a magyar népmiivészet volt. Inspirdciom a Néprajzi Muzeumban tett
latogatasom utan megélt csalédas volt. A kép hatterében a turulmadar elpusztitja a
Néprajzi Muzeumot, kézépen egy jurta McDonald's drive thrujabdl kijévo, csodaszarvas
hatan utazo, magyar népviseletes, kigyurt Tunyacsapot festettem, aki kezében happy
mealeket tart. A csodaszarvas matyomintat hiz maga utan. A jurta McDonald's jobb
oldalan egy életfasor van, bal oldalan pedig egy gémeskut. A festmény eldterében
Matyas kiraly talalhato, aki hlien a meséhez a szegényeket imitalva repontos tivegeket
kukéazik. Festményemben a frusztraciomat vezettem le egy vidamabb megkdzelitéssel.

Lépcson leeso akt
Ruska Panna, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Kopasz Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: szédiilés, groteszk, mozgas, friss, elvarazsolt

Témaban a mar sok izben feldolgozott 1épcsén lemend akt volt a kiindulopontom.
Kivéancsi voltam arra, hogy ezt a témat még milyen 0j néz6pontbol lehet megkozeliteni.
Komolysagaban nem vonzott a téma, de ez nem allitott meg abban, hogy szamomra is
érdekessé tegyem azt. A mozgas dinamikajat én is megragadtam, ellenben a lemenés
helyett a 1épcsén leesést valasztottam. Akarhanyszor 1épcsézom, el6jon beldlem az a
félelem, hogy 1épcsdzés kozben elfelejtkezem arrodl, hogyan kell [épcs6zni, €s megbotlok
vagy leesek rola. Ennek folyamatat kivantam vaszonra vinni. Szinhasznalatban tovabbra
sem ragaszkodom, torekszem a valdsag visszaadasara. Fontosabb szdmomra a téma
hangulatat hlien visszaadni, és ha ezt a szinhasznalattal fokozni tudom, akkor azt meg is
teszem.
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Giccsoldas
Varadi Eszter, osztatlan festomiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Horvath Daniel, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

A festményeimben azt kutatom, hogyan lehet a giccses, trash tartalmakat beemelni a
mivészetbe. Szamomra talan azért valt ez annyira fontossa, mert a mostani digitalis
vildgban mar nehéz kikeriilni a giccset. fgy a folyamatot egyszerre élem meg esztétikai
jatékként és kritikaként is. Mar egy jo ideje masok irasaira megkérddjelezhetd
reakcioképeket kiildok, ezért nagyon megoriiltem egy kiadott montdzssorozat-
feladatnak. Ezaltal kezdtem el Gjabb pinterestes mémeket és bizarr képeket lementeni, a
galériaban pedig az j Al-funkcidval kivagni a szereploiket. Ezeket pedig szintén
Pinteresten, illetve Google Képeken talalt vagy sajat fotokon helyeztem el. Az alapjan
valogattam ki a hatteret és a szereploiket, hogy amelyek a legjobban 6sszeillonek tlintek,
azokat egymasra probalgattam. Ezek koziil azokat hagytam meg, amelyek a legjobban
Osszealltak kompozicié vagy szinek szempontjabol. Ami szdmomra ebben Iényeges,
hogy a szerepldk, akik amugy is sokszor deformaltak, tovabb véltoznak: eltiinnek
testrészeik, vagy éppen olyan, mintha novesztenének egyet. Mindezt eredetileg
feszitetlen vaszonra terveztem volna, viszont a sorozat kivitelezéséhez nem volt keretem,
igy végiil takarohuzatokat szedtem ketté. Korabban dolgoztam mar lepedére, igy ez
kezdetben nem wvaltott ki beldlem kiilondsebb kivancsisagot vagy izgalmat.
Kivalasztottam a montazsokbdl egyet, felszogeltem a falra a huzatot, majd felhigitott
olajfestékkel és egy vékonyabb ecsettel felvazoltam azt. A festményeim tobbségét
szinfoltokbdl épitem fel, ezeket folyamatosan fejlesztem és rétegezem a kép
befejezéséig. Emiatt altaldban az elsd haromnegyed—egy ordban még bdven marad
kitoltetlen feliilet. Az els6 huzat, amelyre festettem, fehér volt erés kék pottyokkel, és
bar kordbban is alkalmaztam kihagyasokat a festményeimben, ennyire még nem
mozgatta meg a fantdziamat néhany iires rész. Ezért elkezdtem ezt a mintaban rejlo
lehetdséget is felhasznalni a festménysorozat soran. Igyekeztem odafigyelni arra, hogy
a kettészedett huzat egyik felére vilagosabb, a masikra sotétebb festmény keriiljon.
Nehézségként a szovetanyag festékfelvételét éltem meg: szivacsként szivta magéaba az
olajfestéket, barhogyan is hasznaltam. Szaradas utdn azonban ugyantgy lehetett
rétegezni. Végeredményben a sok kaotikus kivagas Osszeallt, és a kihagyasokkal térbe
is kertilt.
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2025-26. 11. ITDK Miivészeti Kar

MEDIA ES DESIGN TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

FOTOGRAFIA TAGOZAT

2026. 04. 27.

1. Kecskés Csenge

2. Kecskés Csenge 3. hely

3. Nagy Réka 2. hely

4. Pincési Panna Otilia 2. hely
A zslri tagjai:
Vékony Dorottya, tanarsegéd EKKE Média és Design Intézet

(elnok)

Dr. Szolnoki Jozsef, egyetemi docens EKKE Média és Design Intézet
Tarr Kalman, adjunktus EKKE Média ¢s Design Intézet
Téth Zsuzsanna, mesteroktatod EKKE Média és Design Intézet
Hutas Anna, tervezdgrafika BA EKKE Média ¢s Design Intézet
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Roots
Kecskes Csenge, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Vékony Dorottya, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: kultara, folklor, népviselet, kapcsolodas

A Roots cimt kiadvanyom a kultarak kozotti kiilonbségekrdl és hasonlosagokrol mesél.
Egy palesztin és egy magyar néptancos paros interakcioin keresztiil mutatom be, hogyan
tud két tavoli orszagbdl szdrmazo6 lany kapcsolddni egymashoz tradicidikon keresztiil.
Koz06s pontokat a népi motivumokban kerestem, a népi tancokban, a néi, anyai, illetve
testvéri szerepekben, illetve az egymassal valo torodésben, ami minden kultirdban
valtozatlanul jelen van. A fotok kozott a kiadvanyban arab, illetve magyar népdalok is
szerepelnek, a modelljeim altal kivalasztva.

Maria vetélése
Kecskés Csenge, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Vékony Dorottya, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: ndiség, vallas, gyermekaldas, granatalma, teher

Ebben a fotésorozatban a nék és a sziilés kapcsolatat dolgozom fel. A képek alapjaul egy
azonos cimi versem, illetve Sergei Parajanov ,,Color of the Pomegranates” cimt filmje
szolgalt. Mindegyik képen granatalmaval szimbolizalom a gyermekaldast. Kiilonb6z6
mitologidkban kiilonb6zo jelei vannak a terhességnek, de a gyiimolcs szinte mindenhol
megjelenik. Példaul a gdrdg mitologidban az alvilag szimbdoluma (lasd Hadész és
Perszephoné), de az arab kulturaban a termékenységet jelképezi, a kereszténységben
pedig bizonyos forditasok szerint a biinbeesés gylimolcse is ez.

Az 6t képen 0t terhességhez vald n6éi hozzaallast mutattam be:

1. A sziizet, akinek még a szeme is el van takarva, azaz még érintetlen, de ez lehet a
tudatlansag, a kontroll hianya is.

2. Aki aldasként fogja fel, és az égbdl leszallo gylimdlesdt nemcesak elfogadja, de nyul
is érte.

3. Aki nem tudja ezt az allapotot elfogadni, és megtori ezt a gyiimolcsot, ruhajan olyan
foltokkal, ami vetélésre utal.

4. Aki er6szakként €li meg, €s szenved.

5. Végiil pedig aki tobb kiilonbozo gytimolces koziil valogat, és még mi sem tudjuk,
hogy mit vélaszt.

97



2025-26. 11. ITDK MK Fotografia
NO TITLE NO MEMORIES

Nagy Réka, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Vékony Dorottya, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: fotogram, gyasz

Projektemben a gyasz feldolgozasat probalom megfogni valamilyen moddon.
Pontosabban azon formajat, amikor nem egy adott személyt, hanem szerepének hianyat
gyaszoljuk. Az ,.,emlékkonyvben” megjelend képek csaladi fotok fotogrammal el6hivott
lenyomatai. Az elfelejtett vagy meg sem €It emlékek hatasat kelt6 fehér foltokat fotokra
helyezett ragasztoszalagokkal értem el. A tovabbiakban megjelend szovegek
tartalmaznak hivatalos dokumentumokat, gyermekkori naplobejegyzéseket, illetve
olyan sajat gondolatokat, amelyek a téma feldolgozasa folyaman vagy az azt megel6zo
évek alatt fogalmazddtak meg bennem. A tovabbiakban szivesen bontanam még ki ezt a
témat, akar mas matéridk hasznalataval, illetve mélyebb személyes kutatassal 6tvozve.

Endometriosis
Pincési Panna Otilia, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Vékony Dorottya, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Endometriosis cimii fotoprojektem analdg technikaval késziilt, fényérzékeny papirra
helyezett foliak segitségével. A folidkon negativban jelennek meg az eredeti képek,
melyeket kiilonbozo targyakkal egészitettem ki a fotopapir feliiletén.

Az endometriozis egy kronikus betegség, amely soran a méhnyalkahartyahoz hasonlo
szovet a testen belill, nem a megfeleld helyeken jelenik meg. Ez gyakran erGs
fajdalommal, kimeriiltséggel és egyéb, a mindennapi ¢letet megnehezitd tiinetekkel jar,
mégis sokszor lathatatlan marad a kiilvilag szamara. A fotoprojekt ezt a betegséget
dolgozza fel, annak fizikai és érzelmi tiineteit vizualis formaban megjelenitve. A képek
szimbolikus megkozelitéssel abrazoljak a fajdalom és a kiszolgaltatottsag érzését.

A projekt célja, hogy egy kevéssé ismert, mégis sokakat érintd betegséget és annak
tiineteit vizualis eszkozokkel tegye érzékelhetové.
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2025-26. 11. ITDK Miivészeti Kar

KEPZOMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

INSTALLACIO TAGOZAT

2026. 04. 27.

1. Kovécs Anna Emese
2. Miklés Diana 2. hely
3. Pincési Panna Otilia
4. Polgar Panna 1. hely

5. Polgar Panna

A zslri tagjai:

Dr. Balazs Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet
(elndk)

Dr. Lenkey-Toéth Péter, egyetemi docens EKKE Képzédmiivészeti Intézet

Kopasz Tamas, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet

Molnar Zsolt, miivésztanar EKKE Képzémiivészeti Intézet

Szalai Petra, festomiivész hallgato EKKE Képzdmiivészeti Intézet
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Vesszésator
Kovdcs Anna Emese, képi abrazolas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Balazs Péter, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: flizfavesszo, iv, természetmiivészet, installacio

Az installacio egy 1 méter magas, 1,5 méter hosszisagu, aztatott fiizfavesszokbol font
alkotas. A masodéves természetmiivészekhez kothetd projekthét alkalmabol késziilt,
gondos tervezéssel ¢€s valtoztatdsokra nyitottan. Amikor elkezdtem otletelni a
projekthétre, mar tudtam, hogy valamilyen ives formaval akarok foglalkozni, amely
kimutatnd a gondoskodd Osztoneimet és az otthonkeresés kétségbeesett viszonyat.
Tulajdonképpen ez egy kosarbol allo es6bealld, mely barkit szivesen megvéd az es6tol.
Epitése megprobaltatasokkal jart, hiszen sajat tanaraim se hitték, hogy idében befiizém
az agakat a betonvas €s mogyorovesszok kozé. Azonban faradtsdgos munkaval és némi
kitartdssal pont idoben befejeztem a megnyitora. Mikozben dolgoztam a munkan,
rajottem, hogy szeretem a fiizfavesszok mintajat. Nem olyan szemképraztatd, villogos,
mint egy pepita, hanem az érdes agak puha egymasba simuldsardl szol, valahogy valami
egyszerre nagy ¢€s kicsi, széles és vékony, kemény, de rugalmas. Ezek az ellentétek,
melyeket az anyag gyakorlatilag 6dnmagaban hordoz, egy rendkiviil feszes és festdi
format alkotnak. Sok tapasztalatot szereztem ebbdl a munkabol, nem csupan a
vesszOhajlitds mesterségét gyakoroltam, hanem megtudtam, milyen a sajat
munkavégzési hatdraimat feszegetni, legfoképpen pedig azt, hogy milyen Onalléan
dolgozni. Természetesen a professzorunk végig segitett, de a nap végén mégiscsak a mi
egyhetes munkaink voltak, melyek disziteni fogjak az MG udvarat, egy ideig.
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Fiiggo feliiletek
Miklos Didna, képi abrazolas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Balazs Péter, egyetemi docens, EKKE Képzomiuivészeti Intézet

Kulcsszavak: tér, véletlenszerliség, feliiletek

A munkam egy kozel husz darab textillepeddbdl allo, helyspecifikus installacio, amelyet
az egyetem udvaranak természeti és épitett kornyezete inspiralt. A projekt
kiindulépontja az volt, hogy a hétkoéznapi, tiszta fehér leped6t mint hordozot és feliiletet
vizsgaljam: hogyan reagal a természetes koszolodasra, a véletlenszerli nyomhagyasra,
illetve hogyan valtozik meg a jelentése, ha mesterséges festéssel is beavatkozom a
feliiletébe. A lepeddk igy egyszerre miikddnek tiszta, iires feliiletként és a kdrnyezet altal
formalt, organikus lenyomatként. A koncepcid nem elére megtervezett formaban
sziiletett, hanem egy folyamatalap(l, improvizativ munkamodszer eredményeként. A
leped6k mozgatasa, elhelyezése, a kiillonbozo feliiletek egymas mellé rendezése soran
folyamatosan alakult a kompozicid. A tiszta és a szinezett textiliak kozotti kontraszt 11j
jelentésrétegeket hozott 1étre: a természetes és a mesterséges, a véletlen és a szandékos,
a kontrollalt és a kontrollalhatatlan viszonyat vizsgalja. Az installacid mérete —
koriilbeliil 5 méter magas és 9 méter széles — lehetdveé teszi, hogy a nézo testi 1éptékben
tapasztalja meg a textil jelenlétét. A lepeddk a fak, a sz¢él és az épiilet ritmusara reagalva
folyamatosan valtozd feliiletet hoznak 1étre. A munka igy nem csupan egy statikus
kompozici6, hanem egy €16, kornyezeti folyamat része, amelyben a természet és az
emberi beavatkozas egyarant szerepet kap. A projekt szamomra a kisérletezés
szabadsagarol, a véletlen elfogadasarol és a textil médiumanak érzékeny vizsgalatarol
szOl. A lepeddk egyszerre hordozzadk a tisztasag, az intimitds és a hétkdznapisag
jelentéseit, mikdzben a kornyezetben elhelyezve 1j kontextusba keriilnek. A munkdm
célja az volt, hogy ezt az atértelmez0dést térben és anyagban is lathatova tegyem.
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EXCORIATIOS GYAKORLATOK

Pincési Panna Otilia, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szabo Karoly, tandrsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: installacio, mikro-makro, passziv-agressziv, egyén és kozOsség,
feldolgozas, trauma

A munkamban azt szeretném bemutatni, hogy a szokasaink milyen sok mindent tudnak
rolunk mesélni. A stresszhelyzetekben megjelend, ismétlodd borpiszkalas, vagyis a
dermatillomania egy testkdzponta kényszeres viselkedésforma. Ebben a munkaban azt
vizsgdlom, hogyan valik ez a sokszor észrevétlen cselekvés lathatd nyomma, és miként
miikddhet tiikorként, egy belso fesziiltség kiils6 megjelenéseként.

A koncepcid szerint a kis iivegben Osszegytijtott boér targyként kiilonvalik a
cselekvéstdl, igy mar nem a stresszhelyzetre adott automatikus mozdulat
kovetkezménye, hanem valami, amivel megjelenithetek magambdl egy darabot. Az
installacié célja annak bemutatdsa, hogy a test apr6 nyomai konkrét informaciokat
hordoznak az adott személyrdl.
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Csendbe zart zaj
Polgar Panna, képi abrazolds BA szakos hallgato

Témavezetd:
Kopacz Kund Laszlo, tanarsegéd, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: belso fesziiltség, térbeli installacio, ember-természet viszony, organikus—
geometrikus ellentét, kontroll és szabadsag

A palyamunka az ember és természet kapcsolatat vizsgalja az organikus és geometrikus
strukturak ellentétének vizualis és konceptualis kibontasan keresztiil. Kiinduldpontja az
a parhuzam, amely az ember természet feletti kontrolligénye és a belsd pszichés
mukodések, kiillondsen a szorongas és a megfelelési kényszer kozott fesziil. Ahogyan a
természet rendszerei nem szorithatok tartdsan mesterséges keretek kozé, gy az egyéni
érzelmi és mentalis folyamatok sem korlatozhatok kovetkezmények nélkiil. A forma
nem eldre meghatarozott, hanem az anyaggal folytatott folyamatos parbeszéd soran
alakul ki, igy az alkot6éi folyamat az egyliittmiikodés és a természetes folyamatok
elfogaddsanak gesztusava valik. Az installacid nagy méretli, térbe kiterjedd
struktiraként jelenik meg, amely lehetdvé teszi a nézé szamdara a korbejarast és a
kiilénb6z6 nézépontokbol vald értelmezést. A mii két, egymassal fesziiltségben allo
szerkezeti egységbdl épiil fel. A kiilso, statikus vaz simdra gyalult, vilagos 1écekbdl all,
amelyek az emberi beavatkozas, a szabalyozas és a kontroll vizualis jelei. A szerkezet
nem homogén. Az elemek szandékosan elcsusztatott elrendezése a rendszer instabilitasat
¢s toredezettségét hangstilyozza. Ezzel szemben a belso, csillagszerti organikus struktira
fadgakbol épiil fel, megorizve azok természetes feliiletét és kérgét. A sotétebb tonusu,
nyers anyaghasznalat és az aramld, mozgast idéz6 forma az életfolyamatok és az energia
jelenlétére utal. A belsé forma ugy jelenik meg, mint ami ki akar tdrni a kiilsé vazbol,
mikozben a kiilsé szerkezet egyidejiileg probalja azt kontrollalni. Ez a kdlcsonhatas
nemcsak formai, hanem konceptualis szinten is értelmezhet6: a kontroll és a szabadsag,
a tarsadalmi normak és az egyéni belsd késztetések kozotti fesziiltségként. Az
anyaghasznalat ebben a rendszerben nem pusztan hordozd, hanem jelentéshordozo elem,
amely kozvetleniil reflektdl az ember és természet viszonyara. A forma és tartalom
szoros egysége révén az installacio egy olyan vizualis allapotot hoz 1étre, amelyben a
korlatozas és a kitorés egyszerre van jelen.
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Tamasz
Polgar Panna, képi abrazolds BA szakos hallgato

Témavezetd:
Kopacz Kund Laszl0, tanarsegéd, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: kolcsonos fliggés, tdmasz és instabilitds, anyagellentét, organikus és
mesterséges rendszerek, gépesités és kézi munka

A Tamasz cimii munka egy mar meglévo targyhoz, egy régi, l6vontatast, kovacsoltvas
boronahoz késziilt kiegészitésként jott 1étre. Az alkotas kozéppontjaban kiilonb6zo
ellentétparok allnak, amelyek a két egymasnak dontott szerkezet viszonyan keresztiil
valnak érzékelhetévé. A borona ivelt vazszerkezete egy nehéz, mesterségesen formalt,
de még kézmiives eredetii targy. Tiiskéire vékony drotot tekertem korbe, hogy tovabb
erdsitsem a fesziiltséget és a szros, kemény hatast. Ezzel szemben a masik elem egy
kézzel épitett kerités fadgakbol, amelyet kotozéssel rogzitettem, majd valyoggal fedtem
be. A valyog a kotdzések talalkozasi pontjain gombdcszertien jelenik meg, részben
elfedve a fa természetes struktarajat, és egy lagyabb, hullimzo, organikus feliiletet hoz
létre. A munka igy egyszerre allitja szembe egymassal a kézmiives és gépiesedés elotti
technologiat a természetesebb, kézi épitéssel. A tamasz fogalma ebben az értelmezésben
nem stabilitast, hanem kolcsondsen fiiggd, ideiglenes egyenstlyi allapotot jeldl, ahol a
megtartds és az Osszeomlas lehetdsége egyszerre van jelen. Egy egymasra utalt
viszonyként értelmezi, amelyben az ellentétek nem feloldédnak, hanem egyiitt
mikodnek. Az anyaghasznalat nem csupan szerkezeti, hanem jelentéshordozo6 szerepet
tolt be: a valyog takarasa és a drot finom jelenléte olyan rétegzettséget hoz 1étre,
amelyben a természetes és mesterséges, a lagy és a szirds, a lathatdo és a rejtett
folyamatos atmenetben 1étezik.
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KEPZOMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KEPGRAFIKA TAGOZAT

2026. 04. 27.

1. Gangl Barnabas 2. hely
2. Gaspar Csongor Levente

3. Ladi-Dsupin Petra 1. hely
4. Urban Orsolya

A zslri tagjai:

Dr. Lenkey-Toéth Péter, egyetemi docens EKKE Képzémiivészeti Intézet
(elndk)

Dr. Balazs Péter, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kopasz Tamas, egyetemi docens EKKE Képzomiivészeti Intézet

Molnar Zsolt, miivésztanar EKKE Képzémiivészeti Intézet

Szalai Petra, festomiivész hallgato EKKE Képzdmiivészeti Intézet
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Mycellium
Gangl Barnabdas, osztatlan grafikusmiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Sarosi Daniel, miivésztanar, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: konceptualis miivészet, grafika, vizualis metafora, installaciomiivészet,
organikus haldzati struktura, élet és elmilas motivuma, transzcendencia a vizualis
miivészetben

A grafikai sorozat és installacid a csiga életciklusanak vizualis és szimbolikus
feldolgozasan keresztiil vizsgalja az élet, a pusztulas és a generaciok kozotti
folytonossag kérdését. A miivek els6dleges motivuma a csiga, amely a grafikai
kompoziciokban dominans szerepet tolt be.

A cim a gombak fold alatti halozatos szerkezetére utal. A micélium a talajban
rejtetten jelen 1évo, egymassal dsszekapcsolodd gombafonalak rendszere, amely egy
nagyobb, egységes organizmusként miikodik. E struktira metaforikus parhuzamot képez
a sorozat felépitésével: a négy grafika és az installacido nem kiilonallo alkotasokként
értelmezhetdk, hanem egyetlen Osszefliggd rendszer kiillonb6zo fazisaiként. A miivek
kozott a csigak testébol kiindulo, vizualisan és konceptudlisan 6sszekotod ,,gombafonal”
teremti meg a kapcsolatot.

A sorozat masodik értelmezési rétege a biologiai korforgds gondolatdhoz
kapcsolodik. A csiga életének végén elpusztul és lebomlik, azonban a gombafonalak
tovabbra is fennmaradnak a talajban. A fizikai test megsziinik, de az életfolyamat nem
ér véget: a lebomlo szervezet taptalajt biztosit az 0j generaciok szamara. Az igy létrejovo
folytonossagban az el6z6 generaciok nyomai tovabb élnek az 11j formakban, még ha azok
megjelenésiikben és viselkedésiikben kiilonboznek is.

Az installacié ezt a generaciokon ativeld kapcsolodasi rendszert jeleniti meg.
Szimbolikusan a csiga ,,lelkének” vizualis megjelenitéseként értelmezhetd, amely a
fizikai 1ét megsziinése utan is tovabb ¢l a kovetkez6 nemzedékekben. A kompozicioban
a sotét, foldi anyagként értelmezett csigaalakokat egy fényforras emeli ki, amely
transzcendens dimenzidt kdlesondz a teljes sorozatnak. A fény igy a materidlis és a
szellemi 1ét kozotti atmenetet, valamint az élet folytonossaganak metaforajat jelképezi.
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A csend moraja
Gaspar Csongor Levente, osztatlan grafikusmiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Kotai Tamas, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: psziché, tudat, absztrakcio, tiikor

Az ITDK-palyazati munkdm kozéppontjaban a gondolat mint struktira, valamint az
emberi psziché miikodésének vizualis megjelenitése all. Alkotoi gyakorlatomban a kép
nem statikus végtermékként, hanem folyamatosan alakuld, ©Onmagat feliilird
rendszerként jelenik meg, amely parhuzamba allithato a gondolkodas dinamikus, mindig
valtozé természetével. A gondolat nem linearis folyamat, hanem rétegzett,
ellentmondasos miikddés, mely ideiglenes kozpontokat hoz 1étre. Ezt a miikodést a
képeim vizualis struktiaraként értelmezik, ahol az elemek egymasra irodnak, feliilirjak
egymast, és a munka végpontjaként stabil rendszert alkothatnak. A dolgozat elméleti és
vizualis hatterét a szilirrealizmus automatizmusa, az absztrakcid kiilonboz6 iranyzatai,
valamint a biomorf formaképzés alkotja. Az absztrakciot nem elvonatkoztatasnak,
hanem még nem dekddoltnak, megfejtetlennek értelmezem. Az automatikus képalkotas
a tudatos kontroll felfliggesztésén keresztiil a tudatalatti megnyilvanulasat, jellegét teszi
lehetové. A biomorf forma az €16 rendszerek mikodésével, az ember allati mivoltaval
allithato parhuzamba, és annak a természettol valo elidegenedésével. A vizudlis kultara
peremteriiletei, mint példaul a graffiti, a naiv mlivészet vagy az art brut, szintén fontos
referenciapontokat jelentenek, mivel szadmomra ezekben az 0sztonds, kozvetlen
kifejezésmod valik hangstlyossa. Palyazati munkam egyfajta naploként értelmezhetd,
ahol az emlékek, benyomasok ¢€s vizualis elemek rogzitésre keriilnek. A képek egyfajta
adattarként mikodnek, amelyben az informaci6 nem linedrisan, hanem rétegzett,
halézatos formaban jelenik meg, a harom id6 (mult, jelen, j6v6) egyszerre, egy felilleten.
A mechanikus és organikus rendszerek talalkozasa az emberi tudat kettdsségére
reflektal: az 0sztdén és az intellektus folyamatos parbeszédben, konfliktusban all
egymassal. Az alkoto6i folyamat soran kiemelt szerepet kap az improvizacio, a véletlen
¢€s a ,,hiba”, amelyek nem zavaro6 tényezok, hanem a kép fejlodésének katalizatorai. A
rajz mint médium lehet6vé teszi az azonnali, 0sztonds reakciokat, igy a gondolati
folyamatok kdzvetlen lenyomatava valik. A képek burjanzo, ,,végtelen” struktirai a
gondolkodas ismétlodé és Onmagat ujratermeld természetét tiikkrozik. Munkaim a
muvészetet kommunikacioés formaként értelmezik, amely képes komplex pszichés és
érzelmi tartalmak gyors és kdzvetlen kozvetitésére. A kép ebben az értelemben tiikorként
mukodik, amelyben a befogad6 (illetve az alkotd) sajat mentalis folyamataival
szembesiil. A miivészet igy szamomra nem csupan esztétikai gyakorlat, hanem
onismereti és vilagértelmezési eszkoz is, amely a kaosz strukturalasara és a rend
keresésére iranyulo folyamatos kisérletként értelmezheto.
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Set In Stone — alienation
Ladi-Dsupin Petra, osztatlan grafikusmiivész szakos hallgato

Témavezeto:
Fabian Erika, mtivésztanar, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: elidegenedés, elszigeteltség, rétegzddés, strukturak

A munkdm kozpontjaban az ,alienation”, elidegenedés tapasztalata all, alkotoi
folyamatomban egyre inkabb elszakadok a konkrét referenciaktol, és nehezen
azonosithato struktirakat jelenitek meg, amelyek utalhatnak belsé folyamatokra, illetve
egyfajta kollektiv és személyes idegenségérzetre. A ,,Set In Stone — alienation” az
elidegenedés rogziilt, idében megdermedt allapotat vizsgalja. A cim egyszerre utal a
kdbe vésett, megvaltoztathatatlannak tiin6 strukturakra, valamint azokra a pszichologiai
¢s tarsadalmi mechanizmusokra, amelyek az egyént a tartdés elszigeteltségbe
kényszeritik. Személyesen is tobb olyan tapasztalatom volt, amelyek elmélyitették
bennem a téma irdnti érdeklddést. A munkamban megjelend formak, textirdk a
merevség, a rétegzdés és a repeticio érzetét keltik, amelyek az elidegenedés
tapasztalatanak vizualis metaforai szamomra. A téma aktualitisa sem elhanyagolhato,
hiszen napjainkban, a haboruk, identitdsvalsagok, migraciok, klimavaltozas koraban az
elidegenedés egyre tobb ember mindennapi valdosagava valik. Az elidegenedés fogalmat
tobb filozofus is vizsgalta kiillonb6z6 korszakokban. Napjainkra a fogalom kiilonféle
rétegekben értelmezddik, mas és mas aspektusokbol. Georg Wilhelm Friedrich Hegel
(1770-1831) filozofiajaban az elidegenedést ontologiai szempontbol fejti ki, szamara az
Onismeret, kreativitas része. Karl Marx (1818—1883) szamara az elidegenedés a
kapitalista termelési mod eredményeképpen jon létre, inkabb gazdasagi szempontbol
kozelit a fogalomhoz.
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Nem-létforma
Urban Orsolya, osztatlan grafikusmiivész szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Lenkey-To6th Péter, egyetemi docens, EKKE Képzomiivészeti Intézet

Kulcsszavak: metamorfozis, papirmetszet, ndiség

Munkaimban a metamorf6zis és a ndi identitas alakulasat a bab motivuman keresztiil
vizsgalom, amely az atmenet, az atalakulas és a bels6 valtozas szimboluma. Az egyetem
utani létélmény inspiradlta ezt a megkozelitést: azt a bizonytalan allapotot, amikor az
egyén kilép egy korabbi strukturabol, mikdzben az uj 6nazonossag még formalddoban
van. Alkotasaimban a bab nem csupan biologiai allapotként jelenik meg, hanem
szimbolikus formaként, amely egyszerre hordozza a bezartsag, a védelem és a
metamorfozis lehet0ségét. A 1étrejovo struktirak nem lezart alakzatok, hanem alakulo
formak, amelyek a valtozas koztes allapotat rdgzitik. Ezek a vizudlis megjelenitések a
fiatal feln6tt n6i 16t testi és tarsadalmi tapasztalataival fonddnak Ossze, igy az atmenet és
az identitdsformalodas érzékeny, nyitott folyamatat teszik lathatova. Kozel négy éve
foglalkozom a papirmetszet sokszorositd grafikai eljarassal, amelynek egyedi
abrazolasmodja kiilonosen kozel all hozzdm. Tudatosan tdrekszem a festdi ecsetvonasok
finomabb, kifejez6bb megmunkalasara, valamint az intim képi vilag felnagyitasara. A
technika sajatossaga — torékenysége ¢és a korlatozott példanyszamban eldallithato
nyomatok — 0sszhangban all a munkaim intimitasaval és egyediségével.
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MEDIA ES DESIGN TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

MEDIA ES DESIGN TAGOZAT

2026. 04. 30.

1. Difiore Dalma Terézia 3. hely

2. Lukacs Szabolcs 3. hely

3. Mihokova Déra 2. hely

4. Orosz Gyorgy 1. hely

5. Vali Livia 2. hely
A zslri tagjai:
Birkas Monika, tanarsegéd EKKE Média ¢és Design Intézet (elndk)
Elekes Pal, miivésztanar EKKE Média és Design Intézet
Gyongy Daniel, mesteroktatod EKKE Média és Design Intézet
Sztojka Melissza, tanarsegéd EKKE Média és Design Intézet
Erdés Bence, tervezdgrafika BA EKKE Média ¢s Design Intézet
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Whittle Woods

Difiore Dalma Terézia, tervezografikus miivész MA szakos hallgato

Témavezetd:
Tarr Kalman, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet
Kulcsszavak: jaték, 3D, szorongas, mentalis egészség, interaktiv

A Whittle Woods egy 3D-s side scroller videodjaték, amelynek célja, hogy enyhitse a
szorongas ¢és a panikrohamok tiineteit. Célja, hogy megnyugtaté és nosztalgikus
kornyezetet teremtsen a kellemes hangok és megért6 karakterek segitségével. Kalandod
egy fa jatékfigurdkbol allo vildgban zajlik, amely nosztalgikus és gyermeki érzést
hangstlyoz. A terapiaban gyakran az a cél, hogy segitsen meggyogyitani a belsd
gyermekedet. Ezért ugy gondoltam, hogy a fantaziadus ¢s mesebeli stilus megfeleld
lenne egy ilyen jatékhoz. Mikdzben az erdében kirandul a jatékos, azt latjuk, hogy
zavar6 szorongasai vannak. A torténet elérehaladtaval szamos faallattal talalkozik, akik
egyszerll tanacsokat adnak, amelyek segitenek ezek lekiizdésében, megkdnnyitésében.
A jatékos minijatékok segitségével tudja kdnnyebben vizualizalni és felhaszndlni a
tanacsokat, amelyeket kapott.

Revelli

Lukacs Szabolcs, tervezdgrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Elekes Pal, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: applikacidterv, turizmus, felfedezés, kiterjesztett valosag

A 21. szazadban a nagymértékli digitalis fejlddésnek koszonhetden, beleértve a
ko6zosségi médiat, dramaian atalakult a turizmus szektora. Az internet demokratizalta az
utazastervezést, a kozlekedésieszkoz- és szallasfoglalast, illetve a kozosségi médian és
a szallasfoglalo weboldalakon szabadon lehet véleményeket megosztani €s ajanlasokat
adni mas emberek szamara. Az utobbi par évben a digitalis térben a foglalasi
rendszereken és az utazasi applikaciokon kiviil olyan eszkdzoket vehetnek igénybe az
utazni vagyok, mint a mesterséges intelligencia vagy az ajanld szoftverek, ahol egy
kérdoiv kitoltése utan utazasi célpontokat kaphatnak a felhasznalok. A Revelli egy GPS-
alapu iranyitasi rendszerrel miikddd turisztikai jaték edukativ elemekkel. A jaték
lényege, hogy mikor a latogatd felfedezi a varost, kozben informaciokat kap a fobb
nevezetességekrol, és tovabbi érdekességeket kinal szamara az applikacio. A hasznalat
soran a felfedezés mellett a felhasznalonak lehet6sége van kedvezménykuponokat
szerezni, amelyeket helyi iizletekben tud felhasznalni.
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Haléba akadva — oktatasi céla videdjaték
Mihokova Dora, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Tarr Kalman, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: videojaték, oktatasi videodjaték, digitalis biztonsag, internethasznalat,
gamifikacio, szituacidalapu tanulas, gyermekek, interaktiv tanulas, manualis technika,
akvarell, sajat fejlesztés

A jelen palyamunka egyben a diplomamunkam gyakorlati projektje is, amelynek
keretében a Haloba akadva (Caught in the Net) cimii oktatasi célu videdjatékot terveztem
¢s fejlesztettem. A projekt célja egy olyan interaktiv tanulasi eszkoz 1étrehozasa, amely
a 810 éves korosztaly szamara segiti az online térben vald biztonsagos eligazodast.

A jaték szituacidalapti minijatékokon keresztiil mutat be olyan hétkéznapi digitalis
helyzeteket, mint az idegenekkel valé kommunikacio, a személyes adatok védelme, az
online megtévesztés felismerése, az Onértékelési probléméak vagy a segitségkérés
fontossaga. A tanulédsi folyamat élményalapu modon valosul meg: a jatékos egy
torténetbe agyazott kornyezetben, problémamegoldason keresztiil jut el a tanulsagokhoz.

A minijatékokat rovid, narracioval kisért animaciok vezetik be és zarjak le, amelyek
segitik a helyzetek megértését, valamint megerdsitik €s tudatositjak a jaték soran szerzett
tapasztalatokat. Ezaltal a tanulas nemcsak a jatékmenet soran, hanem a torténeti keretben
is megjelenik, ami hozzajarul a mélyebb megértéshez.

A jaték elsosorban oktatdsi kornyezetbe késziilt, ahol pedagogus vagy sziild
bevonasaval kozosen dolgozhatok fel a megjelend helyzetek és azok tanulsagai. A
koncepcio kialakitasat pedagogiai és pszicholdgiai konzultaciok is segitették, amelyek
hozzajarultak a tartalom életkorhoz igazitasahoz és érthetGségéhez.

A vizualis vilag kézzel festett akvarell technikaval késziilt, amely egyedi, személyes
hangulatot ad a digitalis kornyezetnek. A fejlesztés a Unity kdrnyezetben tortént, sajat
programozassal.

A projekt célja nem csupan az informacidatadas, hanem a tudatos internethasznalat
alapjainak élményszerii, befogadhat6é formaban torténo kozvetitése.
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A szétesés esztétikaja
Orosz Gyorgy, tervezégrafikus miivész MA szakos hallgato

Témavezetd:
Csonto Lajos, egyetemi docens, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: 3D szkennelés, mentalis szétesés, onarckép, glitch, digitalis roncsolodas,
identitas, iires héj, digitalis valosag, adatvesztés, kisérleti kiallitas

A projektem és a kutatdsom témaja a LiDAR-alapu 3D szkennelés soran keletkezo hibak
esztétikaja és a mentalis szétesés kozotti parhuzam. A kutatasomat harom 0 teriiletre
osztottam:
Filozo6fia: Mi szamit valosagnak a fizikai és a digitalis térben?
Pszichologia: Hogy titkoljuk el a belsd kiizdelmeinket, és mi torténik, ha az ember
csak egy targyiasult ,,héj” vagy vizualizalt adat lesz?
Technologia: Hogy lesz a digitalis hibabol (glitchbdl) és a szandékos roncsolasbol,
adatvesztésbdl miivészet?

A végeredmény egy experimentalis kiallitas lesz, amely kiadvanybol, plakatokbol, 3D
animaciobol és installativ kisérletekbol all majd.

A projektem alapja a manipulalt 3D scannelt 6narckép sorozat. A szkennelési
folyamat szandékos torzitasaval a formak egyre jobban szétesnek, ami a belsé mentalis
darabokra hullast szimbolizalja.

A munkam iizenete az, hogy ezek a beszkennelt felszinek beliil teljesen iiresek, csak
tartalom nélkiili, héjszeri felilletek. Bar a torzitott formakkal mély érzéseket adok at,
val6jaban csak a felszint latjuk és a mogotte rejlo iirességet. Pont tigy, ahogy az emberek
is gyakran elrejtik a valodi énjiiket a vilag el6l.
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Panelprogram
Vali Livia, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Troll Ede Matyas, mestertanar, EKKE Matematikai és Informatikai Intézet

Kulcsszavak: kreativ kodolés, projection mapping, generativ miivészet, audioreaktiv,
glitch art

A Panelprogram a szigort logikai rendszerek €s a vizualis monotonitas lebontasara tesz
kisérletet a generativ miivészet eszkozeivel. A kiindulopont a véletlen megtapasztalasa
volt, ahol egy meghibasodott tablazatkezel6 (Excel) nytjtotta a varatlan esztétikai
¢lményt. Ez a szoftverhiba adta az inspiraciét ahhoz, hogy a szamomra taszito,
elidegenitd és rendezett strukturakat miként lehet szandékosan megbontani, esztétikus
kéossza alakitani. A cél a glitch (digitalis hiba) tudatos reprodukalésa lett egy ugyancsak
kotott rendszer, a programozas eszkdzével. Sajat értelmezésemben a tablazatok szigora
rendszerének az épitészeti megfeleldje a szocialista modernizmus 6roksége, a panelhaz.
Az uniformizalt életterek és a varosképet uralo szabalyos betonblokkok ugyanazt a
nyomaszto rendezettséget képviselik. A projekthez fotdsorozat késziilt a sziilGvarosom
panelépiileteir6l, amelyet a szoftver audioreaktiv modon generativan dolgoz fel. A
vizualis glitch irdnya a digitalis zajok frekvenciaja és amplitudéja fiiggvényében valds
idében valtozik, ezzel megbontva a statikus épitészetet. A projekt végkifejlete a digitalis
térbol valo kilépés volt, egy gerilla épliletvetités mapping technikaval. Beavatkozva a
varosképbe az épiilet fotdja a generalt hibak integralasaval visszavetiilt 6nmagara, ezzel
bemutatva a technologia térformalo erejét, és létrehozva az algoritmus és a beton
szlirrealis szintézisét.
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Miivészeti Kar

MOZGOKEPMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

MOZGOKEP TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Csehely Rebeka 3. hely
2. Fiillop Anna Veronika, Dézsi Donat Mark, Nagy Adél

3. Gél Akos

4. Kiss-Molnar Aron, Szamadé Istvan Gergd, Racz Rébert Jozsef 2. hely
5. Kope Viktoria Dzsenifer, Maté Hunor, Miké Jazmin

6. Zakhar Vivien, Majoros Dorina Gina, Véghse6 Tamas,

Merena Gréta Hanna, Madarasz Patrik

7. Naszvadi, Martin, Bercsényi Levente Laszlo, So6s Dominik, 2. hely
Vinkovics Agnes Julianna

8. Szatai Péter, Szepesi Zoltan 1. hely

9. Kalocsai Rita, Olah Attila Ferenc

A zslri tagjai:
Bollok Csaba, egyetemi docens

Bak Zsuzsanna, mesteroktato
Borbas Laszlé, mesteroktato
Dr. Téth Tibor, egyetemi docens

Pandur Réka, mozgoképkultura és
médiaismeret BA

EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet
(elndk)
EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet
EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet
EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet
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Mosollyal a végén
Csehely Rebeka, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Borbas David Kristof, tanarsegéd, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: elmulas, 6regedés, élet, iddsek, gondolatok

Az élet egyszer elér a végsd szakaszba. Az ember elkezd egyre jobban foglalkozni az
elmulassal. Az id6s emberek tudjak, és késziilnek ra, de hogyan élik ezt meg?

Szeretném egy idosotthon lakoin keresztiil ezt az életszakaszt, ezt az utolsé fejezetet
megmutatni. Vajon hogyan ¢élték meg, hogy be kell koltdzniiik egy otthonba? Hogyan
formalddott at a véleményiik errdl, hogyan érzik magukat most? Kivancsi vagyok,
hogyan kezelik és hogyan ¢élik meg az ¢letiik utolsé allomasat, ami sok esetben az
id6ésotthont jelenti. Egy jo intézményben megélhetik jokedviien a napjaikat, egy jo
kozosségben sorstarsra talalhatnak. Nem feltétleniil negativ, nem feltétleniil szomorua a
fejezet vége. Tudnak még mosolyogni, nevetni egyet. Persze mindenki mas,
mindenkinek mas a gondolata s elvardsa a végrodl, ezt a jelenlegi fizikai ¢s szellemi
allapotuk is befolyasolja. Szeretném megismeri ezen kiilonboz6 életallapotokat,
gondolatokat. Meghallgatom az idéseket, beszélgetek veliik, 0sszebaratkozom veliik.
Szamomra fontos, hogy jo ¢€s benséséges kapcsolat legyen koztiink, erre kiillondsen sok
1d6t szanok, hiszen igy tudok tiszta és dszinte pillanatokat, gondolatokat megorokiteni.
A veliik valo6 kapcsolatom pedig engem is feltolt és inspiral. Ez a film az elmulast, annak
elfogadasat/kezelését mutatja be olyan személyeken keresztiil, akik kiilondsen sokat
foglalkoznak ezzel, hiszen kozel allnak hozza. Szeretném megmutatni a jot és a rosszat
is egyarant, hiszen az ember ¢€s a halal kozotti kapcsolat mindkett6bol all.

Mar par honapja rendszeresen bejarok az otthonba, €és azt érzékeltem, hogy
elfogadtak a lakok engem. Osszebaratkoztunk, igy konnyen megnyilnak eléttem. Mély
¢s tiszta beszélgetéseket tudok folytatni velilk, beengednek az életiikbe, a napi
rutinjukba. Meg tudom figyelni a kevésbé jo napokat €s a nehezeket is. Nem zavarja a
jelenlétem Oket, és ez a kdlcsonds bizalomnak kdszonheto.

A film par ,fészereplén” mutatja be az Oregedés, elmulas iddszakat, sajatos
gondolataikon keresztiil.
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Kotelék

Dézsi Donat Mark, mozgoképkultira és médiaismeret BA szakos hallgato
Fiilop Anna Veronika, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Nagy Adél, mozgoképkultiura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezeto: —
Kulcsszavak: csalad, felnovés, titok, trauma

A torténet kozéppontjaban a 15 éves Kincs6 all, aki egy hideg téli napon
nagymamajahoz, Erzsébethez utazik vidékre a nagypapa nemrég bekdvetkezett halala
utén.

Erzsébet zarkozott és hallgatag, nem beszél a nagypaparél. A haz pedig szokatlanul
iires ¢és €lettelen. Az egyik szobabol hianyzik a nagypapa fotelja, a falrdl eltiintek a
nagypaparol késziilt fényképek, a papa személyes targyai sincsenek a helyiikdn, és a
pince ajtaja is zarva van.

A szomszéd Karoly bacsi az egyetlen, aki szoba hozza a nagypapat Kincso elott.
Karoly bacsi szavai ellentétesek azzal, amit Kincsé tud a nagyapja halalanak
koriilményeirdl. Kincsé kezdi sejteni, hogy valami nincs rendben, valamit titkolnak
eléle. Kincsé az édesanyjatdl probalna kicsikarni némi informdcidt, de az anyukaja
hallgatéssal vagy haritassal reagél Kincsd kérdéseire. Kincs6 ezért egyediil probalja meg
Osszerakni, mi tortént valojaban a papaval. Felkeresi Karoly bacsit is, hogy meséljen el
mindent, amire emlékszik a nagypapa halalanak napjarol.

Amikor KincsO lejut a pincébe, szembesiil az elrejtett emlékekkel. Ott taldlja a
nagypapa 0sszes holmijat, valamint a fotelt és egy bakelitlejatszot is. Kincsd, hogy jobb
kedvre deritse Erzsébetet, felviszi a lejatszot a hazba, és elindit rajta egy zenét, ezzel
akaratlanul is felszinre hozva mindazt, amit Erzsébet elfojtott.

A konfrontacié soran kiderill az igazsag. A nagypapa nem betegségben halt meg,
hanem Ongyilkos lett. Erzsébet kénytelen szembenézni sajat blintudataval, Kincs6 pedig
hirtelen elindul a feln6tté valas ttjan.
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Peter Parker karakterének Kiilonb6zo abrazolasai a Pékember-filmekben
Gal Akos, mozgbképkultira és médiaismeret BA szakos hallgaté

Témavezetd:
Becskei Gabor, miivésztanar, EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: filmadaptacio, képregény, Pokember

Szakdolgozatom f6 kérdése, hogy a Raimi, a Webb vagy a Watts altal rendezett
Pokember-filmadaptaciok koziil melyik hasonlit a legjobban a Stan Lee és Steve Ditko
nyoman megalkotott Pokember-képregények hdsére €s annak vilagara.

Amikor megjelent a Pokember: Nincs hazatt c. film 2021-ben, a mar fennallo
preferenciak jobban kiélesedtek: vagyis kinek melyik szinész altal alakitott Peter Parker
¢s Pokember a kedvence. Hiszen azel6tt kiilon lehetett latni a feldolgozasok hdseit, most
viszont a Nincs hazattban egyszerre volt jelen mindharom karakter. Barmelyik
kozosségi oldalra lépiink fol és keresiink ra Pokemberrel kapcsolatos témakra,
elkeriilhetetlen az olyan posztokkal, short videdkkal wval6 taldlkozas, amelyben
valamelyik szinész altal megszemélyesitett Pokembert dicsditették olyan jelzokkel, mint
,,a legjobb Pokember” vagy ,,a legjobb film”.

Témavalasztasomat nemcsak ez a kérdés indokolja, hanem az is, hogy miért sziiletett
ujabb ¢és ujabb feldolgozas Pokember torténetérdl. Vajon hidnyzott-e valami az el6z6
feldolgozasbol, €és mennyire igazodtak az egyes adaptaciok a képregényben
megirtakhoz? Ugy vélem, hogy a Nincs hazattban a hdrom szinész jelenléte miatt
felkapott lett a kérdés, hogy ki a legjobb — ezért is gondolom, hogy fényt kell deriteni
arra, hogy valdban van-e legjobb Parker-, illetve Pokember-alakitas, és van-e olyan
vilagébrazolas, amelyik a leghitelesebben visszaadja a képregényben leirtakat.

Kutatasom célja, hogy elemezzem a harom filmadaptacio altal megjelenitett Parker
¢s Pékember személyét, illetve eredettdrténetét, valamint mindez mennyiben hasonlit és
tér el a képregények szuperh6sétol. Az Gsszehasonlitast részletesen vezettem le, a vilag
felépitéstol egészen a hobbiig. Tovabba pszicholdgiai oldalrdl is megkdzelitettem a hds
személyét, ahol Freud pszichoanalizisét és Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletét
hasznaltam fel Parker belsé vilaganak vizsgalatdhoz. Az eredményeket empirikus
kérdoiv segitségével tdmasztottam ala, ahol a kdzonség véleményét mértem fel.

Bar a kutatas az él6szereplds filmekre terjedt ki, nem szabad megfeledkezni a Miles
Morales ¢életét bemutatd Pokember: Irany a Pokverzum! (2018) filmrdl sem, amely 14j
nézbpontot adhatott volna az elemzésnek, amit a jovoben szivesen vizsgalnék.

Irodalomjegyzék

Estefanné Varga M., Hatvani A. & Tasko T. (2015). A tanari tevékenység pszichologiai
alapjai. Liceum Kiado. (pp. 30-31, 117-118, 120124, 144-145.)

Gonzalez, E. (2023). Spider-Man Vs. Mental Health: How Our Heroes (Don’t) Cope
with Trauma. Book Riot. https://bookriot.com/spider-man-vs-mental-health/

Peaslee, R. M. (2005). ,,With great power comes great responsibility”: Central
psychoanalytic motifs in Spider-Man and Spider-Man 2. PSYART: 4 Hyperlink Journal
for the Psychological Study of the Arts.
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Oroszterem c. dokumentumfilm

Kiss-Molndr Aron, mozgdképkultiira és médiaismeret BA szakos hallgaté
Racz Robert Jozsef, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Szamado Istvan Gergd, mozgoképkultiura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Toth Tibor, egyetemi docens, EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: repiilégép-baleset, kollektiv emlékezet, dokumentumfilm, kollazs
animacio, késd szocializmus

A kutatas témaja egy 1986. méjus 6-an, Aporkan tortént repiil6gép-baleset, amely soran
a Magyarorszagon allomasozd szovjet légierd egyik MIG-23-as tipust vadaszgépe
miiszaki meghibasodas kovetkeztében az Aporkai Altalanos Iskola épiiletébe csapodott.
A dokumentumfilm célja, hogy feltarja, miként rekonstrudlhaté az esemény a hivatalos
kommunikécié hidnyaban, valamint hogyan viszonyulnak egymashoz a személyes,
sokszor abszurd visszaemlékezések és a késobb megjelent sajtdoanyagok. A vizsgalat
kozéppontjaban a késé szocialista korszak informaciokezelése, valamint a kollektiv
emlékezet miikddése all. A projekt modszertana oral history interjikra, valamint archiv
forrasok, tobbek kozott sajtoanyagok és fotéarchivumok elemzésére épiil. A film
vizualis vilagat a megmaradt fotéanyagokbol készitett kollazs animacid segiti. Ezek az
archiv anyagokbol késziilt animaciok nemcsak illusztrativ szerepet toltenek be, hanem
kiegészitik a szoban elhangzokat, olykor pedig reflektalnak a személyes emlékezet
hianyossagaira is. A kiillonb6zé narrativak Osszevetésével kirajzolodik az esemény
értelmezése, amelyben a tényszerli elemek mellett szubjektiv, esetenként torzult vagy
legendaszer(i részletek is megjelennek. A film nemcsak az esemény rekonstrualasara
tesz kisérletet, hanem arra is ravilagit, hogy a véletlenek és az emberi tényezok milyen
szerepet jatszottak egy stlyosabb tragédia elkeriilésében. Az elkésziilt alkotas hozzajarul
a korszak tarsadalmi és kommunikacios viszonyainak jobb megértéséhez, valamint
annak vizsgalatahoz, hogyan formalja az emlékezet a torténelmi narrativakat.
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Hajnal

Kope Viktoria Dzsenifer, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Mate Hunor, mozgoképkultira és mediaismeret BA szakos hallgato
Miko Jazmin, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:

Bak Zsuzsanna, mesteroktaté, EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet
Balogh Maté, mesteroktatd, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet
Borbas David Kristof, tanarsegéd, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: vallas, gyasz

A diplomafilmiink egy 16 éves lanyrol, Hajnalkarol szol, aki par honapja veszitette el
édesapjat, akivel szoros viszonyban volt. A hivé lany kdnnyebben gyaszolja édesapjat,
mint édesanyja, aki mara eltavolodott a vallastol €s egyben lanyatél. Elhanyagolta magat
¢és kornyezetét is. Hajnalka mindent megtesz, hogy segitsen édesanyjan, de édesapja
sziiletésnapjan rajon, hogy sajnos nem tud segiteni szerettén, barmennyire is akarna.
Konfliktusuk addig fajul, mig a lany sajat halalaért imadkozik, hiszen azt gondolja,
anyukajanak nincsen mar ra sziiksége. Képes lenne visszahozni apukajat is annak
érdekében, hogy a csaladi harmonia visszatérjen. A film végére a két szerepld elfogadja
egymas érzéseit.

Aporia

Madarasz Patrik, tervezégrafika BA szakos hallgato
Majoros Dorina Gina, tervezografika BA szakos hallgato
Merena Gréta Hanna, tervezégrafika BA szakos hallgato

Véghsed Tamas, tervezografika BA, torténelem BA szakos hallgato
Zakhar Vivien, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szolnoki Jozsef, egyetemi docens, Média és Design Intézet
Szilagyi Rudolf Déniel, mvésztanar, Média és Design Intézet

Kulcsszavak: vided, asszociativ, sziirrealis, kisérleti film, mozgokép

A munkank kozponti témaja a célok elérésének folyamata, illetve annak sokszintisége.
A videbban kiilonbdz6 nézépontokbol mutatjuk be a ,,cél elérését”, de ugyanakkor a be
nem teljesiilés lehetségét is, hiszen az é¢letben szamos olyan cél létezik, amely
elérhetetlen marad. A projekt a 2025-6s DesignAir miivésztelepre késziilt, amelynek
ko6zponti motivuma a levego.
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Egyiitt koltoziink a paradicsomba

Bercsényi Levente LaszIlo, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Naszvadi Martin, mozgokepkultiira és mediaismeret BA szakos hallgato
Soos Dominik Jozsef, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Vinkovics Agnes Julianna, mozgoképkultiira és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Bak Zsuzsanna, mesteroktaté, EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet
Balogh Maté, mesteroktat6, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: csalad, felnovés

A csaladi kapcsolatok egészséges szinten tartasa sosem egyszerti feladat, féleg akkor, ha
bizonyos negativ tényezok, torténések is kozrejatszanak. Hogy fejlodhet és dolgozhat
jellemén egy gyerek, ha nincs eldtte egy kiforrott apai kép? Mi az a szint/allapot,
ahonnan meg lehet menteni egy széthullott kapcsolatot, ha ez egyaltalan lehetséges?
Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt filmiinkben, vagy sokkal inkabb ezt a témakdrt
jérjuk korbe. Mert a valasz minden egyén, minden csaldd szamara mas és mas.

Szabadlanc

Szatai Péter, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Szepesi Zoltan, mozgoképkultiura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Bak Zsuzsanna, mesteroktaté, EKKE Mozgdképmiivészeti Intézet
Baranyi Gabor Bend, 6éraado, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

A mai fiatalsagban egyre gyakrabban jelenik meg egyfajta reménytelenség a jovojiiket
illetéen — gyakran az anyagi helyzetiikk miatt, illetve abbol fakaddan, hogy mekkora
sikerrel tudnak beilleszkedni, megfelelni a tarsadalmi elvarasoknak. Filmiinkben ezt a
feszengés, megfelelési kényszer és ennek sikertelenségét mutatjuk be két fiatalember
sorsan keresztiil. A koryezetiik kegyetlensége ¢és a sajat alkalmatlansaguk miatt lassan
minden reményt elvesztenek, hogy erényes életet folytassanak.
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Daj

Kalocsai Rita, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato
Oladh Attila Ferenc, mozgoképkultura és médiaismeret BA szakos hallgato

Témavezetd:
Bollok Csaba, egyetemi docens, EKKE Mozgoképmiivészeti Intézet

Kulcsszavak: anya, trauma, cigany

Egy rovid, szubjektiv, poétikus portré hangvételii dokumentumfilm, amely komoly,
Oszinte ¢és mély vallomas egy cigany szdrmazasi nordl, akinek sorsa mar
gyermekkoraban megpecsételodott, viszont a nehéz életkoriilményei ellenére pozitivan
tekint a jovobe. Egy olyan mélyszegény cigany csaladban, amelyben a faji kultara fontos
szerepet jatszik, akik bizonyos dolgokban hajthatatlanok, meggydzhetetlenek, és
mindemellett az apuka alkoholista, az anya pedig gyogyszerfiiggd, igencsak keserti sors
var egy leanygyermekre: bantalmazasok, éhség, kiszolgaltatottsag, elrendezett hazassag.
A neki szant frigyben sem talal békére. Két gyermek és folyamatos, tobbéves brutalis
agresszio utan, neveltetésének ellenszegiilve, 6sszeszedi minden batorsagat, és elszokik,
kimenekiti onnan a gyerekeit. Az 4j élet reményében tele van tervekkel, talan végre érez
némi boldogsagot, hisz ott van 6nalldan, szabadon 6 és a harom gyermeke, akikért
felelds, és akik egyetlen forrasai a boldogsagénak, melyet azel6tt nem nagyon volt
modjaban megtapasztalni. Aztan az élet ismét kdzbeszol. A kisfia beteg lesz, ami
feliilirja az addig elszenvedett Osszes trauma fajdalmat. Harom gyermekkel az oldalan
kiizdi at magat gondokon, pénztelenségen, kilatastalansdgon. Elszantsdga és az
onmaganak tett igéret folytan lassan és nehezen, hosszu évek alatt, rengeteg munkaval,
de talpra all. A fia meggyogyul, de nem tud térben t4jékozodni, ezért mindenhova kiséri.
A boldogsag neki mast jelent, mint a legtobb ember szamara. Neki a gyermekei és azota
szliletett unokai adjak meg az érzelmi biztonsagot, amit sokaknak egy stabil parkapcsolat
adhat meg. Biiszke arra, hogy egy olyan kdzegbdl, ahonnan 6 jon, idaig jutott. On- és
céltudatos, eros no. Félelem nélkiil szeret, és szeretve van.
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KEPZOMUVESZETI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

SZOBRASZAT TAGOZAT
2026. 04. 27.
1. Csorba Lilla Bianka 1. hely
2. Takacs Rebeka Marta 2. hely

3. Farkas Titanilla
4. Zsiga Ella Zso6fia

A zslri tagjai:

Dr. Balazs Péter, egyetemi docens EKKE Képzémiivészeti Intézet
(elndk)

Dr. Lenkey-Téth Péter, egyetemi docens EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kopasz Tamas, egyetemi docens EKKE Képzédmiivészeti Intézet

Molnar Zsolt, miivésztanar EKKE Képzémiivészeti Intézet

Szalai Petra, festdémuvész hallgato EKKE Képzdmiivészeti Intézet
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Jelen-1ét
Csorba Lilla Bianka, képi abrazolas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Kopacz Kund Laszlo, tanarsegéd, EKKE Képzomiivészeti Intézet

A gombbe helyezett disznofej egy valos utan mintazott, majd viaszbol kiontott forma,
roncsolt feliiletkezeléssel nyers, gesztusos, szimbolikusan jelenik meg egy zart
szerkezetben. A forma nem a részletek kidolgozottsagara torekszik. A gombben
elhelyezett forma inkabb csak sejteti egy jelenlét nyomat, vagy éppen mulandosagara
utal. A felhasznalt méhviasz mint anyag sajat fizikai tulajdonsagain keresztiil valik
jelentéshordozova: hore lagyulo, alakithato, ugyanakkor sériilékeny és id6vel valtozo
feliiletet képez. Ez az instabilitas a forma kialakitasaban is megjelenik, a roncsoltsag és
az egyenetlenségek nem elfedett hibak, hanem a folyamat részei. A nyers anyaghasznalat
a kozvetlenebb, kevésbé kontrollalt beavatkozas lehetdségét teremti meg. A mi igy egy
olyan allapotot rogzit, amelyben a forma egyszerre van jelen és rejtve, mindehhez fotok
is kapcsolddnak, amelyekkel egyiitt értelmezendo.

Valyogtestek
Takdcs Rebeka Marta, képi abrazoldas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Kopacz Kund Laszl0, tanarsegéd, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: szobor, valyog

A Valyogtestek olyan formakbol épiil fel, amelyek egyszerre hatnak ismerdsként és
idegenként. Megjelenésiik zsigeri reakciot valt ki, mintha valami 6si, testhez k&t6do
emlék torne felszinre. A feliiletiik és alakjuk nyers, organikus, huisra emlékeztetd, mégis
van benniik valami nehezen azonosithatd, szinte idegenszerii mindség, mintha egy foldi
¢s foldon tali 1ét hataran lebegnének. A két forma mogyoroagakbol hajitott és épitett
vazra késziilt, amelyre valyog keriilt rétegrdl rétegre. Az anyaghasznalat egyszerre
0sztonds €s tudatos: az egyik test tomorebb, zartabb, stilyosabb jelenléttel bir, mig a
masik lazabb szerkezetli, torékenyebb, nyitottabb feliiletii. Ez a kiilonbség nemcsak
fizikai, hanem érzetbeli is.
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Tajba metszett ido
Farkas Titanilla, képi abrazolas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Balazs Péter, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: landart, természetmiivészet, ido, tér

Tajba metszett id6 miileiras: A Téjba metszett id6 egy foldbe készitett, koncentrikus
korokbol allo beavatkozas, amely kozvetleniil a tajban jon létre. A munka nem a tajat
abrazolja, hanem magat a felszint alakitja at: a korok a talajba vannak kimélyitve, igy a
forma nem rakeriil a tajra, hanem abbdl jon létre. A korok egymast kovetve,
Iépcsdzetesen mélyiilnek a kozéppont felé. Ez a kialakitas nemcsak egy egyszerii mintat
hoz létre, hanem egyfajta ,,metszetet” is, amelyben a talaj rétegei lathatova valnak. A
néz6 igy nemcsak egy format l1at, hanem a fold belseje felé iranyul a figyelme. A cimben
szerepld ,,metszés” erre a gesztusra utal: a f6ld megvagasara, feltarasara. A kiilonb6zo
mélységekben megjelend eltérd textarak és szinek az idé nyomaiként is értelmezhetdk,
hiszen a talaj rétegzédése hosszabb folyamatok eredménye. fgy a munka az idét nem
elvont modon, hanem konkrét, anyagi formaban jeleniti meg. A korforma egy befelé
iranyuld mozgast sugall, amely a felszintdl a kozéppont felé vezet. Ez a struktira
egyszerre hat vizualisan és térben is: a mii nemcsak nézhetd, hanem bejarhato, testileg
is megtapasztalhat6. Fontos szerepe van a kornyezetnek is. A munka a természet
részeként létezik, és folyamatosan valtozik: az idGjards, a ndvényzet és az erdzio
alakitjak. Emiatt nem tekinthetd végleges, lezart formanak, inkébb egy folyamatként
értelmezhetd. A Tajba metszett id6 a fold, a forma és az id6 kapcsolataval foglalkozik.
Egy egyszerli geometriai alapforman keresztiil mutat ré arra, hogy a taj nemcsak felszin,
hanem rétegekbdl allo, folyamatosan alakulo kozeg.

125



2025-26. 1. ITDK MK Szobraszat

Tapasztalas
Zsiga Ella Zsofia, képi abrazolas BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Balazs Péter, egyetemi docens, EKKE Képzémiivészeti Intézet

Kulcsszavak: feliilet, tapasztas, valyog, organikus forma

A szobor egy koriilbeliil 200 cm magas, 120 cm széles, organikus térbeli forma, amely
természetes anyagok — bambusz és valyog — taldlkozasabol sziiletett. A m{i formajat
harom egymasra helyezett, tolcsérszerti elem adja, amelyek vaza bambuszbol késziilt. A
vazat hasitott bambuszszalakkal fontam korbe, majd erre a rugalmas, mégis stabil
szerkezetre tapasztottam fel a valyogréteget. A két anyag kozotti kontraszt és az anyagok
sajatos tulajdonsagai végig meghataroztak a munkafolyamatot. A szobor létrehozasanak
elsddleges célja az volt, hogy a valyoggal mint anyaggal mélyebb, tapasztalati viszonyba
keriiliek. Erdekelt, hogyan viselkedik ez az anyag kiilonboz0 rétegvastagsagokban,
kiilonbozo feliileteket alkotva. Hogyan reagal a bambusz struktardjara, és miként képes
organikus formakat létrehozni a természetes épitdanyagok egyiittmiikodése? A feliilet
egyenetlen, mégis kovetkezetes: a kézi tapasztas nyomai nem hibak, hanem a folyamat
lenyomatai, amelyek a forma €16 jellegét erdsitik. A mii az egyetem udvaran épiilt fel,
ahol a kornyezeti hatasok igy kés6bb tovabb alakitjak majd azt. Szdmomra ez a szobor
nem csupan egy targy, hanem egy kisérlet arra, hogyan lehet a természet anyagaival
egylttmikodve, azok sajat torvényszeriiségeit tiszteletben tartva 0j, organikus formakat
létrehozni.
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A zsliri tagjai:

Zeman-Juhasz Eva, miivésztanar

Mizsak-Bandis Barbara Melitta, miivésztanar
Szanthé Boglarka, miivésztanar

Szigeti Csongor, adjunktus

Sztojka Melissza, tanarsegéd

Difiore Dalma Terézia, tervezografikus

mivész MA

Faa Dorottya, tervezgrafikus miivész MA

MEDIA ES DESIGN TEHETSEGMUHELY
TDK-KONFERENCIAJA
TERVEZOGRAFIKA TAGOZAT

2026. 04. 29.

. Glotz Viktéria

. Szasz Alexandra

. Hutas Anna 3. hely
. Hutas Anna 2. hely
. Kiss Réka

. Lukécs Eszter

. Lukécs Eszter 3. hely
. Elham Almasi Nafouti Almasinafouti

. Majoros Dorina Gina 3. hely
. Majoros Dorina Gina

. Molnar Petra

. Molnar Petra

. Zakhar Vivien

. Sz6ke Csaba

. Sz6ke Csaba 1. hely
. Téth Agnes

. Téth Agnes

. Uszkai Blanka

. Uszkai Blanka

(elnodk)

EKKE Média és Design Intézet

EKKE Média ¢s Design Intézet
EKKE Média és Design Intézet
EKKE Média és Design Intézet
EKKE Média ¢s Design Intézet
EKKE Média és Design Intézet

EKKE Média és Design Intézet
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Plot Twist

Glotz Viktoria, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szanth6 Boglarka, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: hibrid tarsasjaték, gamifikacid, mentalis egészség, digitalis tudatossag,
UX/Ul-tervezés, tarsadalmi szatira, kapunyitasi panik

Napjaink fiatal felnott generacioja — a Z és a késéi Y generacido — olyan komplex
tarsadalmi és gazdasagi kihivasokkal néz szembe, amelyek korabban nem tapasztalt
mentalis terhet ronak az egyénre. A palyamunka targya a Plot Twist nevii hibrid
tarsasjaték, amely a gamifikacidé eszkozeivel reflektal a ,,feln6tté valas™ (adulthood)
nehézségeire, a kiégésre és a mentalis egészség megdrzésének fontossagara.

A projekt egy olyan innovativ jatékélményt valdsit meg, amely egyensulyt teremt a
fizikai tabla és a dedikalt mobilapplikacié kozott. A fejlesztés soran kiemelt szempont
volt a technoldgiai integracid mértékének tudatos szabalyozéasa. Bar az applikacid
kiterjesztett élményt, automatizalt karaktergeneralast és alternativ jatékmodot kinal, a
Plot Twist tervezése lehetdvé teszi a tisztan analdg felhasznalast is. Ez a dontés valasz
napjaink digitalis telitettségére: a koncepcid célja az autentikus emberi kapcsolodas
elésegitése limitalt képernyShasznalattal. fgy a technoldgia nem akadalya, hanem
opcionalis katalizatora a tarsas interakcionak.

A jaték nyolc tematikus életteriiletet fed le: lakhatas, karrier, szerelmi élet, csalad,
pénziigyek, egészség, szocialis élet és mentalis egészség. A mechanika kozponti eleme
az egyedi Dashboard, amelyen a jatékosok a mentalis allapotukat jelz6 Traumapontokat
nyomon kovethetik. A gydzelemhez a jatékosoknak harom 6 célt kell teljesiteniiik: sajat
ingatlan megszerzése, harom egyedi ¢letcél elérése, valamint a Traumapontok kritikus
szint (10 pont) alatt tartdsa — a jaték célja egyfajta kifigurdzasa a jelenlegi fiatalok
realitdsanak, amelyben a sajat otthon csak vagyalom.

A Plot Twist kiilonlegessége a ,,Kiégés” és a ,,Pszicholégus” mezdk beemelése, ahol
a jatékosoknak Onismereti kérdések megvalaszolasaval van lehetdségiik csokkenteni
mentalis terheiket. A vizudlis koncepcid a minimalista, szatirikus ikonografiara épit,
amely vizualisan is kdzvetiti a jaték fanyar, tarsadalomkritikus humorat. A palyamunka
bemutatja a hibrid tervezés folyamatat, valamint azt, hogy a tarsasjaték hogyan valhat a
mentalis egészségrol valo diskurzus eszkdzévé a modern vizualis kultira keretein beliil.
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SERVUS CERVUS

Szdsz Alexandra, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Zeman-Juhasz Eva, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

A SERVUS CERVUS egy olyan ismeretterjesztd, de szorakoztatd kiadvany, amely
bolondos illusztracidokkal és poénos torténetmeséléssel teszi a szarvasokrol bemutatott
informacidkat emlékezetessé.

LUME - cianotipia otthon
Hutas Anna, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: csomagolastervezés, logo, package design, arculat

A Lumé egy cianotipia kezddkészlet, amely az analog, fényalapt fotografiai eljarast teszi
konnyen hozzaférhetévé a kisérletezni vagyok szamara. A csomagolas tervezésekor a
hordozhatésag és a tartdssag fo szempontom volt: a megerdsitett szerkezet stabil
hasznalatot biztosit, mikozben egyszeriien szallithato.

A doboz natir barna szine tudatos valasztds, amely a technika kézmiives,
anyagkozpontu jellegére utal, és vizualisan is rahangolja a felhasznalot az alkotasi
folyamatra. A doboz belseje pedig fekete szini, amely egyrészt a fényérzékeny anyagok
biztonsagaért felels, masrészt a fény ellentétére, az arnyékra utal. A készlet célja, hogy
végigvezesse a hasznalot a teljes cianotipia-folyamaton: minden sziikséges eszkozt
tartalmaz az azonnali kisérletezéshez, akar napfény segitségével.

A fényérzékeny anyagok por forméban keriilnek a csomagba, igy a felhasznaldo mar
az oldatot is maga készitheti el. Ez mélyebb betekintést ad a technika kémiai és manualis
mukodésébe. A Lumé alapkészlet a folyamat elsajatitasara és szabad kisérletezésre
szolgal, mikozben rendszere bdvithetd, igy késobb haladobb felhasznalok szamara is
tovabbfejleszthetd.
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Lucida Poetica
Hutads Anna, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Koronczi Endre, egyetemi docens, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: alternativ fotografia, alternativ eljarasok, cianotipia, sopapir eljaras,
argirotipia, van dyke, antotipia

Diplomamunkam célja egy olyan kiadvanysorozat létrehozasa, amely az alternativ
fotografiai eljarasok irant érdekléddket kozelebb hozza a technikakhoz, és gyakorlati
szinten is hozzaférhet6vé teszi azt szamukra. A jelenleg elérhetd kiadvanyok koziil
valamennyi angol nyelvii, tobbségiik atfogd, sokszor tilsagosan elméleti modon irja le
az eljarasok mukodését. A tervezett sorozat ezzel szemben olyan technikakra épit,
amelyek akar otthoni kérnyezetben is kivitelezhetoek.

A projekt minden kdotetben egy eljarast mutat be, lehetéséget adva arra, hogy az
olvaso6 kivalassza azt a technikat, amely irant kiilonosen érdeklédik. Kutatdsom soran a
torténeti eredetli eljardsokra fokuszaltam. Tudatosan kerestem az alacsony kockézata
anyagokat hasznalo technikakat, és kizartam azokat, amelyek sulyosan egészségkarositd
anyagokat igényelnek. A kivalasztott technikak kozos jellemzdje, hogy negativ nélkiil
napfénnyel (vagy UV-fénnyel) exponalhatok. A kézzel felhordott emulziok
fotogramként is hasznalhatok, és nem fotopapir-specifikusak. Az 6t vizsgalt eljaras ot
kiilonalld kotetben keriil bemutatasra: cianotipia, sopapir eljards, van dyke barna
nyomat, antotipia és argentotipia vagy mas néven argirotipia.

Biomimetikus tipografia
Kiss Réka, tervezografikus miivész MA szakos hallgato

Témavezeto:
Vajdics Tamas, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulesszavak: tipografia, tervezdgrafika, biomimetika
A biomimetika alapvetden az orvostudomanyban és a mérnoki teriileteken van jelen mint
eszkoz, de érdekelt a gondolat, hogy miként lehet a tipografia és a tervezdgrafika vizualis

nyelvével Osszevonni ezt a tudomanyos iranyzatot. A témaban tobb kisebb sorozat és
néhany 6nallo plakat késziilt el.
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Fekete Rozsa Rebranding
Lukdcs Eszter, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Zeman-Juhasz Eva, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: temetkezés, futurisztikus, minimalista

Metallum
Lukacs Eszter, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: himzés, feliiletnemesités, jaték, memoria

Szinezd
Elham Almasi Nafouti Almasinafouti, tervezégrafikus miivész MA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Siili-Zakar Szabolcs, EKKE Média ¢és Design Intézet

Kulcsszavak: newspaper, layout, Persian art, illustration

This project is based on the selection and editorial reinterpretation of an article. The
chosen article explores biomimetic aesthetics in Iranian design, with a particular focus
on Persian architecture and art. The concept is inspired by the similarities between
natural forms and patterns, and the way these have influenced and been reflected in
Iranian artistic traditions.

The project continues through the design of a newspaper format, developing the
visual layout and editorial presentation of the selected articles. The Tissue Culture & Art
- Edited by: Dalma Terézia DiFiore Graphic Design and Environmental Sustainability -
Edited by: Gideon Nii Lartey Cheetham
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AKi vagyok, azt csak én tudom, gyerekkonyv
Majoros Dorina Gina, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: illusztracio, mesekonyv, interaktiv kiadvany, feliiletnemesitett kiadvany

Egy interaktiv konyv gyerekeknek, amely dnismeretre batoritja dket egy egyszerti, de
fontos kérdésen keresztiil: Ki vagyok valdjaban? Kiilonleges karakterekkel
végigmegyiink az olyan kérdéseken, amelyek a gyerek fejlesztésére és onértékelésére
koncentralnak. Hogyan érzed magad ma? Mit gondolsz magadrol? Mi az, amiért halas
vagy? A konyvben van tér rajzolasra, irdsra, valaszadasra. Nem egy olvasmany csupan,
ez egy olyan eszkdz, amellyel a szilo ¢és a gyerek kozosen felfedezhetik, hogy ki is a
gyermek valojaban. Az 6nismeret alapozza meg az 6nbizalmat, az érzelmi intelligenciat
¢s az egészséges fejlodést. Ez a konyv erre tanit, jatékosan, kivancsian €s szeretetteljes
modon.

MDI Magazin
Majoros Dorina Gina, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Zeman Zoltan, tanarsegéd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: magazin, illusztracio, editorial, risografia

Az MDI Magazin egy kézzel rajzolt, Riso-nyomtatott, 24 oldalas kiadvany, amely az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Média és Design Intézetébe jelentkezd diakokat
segiti. Bemutatja Eger diakéletét, a képzéseket (BA/MA), specializdciokat (grafika, web,
média, animaci6), valamint a hallgatéi tapasztalatokat. Gyakorlati tanacsokat ad
portfoliokészitéshez, felvételihez, szoftverekhez és eszk6zokhdz, mindezt jatékos
illusztraciokkal. A magazin célja az, hogy bemutassa a tervezOgrafika szakot
didkszemmel, ezzel egy belsObb rétegét is megmutatva az itt foly6d oktatasnak. A
magazing designja a kozépiskolas didkok, érdeklédok figyelemfelkeltésére lett tervezve.
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Szépen sz616 cstiinyasagok
Molnar Petra, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Koronczi Endre, egyetemi docens, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: kiadvanytervezés

A Szépen sz0l6 csunyasagok koncepcidja egy olyan kiadvany létrehozasa, amely
széleskorlien bemutatja a magyar karomkodas €s csiinya beszéd jelenségét, kitérve az
id6sebb rokonaink idejében hasznalt kifejezésekre is. Szeretném, ha ez altal a projekt
altal részletesebben is megismernénk ennek a nyelvi egységnek a kialakulasat, a
miértjeit. Szeretném, hogy a fiatalabb generacionak is konnyen befogadhato és érdekes
legyen a konyv, mind vizualisan, mind tartalmilag. Szeretném, hogy akar az oktatasban
forrasként is hasznalhaté produktum legyen, de a legfontosabb célom mind koziil a
kiadvanyban megjelend régies, mas szoval viragnyelvil kifejezések ismertetése és
terjesztése a tarsadalmunk, a gyerekek korében, ezzel segitve a durvuld nyelvezetiink
atformalasat.

Kotlés — biotojas-csomagolas
Molnar Petra, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: csomagolas, tojascsomagolas, hullamkarton csomagolés, csomagolasdizajn

A magyar piacon leggyakrabban hasznalt tojascsomagoldsokkal azt tapasztaltam a
koérnyezetemben, hogy sokszor egy logikai feladvanynak bizonyul, hova tegyiik a
bevasarldszatyorban, mivel eléggé mozognak benne a tojasok, ezaltal eléfordulhat a
tojasok Osszekoccanasa, megrepedése.

Ennek megoldasara terveztem meg a Kotlos, egy fiktiv magyar biotermék arculatat,
csomagolasat (2 mm-es, E-tipust hullamkartonbol), illetve egy hozza tartozé kampanyt
is. Fontos volt még az arculat edukalo jellege, ezért a csomagolason és a kampany
elemein hasznos tippek, érdekességek talalhatdak a tojassal, annak tarolasaval és
felhasznalasaval kapcsolatban, valamint id0szakosan egy receptet is feltiintet a doboz.

A szabalyos nyolcszogletli doboz egy masszivabb hatast eredményez, amelyre mas
termékeket is konnyebb pakolni. A legtdbb magyar biotojas-csomagolasban 6 db tojas
talalhatd, a Kotlos ezzel ellentétben 9 db tarolasara alkalmas, erre a kampany szlogenje
is utal. A dobozon beliil 9, ugyancsak nyolcszogletli bevagéssal rendelkezd betét van,
ami a tojasok stabilan tartasara szolgal.
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Matyé népdalok
Zakhar Vivien, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: kiadvany, népdal, illusztracio, népdal, feliiletnemesités
Egy maty6 népdalgylijtemény, amelyben 11 népdalt illusztraltam és szerkesztettem meg.
Egy olyan kotta gylijteményt szerettem volna létrehozni, amely az altalanos iskolai ének-

¢s szolfézsorakon megragadja a gyerekek figyelmét, és segit a dalok értelmezésében és
megjegyzésében az illusztraciok segitségével, és megkonnyiti a tanulast.

Csipeszcsomagolas
Szoke Csaba, tervezdgrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: csomagolas, tervezdgrafika, csipesz

C’PIN KIT Ruhacsipesz csomagolas. A projekt forméja egy doboz, benne 48 db fa
ruhacsipesszel. A kiilonlegessége, hogy a csipeszeknek tervezett csomagolas kihajthato,
és igy a ruhaszaritora akaszthato. Igy valik a doboz funkcionalis tarolova, nem pedig egy
csomagolas, amit eldobunk. A termékhez késziill még kampany, online, valamint
nyomtatott.
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Szamkorszak
Széke Csaba, tervezdgrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Koronczi Endre, egyetemi docens, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: kiadvany, szamok

Nap mint nap olyan impulzusok érnek minket, amelyek soran hatalmas mennyiségekkel
talalkozunk — milliard dollaros pénzmozgasokrol szo6lo hirekkel, szazezres
nagysagrendli emberi eseményekkel és tragédiakkal —, amelyeket valojaban képtelenek
vagyunk teljes mértékben befogadni.

A nagysag teljes valdsaga ugyanis ilyen szinten teljesen befogadhatatlan szamunkra.

Kutatasom hipotézise szerint a miivészeti megkdzelités hatékonyabban teszi
érzékelhetové és értelmezhetové ezeket a nagy mennyiségeket, mint a hagyomanyos,
tudomanyos abrazolasmaod.

A téma aktualitdsat a digitalis korszak informécios talterheltsége adja: a médiaban
folyamatosan megjelend, nagysagrendileg nehezen értelmezhetd adatok és események
gyakran elveszitik jelentésiiket a befogaddk szamara. Ez indokolja annak vizsgalatat,
hogy milyen alternativ — példaul miivészeti — megkdzelitések tehetik ezeket a
mennyiségeket érzékelhetobbé és értelmezhetobbé.

A téma tudomanyos hatterét a pszichofizikai €s kognitiv kutatasok adjak, amelyek
ramutatnak, hogy az emberi érzékelés nem abszolut mddon, hanem aranyosan miikodik:
a nagy mennyiségek befogadasa soran az ingerek ,,0sszenyomoddnak™, és logaritmikus
modon keriilnek feldolgozasra. Weber és Fechner munkai, valamint kortars kognitiv
kutatasok egyarant azt igazoljak, hogy az emberi agy korlatozottan képes nagy szdmok
intuitiv. megértésére, és elsésorban viszonyitdsok mentén tajékozodik. Ezzel
parhuzamosan a képzOmiivészet teriiletén szamos alkot6 foglalkozik a
megszamolhatatlan, a végtelen vagy a tul nagy mennyiségek kérdésével olyan formakon
keresztiil, amelyek érzékileg és érzelmileg kozelitik meg ezeket a fogalmakat. Ez a
kettdsség alapozza meg a kutatas kiindulopontjat, miszerint a miivészeti megkozelités
alkalmasabb lehet a nagy mennyiségek befogadhatova tételére.

A kutatas eredményeibdl levont tanulsagok alapjan egy kézzelfoghato, tobb szaz
oldalas kiadvany késziil ,,Szamkorszak” cimmel, mely a problémat egy teljesen 11j
modon jeleniti meg.

A mi altalam kitaldlt cime a jelenkor metaforikus megnevezése. A kiadvany a
jelenkor azon aktudlis hireit tartalmazza (2026. marcius—majus), amelyekben nagy
szamok fordulnak el6, és minden cikkhez digitalis kollazs-montazs technikaval késziilt
illusztracio kapcsolodik. Ujito jellegét az adja, hogy a tartalom egy folyamatos nagyitasi
effektus mentén halad cikkr6l cikkre. A vizualis szerkesztés az ijsagok esztétikajat idézi,
nagy cimekkel és stirli tipografiaval.
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FUNGI FARM

Toth Agnes, tervezégrafika BA szakos hallgaté

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

A FUNGI FARM egy gombacsomagolas-koncepcid, amely alternativat kinal az otthoni
gombatermesztésre. A projekt négy kiilonbdzé csomagolast foglal magaban, mindegyik
egy-egy gombafajhoz kapcsolodik. A fogyasztok sajat otthoni kdrnyezetiikkben
nevelhetik a gombat, amelyet késobb fozéshez hasznalhatnak fel. A csomagolas aljan
minden esetben egy recept taldlhatd, amely inspirdciot és segitséget nyujt az
elkészitéshez.

Zedorszag arculat
Toth Agnes, tervezdgrafika BA szakos hallgaté

Témavezetd:
Zeman-Juhasz Eva, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Zedorszag egy fiktiv allam, amely a matematikai kompetenciamérésekben egy
példaorszag volt. A projekt azt vizsgalja, hogyan mikddhet egy komplex arculati
rendszer kiilonb6zo feliileteken és médiumokban. A projekt célja egy olyan egységes
vizualis vilag létrehozasa volt, amely nemcsak grafikai elemek 6sszességeként, hanem
egy miikddo rendszerként jelenik meg. Az arculat kiterjed a hivatalos dokumentumokra,
példaul a pénzjegyekre, az utlevélre és a személyazonositd igazolvanyokra, valamint a
kommunikacids feliiletekre, mint a plakatok, a szorolapok ¢és a digitalis platformok. A
kiilonbozo elemek egyiittese egy olyan rendszert alkot, amely egyszerre reflektal a valos
allami strukturakra, és épit fel egy onallo, fiktiv vilagot. A projekt fontos része a
nyomtatott és térbeli megjelenés vizsgalata. A tervezési folyamat soran a hattérvilag
kialakitdsdban a mesterséges intelligencia is szerepet kapott, amely narrativ és
strukturalis alapot adott a projekthez. A vizuélis megolddsok azonban minden esetben
sajat tervezési dontések eredményei, amelyek erre az alapra épiilnek.
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Playable

Uszkai Blanka, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: szocialis kampany, branding

A projekt egy szocialis érzékenyité kampany, amely kiilonb6z6 fogyatékossagokra hivja
fel a figyelmet, és az elfogadast, valamint az inklizidt timogatja. A kampany egy
gyerekeknek szo6l6 programsorozat formdajdban valésul meg, ahol a résztvevok
akadalymentesitett tevékenységekben vehetnek részt, kiprobalhatjak, milyen kiilonb6z6
fogyatékossagokkal ¢élni, valamint készségfejlesztd jatékokban is részt vehetnek. A
kampany {izenete: ,Differences Make Us Playable”, azt hangsulyozza, hogy a
kiilonbozdségek dsszekotnek minket, nem pedig elvalasztanak. A projekt célja, hogy
ezekkel az ¢élményekkel erdsitse az empatiat, csokkentse a megbélyegzést, és arra
Osztondzze a gyerekeket, hogy a fogyatékossaggal él6 embereket a tarsadalom
ugyanolyan értékes és teljes értékii tagjainak lassak, mint barki mast.

Falatka
Uszkai Blanka, tervezografika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: csomagolasterv

A projekt célja a gyermekek, iskolasok ¢és egyetemistak mindennapi étkezési
szokasainak tamogatasa, segitve dket az egészséges rutinok kialakitasaban, valamint a
stressz okozta emésztési problémak megel6zésében. A projekta 10-25 éves korosztalyra
fokuszal, és a marka {izenete, hogy az étkezés ne teher, hanem egy pozitiv, stresszoldo
¢lmény legyen. A Calmbox négy étkezési rekeszt és egy evOeszkoztartot, valamint egy
kulacsot tartalmaz, igy minden kiilon tarolhatd, kdnnyen hozzaférheté és adagolhatd,
ezzel tamogatva a rendszeres étkezést. A doboz tartalma laktdoz- és gluténmentes,
valamint organikus alapanyagokbol késziil.
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MEDIA ES DESIGN TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

WEB TAGOZAT

2026. 04. 30.

1. Fenyvesi Lilla 2. hely

2. Fenyvesi Lilla 3. hely

3. Lorincz Gergd Andras 1. hely

4. Magtamas Csilla 3. hely
A zslri tagjai:
Gyongy Daniel, mesteroktatd EKKE Média és Design Intézet (elndk)
Faa Balazs, egyetemi docens EKKE Média és Design Intézet
Vajdics Tamas, mtivésztanar EKKE Média ¢és Design Intézet
Remecz Marton Gergely, EKKE Média és Design Intézet
tervezografika BA
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Bivack
Fenyvesi Lilla, tervezdgrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Kiss Péter, mesteroktatd, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: applikacio, természet, felfedezés, kaland, hordozhat6 eszkoz, technologia
A Bivack egy féldigitalis kalandrendszer, amely a természetben valod jelenlétet helyezi
vissza a fokuszba anélkiil, hogy elvenné a technoldgiai biztonsagérzetet. Fiktiv brand,
melynek kozponti terméke egy okoskarabiner ¢€s a hozza készitett applikacio.

A cél egy olyan rendszer megalkotasa, amely felkelti a természeti kalandok irant

érzett ¢érdeklddést, és képes hosszii tavon megtartani ezt a motivaciot vizualis ¢€s
gamifikacios elemekkel.

Portfolios weboldal
Fenyvesi Lilla, tervezografika BA szakos hallgato
Témavezeto:
Kiss Péter, mesteroktaté, EKKE Média és Design Intézet

Vajdics Tamas, miivésztanar, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: portfolio, weboldal
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Fermata
Lorincz Gergd Andras, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezetd:
Szigeti Csongor, adjunktus, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: weboldal, csend

A Fermata egy konceptualis weboldal, amely nem a hagyomanyos UX-szabalyokat
koveti. A csend kiilonb6zo aspektusait és értelmezéseit dolgozza fel. Egyes esetekben
hangok segitségével hivja meg a latogatot a csend megtapasztalasara, mas esetekben egy
levezetett gondolatmenet megértésére 0sztondz, amelyet a latogatd onalldan fedez fel. A
weboldal egységében egy digitalis mutargyként értelmezhetd. A weboldalam logikéajat
az intuiciom és a kutatdsom soran szerzett ismereteim hatarozzak meg, illetve az ezekbdl
kialakult gondolkodasmédom formalta.

AR - Landing page
Magtamas Csilla, tervezégrafika BA szakos hallgato

Témavezeto:
Kiss Péter, mesteroktaté, EKKE Média és Design Intézet

Kulcsszavak: AR, levegd, landing page, tarsadalomkritika, kapitalista miikddésmod

Az AR cimii fiktiv landing page tervezése soran a digitalis feliilet- és élménytervezés
komplex eszkoztarat alkalmaztam. A vizudlis koncepcio és az interfész kialakitasa a
Figma hasznalataval tortént, mig a mikodé prototipust HTML, CSS és JavaScript
segitségével valdsitottam meg. A projekt részeként egy termékkozpontih 3D vizualis
elemet is létrehoztam a Blender programban, amely a weboldal vizualis identitasanak
meghatéarozo eleme.

A weboldal tarsadalomkritikai céllal jott 1étre, és elsdsorban a fogyasztoi tarsadalom,
illetve a kapitalista miitkodésmod mechanizmusaira reflektal. A koncepcid kdzponti
eleme egy fiktiv termék: levegbkapszulak értékesitése, amelyeket minimalista,
luxusesztétikaba agyazva jelenitek meg. A projekt arra a jelenségre kivan ravilagitani,
hogy a megfeleld vizualis kommunikacio és markaépités képes értéket konstrualni még
olyan alapvetd, mindenki szdmara hozzaférhetd eréforrasok esetében is, mint a levego.

Az oxigén — mint az emberi élet alapfeltétele és egyben mindenkit koriilvevo
természeti elem — ebben a kontextusban arucikké valik, ezaltal ironikus modon
hangsulyozva a fogyasztéi kultira abszurditasat. A projekt célja, hogy kritikai
parbeszédet inditson a tulzott fogyasztds, az esztétizalt termékkommunikacié és az
értékteremtés mesterséges mechanizmusai kapcsan.
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ZENEI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

ZENEI TAGOZAT

2026. 04. 28.

1. Dr. Tajti Tibor Gabor 1. hely
A zslri tagjai:
Dr. Asztalos Bence, egyetemi tanar EKKE Zenei Intézet (elnok)
Dr. Nagy Zoltan, egyetemi docens EKKE Zenei Intézet
Dr. Zombola Péter, egyetemi tanar EKKE Zenei Intézet
Laskai Boglarka, zenekultura BA EKKE, Zenei Intézet
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A mesterséges intelligencia alkalmazasi lehetéségei az egyhazi zenében
Dr. Tajti Tibor Gabor, kantor BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Nagy Zoltan, egyetemi docens, EKKE, Zenei Intézet

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, katolikus egyhazzene, liturgikus zene,
zeneterapia, kognitiv fejlesztés, szellemi fejlédés, érzelmi szabalyozas, lelki jollét,
spiritualis élmény

A zene a katolikus egyhaz életében a liturgia, a kzosségformalas, a vallasi nevelés, az
¢rzelmi szabalyozas és a spiritualis elmélyiilés egyik meghatarozé kozege. A
mesterséges intelligencia (MI) ijabban eszkozoket ad a zenei anyagok Iétrehozasdhoz,
személyre szabasahoz és valds idejii illesztéséhez; kérdés, hogy ezek hogyan illeszthetok
a katolikus egyhdzzene és a pasztoralis gyakorlat keretei kézé. A nemzetkozi
szakirodalom alapjan a zene stresszcsokkentd és érzelmi szabalyozo hatasa erds
empirikus alatdmasztassal rendelkezik. A kognitiv hatdsok iranya és mértéke a konkrét
zenei jellemzoktol, a befogadotdl és az alkalmazasi kontextustol fiigg. Az Ml-vel
tamogatott zenei rendszerek esetében egyelore kevés kozvetlen bizonyiték van arra,
hogy a generdlt vagy ember-MI egyiittmiikddésben késziilt zene jobb hallgatoi
kimeneteket eredményez. A katolikus egyhazzenei gyakorlat azért sajatos alkalmazasi
teriilet, mert a zene itt egyszerre tolt be liturgikus, nevelési, kdzosségi és spiritualis
funkciot. Ebben a kozegben az MI az emberi alkotas segitd eszkdzeként értelmezhetd.
A jelenlegi technoldgiai fejlédési litem alapjan rovid idon beliil elérhet6 lehet az a szint,
amelyen az MI a kantori, zeneszerz6i €s pasztoralis zenei munka egyes részfeladataiban
emberihez hasonld mindséget nyujt, ennek érdemi értékelése azonban csak empirikus
vizsgalatok utjan lehetséges. Az MI katolikus egyhazzenei alkalmazasa akkor
megalapozott, ha hasznalata a liturgikus hitelesség és a kozosségi részvétel megorzése
mellett hozzajarul a zene kognitiv, szellemi, érzelmi, lelki és spiritualis funkcidinak
tudatosabb kibontakoztatasahoz.
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2025-26. 11. ITDK Pedagdgiai Kar

GYOGYPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

INTERDISZCIPLINARIS GYOGYPEDAGOGIA TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Cserép Julia 2. hely

2. Litkei Panka

3. Majnér Csenge Loretta 1. hely

4. Pet6 Réka

5. Rafael Lilla Monika 3. hely
A zslri tagjai:
Dr. Jaszi Eva, egyetemi docens EKKE Gyogypedagogiai Intézet

(elndk)

Csernus Ildiké, mesteroktato EKKE Gyoégypedagogiai Intézet
Dr. Czovek Andrea, foiskolai docens EKKE Gyogypedagogiai Intézet
Novak Csenge, gydgypedagogia BA EKKE Gyoégypedagodgiai Intézet
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A kitagolas tarsadalmi hatasai és a tamogatott lakhatas
lakossagi megitélése

Csereép Julia, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Hegyi Lili, mesteroktato, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: kitagolas, tamogatott lakhatas, tarsadalmi attitidok, fogyatékossag,
integracio

A dolgozat a kitagolas tarsadalmi hatasait vizsgalja, kiilonos tekintettel a lakossagi
attitidok alakulasara és a tamogatott lakhatas elfogadottsagara. A téma aktualitasat az
adja, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek intézményi ellatasanak kivaltasa az elmult
években egyre hangsulyosabba valt a hazai szocialis ellatorendszerben. A téma
valasztasat személyes tapasztalataim is indokoltak, mivel korabbi munkdm soran
kozvetlen betekintést nyerhettem a kitagolas gyakorlati megvaldsulasaba. Ez lehetdséget
adott arra, hogy a jelenséget elméleti megkdzelitésben és gyakorlati tapasztalataim
alapjan is vizsgaljam. A kitagolas egy mély tarsadalmi és szemléleti atalakulas,
amelynek sikerességét nagymértékben befolyasolja a helyi kdzosségek hozzaallasa. A
kutatds célja annak feltarasa volt, hogy a lakossag miként viszonyul a tdmogatott
lakhatashoz, valamint milyen tényezOk segitik vagy akadalyozzdk az elfogadast. A
vizsgalat kvalitativ modszerrel, félig strukturalt interjuk segitségével zajlott, 15 o
bevonasaval. A minta kialakitasanal szempont volt a heterogenitas annak érdekében,
hogy minél atfogobb képet kapjak a helyi attitidokr6l. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a lakossag tajékozottsaga eltérd, és gyakran megjelenik koriikben
a feltételes elfogadas jelensége is. Tobben nyitottan viszonyulnak a tdmogatott
lakhatashoz, ezzel egy idében azonban megjelenik az ismerethiany kdvetkeztében
kialakult bizonytalansag ¢és félelem is. A személyes taladlkozdsok ¢és kozvetlen
tapasztalatok jelentds szerepet jatszanak az attitlidok pozitiv iranyu valtozasaban, mig a
megfeleld tajékoztatds és kommunikacido csokkenti az elditéleteket és erdsiti a
befogadast. A kutatas rdmutat arra, hogy a tarsadalmi integracio tudatos és hossza tava
szemléletformalast igényel. Az eredmények gyakorlati szempontbol hozzajarulhatnak a
tamogatott lakhatds tarsadalmi elfogadottsaganak noveléséhez, valamint a helyi
kozosségek és az ellatorendszer kozotti egytittmiikddés erdsitéséhez.
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A terapias kutya hatasainak vizsgalata az 6nszabalyozas, az
érzelemszabalyozas, a végrehajto funkciok, a szocialis interakciok és
a motivacié mikodésében

Litkei Panka, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Ladi Tiinde, adjunktus, EKKE Gyo6gypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: allatasszisztalt terapia, Onszabdlyozas, érzelemszabalyozas, végrehajtd
funkcidk, motivacid, szocialis interakciok

Jelen kutatas célja a terapias kutya alkalmazasanak vizsgalata az 6vodaskor gyermekek
fejlodésében, kiilondsen az Onszabalyozas, az érzelemszabalyozds, a végrehajtd
funkciok, a szocialis interakcidk és a motivacio teriiletén.

A vizsgalatban olyan gyermekek vettek részt, akiknél felmeriilt a tanulési zavar altali
veszélyeztetettség gyanfija. A kutatas modszertana tobbféle adatgyiijtési modszert 6tvoz.
A kutatas vizsgalja a gyermekek fejlodését standardizalt kérddivekkel, mint a CHEXI,
SDQ, CSBQ. Valamint adatgytijtési modszerként megfigyelési adatok, interjuk,
onértékeld kérddivek kertiltek felvételre a gyermekekkel és a velik dolgozo
szakemberekkel. A vizsgalat kiegésziil tovabba a hazai kutyas terapias szervezetek
korében végzett kérddives felméréssel is.

Az eredmények arra utalnak, hogy a terapias kutya jelenléte pozitiv hatassal van a
gyermekek motivaciojara, egylittmiikdodési készségeire €s érzelemszabalyozasara,
valamint elésegiti a végrehajto funkciok fejlodését. Az elvégzett vizsgalat hozzajarul a
hazai gyogypedagodgiai gyakorlat bévitéséhez azaltal, hogy empirikus adatokat
szolgaltat az allatasszisztalt intervenciok hatékonysagar6l. Az eredmények
alatamasztjak, hogy a kutyas terapia komplex fejlesztd modszerként hatékonyan
alkalmazhat6 a vizsgalt gyermekcsoport korében.
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Egyiittnevelés Borsod-Abauj-Zemplén virmegye egy jarasanak évodaiban
Majnar Csenge Loretta, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény, egyiittnevelés, dvodapedagogus, attitlidvizsgalat,
modszertani felkésziiltség

A dolgozat a sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek egyiittnevelésének helyzetét
vizsgdlja Borsod-Abatj-Zemplén varmegye egy jarasanak 6vodadiban az
ovodapedagogusok véleménye alapjan. A kutatds aktualitdsait a diagnosztizalt
gyermekek szamanak folyamatos ndvekedése és az egylittnevelés tarsadalmi elvarasai
adjak. A dolgozat elméleti része attekinti az SNI jogszabalyi hatterét, a diagnosztikai
folyamatot, valamint az 6vodai nevelés targyi és személyi feltételeit.

A kvantitativ kutatds soran 107 6vodapedagogus kérddives valaszait elemeztem
telepiiléstipus és munkatapasztalat alapjan. Az eredmények ravilagitottak arra, hogy az
ovodapedagogusok egységesen elégtelennek tartjak az egyetemi alapképzés sordn
megszerzett tudast az SNI-gyermekek hatékony ellatasahoz. A vizsgalat igazolta, hogy
az egylittnevelhetdség legfobb gatjanak a pedagogusok a viselkedésszabalyozasi
zavarokat, kiillondsen az agressziv és kiszamithatatlan magatartdst tekintik. Az
Osszefoglalas javaslatokat fogalmaz meg a gyakorlatorientaltabb pedagdgusképzés és a
rendszerszintli szakmai timogatas fejlesztésére.
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A sziiletési komplikaciok hatasa a tanulasi zavarok és
tanulasi nehézségek kialakulasara

Pet6 Réka, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Révész-Kiszela Kinga, egyetemi docens, EKKE Gydgypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: sziiletési komplikaciok, perinatalis kockazati tényezOk, tanulasi
nehézségek, tanulasi zavarok, korai intervencio

A tanulasi nehézségek kialakulasa komplex, tobbtényezds folyamat, amelyben a
biologiai, pszicholdgiai és kdrnyezeti hatasok egyiittesen érvényesiilnek. A jelen kutatas
célja annak feltarasa, hogy a sziiletési komplikaciok — kiilonds tekintettel a korasziilésre,
a perinatalis oxigénhianyra és az alacsony sziiletési stilyra — milyen mdédon és mértékben
jarulnak hozza a késébbi tanulasi nehézségek és zavarok megjelenéséhez.

A hazai és nemzetk6zi szakirodalom szintézise alapjan megéllapithatd, hogy a
perinatalis kockézati tényezOk az idegrendszeri érés finom eltérésein keresztiil
elsésorban a végrehajtd funkciok, a figyelmi mitkodés és a munkamemoria fejlodését
befolyasoljak. E kognitiv rendszerek sériilékenysége meghatarozd hatast gyakorol az
alapvetd iskolai készségek — az olvasds, az irds ¢és a matematika — elsajatitasara,
mikozben a problémak gyakran csak az iskolai kovetelmények ndvekedésével valnak
egyértelmivé.

Az empirikus vizsgalat kvantitativ modszerrel, kérdoives adatgy(ijtés utjan, 65 fos
mintan valosult meg. Az adatok feldolgozasa leird statisztikai és kereszttablas
elemzéssel tortént. Az eredmények egyértelm(i tendenciat jeleznek a sziiletési
komplikaciok és a tanulasi nehézségek eldforduldsa kozott: az érintett személyek
korében nagyobb aranyban jelennek meg specifikus tanulasi problémak, kiillondsen az
olvasasi, irasi és matematikai teljesitmény teriiletén, valamint a figyelmi folyamatok
zavaraiban. Az eredmények tovabba alatamasztjak a korai fejlodési eltérések prediktiv
szerepét, valamint radmutatnak arra, hogy a tanulasi problémak egy része
diagnosztizalatlan marad, illetve a fejleszté beavatkozasok gyakran késve vagy nem
megfeleld mértékben valdésulnak meg.

A vizsgalat megerdsiti, hogy a sziiletési komplikaciok jelentds, ugyanakkor nem
determinisztikus rizikotényezOk a tanulasi nehézségek kialakulasaban. A fejlédési
kimenetek alakuldsaban meghataroz6 szerepet jatszanak a kdrnyezeti feltételek, a korai
intervencidhoz valo hozzaférés, valamint az inkluziv pedagogiai gyakorlat mindsége. A
tanulmany hangsulyozza a perinatalis anamnézis pedagogiai jelentdségét, valamint a
korai felismerésen és komplex, célzott fejlesztésen alapuld preventiv szemlélet
szlikségességét.
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Egy egész életuton at — sziilok és testvérek aspektusai
a fogyatékossaggal €16 gyermekkel kapcsolatban

Rafael Lilla Monika, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens

Kulcsszavak: testvérkapcsolat, sériilékeny gyermek szindroma, testvérgondozas,
fogyatékossaggal €16 gyermek, szocialis kapcsolatok

A kutatds célja annak feltdrdsa, hogy hogyan hat az egészséges testvérek
pszichoszocialis fejlodésére, érzelmi megélésére, jovoképére a fogyatékossaggal é16
testvér. A kutatds nagy hangsulyt fektet arra, hogy a szakirodalomban kevésbé
hangsulyos testvéri megélést mélyebben mutassa be kitérve a csaladi miikodés
dinamikéjara.

A kutatas kvalitativ modszerrel, félig strukturalt interju keretében valdosult meg,
amely sordn olyan 7 sziilé és 8 testvér valaszolt a kérdésekre, akiknek a csaladjaban
értelmi fogyatékos gyermek él. A mérdeszkdz lehetové tette az interjuban részt vevo
egészséges testvérek és sziillok érzelmi megélésének ¢s attitiidjeinek részletes feltarasat.
Az interjuk elemzése tematikus feldolgozassal torténet, amely soran kirajzolodtak a
testvérkapcsolatok f6bb jellemzdi, valamint az egészséges testvérek szerepértelmezései,
jovobeli tervei.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az egészséges testvérek aktiv szerepl6i
a csaladi rendszernek. A vizsgalt testvérkapcsolatok tobbségét a szeretet, elfogadas és a
tamogatas jellemzi, amelynek kialakulasdban meghataroz6 szerepet jatszik a nyilt
csaladi kommunikacié és a sziiloi attitid. A fogyatékossaggal €16 testvér jelenléte
jelentds hatast gyakorol az egészséges testvérek személyiségfejlodésére, az empatia,
felelosségeérzet és szocialis érzékenység erdsodése kiemelkedd pozitivumként jelenik
meg. A kutatds gyakorlati jelent6sége, hogy ravilagitson az egészséges testvérek
tamogatasanak sziikségességére. A testvércsoportok ¢és tamogatd kozosségek
szervezése, valamint segitd szakemberek bevondsa hozzajarulhat a megkiizdési
stratégiak erdsitéséhez és az érzelmi feldolgozas timogatasahoz.
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Pedagdgiai Kar

GYOGYPEDAGOGIAI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KOMMUNIKACIO ES MOZGAS TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Czeglédi Rita

2. Erdélyi Alexandra

3. Hambor Regina

4. Horvath Zso6fia

5. Lakatosné Steiner Judit

A zslri tagjai:
Dr. Havasi-Kovacs Helga, adjunktus

Burom Katalin, mesteroktato
Dr. Ladi Tiinde, adjunktus
Branya Zita, gydgypedagogia BA

2. hely

1. hely

EKKE Magyar Nyelv- és
Irodalomtudomanyi Intézet (elnok)
EKKE Gyoégypedagogiai Intézet

EKKE Gyogypedagogiai Intézet
EKKE Gydgypedagdgiai Intézet
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Nem magyar anyanyelvii tanulék iskolai integracidja
Czeglédi Rita, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Hegyi Lili, mesteroktatdo, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

crcr

kérdéskorét vizsgalja a magyar kozoktatasban. A nemzetkdzi mobilitas erésddésével
egyre tobb eltérd nyelvi és kulturalis hattérrel rendelkezé gyermek jelenik meg az
iskolakban, ami Uj pedagogiai kihivasokat teremt. A kutatas célja, hogy feltarja, milyen
tényezok befolyasoljak a tanuldk sikeres beilleszkedését, kiilonos tekintettel a
nyelvelsajatitas szerepére. Igyekszik tobbek kdzott rairanyitani a figyelmet arra, hogy ha
a tanulonak nem all rendelkezésére az adott kozosség altal kozosen hasznalt nyelvi kod,
konnyen kiviil maradhat a kapcsolati halon, mely megtartja tagjait.

A szakirodalmi attekintés bemutatja a nyelv ¢és kommunikacio jelentOségét, a
beszédészlelés, a beszéd biologiai és kognitiv folyamatait, valamint a nyelvi hatrany
kialakulasanak lehetséges okait, kiemelve a differencidlas fontossagat. Ahhoz, hogy a
differencialas sikeres legyen, a MID (magyar mint idegen nyelv) -pedagdégusok alacsony
szama miatt fontos a pedagdgusok és gydgypedagogusok szakirany( tovabbképzése. A
jogi keretek és pedagdgiai modszertanok lefektetik a téma kereteit, melyek teret adnak
az elmélet gyakorlatba torténd adaptalasara. A Magyarorszagra ¢érkezd kiilfoldi
allampolgarok mobilitasi motivacidja hatassal van az iskolai integraciora is. A Kozponti
Statisztikai Hivatal adatbankjaban elérhetd nyilvanos informaciokkal, szamszerisitett
adatokkal igyekszik a dolgozat feltérképezni az okokat és az orszagos teriileti
megoszlasokat. Ez nyujt alapot tobb kdvetkeztetéshez és 6sszehasonlitasi szemponthoz
is, melyek a dolgozat meghatarozo részét képezik.

A kutatds interjuk és kvalitativ elemzések alapjan vizsgalja az integracios
folyamatokat, kiilon figyelmet forditva a pedagdgusok, az intézmények és tdmogatd
rendszerek szerepére. Az eredmények ramutatnak, hogy a nyelvi kompetencia
onmagaban nem elegend6. A nyelvi, intézményi és szocialis tényezok egyarant
kulcsfontossagl szerepet toltenek be, és az iskola falain messze talmutat a sikeres
integraci6 feltételeinek megteremtése.

A dolgozatom {0 kovetkeztetése szerint a hatékony integracié érdekében sziikség van
egy strukturalt, egységes nyelvi tamogatasi rendszerre, amely figyelembe veszi a tanulok
egyéni sziikségleteit. A megfeleld diagnosztika, a célzott pedagogiai fejlesztések és az
inkluziv szemlélet egyiittesen jarulhatnak hozz4 a nem magyar anyanyelvli tanulok
sikeres iskolai és tarsadalmi beilleszkedéséhez.
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A mozgasfejlesztés hatasai az 58 éves korosztalya gyermekek
tanulasi képességeire

Erdelyi Alexandra, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Révész-Kiszela Kinga, egyetemi docens, EKKE Gydgypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: alapozd mozgasterapia, kognitiv képességek, neuroplaszticitas,
iskolaérettség, idegrendszeri fejlodés

A dolgozatom elméleti hattere az idegrendszeri éretlenség és a tanulasi képességek
Osszefliggéseit vizsgalja a neuroplaszticitas és a mozgasterapia mentén. A kutatas célja
az alapoz6 mozgasterapia hatékonysaganak mérése a beszéd, a mozgés, valamint a
szocialis viselkedés és magatartasformak fejlédésének figyelembevételével.

A mozgasfejlesztd terapia a neuroplaszticitds révén intenziv szenzoros €s motoros
ingerekkel 0j idegpalyakat hoz létre, kiilondsen a vesztibularis rendszer aktivalasan
keresztiil, ezaltal tamogatva a megfelel6 kognitiv mikodést.

A mozgas €s a kognitiv funkciok szoros kapcsolatban allnak egymassal, mivel a
rendszeres és tudatos mozgas fejleszti az idegrendszert, javitja a figyelmet, a memoriat
¢s a végrehajto funkciokat, ezaltal hozzijarul a hatékony tanulashoz ¢és iskolai
teljesitményhez.

A hatasvizsgalatban 200 f6 5-8 éves korosztalyn gyermek vett részt, az alapozd
mozgasterapia standardizalt vizsgalati protokollja alapjan. A kutatds soran hét
részteriiletet emeltem ki (id6beli tajékozodas, térbeli tajékozodas, egyensuly, szerialitas,
ritmus, mozgas és beszéd egyiittes szervezése, finommotorikus képességek), melyeket
pontozasos rendszerrel elemeztem, a bemeneti és az egy évvel késobbi kimeneti mérések
eredményeinek dsszehasonlitasaval.

Az eredmények mind a hét vizsgalt részteriileten szignifikdns javulast mutattak a két
mérési pont kozott. Osszességében a vizsgalt funkciok mindegyikében szignifikdns
fejlédés mutatkozott (atlagosan ~40-60%-os novekedés), amelynek eredményeként a
kimeneti teljesitmények tobbsége a 80—95%-os tartomanyba keriilt, mig a térismeret
relative alacsonyabb, 62,3%-0s szinten maradt. A statisztikai adatok igazoljak az
alapoz6 mozgasterapia hatékonysagat és létjogosultsagat a vizsgalt korcsoport
tekintetében, aldtdmasztva, hogy a mozgasterapia nemcsak a motoros képességeket
fejleszti, hanem prevencids szerepe is van a tanulasi képességek terén, igy kulcsszerepet
jatszik az iskolai kudarcok megel6zésében ¢és elkeriilésében.
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Az ovodaskoru gyermekek beszéde: az expressziv szokincs és
a szovegértés vizsgalata sajat méroeszkozzel

Hambor Regina, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gydgypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: logopédia, szokincsvizsgalat, longitudinalis vizsgalat, hallott szovegértés,
ovodaskor, szokincsfejlédés

A kommunikacié €s a beszéd kialakulasa egy gyermek életében elengedhetetlen, mert
sziikséges a mindennapi ¢letben valdo boldogulashoz. Napjainkban egyre tobb
gyermeknél figyelheté meg valamilyen készség, képesség atipikus fejlodése, amibe az
aktiv szokincsfejlodés, valamint a hallott szovegértés alakulasa is beletartozhat.
Kutatdsomban ezen két teriilet vizsgalata keriilt fokuszba. A vizsgalatot 30 otéves,
ovodaskoru gyermekkel végeztem el, kozottiik 15 lannyal és 15 fitival. 2025 aprilisaban,
majd 2025 oktoberében mértem fel a gyermekek teljesitményét, igy 6sszehasonlithattam
a gyermekek fél éven beliili fejlodését is. A vizsgalat soran standard tesztek (LAPP;
GMP12 alteszt) mellett egy altalam készitett képanyaggal mértem fel a gyermekek aktiv
szOkészletét. A sajat teszt menete a LAPP-tesztével megegyezett, a 23 fénevet ¢és 7
igét/cselekvést abrazold rajzomat kellett a gyermekeknek megnevezni. A kutatas
kvantitativ jellegli, mert szamszer(i adatok vizsgalata tortént. A kutatds longitudinalis,
mert ugyanazon gyermekeket mértem fel fél év elteltével. A vizsgalatok elvégzését
kovetéen az eredményeket Excel-tdblazatba rogzitettem, majd SPSS statisztikai
programban elemeztem. A vizsgalat eredménye Osszefliggésbe hozhato a
szakirodalmakban olvasottakkal. A kutatas ravilagit arra, hogy a vizsgalatban részt vevo
gyermekek tobbségének sziikségszerii a vizsgalt teriilet fejlesztése. A vizsgalat
alatamasztotta azt is, hogy ha azonos életkoru gyermekeket vonunk be a mérésbe, akkor
is nagy mértékben lehetnek eltérések barmely teriileten. Megfigyelhetd, hogy annak a
gyermeknek, aki az els6 alkalommal gyengébb eredményeket ért el, mint a masik, ettol
fiiggetleniil fél év elteltével magasabb értékeket mutattak a tesztben elért szazalékos
kimenetelei tarsaiétol. Kutatdsom hozzajarulhat a fél éven beliili 6vodaskort
szokincsfejlodés elemzéséhez, ami tovabbi kutatasok kiindulasi szempontja lehet. A
szokincs alakuldsaval kapcsolatos adatok felhasznalhatéak olyan jellegi felmérések
soran, amelyek az iskolaskori olvasas, irds vagy helyesiras egyes teriileteit helyezik
elétérbe. Az eredmények Osszevethetoek a sajatos nevelési igényli gyermekek
szOkészletének ¢és hallott szovegértésének féléves fejlodésével, kiilondsen a
beszédfogyatékos gyermekek vizsgalatanak eredményeivel.
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Tancterapiak szerepe a gyogypedagogiai fejlesztésben: modszerek és
alkalmazasi lehetdségek

Horvath Zsofia, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Révész-Kiszela Kinga, egyetemi docens, EKKE Gydgypedagogiai Intézet

A szakdolgozat a tancterapias megkozelitések gyogypedagogiai fejlesztésben betoltott
szerepét, valamint azok modszertani €s gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit vizsgalja. A
téma jelent6ségét az adja, hogy a sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztésében egyre
nagyobb szerepet kapnak a nonverbalis, test- €s élményalapti mddszerek. A szakirodalmi
attekintés ramutat arra, hogy a tanulasi és pszichés fejlodési zavart mutatdé gyermekek
esetében a mozgdsos tapasztalatok gyakran atipikus modon szervezddnek, ezért
indokoltak a differencialt, testtudatra épité mozgasnevelési megkdzelitések. A dolgozat
célja annak feltardsa volt, hogy a gybégypedagdgiai és terapids teriileten dolgozo
szakemberek milyen szerepet tulajdonitanak a tancterapids szemléletnek, milyen keretek
kozott alkalmazzak, és milyen hatdsokat tapasztalnak. A kutatds kvalitativ
megkozelitésben, félig strukturalt interjuk segitségével valosult meg, amelyben nyolc,
eltér6 szakmai hattérrel rendelkez6 szakember vett részt. Az interjuk elemzése alapjan a
tancterapias megkozelitések nemcsak mozgésfejlesztd eszkdzként, hanem komplex
személyiség- és kapcsolatfejleszté lehetdségként is értelmezheték. A szakemberek
tapasztalatai szerint a modszer kiillondsen az Onkifejezés, a testtudat, az érzelmi
szabalyozas, a figyelem, az egyiittm{ikodés és a csoporthoz tartozas élményének
tamogatasaban lehet jelentds. A valaszok arra is ramutattak, hogy az alkalmazas
eredményessége nagymértékben fligg a biztonsagos, strukturalt keretektdl, a szakember
reflektivitasatol és a célcsoport sziikségleteihez vald igazodastol. Nehézségként jelent
meg az intézményi keretek szlikossége, az 1d6- és térbeli korlatok, a modszer
Osszetettsége, valamint a megfelel szakmai felkésziiltség és elfogadottsag hianya. A
dolgozat kovetkeztetése szerint a tancterapias megkozelitések értékes kiegészitdi
lehetnek a gydgypedagogiai fejlesztésnek, ha alkalmazasuk tudatosan és a gyermek
egyéni sajatossagaihoz igazodva torténik. Az eredmények egyuttal jelzik a tovabbi
modszertani kidolgozas és a szakmai tovabbképzések sziikségességét is.
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Jatékosan a tiszta beszédért
Lakatosné Steiner Judit, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Hegediis Roland, egyetemi docens, EKKE Gyogypedagogiai Intézet

Kulcsszavak: logopédia, artikulacids zavarok terapiaja, jatékgyijtemény, motivacio

szerepét vizsgalja. Az elméleti fejezetek attekintik az anyanyelv-elsajatitas és a
gyermekkori beszédfejlodés zavarait, azok hazai ellatorendszerét, diagnosztizalasat,
osztalyozasat és terapias lehetOségeit. A jaték szerepét az oktatas-nevelés rendszerén
beliil vizsgalja, ezen beliil kitér a gyogypedagogiaban, kiemelten a logopédiai ellatasban
betoltott szerepére.

A szakdolgozat részeként készitett jatékgylijtemény az artikulacidés zavarok
kutatds egyrészt azt vizsgalja, hogy a gyakorld logopédusok milyen mértékben
alkalmaznak jatékos modszereket terapias munkajuk soran, masrészt a jatékgytjtemény
szakmai megitélését is feltarja. A vizsgalat kérddives adatgyiijtésen alapult, amelynek
soran a résztvevok a jatékgyujtemény kiprobalasat kovetéen osztottdk meg
tapasztalataikat.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a jatékos modszerek alkalmazasa
kedvezOen befolyasolja a kliensek motivaciojat és egyiittmiilkodését az artikulacios
terapia soran. A valaszadok tobbsége pozitivan értékelte a jatékgylijtemény
alkalmazhatosagat, és hasznosnak talalta azt a terapias gyakorlatban. A visszajelzések
alapjan a bemutatott jatékgytjtemény gyakorlati segitséget nyujthat a logopédiai munka

ey
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Jaszberényi Campus

JASZBERENYI CAMPUS TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

JASZBERENYI CAMPUS GYOGYPEDAGOGIAI TAGOZAT

A zsliri tagjai:

2026. 04. 28.

. Bene-Varga Eva

. Darazs-Cserds Réka

. Herendiné Magyar Tiinde
. Kalcso Judit

. Kiraly Gabriella

. Mészaros Anna

. Nagy Péter

. Németh-Sebestyén Kitti
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. Pasztor Anna

10. So6sné Kovacs Monika

11. Spenger Réka

12. Szalancziné Rémén Barbara
13. Telepy Agnes Zsuzsanna
14. Urban Laszl6 Zoltan

Dr. Novak Istvan, altalanos rektorhelyettes
Dr. Téth Mariann, adjunktus

Zsemberi Zoltan, mesteroktato

Balogh Benjamin Marko,
programtervezd informatikus BSc

3. hely

1. hely

2. hely

EKKE (elnok)

EKKE JC Alkalmazott
Neveléstudomanyi Intézet
EKKE JC Alkalmazott
Neveléstudomanyi Intézet
EKKE JC Tudéastechnolodgiai
Intézet
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Végtaghiannyal él6 gyermek a csaladban
Bene-Varga Eva, gyégypedagogia BA szakos hallgaté

Témavezeto:
Szantainé Barath Anita, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: végtaghiany, végtagredukcios fejlodési rendellenesség, krizis, csaladi
rendszer, attitid, kora gyermekkori intervencid, szemléletformalas, inkl(zio

A dolgozat kozéppontjaban a végtaghidnnyal él6 gyermek és csaladja all. A hazai
szakirodalomban rendelkezésre all6 publikaciok korlatozott szama miatt a kutatas célja
a témaval kapcsolatos tudomanyos ismeretek bdvitése. A dolgozat attekinti a
végtagredukcios fejlodési rendellenességeket, valamint bemutatja azokat a pszichés és
¢letvezetési nehézségeket, amelyekkel a csalad egy végtaghianyos gyermek érkezésekor
szembesiil. Egy ilyen helyzet jelentds stresszt 16 a sziilokre. Az igy kialakult krizis
sikeres megoldasaban, tovabba a helyzet és a gyermek elfogadasaban a kiilsé tamogatas
mellett kiemelt szerepe van az egyéni protektiv személyiségtényezéknek. A dolgozat
targyalja a fogyatékossag csaladi rendszerre gyakorolt hatasat, valamint hangsulyozza a
szocialis kornyezet attitlidjének jelentéségét is. Emellett bemutatja a kora gyermekkori
intervencio ¢s az ellatorendszer szerepét. Az empirikus kutatds célja a végtaghiannyal
¢l6 gyermeket neveld sziilok tapasztalatainak és nehézségeinek megismerése volt, ami a
sziilok korében végzett kérddives vizsgalat eszkdzével valosult meg. Ennek eredményei
a dolgozat masodik részében keriilnek ismertetésre. Tovabbi célként jelent meg a
tarsadalom attitiidjének vizsgalata a végtaghiannyal €16 személyekkel kapcsolatban,
ennek érdekében késziilt egy szélesebb korli tarsadalmi attitiidvizsgalat, amely feltarja a
végtaghianyos személyek fel¢ iranyuld tényleges szocialis viszonyuldsokat. Az
eredmények Osszességében pozitiv tarsadalmi attitidot jeleznek, ugyanakkor
ravilagitanak a kora gyermekkori intervencios rendszer hidnyossagaira. Jelentds igény
mutatkozik a szlilok pszichologiai és mentalhigiénés tamogatasara, valamint az agazatok
kozotti egyiittmikodés fejlesztésére. Utdbbi elengedhetetlen ahhoz, hogy a csaladok
minél korabban kapcsolatba keriiljenek az ellatorendszer szerepldivel, és azok
hatékonyan reagdlhassanak a felmeriil6 igényekre. Ezek mellett megjelenik a
szemléletformalds sziikségessége, amely irant valodi igény is megmutatkozott, a
tarsadalom ¢és az érintett csaladok részérol egyarant. Ez mind a felnéttek, mind a
gyermekek korében indokolt annak érdekében, hogy minden korosztaly
természetesebben tudjon kapcsolddni a végtaghiannyal €16 személyekhez, eldsegitve
ezzel tarsadalmi inkluzidjuk megvalosulasat.
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A fonolégiai tudatossag vizsgalata hatranyos helyzetii nagycsoportos
ovodasok korében a Hangtani Tudatossag Gyorsteszt alkalmazasaval

Darazs-Cserds Réka, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: fonologiai tudatossag, szociookonomiai statusz, olvasas- és irastanulas,
hatranykompenzacio

A tanulmany a csaladi hattér és a korai nyelvi képességek kozotti osszefiiggést vizsgalja,
kiemelt figyelmet forditva a fonologiai tudatossagra mint az olvasastanulds alapvetd
elofeltételére. A kutatds hipotézise szerint a szociodkonomiai stitusz meghatarozo
szerepet tolt be a beszélt nyelv hangtani szerkezetének felismerésében és
manipulaldsdban. A vizsgalatban két csoport (magas és alacsony szociodkonomiai
statusza) vett részt, 6sszesen 30 f6 nagycsoportos 6vodas. A felmérés egy hat feladatbol
allo fonologiai tesztsorral, valamint a sziil6k altal kito1tott hattérkérdéivvel valdsult meg.
Az eredmények igazoltak a feltételezést: a hatranyos helyzetli komyezetbdl érkezo
gyermekek szignifikansan gyengébb eredményt értek el. A tanulmény ravilagit, hogy a
szociodkonomiai statuszbol fakadd nyelvi hatranyok mar az iskolakezdés -elott
megjelennek, ezért a sikeres olvasas- és irastanuldshoz elengedhetetlen a célzott, korai
fonologiai intervencié bevezetése az dvodai nevelésbe.
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Ut a tiszta artikulaciéhoz: a PROMPT-terapia szerepe
a gyogypedagogiaban

Herendiné Magyar Tiinde, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Agnes, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: PROMPT, artikulacid, kommunikacio, beszéd

A kommunikacidés kompetenciak fejlesztése alapvetd jelentOséggel bir az egyének
¢letmindségének javitasaban és tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitésében. A beszéd- és
nyelvi készségek zavara kiilondsen a sajatos nevelési igényii gyermekek esetében jelent
komoly kihivast, ezért kiemelten fontos a hatékony, tudomanyosan megalapozott
terapias modszerek kivalasztasa, alkalmazasa. Szakdolgozatomban a Prompts for
Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets (PROMPT) terapia szerepét vizsgalom a
gyogypedagogiai gyakorlatban, hangstlyt helyezve arra, hogy milyen modon és milyen
hatékonysaggal alkalmazhato kiillonb6zo fogyatékossagok esetén. Magyar megfelelje
hozzavetdlegesen: ,,Segité mozdulatok a szaj koriili izmok fonetikai funkciojanak
helyreéllitasara”. A modszer hazai elterjedtsége még korlatozott, ezért fontos a szakmai
ismeretek bovitése €s a szélesebb korti megismertetése. Kutatasomban azt vizsgalom,
hogy a PROMPT-terapia milyen mértékben jarul hozza a beszédfejlddéshez, valamint a
verbalis és nonverbalis kommunikacios készségek alakulasahoz olyan gyermekek
korében, akik kiilonboz6é beszédzavarral, autizmusspektrum-zavarral, értelmi
fogyatékossaggal vagy Down-szindromaval élnek. A vizsgélatom sordn elsGsorban
kvalitativ modszereket alkalmaztam, a megfigyeléseimre, a hospitalasi tapasztalataim
elemzésére, az érintett gyermekek sziileivel készitett interjukra tamaszkodtam. A
dolgozatomban bemutatom a PROMPT-terapia elméleti hatterét, melynek alapja a
taktilis-kinesztetikus megkdozelités, és magaba foglalja a fizikai-szenzoros, kognitiv-
nyelvi, érzelmi-tarsas teriiletek kolcsOnhatasanak fontossagat. A modszer a
beszédmotoros folyamatok fejlesztésén keresztiil segiti a helyes artikulacio kialakulasat.
Komplex szemléletet képvisel, mivel a motoros, kognitiv, nyelvi és szocialis tényezoket
egyarant figyelembe veszi, ezaltal tobb szinten timogatja a kommunikacio fejlédését.
Az esettanulmanyom ¢€s a megfigyeléseim alapjan megallapithatd, hogy a PROMPT-
terapia alkalmazasa pozitiv hatdssal van a beszédprodukciora, az artikulacio
pontossagara, és nagymértékben hozzajarul a verbalis és nonverbalis kommunikacios
készségek fejlodéséhez. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy hatékonysagat
altalanossagban tobb tényezod is befolyasolhatja, tobbek kozott a terapia megkezdésekor
az ¢letkor, a terapias folyamat intenzitasa, illetve a csaladi hattér és az otthoni gyakorlas.
A kutatds eredményei azt is megmutatjadk, hogy a PROMPT-terapia hatékonyan
egészitheti ki a hagyomanyos logopédiai eljarasokat, kiilondsen akkor, ha — a modszer
egyik nagy elonyét kihasznilva — az egyéni sziikségletekhez igazodva keriil
alkalmazasra. Az elemzések alapjan megallapithato, hogy a PROMPT-terapia igéretes
modszer a kommunikacios zavarok kezelésében, hozzajarul a beszédprodukcio ¢€s a
kommunikacids készségek fejlodéséhez.
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A szakdolgozat a gyogypedagogusok és a tobbségi pedagogusok kozotti egyiittmiikddés
szerepét és jelentdségét vizsgalja. A kutatds célja annak feltarasa, hogy milyen
formakban valdosul meg a két szakember kozott a kooperacid az oktatasi
intézményekben. A téma jelent0ségét az adja, hogy az inkluziv oktatas sikeressége
nagymértékben fiigg a kiilonbozé szakemberek kozotti hatékony kommunikaciotol, a
kozos tervezéstol és a kolcsonds szakmai bizalomtol. A dolgozat elméleti részében
bemutatasra keriil a sajatos nevelési igény fogalma, az integracio és inkluzi6 pedagdgiai
hattere, valamint az egyiittnevelés elonyei és kihivasai a hazai oktatasi rendszerben.

A kutatasomban empirikus modszerekkel vizsgaltam a kérdéskort. A vizsgalat
kérdoéives felméréssel és interjuk készitésével tortént harom altalanos iskola és egy
gyogypedagogiai intézmény bevonasaval. A kérdoiveket tObbségi pedagogusok,
gyogypedagogusok és sziilok toltottek ki. A valaszok és adatok alapjan elemzést
végeztem, mely soran szazalékos megoszlasokat és tartalmi szempontokat is figyelembe
vettem.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a sikeres egyiittmiikodés alapja a rendszeres
kommunikacio, a szakmai kompetenciak kolcsonds ismerete, valamint a kdzos tervezés
¢és fejlesztés. Ugyanakkor tobb intézményben nehézséget jelent a szakemberhiany, a
pedagogusok talterheltsége és a gydgypedagdgusok korlatozott jelenléte. A kutatas
eredményei hangsulyozzadk, hogy az inkluziv nevelés hatékonysaganak novelése
érdekében fontos a szakmai egyiittmikodés erdsitése, valamint a pedagogusok
megfeleld szakmai tamogatasa és tovabbképzése.

Katatasommal nemcsak az egyiittmiikodés fontossaganak hangsulyozasa volt a cél,
hanem az is, hogy bemutassam, milyen nehézségek vannak, amelyek miatt esetleg nem
tud megvalésulni az egyiittmikodés. A dolgozat végén javaslatok keriilnek
megfogalmazasra az egyilittmikodés hatékonysaganak fejlesztésére, amelyek
hozzédjarulhatnak a befogad6 pedagogiai gyakorlat erdsitéséhez és a sajatos nevelési
igényl tanulok sikeresebb iskolai részvételéhez.
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Palyamunkam a MediBall labdajaték lehetdségeit a testnevelésorak keretein belill vizsgalja,
célzottan a 14—16 éves beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizdo,
szakiskolai tanulok mozgaskoordinacidjanak fejlesztésében. A téma aktualitasat az adja,
hogy az utébbi években ndvekedett azon tanuldk szama, akik a pedagogiai szakszolgalatok
szakértéi bizottsaganak véleménye alapjan BTMN-kategoridba tartoznak, mikdzben
koordinacios képességeik és figyelmi teljesitményiik kiemelt pedagogiai feladatta valt.
Tovabba hangsulyozni szeretném a fontossagat annak, hogy ezen tanulok megsegitése,
tamogatasa feleldsségteljes és elengedhetetlen feladat. A koordinadcids képességek
fejlettsége pedig az élet minden aspektusara kihatnak, ideértve a fizika, mentalis, érzelmi és
szocidlis teriileteket is.

A kutatas kvalitativ és kvantitativ modszerek egyiittes alkalmazasara épiilt, beleértve a
dokumentumelemzést, a megfigyelést, a fokuszcsoportos és a félig strukturalt interjikat,
valamint a kisérlethez hasznalt kiilonb6z6 méréseket és teszteket.

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a MediBall labdajaték rendszeres alkalmazasa
milyen hatdssal van a tanuldk mozgaskoordinacidjara, kiillonds tekintettel a
figyelemkoncentracié tartdssagara, a dinamikus és a vegyes egyensulyi képességre és a
térbeli elmozdulasok pontossagara.

A vizsgalat soran egy kisérleti és egy kontrollcsoport keriilt kivalasztasra. Mindkét
csoportnal 2024 szeptemberében kezdddtek el a megfigyelések, 2024 oktoberében a
dokumentumelemzések és 2024 novemberében a bemeneti mérések. 2025 januarjaban és
marciusaban kontrollteszteket alkalmaztam, majd 2025 majusaban keriilt sor a kimeneti
mérésekre. A mérések mar ismert motorikus tesztekkel (Flamingo, Séta a gerendan) és a
MediBall labdajaték eszkozeinek felhasznalasaval (Séta az egyenstlyozé parnan MediBall
itét és labdat a kézben tartva, MediBall labda adogatasa egyensulyparnan allva, térbeli
elmozdulasok MediBall labdakezeléssel) torténtek. A  kisérleti csoportnal a
testnevelésorakon a MediBall mozgasforma elemeit rendszeresen gyakoroltuk, mig a
kontrollcsoportnal a MediBall eszk6zeinek hasznalata csak a mérések soran keriilt elo.

A MediBall labdajatékra épiilo fejlesztod foglalkozasok a vizsgalt képességek teriiletén a
kisérleti csoportnal nemcsak a mozgas mindségében, hanem szdmokban is egyértelmiien
megjelend fejlédést eredményeztek. Az eredmények alapjan a kisérleti csoport teljesitménye
nagyobb pontértékil és szdzalékos novekedést mutatott, mint a kontrollcsoporté.

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy a MediBall labdajaték hatékony pedagogiai
eszkoz lehet a mozgaskoordinacio és a figyelmi funkcidk fejlesztésében a beilleszkedési,
tanulési és magatartasi nehézséggel kiizd6 szakiskolai tanulok korében is. A vizsgalat soran
megfogalmazott hipotézisek megalapozottnak bizonyultak.
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A kutatas célja annak vizsgalata, hogy az allatasszisztalt terapiak — kiilondsen a kutyaval
¢s loval asszisztalt foglalkozasok — milyen hatassal vannak a kisiskolaskoru,
autizmusspektrum-zavarral ¢€l6 gyermekek empatidjara, szocialis készségeire és
kezdeményezoképességére. A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy a kutyaval asszisztalt
terapia eldsegiti-e az empatikus viselkedés fejlodését, valamint milyen kiilonbségek
figyelhetok meg a kutyaval és 16val végzett terapiak hatdsai kozott.

A kutatas soran online kérd6éives adatfelvétel tortént két célcsoport bevonasaval. A
pedagogusi kérddivet 72 16, a sziiléi kérddivet 62 16 toltotte ki. A kérddivek négy 6
teriiletet vizsgaltak: demografiai hattér, fejlesztési kornyezet, altalanos szocialis
készségek és empatia, valamint a kutyaval asszisztalt terdpia soran megfigyelhetd
viselkedésvaltozasok. Az adatok feldolgozasa leird statisztikai modszerekkel tortént,
valamint a nyitott kérdések kvalitativ elemzésére is sor keriilt.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a kutyaval asszisztalt terapia pozitiv
hatdssal van az autizmussal ¢él6 gyermekek empatikus és szocialis miikddésére. A
valaszadok tobbsége szerint a gyermekek nyitottabbd, egyiittmiikodobbé valtak, és
gyakrabban mutattak empatikus reakciokat mind az allatok, mind a tarsaik iranyaba. A
pedagogusi €s sziil6i megfigyelések egyarant alatamasztjak, hogy a gyermekek szocialis
kezdeményezései gyakoribba valtak, valamint javult az érzelmi szabalyozasuk. A 16val
asszisztalt terapia elsdsorban a nonverbalis kommunikaci6 és az érzelmi rahangolodas
teriiletén mutatott kedvez6 hatasokat, mig a kutyaval végzett foglalkozasok inkabb a
kozvetlen tarsas interakciok és az empatikus viselkedés er6sodését tamogattak.

A kutatds eredményei hozzajarulnak az allatasszisztalt terapidk pedagogiai
jelentdségének megértéséhez, és aldtdmasztjak, hogy ezek a modszerek hatékony
kiegészitd eszkdzt jelenthetnek az autizmussal €16 gyermekek szocialis és érzelmi
fejlédésének tamogatasaban.
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A dolgozat egyéni tanulasi modszerekkel foglalkozik. Kiemelten vizsgalja a vizualis
elemek és a szdasszociaciok kapcsolatat felhasznalé modszereket. Mivel a szerzd is egy
ilyen sajatos, egyedi modszert hasznal, felmertilt, hogy végiil is miért hatékonyabb ez a
modszer, a korabban hasznalt elterjedtebb valtozatokkal szemben. Annak ellenére, hogy
gyakran észszertitlen, sokszor szinte képtelen kapcsolatokban rogziil egy-egy fogalom
egy vizualis elemhez, tulajdonképpen annal kdnnyebb, vagyis hatékonyabb el6hivni. Mi
a magyarazat arra, hogy egyesek szamara sokkal hatékonyabb a felidézés, ha vizualis
elemként keresnek egy fogalmat, mintha csak egy szot, gondolatot keresnének a
memorigjukban? Mi a kapcsolat a memoria szervezddése és a szdasszociaciok
szervezOdési tulajdonsagai, valamint a vizudlis elemek kozott? Mivel ebben a
dolgozatban egyedi moddszerrdl van szd, azaz arrol, hogy a tobbségi tanulasi
stratégiakkal parhuzamosan milyen lehetdségek vannak még, felmertil a neurodiverzitas
gondolata is. A tudomanyos kutatasok vizsgalataban tehat itt nemcsak az volt a kérdés,
hogy mi az, ami altalanosan kijelenthet6: tilsuly, mintazat, gyakorisag stb., hanem az is,
hogy ezek mellett mi férhet még meg. Példaul az az altalanos tapasztalat, hogy a
szoasszociaciokban, azaz ahogy egyik szor6l a masikra gondolunk, az életkorral egyre
inkabb ,szemantikai” talsuly, azaz jelentésalapu kapcsolatok alakulnak ki. Am van
olyan kutatds, amely azt mutatja, hogy az intellektusban és a kulturalis hattérben
elénydket ¢lvezd gyerekcsoportok tulajdonsagai éppen abban nyilvanulnak meg, hogy
az asszociacios kapcsolatok stilusa egyre sokszinlibb lesz, tehat nem a jelentésalapu
kapcsolatok stirisodnek naluk. Ezek az ellentmondasok azonnal megsziinhetnek, ha
kiemeljiik az emberek kozotti egyedi jellegeket. Nemcsak kiils6dleges, hanem akar nem
feltiind, bels6 sajatos kiillonbségek is lehetségesek. Akar mar érzékelési szinten is
masképp lathatjuk a vilagot, ezzel egyiitt a kiilvilag feldolgozasanak is rengeteg egyedi
modja lehet. A vizsgélat ezért egy olyan tanulasban akadalyozott gyerekekbdl allo
mikrocsoport viszonyuldsat igyekszik leird jelleggel elemezni a vizualis-asszociativ
modszerrel kapcsolatban, mely a sajatos nevelési igénye miatt a tobbségbdl kiszorulva
kisebbségbe kertilt.
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A jelenlegi kutatasok szerint a narrativ készség fejlettsége fontos elérejelzdje a gyermek
késébbi iskolai elémenetelének és tarsas beilleszkedésének. Ez kiilondsen a sajatos
nevelési igényli gyermekek esetében bir kiemelt jelentdséggel. Jelen kutatas célja annak
vizsgalata volt, hogy az alkalmazott fejlesztd foglalkozasok milyen hatdssal vannak a
sajatos nevelési igényli gyermekek elbeszélo teljesitményére. A vizsgalatban
nagyothalld, nyelvi, illetve egyéb pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt gyermekek
vettek részt. A kutatds soran a fejlesztésben részesiilo €s a fejlesztésben nem részesiilo
csoport narrativ teljesitménye kertilt 6sszehasonlitasra. A narrativ készségek mérésére
az Edmonton Narrative Norms Instrument (ENNI) magyar, fejlesztés alatt allo
fejlesztési idoszak kovette, majd a kimeneti mérés zarta a folyamatot. A fejlesztési
program célzott narrativaalkotéast eldsegitd feladatokat tartalmazott. A kutatas elején
feltételeztem, hogy a fejlesztésben részesiilé gyermekek narrativ teljesitménye javulni
fog, illetve a kiillonb6zo diagnosztikus csoportok kozott jelentds eltérések figyelhetok
meg. Az eredmények azonban azt mutattdk, hogy a fejlesztés hatasa csak korlatozott
mértékben volt kimutathaté, ugyanakkor a csoportok kozotti kiilonbségek
megmutatkoztak. A vizsgalat ramutatott arra, hogy a sajatos nevelési igényu gyermekek
narrativ készségei jelents egyéni eltéréseket mutatnak, ami alatamasztja a célzott
fejlesztés sziikségességét, €s hozzdjarulhat a gydgypedagogiai intervenciok hatékony
megtervezéschez.
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A hadarés logopédiai szempontb6l a beszédfolyamatossag zavara (fluenciazavar). A
hadar6 személyek allapotmegismerése és terapiaja kevéssé kutatott teriilet. Az allapot
megismerésére a magyar diagnosztikai gyakorlatban korlatozott eszkoztar all
rendelkezésére, ezért is hasznos a kurrens szakirodalom ¢és a kiilfo1di vizsgaloeljarasok
megismerése. A szakemberek kozotti tuddsmegosztas és egységes vizsgaloeljarasok
alkalmazasa segitené a hazai protokoll kialakitasat, az evidencialapu ellatast.

Palyamunkam elméleti részében a hadarads beszédzavar megitélésének torténetét
(Simandiné & Bona 2022), tiineteit (Sziics 2024) és a nemzetkozileg elfogadott
meghatarozasokat mutatom be (Ward 2018). Torténeti iv segitségével szemléltetem,
hogy a hadaras megallapitasa milyen nehézségekbe iitkdzik, €s milyen ideologiai alapon
épitkezik. A hadar6 személyek allapotmegismerésének gyakorlatdt ismertetem
szakirodalmak segitségével.

Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy David Ward COCAF-4, hadaré személyeket
vizsgald kérddive hogyan alkalmazhato6 a logopédiai gyakorlatban.

A kutatas tobb 1épcsében, tobbféle modszer és eszkdz felhasznalasaval valosul meg.
Elsoként David Ward COCAF-4-kérddivének és utmutatdjanak magyar forditasa késziilt
el, ami pilotkutatas keretében keriilt kiprobalasra (N =20). A vizsgalat harmadik
lépcsdjében szakértdi véleményezésre keriilt sor (N =9), mely soran logopédus
szakemberek értékelték a kérddivet és annak alkalmazhatosagat.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt COCAF-4-kérd6iv jol
illeszkedik a hadaras allapotmegismerésének konceptualis keretébe, és a gyakorlati
praxis szamara egy konnyen ¢€s jol alkalmazhatd eszkoz.
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A korai életévekben szerzett szenzomotoros tapasztalatok meghatarozo6 hatassal vannak
a gyermekek holisztikus fejlédésére (Franchak, 2020; Gibson, 1988; Adolph et al.,
2019). E kutatas a szenzomotoros érzékelést fejlesztd jatékok szerepét vizsgalja a
bolcsddei nevelés keretein beliil, kiilonos hangstlyt fektetve a 21-22 hoénapos
korosztalyra. A téma relevanciajat és aktualitasat az adja, hogy a 0-3 éves életkori
szakaszban zajlik az idegrendszer legintenzivebb fejlodése, amely soran az érzékelés és
a mozgas Osszehangolt mitkodése alapozza meg a késobbi tanuldsi folyamatokat.
Ezekbdl eredden a kognitiv képességek fejlesztésében a tudatosan alkalmazott fejlesztd
tevékenységek szerepe kiemelt jelentOségii a jelzett korosztalyban (Ayres, 1979; Ayres
& Robinds, 2005; Piaget, 1952).

A kutatas azzal a céllal késziilt, hogy feltarja, a szenzomotoros fejlesztd jatékok
atgondolt alkalmazisa milyen kapcsolatban lehet a 21-22 hoénapos kisgyermekek
mozgasi ¢és érzékelési fejlodésével. Tovabbi célkitiizés volt megvizsgalni, hogy a
kisgyermekneveldk percepcidi alapjdn milyen mértékben és milyen tudatossadggal
alkalmazhatok ezek a jatékok a bolcsddei mindennapi gyakorlatban.

A kutatas soran az adatgyiijtés és -elemzés két modszer felhasznalasaval tortént:
kisérleti vizsgalattal egy kisérleti és egy kontrollcsoport (N =6) strukturalt
obszervacioja altal, valamint csecsemo- és kisgyermekneveldi kérddives felméréssel
(N =101). A szakirodalmi attekintéssel és a kevert mddszer alkalmazasaval a kutatasi
téma megkozelitését illetéen megvalosult a triangulacio. A megfigyelések soran a részt
vevlo gyermekek nagymozgési, finommotorikai és érzékelési reakcioinak fejlodése,
nyomon kovetése valosult meg. Kvalitativ obszervacio tortént, statisztikailag igazolhato
ok-okozati Osszefiiggések vizsgalata nem szerepelt e kutatas céljai kozott. A kérdéiv a
csecsemd- és kisgyermeknevelOk percepcidira, a szenzomotoros jatékok gyakorlati
alkalmazasara és szakmai megitélésére iranyult. A kutatds egésze soran a kutatasetikai
szabalyok betartasa prioritds volt, nagy hangsulyt fektetve a részt vevd gyermekek
védelmére (Bertram et al., 2024).

A kutatas legfontosabb leird eredményei kozott emlithetd, hogy a kisérleti vizsgalat
12 hete alatt rendszeresen és tudatosan alkalmazott szenzomotoros tevékenységek
strukturalt obszervacioi intenzivebb fejlodést jeleztek a kisgyermekeknél, mint a spontan
jatéktevékenység dnmagaban. A kisérleti csoportban észlelhetébb volt a szenzomotoros
fejlodés tliteme, mely tobb teriiletet érintett. A kontrollcsoportban szintén tapasztalhato
volt fejlodé valtozas, azonban mérsékeltebb modon, leginkabb a természetes spontan
érési folyamat volt megfigyelhetd. Tovabba a kérddiv eredményei alapjan a szakmai
érdeklédés jelen van a szenzomotoros jatékok tudatos bolcsédei hasznalatara,
mindemellett igény mutatkozik e témahoz kapcsolodd szakmai tovabbképzésre.
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A szinész és a hangja. Beszédtechnikai kihivasok és hanghigiéné
a szinhazi gyakorlatban

Spenger Reka, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Eva, mesteroktaté, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

A dolgozat logopédiai tanulmanyaim és a szinhaz iranti érdeklédésem alapjan
szliletett. F6 kérdésem: ha a szinészek helyesen képzik a hangjukat, okozhat-e a tartds
hangterhelés negativ valtozast a mindségében? Bar a szinészek naponta intenziven
hasznéljak a hangjukat, sokszor nem ismerik az egészségét befolyasold bioldgiai,
technikai és prevencios tényezoket. Célom atfogd képet adni a szinészi hanghasznalat
sajatossagairol, a terhelés kockazatairol és feltérképezni az alkalmazott hangvédelmi
stratégiakat. A kutatas {6 allitasa, hogy a szinészi hang nemcsak kifejez6eszkdz, hanem
komoly igénybevételnek kitett munkaeszkoz is. A szinpadi beszéd paradoxona, hogy
természetesnek kell hatnia, mégis er6lkddés nélkil be kell tdltenie egy nagy teret.
Ravilagitok arra az ellentmondasra, hogy bar a miivészek megkapjak képzésiik soran a
beszédtechnikai alapokat, a gyakorlatban nem alkalmazzdk azokat kovetkezetesen. A
hangproblémak ma mar egzisztencidlis fenyegetést jelentenck: a rekedtség ¢és a
hangfaradas komoly anyagi és szakmai kockazatot jelentenek. Mindezt stlyosbitjak a
karos ¢életmddbeli tényezok, példaul a dohanyzas és az alvashiany, amelyeken a
megszokas ¢és a stressz miatt nagyon nehezen valtoztatnak. Az empirikus kutatast két
modszerrel végeztem. El0szor egy online kérdéives felmérést készitettem 50 hivatasos
szinész részvételével. A minta tobbségét tobb mint 20 éve palyan 1évé miivészek adtak,
akik foként prozai szinhazakban és filmben vagy szinkronban dolgoznak, ahol a
hangterhelés kiilonosen nagy. Ezt az adatfelvételt egy szakmai mélyinterjuval
egészitettem ki Sagodi Gabriella logopédus-beszédtanarral, a hazai beszédtechnika-
oktatas meghatarozo alakjaval. {gy a mindennapi szinpadi gyakorlatot egy tobb
évtizedes tapasztalattal rendelkezd szakértd szemével is megvizsgalhattam. A kutatas
soran kideriilt, hogy a szinészek 40%-a ritkdn vagy soha nem melegit be eldadas eldtt,
az aktiv logopédiai levezetés pedig hianyzik a napi rutinbol. A valaszadok felének mar
kellett hangprobléma miatt munkat lemondania, 54%-uk kiizd rendszeres rekedtséggel,
40%-uk pedig fatyolos hanggal. Fontos eredmény, hogy a hangterhelés szempontjabol
nem az iddsebbek, hanem a palyakezd6 szinészek a legveszélyeztetettebbek, mert naluk
az intenziv bizonyitasi vagy még nem parosul elég technikai rutinnal. A dolgozat 6
kovetkeztetése, hogy a hangképzés nem érhet véget a szinészi diplomaval, hanem a
hangot életen at karbantartast igényl6é hangszerként kell kezelni. A hanghigiénét és a
hangregeneraciét érdemes beépiteni a szinészképzes alaptantervébe, €s elengedhetetlen
a foniaterek és logopédusok rendszeres bevonasa a szinhazi probafolyamatokba. Ezt a
felismerést erdsiti, hogy a felmérésben részt veve miivészek tobbsége tamogatna a
hanghigiéné kiemelt oktatasat.
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Ovodai anyanyelvi nevelés gyégypedagogusi segitséggel
Szalancziné Réman Barbara, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Eva, mesteroktat6, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: anyanyelvi fejlesztés, 6vodapedagogus, logopédus, egylittmiikodés,
fejleszté munkafiizet, prevencio

Napjainkban a szakirodalmi adatok és az 6vodapedagdgusok tapasztalatai egyarant azt
mutatjak, hogy egyre tobb beszédhibas vagy megkésett beszédfejlodésti gyermek
érkezik az intézményekbe. Mikdzben a gyermekek kognitiv ismeretanyaga a digitalis
eszk6zok révén boviil, nyelvi-kommunikécios készségeik gyakran elmaradnak az
elvarttol. A szakemberhiany és a logopédiai ellatorendszer leterheltsége miatt —
kiilonosen a vidéki térségekben — sok gyermek nem részesiil idoben megfeleld
fejlesztésben.  Ezért  elengedhetetlenné  valik az  ovodapedagogusok — és
gyogypedagogusok (logopédusok) szorosabb egyiittmiikddése, valamint olyan
modszertani eszkdzok biztositasa, amelyek a mindennapi 6vodai életbe integralhatdak.

A dolgozat célja az Ovodapedagogusok és gyogypedagdgusok jelenlegi
egylittmiikodési formainak feltarasa, az 6vodapedagogusi igények felmérése, valamint
egy gyakorlati fejlesztd6 eszkéz, a ,Téli munkaflizet” hatékonysdganak ¢&s
alkalmazhatosaganak vizsgalata a mindennapi neveldémunkaban.

A kutatdsom soran egyarant alkalmaztam kvantitativ és kvalitativ mdodszereket. A
kvantitativ adatgytijtés soran egy 50 f0s online kérdéiv mérte fel az 6vodapedagdgusok
tapasztalatait és elvarasait. A kvalitativ szakaszban mélyinterjuk késziiltek egy
logopédus-fejlesztopedagdgussal és egy beszédfejlesztd szakvizsgaval rendelkezd
ovodapedagogussal. A gyakorlati bevalast, megsegitést egy sajat szerkesztésii,
nyomtatott és laminalt, grafomotoros, kognitiv és nyelvi teriileteket fejlesztd munkafiizet
kiprobalasa és annak 8 f6s pedagdgusi mintan végzett értékelése biztositotta.

A kutatds ravilagitott, hogy az o6vodapedagdgusok 84%-anak csoportjdban van
logopédiai ellatast igényl6 gyermek. Az egylittmiikddés jelenleg leginkabb alkalomszerii
(30%), ¢és elsdsorban konzultaciokra korlatozodik. A hipotézisek beigazoltdk, hogy a
pedagogusok leginkabb szakmai tanacsadast és modszertani segédanyagokat varnak a
gyogypedagogusoktol. A kisérleti ,,Téli munkafiizet” sikeresnek bizonyult: a
pedagogusok egyontetiien (100%) hasznosithatonak itélték, és kiemelték a laminalt
kivitel tartossagat, valamint az egyéni ¢s mikrocsoportos foglalkozasokba valé konnyt
integralhatosagat.

Az eredmények alatamasztjak, hogy a rendszerszintli gyogypedagdgusi timogatas és
a konkrét fejleszté eszk6zok biztositasa jelentésen ndveli az 6vodai anyanyelvi nevelés
hatékonysagat. A kutatas tavlati célja a fejlesztd feladatgylijtemény tovabbi
témakorokkel valo bovitése €s szélesebb korl terjesztése a prevencios munka segitése
érdekében.

168



2025-26. 11. ITDK PK JC Gyobgypedagogia

Nagylabdas mozgasfejlesztési intervencio bemutatasa egy
autizmusspektrum-zavarral €¢l6 ovodaskoru gyermek esetén —
esettanulmany

Telepy Agnes Zsuzsanna, gyégypedagdgia BA szakos hallgaté

Témavezeto:
Tompa Gydngyvér, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

A kutatds célja a nagylabdas mozgasfejlesztés soran szerzett tapasztalataim
rendszerezése és annak bemutatasa, hogy egy autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek
esetében milyen valtozasok figyelheték meg egy tobb éven at tartd, strukturalt
mozgasfejlesztési folyamat soran. A kutatds jovObeni célja tovabba a megszerzett
gyakorlati és rendszerezett tudas megosztasa olyan mozgasfejlesztd szakemberekkel és
gyogypedagogusokkal, akik megfeleld szakmai hattérrel rendelkeznek a moddszer
alkalmazasahoz, mivel a nagylabda mint fejlesztéeszkoz jelenleg kevésbé elterjedt a
gyakorlatban.

A vizsgalat egy esettanulmany keretében valdsult meg, amelyben a fejlesztés 2022
€s 2025 kozott zajlott kiscsoportos formaban. A kutatds modszertanat a sziild altal
kitoltott Quill-szempontsor, az 6vodapedagogusi interji, valamint a tobb éven at végzett
sajat megfigyelések képezték. A fejlesztési folyamat soran alkalmazott nagylabdas
gyakorlatok egymasra épiild, fokozatosan nehezedé rendszerben keriiltek
megvalositasra, blokkositott formédban. A vizsgalat a motoros, szocidlis ¢és
kommunikaciés mitkddés alakulasara, valamint ezek 0sszefliggéseire iranyult.

Az eredmények alapjan a motoros miikddés tobb teriiletén — kiilondsen a kéz-szem
koordinacio, a bilateralis koordinacio, a torzsstabilitas €s a szenzoros integracio teriiletén
— kedvezd iranyu valtozasok voltak megfigyelhetok. A szocialis miikddésben a passziv
részvételt fokozatosan aktivabb, egylittmikodoébb jelenlét valtotta fel, ami elsésorban a
kozos jatékhelyzetekben volt tetten érhetd. A kommunikacié teriiletén a kezdeti nem
verbalis megnyilvanulasokat egyre érthet6bb, verbalis kifejezés valtotta fel, bar az 6nalld
kommunikéciékezdeményezés tovabbra is korlatozott maradt.

A vizsgalat ramutat arra, hogy a mozgasos tevékenységek nem elszigetelten hatnak,
hanem szoros kapcsolatban dallnak a szocidlis és kommunikdciés miikodések
alakulasaval. A nagylabdas mozgasfejlesztés — bar nem tekinthetd 6nallo terapianak — a
mozgasfejlesztési folyamat részeként hatékony eszkdz lehet az idegrendszeri érés
tamogatasaban. A kutatas eredményei hozzajarulhatnak a mozgasfejlesztés szerepének
ujragondoldsdhoz az autizmusspektrum-zavarral €16 gyermekek fejlesztésében, valamint
tovabbi vizsgalatok alapjaul szolgalhatnak.
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Amikor a csalad élete megvaltozik — fogyatékkal él6 gyermeket nevel6
csaladok nehézségei, eréforrasai és tamogatasi lehetéségei

Urban LaszIo Zoltan, gyogypedagogia BA szakos hallgato

Témavezeto:
Bus Eva, mesteroktatd, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: csalad, fogyatékkal él6 gyermek, nehézségek, er6forrasok, tdmogatasi
lehetoségek

A TDK-dolgozatom célja a sériilt gyermeket neveld csaladok élethelyzetének,
terheltségének és tdmogatottsaganak feltarasa volt. A kutatas soran kérdéives modszert
alkalmaztam, a kérddivet Aszod varos intézményeibe juttattam el. A 83 kikiildott
kérd6ivbol 60 érkezett vissza, ami megfeleld alapot biztositott a vizsgalathoz. A kutatas
feltar6 jellegti volt, célja nem az altalanosithatd kovetkeztetések levonasa, hanem a téma
mélyebb megismerése és a legfontosabb 6sszefiiggések azonositasa volt. Az eredmények
ramutattak, hogy a sériilt gyermeket neveld csaladok életében a problémak tobb
teriileten, egymassal Osszefiiggve jelennek meg. A gyermekek specialis sziikségletei
gyakran halmozottan jelentkeznek, kiilondsen a fejlesztési, gondozasi, kommunikacids
¢s viselkedési teriileteken, ami jelentOs fizikai és pszichés terhelést 16 a csaladokra. A
vizsgalat igazolta, hogy a sziilék tobb mint fele sajdt mentalis vagy egészségiigyi
problémakkal is kiizd, és hasonldé ardnyban igényelne mentalhigiénés tamogatast. A
kutatas eredményei szerint a csaladok tobbsége korlatozott lehetéségekkel rendelkezik a
szabadido és a rekreacid terén, valamint sokan nem tudjak gyermekiiket masok
feliigyeletére bizni. Emellett a valaszadok dontd tobbsége nem tagja semmilyen
tamogatod kozosségnek vagy civil szervezetnek, igy nem €l a szervezett segitségnytijtas
lehetOségeivel. A tamogatottsag mértéke Osszességében alacsonynak mondhatd, a
csalddok foként az allami ellatasokra €s a kozvetlen csaladi kornyezetre timaszkodnak.
A hipotézisek tobbsége igazolast nyert: a sériilt gyermek jelenléte befolyasolja a
gyermekvallalasi dontéseket, a csalddok jelentOs terheltséggel élnek, és a sziilok
mentalis egészsége is €érintett. A kutatds ramutat arra, hogy a csaladok tamogatasa
komplex megkozelitést igényel, amely a gyermek fejlesztése mellett a sziilok jollétére,
a mentalhigiénés ellatasra és a kozosségi kapcsolatok erdsitésére is kiterjed.
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A kommunikacios nevelés szerepe a hatranyos helyzeti tanuldk, kiilonosen
a roma gyerekek ido elétti lemorzsolodasanak kezelésében

Bugyi Georgina, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Magyar Agnes, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

A kutatas a kommunikacios nevelés hatasat vizsgalja a hatranyos helyzetii, kiilondsen
roma tanulok iskolai sikerességében. A téma aktualitdsat az adja, hogy a nyelvi és
kommunikacids hatranyok nem csupan a tanulasi teljesitményt befolyasoljak, hanem
hatdssal vannak a tanuldok onkifejezésére, dnbizalmara, tarsas kapcsolataira és iskolai
részvételére. A kommunikacids bizonytalansag gyakran passzivitashoz és fokozatos
kivonodashoz vezet, amely a lemorzsolodas egyik meghatarozo tényezdje lehet. A
kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a tudatos kommunikacids nevelés miként jarul
hozza a nyelvi hatranyok csokkentéséhez, valamint a tanuldk szocialis és tanulési
fejlodéséhez. A vizsgalat elméleti alapjat Basil Bernstein nyelvikod-elmélete adta
(Bernstein, 1997), amely a kiilonb6zd nyelvi hattérbol érkezoé tanuldk iskolai
kommunikaciés nehézségeinek értelmezését segiti. A kutatds soran azt feltételeztem,
hogy a pedagogusok tudatos kommunikaciofejlesztd gyakorlata és attitlidje jelentOs
mértékben befolyasolja a hatranyos helyzeti tanulok iskolai részvételét, valamint a
kommunikacids kompetencia fejlesztése hozzajarul a lemorzsolodas csdkkentéséhez és
a tanulok szocialis fejlodéséhez. A vizsgalat kvalitativ és kvantitativ modszerek
kombinacidjara épiilt. Az adatgyijtés soran pedagogusok (N = 50) és sziilok (N = 50)
korében kérdbives vizsgalat tortént, emellett interjuk késziiltek pedagdgusokkal (N = 6),
tanulokkal (N =7) és kiils6 szakmai példaképekkel (N =3). A kutatas egy hatranyos
helyzetii, tobbségében roma tanuldkat oktatd intézményben zajlott, tobb éven at tartd
pedagogiai megfigyeléssel és esettanulmanyok elemzésével kiegészitve. Az eredmények
ramutattak, hogy a kommunikacios nevelés tudatos és kovetkezetes alkalmazasa jelentOs
pozitiv valtozasokat eredményez a tanulok megszolalasi batorsagaban, dnkifejezésében
¢s kozosségi részvételében. A pedagogusok és sziilok visszajelzései alapjan a
kommunikacios készségek fejlodése Osszefiiggést mutat a tanulasi motivacio
novekedésével és a tanulmanyi eredmények javuldsaval. Az esettanulméanyok azt is
alatamasztottak, hogy a kommunikacios nevelés hosszi tavon személyiségszintli
fejlodést indit el. A kutatas eredményei megerdsitik, hogy a kommunikécios nevelés
nem csupan a nyelvi kompetencidk fejlesztését szolgalja, hanem kulcsszerepet jatszik a
hatranyos helyzetli tanulok szocidlis fejlodésében, kozdsségi beilleszkedésében és
iskolai magatartasaban. Kiemelten fontos szerepe van a roma lany tanulok esetében,
akiknél a lemorzsolddas kockazata halmozottan jelenik meg. A kommunikacids nevelés
igy nem csupan pedagogiai modszer, hanem az esélyteremtés egyik alapvetd eszkoze.

Irodalomjegyzék

Bernstein, B. (1997). Osztaly, kod és kontroll I: Elméleti tanulmanyok a nyelv
szociologidajarol. Osiris Kiado.
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Rejtett kihivasok, lathaté megoldasok — 1-es tipusu diabétesz
az vodai nevelésben

Butkai-Berko Boglarka, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Bernhardt Renata, egyetemi docens, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi
Intézet

A kutatds az 1-es tipusu diabétesszel €16 oOvodaskori gyermekek nevelésének
sajatossagait és az egészségnevelés lehetdségeit vizsgalja az 6vodai kdrnyezetben. A
téma aktualitasat a betegség ndvekvo eléfordulasa, valamint az inkluziv nevelés er6s6dé
szerepe indokolja. Az inkluziv szemléletii 6vodai nevelés célja, hogy minden gyermek
biztonsagos, tamogatd kornyezetben fejlédhessen, kiilonds tekintettel a specialis
sziikségletii, példaul kronikus betegséggel él6 gyermekekre is. A pedagogus feladata
olyan rugalmas, differencialt nevelési kornyezet kialakitasa, amely figyelembe veszi az
egyéni kiilonbségeket, és tamogatja a gyermekek kozotti pozitiv kapcsolatok alakulasat.
Emellett fontos a kozdsség érzékenyitése is, hogy a gyermekek elfogadjak a
sokféleséget, és természetesnek tekintsék a kiillonbozoséget, ezaltal erdsitve az elfogado
attitldot és megelOzve a kirekesztést (Bakonyi, 2021). A kutatas célja annak feltarasa,
hogy a diabétesz miként jelenik meg a mindennapi 6vodai gyakorlatban, illetve milyen
tényezOk segitik vagy nehezitik a gyermekek biztonsagos és elfogadd nevelését. A
vizsgalat kiterjed az 6vodapedagogusok szakmai felkésziiltségére és attitiidjeire, a
szllok tapasztalataira, valamint a korszer(i terapias eszk6zok intézményi megjelenésére.
Emellett hangsulyt kap a pedagogusok, sziilok és egészségiigyi szakemberek kozotti
egylttmikodés szerepe is. Az elméleti hattér bemutatja az 6vodaskoru gyermekek
fejlodési sajatossagait, valamint az egészségnevelés modszertani alapjait, kiilonds
tekintettel a jatékba agyazott tanulasra. Az élménypedagogiai szemlélet a nevelés tobb
teriiletén is megjelenik, és minden esetben a gyermek aktiv részvételére, valamint a
tapasztalatszerzésre épit (Babosik & Mérei, 2007). A jatékos, élményalapii modszerek
lehetové teszik, hogy a gyermekek életkori sajatossagaiknak megfeleloen, érzelmi
biztonsag mellett sajatitsak el a diabéteszhez kapcsolodd ismereteket. Az empirikus
vizsgalat kérdoives adatgytijtésre €s interjukra épiil, amelyek révén atfogd kép alakul ki
az érintett szereplOk tapasztalatairol. Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy
megfeleld tamogatas és egyiittmikodés mellett a diabéteszes gyermekek sikeresen
integralhatok az ovodai kozdsségbe, ugyanakkor a pedagogusok felkésziiltsége nem
minden esetben tekinthetd kielégitének. A kutatds rdmutat arra, hogy a hatékony
inklizi6 érdekében elengedhetetlen a pedagogusok szakmai felkészitésének fejlesztése,
a szakmakozi egyilittmiikddés erdsitése, valamint a gyermekkézpont, jatékos
egészségnevelési modszerek tudatos alkalmazasa.
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A dolgozat az 6voda-iskola atmenet kérdéskorét vizsgalja, kiilonos tekintettel a 2025-6s
ONOAP-modositas gyakorlati megvalosulasara és az ezzel kapcsolatos pedagodgusi
tapasztalatokra. Az atmenet a gyermekek fejlédésének egyik legérzékenyebb szakasza,
amely hosszi tavon befolyasolja az iskolai bevalast, a tanulasi motivaciot és az érzelmi
biztonsagot, ezért kiemelt jelentdségli annak feltarasa, miként valdésul meg mindez az
ovodai gyakorlatban. A téma aktualitdsat az adja, hogy a moédositott alapprogram a
tankoteles kort megel6z0 nevelési évben napi rendszerességgel szervezett iskola-
elokészitd fejlesztd pedagdgiai tevékenységet ir eld, ami a gyakorlati megvalositas és az
intézményi értelmezés kérdését a szakmai figyelem kdzéppontjaba helyezte. A kutatés
célja annak feltarasa volt, hogy az 6vodapedagdgusok tapasztalatai alapjan milyen
modon és milyen feltételek mellett valosulnak meg az iskola-elokészitd fejlesztd
pedagogiai tevékenységek, valamint hogy a szervezési, személyi és targyi adottsagok
miként befolyasoljak azok megvalosulasat. A vizsgalat kitért arra is, hogy a homogén és
heterogén csoportszervezés mennyiben alakitja a lehetéségeket és a nehézségeket,
tovabba hogy a modositas eredményezett-e valddi pedagodgiai-tartalmi valtozast, a
pedagdgusok miként élik meg az eldirasok gyakorlati megvaldsitasat, és milyen szakmai
tamogatast tartanak sziikségesnek. A kutatas online kérddives felméréssel valosult meg,
amelyben 73 oOvodapedagogus vett részt. A kérdéiv a gyakorlati megvalositas
feltételeire, a pedagdgusok tapasztalataira és a tamogatasi igényekre kérdezett ra. Az
adatok feldolgozasa statisztikai modszerekkel, valamint a nyitott valaszok tematikus
elemzésével tortént. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az iskola-elkészitd
tevékenységek a pedagogusok szerint korabban is jelen voltak az 6vodai nevelésben, igy
a modositas nem tartalmi megujulast, hanem elsdsorban szervezési és miikddési
kihivasokat eredményezett. A legjelentdsebb nehézségek a nagy csoportlétszamhoz, a
szakember- és helyhianyhoz, a gyermekek terhelhetdségéhez, valamint a megnovekedett
dokumentacios feladatokhoz kapcsolodnak. A heterogén életkorti csoportokban mindez
fokozottabban jelentkezik, kiilondsen a differencidlds és az id6beosztas teriiletén. A
pedagogusok jelentds része szervezeti és modszertani tamogatast tart sziikségesnek a
hatékony megvaldsitashoz. A kutatds 6sszességében arra hivja fel a figyelmet, hogy az
ovoda-iskola dtmenet timogatasa akkor lehet eredményes, ha a szabalyozas a gyermekek
¢letkori sajatossagaihoz, az 6vodapedagogia alapelveihez és az intézményi realitasokhoz
egyarant igazodik.

174



2025-26. 11. ITDK PK JC Pedagogia

Lathatatlanul a rendszerben — az integralhat6 autizmussal é16 tanulék
»elveszése” és a valodi inkluzio tervrajza a magyar koznevelésben

Heiglné Voga Kata, tanitéo BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Molnar Marietta, foiskolai tanar, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: autizmus, inkl(zio, valosag, Gjjaépités ,,elveszés”

A dolgozat az autizmusspektrum-zavarral €16, integralhaté tanulok kdznevelésben
tapasztalhatd helyzetét vizsgalja, kiilonos tekintettel arra a jelenségre, hogy ezek a
tanulok gyakran ,.elvesznek™ az oktatasi rendszerben. Az ,.elveszés” alatt a tanulmanyi
lemaradast, a szocialis elszigetel6dést, a kudarcélmények halmozdodasat és az
iskolaelhagyas kockazatat értjiik. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy milyen
tényezOk vezetnek ehhez a folyamathoz, valamint hogy a jelenlegi intézményi és
pedagogiai feltételek mennyiben tamogatjadk az érintett tanulok sikeres iskolai
részvételét. A vizsgalat vegyes modszertannal zajlott: kvantitativ kérdéives felmérés
késziilt  sziilok és pedagogusok  korében, valamint kvalitativ  interjuk
intézményvezetokkel. Az eredmények alapjan a sziilok tobbsége ugy véli, hogy a
tanulok nem kapjak meg a szamukra eldirt gyogypedagogiai fejlesztést, és jelentds
aranyban tapasztalhaté diszkriminacié is. A pedagogusok részérél megjelenik a segitd
szandék, ugyanakkor sajat felkésziiltségiiket sokan hianyosnak érzik. Mindkét csoport
hangsulyozza a szakemberhidnyt, a nem megfeleld targyi feltételeket és az egyéni
sziikségletek figyelmen kiviil hagyasat, valamint a pedagogusképzés bovitését. A kutatas
ramutat arra, hogy az integracio Magyarorszagon formalisan jelen van, azonban az
inkluzi6 feltételei nem teljesiilnek. A rendszerben hidnyzik a hatékony szakmai
egylttmikodés, a differencialt pedagdgiai gyakorlat és a megfeleld tamogatasi hattér.
Az ,elveszés” 10 okai kozott szerepel az egyéni sajatossagok figyelmen kiviil hagyasa,
a kirekesztés, valamint a nem megfelelé intézményi -ellatds. Osszességében
rendszerszintli valtozasok sziikségesek. Kiemelt jelentdségli a pedagdgusképzés
fejlesztése, a gyogypedagdgiai tamogatas biztositasa, valamint az inkluziv szemlélet
erdsitése az oktatasi intézményekben. A vizsgalat nem reprezentativ, azonban alkalmas
a jelenség tendencidinak feltarasara ¢és tovabbi kutatdsok megalapozasara.
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Az elmult években megfigyelhetjiik, hogy egyre gyorsabb iramban fejléddik hazankban
is a digitalizacio és a technologia (McCrindle, 2023). A gyermek személyiségfejlodését,
tarsas kapcsolatait és viselkedését is nagyban befolyasolja a sziildi mintaadas (Konok et
al., 2020). Nincs ez masképp a digitalis eszkd6zok hasznalatara vonatkozdan sem. A tul
sok képerny0 el6tt toltott ido karos hatassal van a kisgyermekek kognitiv fejlodésére, és
figyelemzavar is kialakulhat (Vida, 2024). A kutatdsom egyik célja az volt, hogy
megvizsgaljam az 6vodaskort gyermekek sziileinek, konkrétan az Y és Z generacio
tagjainak digitalis kompetenciajat Szolnok varosaban. Vizsgalatomban kvantitativ
modszert alkalmaztam, mely soran 73 szolnoki sziild (N =73) adott valaszt a
kérdéseimre egy sziil6i kérdéiv keretén beliil. Az adatok alapjan nem igazolhaté az a
hipotézisem, hogy a Z generacid6 a kompetencidjanak megfeleléen tudatosabb és
megfontoltabb felhasznaldja az online térnek sajat maga és gyermeke tekintetében, mint
ahogy az sem, hogy 6nmagara és gyermekére nézve a hosszabb ideig tart6 online jelenlét
hasznos id6toltéssel parosul. A masodik feltételezésem szerint a 4—6 éves korosztaly
figyelmi fokusza eltérést mutat attdl fiiggoen, hogy digitalis vagy hagyomanyos jatékkal
jatszik a gyermek. A hagyomanyos jatékkal valo jatszas a globalis figyelmet aktivizalja
a lokalis figyelemmel szemben, ami azt jelenti, hogy ilyenkor a holisztikus észlelés
dominal, fiiggetleniil a gyermek atlagos képernydidejétdl. Ennek bizonyitasara szintén
egy kvantitativ modszert haszndltam. A jelenlegi munkahelyemen, a szolnoki
Szivarvany 6vodaban 10 kisgyermeket figyeltem meg (N = 10), akiket két csoportra
osztottam a kisérlet soran. Az egyik csoport digitalis jatékkal jatszott, a masik csoport
pedig hagyomanyos jatékkal. A megfigyelésem eredményei bizonyitjadk azt a
hipotézisemet, miszerint azoknak a 4-6 éves gyerekeknek, akik digitalis jatékkal
jatszanak, eltéréen alakul a figyelmi fokusza az analog jatékkal jatszo gyerekekével
szemben. A dolgozat ravilagit arra, hogy a digitalis vilagba belesziiletni nem egyenlé a
technologiai szakértelemmel: a Z generacié tudasa nem bizonyult mélyebbnek az Y
generacioénal. A szolnoki sziilok korében tapasztalt optimista onértékelést a gyakorlati
kérdések cafoltdk meg. Mindez ravilagit arra, hogy a tudatossag novelése érdekében
elengedhetetlen a sziilok 0sztonzése a relevans szakirodalom megismerésére.
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A hatranyos helyzetli gyermekek esélyegyenldségének biztositasaban az 6voda mint elsé
koznevelési intézmény kiemelkedd szerepet tolt be. A hatékony gyermekvédelmi
jelzérendszer alapja a prevencido és az a szakmakdzi egyiittmiikddés, amely a
rendszerszintli megkozelités szerint a csalad, az oktatés €s a szocialis szolgaltatok szoros
interakcidjara épiil (Herczog, 2007). A professzionalis segitségnyujtas sikere nem
csupan egyéni kompetencidkon mulik, sziikséges a jogszabalyi keretek €s a gyakorlati
protokollok Osszehangolasa (Gyermekvédelmi torvény, 1997). A kutatas célja a
gyermekvédelmi jelzorendszer mikodésének vizsgalata dvodapedagogusok és szocialis
segit6k kozos egylittmikodésének tiikrében. Dolgozatom arra keresi a valaszt, miként
gatolhatjak a hatékony segitségnyujtast. A kutatas keretén beliil félig strukturalt interjuk
késziiltek jelzérendszeri szakemberekkel (N =11): 5 6vodapedagdgussal, 6 szocialis
szakemberrel, emellett sor keriilt a sajat intézményen beliil esettanulmanyok elemzésére
is. Az empirikus adatgyiijtés keretein beliil kérdéives felmérés késziilt, mely lehetévé
tette a sz€élesebb kort kitoltés elérését (N = 173). Az adatok elemzése soran Pearson-féle
korrelacios szamitasok és Osszehasonlitd elemzések késziiltek a valtozok kozotti
Osszefiiggések feltarasa érdekében. A vizsgalat ravilagitott, hogy a szocialis szféra
jelentés mértékli szakemberhidnnyal kiizd jelenleg. Bar a jelzérendszer tagjai kozt
hatékony a kommunikécid, azonban az eredmények alapjan gyakran el6fordul, hogy
késon érkezik a jelzés oOvodapedagogusi részrél. Ennek hatterében a rendszer
mukodésével kapcsolatos informacidhiany és a jelzést kovetd visszacsatolas hianya all.
Ugyanakkor pozitivum, hogy a megtett jelzéseket azonnali beavatkozas koveti. A
kutatas ravilagit, hogy a jelzérendszeri tagok elkotelezettsége egyik oldalrdl sem
megkérddjelezhetd, azonban a sikeres egyilittmiikddés nem csupan a tagok
elkotelezettségén, de a megfeleld strukturalis feltételeken is mulik. A helyzet javitasa
érdekében elengedhetetlen a szocialis szakemberhidny rendszerszintii kezelése. Tovabba
sziikségesek a rendszeres szakmakozi megbeszélések, melyek segithetik az
ovodapedagogusok modszertani tamogatasat és a kozos kompetenciahatarok tisztazasat.

177



2025-26. 11. ITDK PK JC Pedagogia

Neuropedagogiai alapu alternativ megkozelitések az alfa generacio elsé
évfolyaman jelentkezo oktatasi kihivasok kezelésére

Horvathne Toaso Maria Judit, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Molnar Marietta, foiskolai tanar, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: neuropedagogia, neurodiverzitas, neurokonstruktivizmus, multiszenzoros
tanulas, egyéni képességprofil, végrehajtd funkciok, intelligenciafaktorok

A kutatas kiinduldpontjat az a pedagodgiai probléma képezte, hogy az iskolaba 1ép6 elsd
osztalyos tanulok képességprofilja €és az iskolaérettséggel szemben tamasztott
kovetelmények kozott egyre nagyobb eltérés tapasztalhatd. A szakirodalmi attekintés
(Nagy, 2007; Nahalka, 2018; Stephens-Sarlds, 2025) ramutat arra, hogy a tanulasi
nehézségek hatterében gyakran idegrendszeri éretlenség és neurodiverzitds all. A
hagyomanyos iskolai keretek ujragondolasa sziikségessé valik, melynek alapja a tanulok
egyéni képességprofiljanak (Gyarmathy, 2025), valamint a végrehajtdé funkcidknak
(Dawson & Guare, 2024) és az intelligenciafaktoroknak (Nicholson-Nelson, 2007) az
ismerete. Kiemelt pedagogiai kérdés, hogy mindez miként érvényesithetdé a
csoportszintli tanorai gyakorlatban.

A kutatas célja az els6 osztalyos pedagodgusokat érint6 kihivasok feltarasa, valamint
egy neuropedagogiai alapokon nyugvo, tanorai keretek kozott megvalodsithatd
fejlesztoprogram hatékonysaganak vizsgalata volt. A kutatds els0 szakaszaban
pedagogusi kérddivek és interjuk feldolgozasaval — leird statisztikai mutatok és
Spearman-féle rangkorrelacié alkalmazasaval — keriiltek feltérképezésre a jellemzo
problémak és pedagogiai stratégiak. Az eredmények alapjan a pedagogusok nyitottak az
innovativ modszerekre, ugyanakkor ezek alkalmazasa gyakran nem kapcsolodik
tudatosan a tanulasi folyamatok idegrendszeri hatteréhez.

A kutatds masodik szakasza egy féléves longitudinalis beavatkozasvizsgalat volt
kisérleti és kontrollcsoport bevonasaval. A fejleszto stratégiak alapjat a tanulok egyéni
képességprofiljanak feltérképezése képezte, amely DIFER-mérések, szenzomotoros és
kognitiv profilvizsgalat, valamint a végrehajtd funkciok és intelligenciafaktorok
egylittes értékelésével wvaldsult meg. A Dbemeneti ¢és kimeneti eredmények
0sszehasonlitisa Mann—Whitney-probaval tortént.

Az eredmények tobb funkcioteriileten szignifikans kiilonbséget, valamint kdzepes ¢és
nagy hatdsnagysagot mutattak a kisérleti csoport javara. A vizsgalat ramutat arra, hogy
a szenzomotoros, észlelési és kognitiv funkcidk egymasra épiilé rendszert alkotnak, igy
fejlesztésiik integralt megkozelitést igényel. A multiszenzoros tanulasi kornyezet és az
adatalapu fejlesztépedagodgia hatékony eszkozt jelenthet az elsd osztalyos tanulok
preventiv tamogatasaban, alkalmazasa érdemben hozzajarulhat az alsé tagozatos oktatas
hatékonysaganak noveléséhez.
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A gyermekeknek sziikségliik van a természetben valo felfedezésre, tanulésra,
kisérletezésre, melyet semmiféle technikai innovacio nem adhat meg a szamukra.
Korunk legnagyobb problémaja, hogy egyre tobb gyermeket latni a digitalis eszkdzok
el6tt, legyen szo akar hétvégi bevasarlasrol vagy éppen egy hosszabb utazasrol.

A szakdolgozatom fékuszpontjdban a természeti kornyezet megismerésének
lehetGségei alltak a gyermekkorban a digitalizalt vilag tiikkrében. A témavalasztasomat a
természet szeretete inspiralta, melyet megfiiszerezett a digitalizacidoval atszott
mindennapok gondolata a gyermekek életében. A szakdolgozatom azt vizsgalta, hogy a
mai modern digitalis eszk6zok térhoditasanak koszonhetéen a kozépsod, illetve
nagycsoportos ovodaskoru gyermekek sokkal kevesebb iddt toltenek el a természetben,
ami hosszl tavon negativ hatdssal lehet az érzelmi fejlédésiikre. Primer kutatast
végeztem, amely a gyermekek eszkdzhasznalati szokasait vette goreso ala (sziil6i attitlid,
tartalomfogyasztas, képerny6ido, érzelmi fejlettség), valamint a természetben eltoltott
id6t (mindség, tartalom). A vizsgalatom kérdoiv, illetve interji formajaban valosult meg.
A nyitott kérdésekre érkezett valaszokat kvalitativ elemzéssel vizsgaltam. Az adatok
elemzése kozben a Kkitoltéseket tematikdk szerint kategorizaltam, melyeket a
kérd6éivembol kiemelt idézetekkel tamasztottam ald. A kérddivet kozépsé és
nagycsoportos gyermekek sziilei szamara készitettem el. A kutatdsom legnagyobb
nehézségét az adta, hogy az adatszolgaltatas a sziilok teljes dnbevallasan alapult, ezaltal
el6fordulhatott, hogy a sziilok tudatosan vagy épp tudattalanul alul- vagy feliilbecsiilték
a gyermekiik eszkozhasznalati idejét. Az interjut a Vizslasi Bobita Ovoda és Mini
Bolcséde igazgatojaval készitettem. Az interjim az oOvodapedagdgusi hozzaallast
vizsgalta a témaban.

A kutatasi eredményeim nemcsak tarsadalmi kritikaként, hanem tiikorként is
szolgalnak, hogy bemutassam, a természet a legfontosabb, illetve legfobb tanulasi kdzeg
a gyermekek szdmara. Mindemellett a kérnyezetei nevelés elsdédleges szintere a csalad,
ezt pedig szorosan kdveti intézményes kereteken beliil az 6voda.
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A gyermek és a mese kapcsolata a XXI. szazadban
Kardos Zsofia, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Téth Mariann, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudoményi Intézet

Kulcsszavak: mese, konyv, vizualités, illusztracio, kornyezet

A mese a gyermek fejlédésének egyik meghatarozd eszkoze, amely nemcsak
szorakoztaté funkciot tolt be, hanem fontos szerepet jatszik az érzelmi biztonsag
kialakulasaban, a belsé képalkotas fejlodésében és a vilag értelmezésében. A mai
gyermekek azonban egy vizualisan és digitalisan telitett kornyezetben ndnek fel, ahol a
gyorsan valtozo6 ingerek hatdssal vannak a figyelmiikre és a befogadasi szokasaikra. Ez
a kornyezet gyakran megneheziti az elmélyiilt mesehallgatast és az olvasas iranti tartos
érdeklodés kialakulasat. Ezért kiillonosen fontossa valik annak feltardsa, hogy milyen
tényezOk tamogatjak a konyvvalasztasi szokasokat, valamint az olvasashoz val6 viszony
pozitiv kialakulasat és meger6sodését. A vizsgalat kozéppontjaban a mesekonyvek
vizualis megjelenése all, kiilonos tekintettel a boritokra és az illusztraciokra, amelyek
mar az els6 talalkozas soran meghataroz6 benyomast keltenek a gyermekben. Ezek az
elemek jelentés mértékben befolyasolhatjdk a konyvvalasztasi dontést. Ugyanakkor
fontos kérdés, hogy ez a hatas milyen mértékben érvényesiil a tartalmi szempontokhoz
képest, illetve hogyan alakul a kiilonbozé tipusit konyvek megitélése. Emellett a
dolgozat kiemelten foglalkozik az olvasasi kdrnyezet szerepével is, mivel a kdnyvtari
terek, valamint a szabadon véalaszthatd, kényelmes és élményszer(i olvasasi helyszinek
hozzajarulhatnak az olvasashoz vald pozitiv viszony kialakuldsahoz. Ez kiillondsen
fontos az als6 tagozatos életkorban, amikor az olvasashoz val6 viszony még alakuloban
van. A kutatas kérdbivek és interjuk segitségével azt vizsgalja, hogy az alsé tagozatos
tanulok, pedagogusok és konyvtarosok miként latjdk az olvasashoz és
konyvvalasztashoz kapcsolodd szokésokat és tapasztalatokat. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a gyermekek dontéseiben elsOsorban a cim és a torténet jatszik
meghatarozo szerepet, mig a vizualis megjelenés inkabb figyelemfelkeltd, a tartalomra
iranyito kiegészitd tényezoként jelenik meg. A kornyezet, amelyben a gyermekek a
konyvekkel talalkoznak, szintén befolyasolja az olvasasi élmény alakulasat. A
konyvtarosok tapasztalatai szintén fontos szerepet kapnak, hiszen az 6 gyakorlatuk és
javaslataik a pedagogusokkal valo egytittmiikodéssel vallhat igazadn hatékonnya. Mivel
a csaladi mintakra pedagdgusként nem tudunk érdemben hatni, kiilondsen fontos az
iskolai kdrnyezet szerepe ¢és a konyvtarlatogatas, amelyek hozzajarulhatnak az olvasas
iranti pozitiv viszony kialakulasahoz.
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A média eszkozeinek tudatos hasznalata az élethosszig tart6 tanulas
folyamataban

Pataki Zsofia, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. To6th Mariann, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: média, tanulas, Covid, szleng, online oktatas

A média és annak eszkdzei napjainkban kiemelt szerepet tdltenek be az emberiség
¢letében, kiilonosen a Covid19-jarvanyt kovetden, amely jelentds hatast gyakorolt a
technologiai fejlédésre és a modern eszk6zokhoz vald viszonyunkra. Kutatdsom célja
annak feltarasa volt, hogy a média tudatos és megfelel6 hasznéalata miként tdmogathatja
a sziilok, pedagdégusok és tanulok élethosszig tartd tanulasat, valamint hogyan
szolgalhatja az egyéni fejlodést. Emellett vizsgaltam azt is, hogy az online térben
hasznalt szlengkifejezések milyen mértékben jelennek meg a tanulok személykdzi
kommunikéciojaban, és milyen hatast gyakorolnak arra. A kutatds soran elemeztem a
felndttek és didkok médiahasznalati tudatossagat, az online oktatds soran tapasztalt
nehézségeket, a legnépszeriibb médiumokat és digitalis platformokat, valamint a tanulok
nyelvhasznalatat. Az elsé hipotézisemmel bizonyitani szerettem volna, hogy a digitalis
korban ¢l6 gyermekek konnyebben és hatékonyabban tanulnak a médiumok altal,
mintsem nélkiile, a masodik pedig azt feltételezte, hogy az online térbdl atvett
szlengkifejezések a gyermekek személykézi kommunikaciojanak az igényességét
rontjadk. Az elméleti hattér feldolgozasa szakirodalmi forrasok alapjan tortént, az
empirikus vizsgalat keretében pedig két kérddivet alkalmaztam: egy online kérddivet
szllok és pedagdgusok korében, valamint egy papiralapu kérddivet diakok szamara. Az
eredmények alapjan az online oktatas nagyobb kihivast jelentett a felnéttek szamara, mig
a tanuldk kdnnyebben alkalmazkodtak, ugyanakkor kevésbé tudatos médiahasznalénak
bizonyultak. A legnépszeriibb eszkoz az okostelefon volt, mig a gyakran hasznalt
platformok, eszk6zok kozé tartozott tobbek kozott a YouTube, a mesterséges
intelligencia (Al), a Duolingo, a Pinterest, a Wordwall és a LearningApps. Az elsd
hipotézis részben igazolodott, mivel a felndttek pozitivabban itélték meg a digitalis
eszkozok tanulast tamogato szerepét, mint a didkok. A masodik hipotézis szintén részben
nyert megerdsitést: bar a tanulok gyakran hasznalnak online eredetii szlengkifejezéseket,
formélis kommunikécids helyzetekben képesek azok melldzésére. Osszességében
megallapithato, hogy a digitalis technologidk hasznélata napjainkban elengedhetetlen,
ugyanakkor tudatos alkalmazasuk kulcsfontossagu a hatékony tanulas és kommunikacio
szempontjabol.
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Az asszertiv kommunikacio6 és érzelmi intelligencia fejlesztésének
lehetésége 6vodaskorban — egy népmesére épiilé fejleszto program
vizsgalata

Reviczkiné Pusztai Anett, ovodapedagogus BA szakos hallgato

TeémavezetS:
Dr. Magyar Agnes, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: 6vodaskor, érzelmi intelligencia, asszertiv kommunikéacio, mesealapt
fejlesztés

Az ovodaskor a személyiség és a szocidlis fejlodés érzékeny iddszaka. Mar
ovodaskorban elkezdhetd az oOnkifejezés €s az érzelmi intelligencia fejlesztése. Ezt
nagyban megkonnyitheti egy, a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszkedo,
atgondolt, jatékos program, amely egy sor egyszerli tevékenységbol all. A kutatas
kozéppontjaban annak vizsgalata all, hogy egy nyolchetes program milyen hatassal van
a gyerekek érzelemfelismerésére, -kifejezésére €s az asszertiv viselkedésre. Kutatdsom
elméleti hatterét az asszertiv kommunikacio, az érzelmi intelligencia €s az 6vodaskori
tarsas és kommunikacios fejlédés szakirodalma adja. A kommunikacié az 6vodai élet
soran nemcsak informacioatadas, hanem a tarsas kapcsolatok, az érzelmi fejlodés és a
konfliktuskezelés egyik legfontosabb eszkdze. Az empirikus kutatas soran kvantitativ és
kvalitativ modszereket egyarant alkalmaztam. A kutatds egy kisérleti és egy
kontrollcsoport vizsgalataval valdsult meg. Az adatgylijtés eszkdzei kozott szerepeltek
szociometriai vizsgalat (N =4), képes gyermekinterju (N = 96), valamint egy sziildi
kérdéiv (N =40). A kutatas soran harom hipotézist fogalmaztam meg: feltételezem,
hogy a kisérleti csoportban a szociometriai mutatok nagyobb mértékii javulast fognak
mutatni a kolcsonds valasztasok terén, mint a kontrollcsoportban, tovabba hogy a
program hatasara a kisérleti csoportban 1évo gyerekek érzelemmegnevezési képessége
pontosabb és precizebb lesz, mint a kontrollcsoportban 1évé tarsaiké, valamint hogy a
program megvaldsulasa utan a kisérleti csoport gyermekei nagyobb aranyban
fogalmaznak meg asszertiv megoldasokat a konfliktushelyzeteket bemutatd képekre
adott valaszaikban, mint a kontrollcsoport gyermekei. Az eredmények azt mutattak,
hogy a program hatasara a kisérleti csoportban jelent6s fejlodés volt megfigyelhetd az
érzelmek pontosabb felismerésében és kifejezésében. Emellett novekedett az asszertiv
reakciok aranya. A szociometriai vizsgalat eredményei a tarsas kapcsolatok kedvezd
iranyu valtozasat jelezték, kiilondsen a kdlcsonds valasztdsok szamanak ndvekedésében.
A kontrollcsoportban ezzel szemben kisebb mértékii valtozas volt tapasztalhatd. A
kutatas ramutatott, hogy a mesealapu élményekre ¢épiild jatékos tevékenységek
hozzéjarulnak a gyerekek érzelmi és szocialis kompetenciainak fejlédésehez.
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A muzeumpedagdgiai foglalkozasok szerepe a tanulok kornyezeti
attitiidjeinek alakitasaban a formalis oktatasban

Sari-Zentai Evelin, tanito BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Sebok Balazs, egyetemi docens, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, fenntarthatdosagra nevelés, muzeumpedagogia,
¢lményalapu tanulas, tanuloi attitidok

A dolgozatom a kornyezeti nevelés és a muzeumpedagogia kapcsolatat vizsgalja,
kiilonos tekintettel a tanulok kornyezeti attitiidjeinek alakulasara a formalis oktatas
keretein beliil. A kutatdsom hipotézise, hogy a miizeumpedagdgiai foglalkozasok
hatékonyan tdmogatjak a kdrnyezeti nevelést és a fenntarthatdosagra nevelést az altalanos
iskolai oktatasban. Feltételezem tovabba, hogy ezek a programok és modszerek jelentds
mértékben hozzéjarulnak a kdrnyezettudatossag fejlédéséhez, valamint a kdrnyezethez
kapcsolddo pozitiv viselkedésmintak kialakulasdhoz. A dolgozat arra keresi a valaszt,
hogy a muzeumi foglalkozason valo részvétel miként és milyen mértékben befolyasolja
a tanulok kornyezeti attitlidjeit és fenntarthatésaggal kapcsolatos, mar meglévd
szemléletét. A kutatds sordn tObb modszer egyiittes alkalmazasaval tortént a téma
komplex feltarasa. A kvantitativ adatgytiijtés kérd6ives modszerrel valosult meg, a
célcsoportot az altalanos iskola 4. és 5. osztilyos tanuloi alkottdk. A kvalitativ
adatgylijtés két modszerrel tortént. Egyrészt felmérést végeztem az altalanos iskolai
pedagbégusok, illetve muzeumpedagogusok korében félig strukturalt interjuk
segitségével. Masrészt a kutatas soran metaforavizsgalatra is sor keriilt, ami a tanulok
attitlidjeinek és gondolkodéasanak mélyebb feltarasat szolgalta. A dolgozatomban a
kiilonb6z6  tanulasi  kornyezetekben az  élményszerii, interaktiv, kozvetlen
tapasztalatszerzésen alapul6 oktatasi lehetoségek hatékonysagat targyalom. A kutatasom
végére arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a muzeumpedagodgia modszertana
hatékonyan tamogatja mind a kdrnyezeti nevelést, mind a fenntarthatésagra nevelést a
formalis oktatasban. Ugyanakkor a pedagogusok szemszogébdl akadnak kihivasok,
amelyek korlatozhatjak a nonformalis tanulasi formak alkalmazasat. Az eredmények
alapjan a muzeumi programok pozitiv hatassal vannak a szemléletformalasra, azonban
ezek hatasa hosszabb tdvon valik igazan érzékelhetové.
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Motivacios eszkozok és technikak a digitalis nemzedék nevelésében
Somorjainé Kozma Timea, tanito BA szakos hallgato

Témavezet6:
Dr. Magyar Agnes, adjunktus, EKKE JC Alkalmazott Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: pedagogia, motivacio, digitalis nemzedék

A mai pedagdgusok olyan generaciot tanitanak, akik mar a digitalis vilagba sziilettek
bele, és mindennapjaikat a gyors informacidaramlas, az azonnali visszacsatolas €s a
folyamatos ingerkeresés hatarozza meg. A hagyomanyos frontalis modszerek egyre
kevésbé képesek lekotni a tanulok figyelmét, igy a pedagogusok szamara kulcskérdéssé
valik, hogy hogyan lehet fenntartani az érdeklddést és tartés motivaciot kialakitani ebben
a megvaltozott kornyezetben. Kutatasom célja megtudni, hogy milyen motivacios
eszk6zok és technikak bizonyulnak hatékonynak a digitalis nemzedék nevelésében.
Vizsgalatom soran kvantitativ (N = 82) és kvalitativ (N = 5) kutatas révén gyiijtdttem
adatokat gyakorld pedagdgusoktol, akik mindennapi tapasztalataikon keresztiil
kozvetlen képet adnak a tanulok viselkedésérdl és tanulési sajatossagairol. A kutatas
hipotézisei kozott szerepelt, hogy a pedagdgusok elsésorban jatékos és digitalis
eszkozoket alkalmaznak a motivacio novelésére, valamint a valtozatos, ¢lményalapt
modszerek hatékonyabbak a tanuldok bevondsdban. Tobb pedagogus is megjegyezte,
hogy a tanulok folyamatos ingerigénye miatt a tanorak szervezése egyre tudatosabb
tervezést igényel. Ugyanakkor az is megfogalmazodik, hogy a digitalis eszk6zok
onmagukban nem elegenddek. A hatékony motivacioé kulcsa a tudatosan megtervezett,
¢lményszerli és a tanuldk aktiv bevonasara épité pedagogiai gyakorlatban rejlik.
Kutatasom hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban megértsiik a digitalis nemzedék tanulasi
sajatossagait, és olyan modszereket azonositsunk, amelyek segitik a pedagogusokat a
motivaci6é fenntartdsaban. A dolgozatom gyakorlati jelentésége abban rejlik, hogy
alkalmazhat6 iranyokat kinal a korszeri, a tanulok igényeihez igazodé oktatasi gyakorlat
kialakitdsdhoz. A téma aktualitasat tovabb erdsiti, hogy a digitalis kornyezet folyamatos
valtozasa Ujabb ¢s Ujabb pedagogiai valaszokat igényel. A tanulok motivalasa mar
nemcsak modszertani kérdés, hanem a tanulasi kornyezet tudatos alakitasat is magaban
foglalja. A pedagogus szerepe egyre inkabb facilitatoriva valik, aki iranyitja és tamogatja
a tanulési folyamatot, mikozben figyelembe veszi a tanuldk egyéni sziikségleteit és
digitalis szokésait. A kutatdsom ezért nemcsak a jelenlegi helyzet feltarasara torekszik,
hanem hozzajarulhat a jové pedagoégiai gyakorlatanak formalasdhoz. A motivacio
fenntartdsa igy komplex pedagogiai feladattd valik, amely tudatos tervezést és
folyamatos megujulést igényel.
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TDK-KONFERENCIAJA

KOZOSSEGI MUVELODES — FELNOTTKORI TANULAS TAGOZAT
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2. Csbke Zétény 1. hely
3. Verboi Rebeka

A zslri tagjai:

Tengely Adrienn, egyetemi docens EKKE Neveléstudomanyi Intézet
(elnok)

Rakusz Marta, mesteroktatod EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Zsolnay Norina, kozosségszervezés BA EKKE Neveléstudomanyi Intézet
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»Ahol a tudas terem” /
Kozosségi kertek lehetoségei a felnéttkori miivelodésben

Bukta Szimonetta, kozosségszervezés BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Simandi Szilvia, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kozosségi kertek, felnéttkori tanulas, LLL, informalis tanulas

A dolgozat a kozosségi kertek szerepét vizsgalja a felndttkori miivelddésben, kiillonds
tekintettel az informalis és a nem formalis tanuldsi folyamatokra. Napjainkban a
felndttkori tanulas egyre jobban kilép a hagyomanyos keretek koziil, €s olyan kozosségi
terekben jelenik meg, ahol a tudasszerzés tapasztalati uton, kdzos tevékenységek soran
valosul meg. A kozosségi kertek ilyen tanulasi kornyezetként miikddnek, amelyek
egyszerre szolgaljak a kozosségépitést és a személyes fejlodést.

A dolgozat elméleti része bemutatja a felndttkori tanulas f6bb megkozelitéseit, az
¢lethosszig tartd tanulds jelentdségét, valamint az informalis €és a nem formalis tanulas
szerepét a modern tarsadalomban. A dolgozat kitér a kozosségi kertek hazai és
nemzetk6zi megjelenésére is, valamint arra, hogy ezek a kezdeményezések hogyan
jarulnak hozza a kdzosségi tanulasi folyamatok kialakulasahoz.

A kutatds célja annak feltardsa volt, hogy a kozosségi kertek milyen modon
tamogatjak a felndttek miivelddését, és milyen tanuldsi folyamatok jelennek meg a
kertk6zosségekben. Az empirikus vizsgalat online kérddives adatfelvételen alapult,
amelyben kizarolag kozosségi kertek tagjai vettek részt. A kérddiv a részvételi
motivaciokra, a megszerzett ismeretekre és a k0zOsségi tapasztalatokra iranyult. Az
adatok feldolgozasa statisztikai modszerekkel tortént.

Az eredmények ramutatnak, hogy a kozosségi kertek jelentOs szerepet toltenek be a
felnéttek informalis tanuldsdban. A résztvevok gyakorlati tudast, kérnyezettudatos
szemléletet, valamint egylttmiikodési és kozosségi készségeket sajatitanak el, mikozben
a tanulas foként tapasztalatcserén és kozos tevékenységeken keresztiil valosul meg. A
vizsgalat megallapitja, hogy a kozosségi kertek a felndttkori miivel6dés fontos
szintereinek tekinthetok, amelyek a tanulast, a kozosségi élményt és a fenntarthatdsagot
egyarant integraljak.
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Tanulas felnéttkorban — teher vagy eréforras?
A mentalis egészség vizsgalata egri egyetemistak korében

Csoke Zéteny, kozosségszervezes BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Simandi Szilvia, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: mentalis egészség, élethosszig tartd tanulas, felnéttkori tanulas, LLL

Jelen dolgozat a felnéttkori tanulas és a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalatara
iranyul, kiilonds tekintettel arra, hogy a tanulmanyok milyen mddon befolyasoljak a
felnott hallgatok mentalis jollétét.

Mind az élethosszig tartd tanulds, mind a mentalis egészség egyre nagyobb
jelentdséggel bir napjainkban. A kutatasi témam aktualitasat az adja, hogy a kettd teriilet
kozotti Osszefiiggések vizsgalata kevés figyelmet kap a felndttkori tanulassal
kapcsolatos szakirodalomban.

A kutatas célja annak feltdrasa volt, hogy a felnétt hallgatok miként élik meg
tanulmanyaik hatasat mentalis allapotukra, valamint hogy mely tényezdk befolyasoljak
a mentalis allapotukat.

A kutatas soran egri levelezd tagozatos hallgatok korében végeztem adatgytijtést
kérddives moddszerrel. A vizsgélat keretében kvantitativ elemzések késziltek leiro
statisztikai modszerek, valamint az dsszefiiggések feltarasara kereszttablas vizsgalatok
alkalmazasaval. A kutatdst kvalitativ tartalomelemzés is kiegészitette a nyitott
kérdésekre adott valaszok feldolgozasaval. Az adatgylijtést szakirodalmi attekintés
eléozte meg, amely a kutatds felndttkori tanuldssal és mentalis jolléttel kapcsolatos
elméleti hatterét biztositotta.

A kutatasi eredmények ramutatnak arra, hogy a felnéttkori tanulas kettés modon
jelenik meg a hallgatok életében: egyfeldl mint jelentds terhelés, kiilonosen az
idégazdalkodasi nehézségek és a szerepkonfliktusok kovetkeztében, masfeldl mint
oromforras és fejlodési lehetdség. A vizsgalat tobbek kozott igazolta, hogy a munkahelyi
leterheltség és a munkaltatoi tamogatas szignifikans Osszefiiggést mutat a tanulés
mentalis egészségre gyakorolt hatdsdnak megitélésével. A tanuldsi motivaciok kozott
kiemelkedd szerepet jatszottak a bels6 motivacios tényezok, valamint a kvalitativ
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a legjelentésebb nehézséget az idohiany
jelentette a kérdoivet kitolto hallgatok szamara.

A kutatas eredményei hozzajarulnak a felnéttkori tanulds mentalhigiénés szempontu
megkozelitéséhez. A dolgozat legfontosabb lizenete, hogy a felnétt tanulok tamogatasa
— kiilonésen a munkahelyi kornyezet részér6l — kulcsfontossagu a mentalis jollét
meglrzése szempontjabol, ezért a jovoben indokolt lehet olyan intézményi és
munkahelyi megoldasok kidolgozasa, amelyek eldsegitik a tanulas, a munka és a
maganélet 0sszehangolasat.
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A felnéttkori tanulas nehézségei és az esetleges lemorzsolodas fo okai
az egri allaskeresok és kiilonb6z6é munkaerdpiaci statuszu
résztvevok korében

Verboi Rebeka, kozosségszervezés BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Oszlanczi Timea, mesteroktatd, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

Kulcsszavak: felnéttkori tanulas, élethosszig tartd tanulas, egri allaskeresok, egyéb
munkaerdpiaci statuszi résztvevok, nehézségi tényezok, lemorzsolodasi okok

Szakdolgozatom soran a feln6ttkori tanulas nehézségeit és az esetleges lemorzsolodas f6
okait vizsgalom az egri allaskeres6k és kiilonb6z6 munkaerdpiaci statuszu résztvevok
korében. A téma aktualitasat az indokolja, hogy napjainkban a vizsgalt jelenség relevans
problémaként jelentkezik. A feln6ttképzés fontos szerepet tolt be a munkaerdpiaci
alkalmazkodas teriiletén, és a képzés félbeszakitasa hatassal van a résztvevok
munkaerdpiaci esélyeire. A kutatds célja annak feltdrdsa, hogy melyek azok a
nehézségek ¢€s lemorzsolodasi okok, amelyek leginkabb megjelennek a
felnottképzésben. A kutatds megkezdése eldtt a témaval kapcsolatos szakirodalom
attekintését végeztem el, amely megalapozta a vizsgalat hatterét. A vizsgalat soran
primer ¢és szekunder kutatdst végeztem. A primer adatgyijtés soran az Egri
Foglalkoztatasi Osztalyon 1évé két munkatarssal készitettem interjut, akik tanacsado
statuszt toltenek be. A kutatast kérddives felméréssel egészitettem ki, melyre 102 vélasz
érkezett, melybdl 68 £6 egyéb munkaerdpiaci, mig 34 £6 allaskereso statuszban volt jelen
a képzés ideje alatt. Az adatokat statisztikai modszerrel dolgoztam fel. Az eredményeket
diagramok és tablazat formajaban is megjelenitem. A kutatds soran a legfontosabb
eredmények kozé tartozik, hogy mind két csoportban megfigyelhetd, hogy a
lemorzsolodds okai kozott szerepelnek az anyagi és a csaladi okok, viszont az
allaskeresOk korében ezek magasabb aranyban jelentek meg. A kutatas kimutatta, hogy
a képzés hossza, valamint a képzés forméja is nagyban befolyésolja a lemorzsolodast,
ugyanis mindkét csoportra jellemzo volt, hogy hosszabb, illetve jelenléti képzés soran
volt magasabb ardnyu a lemorzsolodés, ami Osszefiiggésbe hozhatd azzal, hogy a
résztvev0 nem tudta Gsszeegyeztetni a tanulmanyait a maganélettel. A képzés elvégzését
kovetéen mindkét csoport esetén megallapithatd, hogy a képzés elvégzése pozitiv
hatéassal volt a munkaer6piaci elhelyezkedésiikre. A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy a nehézségek és a lemorzsolddasi okok mogott sok tényezd allhat, igy a
lemorzsolodas jelensége komplex modon értelmezhetd. A hatasok lehetnek élethelyzeti,
intézményi és tarsadalmi tényezok is. Tovabbi eredmények alapjan tigy vélem, hogy a
felndttkori tanulads tamogatasdhoz javasolt a képzések rugalmassaganak novelése,
valamint a résztvevOk motivalasa. A tényezOk figyelembevétele eldsegitheti az
intézmények szamara azt, hogy a képzés sikeres legyen, és sikeres elhelyezkedést
biztositson a munkaerdpiacon a résztvevoknek.
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A mesék ismeretatado hatasanak vizsgalata
ovodaskoru gyermekek korében

Batki Dora, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Razsi Andras, adjunktus, EKKE Kémiai és Fizikai Intézet

Kulcsszavak: mesék pedagogiai szerepe, természettudomanyos ismeretek, évodaskor,
¢lményszer tanulds, mesealkotés, ismeretatadas

A szakdolgozat kozéppontjdban a mesék pedagogiai szerepének vizsgalata all, kiilonds
tekintettel a természettudomanyos ismeretek kozvetitésére ovodaskori gyermekek
korében. A kutatas alapjat az a feltevés képezi, hogy a mesék nem csupan szorakoztatd
funkcidval birnak, hanem hatékony eszkdzei lehetnek az uj ismeretek atadasanak is.

A dolgozat célja annak feltarasa, hogy a mesék milyen mértékben és milyen moédon
tamogatjak a 3—6 éves korosztaly természettudomanyos tudasanak bovitését, valamint
ez a modszer mennyire tekinthetd élményszeriinek €s befogadhatonak.

A kutatas soran egy altalam és a témavezetdm altal irt mese keriilt megalkotasra,
amely kifejezetten a vizsgalati célokhoz igazodik, mivel a meglévd mesék nem
tartalmaztdk megfelelden a sziikséges szemléleti és tartalmi elemeket. A torténet
kozéppontjdban két oOvodaskorti fészerepld all, akik kalandjaikon keresztiil egy
természeti jelenség kialakulasaval ismerkednek meg. A mese megirasa soran kiemelt
szempont volt az életkori sajatossagok figyelembevétele, a figyelem fenntartasa,
valamint az élményszert, érthet6 ismeretatadas biztositasa.

A dolgozat bemutatja a mesealkotds folyamatat, a karakterek és a cselekmény
kidolgozasat, valamint az illusztraciok szerepét a befogadas eldsegitésében. A
dolgozatom tartalmazza a szakdolgozatom altal felmért 6vodak és csoportok adatait. A
vizsgalat eredményeit is bemutatom és kifejtem a tapasztalataimat.

Az eredmények varhatdéan hozzajarulnak annak megértéséhez, hogy a mesék milyen
hatékonyan alkalmazhatok a természettudoméanyos nevelésben, és milyen pedagdgiai
lehetdségeket rejtenek az 6vodai gyakorlatban.
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Az ovodapedagogusok énekléssel kapcsolatos attitiidjeinek vizsgalata
zenei élményeik és eloképzettségiik tiikrében

Dancsok-Benyo Viktoria, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Klem Dénes Attila, adjunktus, EKKE Zenei Intézet

Kulcsszavak: attitiid, hatasok, éneklés fontossaga, zenei nevelés

Mara megvaltozott a vilag, nem élnek egyiitt generaciok, ahol az id6sebb korosztaly
atadott minden fontosat és értékallot az utddoknak. Igy van ez az énekléssel is. Megnét
az ovodapedagogusok felelossége, akik a gyerckekre és a sziilokre is hatassal vannak.
Kutatdsommal arra szerettem volna valaszt kapni, hogy az &vodaban dolgozd
hallgatoknak €s a palyan 1év6 pedagégusoknak milyen érzéseik, gondolataik vannak az
énekléssel, az ének-zenei neveléssel kapcsolatban. Miként befolyasolja 6ket zenei
eloképzettségiik, gyermek- €s iskolaskori élményeik, egyetemi énekorakon szerzett
tapasztalataik, milyen zenei hatas érte Sket csaladi kornyezetben? Ugy vélem, a korabbi
hatasok befolyasolhatjak attitiidjiiket, éneklési gyakorlatukat az 6vodaban. Dolgozatom
elsé felében a magyar zenei nevelés dalanyagardl, az 6vodakban valé megjelenésének
torténetérdl irok, valamint a magyarorszagi 6vodapedagdgusok modszertani képzéseérol
¢s a Forrai Katalin mtivében megjelent jelenlegi mddszertani elvarasokrél. Ezutan
kovetkezik a kutatasi rész, melybdl kideriil, hogy a valaszadoknak az énekléshez valo
hozzaallasa alapvet6en pozitiv. Sokan magabiztosnak érzik magukat éneklés kozben,
egy kisebb csoportnal viszont megjelenik a bizonytalansag és a szorongas. A legnagyobb
visszatartd eré szamukra nem a motivacié hianya, hanem a csekély dnbizalom €s zenei
tudas. Tobbeknél hianyzik az otthoni pozitiv zenei tapasztalat. A megkérdezettek
tobbségében az iskolai énekorak jo emlékként maradtak meg, de vannak, akik
kifejezetten negativ élményeket driznek. Ezek a korabbi tapasztalatok sok esetben ma is
hatnak arra, hogyan viszonyulnak az énekléshez. A kitdlt6k zenei neveléshez valo
viszonyat alapvetden sajat élményeik, tapasztalataik és dnbizalmuk hatdrozza meg.
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A zenei nevelés szerepe és hatékonysaga a gyermekek fejlesztésében
a Stephens—Sarlos-mddszer alkalmazasaval az 6vodai nevelésben

Kéromi Viktoria, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Klem Dénes Attila, adjunktus, EKKE Zenei Intézet

Kulcsszavak: inkluziv 6vodai nevelés, Stephens—Sarl6s-modszer, zenei transzferhatas,
idegrendszeri fejlodés, figyelmi miikodés, dnszabalyozas, érzelmi bevonodas

A kutatas célja annak feltarasa, hogy a zenei nevelés €s a Stephens—Sarl6s-mddszer
mozgasos elemeinek tudatos Osszekapcsolasa miként segitheti az idegrendszeri
éretlenséggel kiizdé 6vodaskora gyermekek fejlodését az inkluziv 6vodai gyakorlatban.
A téma aktualitasat a figyelmi, 6nszabalyozasi és érzelmi kiegyensulyozottsagot érintd
nehézségek egyre fokozodo jelenléte indokolja.

A dolgozat kozponti felvetése, hogy a zene és a szenzomotoros fejlesztdgyakorlatok
egymast erOsitve jarulhatnak hozza a gyermekek idegrendszeri fejlodéséhez. Ennek
megfelelden arra kerestem a valaszt, hogy a zenei elemekkel kiegészitett tevékenységek
milyen iranyban tdmogathatjak a gyermekek kiegyensulyozottabb jelenlétét, valamint a
figyelem és a viselkedés alakulasat.

A kutatds kvalitativ pedagdgiai megkdzelitésben valosult meg, nyolc egymast
kovetd, mesés, zenei-mozgasos foglalkozas soran egy vidéki 6voda kiscsoportjaban,
vegyes fejlettségi szintli gyermekek korében, Osszesen 20 f6 részvételével. A
megfigyelések a mindennapi 6vodai tevékenységekbe agyazva torténtek, reflexios
jegyzetekkel kiegészitve.

A tapasztalatok azt mutattdk, hogy a tevékenységek kedvezden hatottak a gyermekek
érzelmi bevonodasara, segitették az Onbizalom erds6dését és a nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb jelenlét kialakulasat. A megfigyelések alapjan a zenei hatdsok mas
helyzetekben is megjelentek, ami a zenei transzferhatas megvalosulasara utal, ezaltal a
komplex tevékenységek hatékonyan hozzijarulhatnak a gyermekek fejlodéséhez a
mindennapi 6vodai életben.
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Dramapedagogiai médszerek alkalmazasa az 6vodai nevelésben
Lugosi-Nyitrai Tiinde, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Tomori Timea, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: dramapedagogia, o6voda, ovodapedagodgus, intézmények, komplex
személyiségfejlodés

A kutatas a dramapedagogiai modszerek 6vodai alkalmazasanak gyakorisagat, formait
¢s pedagogiai jelentoségét vizsgalta. A téma idOszertiségét az adja, hogy az 6vodai
nevelésben mind nagyobb hangsulyt kapnak azok a modszerek, amelyek jatékos,
¢lményszerii és gyermekkdzponti modon tamogatjak a személyiség komplex fejlédését.
A dramapedagogia ebbdl a szempontbdl kiilondsen jelentds, mivel a kdzos élményre, a
cselekvd részvételre, a szerepvallaldsra és a képzelet mozgodsitasara €pitve segiti a
gyermekek kommunikacidjanak, egyiittmiikodésének, oOnkifejezésének és érzelmi
biztonsaganak fejlodését.

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy az oOvodapedagogusok milyen
gyakorisaggal és milyen formédkban alkalmazzak a dramapedagogiai modszereket,
milyen fejlesztési célokat kapcsolnak hozzajuk, tovabba milyen hatasokat ¢és
nehézségeket tapasztalnak a mindennapi gyakorlatban. A kutatas figyelmet forditott az
allami és egyhdzi fenntartasu 6vodak gyakorlatanak sszevetésére is.

A kutatds vegyes moddszertani megkozelitésben valdsult meg. A kvantitativ
adatfelvétel online kérd6iv segitségével tortént, amelyet 110 6vodapedagogus toltott ki,
mig a kvalitativ adatgyiijtés soran 6 félig strukturalt interju késziilt. Az adatok
feldolgozasa a kérddives valaszok esetében szazalékos megoszlasok, atlagok és
diagramok segitségével, az interjuk esetében pedig tematikus csoportositassal tortént.

A kutatds megmutatta, hogy a drdmapedagdgiai modszerek széles korben jelen
vannak az 6vodai gyakorlatban, bar alkalmazasuk gyakorisaga pedagoégusonként és
intézményenkeént eltérd. A legjellemzdébb formak: a szerepjaték, a babjaték, a mozgasos
dramatikus jatékok, az improvizacié és a torténetalkotds. A pedagogusok ezeket
elsdsorban a szocialis és kommunikacids készségek fejlesztésére, valamint az érzelmi
fejlodésre, az egylittmiikodésre, az onkifejezésre €s a kreativitas fejlesztésére hasznaljak.
A tapasztalatok alapjan a dramatikus tevékenységek pozitiv hatassal vannak a
gyermekek nyitottsagara, onbizalmara, kapcsolatteremtésére és érzelmi biztonsagara. A
kutatas ugyanakkor ramutatott arra is, hogy a modszer eredményes alkalmazasat
befolyasolja a pedagdgusok modszertani felkésziiltsége, a gyermekek figyelmének
fenntartasa, valamint a megvalodsitast befolyasolé gyakorlati tényezok.

A kutatas eredményei alapjan a drimapedagdgia az 6vodai nevelésben hatékonyan
¢s sokoldaluan alkalmazhat6 pedagdgiai modszertani lehetdség, amely tudatos tervezés
mellett jelentésen hozzdjarulhat a gyermekek komplex személyiségfejlodéséhez és a
k6z0sségi nevelés céljainak megvaldsitasahoz.
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A mese és a gyermek
Matiszné Balogh Georgina, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kusper Judit, egyetemi docens, Nyelv- és Irodalomtudoményi Intézet

Kulcsszavak: él0szavas mese, vetitett mese, kreativitas

Dolgozatomban a mese szerepét vizsgilom a kisgyermekkori fejlodésben, kiilonos
tekintettel az ¢lészavas mesemondas és a digitalisan kozvetitett mesék hatasanak
Osszehasonlitasara. A téma aktualitasat a digitalis eszkozok térnyerése adja, amely
jelentésen atalakitja a gyermekek meseélményeit és befogadasi szokasait. Kutatasom
célja annak feltarasa volt, hogy a kiilonb6zé meseatadasi formak milyen hatast
gyakorolnak az 6vodaskora gyermekek képzeletére, kreativitasara és érzelmi reakcioira.
A vizsgalat soran ,,A kiskakas gyémant félkrajcarja” cimli népmese feldolgozasan
keresztiil hasonlitottam 0ssze az éloszavas és a vetitett meseélményt. Az adatgyiijtés
kérddives modszerrel, pedagdgusok bevonasaval, valamint a gyermekek reakcioinak és
alkotasainak megfigyelésével tortént. Az eredmények azt mutatjak, hogy az élészavas
mesemondas erbteljesebb érzelmi bevonddast és aktivabb részvételt valt ki a
gyermekekbdl. Gyakrabban tesznek fel kérdéseket, valamint spontdn modon
kapcsolddnak be a mese feldolgozasaba. Ezzel szemben a vetitett mesék inkabb passziv
befogadast eredményeznek, amit sok esetben fokozott izgatottsag kovet. A gyermekek
rajzainak elemzése alapjan megallapithato, hogy az élészavas mese egységesebb belsd
képalkotast segit eld, mig a vetitett mese nagyobb vizualis valtozatossagot eredményez.
Ugyanakkor az élgszavas mesemondas kiemelt szerepet jatszik az érzelmi biztonsag
megteremtésében €s a fantazia fejlodésében.

Osszességében megallapithatd, hogy bar a digitilis eszkdzok tudatos alkalmazasa
gazdagithatja a pedagogiai gyakorlatot, az ¢ldszavas mesemondas tovabbra is
meghatarozo jelent6ségli a gyermekek komplex fejlodése szempontjabol.
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A mese és a személyiségfejlodés kapcsolatanak vizsgalata
Torokné Budai Eva, tanité BA szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Herédi Rebeka, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: mese, személyiségfejlodés, érzelmi fejlodés, pedagdgiai alkalmazas

A dolgozat a mese €s a személyiségfejlodés kapcsolatanak vizsgélatara iranyul, kiilonos
tekintettel a kisgyermekkori érzelmi, szocialis és kognitiv fejlodésre. A téma aktualitasat
a digitalis vilag térnyerése adja, amely a hagyomanyos mesehallgatés visszaszorulasahoz
vezethet, ugyanakkor a mesék személyiségformald szerepe tovabbra is kiemelkedd
jelentségli. A dolgozat elméleti részében bemutatasra keriil a mese fogalma, szerkezeti
sajatossagai és szimbolikus jelentése, valamint a személyiségfejlédés pszicholdgiai
hattere. A vizsgalat soran kiemelt figyelmet kapnak olyan meghataroz6 elméletek, mint
Bettelheim (1985), Jung (1993) és Erikson (1997) munkassaga, amelyek ravilagitanak a
mesék érzelmi €s lelki fejlddésben betoltott szerepére. A kutatas célja annak feltarasa
volt, hogy a mesék milyen moédon jarulnak hozzd a gyermekek személyiségének
alakulasahoz. A vizsgalat soran kvalitativ és kvantitativ modszerek egyarant
alkalmazasra keriiltek: sziiléi kérddiv, pedagégusokkal készitett interjuk, valamint
gyermekrajzok elemzése. A kutatasban 6vodas €s alsd tagozatos gyermekek, valamint
sziileik és pedagogusaik vettek részt. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
mesék rendszeres jelenléte pozitiv hatassal van a gyermekek érzelmi fejlédésére,
vizsgalat azt is igazolta, hogy a mesék fontos szerepet toltenek be az erkdlcsi normak
megértésében és a problémamegoldd képességek fejlesztésében. Osszességében
elmondhato, hogy a mesék tudatos pedagdgiai alkalmazasa hatékony eszkoz a
gyermekek harmonikus személyiségfejlodésének tamogatdsdban, ezért alkalmazasuk
kiemelt jelent6séggel bir mind a csaladi, mind az iskolai nevelés soran.
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Evszakok és id6jaras az 6vodaban
Treso Lili, ovodapedagogus BA szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Razsi Andrés, adjunktus, EKKE Kémiai és Fizikai Intézet

Kulcsszavak: évszakok, iddjarasi elemek, 6vodai nevelés, tudatformalo hatas

Az évszakok ¢és a kiilonb6z6 iddjarasi elemek ismerete elengedhetetlen a mindennapi
¢letiinkh6z. Az iddjaras életiink minden teriiletén befolyasold szerepet jatszik. Azon
alapvetO ismeretek kozé tartozik, amelyet mindenkinek el kell sajatitania a feln6tté valas
soran. Az 6vodai nevelésben is fontos szerepet jatszik az évszakok és az iddjarasi elemek
megismerése, valamint a hozzajuk kapcsolodo szokasok (pl.: 61tozkddés, népszokasok).
Minden évszaknak megvannak a sajatos iddjarasi jellegzetességei. A klimavaltozas
hatdsara viszont jobban elmosddnak a hatarvonalak az évszakok kozott. Ennek
kovetkeztében a mai 6vodasoknal mar nem feltétleniil alakul ki éles ellentét a kiillonbdzo
évszakok és azok idojaradsa kozott. Sok iddjarasi fajtaval nem vagy csak ritkan
talalkoznak (pl.: jégesd, havas es6). Az 6vodai nevelésben nem az iddjarasi elemek
pontos megnevezésén van a hangsuly, hanem azon, hogy mi torténik (pl.: zivatar — esik
az eso, villamlik, dorog az €g).

A legfontosabb azoknak az id6jarési fajtdknak az ismerete, amelyek veszélyt
hordoznak magukban (pl.: zivatar). Fontos, hogy a gyermekek ismerjék az idojarasi
elemek ¢és fajtak nevét, s hozzajuk tudjak kapcsolni a jellegzetességeiket, hozadékaikat.

Az évszakok és az iddjaras elemeinek ismerete része az alapvetd miiveltségi szintnek.
Fontos, hogy az 6vodaban is foglalkozzanak vele, mert késdbb az iskolai életben is
gyakran el6keriil. Ezen ismeretek elsajatitasa kdzben kornyezettudatossagra neveljiik a
gyermekeket. Felhivjuk a figyelmiiket a klimavaltozas kovetkezményeire, ezaltal
0sztondzve Oket a kornyezettudatos életmodra.

A dolgozatban kidolgozasra keriilt egy 6vodai foglalkozas, melyet egy 17 f6s
csoportban probaltunk ki. Azt vizsgaltuk, hogy a gyermekekre nézve milyen
tudatformalo hatasa van a foglalkozasnak.
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A sakkpalota és a padlorobotok alkalmazasa a napkozis foglalkozasokon,
foként az 1. és 2. osztalyban

Balazs Nikoletta, tanito BA szakos hallgato
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Czapné dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: motivacio, also tagozat, képességfejlesztés, padlorobot, sakk

Dolgozatom f6 témaja a sakkpalota és a robotika megjelenése az altalanos iskoléban,
foként elsd és masodik osztalyos gyermekek vonatkozisaban. frasom innovaciot
tartalmaz, mivel a sakkpalota és a padlorobotok egyiittes alkalmazasa uj teriilet, eddig
senkitdl nem lattam. Tanitdsaim soran tapasztaltam ki ezek kettdsségének
kombinacidjat, hatékony, tanulast eldsegitdé pozitivumait. A mai modern generacid
szamara elengedhetetlen, hogy olyan tanulast eldsegitd eszkdzoket alkalmazzunk,
amelyek folyamatosan fenntartjdk az érdeklddésiiket, elvarazsoljak oket, és egy
mesevilagot teremtenek, féleg az altalanos iskola alsos korosztilyaban. Ezeknek az
eszkozoknek, modszereknek az egyiittes alkalmazasaval fejleszthetd szamos terdilet,
példaul az algoritmikus gondolkodas, a kodolds alapjai, a tér-iranyok helyes
alkalmazasa, a problémamegoldéds, a finommotorika, az egyiittmiikodd készség, a
kommunikaci6é, a kreativitds. A sakkpalota egy Polgar Judit altal megalmodott
képességfejlesztd program, amelynek nem a sakkozas megtanitdsa a f0 szempontja,
hanem a fentebb emlitett szamos teriilet fejlesztése. A padlérobotok koziil Bee-Bot €s
Blue-Bot hasznalataval tovabb fokozhatjuk ezt az €lményt. A robotok négyzeteken
haladnak, eldre, hatra, jobbra, balra iranyokkal. Sajat készitést palyakat is alkothatunk,
kartyakat elhelyezve rajtuk, amellyel el6segitjilk a csoportmunkat, és a differencialt
fejlesztés heterogén tanuldcsoportokban modszert is konnyen alkalmazhatjuk ezaltal.
Szamos tantargyba beintegralhatdé minkét modszer, akar egylitt is. A tantargyi
koncentraciot nagyban elGsegiti tandrakon. A leglatvanyosabb alkotdsom is megjelenik
dolgozatomban, ahol egy viaszos vaszonra akrilfestékkel megalkotva lathatd egy nagy
sakktabla, amelyet a gyerekek nagyon kedvelnek. Iskolamban a kombinalas ezen
megjelenitéssel mar tobb alkalommal sikeresnek bizonyult: sakkfesztivalon,
beiskolazasi programon, tanorakon, napkoziben. Dolgozatomban rdvid elméleti
attekintés utan a sakkpalota, a padlérobotok és kombinalasuk bemutatasan tal foként az
els6 és masodik osztalyosok matematikai tananyagjainak feldolgozasahoz, orak
megvalositasahoz ajanlok feladatokat. A harmadikos €s negyedikes korosztaly feladatai
is rovidebb terjedelemben emlitésre keriilnek. Végiil egy interjuval zarom a témamat,
amelyben kitérek az altalam fontosnak vélt eszkdzgazdag tanulédsi kornyezet €s modern,
gondolkodast eldsegité eszkozok alkalmazasanak helyzetére. Kérdéseimbdl kideriil,
hogy mennyire fontos ezek megjelenése és alkalmazésa a sziilok szamara.
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A matematikai szorongas vizsgalata tanit6 és 6vodapedagégus szakos
hallgatok korében

Czet6 Fanni, tanito BA szakos hallgato
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Czapné dr. Mako Zita, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: matematika, élménypedagogia, motivacid, egyéni fejlesztés, tudasatadas

A matematikaoktatds hatékonysaganak novelésében egyre nagyobb szerepet kapnak azok a
pedagdgiai megkdzelitések, amelyek figyelembe veszik a tanuldk egyéni sajatossagait. A
tobbszords intelligencia elmélete szerint az egyének kiilonbozd intelligenciateriileteken
eltéré erdsségekkel rendelkeznek, amelyek egyéni intelligenciaprofilt alkotnak. Gardner
nyolc intelligenciateriiletet kiilonit el, amelyek figyelembevétele lehetdséget teremt a
differencialt és tanulokdzpontl oktatas megvalositasara (Nicholson-Nelson 2007).

A matematika tanulasaval Osszefliggésben szamos kutatds ramutat a matematikai
szorongas jelentdségére, amely negativan befolyasolja a tanulok teljesitményét és attitlidjét.
A matematikai szorongés vizsgalata mar az 1950-es évektol a kutatasok fokuszaban all
(Csimané Pozsegovics & Schlichter-Takacs 2021), és a hazai vizsgalatok szerint a
matematika a leginkabb szorongaskeltd tantargyak kozé tartozik (Szénay 2003). A szorongas
gyakran egylitt jar negativ attitlidokkel, és kapcsolatban all a tanulmanyi eredményességgel
is (Notin et al. 2012).

Kutatasom célja annak feltarasa, hogy az elsdéves pedagogushallgatok milyen attitiiddel
viszonyulnak a matematikdhoz, milyen mértékben jelenik meg a matematikai szorongas,
valamint a tobbszoros intelligencia elméletére épiild modszerek miként jarulhatnak hozza e
tényezok pozitiv iranyu valtozasahoz.

A vizsgalat soran kérdéives modszert alkalmaztam, amely a hallgatok matematikaval
kapcsolatos attitiidjét, onértékelését és szorongasanak kiilonb6z6 szempontjait mérte fel,
tovabba feltarta az intelligenciateriileteiket.

Ezt kovetden a matematikai kurzusok sordn olyan feladatokat és tevékenységeket
alkalmaztam, amelyek a hallgatok eltérd intelligenciateriileteihez illeszkedtek. Ezek a
modszerek hozzéjarultak a hallgatok aktivitdsdnak ndvekedéséhez, valamint a matematika
iranti pozitivabb attitlid kialakuldsahoz.
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Az IKT-eszkozok szerepe az 6vodaskoru gyermekek nevelésében
Csépdnyi Barbara, ovodapedagdgus BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Tomori Timea, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: IKT, 6voda, nevelés, ovodapedagogus, képességfejlesztés, digitalis
eszkozok

A digitalis technoldgia rohamos fejlédése napjainkban alapvetden formalja a tarsadalmat, és
egyre nagyobb hatdst gyakorol a kisgyermekek mindennapi életére is. Az informdacids és
kommunikacids technoldgidk (IKT) megjelenése az 6vodaskorii gyermekek életében uj
pedagogiai kihivasokat és lehetOségeket teremt. A dolgozat célja annak feltarasa, hogy az
IKT-eszkdzok milyen szerepet toltenek be az ovodai nevelésben, valamint hogyan
viszonyulnak ezekhez az eszk6z0khoz a sziilok és az 6vodapedagdgusok.

A dolgozat elméleti részében bemutatasra keriil az IKT fogalma, pedagogiai jelentésége,
valamint a digitalis eszk6zok hatasa a kisgyermekkori fejlédésre. A szakirodalmi feldolgozas
kitér arra is, hogy az IKT-eszkdzok milyen modon jarulhatnak hozza a kiilonbozo
képességteriiletek — példaul a figyelem, az emlékezet és a gondolkodas — fejlodéséhez,
kiilénosen akkor, ha azok interaktiv és életkornak megfelel tartalmakkal parosulnak.
Ugyanakkor a kutatdsok hangsulyozzak a tlzott képerny6hasznalat kockazatait is, mint
példaul a figyelemzavar, a mozgashiany vagy a szocialis kapcsolatok besziikiilése. Kiilon
hangsulyt kap a személyes tapasztalatszerzés elsddlegessége az dvodai nevelésben, amely
soran a gyermekek sajat élményeiken keresztiil ismerhetik meg a vilagot. A digitalis
eszk6zok ebben a folyamatban kiegészitd szerepet tolthetnek be, példaul olyan jelenségek
szemléltetésében, amelyek kdzvetlen tapasztalassal nem érhetdk el.

A kutatas vegyes mddszertani megkozelitéssel valosult meg, amely 6tvozi a kvantitativ
és kvalitativ adatgy(ijtési eljarasokat. A kérddives vizsgalat soran a sziilok véleményének
feltarasa tortént az IKT-eszk6zok otthoni hasznalatarél, mig a félig strukturalt interjuk
segitségével ovodapedagdgusok szakmai tapasztalatai keriiltek bemutatasra. A kutatas célja
az volt, hogy atfogd képet nyujtson az IKT-eszkozok alkalmazasanak gyakorisagarol,
céljardl, valamint a hasznalattal kapcsolatos attitiidokrol.

Az eredmények alapjan megéllapithatd, hogy mind a sziilék, mind az 6vodapedagogusok
alapvetden elfogadjak a digitalis eszkozok jelenlétét a gyermekek életében, ugyanakkor
hangsulyozzak a tudatos és mértékletes hasznalat fontossagat. A pedagdgusok elsdsorban
kiegészitd jelleggel tekintenek a digitalis eszkdzokre, amelyek alkalmasak a szemléltetésre,
az érdeklddés felkeltésére és a motivacio novelésére. A megkérdezett sziilok valaszai alapjan
az dvatos, szabalyozott hasznalat figyelhetd meg az otthoni kdrnyezetben, am a pedagdgusok
hangsulyoztak, hogy a probléma gyokere az otthoni hasznalatbol ered, mert a sziilok nem
forditanak elegend6 iddt arra, hogy a gyermekek korlatozva hasznaljak ezen eszkdzoket.

A kutatas egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy az IKT-eszkdzok nem dnmagukban
jelentenek pedagogiai értéket, hanem tudatos, célorientalt alkalmazasuk teszi ket a nevelési
folyamat hatékony kiegészitdivé.
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Az egri fényszennyezés hatasai, pedagégiai vonatkozasai
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Takacs Patrik, Egri Szilagyi Evzsébet Gimnazium és Kollégium

Témavezeto:
Dr. Razsi Andrés, adjunktus, EKKE Kémiai és Fizikai Intézet

Kulcsszavak: fényszennyezés, csillagos ég, bioritmus

A fényszennyezés egyre novekvo probléma a modern varosokban, amely a mesterséges
vilagitas tulzott vagy nem megfeleld hasznalatabol adodik. Projektiink célja Eger varos
fényszennyezési helyzetének bemutatasa, valamint annak vizsgélata, hogy ez a jelenség
milyen hatassal van a komyezetre és az emberek mindennapjaira.

Munkank soran nemcsak szakirodalmi adatokat és korabbi kutatasokat dolgoztunk
fel, hanem sajat méréseket és felméréseket is végeztiink. Kiilonbdzo varosrészeken —
példaul a belvarosban, lakodvezetekben és a varos szélén — figyeltik meg a
fényviszonyokat, és egyszerli méréeszkdzokkel vizsgaltuk a fényerdsséget. Emellett
kérdbivet készitettiink, amelyben arra kerestiik a valaszt, hogy az emberek mennyire
érzékelik zavaronak az éjszakai vilagitast.

A kutatds soran azt is bemutatjuk, hogy a fényszennyezés nemcsak a csillagos ég
latvanyat rontja, hanem hatassal van az élovilagra és az emberekre is. Zavarhatja az
allatok természetes viselkedését, valamint befolyasolhatja az emberek alvasat és
kozérzetét. Emellett felesleges energiafelhasznalassal is jar.

Projektiink célja, hogy felhivjuk a figyelmet erre a problémara, és egyszerti, konnyen
megvalosithatd megoldasokat mutassunk be, és hogy a kisiskolasok felé is konnyen
kommunikalhat6 példakat dolgozzunk ki.
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A digitalis eszk6zok hatasa a 0-3 éves koru gyermekek fejlodésére
Kriston-Hajdu Csilla, neveléstudomany MA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Széke-Milinte Enikd, egyetemi docens, EKKE Neveléstudomanyi Intézet

A szakdolgozat a digitalis eszk6zok hatdsat vizsgalja a 0-3 éves kora gyermekek
fejlodésére, kiilonos tekintettel a kognitiv, szocialis, érzelmi és nyelvi fejlédés
terlileteire. A téma aktualitasat az adja, hogy a mai gyermekek mar egy digitalizalt
kornyezetbe sziiletnek bele, ahol az okoseszkdzok hasznalata a mindennapok
természetes részévé valt, gyakran mar egészen korai életkorban. A kutatas célja annak
feltarasa, hogy a digitaliseszkdz-hasznalat milyen médon és mértékben befolyasolja a
kisgyermekek fejlodését, valamint milyen szerepe van ebben a sziildi attitidoknek és
mediacios stratégiaknak.

A dolgozat els6, elméleti részében attekintésre keriilnek a 0-3 éves korosztaly
fejlodési sajatossagai, bemutatva az 0ijsziilott-, csecsemo- és kisgyermekkor testi, értelmi
¢és szocialis fejlédésének fobb jellemzoit. Ezt kdvetden ismertetésre keriil a digitalis
eszk6zok fogalma, tipusai, valamint azok tarsadalmi és pedagogiai jelentdségei, kiilonos
tekintettel az informacids és kommunikacios technologiak szerepére. A szakirodalmi
attekintés részletesen targyalja a digitaliseszkdz-hasznalat lehetséges hatasait.

A kutatds empirikus részében kérddives moddszerrel keriiltek vizsgalatra a
kisgyermekes csalddok digitaliseszkdz-hasznalati szokasai, valamint a sziilok
tapasztalatai és attitlidjei. Az eredmények azt mutatjak, hogy a digitalis eszkdzok
hasznélata mar igen korai életkorban megjelenik, és a gyermekek gyorsan elsajatitjak
azok alapveté miikodését. A vizsgalat ravilagit arra, hogy a hasznalat intenzitasa és
jellege jelentds kiilonbségeket mutat a csalddok kozott, €s szoros Osszefliggésben all a
szll6i kontrollal és tudatossaggal.

A kutatas megallapitja, hogy a tilzott és nem megfelel6en kontrollalt digitaliseszkoz-
hasznalat negativ hatassal lehet a gyermekek fejlodésére, kiilondsen a figyelem, a
szocialis készségek €s a beszédfejlodés teriiletén. Ugyanakkor hangsulyozza, hogy a
tudatosan iranyitott, életkornak megfeleld tartalmak hasznalata bizonyos esetekben
tamogathatja a tanulasi folyamatokat ¢s a fejlédést. A dolgozat kiemeli a sziilok és a
pedagogusok felelosségét abban, hogy megfeleld kereteket biztositsanak a digitalis
eszk6zok hasznalatdhoz, és eldsegitsék a kiegyensulyozott, egészséges fejlédést.

Osszességében a szakdolgozat hozzajarul a digitéliseszkdz-hasznalat kisgyermekkori
hatdsainak mélyebb megértéséhez, és gyakorlati javaslatokat fogalmaz meg a tudatos,
felelosségteljes eszkdzhasznalat kialakitdsara a csaladok és a nevelési intézmények
szamara.
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Az IKT hasznalatianak lehetoségei az also tagozaton
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Témavezetd:
Dr. Tomori Timea, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: LEGO, torténetmesélés, digitalis torténetmesélés

A kutatas a digitalis torténetmesélés és a LEGO eszk6zok pedagdgiai alkalmazasanak
lehetGségeit vizsgalja az anyanyelvi kompetenciak fejlesztésében kisiskolaskorban. A
kutatas célja annak feltarasa, hogy a DST, valamint a LEGO mint innovativ tanulast
tamogato eszkdz milyen modon és mértékben épithetd be a tandrai keretbe, tovabba
hogyan jarul hozza a tanuldk szovegalkotasi készségének €s szokincsének fejlodéséhez.
Tovabbi cél annak vizsgalata, hogy az alkalmazott modszerek miként befolyasoljak a
tanuldk motivaciojat, aktivitasat és kreativitasat, valamint milyen szerepet toltenek be a
kiilonboz6 tantargyakhoz kapcsolodd kompetenciafejlesztésben. A vizsgalat kvalitativ
modszerre épiil, amelynek keretében hat, LEGO béazisintézményben dolgozo
pedagogussal késziilt online interju. A résztvevok tanitok és felsd tagozaton oktatd
tanarok, akik napi szinten alkalmazzak a vizsgalt modszert és eszkozt, valamint
tapasztalattal rendelkeznek a modszer elonyeirdl és kihivasairol. Az interjuk célja, hogy
atfogd képet alakitson ki a mddszer gyakorlati alkalmazasarél €s annak tanulokra
gyakorolt hatasairol. A félig strukturalt interjuk kérdéskorei kiterjedtek a torténetmesélés
pedagogiai szerepének megitélésére, valamint a DST- és a LEGO eszkdzok
Osszekapcsolasanak lehetoségeire. Emellett az interjuk érintették a megvalositas soran
felmeriild nehézségeket, a tanuldi visszajelzéseket, valamint a modszer jovébeni
alkalmazasi lehetoségeit. Az eredmények alapjan a LEGO eszk6zok jelentdsen novelik
a tanulok motivacidjat, aktivitasat és bevonodasat a tanéraba. A tanulok hosszabb ideig
képesek koncentraltan dolgozni, és pozitiv attitlid alakul ki benniik a feladatok irant. A
modszer hatékonyan tamogatja az anyanyelvi kompetenciak fejlédését, kiillondsen a
szokincsbovitésben €s a szovegalkotds megszerettetésében. Ezek mellett széles kdrben
alkalmazhat6 mas tantargyakban is, és tobbféle kulcskompetencia fejlesztésére
alkalmas. A kutatds pedagogiai jelentésége abban ragadhaté meg, hogy ramutat a
digitalis torténetmesélés és a LEGO komplex alkalmazasanak lehetOségeire a
koznevelésben. A vizsgalt modszer nemcsak az anyanyelvi kompetencidk fejlesztését
tamogatja, hanem hozz4jarul a tanulok kozotti egyiittmiikodéshez, a tanulok
kreativitasanak kibontakozasdhoz, valamint a problémamegoldé gondolkodas
fejlodéséhez is. Az interjuk soran elhangzott tapasztalatok alapjan a LEGO eszk6zok
kozosségformalo ereje is jelentds. Mindezek alapjan indokolt a médszer szélesebb kori
alkalmazasa és integralasa.
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Az ovoda és az iskola kozotti atmenet
Szaboné Bozo Aliz, tanito BA szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Tomori Timea, adjunktus, EKKE Tanito- és Ovoképzo Intézet

Kulcsszavak: évoda-iskola atmenet, mese, vers, szokincs, beszéd, eszk6zhasznalat

A gyermekek nyelvi kifejezokészsége és szokincse folyamatosan csokken, ezért az
ovoda-iskola atmenet kiemelt jelentéséggel bir, hisz ekkor alakulnak ki az els6 iskolai
rutinok, és kezdddik a strukturaltabb tanulas. A mesék és versek természetes mddon
alkalmazkodnak a gyerekek életkori sajatossagaihoz, tdmogatva a beszéd- és nyelvi
fejlodést, a kognitiv, szocialis és érzelmi készségek alakulasat (Gosy, 2005). A sikeres
atmenet meghatarozza a tanulashoz vald viszonyt €s a motivaciot (Jozsa, 2007).
Kutatdsom négy intézményben, 96 gyermek bevonasaval valosult meg, a megfigyelés és
az interju modszerével. Az eredmények megerdsitették, hogy a tudatos beszédfejlesztés
¢€s a csaladi, intézményi egyiittmikodés kulcsfontossagu, melyben a mesék és versek
kiemelt szerepet toltenek be. A rendszeres mesélés és verselés nemcsak az dvodai
¢lményeket gazdagitja, hanem el6késziti az iskolai tanulashoz sziikséges
alapkompetencidkat. A sziilok részvétele elengedhetetlen, illetve az okoseszk6zok
tudatos haszndlata sarkalatos pont, amit az interjuk és a megfigyelési eredmények
igazolnak.

Irodalomjegyzék:

Gosy M. (2005). Pszicholingvisztika. Osiris Kiado.

Jozsa K. (2007). Az elsajatitdsi motivacio. Muszaki Kiado.

Kvale S. (2005). Az interju. Bevezetés a kvalitativ kutatas interjutechnikdaiba. Joszoveg
Miihely Kiado.
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NOVENY- ES ALLATBIOLOGIAI TEHETSEGMUHELY
TDK-KONFERENCIAJA
NOVENYBIOLOGIA TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Rode Lea 1. hely
A zslri tagjai:
Dr. Marschall Marianna, f6iskolai tanar EKKE Biolodgiai Intézet (elndk)
Dr. Esték Péter, egyetemi docens EKKE Biologiai Intézet
Dr. Sass-Gyarmati Andrea, EKKE Biologiai Intézet

tudomanyos fomunkatars

Varga Mirabella, biologia BSc EKKE Biologiai Intézet
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Retek, brokkoli és gorogszéna mikrozoldek antioxidans-kapacitasanak,
bioaktiv, valamint egyéb komponenseinek dsszehasonlito vizsgalata
kiilonb6z6 termesztési koriilmények kozott

Rode Lea

Témavezeto:
Dr. B. Toth Szabolcs, foiskolai docens

Kulcsszavak: mikrozold, retek, brokkoli, gérogszéna, GC-MS, antioxidans-kapacitas,
bioaktiv komponens

A mikrozoldek mint funkcionalis élelmiszerek antioxidans tulajdonsaguk, valamint
bioaktiv komponenseik révén fokozott figyelmet igényelnek a mindennapi
taplalkozasunkban és a tudomanyos kutatas teriiletén is. Munkam célja a kiilonb6z6
vizsgalt mikrozdldek antioxidans-kapacitdsanak, valamint a bioaktiv vegyiileteinek
feltarasa, a vegyiiletek mindségi és mennyiségi dsszehasonlitasa, valamint az abiotikus
stresszkezelés hatasanak vizsgalata az azonositott vegyiiletekre és az antioxidans-
kapacitasra. A kutatasomban retek (Raphanus sativus China Rose), brokkoli (Brassica
rapa var. sylvestris) és gor0gszéna (Trigonella foenum graecum) mikrozoldeket
vizsgaltam kiilonb6z6 homérsékleten hidroponias termesztési koriilmények kozott. A
vizsgédlatokban a kiilonbozé  koriilmények kozott termesztett mikrozoldek
antioxidanskapacitas-értékeit DPPH- ¢s FRAP-modszerrel hasonlitottam Ossze, illetve a
utan GC-MS-modszert alkalmaztam. A vizsgalatok eredményeként tobb jelentds, az
adott novényre jellemz6 antioxidans, antibiotikus, rakellenes anyagot sikeriilt kimutatni,
illetve a kezelések egyértelmii kapcsolatot és szignifikdns kiillonbséget mutatnak a
vegyiiletek mindségi és mennyiségi valtozasaiban az alkalmazott kezelési paraméterek
kozott. A kutatds soran optimalis termesztési paraméterek beéllitdsdval még nagyobb
mennyiségl értékes komponenst tartalmazd, egészségesebb mikrozdldet Iehet eldallitani
retek, brokkoli és gérogszéna esetében.
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FOLDTUDOMANYI TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

FOLDTUDOMANYI TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Kerek Maté

2. Kucsera Dorka

3. Molnér Abel Pal 3. hely
4. Szurofka Laura Eszter 1. hely
5. Zetkd Zoé Lili 2. hely

A zslri tagjai:

Dr. Kajati Gyorgy Lajos, foiskolai docens EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet (elndk)

Dr. Siité Laszld, egyetemi docens EKKE Foldrajz és
Kormyezettudomanyi Intézet

Kiirti Livia, tanarsegéd EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet

Zubor Anna Fanni osztatlan foldrajztandr —  EKKE Foldrajz és

angol nyelv és kultura tandra Kornyezettudomanyi Intézet
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God telepiilés helyzetelemzése és egy fejlesztési koncepcio irasa
Kerek Maté, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Patkos Csaba, egyetemi docens, EKKE Foldrajz é¢s Komyezettudomanyi Intézet

A telepiilésfejlesztés és varosrendezés egyre nagyobb jelentoséggel bir a fenntarthato és
¢lhetd varosi kornyezet kialakitdsaban. A varosi térségek dinamikus fejlédése, a
lakossagszam novekedése, valamint a gazdasagi szereplok megjelenitése jelentds
hatassal van a helyi kozosség életére. A szakdolgozat célja, hogy atfogd elemzést
nyujtsak God varosarol, valamint javaslatokat fogalmazzak meg egy komplex, hossza
tava fejlesztési koncepcio kidolgozasara.

A témavalasztast személyes kotédésem indokolja, mivel tiz éve élek GO6don, és
célom, hogy munkam gyakorlati hasznot is hozzon a varos szdmara. God kedvezd
adottsagai — a fovaros kozelsége, jo kozlekedési kapcsolatai és ndvekvo népessége —
miatt kiemelt figyelmet érdemel. Ugyanakkor az ipari fejlédés, kiilondsen a Samsung
SDI gyar jelenléte, gazdasagi elonyok mellett tarsadalmi és kornyezeti konfliktusokat is
okoz. A gyors népességnovekedés infrastrukturdlis hidnyossagokat ¢és kozlekedési
problémakat eredményez. A kutatas célja olyan fenntarthaté fejlesztési iranyok
vizsgalata, amelyek egyensulyt teremtenek a gazdasagi novekedés és az élheto kornyezet
megOrzése kozott.

Hogyan alakithatdé ki God varosaban egy olyan fenntarthatd €s élhetd fejlesztési
koncepcio, amely figyelembe veszi a gazdasagi ndvekedést, a komyezeti
fenntarthatosagot és a lakossagi igényeket?

A TDK-dolgozatban kvantitativ és kvalitativ moddszereket alkalmaztam. A
helyzetelemzéshez dokumentumelemzést, koztiik telepiilésszerkezeti tervet, 2018-as
telepiilésfejlesztési koncepciot, 2023-as integralt telepiilésfejlesztési stratégiat és
egyetemi tanulmanyaim soran korabban elkészitett telepiilésfejlesztési dokumentaciokat
hasznaltam. Emellett terepbejarast végeztem a telepiilésen, elemezve a kivalasztott
térségeket. Valamint egy 20 kérdésbdl allo kérddives felmérést elemeztem, amelyet a
varos lakoéival, dnkormanyzati illetékesekkel és munkavallalokkal tdltettem ki. SWOT -
analizist és a problémafa modszerét is alkalmaztam. A javasolt fejlesztési koncepcio
pedig a helyzetelemzés eredményein alapul.
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A korforgasos gazdasag (CE) elemzése és példai Magyarorszagon
Kucsera Dorka, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Misik Tamas, adjunktus, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: korforgasos gazdasag

Relevancia, tudomanyos aktualitas: hatékony valaszt kindl tobb, egymassal 0sszefiiggd
globalis kihivasra; tovabba megoldasokat keres a 21. szazad globalis fenntarthatosagi
kihivésaira.

A kutatas legjelentdsebb eredménye lett annak megismerése, hogy ugyan latszik mar

a kornyezetbarat miikddésre vald atallas, sok aspektusban még fejlesztésre ¢és
tudasbdvitésre van sziikség. A korforgasos gazdasag aspektusaiban ezzel egyiitt vannak
olyan gyakorlati példak, amelyek utat mutathatnak a tobbiek szamara. Erre utal tobbek
kozott, hogy a 43 valaszadd 72,1%-a biztosan hasznalja a 9R minimum egy elemét. Az
utmutatasban szintén fontos példa a korforgasos gazdasadg szervezeti egységben
megjelend alkalmazisa, melyet a valaszadok 9,3%-a mar hasznal. Végiil, de nem
utolsdsorban ide tartozik a korkoros gazdasagra vonatkozo célok é€s teljesitménymutatok
meghatarozasa. Ennél, mint ahogy lathattuk, a megkérdezettek 11,6%-a valaszolta, hogy
a teljes korkoros utiterv szamszerusitett teljesitménymutatéival hatarozza ezt meg.

Jelentoség:

a) Milyen kdvetkezményei lehetnek a kutatasnak? Segiti a hazai helyzetfeltarast, a
jovoben hozzajarul(hat) kiilonbozo edukacios programok kifejlesztéséhez, és akar
a dontéshozatalban is szerepe lehet.

b) Miben jarul hozza a tudomanyteriilethez? Hozzdjarul ahhoz, hogy a globalis
elméleti keretrendszert (CE — Circular Economy) helyi viszonyokhoz lehessen
igazitani, figyelembe véve Magyarorszag sajatossdgait. A kutatas els6 kézbdl
szarmazo adatokat szolgaltat a korkords gazdasag magyarorszagi megitélésérdl,
megvalositasarol €s akadalyairdl — kiilondsen vallalati szinten.
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Yinshi és az ikervulkanok
Molnar Abel Pdl, foldrajz BSc szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Goénczy Séndor, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kémyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: vulkanologia, tizhanyo, Azsia, Kina, expedicio

Sokszor halljuk, hogy a foldrajzi felfedezések koranak vége. Ha ranéziink a térképre,
néhany apro fehér foltot leszamitva mindent felfedeztiink mar ezen a planétan. A modern
foldi és légi jarmlvekkel eljuthatunk a Fo6ld barmely pontjara, a miiholdaknak
koszonhetéen pedig az Grbol is szemlélhetjiik bolygonk ezerarch felszinét. De nem
szabad elkeseredni! Ezek a hatramaradt apré fehér foltok csak arra varnak, hogy végre
6k is felfedezédjenek. Es mi, a foldrajztudomény rajong6i mi masért vagyunk, ha nem
azért, hogy kiszinezziik az utolsé fehér foltokat a térképen?

Evekkel ezelétt egy lelkes hallgato azt tiizte ki célul, hogy feljut minden kontinens
legmagasabb tizhany6janak a cstcsara. Azsia ,Jlegmagasabb” vulkanjat 2019-ben
sikeriilt meghoditania, és csak joval késobb tette fel a nagy kérdést, amely élete eddigi
legizgalmasabb Osvényére vezette ra: valoban az 5610 méter magas irani Damavand a
legmagasabb vulkan Azsidban? Hamar kideriilt, hogy nem, és az is, hogy a potencialis
jelolteket Kindban kell keresni. A kérdésfeltevés relevanciajat mind a Google Earth
szupernagy felbontasi miiholdképei, mind a kinai és ausztral kutatoktol kapott
informaciok megerdsitették. Az eldzetes kutatas alapjan, véleményiink szerint a Yinshi-
hegy vagy a Zhaoyang ¢és Xiaolan ikervulkanok egyike Azsia legmagasabb vulkanja. A
Yinshi nevének jelentése ,Eziist-hegy”, ami kissé ironikus, hiszen a kontinens
aranyérmese lehet, amennyiben a felvetett hipotézis bizonyitast nyer. A feladat tehat
adott, var rank harom fehér folt, ahol ember még korabban nem jart, és egy foldrajzot
Ujrair6 vulkanologiai kiildetés.

Kutatasunkban a kovetkez6 kérdésekre keressiik a valaszt:

e Vulkan-e a Yinshi?

e Valo6jaban milyen magasak az emlitett tlizhanyok?

e Milyen informacidkat tudunk szerezni olyan vulkdnokrdl, amelyek rendkiviil
izolalt komnyezetben, toliink légvonalban tobb mint 5000 kilométerre
magasodnak?
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A mezégazdasagi gyakorlatok fenntarthatésaganak értékelése
tavérzékelési eszkozokkel, az aszalyreziliencia és
a klimavaltozas hatasainak elemzése

Szurofka Laura Eszter osztatlan természettudomdany-kérnyezettan tandar szakos
hallgato

Témavezetd:
Dr. Nagy Richard, tudoményos munkatars, EKKE Innorégié Tudascentrum

Kulcsszavak: vegetaciodinamika, preciziés gazdalkodas, miiholdas adatfeldolgozas,
kornyezeti stresszindikatorok, tdjhasznalati kategoriak

A kutatds Mezokovesd  térségének  mezOgazdasagi  fenntarthatosdgat  és
aszalyreziliencidjat vizsgalja a 2020-2024-es iddszakban tavérzékelési eszkdzok
alkalmazasaval. A vizsgalat kozéppontjaban a klimavaltozas hatasai altal felerdsitett
stresszhatasok és az altaluk kivaltott vegetaciddinamikai valtozasok allnak, amelyek
feltarasa tobbéves adatsorokon alapul. A kutatdas Sentinel-2 miholdfelvételek
feldolgozasara épiil, melyekbdl NDRE (Normalized Red Edge) vegetacios index keriilt
szdmitasra, ami lehetOvé tette a novényzet egészségi allapotanak és fotoszintetikus
aktivitasanak kovetését. Az elemzést a NASA POWER adatbazisabol szarmazo
klimatikus adatsorok egészitették ki, amelyek segitettek a kornyezeti hatasok és a
vegetaciodinamikai valtozasok Osszekapcsolasaban.

A vizsgalat sordn sor kertilt kiilonboz6 tajhasznalati kategoridk lehataroldsara, majd
ezen tajkategoridk vegetacios teljesitményének ¢és stressztiirésének Osszehasonlito
elemzésére. Az adatfeldolgozas részét képezték olyan statisztikai eljarasok, amelyek
lehetové tették a kiillonbozo tajtipusok egymassal valod 0sszehasonlitasat, ami képet adott
arr6l, hogy mely tajhasznalati kategoriak képesek a legjobban alkalmazkodni a
kornyezeti stresszhatdsokhoz.

Az eredmények ramutattak arra, hogy a vizsgalt idészak szélsOséges évei
kulcsszerepet  jatszottak a vegetdciodinamika kialakitasdban, kiilonosen a
csapadékhianyos idGszakok soran. Kimutathatova valt a vegetacio stressztlirése és
teljesitménye kozotti kapcsolat is, amely fontos informécidkat nyujt a vegetacio
alkalmazkodoképességének megértéséhez.

A kutatas hangsulyozza a fenntarthatdé gazdalkodasi gyakorlatok jelent6ségét a
klimavaltozas hatasaihoz vald adaptacioban. Az eredmények hozzdjarulnak a térségi
szinti dontéshozatali tamogatashoz, valamint a hosszu tdvon fenntarthat6é gazdalkodasi
formak kialakitasahoz.
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Az 6sszeoml6 varosi infrastruktira tarsadalomfoldrajzi hatasai és
rezilienciaalapu fejlesztési lehetségei a venezuelai
Santa Ana de Coro példajan

Zetko Zoé Lili, geografus MSc szakos hallgato

Témavezeto:
Dr. Patkos Csaba, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: kozmi, digitalis sebezhetdség, veszteség-térképezés, varosfejlesztés,
Patria

A kutatas célja a venezuelai Santa Ana de Coro allami székhelynek feltarni és
térbeliesiteni a kritikus varosi halozatat, a lakonegyedek helyzetébdl és annak
Osszeomlasabol fakado tarsadalomfoldrajzi kovetkezményeit. A dolgozat kdzponti
kérdése, hogy a szolgaltatasok hidnya milyen mérhetd anyagi és iddbeli veszteségeket
okoz a lakossagnak, és milyen egyéni, illetve k6zosségi rezilienciastratégiak jonnek 1étre
a tulélés érdekében. A kutatds vegyes modszertanon alapul, elsédleges adatgytijtésre
épitve. Kvantitativ kutatas egy 33 kérdést tartalmazo felmérésbol all, amely a fogyasztasi
szokasokat, a technikai eszk6zok allapotat és a digitalis allamigazgatashoz valo
hozzaférést, valamint a kdzmiivek leépiilését vizsgalja lakonegyedenként. Emellett 1 db
magancég ¢s szamos lakos (minden lakonegyedtipusbol min. 4 £0) interjuztatasa valdsult
meg. Az eredmények alapjan a varos morfologiai egységei mentén (torténelmi belvaros,
formalis és informalis lakonegyedek) éles kiilonbségek rajzoldodnak ki a sebezhetdség
mértékében. A dolgozat zarofejezete egy rezilienciaalapu fejlesztési koncepciot vazol
fel. A kutatas ravilagit, hogy valsagovezeti kdrnyezetben a varosfejlesztésnek nem
csupan a technikai helyreallitdsra, hanem a helyi kozdsségek dnfenntartd képességének
térbeli tdmogatasara kell fokuszalnia. Valamint azonositja a nemzetk6zi tdvmunka mint
specialis rezilienciastratégia jelenlétét.
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KEMIA ES F1ZIKA TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KEMIA TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Bartek Maté 1. hely

2. Gyongyossy Adam 1. hely

3. Hangya Kinga Imola 1. hely
A zslri tagjai:
Jedlovszky Pal, egyetemi tanar EKKE Kémiai és Fizikai Intézet

(elnok)

Dr. Herczeg Mihaly, egyetemi docens EKKE Kémiai és Fizikai Intézet
Dr. Stirling Andras, kutatoprofesszor EKKE Kémiai és Fizikai Intézet
Bacsa Vivien, osztatlan fizikatanar hallgato EKKE Kémiai és Fizikai Intézet
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Heterobimetallikus fém-fém kolcsonhatasok vizsgalata
atmenetifém-karbonil komplexeknél

Bartek Maté, BME VBK, vegyészmérndki BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kelemen Zsolt, egyetemi docens, BME Vegyészmérnoki és Biomérnoki Kar

Kulcsszavak: fém-fém kotés, QTAIM, elméleti kémia

A Kkatalitikus tulajdonsagok javitasanak egyik uj megkozelitését a tobb fémcentrumot
tartalmazo katalizatorok jelenthetik, amelyekben példaul a két fémcentrum kozott
fellépo, ugynevezett kooperativ effektusok révén a katalitikus aktivitas és szelektivitas
érdemben modosul. Szamos esetben nem egyértelmti a kooperativ effektusok pontos
természete, valamint a hatasa az adott katalitikus folyamatra, ami jelentds részben a fém-
fém kolcsonhatasok kihivasokkal teli modellezésére vezethetd vissza. A kozelmultbeli
uj szerkezeti eredmények nyoman jra megvizsgaltam a 3d atmenetifém-dekakarbonil
sorozat ismert példaiban (M2(CO)i0o, MM’(CO)10, ahol M, M’ = Fe, Mn, Cr) a fém-fém
kolcsonhatasok természetét az Interacting Quantum Atoms (IQA) energiaparticionalasi
modszerrel.

Az IQA-eredmények azt mutatjdk, hogy bar a kovalens stabilizacid6 nem
elhanyagolhatd a két fémcentrum kozott, a teljes stabilizdcids energia nagyrészt
fiiggetlen a fémcentrumok kozotti kozvetlen kolcsonhatastdl. Végsé soron a
destabilizalé fém-fém kolcsonhatast elsdsorban a fragmentumok kozotti ligandumok
gyenge, tobbcentrumos kolcsonhatasai kompenzaljak, nem pedig a fémkdzpontok
kozotti kozvetlen, formalisan 17-17 vagy 1618 vegyértékelektronos kotések. A
heterobimetallikus hatds jelentds szerepet jatszik ezen komplexek stabilitasanak
meghatarozasaban, am féként azért, mert erésebbek a fragmentumok kozotti ligandum-
ligandum és ligandum-fém kolcsdnhatasok, nem pedig a kdzvetlen dativ fém-fém kotés
miatt.
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Pacritinib intermedierjeinek szintézise aramlasos kémiai rendszerekben
Gyongydssy Adam, BME VBK, vegyészmérnoki BSc szakos hallgaté

Témavezetd:
Dr. Balint Erika, egyetemi docens, BME Vegyészmérndki és Biomérnoki Kar

Kulcsszavak: aramldsos kémia, optimalizalas, pacritinib, Suzuki-kapcsolas, redukcio,
O-alkilezés

A pacritinib egy kismolekulas kinaz inhibitor, mely 2022-ben lett engedélyezve az
Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (FDA) altal. Béar szakaszos
technologiaval torténd eldallitasat mar publikaltak, aramlasos kémiai szintézise nem
ismert. Kutatomunkam soran célul tliztiik ki a pacritinib intermedierjének szintézisét
aramlasos kémiai rendszerekben, az egyes reakciolépések optimalizalasat, valamint ezek
kivitelezését a kutatdcsoport altal fejlesztett 3D nyomtatott reaktorokban.

A kulcsintermedier el6allitasat harom 1épésben, aramlasos kémiai rendszerben
kivantuk megvaldsitani. Elsé 1épésben 2,4-diklorpirimidin €s 3-formilfenilboronsav
Suzuki-reakcidjat terveztiik elvégezni flithetd Asia® rendszerben, majd preparaldst
kovetden az igy eldallitott benzaldehid-szarmazék natrium-borohidriddel torténd
redukcidja volt a célunk. Utols6 1épésben az igy eldallitott benzil-alkohol-szarmazékot
egy O-alkilezési 1épésen keresztiil allil-bromiddal reagéltatva jutottunk a hatdéanyag
egyik intermedierjéhez.

A reakciok optimalizalasat irodalmi példak reprodukalasaval kezdtiik, majd ezeket
iiltettiik at aramlasos kémiai rendszerekbe, ahol az optimalizalas folyaman tobb reakciot
befolyasold faktort (hémérséklet, tartdozkodasi idd, koncentracid) vizsgaltunk. Az
optimalisnak talalt reakciokoriilményekkel elvégeztiik a reakcidkat a kutatdcsoport altal
fejlesztett 3D nyomtatott aramlasos kémiai reaktorokban is. A reakciok végbemenetelét
kromatografias (GC, HPLC) ¢és tomegspektrometrids (GC-MS, HPLC-MS)
modszerekkel ellendriztiik, a termékeket oszlopkromatografia segitségével tisztitottuk.
Az eldallitott vegyiiletek szerkezetének igazolasdhoz 1H- és 13C NMR-vizsgalatokat
végeztiink.
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Fotokémiai flow reaktor alkalmazasa egy szén-szén kapcsolasi reakcioban
Hangya Kinga Imola, BME VBK, vegyészmérnoki BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Kupai Jozsef, egyetemi docens, BME Vegyészmérnoki ¢s Biomérnoki Kar

Kulcsszavak: fotokatalizis, C—C kapcsolas, foto-flow reakcid

A kutatasom targyat képezo fotokatalitikus reakciok az elmult évtizedben egyre nagyobb
figyelmet kaptak, hiszen alkalmazasukkal enyhe koriilmények kozott lehetséges kémiai
atalakitasokat végezni, ami kiilondsen hasznos lehet a fejlett gydgyszer-intermedierek
funkcionalizalasa esetén. Korabbi kutatomunkam soran kisérlettervezés segitségével
optimalizaltam a metil-cianoacetat és 1,1-difeniletilén kozotti fotokatalitikus szén-szén
kapcsolasi reakciot szakaszos ilizemben, igy 91%-o0s termelést értem el. A reakciot egy
nyilt forraskoda 3D-nyomtatott fotoreaktorban hajtottam végre, kékfény-besugarzassal,
4CzIPN fotokatalizator és bazis jelenlétében. Jelenlegi munkam soran célom volt
aramlasos kémiai uton méretndvelni a reakciot. Ezt a modszert alkalmazva a kis
atméroji és nagy feliileti csoveknek kdszonhetden novelhetd a fénybesugarzas mérteke,
igy nagyobb fényintenzitas érhetd el. A fotoreaktorba két kiillonbdzé geometridja
aramlasos kémiai feltét helyezhetd, melyek koziil az egyiket mi terveztik. Munkam
soran ezen feltétek hatékonysagat hasonlitottam Ossze. Az &ltalunk tervezett modul
hatékonyabbnak bizonyult, igy ezt alkalmaztam a tovabbi kutatdsaimban. Vizsgaltam a
tapasztaltam, hogy az eredetihez képest 1,66-szor toményebb reakcidelegy esetén a
korabbi 5 6ra helyett 2 ora tartdzkodasi ido mellett 93%-os termelés érhetd el, igy
sikeriilt javitani a szakaszos reakciok esetén tapasztalt termeléshez képest. Tovabbi
célom volt, hogy elvégezzem a reakciot aramlasos kémiai uton a metil-cianoacetat
helyett mas szubsztratokkal is. Négy kiilonb6z6é CH-savassagu vegyiiletet vizsgaltam,
azonban a korabban hasznalt DBU-bazis helyett kalium-terc-butilattal tapasztaltam
sikeres reakciokat. A DBU-val ellentétben a kalium-terc-butilat szilard halmazallapott,
igy heterogén rendszerekkel kellett dolgoznom. Ebbdl kifolydlag a bazissal és
kiilonbozo hordozokkal toltott oszlopokat is vizsgaltam.
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TAJKUTATASOK — TERMESZETVEDELEM TEHETSEGMUHELY

TDK-KONFERENCIAJA

KORNYEZETTUDOMANYI TAGOZAT

2026. 04. 29.

1. Boda Péter
2. Bujtor Laszlé Daniel
3. Klein David
4. Polik Mihaly Bekény
A zslri tagjai:
Dr. Téth Antal, egyetemi docens

Csabai Edina Kitti, tudomanyos
segédmunkatars

Dr. Foldes-Lesko Gabriella, adjunktus
Dr. Misik Tamas, adjunktus

Herczeg Viktor, kornyezettan BSc

1. hely
2. hely
3. hely

EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet (elndk)
EKKE Foldrajz és
Koémyezettudomanyi Intézet

EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet
EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet
EKKE Foldrajz és
Kornyezettudomanyi Intézet
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Statisztikai modellezés a meteorologiaban
Boda Péter, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Lakatos Laszld, egyetemi docens, EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: meteorologia, eldrejelzések javitdsa, modellek, kombinalas, bevalas,
intervallum

A kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy kiilonb6z6 numerikus iddjarasi modellek
kombinalasaval javithatd-e az elérejelzések pontossdga az egyes modellek 6nalld
alkalmazasahoz képest. A vizsgalat soran tobb honapnyi adatsoron elemeztem négy
modell (ICON Global, KNMI Seamless, DMI Seamless, ECMWF IFS025)
elorejelzéseit. A modellek teljesitményét kiilon-kiilon, valamint kiilonb6z6 kombinacios
modszerekkel is értékeltem. Az alkalmazott statisztikai mutatok kozott szerepelt az
atlagos hiba, az abszolut eltérés, valamint kiilonb6z6 sulyozott kombinaciok
eredményei. Az elemzés soran intervallumalapu megkdzelitést is alkalmaztam,
amelyben a modellek eldrejelzései koré bizonytalansagi tartomanyokat hataroztam meg,
¢és ezen tartomanyokon beliil vizsgaltam a talalati aranyt. Az eredmények azt mutattak,
hogy a modellek megfelel6 kombinéldsa ¢és az intervallumalapu értékelés alkalmazasa
jelentésen noveli az elérejelzések pontossdgat. A mért értékek nagy aranyban a
meghatarozott bizonytalansagi tartomanyokon belill helyezkedtek el, ami a modszer
hatékonysagat igazolja. Az el6zetes eredmények alapjan a kombinalt modellek
alkalmazasa 15-20%-os javulast eredményezett az egyedi modellekhez képest.
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Talajtani adatok és geomorfologiai térképezési eredmények
térbeli rendszerének vizsgalata az Also-Tarna-volgyben

Bujtor Laszlo Daniel, foldrajztanar—térténelemtanar szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Dobos Anna, egyetemi docens, EKKE Fdldrajz és Kérnyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: térbeli vizsgalat, talajszelvények, Also-Tarna-volgy, geomorfologia,
SURFER-GIS

Az EKKE Tjjkutatasok — Természetvédelem Tehetségmithely Tarna-volgyi
kutatasaiban 2022 6ta veszek részt, ahol sajat 6nallo kutatasi témam a talajtani adatok és
a geomorfologiai térképezési eredmények térbeli rendszerének vizsgalata.
Tarnaszentmaria, Verpelét és Feldebrdé kormyékén a kutatocsoport altal feltart helyszini
talajfelvételi jegyzokonyveket dolgoztam fel, valamint az adatok alapjan SURFER 13.
¢és 30. program segitségével talajszelvényabrakat, tematikus térképeket készitettem. A
FAO (2006) terepi moddszertanaval felvett talajtani adatbazist elemeztem, a
meghatarozott talajtipusok térbeli rendszerét SURFER GIS szoftver alkalmazasaval
jelenitettem meg, majd Pécsi (1963) geomorfologiai jelkulcsa alapjan geomorfologiai
térképrészletet szerkesztettem. Az Als6-Tarna-volgy mintateriiletén igy feltartuk az
elmult 1,8 millié évben kialakult formék és a forméakhoz kot6do talajtipusok és tiledékek
térbeli rendszerét. A kiilonb6z6 tudomanyteriiletek modszerét alkalmazva 1j talajtani
térképlink adatai szignifikans kapcsolatot mutatnak a morfoldgiai formak rendszerével
(pedimentek, pleisztocéni folydvizi teraszok, holocén alluvium). Kutatasi eredményeink
a teriileti Agazati tervezésekben (mezbgazdasag, talajvédelem, tajvédelem,
telepiilésfejlesztés) alkalmazhatéak, értékes adatokat kindlnak tovabbi terepi
vizsgalatokhoz, kockazatelemzésekhez és teriiletgazdalkodasi dontésekhez.

220



2025-26. 11. ITDK TTK Kornyezettudomany

Az egercsehi szénbanyaszat hatasa a hagyomanyos tajhasznalatra
Klein David, geografus MSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Dobos Anna, egyetemi docens, EKKE Fdldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: tajhasznalat, szénbanyaszat, antropogén hatasok, tarsadalom, Egercsehi

Napjainkban aktualis kutatasi téma az egykori szénbanydk vidékének vizsgalata,
tajhasznalat-valtozasainak elemzése. A Hevesaranyos—Mikofalvai-medencedombsag a
Biikk hegység nyugati oldalan talalhatd, egy medencékkel tagolt dombvidék, amely a
Biikkhat kistajcsoport részét képezi. Itt talalhato az egykori egercsehi szénbanyak
vidéke, amelynek tijhasznalata jelentGsen megvaltozott a gazdasagi és tarsadalmi
valtozasok tiikrében. A 19. szdzad masodik felét6l robbanasszerien fejlédo ipari
korzetek attételesen jelentds hatassal voltak a szomszédos, tradicionalis életet €16, elzart
falvak kozosségére, tajhasznalatara. Dolgozatomban ezeket a folyamatokat elemzem
demografiai adatokkal és georeferalt katonai felvételezések alkalmazasaval. Az Ozd és
Egercsehi kozott huzodo ipari korzet és banyavidék torténetét, tarsadalmi viszonyait és
a banyaszat kozvetlen tajalakitd tevékenységét mar sokan feldolgoztak. Dolgozatom
aktualitasa az, hogy felhivom a figyelmet arra, hogy egy tradicionalis, elzart kzosség —
ragaszkodva hagyoméanyaihoz, tradiciondlis kultirajahoz ¢és tarsadalmi viszonyaihoz —
milyen viszonylagosan fenntarthato tajhasznalati formékat alakitott ki, amelyek az ipari
tevékenység megjelenésével hatalmas valtozason estek at. Az ipari tevékenység — bar
nem érintett sok telepiilést kozvetleniil, mégis — jelentds valtozasokat inditott el,
megvaltoztatva a teriilet tradicionalis tarsadalmi viszonyait. A banya — mint
idénymunkahely — kovetkeztében Uj anyagi lehetdségek nyiltak a helyi tarsadalom tagjai
szamara. Az egyének 10 anyagi lehetGségei gyorsan elkezdték szétfesziteni ezt az
archaikus és erGsen hierarchikus kozosséget, aminek kovetkeztében a berdgzott
tarsadalmi viszonyok gyorsan bomlasnak indultak. Ez kihatassal volt a taj hasznalatara
is. Bar e hagyomanyos tarsadalom sokaig ellenallt a valtozasnak, az urbéri rendezés
tagositasait is sikeriil egy évszazadon keresztiil ,,elszabotalni”, de végiil nem allhattak
utjat a valtozasoknak, és a szétesO tarsadalommal szétesett a kozosségi foldek kozosségi
konszenzuson alapul6 hasznalata is. Ezzel parhuzamosan a megndvekedett lakossag
igényeinek kiszolgalasara elkezdték a tdjat tulhasznalni, aminek kovetkezményeivel, az
er6zio sujtotta teriiletekkel, az alapkdzetig lepusztult talajokkal ma is talalkozhatunk. Az
elézmények ismertetése mellett elsésorban a 19. szazad masodik felének, illetve a 20.
szazad elso felének nagy valtozasaival, azok okaival foglalkozom dolgozatomban. A
feltart folyamatok jovObeli kovetkezményei elgondolkodtatdéak, igy kutatasi
eredményeim alapul szolgalhatnak a jovobeli tajtervezési eljarasoknak.
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Geomorfologiai veszélyek feltarasa Eger belvarosaban,
térinformatikai elemzések egy egri mintateriilet alapjan

Polik Mihaly Bekeny, foldrajz BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Dr. Dobos Anna, egyetemi docens, EKKE Fdldrajz és Kérnyezettudomanyi Intézet

Kulcsszavak: éptiletallomany-specifikus geomorfologiai kockazatértékelés,
multikritériumos térinformatikai modellalkotas, talajvizszint-dinamika,
erozidérzékenység, prediktiv raszteranalizis, terepi validacio

A globalis népességnovekedéssel és a beépitett teriiletek ndvekedésével az emberiség
sériilékenyebbé valik a kornyezeti veszélyekkel szemben. A jovobeli veszélyhelyzetekre
valo felkésziiléshez elengedhetetlen a lokalis adottsagok felmérése ¢s elemzése. Egerben
régdta ismertek a természeti katasztrofak, a varos egyik legpusztitobb eseménye az
1925-6s foldrengés volt. Antropogén kockazatot jelentenek még a belvaros alatt
talalhatd torténelmi pincerendszerek, amelyek ismeretlen kiterjedésti jaratai
beszakadasveszélyt hordozhatnak.

A vizsgalat a Biikk-vidék délnyugati peremén fekvo Eger (T: 92,24 km2, 48 686 10)
keleti részén zajlott. A kivalasztott 0,5 km2 dombvidéki jellegli, striin beépitett
mintateriiletet az Eger-patak volgyéhez kapcsolddo teraszok, mellékvolgyek és lejtok
tagoljak.

A kutatas térinformatikai elemzéseket és terepi felmérést vet 0ssze. A térinformatikai
munkéakhoz a QGIS 3.44.0-Solothurn szoftvert hasznaltam. A 1:10 000 méretaranyt
EOV-térképek szintvonalaibol TIN-interpolacidoval DEM-et készitettem. Ebbol el6szor
egy lejtokategoria-térképet  készitettem  sajat  kategoriarendszerrel, majd
raszteranalizissel az épiiletek erdzioveszélyét értékeltem. Ezutan a SZTFH WMS
talajviztérképét felhasznalva, raszteranalizissel hoztam létre egy négykategorias
talajvizszint-kockazati modellt.

A kutatas soran két f6 térkép készilt:

A modellt terepi bejaras validalta: 88 esetben detektaltam épiiletkart, zommel az artér
kozelében talalhato épiileteken fellépd salétromosodast. A detektalt karok kivaldan
egybeestek a térinformatikai elemzéssel eldre jelzett helyszinekkel.

A térinformatika alkalmazasa lehetdséget ad a potencialis veszélyeztetett zondk
elézetes kijeloléséhez, igy a terepi megfigyelések sokkal célzottabba valnak. A
karosodasok térbeli elhelyezkedésének pontos meghatarozasa megbizhatd alapot nytjt a
kockazatfelméréshez, a megel6zd intézkedések tervezéséhez, tovabba a beavatkozasi
stratégiak kidolgozasahoz a varostervezésben.
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ISKOLAI TESTNEVELES, SPORT ES KULTURALIS HATASOK TAGOZAT
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. Babinszki Gellért
. Bozoki Viktoéria
. Czanik Sandor
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10. Téth Laszlo
A zsliri tagjai:
Dr. Révész Laszlo, egyetemi tanar

Patké Katalin, mesteroktato

Urban Anna, osztatlan foldrajztanar —
testnevelGtanar

. Horvath Adam Attila
. Konczosné Lorincz Vanda

. Kovacs Arpad Csaba

. Szo116s Imre Zoltan

3. hely
2. hely

1. hely

EKKE Sporttudomanyi Intézet
(elnok)
EKKE Sporttudomanyi Intézet

EKKE Sporttudoméanyi Intézet
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A roplabda népszeriisége az egri kozépiskolakban
Babinszki Gellért, edz6 BSc szakos hallgato

Témavezetd:
Hajdu Pal, mesteroktato, EKKE Sporttudomanyi Intézet

Kulcsszavak: roplabda, népszertiség, oktatas, testneveld, testnevelés, Eger

A roplabda megszamlalhatatlan mozgasos tevékenységgel verseng a népszerliségi
rangsorban az elékeld helyezésekért. (Nieto, 2025) (Volleyball World, 2025) Emiatt
érdekesnek talaltam feltarni a fiatalok korében ennek a sportdgnak a népszertiségét és a
feltételezett népszeriségnek az okait. Egerben szamos kozépiskolaban oktatjak ezt a
sportagat, és Magyarorszagon is igen népszerii. Am annak kérdését, hogy vajon tényleg
szeretik-e izni a tanulok ezt a sportagat, valamint a tanulok sportaghoz kapcsolodo
attitlidjének okait tudomanyosan nem vizsgaltak még kifejezetten Eger kozépiskolaira
Osszpontositva. Ennek okan a kutatdsomban azt vizsgalom, hogy Eger kézépiskolaiban
mennyire népszerd a roplabdazas.

Tudoményos diakkdri munkdm Eger varosahoz és a kdzoktatashoz kotheto, igy a
varos néhany kdzépiskolajaban tanuld 9—12. évfolyamos didkok toltotték ki a kérddivet.
A kutatashoz sziikséges adatokat online kérddives modszerrel gylijtottem Ossze,
amelyhez a Google Urlap feliiletét alkalmaztam, tehat nem reprezentativ kvantitativ
kutatast végeztem. Statisztikai modszerek alkalmazasaval kerestem a valaszt a kutatés
elején megfogalmazott kérdésekre, mint példaul a nemek kozotti kiilonbségek a sportag
kedveltségében vagy a testneveld tanar Oravezetési stilusanak hatasa a didkok
motivacidjara. Az adatelemzés fokuszaban nem csupan a népszeriiség puszta mérése allt,
hanem azoknak a hattértényez6knek (altaldnos hozzaallas, motivacid, infrastruktara,
barati kor, csaladi minta) az azonositasa is, amelyek érdemben befolyasoljak a sportag
iskolai és szabadid0s jelenlétét.

Bar a tanar szerepe jelentOs, a kutatas ramutatott, hogy a valaszthat6 labdajatékokra
jutd oraszamokon feliil is lenne igény a roplabdazasra, tovabba az infrastruktira
mindsége kdzvetlen hatassal van a motivaciora, igy tovabbi vizsgalatot érdemel, hogy a
modernebb eszk6zok (pl. konnyitett labdak) vagy alternativ jatékformak (pl. Teqball-
asztalon végzett gyakorlatok) bevezetése hogyan valtoztatnda meg a motivacios
sorrendet.

Irodalomjegyzék
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Az iskolai uszésoktatds kiemelt szerepet tOlt be a tanulék mozgaskultirajanak
fejlesztésében és a vizbiztonsag kialakitdsaban. Az Uszds nemcsak az egészséges
¢letmdd része, hanem életment6 készségként is értelmezhetd (Tovari & Prisztoka, 2015).
A témavalasztast az indokolja, hogy az iskolai uszasoktatds gyakorlati
megvalosulasadban jelentds kiilonbségek figyelhetk meg, amelyek befolyasolhatjak a
foglalkozasok mindségét és eredményességét.

A kutatas célja az iskolai uszasoktatas gyakorlati kérdéseinek és hatékonysaganak
vizsgalata pedagogusi nézépontbdl, egy sziildi interjuval kiegészitve. A vizsgalat arra
keresi a valaszt, hogy az infrastrukturalis €s szervezési feltételek miként hatnak az
uszasoktatds megvalositdsara, valamint a foglalkozasok milyen szerepet jatszanak a
tanulok vizbiztonsaganak fejlodésében, sportolasi attitidjének ¢és motivaciojanak
alakulasaban. A feltar6 jellegli, nem reprezentativ kutatds online kérddives
adatfelvételen alapul; a mintdt 61, iskolai uszasoktatdsban érintett pedagdgus és
uszasoktato alkotta. A kvalitativ kiegészitést egy sziiloi interju biztositotta.

Az eredmények alapjan az uszasoktatas hatékonysagat els6sorban az infrastrukturalis
¢és szervezési feltételek befolyasoljak. A valaszadok 73,8%-a a nagy csoportlétszamot,
44 3%-a pedig az uszoda tavolsagat jelolte meg a legnagyobb nehézségként. A
pedagdgusok és az interjualany egyarant kiemelték az 6raszervezés problémait.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az Uszasoktatds hozzajarul a tanulok
vizbiztonsaganak fejlédéséhez, és tdbbnyire pozitiv hatassal van a sportoladshoz valo
viszonyukra, ugyanakkor e hatas mértékét egyéni tényezok is befolyasoljak. A vizsgalat
meger0Ositette a szakirodalomban is megjelend Osszefiiggést, miszerint a nagyobb
csoportlétszam és a korlatozott idokeret kedvezdtleniil hat az oktatas eredményességére
(Bir6, 2008). A sziiléi hattér tamogatd szerepe kirajzolodott, de annak hatasa jelen
mintaban nem volt szamszerdsitheto.

A kutatds hozzajarul az iskolai uszasoktatas jelenlegi gyakorlatanak jobb
megértéséhez, azonban a mintavétel korlatai miatt az eredmények nem altalanosithatok,
tovabbi kutatdsok szamara adnak iranymutatést.
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A testnevelés tantargy kiemelt szerepet tolt be a tanulok fizikai és mentalis fejlédésében,
ugyanakkor az o6rdk hatékonysdgat jelentés mértékben befolydsolja a tanulok
motivacidja és bevonddasa. A korszerli pedagdgiai szemlélet egyre inkabb az
¢lményalapu tanulds irdnyaba mozdul el, amiben a mozgasos jatékok kulcsszerepet
kapnak (Csikszentmihalyi, 1990; Biddle & Asare, 2011). A jatékos tevékenységek
nemcsak a fizikai aktivitast novelik, hanem hozzdjarulnak a pozitiv attitidok és a
tanulasi motivacio kialakulasahoz is (Bailey, 2006).

Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy a mozgasos jatékok milyen hatassal vannak az
iskolai testnevelésorak megitélésére, valamint a tanulok aktivitasara €s motivaciojara. A
vizsgalat soran kérd6ives modszert alkalmaztam, amelyet Gsszesen 64, altalam tanitott
altalanos iskolai tanulo to1tott ki. A kérddiv a testneveléshez vald viszonyt, a mozgasos
jatékokkal kapcsolatos preferencidkat, valamint az érak ¢lményjellegének megitélését
mérte fel. Az adatok feldolgozasa soran leiro statisztikai modszereket alkalmaztam.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a tanulok jelentds tobbsége (52 f6, 81%)
kifejezetten kedveli a mozgésos jatékokat, mig 49 {6 (77%) jelezte, hogy szivesebben
vesz részt azokon az orakon, ahol jatékos feladatok is megjelennek. Emellett 46 tanuld
(72%) szamolt be arrol, hogy ilyen helyzetekben motivaltabbnak és aktivabbnak érzi
magat. A legnépszeriibb mozgasos jatékok kozé a labdartigas €s a roplabda tartoznak.

A tapasztalatok alapjan a tanulok kiilondsen lelkesek, amikor a pedagogus is aktiv
szerepet vallal a jatékokban. Az eredmények 6sszhangban allnak korabbi kutatasokkal,
amelyek szerint a jatékos, élménykdzpontu testnevelés hozzajarul a tanulok hosszua tava
fizikai aktivitasanak fenntartasahoz (Fairclough & Stratton, 2005).

A mozgésos jatékok tudatos és rendszeres alkalmazasa jelent6sen hozzajarul a
testnevelésorak hatékonysaganak noveléséhez. A kutatds eredményei alatamasztjak,
hogy az élményalapti, jatékos modszerek nemcsak a tanulék motivaciojat fokozzak,
hanem hosszu tdvon a mozgashoz valo pozitiv viszony kialakulasat is elosegitik.
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Kutatasom célja, hogy kideritsem, mekkora szerepet vallal a modern kor testneveldje
abban, hogy a didkjai egészségesek legyenek. Célom az, hogy megallapitsam, a
testneveld tanarok mekkora figyelmet szentelnek annak, hogy a diakjaikat az egészséges
¢letmddra neveljék.

Kutatasomhoz Google Urlap segitségével kérdeztem meg a Magyarorszagon jelenleg
is kozoktatasban dolgozo testneveld tanarokat.

Kutatasom soran megallapitottam, hogy a résztvevok 85,4%-a nem szivesen venne
részt egészségnevelési tovabbképzésen. Kimutathatd eltérés van az iskolatipusok kozott:
a technikumban tanito testnevel6k kevésbé érzik magukat otthonosan a témaban (atlag:
3), mig a gimnaziumban tanitok magabiztosabbak (atlag: 3,45). Pozitiv eredmény, hogy
a didkok tobbsége szivesen jar testnevelésorara, a valaszadok 63,5%-a 4-es vagy 5-0s
értékelést adott. Ugyanakkor a tandrok példakép szerepét illetben kedvezdtlenebb
eredmény sziiletett, mivel 12,2% alacsony értékelést adott. Az egészségnevelési
programok tamogatasa iskolatipusonként eltér: a legalacsonyabb értéket a technikumok
kaptak (2,20), mig az altalanos iskola (3,45), gimnazium (3,30) és szakgimnazium (3,20)
hasonlé eredményeket mutattak.

A kutatas legfontosabb kovetkeztetése, hogy novelni kellene az egészségnevelésre
forditott iddt, valamint fejleszteni a testneveld tanarok tudasat.
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Jelen tanulmany a sportoldi migracié Osszetett folyamatat vizsgalja a modern sportban.
A kutatas arra keresi a valaszt, hogy a formalis jogi szabalyozas mennyiben hatdrozza
meg a mindennapi gyakorlatot, és abban milyen szerepet jatszanak a sportdiplomaciai,
sportpolitikai tényezdk, valamint a sportolok belso és kiilsé motivacioi.

A tanulmany f6 kérdései: Milyen mértékii a jogharmonizaci6 a nemzetkozi
sportszervezetek kozott? Melyek a honositds vagy emigracid legfobb kiilsé és belso
motivacioéi? A kutatds hipotézisei szerint a formalis jogot gyakran feliilijak a
diploméciai vagy akar sportpolitikai érdekek, illetve a sikeresebb — tarsadalom altal
ismert — sportolok esetében a kiilsd motivacio dominansabb a belsé késztetésekkel
szemben.

A vizsgalat célzott, nem véletlenszeri mintavételt alkalmaz, amely feltar6 jellegii;
primer kvalitativ moddszerként nyolc félig strukturdlt mélyinterjut elemez. Az
interjualanyok kozott egyarant megtalalhatok a muaythai sportag hazai és hataron tali
képvisel6i, valamint Douchev-Janics Natasa haromszoros olimpiai bajnok kajakozo. Az
empirikus kutatdst a hazai és nemzetkozi sportiranyitasi rendszer mikodésének
bemutatasa, az iranyitasért felelés koztestiiletek és kormanyzati szervek
alapszabalyainak és jogszabalyainak szekunder dokumentumelemzése, tovabba harom,
a kozvéleményt erésen megosztod olimpikon sportoldt (Sidi Péter, Rapport Richard, Liu
fivérek) bemutatd esettanulmany és sajtdbanyag egésziti ki. A téma ujszertiségét a
dinamikusan fej16d6, de kozéleti és tarsadalmi szempontbdl kevésbé ismert muaythai és
a kiemelt figyelmet kapo olimpiai sportagak képviseldinek 0sszehasonlitasa adja.

Az eredmények ravilagitanak, hogy bar a nemzetkozi sportiranyitasi szervek kozott
létezik egy elméleti jogharmonizacid, a gyakorlatban a sportdiplomaéciai érdekek és az
informalis megegyezések gyakran feliilirjak a szigort szabalyokat. Beigazolodott, hogy
a motivaciok és a sportoloi sikeresség kozott korrelacié van: ameddig az olimpikonok
elvandorlasat dominansan kiilsd tényezok motivaljak, addig a muaythai sportolok
dontéseit inkabb belsd késztetések vezérlik.

A kutatds konkluzidja szerint a sportmigracid egy tobbtényezds, komplex
diplomaciai és tarsadalmi jelenség. Ameddig a tarsadalom és a média gyakran
felszinesen itélkezik az orszagot valtd sportolok felett, a sportszakemberek tartdozkodnak
a markans allasfoglalastol. Javaslatként elmondhato, hogy a sportszakemberek feladata
az objektivitas, az empatian és a diplomaciai, illetve pszichologiai hattér ismeretén
alapul6 itélkezésmentes megértés, tekintve, hogy ez a k6zds munka alapja és a siker
kulcsa.
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Az utdbbi évtizedekben a fiatalok életmodja jelentds valtozason ment keresztiil: a szabadidé
eltoltésében egyre nagyobb szerepet kapnak a digitalis eszkozokhoz kotddo tevékenységek,
mikdzben a fizikai aktivitas hattérbe szorul (Fintor, 2014). A rendszeres testmozgas ugyanakkor
kiemelt jelentdségli a gyermekek testi, lelki és szocialis fejlodése szempontjabdl, viszont a
hatranyos helyzetii tanulok esetében a sportolasi lehetdségek korlatozottabbak (Németh, 2022).
Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy egy falusi, hatranyos helyzetii tanulocsoport esetében hogyan
alakul a fizikai aktivitas és a képernyOhasznalat kapcsolata, milyen tényezok motivaljak vagy
akadalyozzak a sportolast, valamint hogyan toltik szabadidejiiket a tanulok.

A vizsgalat kérdéives modszerrel tortént a Szamosszegi Altaldnos Iskola felsé tagozatos
tanuléi korében (N =45; atlagéletkor: 12,46 év). Az adatfeldolgozas soran leird statisztikai
modszereket, kétmintés t-probat és korrelaciészamitast alkalmaztam. A napi képernyShasznalat
mérésére kodolt, otfoku skalat hasznaltam.

Az eredmények alapjan a lanyok napi képernydideje szignifikdnsan magasabb volt (M = 3,22;
SD =1,77), mint a fiuké (M =2,19; SD =1,52), és a kiilonbség statisztikailag is igazolhato
(p=0,04). A fizikai aktivitas tekintetében a fiuk magasabb atlagértékeket mutattak (heti
gyakorisag: M = 2,96; SD = 1,06), mint a lanyok (M = 2,39; SD = 1,14), azonban ez a kiilonbség
nem bizonyult szignifikansnak (p > 0,05). A valtozok kozotti dsszefliggések koziil kiemelhetd a
fizikai aktivitas gyakorisidga és iddtartama kozotti kozepes erdsségii kapcesolat (r =0,63). A
képerny06ido és a fizikai aktivitas kozott gyenge negativ tendencia figyelhetd meg. A sportolas f6
motivacioi kozott a jo kozérzet, az élményszerzés és a baratokkal vald egyiittlét jelent meg, mig
az akadalyozo tényezdk koziil a ,,nincs kivel sportolni”, a faradtsag és a motivacio hianya volt a
leggyakoribb.

Az eredmények dsszhangban allnak a hazai HBSC-vizsgalatokkal, amelyek szerint a serdiilok
jelentds része nem éri el a napi ajanlott mozgasmennyiséget, mikozben a képernydhasznalat
magas (Németh, 2022). A vizsgalt minta esetében a fizikai aktivitas szintje elmarad a nemzetkozi
ajanlasoktol, ugyanakkor a magyar atlaghoz hasonl6 képet mutat. A kutatds ramutat arra, hogy a
hatrdnyos helyzetii tanuldk esetében kiilondsen fontos a kozosségi élményre épiild, konnyen
hozzaférheté mozgasformak biztositasa, valamint a pedagogusok tudatos szerepvallalasa az aktiv
¢életmod kialakitasaban.
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A kognitiv képességek jelentdsége egyre nagyobb hangsulyt kap a sport- és
neveléstudomanyban, hiszen a motoros feladatok ezen képességek hatékony javulasat
eredményezhetik (Makra és Balogh, 2018). Kiilondsen fontos a tanuloknal a kognitiv
funkciok mellett az affektiv funkciok, igy az elsajatitasi motivacio szerepe is. A kutatas
célja annak bemutatasa, hogy egy altalanos iskola 5. osztalyaban, kisérleti ¢és
kontrollcsoport bevonasaval, hat héten keresztiill — heti 6t testnevelésora mellett
megvalositott kognitiv képességfejlesztés hatdsara — milyen valtozasok figyelhetok meg
a tanulok teljesitményében. Feltételezem, hogy a kisérleti csoport mindkét teriileten
fejlodést fog mutatni. A kognitiv fejlodést egy otfeladatos, papiralapu teszttel mértem,
az elsajatitasi motivacid vizsgalatara egy 41 allitasbol allo6 kérddivet alkalmaztam. Az
intervenci6 soran mozgasos képességfejleszto feladatokat hasznaltam. A vizsgalat soran
el6- és utomérést végeztem. Az adatok elemzéséhez Levene-probat, leird statisztikat,
paros t-probat és Repeated Measures ANOVA-t alkalmaztam (p < 0,05). Az ANOVA
szignifikdns kiilonbséget jelzett a két csoport kozott (p = 0,010; 12 = 0,199), igazolva az
intervenci6 Osszhatasat. A paros t-proba eredményei alapjan a kisérleti csoportnal az
Osszpontszam tekintetében szignifikans kognitiv fejlodés volt megfigyelhetd (t = -8,353;
p =0,000). Emellett a teriiletenkénti elemzések is javuldst jeleztek (p <0,05) a
szoemlékezet és a kognitiv rugalmassag kivételével, mig a kontrollcsoport esetében sem
az Osszpontszamban, sem a részteriileteken nem mutatkozott szignifikans valtozas. Az
elsajatitasi motivacio esetében a kisérleti csoport csak a motoros motivumban mutatott
javulast (t=-3,263; p =0,005), a kontrollcsoportnal itt sem volt valtozas. Kiemelésre
érdemes, hogy a kontrollcsoporton beliil nem volt statisztikailag kimutathato kiilonbség,
mig a kisérleti csoportban mindkét fé valtozo esetén volt fejlodés. Megallapithatd, hogy
a mozgasos feladatokra ¢épiil6 fejlesztés kedvezd a kognitiv mikddésre, ami
O0sszhangban all a vonatkoz6 szakirodalom megallapitasaival. A tovabbi kutatdsok
iranyaként indokolt lehet mas életkori csoportok bevonasa, illetve a kiilonb6zo
tantargyak elsajatitdsaval vald O0sszefliggések feltarasa.
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A modern tarsadalomban egyre nagyobb figyelem iranyul a fiatalok mentalis
egészségére, kiillondsen a kozépiskolas korosztaly korében, ahol a tanulmanyi terhelés,
a teljesitménykényszer és a tarsas elvarasok jelentds pszichés megterhelést okozhatnak.
Ezzel parhuzamosan a mozgasszegény életmod térnyerése is megfigyelhetd, ami
novelheti a stressz, a szorongas ¢és a mentalis kifaradas kialakulasanak kockazatat. A
szakirodalom hangsulyozza, hogy a fizikai aktivitas és a rekreacio fontos szerepet jatszik
a mentalis jollét fenntartdsaban, valamint hozzajarul a stressz csokkentéséhez és az
¢letmindség javitasahoz (Beregi, 2021; Kumar, 2025). Kutatasomban a fizikai aktivitas
¢s a mentalis egészség kozotti Osszefiiggéseket vizsgaltam kozépiskolas tanulok
korében, kiilonos tekintettel a stressz, a hangulati allapot, a motivacié és a mentalis
kifaradas megjelenésére. A vizsgalat soran vegyes modszertani megkozelitést
alkalmaztam: kvantitativ adatgytjtésként kérddives felmérést végeztem, amelyet
kvalitativ interjii egészitett ki. A kérddiv a sportolasi szokasokra, a fizikai aktivitas
gyakorisagara, valamint a mentalis allapot Onértékelésére iranyult, mig az interjuk
lehetOséget biztositottak a pedagdgusok személyes tapasztalatainak mélyebb feltarasara.
A kutatds soran kiemelt figyelmet kapott az iskolai kornyezet és a pedagdgusok
szerepének vizsgalata is, mivel a pedagdgusi timogatas és motivacio jelentds hatassal
lehet a tanulok mozgashoz vald viszonyara és egészség-magatartdsara. Az eredmények
varhatdan aldtamasztjak, hogy a rendszeres fizikai aktivitas pozitiv kapcsolatban all a
kedvezébb mentalis allapottal, valamint hozzajarul a stressz csokkentéséhez és a
pszichés egyensuly fenntartasahoz. A kutatds hozzajarulhat a kozépiskolai
egészségnevelés fejlesztéséhez, valamint a rekreacios tevékenységek tudatosabb
beépitéséhez az iskolai gyakorlatba. Az eredmények gyakorlati jelentésége abban rejlik,
hogy segithetik olyan programok kialakitasat, amelyek tdmogatjak a fiatalok mentalis
egészségének megdrzését és a rendszeres fizikai aktivitas iranti motivacio erdsitését.
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A muaythai mint tradicionalis thaifoldi harcmiivészet sajatos helyet foglal el a modern
sportkultirdban, mivel egyszerre jelenik meg versenysportként és mély vallasfilozofiai
gyokerekkel rendelkezé kulturalis gyakorlatként. A sportdg szorosan kapcsolodik a
buddhista és animista hagyomanyokhoz, amelyek ritualékban (pl. wai kru), szimb6élumokban
¢s etikai norméakban odltenek testet. A nyugati, kiilondsen keresztény kultirkérben valod
megjelenése azonban értelmezési dilemmakat vet fel a sport és vallas viszonyat illetéen. A
muaythai esetében kiillondsen relevans az a konfliktus, amely azt elemzi, hogy a vallasi és
spiritualis tartalmak miként értelmezédnek egy keresztény kulturalis kdrnyezetben, illetve
hogyan alakul at a sportag jelentéstartalma az intézményesiilés hatasara. Tovabba maga a
sport fenntarthatosaga is megkérddjelezddik ebben a kontextusban.

A kutatas empirikus alapjat 20 muaythaiban aktiv szereplovel készitett félig strukturalt
interjii képezte, amelyekben a résztvevok tapasztalata 3 és 36 év kdzott mozgott. Az elemzés
kérdésalapu, hibrid (deduktiv—induktiv) kvalitativ tartalomelemzéssel tortént, amely soran
nyitott kodolassal keriiltek azonositasra a visszatérd jelentésegységek, majd ezek magasabb
rendii kategoridkba keriiltek rendezésre és szamszertisitésre. A leird statisztikai elemzések
mellett feltard jelleggel Fisher-féle egzakt proba és Mann—Whitney-proba keriilt alkalmazasra.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a muaythai magyarorszagi gyakorlata elsdsorban technikai
€s versenysport-orientalt, mig a vallasi és spiritualis dimenziok hattérbe szorulnak. A sportolok
tobbsége a ritudlis elemeket — mint a wai kru — inkabb koételezé vagy formai elemként
értelmezi, nem pedig vallasi aktusként. A tradiciok megjelenése jelentés mértékben fiigg az
edzok attitlidjétdl és a klubok kulturalis orientaciojatol, ami heterogén gyakorlatot eredményez.
A sportagi intézményesedés és a versenyrendszerek miikdodése tovabb erdsiti a sportosodés
folyamatat, ami a ritudlis és vallasfilozofiai tartalmak részleges kiszorulasaval jar. Ugyanakkor
azok a szereplok, akik mélyebb ismeretekkel rendelkeznek a muaythai hagyomanyairol,
tudatosabban integraljak a ritualis és etikai elemeket az edzésfolyamatba.

Osszességében a sportag hazai értelmezése hibrid jellegii, amelyben keverednek a thai
hagyomanyok, a nyugati sportlogika és a lokalis kulturalis sajatossagok. A vizsgalat rdmutat
arra, hogy a muaythai magyarorszagi gyakorlata egy dinamikusan alakulo, kulturalisan hibrid
rendszerként irhato le, amelyben a tradicionalis vallasfilozofiai elemek jelentése atalakul.
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A kajak-kenu sportag rendkiviil népszeri Magyarorszagon, €s szdmos tehetséges
sportolot nevelt ki az évek soran. Az utanpotlaskora sportolok eredményessége azonban
nem csupan a fizikai adottsagoknak és edzési modszereknek koszonhetd, hanem a
csaladi hattérnek is jelentOs szerepe lehet. Ez a kutatas arra keresi a valaszt, hogy
mennyire meghatarozo a csalddi kdrnyezet, az érzelmi tdmogatas ¢és a sziiléi motivacid
az utanpotlaskort kajak-kenu sportolok teljesitményében és eredményességében. A
csaladi hattér meghatarozd, sokszor lathatatlan tényezo az utanpotlaskoru kajak-kenusok
eredményességében, ami fizikai, anyagi és pszichologiai tamogatason keresztiil egyarant
hat a fiatal sportolok karrierjére. A magyar kajak-kenu sportban a kiemelkedd
eredmények hatterében a szakértd edz6i munka mellett a timogat6 csaladi komyezet is
kulcsfontossagu, kiilondsen a versenyekre vald felkésziilés id6szakaban. A csaladi hattér
szerepe az alabbi teriileteken mutatkozik meg leginkabb:
1. Erzelmi és pszichologiai tamogatis ° Motivacio és onbizalom ° Pszichés
tehermentesités - Mentoralads és mentalis felkészités
2. Gyakorlati és logisztikai tdmogatas ° 1d6- és energiabefektetés o Erdforrasok
biztositasa
3. Szociotkonomiai tényezOk © A csaladi hattér (anyagi helyzet, kulturalis kornyezet)
o A klubok miikddési koltségeinek csak részbeni fedezése miatt a sziilok
aldozatvallalasa nélkiilozhetetlen a versenyrendszerben valo részvételhez.
4. A sziiloi szerepvallalas kettdssége ° Pozitiv hatas ° Negativ hatas
Osszességében a kajak-kenu utdnpotlasban a sziiléi hattér szerepe azért is kiemelt, mert
a sportag specifikus eszkozigénye és az edzések gyakorisdga nagyfoku alkalmazkodast
kovetel meg az egész csaladtol. Az eredményes utanpotlas-nevelésben a sziilok és edzok
kozotti konstruktiv egytittmiikodés a siker egyik alappillére.
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Szakdolgozatomban az egerszaldki Saliris Hotel wellness- és rekredcids szolgaltatasait
vizsgalom abbol a szempontbol, hogy ezek miként befolydsoljak a vendégélményt, az
elégedettséget és a visszatérési szandékot. A téma aktualitasat az egészségturizmus ndovekvod
jelent6sége adja, kiilonods tekintettel a testi-lelki regeneraciot és az egészségtudatos
¢letmodot tdmogatd szolgaltatdsokra. A vizsgalat gyakorlati relevancigjat noveli, hogy a
kutatas egy miikodd wellness-szalloda szolgaltatasi kdrnyezetében valosult meg. A kutatas
célja a rekreacios kinalat feltérképezése, a vendégpreferencidk azonositasa, valamint a
szolgaltatasfejlesztési lehetéségek meghatarozasa.

A kutatds soran szakirodalmi feldolgozast és primer, feltaré jellegli vizsgalatot
alkalmaztam. A szakirodalmi hattér hazai és nemzetkdzi forrasokra épiil a wellness- €s
egészségturizmus, valamint a rekreacio teriiletérol. A primer adatfelvétel 2026 marciusaban
tortént kérddives modszerrel, 70 vendég bevonasaval. Az adatok elemzése leird statisztikai
modszerekkel, kereszttablas vizsgalattal, valamint a nyitott kérdések tematikus
feldolgozasaval tortént. Az eredmények nem altalanosithatok teljeskdriien, ugyanakkor jol
tiikrozik a vizsgalt vendégkor attitlidjeit és szolgaltatashasznalati mintazatait.

Az eredmények alapjan a vendégek elsGsorban pihenési céllal veszik igénybe a
szolgaltatasokat, és a wellnesskinalatot 6sszességében pozitivan értékelik. A legnépszeriibb
szolgaltatas a szauna, emellett a relaxacids terek és a pezsg6fiirdd is kiemelkedd szerepet
kapnak. A valaszadok tobbsége a wellnessélményt mentalisan és fizikailag is regeneraldnak
tartja, valamint magas az ajanlasi hajlandosag és a visszatérési szandék. A 60 év feletti
korosztaly esetében hangsulyosabb a gyogyturisztikai motivacid, ami az eltéré életkori
igények jelent6ségére utal. A feltart eredmények alapjan fejlesztési iranyként jelenik meg a
szolgaltatasok korszerlisitése, a pihendterek optimalizaldsa, valamint 0j, élményalapt
programok bevezetése. A vendégigényekre €piild, tudatosan fejlesztett kinalat meghatarozo
tényez0 lehet a szalloda hosszl tavi versenyképességének fenntartdsaban.
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Jelen kutatas a hatvani kozépiskolasok életmodjat befolyasold tényezoket vizsgalta,
kiilonos tekintettel az iskolatipusok kozotti kiilonbségekre. A téma aktualitasat az adja,
hogy a serdiilokor kulcsszerepet jatszik az egészség-magatartas kialakulasaban, mikézben
egyre gyakoribbak a kedvez6tlen tendenciak, mint a mozgasszegény életmod, a helytelen
taplalkozas és a tulzott képernydhasznalat (Németh, 2023). Az egészséget bio-pszicho-
szocialis megkdzelitésben értelmezziik, amely a testi, lelki és szocialis tényezok egyiittes
hatasat hangsulyozza (Moravcesik-Kornyicki & R. Fedor, 2021). Az életmod 6 teriiletei:
taplalkozas, fizikai aktivitas, karos szenvedélyek és szocialis kdmyezet.

A kutatas célja az életmoddot alakitd tényezOk feltarasa és az iskolatipusok kozotti
kiilonbségek azonositasa volt. Vizsgaltam, van-e szignifikans eltérés a fizikai aktivitas,
taplalkozas és egészségtudatossag terén a gimndziumi, technikumi és szakképz6 iskolai
tanulok kozott. Feltételeztem, hogy a gimnazistak egészségtudatosabbak, a rendszeresen
sportoloknal ritkabbak a karos szenvedélyek, a diakok tobbsége tullépi az ajanlott
képerny6id6t (ami rontja az alvast), valamint hogy az egészségtudatossagot a szocidlis
kornyezet is befolyasolja.

A kutatas kvantitativ modszerrel, harom hatvani kdzépiskola tanuloinak bevonasaval
zajlott. Az adatgyljtés egy 25 kérdéses, anonim online kérdéivvel tortént, amely az
¢letmod 6 dimenzioit vizsgalta. Az adatokat leird statisztikdval és Osszehasonlitd
elemzéssel dolgoztam fel.

Az eredmények igazoltdk, hogy az iskolatipus jelentdsen befolyasolja a didkok
¢letmodjat. A gimnazistak a legegészségtudatosabbak, naluk a leggyakoribb a rendszeres
taplalkozas és sport. A technikumi tanulok koztes helyzetet mutatnak, mig a
legkedvezdtlenebb mutatok a szakképzo iskolasoknal jelentkeztek, kiilondsen a dohanyzas
¢s alkoholfogyasztas terén. A szocidlis hattér (csalad, baratok) meghatarozo szerepu.
Minden csoportban magas a napi 6 6rat meghalad6 képernydidé aranya, ami alvashianyt
(56 6ra) okoz, és hosszi1 tavi egészségiigyi kockazatot hordoz. Osszességében indokolt
az iskolai egészségnevelés erdsitése €s gyakorlatias programok bevezetése.
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A gyermekkorban kialakuld életmodbeli és szabadid6s szokasok meghatarozoak az
egészség, a mozgas és az aktiv életmod terén. Egykor tornaszként, most sziiloként és
edzoként fontosnak tartom kdvetni a gyermekkorra jellemzoé életmodbeli €s szabadidos,
aktiv életvitelt. Kutatasom a 6—12 éves tornasz lanyok szabadid6-eltoltési szokasairdl, a
tornar6l mint rekredcids mozgasformarol, annak élettani, életmédbeli €és tanulmanyi
kapcsolatairol szol.

Amire valaszt varok, hogy a rendszeres mozgas miként jelenik meg a gyermekek
mindennapjaiban, befolyasolja-e fizikai allapotukat, szabadidejiiket, tanulmanyaikat,
tovabba milyen szerepe van a csaladnak, iskolanak a sportban és a mindennapi életben.

Az elméleti hattér a rekreacio, a gyermekkorban végzett fizikai aktivitas és a torna
sajatossagainak bemutatasara épiil. Fritz (2006) szerint a rekreacid a testi-lelki
regeneracid ¢és az ¢letmindség javitasanak fontos eszkoze. Tovabbi, témaba illo
szakirodalmak is ramutatnak, hogy a rendszeres mozgas jelentésen javitja a gyermekek
fizikai allapotat, kiemelik a torna mozgasfejleszto szerepét, a fizikai aktivitas kognitiv
¢s tanulasi eldnyeit hangsulyozzak.

Mintaként 2 kiilonb6z6 csoportot (varosi-falusi), de azonos érdeklddési korrel (torna)
foglalkoz6 egyéneket valasztok, amihez 2-féle modszert alkalmazok. A kérddives
felmérést 114 sziilo toltdtte ki, emellett hangfelvételes interjuk késziiltek gyermekekkel
(23). Az eredmények alapjan a vizsgalt gyermekek tobbsége heti 2-3 vagy tobb
alkalommal vesz részt edzéseken. Szabadidejiiket csaladi programokkal, barati
egyiittlétekkel és kreativ tevékenységekkel toltik.

A valaszok alapjan lathatd, hogy a rendszeres torna pozitiv hatassal van a gyermekek
bizonyos esetekben megjelenik a faradtsag és az idShiany is. Osszességében
megallapithatd, hogy a tomma a 6-12 ¢éves lanyok ¢életében nemcsak
sporttevékenységként, hanem rekreacids, nevelési és életmodformald tényezoként is
értelmezhet6. Tovabba mindenképp sziikséges szem el6tt tartani, figyelemmel kisémi a
fejlédésiiket, mind a sport, mind a testi-lelki megkozelités szempontjabol.
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A fogyatékossaggal €16 személyek sportoldsa nem csupan fizikai mozgasként és az
egészséges ¢életmod tényezdjeként értelmezhetd, hanem jelentds szerepet tolt be a
tarsadalmi részvétel, a kozosségi beilleszkedés és az elfogadottsag megélésének
elosegitésében (Mira et al., 2023; Balazs-Foldi & Villas, 2020). A téma relevanciajat
jelzi, hogy bar szakirodalmak hangsulyozzdk a sport inkluziv szerepét, a szocialis
hatasok ¢€s az eltérd sportkdzegekben szerzett tapasztalatok vizsgélata még hianyos
(Orban-Sebestyén és tarsai, 2022; Elipe-Lorenzo et al., 2025). A kutatas célja annak
feltarasa, hogy a rendszeres sportolds milyen hatdssal van a fogyatékossaggal él6
sportolok kozosségi beilleszkedésére, tarsas kapcsolataira és az elfogadottsadg
megélésére, valamint hogy kimutathatok-e kiilonbségek az inkluziv, integralt és
specialis sportkdzegek kozott. Személyes indittatasbol valasztottam a témat, én is
foglalkozom autista sportolokkal.

Kérdobives adatfelvétel tortént a sportolok, sziilok és edzOk korében. A mintavétel
célzott moédon zajlott, az adatfeldolgozas soran leird statisztikai €s Osszehasonlitd
elemzések keriiltek alkalmazasra. Az adatfelvétel jelenleg még nyitott, ezért a vizsgalat
ezen szakaszaban végleges kovetkeztetések még nem vonhatoak le.

Az eddig beérkezett valaszok alapjan az lathato, hogy a sportolas jelentds szerepet
jatszik a kozosségi beilleszkedésben, a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és az
elfogadasban. Azonban nehézségek is megjelennek a gyerckek korében, amelyek
els6sorban a kornyezeti feltételekhez, az attitidokhoz és a szervezési tényezokhoz
kapcsolodnak (Jaarsma et al., 2014; Liu et al., 2024). Az edzdk szerepe ezaltal
kiemelkedo a tamogatd, befogadé sportkozeg kialakitasaban.

A kutatas illeszkedik azon szakirodalmi megallapitasokhoz, amelyek szerint a sport
hatékony ¢€s jotékony eszkdze lehet a tarsadalmi integracio eldsegitésének, ugyanakkor
a pozitiv hatasok nagymértékben fliggenek a sportkdzeg mindségétol és a résztvevok
attitidjétél (Mira et al., 2023; Elipe-Lorenzo et al., 2025). A vizsgalat gyakorlati
jelentdsége a befogaddbb sportkdrnyezet kialakitasanak tdmogatasaban rejlik.
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Kutatasom téméja Ocsod idés lakosainak a szellemi rekredcids tevékenységére épiil,
ugyanis a gyermekkoromban sok iddt toltdttem a telepiilésen, €s szembetiing volt, hogy
egy eloregedd nagykozségrol van sz6. A KSH 2025-6s adatai szerint Jasz-Nagykun-
Szolnok varmegyében az dregedési index 145,9%, ami 2012-ben még csak 118,5% volt.
Egy 2011-es kutatasban is azt az informaciot talaltam, hogy az akkori Tiszazug az orszag
mas teriileteihez képest is eloregedo térségként volt jelen (Nagyillés, 2011).

Kutatdsom célja, hogy feltarjam az id6sek szellemi rekreécios lehetdségeit, igényeit
Ocsod  tekintetében, milyen esetleges akadalyok 4llnak a szellemi rekreacios
tevékenységekben vald részvételilkben, illetve melyek a leggyakoribb szellemi
rekreécios tevékenységek.

Az id6skor sokakban inkabb egy negativ élethelyzetként van jelen, amelyben sorra
érik oket a veszteségek: munkaviszony megsziinése, pénziigyi nehézségek, kapcsolatok
¢s emberek elvesztése, cselekvoképességben vald korlatozottsdg, egészségromlas.
(Ferwagner, 2022) Az ¢életkor elérehaladtaval az életmindség és jol(1)ét szinten tarthatd
az aktiv id6sddés modszerével. Lényeges szerepet kapnak egyes intézmények és
szervezetek, melyek szellemi rekreacios jelleget képviselnek; ilyen lehet egy szinhaz,
muzeum, konyvtar vagy akar mozi is (Merényi, 2015).

A kutatisom kdzéppontjaban a 60 év felettiek allnak, és az Ocsodon é16 koriilbeliil
500 16 idéskort koziil 57-et tudtam elérni, melyb6l 47 £6 nd, 10 f6 pedig férfi. Papir
alapon ¢és online készitettem szamukra kérdéivet, melyben szabadidds szokasaikat és az
azokhoz kapcsolodo tényezoket mértem fel. Koreikben a legnépszeriibb kozosségi hely
a helyi falunap, a legjellemzObb akadalyozottsagot az jelenti szamukra a kdzosségi
helyek latogatasaban, hogy nem szeretnek kimozdulni otthonrdl.

Osszességében a legjellemzdbb tevékenység, amelyet minden nap végeznek, a
televizio nézése, illetve a szamitogép/internet hasznalata. Legtdbben igényt tartananak
szinhazi eldadasokra, mozira, azonban Ocs6don erre nincs lehetdségiik. A tobbség
szamara a szellemi rekreacios tevékenységek kikapcsolodast és memoriajavulast
eredményeztek. Interjit készitettem Ocsdd polgarmesterével, akit tdbbnyire az idések
helyzetérdl kérdeztem, szabadidds lehetdségeikrdl, illetve az O kotelezettségeirdl
érdeklédtem az emlitettekkel kapcsolatban. Sokat segit nekik az, hogy vannak olyan
kozosségi helyek (pl.: nyugdijas- és idosklubok), ahol szervezett programokon tudnak
részt venni. A polgarmester véleménye szerint nincs tobb igény a szellemi rekreacios
tevékenységek szempontjabol, ugyanis érdektelenség mutatkozik, és mindig ugyanazok
vesznek részt a programokon.

Elmondhatd, hogy az idéskoruak Gsszességében szivesen vesznek részt a szdmukra
szervezett programokon, mégis magasabb szamban a szabadidds tevékenységeiket
otthoni keretek kozott végzik.
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A rendszeres testmozgas jelentds szerepet jatszik a mentalis egészség fenntartasaban,
kiilonosen a stresszkezelés és a pszicholdgiai jollét teriiletén (Weinberg & Gould, 2019;
Biddle & Mutrie, 2008). A labdaragas mentalis hatasai eltérhetnek a sportolas formajatol
fliggben: a versenysport nagyobb pszichés terheléssel jarhat, mig a rekreacids sport
inkabb a belsé motivaciot erésiti (Ryan & Deci, 2000; Downward & Rasciute, 2011). A
kutatds célja a labdartigds mentélis hatasainak Osszehasonlitasa hobbi- és igazolt
sportolok korében, kiilonds tekintettel a motivaciora, a stresszre és a megkiizdési
stratégiakra. A vizsgalat kvantitativ modszerrel, kérddives adatfelvétellel tortént
(N'=76). Az adatgytijtés otfoku Likert-skalan alapuld kérddivvel zajlott. Az adatok
feldolgozasa SPSS programmal tortént, leird statisztikaval és fliggetlen mintas t-
probaval. Az eredmények szerint az igazolt sportolok szignifikdnsan magasabb kiilsd
motivacioval (p < 0,01) és stressz-szinttel (p < 0,05) rendelkeznek. A belsé motivacid és
a megkiizdés esetében nem volt szignifikans kiilonbség. A labdartigas pozitiv mentalis
hatasainak megitélése mindkét csoportban magas és kozel azonos volt (igazolt:
M =4,48; hobbi: M =4,48). Az eredmények alapjan a labdaragas mindkét formaban
pozitivan hat a mentalis jollétre, azonban a versenyszeri{i sportolas nagyobb pszichés
terheléssel jar. A rekredcios sportolds kedvezObb lehet a stressz szempontjabol,
mikozben hasonld pozitiv élményt biztosit.
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A kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy a szabadidés edz6termi sporttevékenység
milyen kapcsolatban all a sportolok mentalis allapotaval, motivacidjaval és kognitiv
funkcidival. A téma aktualitasat az adja, hogy a fizikai aktivitds szerepe a mentalis
egészség meglrzésében egyre fontosabba valik (Pfau és Kanyo, 2020). Kutatasok
igazoltak, hogy a fizikai aktivitas novelheti a kiils6 és belsé motivaciot, és segitheti a
jobb mentalis allapot kialakitasat (Rapport és mtsai., 2018). A rendszeres fizikai aktivitas
a kognitiv képességekre is kiemelt hatassal lehet (Hotting & Roder, 2013).

A kutatas kvantitativ modszerrel, kérddives adatfelvétel segitségével valdsult meg. A
vizsgalatban 68 0 vett részt. Az adatgyijtés soran 1-5-ig terjedd Likert-skalat alkalmazo
kérdoiv keriilt felhasznalasra, amely az edzési szokasok, a mentalis allapot, a motivacio
¢s a kognitiv funkciok mérésére iranyult. Az adatok elemzésénél leird statisztikai
modszereket alkalmaztam a minta jellemzdinek bemutatdsara. A kérddiv alskalainak
megbizhatosagat Cronbach-alfa mutatoval vizsgaltam. A valtozok kozotti kapesolatok
feltarasara korrelacios elemzést és regresszios vizsgalatot végeztem. Az eredmények
alapjan az edzés fontossaga szignifikans (r = 0,536; p < 0,01), mig az edzés gyakorisaga
nem bizonyult szignifikans prediktornak (r =0,219; p =0,073). A motivacios tényezdk
koziil a belsé motivacié toltdtt be domindns szerepet (r = 0,618; p <0,01). A kognitiv
funkciok koziil elsésorban a problémamegoldas (r =0,308; p <0,05) és a végrehajtd
funkciok (r = 0,292; p < 0,05) mutattak kapcsolatot a sporttevékenységgel.

Az eredmények megmutattak, hogy a mentalis jollét szempontjabol az egyéni
motivacid és a tevékenységhez vald viszonyulds is meghatarozo jelentdségii.
Osszességében a kutatds hozzajarul a szabadidds sportolok mentalis egészségének jobb
megértéséhez.
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A kutatds az iddsek szabadidds tevékenységeit befolyédsold tényezdk vizsgélatara irdnyul
kiilonféle fenntartast bentlakasos intézményekben, kiilonos tekintettel az aktiv idosodés és
az életmindség Osszefiiggéseire. A dolgozat elméleti hatterét a gerontoldgia, valamint az
aktivitdselmélet és az aktiv id6sddés koncepcidja adja (Ivan, 2002; Farkas—Gyarmati—
Molnar, 2009), amelyek hangstilyozzak a fizikai, pszichés €s szocialis tényezdk szerepét az
¢letmindség alakulasaban. A szakirodalom alapjan az idések jollétét jelentdsen befolyasolja
az egészségi allapot, a tarsas kapcsolatok mindsége és az intézményi kdrnyezet (Koods, 2018;
Olvasztoné, Herpainé Lako, Bognar, Kopkané, 2011), mig a rendszeres fizikai aktivitas és a
rekreacio kiemelt szerepet jatszik az egészség megorzésében. (Honfi, Szalay, Vaczi, 2009;
Tessényi, 2024).

A kutatas célja feltarni, hogy milyen személyes, intézményi és tarsadalmi tényezok
hatarozzak meg az idések szabadidds aktivitasat, valamint kimutathatéak-e kiilonbségek az
eltéré fenntartdsu intézmények kozott. A vizsgalat kvalitativ modszertannal, célzott
mintavétellel, harom kiillonb6z6 fenntartast intézményben zajlik, ahol félig strukturalt
interjuk késziilnek lakokkal, dolgozokkal és vezetokkel.

Az eredmények ramutatnak, hogy az aktivitast leginkabb az egészségi allapot, a mentalis
allapot, a motivacio, a csaladi kapcsolatok, valamint az intézményi feltételek befolyasoljak.
Az allami intézményben alacsonyabb részvétel figyelheté meg, foként az erdforrashiany és
a lakok rosszabb egészségi allapota miatt, mig az egyhdzi és magan intézményekben
kedvezobb feltételek és magasabb aktivitas jellemzd. Ko6zos akadalyként jelenik meg az
érdektelenség, a fizikai korlatozottsag és a humanerdforrds hianya. Az eredmények
Osszhangban allnak a szakirodalommal, amely kiemeli az aktiv részvétel és a tdmogato
kornyezet jelentdségét.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az iddsek aktivitdsanak novelése komplex,
személyre szabott programokat, tdmogatd hozzaallast és megfeleld intézményi hatteret
igényel.
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A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy a muaythaiedzések milyen modon jarulnak
hozzd a 6-13 éves gyermekek viselkedésének, érzelmi miikddésének ¢és tarsas
készségeinek fejlodéséhez, kiilonds tekintettel a specialis nevelési igényli (SNI),
ADHD-s vagy BTM-es tanulokra. A kutatds f6 kérdései: (1) milyen nehézségekkel
érkeznek a gyermekek a sportba, (2) a kiizddsport milyen hatassal van a
viselkedésszabalyozasra és a tarsas beilleszkedésre, valamint (3) a strukturalt
edzésrendszer és az edzO6i attitid képes-e mérhetd fejlodést eldidézni. A témahoz
kapcsolodo szakirodalom hangsulyozza az edz6i kompetencidk szerepét a tanulok
fejlédésében (Bartha, 2016), valamint a sport szocializacios és agresszidkezeld hatéasait
(Ranschburg, 2001).

A vizsgalat mint4jat 30, rendszeresen edzésre jard gyermek alkotta (80% fia, 20%
lany). A résztvevok 90%-a heti 2-3 alkalommal sportolt, ami biztositotta a hatasok tartos
érvényesiilését. A gyermekek 36,7%-a elsé sporttevékenységként valasztotta a
muaythait, mig 63,3% mar rendelkezett sportmulttal. A specialis nevelési igényt vagy
tanuldsi/magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek aranya 13,3% volt. Az adatfelvétel
kérdoéivvel, fokuszcsoportos beszélgetéssel és mélyinterjukkal tortént; a zart kérdések
leiro statisztikai elemzést, a nyilt kérdések kvalitativ tartalomelemzést kaptak.

A kérddives adatok alapjan a sport megkezdésekor a leggyakoribb nehézség a
hiperaktivitas (57,1%) és a fokozott gatlasossag (42,9%) volt, mig az agresszio egyetlen
esetben sem jelent meg. A motivacids hattérben a mozgas szeretete (73,3%) és a
kozosségi élmény (60%) dominalt, a gyermekek 53,3%-a versenyzO6i ambicidval
rendelkezett. A fokuszcsoportos beszélgetésben a sziilok tilnyomo tobbsége javulast
jelzett a fegyelemben, az 6nkontrollban és a tarsas kapcsolatokban; a gyermekek ,,jobban
kezelik a csalodast”, ,,kevesebb az indulatkitorés”, €s ,konnyebben baratkoznak™. A
mélyinterjuk megerdsitették, hogy a hiperaktiv gyermekeknél csdkkent az impulzivitas,
a gatlasos gyermekeknél nétt a batorsag €s az dnbizalom, az SNI-s gyermekeknél pedig
az edz6 kovetkezetes, tamogatd jelenléte bizonyult kulcsfontossagiinak. A nyilt
kérdésekre adott valaszok 76%-a kiemelte az edz6 személyének meghatarozo szerepét.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a muaythaiedzések strukturalt rendszere,
rendszeressége €s kozosségi jellege jelentés mértékben hozzajarul a gyermekek
viselkedésének, érzelmi stabilitdsanak és tarsas készségeinek fejlodéséhez. A vizsgalat
eredményei alatamasztjak, hogy a kiizdésport — megfelel pedagogiai vezetéssel — nem
fokozza az agressziot, hanem éppen ellenkezbleg: fegyelmezd, személyiségformalo és
integrald hatast gyakorol, kiilondsen a viselkedési vagy tanulasi nehézségekkel kiizdd
gyermekek esetében.
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A XXI. szdzadban az egészségtudatos életmdd €s a szabadidd aktiv eltoltése egyre
nagyobb jelentéséggel bir. A fizikai inaktivitas novekedésével felértékelddnek az olyan
konnyen hozzaférhetd, alacsony koltségli mozgasformak, mint a street workout. A
kiiltéri street workout parkok az elmult években dinamikusan terjedtek Magyarorszagon,
¢és egyre fontosabb szerepet toltenek be a rekreacids lehetdségek kozott.

Kutatasom célja a street workout parkok hasznalatdnak és tarsadalmi megitélésének
vizsgalata. Arra keresem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok €s lakohelytipusok
esetében mennyire ismertek és hasznaltak ezek a létesitmények, milyen motivaciok
allnak a hasznalat mogott, valamint milyen problémak és fejlesztési igények jelennek
meg.

Az elméleti hattér a rekreacid, a szabadidésport ¢és a fizikai aktivitas
egészségmegldrzd ¢és tarsadalmi szerepére épiil. A szakirodalom kiemeli, hogy a
rekreacio a testi s lelki regeneracio alapvet6 eszkdze, a rendszeres fizikai aktivitas pedig
kulcsfontossagi az  egészségmegoOrzésben. A  szabadtéri rekreacidos terek
kozosségformald szerepe szintén jelentds. A street workout sajatossaga, hogy mindenki
szamara hozzaférhetd, eszkozigénye alacsony, és kozdsségi élményt is biztosit.

A kutatds soran kvantitativ modszert alkalmaztam online kérddives felmérés
forméjaban. A kérd6iv anonim volt, és a valaszadok demografiai jellemzdit, sportolasi
szokasait, valamint a street workout parkokkal kapcsolatos tapasztalatait vizsgaltam.

Az eredmények alapjan a valaszadok tobbsége talalkozott mar street workout
parkkal, €s jelentOs résziik hasznalja is azokat. A legfobb motivaciok kozé tartozik az
eronléti edzés, a szabadidé hasznos eltoltése ¢és a kozosségi €lmény. Problémaként
jelenik meg a felszereltség hianyossaga, a karbantartas mindsége, valamint a zstfoltsag
¢s a balesetveszély.

Osszességében megdllapithatd, hogy a street workout parkok Magyarorszagon
jelentOs rekreacios és kozosségi funkcioval rendelkeznek, és hozzajarulnak a fizikai
aktivitas novelés¢hez.
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A kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy a szellemi tarsasjatékok milyen kapcsolatban
allnak az iddsek kognitiv mitkodésével €s szocidlis kapcsolataival. A téma aktualitasat
az adja, hogy az életkor elérehaladtaval a kognitiv funkcidk, mint a memoria, figyelem
¢s problémamegoldas, gyakran romlanak, ugyanakkor a szellemi aktivitas szerepe egyre
hangsulyosabba valik ezen folyamatok lassitasaban. Korabbi kutatdsok rdmutattak arra,
hogy a mentalisan stimulalo szabadiddés tevékenységek hozzajarulhatnak a kognitiv
hanyatlas mérsékléséhez (Yang et al., 2022; Maroti, 2013). A kutatds kvantitativ
modszerrel, kérddives adatfelvétel segitségével valosul meg. A vizsgalat jelenlegi
szakaszaban 43 {6 vett részt, a nemek aranya kozel kiegyenlitett. Az adatgytjtés soran
zart kérdéseket tartalmazod kérddivet alkalmaztam, amely az iddsek szabadidds
szokdsaira, tarsasjaték-aktivitasara, valamint kognitiv és szocidlis jellemzdire iranyul.
Az adatok feldolgozasa soran leird statisztikai modszereket alkalmazok a minta
bemutatasara ¢és az Osszefiiggések feltarasara. Az elézetes eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a valaszadok tobbsége rendszeresen részt vesz szellemi
jatékokban, leggyakrabban havi vagy heti gyakorisaggal. A jelenlegi adatok arra utalnak,
hogy a rendszeres tarsasjaték-tevékenységet végzo iddsek aktivabb szocialis
kapcsolatokkal rendelkeznek, valamint a kognitiv aktivitast igényl6 feladatokban valo
részvételiik is gyakoribb. A nemek kozotti 6sszehasonlitas alapjan a ndk valamivel
aktivabb részvételt mutatnak, azonban a kiilonbség nem jelentds. Az eredmények
Osszességében arra utalnak, hogy a tarsasjatékok hozzajarulhatnak az idések kognitiv
aktivitasanak fenntartasahoz, valamint a tarsas kapcsolatok erdsitéséhez.
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Az amat6r sportolok szdmanak ndvekedésével egyre nagyobb hangsulyt kap a sériilések
megeldzése, valamint az ehhez kapcsolddo edzésmodszerek alkalmazasa (Cook, 2010).
A megfeleld bemelegités és nyujtds hianya, valamint az iziileti mozgékonysag
besziikiilése novelheti a sériilések kialakulasanak kockazatat. Kiillondsen fontos szerepet
tolt be a mobilitas, mivel annak hidnyossagai hosszu tavon hibas mozgasmintakhoz és
talterheléses problémakhoz vezethetnek (Hewett et al., 2005). A prevencioé nemcsak a
sériillések elkeriilését szolgalja, hanem hozzdjarul a mozgasmindség és a
sportteljesitmény javitasdhoz is (FIFA, 2014). A kutatas célja annak bemutatasa, hogy
az amatOr sportoloknal, jelen pillanatban az U14-es korosztalyban egy kisérleti és egy
kontrollcsoport bevonasaval, 4 héten keresztiil, heti 3 futballedzés mellett megvalositott
mobilitast fejlesztd, nyujtdé gyakorlatok hatasara milyen valtozasok figyelhetéek meg a
sportolok teljesitményében. Az intervencid soran iziileti mozgékonysagot fejlesztd és
nyujté gyakorlatokat alkalmaztam kiilonféle eszkozokkel, mint példaul szalaggal,
labdaval vagy dinerparnaval. A vizsgalat soran el6- és utomérést végeztem. Az adatok
elemzéséhez Wilcoxon-tesztet, leird statisztikat alkalmaztam. A Wilcoxon-teszt
eredménye alapjan a kisérleti csoport szignifikins javuladst mutatott, mig a
kontrollcsoport esetében nem volt kimutathatd valtozas, igy a két csoport kdzott
szignifikéans kiilonbség jelent meg. A kisérleti csoportndl szinte minden valtozo esetében
voltak pozitiv valtozasok, mig a kontrollcsoport esetében sem az dsszpontszamban, sem
az egyes részterlileteken nem mutatkozott szignifikans valtozas (p > 0,05). Az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a mobilitast fejlesztd és nyujtdo gyakorlatok
rendszeres alkalmazésa pozitiv hatast gyakorolt a jatékosok teljesitményére. A kutatas
jelentésége abban rejlik, hogy ravilagit a mobilitds- és nyujtasalapti prevencios
programok hatékonysagara, kiilonds tekintettel a sériilések megel6zésére, a
mozgasmin6ség javitasara, valamint a biztonsagosabb ¢€s hatékonyabb sportolas
eldsegitésére.
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A valasztott témam a koz0sségi média szerepe a rekreacioban. Bar ez a 21. szdzadban aktualis
kérdés, kevés kutatas foglalkozik vele. A megértéshez fontos néhany alapfogalom tisztazasa, mint
a web 1.0 és 2.0 vagy a rekreacid. A kutatdsban 20 szakirodalmat hasznaltam: van, ami a
kozosségi médiat (Gosi & Zsiros, 2011; Sziits, 2012), mésok a rekreaciot vizsgaltak (Révész et
al., 2015). Célom a 18-25 éves sport szakos és nem sport szakos hallgatok médiahasznalati
szokasainak és a kdzosségi médiaban 1évé informaciokhoz vald viszonyanak dsszehasonlitasa.
Mindemellett a tartalomgyartok oldalardl is szeretném feltérképezni ezt a témakort. Vizsgalom
azt, hogy

- miben befolyasoljak a kitoltoket a reklamok,

- van-e kiilonbség egy szponzoralt és nem szponzoralt tartalomgyartd posztolasi szokasaiban,

stilusaban, illetve

- tolthetnek-e be rekreécios szerepet a kdzosségi médiaban.

Hipotéziseim:

- A val0s hirdetések 6sztonzden hatnak az emberekre.

- Valoszintinek tartom, hogy egy szponzoralt és egy nem szponzoralt tartalomgyartd

posztolasi szokasaiban, stilusaban van kiilonbség.

- Feltételezésem szerint a sportagspecifikus posztok ellenére a hirdetések tolthetnek be

rekreacios szerepet.
A populaciot az Eszak-Magyarorszagon é16 tanuld 18-25 éves sport szakos és nem sport szakos
hallgatok alkotjak. Célom, hogy Osszehasonlitsam a két csoportot, valamint a reklamokkal és
kampanyokkal kapcsolatos véleménytiiket. A kutatds soran kérddives felmérést alkalmaztam. A
valaszadas anonim, személyes adatok gytijtése nélkiil. A kérd6éiv demografiai, felsdoktatasi,
médiahasznalati és reklamkampanyokra vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott, koztiik zart, félig zart
és nyilt végii kérdéseket.

Az eredmények elemzésekor a két f6 csoport — sport szakos és nem sport szakos hallgatok —
valaszait hasonlitottam 0ssze, hogy valaszt kapjak a kutatasi kérdésekre, és megerdsitsem vagy
cafoljam a hipotéziseket. Osszesen 308 hallgato vélaszait dolgoztam fel, 154 sport és ugyanennyi
nem sport szakos hallgato toltotte ki a kérddivet.

Emellett két interjualany volt a segitségemre. Az egyikiik Hangrad Vivien volt, 6 képviselte
a nem szponzoralt tartalomgyartast. A masik pedig Gomori Andras Maté. O pedig a szponzoralt
oldalba engedett bepillantast.

A feltett kérdéseimre valaszt kaptam, hipotéziseim részben igazolddtak, részben megdéltek.
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A kutatas a természetes gyogymodok és a rekredcios célii hangélmények szerepét
vizsgalja. Kiilonos figyelmet kap a csend, a kiilonb6z0 hangterapias modszerek,
valamint a természetes kdrnyezeti hangok hatasa az egyén pszichés, fizikai és szubjektiv
jollétére. A téma relevanciajat a fokozott stresszterhelés, valamint a nem invaziv
egészségmegorzo €s regeneraciot tamogaté modszerek iranti ndvekvd igény indokolja.
A kutatasok szerint a természetes kdrnyezet és az akusztikus ingerek kedvezden hatnak
a regeneraciora ¢€s a pszichés allapotra (Ulrich et al., 1991; Kaplan, 1995; Koelsch;
2014). A vizsgalati probléma abbol fakad, hogy ezen modszerek gyakorlati alkalmazasa
¢s rendszerezett vizsgalata még mindig korlatozott.

A tanulmany célja annak feltarasa volt, hogy a természetes gyogymodok — kiilondsen
a hangalapu tevékenységek — milyen mértékben ismertek és alkalmazottak. Az elemzés
kiterjedt arra is, hogy ezek milyen kapcsolatban allnak az egyének jollétével és
¢letmindségével.

A kutatas kérdoives, kvantitativ modszerrel zajlott, 132 {6 részvételével, nem
reprezentativ, kényelmi mintavétellel. Az adatfeldolgozas leird statisztikai és
kereszttablas elemzéssel tortént.

Az eredmények szerint a természetes gydgymoddok ismertsége rendkiviil magas
(97,7%), mig alkalmazasuk alacsonyabb (61,4%). A hangterapias modszerek esetében
az ismertség 81,8%, az alkalmazas 24,2%. A valaszadok korében a zenchallgatas, a
természet hangjainak befogadasa és a csend tudatos keresése kiemelt szerepet tolt be,
els6sorban stresszcsokkentd, relaxacios és regenerald hatasuk miatt.

Az eredmények alapjan a hangalapt rekreacio tobb dimenziodban is timogathatja az
egyének jollétét, ugyanakkor alkalmazasat informacidos és hozzaférési korlatok
akadalyozzak. A modszerek szélesebb kort elterjesztése hozzajarulhat a hangalapt
rekreacio tudatosabb alkalmazasahoz és egészségmegdrzd szerepének erdsitéséhez.
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A kutatds a testOsszetétel valtozasa ¢és a mentalis egészség kozotti Osszefiiggések
vizsgalatara iranyul az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem hallgatéi korében. A
szakirodalom alapjan a fizikai aktivitas €s a mentalis egészség kozotti kapcsolat
igazolhat6 (Ohrnberger et al., 2017). A til magas testzsirszazalék negativ (Leutner et al.,
2023), az egészséges izomer$ pozitiv hatassal lehet az egyén mentalis egészségére
(Marques et al., 2020). A kutatas célja annak feltarasa, hogy a testdsszetétel pozitiv
iranyu valtozasa milyen pszicholdgiai hatasokkal jar.

A kutatas vegyes modszertant alkalmazott. A kisérleti minta elemszama N =43 6
(n=15 n6é, n=28 férfi) lett. A résztvevok Onkéntesen vettek részt a négyhetes
programban, amely el6- és utdméréssel keriilt vizsgalatra. Kontrollcsoport is bevonasra
keriilt (N = 104 £6), amely nem vett részt az intervencioban. A testdsszetételt OMRON-
BF511-B késziilékkel, a mentalis allapotot validalt kérddivekkel (WHO-5, Rosenberg
roviditett valtozat, PSS-4) mértem, kiegészitve sajat tételekkel. A kvalitativ adatgytijtés
félig strukturalt interjukkal tortént (n = 5).

A kutatas soran a parositott t-proba eredményei szerint a 4 hetes kutatasi programban
részt vevO hallgatok a 4. hét végére szignifikansan magasabb értékeket értek el a
mentalis jollétiiket elemzd pontrendszerben (WHO-5: [t(42) = —3,19; p = 0,003]), ami
javulast jelez.

A testzsirszazalék csokkentése €s az izomtomeg novelése Osszefiiggést mutatott a
jollét és az onértékelés javulasaval, valamint a stressz és szorongas csokkenésével. A
kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy a rovid, négyhetes testdsszetétel-
valtoztatd programok pozitiv hatassal lehetnek a hallgatok mentalis egészségére.
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A XXI. szazadban a digitalis platformok a mindennapi életiinkben meghatdrozo szerepet
toltenek be informacioforrasként, valamint életmodformald tényezdként is. A
kommunikacid, a kdzosségi média, az influenszerek és a motivacid alapfogalmait és
elméleti hatterét megismerve, kiegészitve az aktudlis szakirodalmakkal, betekintést
nyerhetiink a kozosségi média kettds hatasaba. A motivald tényezdk mellett demotivalod
hatasok is érvényesiilnek. A szakdolgozatomat a 18-35 év kozotti fiatal felnéttekre
vonatkoztatom. Kutatasi eredmények is alatamasztjak, hogy az online platformok
hatékonyan érik el a fiatal korosztalyt (Rogers €s mtsai., 2017) valamint az intenziv
kozosségimédia-hasznalat Osszefliggésbe hozhaté a testképzavarok kialakulasaval
(Tiggemann & Slater, 2013).

A kutatasom célja annak vizsgélata, hogy a k6zosségi médianak milyen hatdsa van a
fiatalok sportolasi szokasaira, motivaciojara, kiemelten az onértékelésre, a férfi és ndi
felhasznalok kozotti kiillonbségre, a tartalmakhoz val6 viszonyulasukra.

A vizsgalat kvantitativ mddszerrel, online kérddiv segitségével tortént, holabda
mintavétellel. A mintat 111 f6 alkotta, akik aktiv kozosségimédia-hasznalok. Az
adatgylijtés soran demografiai adatokra, sportolasi szokasokra és a kozosségimédia-
hasznalat jellemzbire vonatkozd kérdések keriiltek feldolgozasra, az elemzés leird
statisztikai modszerekkel tortént.

Az eredmények alapjan a valaszadok tObbsége rendszeresen végez mozgasos
tevékenységet, kovet sporttal kapcsolatos tartalomgyartokat, és hasznosnak tartja az
ehhez hasonl6 tartalmakat. Kimutathat6, hogy kiilonosen az edzésvideok és taplalkozasi
tippek birnak motivalo hatassal. Ugyanakkor az eredmények megerdsitik a kdzosségi
média demotivald hatasat is, mivel negativan befolyasolhatja az onértékelést.

A kutatds eredményeibdl egyértelmiien megallapithatd, hogy a kozosségi média
jelentds szerepet jatszik a fiatal felnéttek életében. Erdemes lenne tobb generacion
elvégezni a kutatast, illetve kiilon-kiilon vizsgalni a platformok hatasat.
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A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy egy kisvaros — jelen esetben Rackeve —
sportéletének alakulasat milyen mértékben befolyasolja a telepiilés foldrajzi fekvése,
kiilonos tekintettel a Rackevei-Duna jelenlétére, valamint az oktatasi intézmények
szerepére. A kutatas tovabba feltarja a helyi sporttorténet és az intézményi hattér kozotti
Osszefiiggéseket.

A vizsgalat kvalitativ moddszerekre, elsOsorban félig strukturalt mélyinterjuk
elemzésére épiil (Creswell, 2013). Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy
Rackeve sportélete tobb, egymasra épiil6 fejlodési szakaszon ment keresztiil. A kezdeti
idészakban az egyéni kezdeményezések ¢és a koOzOsségi motivaltsdg jatszottak
meghatarozd szerepet, mig a rendszervaltast kovetden a sportélet szervezeti és
finanszirozasi keretei jelentdsen atalakultak. A késobbi idészakban megfigyelhetd a
sportélet fokozatos professzionalizaldddsa, amelyet tudatos szervezeti miikodés és
utanpotlas-nevelés jellemez (Kozma, 2017).

A kutatas ramutat arra, hogy a helyi sportélet fejlodése szorosan Osszefiigg a helyi
kozosségi  és  kulturalis  tényezokkel, valamint az alulrél szervez6do
kezdeményezésekkel (Bironé, 2016). Kiemelt szerepet tolt be a Rackevei Ady Endre
Gimnazium, amely utanpotlasbazisként és a kozosségépités szintereként egyarant
hozzéjarul a helyi sportélet fenntarthatosagahoz.

Az eredmények azt igazoljak, hogy a térség természeti adottsagai — kiilondsen a Duna
kozelsége — alapvetden, de nem kizardlagosan befolyasoljak a sportagak népszeriiségét
¢s a szabadidGsport lehetOségeit. A kutatas tovabbi iranyaként indokolt kvantitativ
vizsgalatok elvégzése a lakossag sportolasi szokasainak feltarasara, valamint élettalapti
kutatasok a gimnaziumi sport hossza tavli hatasainak vizsgalatara. A rackevei sportélet
tehat egy komplex, dinamikusan valtozé rendszerként értelmezhetd, amelyben az
egyéni, intézményi és kornyezeti tényezok egyarant meghatarozo szerepet jatszanak.
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A kutatds a muay boran, az Osi thai harci rendszer és a modern muaythai kapcsolatat
vizsgalja torténeti, technikai, kulturalis és gyakorlati szempontbol. A témavalasztast a
szerz6 tobb évtizedes szakmai tapasztalata, valamint az a felismerés indokolta, hogy a
muaythai mélyebb megértése csak a boran technikai ¢és kulturalis gyoOkereinek
feltarasaval lehetséges. A szakirodalom és a torténeti forrasok alapjan a muay boran
katonai eredetti, talélésorientalt rendszer, amely a thai torténelem haborti soran
formalodott, és amelynek technikai és ritualis elemei ma is meghatarozzak a muaythai
identitasat. A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy mely technikai, kulturalis és
filozofiai elemek maradtak fenn a modern sportagban, hogyan alakult 4t a boran a
sportositas soran, és milyen szerepet jatszik ma az dnvédelemben, a katonai kiképzésben
¢és a kulturalis 6rokség megorzésében. A vizsgalat kvalitativ mddszertannal, célzott
mintavétellel és félig strukturalt mélyinterjukkal késziilt, thai mesterek, magyar edz0k
¢s katonai szakértok bevonasaval. A tartalomelemzés és a szakirodalom Osszevetése
alapjan megallapithatd, hogy a modern muaythai technikai alapjai — kiilondsen a
konyok-, térd-, ragas- és clinchtechnikdk — kozvetleniil a boranb6l szarmaznak, és a
sportositas ellenére megdrizték eredeti biomechanikai logikajukat. A kulturalis elemek
— Wai Kru, Ram Muay, mongkol, prajead — tovabbra is a harcosi identitas részét képezik,
¢s a buddhista hagyomanyokhoz koétddnek. A boran technikai ma is relevansak az
onvédelemben ¢és a katonai kozelharcban, mivel gyorsak, egyszeriiek, és valos
helyzetekben is alkalmazhatok. A kutatas eredményei szerint a boran ismerete mélyebb
technikai és kulturalis megértést ad a muaythai gyakorloinak, és hozzajarul a sportag
hiteles oktatasahoz. A vizsgalat ramutat arra is, hogy a boran hatasa tdbb modern
kiizddsportban — kick-box, K—1, MMA — is kimutathatd. A kutatas 6sszegzése szerint a
muay boran nem csupan torténeti eldzmény, hanem a modern muaythai technikai,
kulturalis és filozofiai alapja, amelynek megbrzése és oktatasa a sportag jovoje
szempontjabol kiemelten fontos.
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srer

hazai fejlodésének vizsgalata volt, kiilonds tekintettel a sportag pedagogiai gyokereire
¢€s versenysportta valasanak folyamatara. A vizsgalat kvalitativ modszertanra épiilt, félig
strukturalt interjuk alkalmazasaval, melyek elemzése lehetdvé tették az egyéni
tapasztalatok 0Osszefliggéseiben vald értelmezését. A célzott mintavétel soran négy,
eltérd szerepkord résztvevd keriilt bevonasra: egy volt olimpikon és edz6, egy
nemzetk6zi bird, egy sportijsagird, valamint egy volt amator judos. A minta kialakitasa
biztositotta, hogy a sportag csucsteljesitménye, intézményi milkodése, tarsadalmi
megitélése és a lemorzsolddas jelensége egyarant megjelenjen.

Az eredmények alapjan megéallapithato, hogy a judo globalis elterjedése nem spontan
modon tértént, hanem tudatosan irdnyitott folyamat eredménye, amiben Jigoro Kano és
tanitvanyai kulcsszerepet jatszottak. Kano pedagogiai szemlélete — az erkdlesi nevelés,
az Onfegyelem és a hatékony mozgas hangsilyozasa — meghatarozta a judo korai
fejlodését. A kutatas megerdsitette, hogy a judo kezdetben nem versenysportként, hanem
komplex nevelési rendszerként jott 1étre, és csak késébb, a nemzetkdzi sportpolitikai
folyamatok és az olimpiai integracid hatasara valt sportagga (Watson, 2000).

Az olimpiai programba keriilést tobb tényezo egyiittesen késleltette, tobbek kozott a
korlatozott nemzetkdzi elterjedtség, a kulturdlis kiilonbségek, az egységes
szabalyrendszer hianya, valamint torténelmi események, igy kiilondsen a masodik
vilaghaboru és Jigoro Kano haldla. Az olimpiai részvétel kulcsfontossagti fordulopontot
jelentett: novelte a judo nemzetkdzi presztizsét, eldsegitette a szabalyrendszer
egységesitését €s a sportag intézményesiilését (Sagi, 2005).

A kutatas ramutatott arra is, hogy a judo magyarorszagi fejlédése alapvetden kdveti
a nemzetkdzi tendencidkat, azonban késleltetve és kevésbé stabil intézményi hattérrel
valosul meg. Az interjuk alapjan a hazai judo egyszerre 6rzi nevelési jellegét €s erdsiti
versenysporti funkcidjat, mikézben strukturalis kihivasokkal is szembesiil.

A kutatas hozzajarult a judo fejlodési folyamatainak mélyebb megértéséhez, és
tovabbi vizsgalatok sziikségességére hivja fel a figyelmet, kiillondsen az utanpotlas-
nevelés és a lemorzsolodas teriiletén.
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A sport napjainkra komplex gazdasagi €s kommunikécios rendszerré valt, amelyben a
marketing és a PR nemcsak klubszinten, hanem szovetségi szinten is meghatarozo
szerepet tolt be. A modern sportokoszisztémaban a markaépités, a szurkoldi
elkotelezodés és a szponzoracids egyiittmiikodések egy Osszehangolt, tobbszinti
kommunikacids struktura részeként jelennek meg.

A kutatas kozponti kérdése, hogy a PR- és marketingtevékenység miként jarul hozza
egy nemzetkdzileg is meghatarozo klub, a One Veszprém HC markaépitéséhez, valamint
hogyan illeszkedik mindez a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ) altal meghatarozott
sportagi kommunikacids és marketingstratégiaba.

A dolgozat célja kettds: egyrészt feltarni a klub marketing- és kommunikécios
tevékenységének sajatossagait, kiilonds tekintettel a kozosségi média szerepére, a
a klub és a szovetségi szint kozotti kapesolatot, valamint annak hatdsét a sportag hazai
népszerisitésére.

A kutatas kvalitativ modszertanon alapul, esettanulmany jelleggel vizsgalva a klub
mikodését. Az alkalmazott modszerek kozé tartozik a kozosségi média
tartalomelemzése, valamint félig strukturalt interjuk készitése klub- és szovetségi
szakemberekkel. Ez az §sszetett megkdzelités lehetdveé teszi a kommunikacios stratégiak
mélyebb megértését és az 0sszefliggések feltarasat.
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A hazai latvanycsapatsportok, kiilondsen a kézilabda utanpotlas-nevelésének finanszirozasi
Okoszisztémaja az elmult évtizedben jelentds transzformacion ment keresztiil a tarsasagi
adokedvezmény (TAO) bevezetésével (2011. évi LXXXII. tv.). A kutatds kozéppontjaban a
magyar kézilabda kettészakadt, dualis finanszirozasi rendszere all, amelyben az allamilag
elismert sportakadémidk és a tradicionalis bazisegyesiiletek teljesen eltérd gazdasagi és miikddési
feltételek mellett dolgoznak (Acs, 2015). A dolgozat célja e szervezetek pénziigyi strukturajanak
¢és bajnoki eredményességének 6sszehasonlitd elemzése volt. Feltételeztem, hogy az akadémiak
magasabb TAO-tamogatast igényelnek, szakmai eredményességiik jobb, tovabba a nagyobb
finanszirozasi hattér jobb bajnoki helyezésekkel parosul.

A vegyes modszertanu kutatds soran a primer adatfelvétel egyrészt a klubok sportfejlesztési
programjainak (SFP) és TAO-hatarozatainak vizsgalatara, masrészt a korosztalyos (U18, U20)
bajnoki helyezések elemzésére épiilt a 2023-2025 kozotti évadokban. A kvantitativ adatok
statisztikai elemzése fliggetlen kétmintas t-probaval és Pearson-féle korrelaciészamitassal tortént,
amit szakemberekkel készitett kvalitativ mélyinterjuk egészitettek ki.

A statisztikai probak igazoltak a sportszakmai hipotéziseket: az akadémidk szignifikansan
jobb helyezéseket érnek el (p < 0,05) az ifjisagi és serdiilé bajnoksagokban. Az akadémiahoz
tartozas kozepes erdsségili pozitiv kapcsolatban all a serdiil6 (r = 0,697) és az ifjusagi helyezéssel
(r=0,437), tovabba a bevétel is szignifikansan Osszefligg a serdiild eredményességgel
(r =0,574). Emellett kozepesnél erésebb pozitiv kapcsolat figyelhetd meg az ifjusagi és serdiild
helyezések kozott (r = 0,638).

A kvalitativ interjuk megerdsitették, hogy a bazisklubokndl a TAO-rendszer nem a
kiemelked6 eredményességet, hanem a tomegbazis infrastrukturalis fenntartasat és a szervezetek
puszta talélését szolgalja.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a hazai modell eredményesen miikddteti a csticson 1évo
elitképzést, ugyanakkor a sportag alapjat biztositd nevelGegyesiiletek munkajanak piaci és
szakmai kompenzicidja hidnyzik. A bazisklubok gazdasagi stabilitisa és a hosszi tava
fenntarthatosag érdekében — a francia szolidaritasi rendszerrel vald Osszehasonlitas alapjan —
indokolt lenne egy automatikus, teljesitményalapti nevelési kompenzacids alap (Fonds de
valorisation) bevezetése, amely érdemben csdkkentené a jelenlegi finanszirozasi aszimmetriat
(FFHandball, 2024).
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Az er6emelés az elmult évtizedben dinamikusan fejlédd sportaggd valt, melynek
novekvo versenyzoi 1étszama 1 szintre emelte a sportesemények szervezésével szemben
tdmasztott elvarasokat.

A dolgozat célja az erdemeld versenyek szervezési folyamatanak, jelentGségének és
kihivasainak komplex, gyakorlatorientalt vizsgalata. A téma aktualitisat a sportag hazai
¢és nemzetkdzi versenyzoinek megnovekedett 1étszama adja, amely egyre strukturaltabb,
komplexebb és innovativabb szervezési feladatokat kovetel meg. A szakirodalmi hattér
a sportesemény-szervezés elméleti modelljeire, a szervezési folyamat rendszerszintli
megkozelitésére, valamint a logisztikai, pénziigyi és kommunikacids teriiletek
mukddésére épit.

A kutatas kdzponti kérdése, hogy melyek azok a tényezok, melyek meghatarozzak az
erdemelo versenyek eredményességét, milyen kihivasok jelennek meg a szervezés soran,
valamint milyen kapcsolat fedezhetd fel a szinvonal és a résztvevoi elégedettség kozott.
A vizsgalat kitér arra, hogy a magas szinvonali események miként jarulnak hozza a
sportag népszeriisitéséhez és a versenyzoi 1étszam boviiléséhez.

A kutatdsom primer adatgytjtésre épiilt, €s vegyes modszertant alkalmaztam. A
kvantitativ elemzés egy 165 fos kérddives felmérés eredménye, melyet kvalitativ
mélyinterjuk egészitenek ki az erdemeld sport meghatarozé szerepeldinek bevonaséaval.
Az elemzést két hazai rendezésii, egy magyar bajnoksag és egy Eurdpa-bajnoksag
Osszehasonlito esettanulmanya erdsiti.

Az eredmények igazoljak, hogy a versenyek sikerességének meghatarozo tényezdje
a stabil pénziigyi hattér és a megfelelden koordinalt, és szakmailag felkésziilt
humaner6forras. A strukturaltan felépitett, magas szinvonall szervezés pozitiv hatast
gyakorol a sportoldi elégedettségre €s visszatérési szandékra. A nemzetkdzi szintd
verseny komplexebb szervezési rendszere és erdteljesebb médiamegjelenése pedig
kozvetleniil jarul hozza a sportag népszerisitéséhez és a versenyzoi bazis ndveléséhez.

A kutatas ramutat arra, hogy az er6emeld versenyek szervezése egyre komplexebb,
kiilonboz6 eréforrasokat igényel, valamint magasabb szakmai tudast a szervezok feldl,
amit a novekvd 1étszdm igazol. A jovObeni fejlédés kulcsa az innovativ szervezési
megoldasok alkalmazasa, a szponzoracio tudatos fejlesztése, valamint a szervezési
folyamatok stratégiai szintli optimalizalasa, amelyek egyiittesen biztosithatjak az
er6emeld sportag fenntarthato, versenyképes fejlodését.
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Miskolc a 2015/2016-0s szezon 6ta folyamatosan jelen van a férfi OB I-ben a PannErgy-
MVLC révén. Az elmult évtizedben kétszer szerepelt a LEN Euro Cupban, t6bbszor az
¢lmezényben végzett, a 2018/2019-es idényben pedig Magyar Kupa-dontét jatszott. Az
egyestiletben valogatott jatékosok is megfordultak (pl. Vismeg Zsombor), ugyanakkor
2019/2020-t61 teljesitményiik visszaesett. Borsodi sziiletésii jatékosként tobbszor
hallottam a miskolci vizilabddzas korabbi jelenlétérdl, ezért szakedzbi ¢és
torténelemtanari tanulmanyaim mellett indokoltnak lattam a téma vizsgalatat. A
vizilabda hazai torténetét atfogé munkak targyaljak (Biro, 2010; 2011), a miskolci
vonatkozas azonban alulkutatott (Zador, 1962). A szakirodalmat a helyi fiirdokultirara,
uszodai infrastrukturdra és kihasznaltsdgra vonatkozd forrdsokkal egészitettem ki
(Cseke, 1982; Dobrossy, 2000; Harcsik, 2024; Hatvaniné Nanasi, 2024; Szlaboczky,
2009; Mihalyi, 2012; Miskolc MJV Onkormanyzata, 2021; Kozma et al., 2025),
valamint sportkdzgazdasagtani irodalmakkal (Bukta, 2024; Gosi, 2019). Kutatasom
célja Miskolc vizilabdas multjanak bemutatasa tobb nézépontbol, valamint annak
vizsgalata, hogy Borsodban egy palyakezd6 edzo milyen lehetdségekkel és akadalyokkal
szembesiil. Ennek érdekében 5 kutatasi kérdést és 5 hipotézist allitottam fel.
Nagysagrendileg a legfontosabb kérdésem, hogy miota van jelen a varosban a sportag,
valamint az, hogy 2015 el6tt elképzelhet6 lett volna-e egy miskolci vizilabdacsapat a
férfi OB I kiizdelmeiben. Ezekre a jelenlegi hipotéziseim, hogy a sportag a szocializmus
idején, az 1960-as években jelent meg, mig 2015 elétt a személyi feltételek adottak
voltak, amib6él addéddan a lehet6ség megvolt ahhoz, hogy elsd osztalya vizilabda-
egyesiilete legyen Miskolc varosanak. A sporttorténeti kutatasok alapjat korabeli
sajtoforrasok adjak (Johnes, 2015), ezért az Arcanum adatbazisaban mintegy 950—1000,
1909-2015 kozotti Gjsagot elemeztem. Az adatokat személyes visszaemlékezésekkel és
félig strukturalt interjukkal egészitettem ki (Day—Vamplew, 2015; Polley, 2007).
Kutatasom egy eddig feltaratlan teriiletet vizsgal, amelynek tovabbi feldolgozésa a
kozeljovoben nem varhato.
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A szakdolgozatom célja a versenysport és a szabadidésport Osszehasonlitasa
sportszervezoi szemszogbol, kiilonos tekintettel a ceglédi sportéletre. A dolgozatban arra
keresem a valaszt, hogy milyen kiilonbségek figyelhetok meg a két sportteriilet
miikodésében és sportszervezdi sajatossagaiban. A téma aktualitidsat az adja, hogy a
sport napjainkban tarsadalmi, gazdasagi és egészségiigyi szempontbdl is meghatarozo.

Voros és tarsa (2019) szerint a fizikai aktivitds novekedése tarsadalmi szinten
magasabb gazdasagi aktivitassal, nagyobb termelékenységgel ¢és alacsonyabb
egészségiigyi kiadasokkal is egyiitt jar (Voros és tarsa, 2019).

A dolgozat els6 felében a sport tarsadalmi és gazdasagi szerepének bemutatasara
keriil sor, majd ezt kovetden részletesen Osszehasonlitisom a versenysportot és a
szabadiddsportot. Az elemzés érinti a célrendszer, a motivacio, a szervezeti hattér és a
finanszirozas kérdéseit is.

H. Ekler és tarsai (2011) alapjan a versenysport elsédlegesen teljesitmény- és
eredményorientélt, mig a szabadiddsport kozéppontjaban inkabb az egészségmegdrzes,
a kikapcsolddas és az aktiv életmod all (H. Ekler és tarsai, 2011).

A kutatas empirikus részében interjut készitettem olyan szakemberekkel, akik
tapasztalattal rendelkeznek a ceglédi sportélet szervezésében. Az interjuk segitségével
megvizsgaltam, hogyan jelenik meg a két sportteriilet a mindennapi sportszervezoi
gyakorlatban, és milyen kihivasokkal jar a szervezésiik. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a versenysport szervezése altalaban szabalyozottabb keretek kozott torténik, mig a
szabadiddsport nagyobb rugalmassagot, kreativitast és szélesebb tarsadalmi elérést
igényel. Az is megallapithato, hogy a két teriilet nem egymastdl fiiggetleniil mikodik,
hanem kolcsondsen hatnak egymasra a helyi sportéletben.

A szakdolgozat kovetkeztetése szerint a sportszervezo szerepe mindkét sportteriileten
kiemelkedo jelent6ségli, de a szervezési szempontok és prioritdsok eltérden jelennek
meg. A versenysportban elsfsorban a teljesitményorientalt, szabalyozott miikddés
domindl, mig a szabadiddsportban a kdzosségi szemlélet, a lakossag bevonasa és az
egészségmegbrzés keriil elotérbe. A dolgozat eredményei hozzajarulhatnak a
sportszervezoi gyakorlat jobb megértéséhez.
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Dolgozatomban a 2025-ben Miskolcon megrendezett n6i U20-as B diviziés kosarlabda-
Europa-bajnoksag szervezését vizsgaltam. A téma valasztdsa nem véletlen, mivel a
rendezvényhez személyesen is kapcsolodtam, igy nemcsak kiils6é szemléloként, hanem
beliilr6l is ralattam a folyamatokra. A kutatas soran a sportrendezvények szervezésének
elméleti hatterére, valamint a sportturizmushoz és sporteseményekhez kapcsolodd
szakirodalomra tamaszkodtam. A vizsgalat kozéppontjaban az allt, hogy egy ilyen
jellegli nemzetkdzi utdnpotlads-esemény esetében mi hatarozza meg igazan a sikeres
lebonyolitast.

A kutatas célja az volt, hogy feltarjam, mennyire felelt meg a rendezvény a FIBA
altal eldirt kovetelményeknek, illetve mely tényezok jarultak hozzé leginkabb a
sikerességéhez. Ennek mentén azt vizsgéltam, hogy milyen szerepe van a szervezés
minOségének, a helyszinnek, a logisztikai hattérnek, valamint a szervezok
tapasztalatanak és egyiittmiikodésének a sikeres lebonyolitasban.

A kutatas kvalitativ, esettanulmany jellegli megkdzelitésre épiilt. Ennek soran félig
strukturalt interjukat készitettem a szervezésben részt vevo szakemberekkel, valamint
dokumentumelemzést és résztvevo megfigyelést is alkalmaztam. A vizsgalatba olyan
személyek keriiltek be, akik a szovetségi és a helyi szervezdi oldalon is kulcsszerepet
toltottek be, igy tobb nézépontbol is atfogd képet lehetett kapni a szervezési folyamatrol.

Az eredmények alapjan egyértelmiien latszik, hogy a rendezvény sikerességét
els6sorban a szervezés mindsége hatdrozta meg. A jol atgondolt tervezés, a miikodo
szervezési struktura és a folyamatos alkalmazkodas biztositotta, hogy a lebonyolitas
gordiilékeny legyen. A helyszin inkdbb a gyakorlati megvaldsitas szempontjabodl
szamitott: a rovid tavolsagok megkdnnyitették a szervezést, ugyanakkor a nemzetkozi
elérhetdség nehézségeket is okozott. A logisztikai tényezok — foként a szallas, az étkezés
¢s a kozlekedés — szintén fontos szerepet jatszottak, mivel kozvetleniil befolyasoltak a
résztvevok mindennapjait.

Osszességében elmondhatd, hogy egy ilyen esemény sikeres lebonyolitdsa nem
egyetlen tényezén mulik, hanem tobb elem 6sszehangolt miikodésén, ahol a szervezés
mindsége kiemelkedd szerepet kap. A tapasztalatok gyakorlati szempontbol is
hasznosithatok lehetnek a jovObeni sportesemények szervezése soran.
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A hosszatava triatlon — kiilondsen az Ironman — extrém fizikai és mentalis kihivas, ahol
a teljesitményt nemcsak az edzésmunka, hanem a pszichés felkésziiltség €s a motivacio
mindsége is meghatarozza. Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy a bels6 és kiilsd
motivacidos tényezOk, valamint a tudatos mentalis felkésziilés miként segitik a
sportoldokat kitartani a legnehezebb pillanatokban és elérni a hosszi honapok munkéaja
el6tt kitlizott célt.

A bevezet6 hangsulyozza, hogy ,.a fizikai felkésziilés Gnmagaban nem elegendd”,
hiszen a sikerhez elengedhetetlen a mentalis erd és a megfelel6 motivacid. A verseny
soran a sportolok gyakran taldlkoznak monotoéniaval, fajdalommal és érzelmi
ingadozasokkal, amelyek tudatos mentalis stratégiak nélkiil kdnnyen megtorhetik a
kitartast (Kovacs & Gyombér, 2024).

A szakirodalmi attekintés bemutatja a triatlon fejlodését, a hosszutava versenyek
sajatossagait és azokat a sportpszichologiai modelleket, amelyek a motivacio és
teljesitmény kapcsolatat magyarazzak. Kiemelt szerepet kap az donmeghatarozas-elmélet
(Deci és Ryan, 2000), a teljesitménycél-orientacios elmélet (Nicholls, 1989), Vallerand
hierarchikus modellje (Vallerand, 1997), valamint a pszichobioldgiai modell, amely
szerint a kitartast nemcsak a fizikai allapot, hanem a feladat nehézségének és a mentalis
faradtsagnak a megélése is befolyasolja (Marcora, 2009).

Kérdoives vizsgalatom azt mutatta, hogy a belsé motivacio erésebb hajtoerd, mint
barmilyen kiils6 elismerés, és szorosan Osszefiigg a sportoloknal a teljesitményiik
megitélésével. A magasabb mentalis felkésziiltség €s Onbizalom jobb versenyélménnyel,
kiegyensulyozottabb érzelmi allapottal €s nagyobb kitartassal tarsult. A ,,Csapasokkal
valo megkiizdés” és a ,,Koncentracid” alskalak pozitiv kapcsolata arra utalt, hogy a
nehéz helyzeteket jobban kezeld sportolok kdnnyebben 6rzik meg a fokuszt is.
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A kutatas célja a légzéstechnikai mddszerek sportteljesitményre gyakorolt hatasanak
vizsgalata judo sportoloknal, kiilonds tekintettel a fiziologiai és idegrendszeri
Osszefliggésekre. A témavalasztast az a gyakorlati tapasztalat indokolta, hogy megfeleld
edzettségi szint mellett is gyakran jelentkezik id6 el6tti kifaradas és
teljesitménycsokkenés, ami mogott a nem megfeleld 1€gzésszabalyozas is allhat. A
szakirodalom szerint a 1€gzés komplex szabalyozé mechanizmus, amely befolyasolja az
energianyerést, a sav-bazis egyensulyt és a mentalis mikodést (West, 2012; McArdle et
al., 2015; Jerath et al., 2015), tovabba szerepet jatszik az autondom idegrendszer
egyensulyanak fenntartasaban is.

A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a 1égzés-visszatartasos tréning milyen
mértékben befolyadsolja a terhelhetdséget, a teljesitményt és a mentalis stabilitast. A
kutatas soran vegyes modszertant alkalmaztam: a kvalitativ elemzésben harom felnott
judo versenyzd, mig a kvantitativ vizsgalatban tiz ifjisagi sportold vett részt. A mérések
uszodai és judospecifikus kornyezetben zajlottak, ahol a légzésvisszatartasi idoket és a
technikai végrehajtasokat vizsgaltam. A kutatas innovativ elemeként EEG-alapt
mérések is torténtek a Team Flow rendszer segitségével, amelyek a mentalis fokusz és
stabilitas valtozasait tették vizsgalhatova (Krigolson et al., 2017; David et al., 2020).

Az eredmények alapjan szignifikans javulds volt megfigyelhet6: nott a
légzésvisszatartasi 1d6, javult a sportteljesitmény, valamint csdokkent a mentalis
instabilitas és javult a figyelmi fokusz. A vizsgalatok ramutattak arra, hogy a tudatos
légzésszabalyozas nemcsak fiziologiai, hanem idegrendszeri €s kognitiv szinten is
adaptiv valtozasokat eredményez, igy hatékonyan beépithetd a judo edzésrendszerébe és
a sportoloi felkészitésbe.
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A muaythai egy teljes kontakt kiizdGsport, amely az utobbi években egyre nagyobb
szerepet kap a gyermek- és ifjuisagi sportképzésben, mivel komplex modon fejleszti a
fizikai képességeket és a pszichoszocidlis kompetenciakat. A témavalasztast indokolja,
hogy a 10-16 éves korosztaly kiemelten érzékeny a mozgasos tapasztalatokra, és ebben
az életkori szakaszban a rendszeres sporttevékenység jelentds hatassal lehet a testi
fejlodésre, az Onértékelésre, az Onszabalyozasra és a tarsas kapcsolatok alakulasara
(Vajda, 2025). A valasztast tovabb erdsiti a 35 éves edz0i, versenyzdi €s sportvezetdi
tapasztalatom, amely gyakorlati alapot biztosit a téma vizsgalatahoz. A szakirodalom
alapjan a kiizdésportok hozzajarulnak az alloképesség, az erd, a koordinacio és a
gyorsasag fejlodéséhez, valamint erdsitik a fegyelmet, a kitartast, az dnkontrollt és a
stresszkezelést. Emellett a csoportos edzéshelyzetek eldsegitik a szocialis tanulast, az
empatia fejlodését és a konfliktuskezelési készségek javulasat (Rétsagi, 2004). A
szocialis kompetencidk fejlodése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii, mivel a
kortarscsoport hatdsa ¢€s az egylittmikodés képessége meghatarozd szerepet jatszik a
személyiség alakulasaban (Zsolnai, 2008). A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a
rendszeres muaythaiedzés milyen hatassal van a 10-16 éves gyermekek fizikai és
szocialis kompetenciainak fejlodésére, valamint hogy ezt miként érzékelik a sportolok
¢és sziileik. A vizsgalat kvantitativ, leird jellegli kutatasként valdsult meg, célzott
mintavétellel, 2040 {6 bevonasaval. Az adatgytijtés kérd6ives modszerrel és fizikai
teljesitménymeérésekkel tortént, az adatok feldolgozasa leird statisztikai modszerekkel
zajlott. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a muaythaiedzés kedvezd hatést
gyakorol a vizsgalt korosztaly fejlédésére. A 10—13 évesek esetében a gyorsasag
fejlédése volt kifejezettebb, mig a 14-16 éveseknél az alloképességi teljesitmény
javulasa volt jelentdsebb. A sziildi visszajelzések szerint els6sorban az 6nbizalom és a
fegyelmezettség teriiletén mutatkozott pozitiv valtozas. Ugyanakkor nem volt
kimutathato egyértelmii Osszefiiggés a rendszeres edzés ¢és az iskolai teljesitmény
javulasa kozott. A kutatds gyakorlati jelent0sége, hogy hozzdjarul a muaythai nevelési
szerepének mélyebb megértéséhez, valamint a gyermek- és ifjusagi sportprogramok
fejlesztéséhez.
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A 21. szazadban az egészséges ¢életmod és a rendszeres testmozgas egyre nagyobb
figyelmet kap, amelynek egyik legnépszeriibb formaja a futas. A hobbifutas nemcsak
fizikai, hanem mentalis és szocialis elonyokkel is jar, valamint hozzajarulhat az
¢letmindség javulasahoz (Lee et al., 2014). A szakirodalom alapjan a futok motivaciojat
elsdsorban bels6 tényezOk — példaul élményszerzeés, stresszcsokkentés és
onmegvalositas — hatarozzak meg, amelyek hosszu tavon eldsegitik a sporttevékenység
fenntartasat (Ryan & Deci, 2000). A kutatas célja a hobbifutok motivacios tényezdinek
feltarasa, valamint annak vizsgalata, hogy ezek milyen Osszefiiggésben allnak az
¢letmindséggel. A vizsgalat soran az alabbi kérdésekre kerestem valaszt: milyen
motivacios tényezok jellemzik a hobbifutokat, van-e kiilonbség a motivacio szintjében
kiilonb6z6 csoportok kozott, valamint Osszefiigg-e a futas gyakorisaga és a motivacio.
A kutatas soran kvantitativ modszert alkalmaztam. Az adatgyijtés egy anonim, online
kérddiv segitségével tortént, amelyet 71 £6, 18—40 év kozotti hobbifutd toltott ki. Az
adatok elemzése soran leird statisztikai modszereket alkalmaztam. Az életkori csoportok
kozotti kiilonbségek vizsgalatara egytényezOs varianciaanalizist (one-way ANOVA),
mig a csoportok kozotti Osszehasonlitdsra kétmintds t-probat hasznaltam. Az
eredmények alapjan megallapithatdo, hogy a motivacio tobbdimenzidos jelenség. A
vizsgalat kimutatta, hogy a gyakrabban futok nem minden esetben rendelkeznek
magasabb motivacioval, ugyanakkor a bels6 motivacio bizonyos csoportokban eltérést
mutat. Szignifikdns kiilonbség volt megfigyelhetd az egyediil és kozosségben futdok
kozott a belsé motivacié tekintetében (t(69) =-3,551, p = 0,001), ahol az egyediil futok
magasabb belsé motivacidval rendelkeztek. Az életkor és a nem esetében elsGsorban a
kiils6 motivacio dimenziojaban jelentkeztek kiilonbségek (t=-2,831, p=0,000).
Osszességében elmondhatd, hogy a hobbifutok motivaciojat elsdsorban belsd tényezék
hatarozzak meg, amelyek hozzajarulnak a sporttevékenység hosszu tava fenntartasahoz
és az életmindség javitasahoz. Erdemes tovabbi vizsgalatokat végezni az életmindség
iranyaba, hogy milyen hatassal van ra a futas.
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A kutatas célja, hogy feltarja az edz6i kommunik4cié szerepét az er8emelésben, és
Osszehasonlitsa a verseny- és hobbiszinten sportold egyének tapasztalatait, a verbalis
visszajelzések hatékonysagat, valamint annak hatasat a sportolo fejlédésére. A téma kutatasa
hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban megértsiik, hogyan befolyasoljak a kiilonb6zd szintii
sportolok kozotti kommunikécios kiilonbségek a sportdgi teljesitményt és az edzdk
hatékonysagat. Az eréemelés egy olyan versenysport, amely harom {6 gyakorlat — guggolas,
fekvenyomas és felhtizas — soran mért maximalis sulyemelésre épiil. A sport célja az, hogy
a sportold az egyes gyakorlatokban a lehetd legnagyobb sulyt emelje meg, technikailag
szabalyos kivitelezéssel (Zourdos, 2016). Az erdemelés nemcsak fizikai, hanem mentalis és
technikai felkésziiltséget is igényel, hiszen a teljesitményt szamos tényezé — példaul az
izomerd, a neuromuszkularis koordinacid, a pszichés allapot, a versenystressz és a
regeneracio — egyiittesen befolyasolja (Grgic, 2020).

A kutatasom célja, hogy feltarja és dsszehasonlitsa a verbalis kommunikacio jellemzdit
eréemeld sportolok korében, kiilonods tekintettel a versenysportolok és a hobbisportolok
kozotti kiilonbségekre. A kutatas arra iranyul, hogy feltérképezze, milyen kommunikacios
stilusokat alkalmaznak az edzdk a két csoport esetében, valamint ezek a kommunikacios
forméak hogyan befolyasoljak a sportolok motivacidjat, teljesitményét és edzéshez vald
hozzaallasat. A  versenysport ¢&s hobbisport kozti kommunikacios kiilonbségek
feltérképezése segithet olyan rekredcios programok kidolgozasaban, amelyek fokozzak a
résztvevok elkotelez0dését, motivaciojat, és ezaltal az egészséges életmod fenntartasat is
elosegitik. A kutatds komplexitasat az adja, hogy tobb moddszerii megkozelitést hasznal.
Otvozi a kvantitativ adatgytijtést (sportoléi kérddivek) a kvalitativ adatgytijtéssel (edz6i
interjuk) a téma teljesebb korti feltarasa érdekében. Ez a stratégia a ,,komplementaritas” elvét
koveti: a két kiilonbozd tipusu adat kiegésziti egymast, teljessé pedig a szakirodalom
elemzése teszi a vizsgalatot.

Az eredmények a feltételezettekkel ellentétben azt mutatjak, hogy a hobbi- és profi
sportolok kommunikacios preferenciai nem térmek el jelentdsen, ugyanakkor a
hobbisportolok kdzott rendkiviil valtozatosak a preferenciak.
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A modern Ottusa az elmult években jelent6s atalakuldson ment keresztiil, aminek
kozéppontjaban az egyik legmeghatarozobb elem, a lovaglas kivezetése és az
akadalypalyas versenyszam bevezetése all. A sportdg atalakuladsat az olimpiai
mozgalomhoz valé alkalmazkodas, a médiaelvarasok valtozasa, valamint a versenyek
egyszeriibb, latvanyosabb ¢és gazdasdgosabb lebonyolitasanak igénye egyarant
meghatarozza.

A dolgozat kdzéppontjaban allo téma vizsgalatdhoz sziikséges alapfogalmak — a
sportol6i motivacio, az alkalmazkodas, a sportdgi modernizacié — bemutatasa mellett
ismertetésre keriilnek a relevans motivacios elméletek, kiilonds tekintettel a bels6 és
kiilsé motivaciot magyarazo modellekre.

A témavalasztast a sportdg aktualis valtozasai és azok sportolokra, valamint a sportag
mikddésére gyakorolt hatasanak vizsgalata indokoltak. A dolgozat bemutatja a sportag
torténetét, a magyar olimpiai sikereket, valamint a szabalyvaltozasokat és azok hatasait.

A kutatds célja annak feltardsa volt, hogy a szabalyvaltozasok milyen hatast
gyakorolnak a sportoloi motivaciora, a felkésziilési folyamatokra, a versenyszervezés
gyakorlatara és a sportag jovobeli megitélésére.

A kutatas kérd6ives modszeren alapult, amelyben kiillonb6z6 korosztalyokhoz tartozo
sportolok vettek részt. Az adatok feldolgozasa leird statisztikai modszerekkel tortént,
els6sorban szazalékos megoszlasok és atlagértékek vizsgalataval, Microsoft Excel
program alkalmazaséval.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a sportoldi motivacié a félelmekkel
ellentétben nem csokkent, hanem inkabb atalakult. A tradicionalis elemekhez k6todo
motivaciok hattérbe szorultak. Az OCR bevezetése 0 kihivasként jelenik meg, ami sok
sportold szamara motivalo tényezo6. A felkésziilési folyamatok fizikailag intenzivebbé
valtak, és nagyobb hangsuly helyez6dik a kondicionalis edzésekre. A sériilések
vizsgalata ramutatott arra, hogy bar az OCR esetében gyakoribbak a kisebb sériilések, a
sulyos sériilések ardnya nem novekedett.

A kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy a szabalyvaltozasok nem
gyengitették a sportag alapjait, hanem egy 11 fejlodési szakasz kezdetét jelentik a modern
Ottusa szamara. A jovoben kiemelt jelentdséggel bir a sportoldk alkalmazkodasanak
tamogatasa, az infrastruktura fejlesztése, valamint a sportag hagyomanyainak tudatos
megorzése.
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Kutatasomban azt vizsgalom, hogy a kézilabdaban az utanpoétlasedzok hogyan kezelik
konfliktusaikat jatékosaikkal, valamint azok sziileivel szemben. Ennek a témanak nagy
jelentdsége van a mai modern sportban, mivel a jo teljesitményhez nem elég csupén a
fizikai felkésziiltség, sziikséges a mentalis helytallas is, mivel az edzé is egyfajta
pedagobgiai szerepet tolt be, amivel formalja, motivalja a sportold személyiségét, amit a
sportold nem csupan a sportban, de a sporton til az életben is tud hasznositani.
Maganéletben is gyakran megjelenik, a mindennapjaink része a konfliktus, ugyanis
kommunikalunk nap mint nap, interakcioban allunk emberekkel, elkeriilhetetlen egy-
egy nézeteltérés kialakuldsa, kapcsolatok és kommunikacié nélkiil nem Iétezik
konfliktus (David, 2012). A sportban ez kiilondsen igaz, mivel egyéni sportokban is van
kommunikaci6, és itt is kapcsolatban allunk emberekkel, de csapatsportokban, mint
példaul a kézilabdaban is, napi szintli kapcsolat van csapaton beliil a csapattarsak kozott,
valamint az edz6 és a jatékosok kozott is, emellett a sportban a folyamatos versengés és
elvarasok miatt is keletkeznek konfliktusok. Az edz0 tovabba csapaton kiviil is
kapcsolatban van tobbek kozott a jatékosok sziileivel (Méhes, Németh, 2023). Viszont
ezekben az interakciokban és kapcsolatokban benne van a véleményiitkdzés is, ami
nagyon sok mindenbdl kialakulhat edz6 és jatékosok kozott, edz6 sziilé kozott is. Egy
edzonek tudnia kell megfeleléen kezelni a konfliktust, mert ha egy konfliktus nincs
megfelelden kezelve, annak rengeteg negativ hatasa lehet a sportolora, ilyen tobbek
kozott a motivacio elvesztése, ezzel bekdvetkezhet teljesitményromlés is, végiil pedig
eléfordulhat, hogy a sportolo kiég ¢és lemorzsolodik. Ebbol kovetkezik, hogy a
konfliktust megfelelden kell kezelni, és legfoképpen tigy, hogy annak neveld és fejlesztd
hatésa legyen a sportol6 szdmara, mivel az edzo és a sportolo, de az edz0 €s a sziil6 jo
kapcsolata érdekében ez elengedhetetlen (Meggie, 2022). Eppen ezért kutatasomban
célom, hogy feltérképezzem, hogy mi valtja ki legtobbszor a konfliktusokat edz6-
jatékos-sziil6 kapcsolatban, valamint hogy a kézilabddban az utdnpétlasedzok milyen
stratégiakat alkalmaznak legtobbszor a konfliktusaik rendezése érdekében, legyen szo
jatékosokrol vagy sziilokrol. Az adatokat online kérd6ivvel gylijtottem, €s kvantitativ és
statisztikai modon elemeztem.
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A kutatasom témaja a testedzéshez €s sportolashoz kapcsolddo fiiggdségi jelenségek
vizsgalata, kiilonds tekintettel azok pszichologiai, tarsas és  szervezeti
meghatarozottsagara. A témam aktualitdsat az adja, hogy a modern tarsadalomban a
testkultira és a teljesitményorientalt szemlélet egyre hangstlyosabba valik, ami a
rendszeres testmozgas mellett a tilzott, kényszeres edzésviselkedés megjelenéséhez is
hozzéjarulhat. A kutatdasom kiinduldpontja, hogy a testedzés alapvetden pozitiv hatasu,
azonban bizonyos esetekben addiktiv jellegli viselkedéssé alakulhat, ami negativ
pszichologiai és szocialis kovetkezményekkel jarhat.

A vizsgalatom kvantitativ modszerrel, online kérddives adatfelvétellel valositottam
meg. A mintavételem nem valdsziniiségi, kényelmi mintavétel volt, amely soran 163 6
vett részt a kutatdsomban, kiillonb6z6 sportolasi szokasokkal és hattérrel. A kérdéivem a
testedzésfiiggdségre iranyuld kérdésekre épitettem, valamint szociodemografiai és
pszicholégiai tényezokre. Az elemzésem soran a sportolasi gyakorisag, a térsas
kapcsolatok, az iskolai végzettség, a mozgasforma, valamint az érzelmi tényezok
szerepét vizsgaltam az addikcio kialakulasaban.

Az eredményeim alapjan megallapitottam, hogy a testedzésfiiggdség komplex,
tobbtényezds jelenség, amelynek kialakuldsaban a sportolasi gyakorisag, az érzelmi
tényezok és a tarsas kornyezet egyarant szerepet jatszanak. A gyakrabban sportolod
egyének magasabb filigghségi szintet mutattak, ami alatdmasztja a fizikai aktivitas
mennyisége €és a kényszeres viselkedés kozotti kapcsolatot. Emellett szignifikans
Osszefiiggés tudtam kimutatni az edzés kihagyasakor jelentkez6 blintudat és a magasabb
fliggdségi szint kozott, ami ramutat az érzelmi tényez6k meghatarozo szerepére. A tarsas
tényezOk vizsgalata soran megfigyeltem, hogy a tamogatd kdrnyezet — kiilondsen a
sportszervezetek ¢és kozosségek részérol — csokkentheti a kényszeres edzés
kialakulasanak kockazatat.

A kutatasom eredményei hozzajarulnak a testedzésfiiggdség mélyebb megértéséhez,
¢s ramutatnak arra, hogy a jelenség nem kizarolag egyéni probléma, hanem térsas és
szervezeti tényezok altal is befolyasolt folyamat. A munkam gyakorlati jelentdsége
abban rejlik, hogy javaslatokat fogalmazok meg a sportegyesiiletek és sportszervezok
szamara a mentalis egészség tamogatasara, valamint a tilzott edzés megelGzésére.
Osszességében a kutatasom hangsulyozza a tudatos, egészséges sportolds fontossagat,
valamint a prevencio és a megfelel szakmai timogatas szerepét a sportolok jollétének
megorzésében.
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Az egészségtudatos ¢életmod és a rekreacid szerepe kiemelt jelentdséggel bir
napjainkban, kiilondsen a felnéttoktatasban tanulo fiatal felnéttek korében. A hallgatoi
¢letforma  sajatossdgai  kozé tartoznak a tanulmanyi kotelezettségek, a
teljesitményelvarasok, valamint ide sorolhatéak a szocidlis és az egzisztencialis
kihivasok is. Ezek jelentds pszichés terhelést jelentenek, hosszi tavon kedvezotleniil
befolyasolhatjadk az egyének egészségi allapotat, és emellett az életmindségre is
kihatnak. A levelez0 tagozatos hallgatok esetében ez mind gyakran kiegésziil a
munkavallalassal és a csaladi szerepek ellatasaval, ami fokozott stresszterhelést
eredményez. A téma aktualitasat az adja, hogy a modern, felgyorsult életmod és a
novekvo teljesitményelvarasok kdvetkeztében a stressz egyre meghatarozobb tényezové
valt az emberek korében. A kutatds soran kérddives modszerrel, 200 f6s mintan tértént
adatgy(ijtés, a mintdban azonos aranyban szerepeltek nappali és levelezd tagozatos
hallgatok. Az elméleti hattér a stressz fogalmat Selye Janos munkassaga, valamint
Lazarus ¢és Folkman megkiizdéselmélete alapjan mutatja be, kiemelve a
problémakdzpontu és érzelemkozponth stratégiak jelentdségét. Emellett hangsulyt kap
az egészség bio-pszicho-szocialis megkozelitése, amely az egyén testi, lelki és
tarsadalmi tényezdinek egyiittes hatasat emeli ki. A kutatds eredményei varhatéan
ramutatnak arra, hogy a levelez0 tagozatos hallgatok magasabb stressz-szinttel
rendelkeznek, mig a nappali tagozatos hallgatok eltér6 megkiizdési mintakat
alkalmaznak. Feltételezhetd tovabba, hogy az egészségtudatos életmdd és a rendszeres
rekreacios tevékenységek pozitiv kapcsolatban allnak a hatékonyabb stresszkezeléssel
¢s az alacsonyabb stressz-szinttel. A vizsgalat kitér az egyetemi mentalhigiénés
szolgaltatasok ismertségére és igénybevételére is, kiillonds tekintettel a kortarssegitd
rendszerek szerepére. Az eredmények hozzajarulhatnak a hallgaték életmindségének
javitasdhoz, valamint alapul szolgéalhatnak olyan egészségfejlesztési és prevencios
programok kidolgozasahoz, amelyek tamogatjak a hatékony stresszkezelést és az
egészséges ¢letmod kialakitasat a felsdoktatasban tanul6 fiatal felnottek korében.
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Szakdolgozatom azt vizsgaltam, hogy az edzdk vezetdi stilusa milyen modon befolyasolja a 18—
20 év kozotti kézilabdazok motivaciojat. A témavalasztasomat egyrészt személyes sportoldi és
edzoi tapasztalataim indokoltak, masrészt az a szakmai felismerés, hogy ebben az életkorban a
sportolok gyakran a palyafutisuk folytatisarol vagy befejezésérél hoznak dontést. Ugy
gondolom, hogy ebben a folyamatban az edz6 személyisége, kommunikacidja és vezetoi
magatartasa meghatarozo szerepet tolt be, nemcsak a teljesitmény, hanem a hossza tava
elkotelez6dés szempontjabdl is.

Kutatasom célja az volt, hogy feltarjam, milyen kapcsolat figyelhetd meg az edzdi vezetdi
stilus és a sportolok motivacios szintje kozott, valamint hogy az edz6i kommunikacio, a
visszajelzések formaja és gyakorisaga, illetve az elismerés milyen hatdssal van az
edzésmunkahoz valé hozzaallasra és a sportban maraddsi szandékra. Kiemelt figyelmet
forditottam arra is, hogy a kiillonb6z6 vezet6i stilusok — kiilondsen a demokratikus és az autoriter
megkozelités — milyen eltérd hatasokat gyakorolnak a sportolok belso és kiilsé motivacidjara.

A vizsgalat soran kvantitativ kutatasi modszert alkalmaztam kérdéives adatgyijtéssel. A
kutatasban 6sszesen 92 f6, 18-20 év kozotti aktiv kézilabdazo vett részt. Az adatgyijtés online
formaban tortént. Az adatokat leird statisztikai modszerekkel, valamint korrelacios elemzéssel
dolgoztam fel, ami lehetdvé tette az dsszefliggések feltarasat az edzdi vezetdi stilus és a motivaciod
kiilonb6z6 dimenzidi kozott.

Eredményeim alapjan megallapitottam, hogy a tdmogato és demokratikus edzdi vezet6i stilus
szignifikdnsan magasabb motivacios szinttel jar egyiitt. A sportolok leginkabb a batoritast, az
elismerést €s a pozitiv visszajelzéseket tartjak motivalonak, amelyek eldsegitik a belsd, intrinzik
motivacid erdsddését, valamint a sporttevékenység iranti elkotelezddés fenntartasat. Ezzel
szemben az autoriter, tilzottan kontrollalé edz6i magatartas csokkenti a motivaciot, negativan
befolyasolja az edzéshez vald hozzaallast, és ndvelheti a sportag elhagyasanak kockazatat.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az edzd-sportold kapcsolat mindsége, a bizalmon
alapulé kommunikacié és a rendszeres személyre szabott visszajelzés kulcsszerepet jatszik a
sportolok elkotelezodésének fenntartasaban. Megallapitottam tovabba, hogy a motivaciot
tamogato, autonomiat elGsegité edz6i szemlélet hozzajarul a sportolok Onbizalmanak
novekedéséhez, pszichologiai jollétéhez és hosszll tdva sportban maradasahoz.
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Jelen szakdolgozatom a kézilabdaban el6forduld sportsériilések sajatossagait, valamint
azok pszicholégiai és fizikai vonatkozasait vizsgalja. A téma aktualitdsat az adja, hogy
a kézilabda mint dinamikus, gyors és fokozott fizikai kontaktussal jard csapatsport
kiemelked6en magas sériiléskockazatot hordoz magéban. A sériilések nem csupan csak
fizikalis, azaz testi tiinettel jarnak, hanem a sportolok mentalis allapotara, motivaciojara,
Onbizalmara és a sportban vald visszatérésére is jelentds hatdst gyakorolnak. A
dolgozatom célja annak feltarasa volt, hogy milyen tényez6k jarulnak hozzd a
sportsériilések kialakuldsdhoz a kézilabdaban, milyen szerepet tolt be a mentalis és a
fizikai rehabilitacio a felépiilés soran, valamint hogy milyen Osszefiiggés figyelhetd meg
a korabbi sériilések és az ujrasériilés kockazata kozott. A kutatdsom soran vegyes
modszert alkalmaztam, eldszor egy kvanitativ kutatast csindltam online kérddives
adatfelvételt végeztem sportolok korében, valamint szakerdi interjukat készitettem a
témaban jartas orvosokkal. A kutatasok szerint ezek a tényezok jelentdsen befolyasoljak
a rehabilitacio sikerességét €s a visszatérés mindségét (Ortin Montero és mtsai., 2010).
Az eredmények feldolgozasa leir6 statisztikai elemzéssel ¢és kvalitativ
tartalomelemzéssel tortént. A kutatasom eredményei ramutattak arra, hogy a sportolok
korében a sériilések gyakori problémat jelentenek, kiilondsen az als6 végtagi sériilések.
A vizsgalat igazolta tovabba, hogy a rehabilitacié soran a fizikai felépiilés sokkal
nagyobb hangsulyt kap, mint a mentalis egészség. A pszichologiai tényezdk viszont
kulcsszerepet jatszanak a sikeres visszatérésben és az ujrasériilés megelézésében. A
dolgozat kovetkeztetései alapjan megallapithatd, hogy a sériilésmegel6zés, a tudatos
edzésmunka, a komplex rehabilitacio €s a mentalis tamogatas egyarant fontos szerepet
toltenek be a kézilabdazok egészségének és sportteljesitményének megorzésében. A nem
megfelelden felépitett rehabilitacio, kiillondsen a mentalis felkészités hianya, ndvelheti
az ujra sériilés kockazatat (Hadjisavvas és mtsai., 2022).
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A szakdolgozatom kozéppontjaban a sportsériilések el6fordulasanak vizsgalata, a
leggyakoribb kockazati tényezok feltarasa, valamint a megel6zés modszerei allnak. A
téma aktualitasat az adja, hogy a kézilabda fejlodésével parhuzamosan nott a jaték
intenzitasa €s a terhelés, igy a prevencio szerepe is felértékel6dott. A témavalasztast
személyes sportoldi tapasztalatok is indokoltak, mivel a sériilések hatasa nem csupan
fizikai, hanem pszicholdgiai és motivacios szinten is meghatarozo. A sporttudomanyi
szakirodalom szerint a kézilabdazok korében leggyakrabban az alsd végtagot érint6
sériilések, kiillonosen a boka- és térdsériilések (pl. eliils6 keresztszalag-szakadas)
fordulnak el6. Kiilfoldi és hazai kutatasok ramutatnak arra, hogy ezek jelentds része nem
kontakt helyzetben, hanem mozgaskoordinacids hianyossagok és hibas landolastechnika
miatt kdvetkezik be. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a kézilabdazok korében
mely sériilések fordulnak eld leggyakrabban, van-e nemi kiilonbség a sériilékenység
terén, milyen tényezdk novelik a kockazatukat, és a prevencios tréningek milyen
hatékonysaggal csokkentik a sériilések szamat, illetve a kiillonbdz6 talajboritas
befolyasolhatja-e a sériilések elofordulasat-bekovetkezését. A vizsgalat hat hipotézisre
épiilt, tobbek kozott arra, hogy az edzésszam ndvekedése fokozza a sériilésgyakorisagot,
illetve hogy a prevencios programokban részt vevok korében alacsonyabb a sériilési
arany. Az empirikus kutatas online kérddives felméréssel zajlott, amelyet 53 kézilabdazo
toltott ki. A mintaba kertiilés feltétele az aktiv vagy korabbi kézilabdazoi statusz volt. Az
adatokat statisztikai modszerekkel, szazalékos megoszlasok és Osszefiiggések
vizsgélataval elemeztem. A minta tilnyomo6 része utanpoétlaskorti sportold volt,
tobbségiik heti 5—7 edzéssel.
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A hideg vizbe valé meriilés az utobbi idében vilagszerte egyre népszeriibb lett, a
jotékony hatésait pedig szadmos nemzetkozi kutatds igazolja: Stanley ¢és munkatarsai
(2012) kimutattak, hogy a rendszeres hidegviz-expozicié javitja a szubjektiv jollét
mutatéit és mérsékli a mentalis kimertiltséget. Wozniak és munkatarsai (2023) szerint a
meriilés csokkentheti a stresszreakciokat és a faradtsagérzetet. Hutten és munkatarsai
(2023) pedig azt igazoltak, hogy mar egy rovid ideig tarté meriilés is jelentésen noveli
az éberséget és az oromérzetet.

Személyes motivaciom a téma irant harom évvel ezeldtt kezdddott, azdta pedig
minden téli szezonban rendszeresen végzek hidegviz-meriiléseket, illetve
1égz6gyakorlatokat.

Vizsgalatom célja annak a feltarasa volt, hogy a rendszeres meriilés és a tudatos
1égzés milyen mértékben befolyasolja az egyetemistak mentalis allapotat.

A kutatasom soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. A rendszeresen hideg vizbe meriilé didkok magasabb mentalis jollétet

tapasztalnak.

2. A meriilések novelik a hallgatok lelki ellenallo képességét és a stressztlird

képességiiket.

3. A légzdgyakorlattal kombinalt meriilés intenzivebb pozitiv mentalis hatast valt ki.

A vizsgalat egy strukturalt, gyakorlati megvaldsitason alapuld empirikus kutatas volt. A
mintavétel soran célzottan olyan embereket kerestem személyes ismeretségen és online
platformon keresztiil, akiknek mar volt korabbi tapasztalata a hidegterapiaval
kapcsolatban, és nyitottak voltak a részvételre. A nagyjabol 2 hénapos programban 13
fiatal vett részt. A folyamat soran szigoru mérési protokollt alkalmaztam: minden
alkalmat kozvetlen adatfelvétel kisért, ahol pulzust, vérnyomast és véroxigénszintet
mértem, illetve a résztvevoknek egy 1-t61 10-ig terjedd skalan kellett értékelniiik az
aktualis allapotukat. Ezeket megmértem kozvetleniil meriilés eldtt, kdzvetleniil utana,
majd 20 perccel késobb. A résztvevoket 1égzdgyakorlat alkalmazasa és a meriilés
gyakorisaga alapjan csoportositottam.

Az eredmények igazoltdk a hipotéziseket: minden csoportban javulas altt be a
szubjektiv jollétben, de a latvanyosabb emelkedést a 1égzgyakorlatot végzok mutattak
(7,4-es atlagrol 8,68-ra). A gyakorisag pedig szintén meghatarozéonak bizonyult: a
legalabb 4 alkalommal meriilok allapota stabilabb fejlédést mutatott.

A kutatas alatamasztja, hogy a hidegviz-terapia és a tudatos 1égzés kombinacioja
hatékony, a gyakorlatban is jol alkalmazhatd eszkdz a hallgatok stressztiird
képességének javitasara.
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Szakdolgozatom témaja a sportsériilések megeldzése a kézilabdaban. A témavalasztas
szamomra személyesen is fontos, mivel hosszabb ideje aktivan sportolok, és a sportoloi
kozegben gyakran taldlkozunk kiilonbozo sériilésekkel. Ezért szerettem volna
megvizsgalni, hogy milyen szerepet jatszik a prevencié a sériillések szamanak
csokkentésében, illetve mennyire jelenik meg a mindennapi edzésmunkaban. A kutatas
soran kérddives felmérést végeztem aktiv kézilabdazok korében. A felmérésben
0sszesen 176 sportolo vett részt kiilonb6zo bajnoki osztalyokbol. A kérdéiv célja az volt,
hogy képet kapjak arr6l, mennyire tartjak fontosnak a jatékosok a sériilések megel6zését,
illetve milyen prevenciés moddszereket alkalmaznak a gyakorlatban. Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy a jatékosok tobbsége tisztdban van a sériilésmegeldzés
fontossagaval. A valaszadok nagyon nagy aranya fontosnak tartja a prevenciot, és sokan
végeznek valamilyen formdban sériilésmegel6z0 gyakorlatokat is. Ugyanakkor az is
megfigyelhetd volt, hogy a prevencidos munka nem minden esetben rendszeres vagy
tudatosan felépitett. Sok esetben a jatékosok egyéni dontés alapjan végeznek ilyen
gyakorlatokat, és nem minden csapatnal all rendelkezésre megfelelé szakmai hattér,
példaul gyogytorndsz vagy eronléti edzo. A kutatas eredményei azt is mutattak, hogy a
magasabb osztalyban szerepld csapatoknal altalaban nagyobb hangsulyt fektetnek a
sériilésmegelozésre. Ennek egyik oka az, hogy ezeknél a klubokndl gyakrabban
dolgoznak kiilonbdz6 szakemberek a jatékosokkal, ami segiti a tudatosabb felkészitést
¢s a sériilések megel6zését. Ezzel szemben az alacsonyabb osztidlyokban sokszor
kevesebb lehet6ség van ilyen szakmai tdmogatasra, ami megnehezitheti a prevencid
rendszeres alkalmazasat. Osszességében a kutatasom eredményei azt mutatjik, hogy a
tudatos prevencios programok alkalmazasa jelentdsen csokkentheti a sériilések szamat,
valamint hozzajarulhat a sportolok hosszu tavi egészségéhez és teljesitményéhez. A
jovoben fontos lenne, hogy minden szinten — kiilondsen az utanpotlasban — nagyobb
hangsulyt kapjanak a sériilésmegel6z6 programok, valamint a sportolok megfeleld
szakmai tamogatésa.
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A szenvedélybetegségek napjaink egyik legstulyosabb népegészségiigyi problémajat
jelentik, amelyek drasztikus negativ hatast gyakorolnak az egyén fizikai allapotara és
pszichés jollétére egyarant. A hagyomanyos addiktologiai kezelések mellett egyre
nagyobb tudomanyos figyelem harul a sport, kiilonosen a harcmiivészetek kiegészito,
rehabilitacids és prevencids szerepére. A kiizd6sportok strukturalt keretei bizonyitottan
fejlesztik a végrehajtd funkciokat, az érzelemszabalyozast és az dnkontrollt (Hamar &
Karsai, 2012). Tudomanyos diakkori munkam célja annak feltarasa volt, hogyan jarulhat
hozza a muaythai a fliggdségek kezelésehez és az egészséges életmod kialakitasahoz. A
kutatast kvantitativ, online kérdéives felmérés formajaban végeztem (N = 55 £6), amely
a sportolok pszichés allapotat, Onfegyelmét, motivaciojat, valamint a karos
szenvedélyekhez (példaul alkoholfogyasztas, dohanyzas) valdé viszonyat vizsgalta. A
minta kivéalasztasa céltudatos, kvotas eljarassal valosult meg, magéaba foglalva
rehabilitacids céllal sportoldkat és versenysportolokat is. Az eredmények alapjan a
muaythai kiemelkedden erds, homogén stresszcsokkentd és hangulatjavitd hatassal
rendelkezik. A valaszadok dontd tobbsége (kdzel 90%-a) szamolt be a mindennapi
problémak hatékonyabb kezelésérdl és az onfegyelem jelentds fejlodésérol. A korabban
problémat jelentd karos szokasokkal kiizdék (a minta 44,4%-a) esetében a sport
egyértelmiien el0segitette a stabilabb életvitel kialakitasat, ugyanakkor a szerek iranti
konkrét sovargas csokkentésében magas egyéni varianciat mértem. Az adatok
empirikusan rAmutattak arra is, hogy az edz6 személye és a sportkdzosség megtarto ereje
kritikus, motivald véddéfaktor a visszaesés megel6zésében. Osszegzésként
megallapithaté, hogy bar a muaythai 6nmagaban nem helyettesiti a szakmai terapiat,
komplex pszichologiai és életmddszervezd alternativaként kivaldan integralhato lenne a
hivatalos addiktoldgiai rehabilitacids programokba. A jovobeli kutatdsok sordn érdemes
longitudinalis és kvalitativ interjus vizsgalatokkal tovabb elemezni a sport hossza tava
megtart6 erejét az egyéni tényezok tiikkrében.
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A modern versenysportban a fizikai, technikai és taktikai felkésziiltség alapkovetelmény, a
kiilonbségek a hazai és nemzetk6zi mez6nyben egyre inkabb elmosddnak. A dont6 tényez6 ma
mar a sportpszichologiai hattérben és az emberi kapcsolatok mindségében keresendd.

Dolgozatom kozponti témaja az edz6-jatékos kapcsolat mindségének vizsgalata és annak
hatdsa a sportoldi teljesitményre. A vizsgalat soran kevert modszertant alkalmaztam. A
kvantitativ adatgyiijtés egy 30 kérdésbol allo kérdoéivvel tortént, amely a demografiai adatok
mellett 5 fokozata Likert-skdlan mérte az edz6i hatast és a motivaciot. Ezt egészitettem ki
kvalitativ elemekkel: két mélyinterjut készitettem, egyet egy jelenlegi valogatott jatékossal, és
egyet egy kézilabdaakadémia szakmai igazgatdjaval és vezetdjével, akik félig strukturalt vazlat
segitségével tartak fel a kapcsolati dinamikat és a sportpszichologiai modszerek megélését. A
kutatas célja feltarni az edz6-jatékos kapcsolat szerepét a sikerességben.

Hipotéziseim szerint (H1) a tdmogatd kapcsolat magasabb teljesitménnyel parosul; (H2) a
rendszeres mentalis tréning stabilabb versenyeredményekhez ¢€s teljesitményhez vezethet (H3); a
hatékony edz6i munka alapfeltétele a szakmai kompetencia mellett a sportold egyéni
sziikségleteire reflektalo érzelmi és pedagogiai tamogatas; valamint (H4) a nem meg feleld edz6i
viselkedés a sportagelhagyas egyik f6 oka.

A kutatds eredményei egyértelmiien alatamasztjak, hogy a tamogatd edzdi attitlid pozitiv
korrelacioban all a sportoléi 6nbizalommal, a motivacid szintjének novekedésével és a jobb
sportteljesitménnyel. Ezzel szemben a kapcsolati diszharmoénia €s a bizalmatlan 1€gkdr kézvetlen
modon general szomatikus szorongast a jatékosokban, ami teljesitményromlashoz vezet. A
dolgozat konklizidja szerint a mentalis egészség megdrzése €s a bizalomra épiil6 kapcsolati hald
a sportbéli siker alapvetd feltétele. Javaslatként fogalmazodik meg a humanusabb, partneri
viszonyra torekvO edzOi stilus elsajatitisa, valamint a sportpszicholdgiai szemlélet tudatos
integraldsa nemcsak a valogatott és élsport szintjén, hanem az utanpotlas-nevelésben is, mert
mindkett6 kulcsfontossagl eszkoz a kiégés és a sportagelhagyas megelézése érdekében.
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Az elmult évtizedben a sporttudomany fejlédése alapjaiban alakitotta at az utanpotlas-
nevelés modszertanat, ahol a fizikai edzésmunka mellett a sporttaplalkozas valt a
teljesitményfokozas egyik meghatarozo, ,lathatatlan” elemévé. A korabbi, tapasztalati
alapu megkdzelitéseket fokozatosan felvaltottak a tudomanyosan megalapozott étrendi
protokollok, amelyek képesek a fizioldgiai folyamatok és a regeneracidé hatékony
tamogatasara. Kiilondsen a specifikus tapanyag-idozités és a tudatos hidratacids
stratégiak nyitottak 0j dimenziot a sportoloi fejlodésben. Ezek a modszerek nemcsak a
szoveti regeneraciot gyorsitjdk fel, hanem hozzajarulnak a mentalis teljesitmény
fenntartdsdhoz is, mivel az energiaraktarak allapota kozvetlen Osszefiiggésben all a
mérkézések hajrajaban tapasztalhatd dontéshozatali sebességgel ¢és technikai
pontossaggal (Burke et al., 2011).

Ugyanakkor a sporttaplalkozasi ismeretek hidnya és a berdgziilt rossz szokasok tobb
szakmai és edukacios kihivast is felvetnek. Tudomanyos didkkori munkamban a témat a
DVTK Labdartgé Sportakadémia keretein beliil kérdéives felméréssel, a jatékosok
tudasszintjének mérésével, illetve a gyakorlati szokasok és a nemzetkozi szakmai
ajanlasok Osszevetésével vizsgaltam. Sajat kutatdsomban elemeztem Ot kozponti
hipotézis mentén, hogyan értelmezik a jatékosok a hidratacios igényeket, a mérkozés
utani visszapotlast, valamint a sziil6i hattér meghatarozo szerepét. Kimutattam, hogy a
mérkdzések utolsé 15-20 percében elkovetett technikai hibak jelent6s része nem
képzettségi hidnyossag, hanem a dehidratacido és az energiahiany okozta kognitiv
lassulas eredménye. Emellett feltartam az étrend-kiegészitok hasznalatanak hibait is, ami
segitheti a sportakadémiai képzés hatékonysaganak novelését.

A jovobeli fejlesztések varhatdan a rendszerszintli megoldasok irdnyaba mozdulnak
el, ahol a sportagspecifikus taplalkozasi iranyelvek és az akadémiai képzési rendszer
integracidja révén tudatosabb ¢és eredményesebb fejlédési palyak johetnek létre. Ez
nemcsak a sportolok fizikai fejlodésének modelljeit gazdagithatja, hanem hozzéjarulhat
egy egységes, mindenki szadmara elérheté ,, Akadémiai Téplalkozéasi Protokoll”
bevezetéséhez, amely alapvetd feltétele a magyar utanpotlds nemzetkozi
versenyképességének.
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A szakdolgozatomban a dopping sportban betdltott szerepét, valamint annak a sportoloi
teljesitményre és egészségre gyakorolt hatasait vizsgaltam. A témavalasztas azért
tartottam fontosnak, mert a mai sportban egyre nagyobb a teljesitménykényszer, ami
hozzajarulhat a tiltott szerek hasznalatahoz.

Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy a sportolok és az edzok mennyire
vannak tisztaban a dopping fogalmaval, annak veszélyeivel, illetve milyen szerepet
toltenek be az edzok a megeldzésben. A vizsgalat sordn kérddives felmérést végeztem
online formaban, valamint interjikat készitettem profi és amatér sportolokkal, illetve
edzokkel. A kvantitativ és kvalitativ mddszerek alkalmazasaval a célom az volt, hogy
minél atfogobb képet kapjak a doppinggal kapcsolatos ismeretekrdl és véleményekrol.
Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a sportolok ismeretei nem minden esetben
teljes koriek, ugyanakkor az edzok jelentos hatassal vannak a sportolok gondolkodasara
¢s dontéseire. A kutatds rdmutatott arra is, hogy a megfeleld tajékoztatas és a prevencio
kiemelten fontos a doppinghasznalat visszaszoritasaban.

Osszességében megallapithato, hogy a dopping nemcsak etikai problémat jelent,
hanem komoly egészségiigyi kockazatokkal is jar. Ezért kiilonosen fontos a sportolok és
edzOk folyamatos felkészitése és tdjékoztatasa, valamint a tiszta sport értékeinek
erdsitése.
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Témam igen iddszerii, ugyanakkor rejtett problémarol szol, amely altalaban nem keriil a
sportolok otthonanak vagy 01t6z6jének falain kiviilre. A fajdalomcsillapitdk sokszor
ellendrizetlen hasznalata a versenysportban karriereket, esetenként akar életeket képes
derékba torni. A gyogyszerhasznalatnak hosszu tava kovetkezményei lehetnek, akar
szervi karosodast is okozhat. Ez megelézhetd orvosi feliigyelettel, kidolgozott
direktivaval vagy megfeleld tdjékoztatassal a szerek hasznalatarél, eldnyeirdl és
veszélyeirdl egyarant. Tudomanyos diakkori munkam soran a témaban mar kutatott
eseteket szeretnék bemutatni. Sz6 lesz a sajat tapasztalataimrél is, mivel témamat
személyes gyogyszerfliggdséggel vald kiizdelmem ihlette. Mindezeket a sajat
kutatasommal, illetve interjuiimmal szeretném Osszehasonlitani tobbek kozott olyan
szempontok szerint, mint példaul a kutatdsok helyszine, ideje.

Kutatdsomat egy online, anonim moédon kitdlthetd kérdbivvel készitettem, amelyben
sportolokat kérdeztem a sajat szokasaikrol és az Oket foglalkoztatd klubokban a
koriilményekrdl, szabalyokrol. Valaszaikbol kideriil, hogy a klubok mennyire
foglalkoznak altalanossagban véve a fajdalomcsillapitokkal, amelyeket sportoloik
fogyasztanak, és hogy ez milyen hatassal van rajuk vagy akar az 6ket koriilvevokre.
Utobbira kitérek részletesebben is, mivel interjukat is készitettem, az alanyok pedig
beszamoltak arrdl, hogy a sportolok szokasai egymasra is hatassal vannak. Az interjukat
harom szakemberrel vettem fel, egy gytroval és két szakmajaban elismert edzdvel.
Ko6z06s megegyezésiink szerint az 6 személyazonossagukat nem fedem fel.

Osszességében megtudtam, hogy nem kap elég figyelmet a fajdalomcsillapitokkal
kapcsolatos téma a sportegyesiileteknél. A sportolok jelentds része orvos tudta nélkiil is
fogyaszt vénykoteles nem szteroid gyulladascsokkentd készitményeket, amelyeket
orvosi javaslat vagy feliigyelet nélkiil egyaltalan nem tanacsos alkalmazni. Nagyon
elterjedt a vény nélkiil kaphato fajdalomcsillapito készitmények hasznalata is, amelyeket
a sportolok sokszor sajat elhatarozasukbol, szintén ellendrzés nélkiil fogyasztanak, nem
torédve a kockazatokkal, a lehetséges mellékhatdsokkal.

Ez szerintem sosem lesz teljesen megoldhato, viszont jelentds javulast lehetne elérni.
A sportegyesiiletek részérél megfeleld tajékoztatasra, szigoribb szabalyozasra és
ellenorzésre lenne sziikség, amiben a csapatorvos szakemberként — feltéve, hogy
alkalmaz az egyesiilet csapatorvost — nagy segitséget nyujthat a sportolok szamara.
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A kutatds kozéppontjdban a kiizdosportokban észlelhetd, tiltott teljesitményfokozo
eljarasokkal kapcsolatos attitlidok és a sportolok kockazatvallalasi hajlandosaganak
vizsgalata all, személyes érintettség miatt a muaythai sportagra fokuszalva.

A vildg ¢és a tarsadalom fejlédésében pozitiv mozgatd erdként jellemzo
teljesitménykényszer a mai modern versenysportban, fokozottan érvényesiil (Németh,
2014).

A sportolok egyre erdsebbek, gyorsabbak, és a siker érdekében nem ritkan sajat
egészségiiket is kockaztatva feszegetik teljesitoképességiik hatarait. A kiizddsportokban
ez a teljesitménykényszer, illetve a sajatos stlycsoportos versenyrendszer okozta
elvarasok nagymértékben fokozhatjak a tiltott teljesitményfokozo szerek és eljarasok
hasznélatdnak kockézatat.

A szakirodalom szerint a dopping nem egyszertien szabalyszegés kérdése, hanem
pszicholégiai, szocidlis, tarsadalmi és sportagi tényezok altal befolyasolt dontéshozatal
eredménye (Petroczi, 2013).

A modern versenysportban mar nem pusztan az a kérdés, hogy jelen van-e¢ a
doppingolas, hanem az, hogy a szabalyozas €s ellenérzés rendszere képes-e 1€pést tartani
vele.

Ennek kovetkeztében a dopping az elmult eévtizedekben egyszerre valt
sporttudomanyi, jogi, orvostudomanyi és sportetikai kutatasi teriiletté (Mottram, 2011).

A kutatas kérdései €s hipotézisei kiizdosportolok korében arra keresték a valaszokat,
hogy a sportolok milyen mértékben vannak tisztdban a dopping egészségiigyi
kockazataival, tipikusak-e a doppingok, milyen motivacidk befolyasoljak a
kockazatvallalasi hajlandosagukat, és milyen szerepet jatszik az edukécio a
megeldzésben. A vegyes modszertant kutatas eredményei alapjan a valaszadok tobbsége
tisztaban van a dopping egészségkarositd hatasaival, ennek ellenére jelentds résziik
magasabb cél elérése érdekében megfontolnd a dopping kérdését.

A sportorvosi interjuk egymassal Osszehangban ravilagitottak, hogy a
kilizd6sportokban ,,tipizalhat6” doppingcsoportok észlelhetdk, illetve megerdsitették a
kérdéives felmérés azon konkluzioit, melyek szerint a doppingellenes kiizdelem
oktatasra, prevenciora, és nem csupan ellenérzésekre és szankciokra kell tamaszkodjon.
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A kézilabddban a védekezés két {6 részbdl all: a labdavesztés utani gyors
visszarendez0désbol és a felallt tamadas elleni szervezett védekezésbol. A
visszarendezddés célja az ellenfél gyors ellentimaddsanak megakadalyozasa, mig a
felallt védekezés kiilonboz6 rendszerekkel (emberfogas, teriiletvédekezés, vegyes
védekezés) probalja megallitani a tdimadasépitést. A kiilonbozo védekezési formak eltérd
kockazattal és hatékonysaggal birnak, és az ellenfél jatékdhoz igazodva alkalmazzak
Oket (Fekete, 2008; Marczinka, 2022). A dolgozat a 2025-6s ndi vilagbajnoksag
mérkdzésein vizsgalja a kiilonbozé védekezési formaciok hatékonysagat €s szerepét.
Célja, hogy gyakorlati kdvetkeztetéseket adjon az edzdknek, és segitse a jatékosok
taktikai fejlodését. A kutatds feltételezi, hogy a jobb eredményt eléré csapatokra
jellemzod a hatékonyabb védekezés, tobbek kozott tobb labdaszerzés, blokk, megallitd
fault, jobb kapusteljesitmény, valamint az ellenfél hibara kényszeritése. A kutatas a
2025-6s ndi kézilabda-vilagbajnoksag 19 kivalasztott mérkdzését vizsgalta, célzott
mintavétellel az élcsapatok és a magyar valogatott bevondsaval. Az adatok
videoelemzésbol, kézzel vezetett jegyzetekbol és interjukbol szarmaznak, és tobbek
kozott a védekezési mutatokat (pl. labdaszerzés, blokk, megallito fault,
kapusteljesitmény) rogzitették. Az elemzés kvantitativ 0sszehasonlitasokra és kvalitativ
tartalomelemzésre €piilt, kiegészitve szakértdi interjukkal, igy komplex képet adott a
kiilonb6z6 védekezési rendszerek hatékonysagarol. A vizsgalat soran a 19 mérk6zésbol
szarmazd védekezési mutatok alapjan Osszesitd tablazat és rangsor késziilt. Az
eredmények értelmezésekor figyelembe kellett venni az ellenfelek kozotti
erdsségkiilonbségeket, ezért az 0sszehasonlitdsok elsdsorban tajékoztatd jellegliek. A
kiilonb6z6 mutatok és a végsd helyezések kozotti osszefiiggéseket tobb szempontbol
vizsgaltam, az értékelés soran pedig a hipotézisek is attekintésre keriiltek. A kutatas
eredményei alapjan a vizsgalt védekezéstaktikai mutatok tobb szempontbol keriiltek
értelmezésre és Osszevetésre. Az elemzés soran a kiilonb6zd tényezdk egyiittes
figyelembevételével tortént az eredmények értékelése. A kovetkeztetések gyakorlati
szempontbdl elsdsorban altalanos iranyokat és fejlesztési lehetdségeket fogalmaznak
meg.
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A triatlon utdnpoétlas-nevelése kiilondsen Osszetett kihivast jelent a 12-15 éves
korosztaly esetében, mivel ebben az életkorban a fizikai fejlédés mellett jelentds
pszichés és szocialis valtozasok is lezajlanak. A sportag komplex jellege, az Uszas,
kerékparozas és futas egyiittes fejlesztése fokozott terhelést r6 a fiatalokra, ami a
motivacid alakulasat meghatarozo tényezové teszi a sportban maradas szempontjabol. A
dolgozat elméleti hatterét az dnmeghatarozas elmélete, a motivacids klima modellje,
valamint az edz6-sportold kapcsolat 3+1C modellje adja, amelyek segitségével
értelmezhet6vé valik a belsé motivacio, az edzéskornyezet és az edz6i kommunikacio
szerepe az utdnpotlasban. A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy milyen tényezok
befolyasoljak a 12—15 éves triatlonosok motivaciojat, illetve milyen hatassal van az
edz6i és kozosségi komyezet a sport iranti elkotelezodésre. A vizsgalat kvantitativ és
kvalitativ modszerek kombinaciojaval valosult meg. A mintat 66 fiatal sportold és 10
utanpotlas-triatlonedzd alkotta. Az adatfelvétel sportoloi kérddiv segitségével, a
PMCSQ-2 motivacios klimat mér6 eszkoz alkalmazasaval, valamint nyitott kérdésekkel
¢s edz6i fokuszcsoportos interjukkal tortént. Az eredmények szerint az
edzéskornyezetben a feladatorientalt motivacios klima dominalt, amely a fejlodésre, az
erOfeszitésre és az egyéni haladasra helyezi a hangsulyt. A sportoldk motivacidjat
leginkabb a fejlodés megélése, a pozitiv edzdi visszajelzések és a csapatk6zosség
tamogatd szerepe erdsitette, mig az iskolai leterheltség és a faradtsag demotivalo
tényezoként jelent meg. A megallapitaisok 0Osszhangban vannak a relevans
szakirodalommal, és ramutatnak arra, hogy a tamogato, fejlodésorientalt edz6i szemlélet
¢€s a pozitiv edzéskdrnyezet alapvetd szerepet jatszik a fiatal triatlonosok hosszl tava
sportban maradasaban.
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A sportcsapatok milkddésében az edzé vezetdi szerepe meghatarozo, kiillondsen
utanpdtlaskorban, ahol a teljesitmény mellett a sportolok fejlédése, motivacidja és
pszichologiai jolléte is kiemelt jelentéségli. A dolgozat célja az edz6i vezetési stilusok
hatékonysaganak 0Osszehasonlitd elemzése, kiilonos tekintettel az utanpétlaskora
kézilabdazokra. A kutatas arra keresi a valaszt, hogy az egyes vezetési stilusok —
kiilonosen a demokratikus, autokratikus, transzformacios, transzakcionalis és laissez-
faire megkozelitések — hogyan hatnak a sportoloi elégedettségre, a csapatkohéziora, a
motivaciora és a hosszl tava fejlodésre. A szakirodalmi attekintés bemutatja az edzoi
vezetés klasszikus és modern elméleteit, valamint az edzd-sportold kapcsolat
pszichologiai jelentdségét. A dolgozat empirikus része kvantitativ, kérddives kutatasként
valosul meg, 14-18 éves utanpotlaskort kézilabddzok bevondsaval. A tervezett
mérdeszkozok az edz6i vezetési stilus, a sportoloi elégedettség, a csapatkohézio, a
motivacio, tovabba a stressz és az Onbizalom vizsgalatara iranyulnak. Az adatok
elemzése leird statisztikai és Osszefliggés-vizsgalati eljarasokkal torténik. A
szakirodalom alapjan varhatd, hogy a demokratikus, tamogatd és transzformacios
vezetési stilusok kedvezobb hatast gyakorolnak a sportolok pszicholdgiai allapotara és a
csapat miikodésére, mint a tulzottan autokratikus vagy passziv vezetés. A dolgozat
varhatd gyakorlati hozzajarulasa, hogy iranymutatast ad az utadnpotlas-nevelésben
alkalmazhat6 hatékonyabb edz6i mitkddéshez.
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A szakdolgozatom kozponti témaja annak vizsgalata, hogy a serdiilékorban 1évo
kapusokat mennyire befolyésolja, milyen motoros képességekkel rendelkeznek. Tobb
éve a serdiild korosztalynal dolgozom edzoként, és Gijra meg Ujra ugyanabba a kérdésbe
futok bele: mi alapjan dol el, hogy egy fiatalbol hosszabb tavon mennyire lesz stabil
kapus. A kivalasztds a gyakorlatban gyakran gyors dontésekbdl all, mikézben a
serdiilokorban a teljesitmény még konnyen ingadozik. Emiatt érdekel, hogyan lehet a
kivalasztast tudatosabba ¢és kiszamithatobba tenni. A dolgozatban a motorikus
képességekre helyezem a hangsulyt, mert ezek adjdk a mozgésos teljesitmény
alapanyagat. Ide tartozik példaul a gyorsasag, az eré, a koordinacio és a hajlékonysag,
amelyek a kapus mozgésidban kozvetleniil megjelennek. A motorikus képességek
részben veliink sziiletett adottsdgokra épiilnek, részben pedig fejleszthetok a gyakorlas
¢s a tanulas soran. Edzoként szamomra az a kérdés a lényeges, hogy ebbdl a kettdbol mit
tudok jol mérni €s értelmesen figyelembe venni a kivalasztasnal.

A kutatds vegyes megkozelitésre épiil: a f0 elemzési rész kvantitativ (kérddives
adatok ¢és motorikus teszteredmények), ezt pedig kvalitativ adatforrasként harom
szakértoi interju egésziti ki. A célom az volt, hogy a serdiilokoru kapusok kivalasztasaval
¢s fejlodésével kapcsolatos kérdéseket tobb nézépontbdl tudjam megvizsgalni: a
sportoldi tapasztalatok, az edz6i szempontok, valamint mérhetd teljesitményadatok
iranyabol.

A HI1 hipotézis — miszerint a serdiilékora kapusok fejlédésének feltétele a jol
szervezett, rendszeres és személyre szabott kapusképzés — a rendelkezésre allo adatok
alapjan megerdsitést nyer, de a hazai gyakorlatban nem valésul meg egyenletesen. A
sportoldi kérdéivbol kideriilt, hogy a kapusok 62%-a csupan heti 1 kapusedzésben
részesiil, és kozel egyotddiik semmilyen célzott posztspecifikus fejlesztést nem kapott.
Ez kiilondsen figyelemre mélté annak fényében, hogy az edzok 90%-a tobb mint 5 éves
tapasztalattal rendelkezik, és az edz6 szakmai felkésziiltsége tekintetében 4,90/5 atlagot
adtak a fejlesztésre gyakorolt hatasnak.

Az interjuk megerdsitik, hogy a szervezett kapusképzés a hazai kézilabdaban
fejlodoben van, de még mindig egyenetlen. Bakos ¢s munkatarsai (2018) is
hangstlyozzak a rendszeresség és fokozatossag sziikségességét a kapusfejlesztésben. A
H1 hipotézis tehat részben igazolodott: ott, ahol megvaldsul a szervezett képzés, az
eredmények jobbak, de az egyenl6tlenség fennall.
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Napjaink egyik globalis problémaja a nok egyenjogusaganak kérdéskore. Nemzetkozi
tendencia az élet szdmos teriiletén a nemi esélyegyenléségi divizio fejlesztése, am a
gyakorlati megvaldsitas rengeteg szektorban még varat magara (Bukta & Gosi, 2018).

A muaythai tradicionalis kiizddsport, melynek szabalyrendszere teljes erdvel torténd
iitéseket ¢és ragasokat engedélyez. A konyok- és térdtechnikak rombold erejli
hasznalatabol eredden a legbrutalisabb alloharcként tartjak szamon. Mindezek tiikrében
nem meglepd, hogy a klasszikusan maszkulin sportagak k6zé soroljak (Kovéacs, 2013).
Felvet6dik tehat a kérdés, hogy ebben a kdozegben milyen lehetdségei vannak a sportélet
noi résztvevoinek birdi, edzoi és sportvezetdi szerepkorokben.

A kutatds a muaythai sportszakemberek szemléletébe nyujt betekintést,
megismertetve a sportélet berkein beliili megitélését a néi kollégaiknak, valamint az
érvényesiilési és karrierlehetoségeikrdl ad rovid ismertetdt. Bemutatja a Muaythai
Vilagszovetség genderpolitikajat, tovabba parhuzamot von a hazai Muaythai
Szakszovetség torekvéseivel.

Az érvényesség €s hatasfok novelése érdekében a kutatasok kvantitativ és kvalitativ
modszerek szintetizalasaval késziiltek el: torténelmi leirasok tartalomelemzésével,
dokumentumelemzéssel, tovabba a muaythai sport jelenlegi iranyité és meghatarozo
személyeinek teljes kort kikérdezésével, félig strukturalt interjik segitségével.

Megallapitast nyert, hogy a sportélet belsd szerepldi — az objektivitas értelmében —
biréi mindségben nem éreznek nemi kiilonbséget, &m az edzdi és sportvezetdi szcénaban
mar megjelennek a gendersztereotipiak. Ennek egyik folyomanya, hogy a muaythai
iranyitoi rétegébe Magyarorszagon a mai napig még sosem Keriilt n6. Bebizonyosodott,
hogy a fiatalabb generacié gyorsabban alkalmazkodik az atalakulé vilaghoz, kollégaik
megitélésében kevésbé jatszik szerepet a nemi tipizalas, valamint hogy az internacionalis
sportélet nyitottabb és haladobb szemléletmodu, ami konkrét stratégiai tervek és
intézkedési struktirak formajaban a gyakorlatban is megjelenik.

A jovoben ezek a felzarkoztatd koncepciok és megvalodsitasi mintak épito jellegi,
konstruktiv példava valhatnak orszagunkban is.
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A triatlon &sszetett alloképességi sportag, ahol az iszas, a kerékparozas és a futas fizikai,
technikai és mentalis kovetelményei egyarant meghatarozok. Az utanpdtlas-nevelésben
az egyik fo kihivas a tehetség korai felismerése és hosszu tavu fejlesztése, mivel a
hagyomanyos, aktualis teljesitményre ¢épiild kivalasztds serdiilokorban torzithat a
biologiai érés eltérd liteme miatt. A szakirodalom a tehetséget dinamikus, tobbdimenzids
folyamatként irja le, ahol a pszicholdgiai és kornyezeti tényezOk is kiemelt szerepet
kapnak (Renzulli, 1978; Vaeyens et al., 2008). Abbott és Collins (2004) szerint a hosszi
tava fejlodés az edzo6i gyakorlat és az elméleti modellek 6sszehangolasaval értheté meg.

A kutatas azt vizsgalta, hogy az edzok milyen szempontok alapjan azonositjak a
triatlonos tehetséget, hogyan egészitik ki egymast a tapasztalati és objektiv adatok,
valamint mely tényezok tamogatjdk a sportolok hosszil tavi palyan maradéasat. A
modszertan mélyinterjikra és a 2023-2026 kozotti Héraklész-felmérések 10—16 éves
triatlonosainak adataira épiilt.

Az eredmények jelentds teljesitményingadozasokat mutattak, amelyek gyakran érési
¢s mentalis tényezOkre vezethetok vissza. Az edz6k a technikai tanulési sebességet, a
bels6é motivaciot, a kitartast és a kudarctiirést tartottak a legmegbizhatobb hossza tavi
elorejelzoknek. Ezek Osszhangban allnak a nem linearis fejlédési modellekkel és a
mentalis készségek fontossagat hangsulyozo kutatasokkal (Gulbin et al.,, 2013;
MacNamara et al., 2010). A kutatas Osszességében arra mutat rd, hogy a triatlonos
tehetség hosszu tavon formalodik, és a fizikai, technikai, mentalis tényezdk integralt
értelmezése, valamint a tamogatd edzd-sportold kapcsolat alapvetd a sportagban
maradashoz.
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A kiizdGsportok és a vivas vilagaban a gy6zelem és a vereség kozotti hatarvonalat a sportold és
edz6 kozotti bizalmi hid hatarozza meg. A kutatds a muaythai, a kick-box és a vivas pedagogiai
és pszichologiai dinamikajat vizsgalja, ahol az edz6i szerep tulmutat az instrualason: stratégaként,
neveldként és érzelmi tdmaszként jelenik meg. Az elméleti keretet Jowett CART-Q-modellje, az
ondeterminacios elmélet (SDT) és a pozitiv ifjusagi fejlodés (PYD) koncepcioja alkotja. A
vizsgalat az edz6i kommunikacio és a szubjektiv teljesitményérzet dsszefiiggéseit, valamint a
vezetoi stilus dnbizalomra gyakorolt hatasat elemzi. Hipotéziseim szerint

e atamogaté kommunikacio javitja a teljesitményérzetet (H1),

o akorrekt vezetés ndveli az 6nbizalmat (H2),

e a hatékony konfliktuskezelés fokozza az elégedettséget (H3),

o akovetkezetes példamutatas pedig pozitivan hat a fegyelmi attitiidre (H4).
A kutatds kombinalt modszertannal késziilt: a kvantitativ adatfelvételt 18 aktiv versenyzo
kérdbives felmérése, a kvalitativ részt 8 tapasztalt edzével késziilt félig strukturalt mélyinterja
alkotta. Az adatok feldolgozasa leird statisztikaval és tematikus tartalomelemzéssel tortént. Az
eredmények alapjan az edz6i kommunikacié megitélése kivalo (atlag: 4,78), a sportolok 83%-a
szerint a pozitiv hangnem jobb teljesitményt eredményez. A mentalis timogatas és az 6nbizalom-
erdsités szintén magas pontszamot kapott (atlag: 4,72). Bar a konfliktus a kapcsolat természetes
része, a sportolok tobbsége (atlag: 4,50) korrektnek tartja a rendezést, ami utan a bizalom gyakran
tovabb erdsodik (4,67). Az edz6i példamutatas (4,72) és kovetkezetesség (4,61) a szakmai
hitelesség alapfeltételeként rajzolodott ki. A kutatas igazolta, hogy az edzé-sportold kapcsolat a
teljesitményt kozvetleniil alakitod tényezd. Az edz6 ma mar egyszerre vezetd, neveld és bizalmi
személy — egyfajta ,,Noé barkaja”, aki megvédi a sportolot a kiilsd negativ hatasoktol. A
gyakorlatban a hiteles és kovetkezetes jelenlét hozza ki a versenyzébdl a maximumot. Javaslatként
fogalmazhatd meg az edzOképzés fejlesztése a pszicholdgiai és kommunikaciés kompetenciak
iranyaba, kiilondsen a mentalis tilterheltség kezelése érdekében.
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A szakdolgozatom kozponti témaja a sport mint szocializacids szintér vizsgalata,
kiilonos tekintettel a sportolo, a sziilo és az edz6 kozotti interakciokra. A kutatasom célja
annak a feltarasa volt, hogy ez a fajta kapcsolati haromszog miként képes befolyasolni a
elméleti alapokat a sportpszichologia és sportszociologia tézisei, valamint a csaladi
szocializaci6 modelljei adtak.

A kutatasom modszertanat tekintve vegyes (mixed-method) stratégiat alkalmaztam.
A kvantitativ szakaszban egy 96 fos kérddives felmérést végeztem sportolok kdrében,
amely az elégedettséget ¢és a strukturalis jellemzoket vizsgalta. Ezt kovetden a kvalitativ
szakasz sordn harom kiemelkedd, professziondlis szinten sportold személlyel (két férfi
¢s egy no) készithettem mélyinterjut. Az interjualanyok kivéalasztasanal fontos szempont
volt a ,,sportos csaladi hattér”, amely lehetOvé tette a generacidkon at visszavezethetd
szocializacios mintak elemzését.

Kutatasom soran 6t hipotézist vizsgaltam, melyek mindegyike beigazolodott. Az
eredmények azt igazoltak, hogy a sport dontd szerepet jatszik a jellemformalasban: az
alazat, a szorgalom és a kitartas a sportpalyan elsajatitott alapértékek, amelyek a civil
¢letben is kamatoztathatok. Az edzdi hatds elemzése soran beigazolodott, hogy a
szakmai hitelesség mellett a pedagogiai érzék és a bizalom a teljesitmény legfobb zaloga.
A ,hiba uténi leiilés” jelenségének feltarasaval a kutatas ravilagitott az edzdi hibakezelés
mentalis kdvetkezményeire.

A dolgozatom legfontosabb megallapitasa a sziil6i hattér hitelesito erejéhez flizodik.
A sportos csaladbol érkezo alanyoknal azonositott ,,10 vs 15” elve €s a ,,noblesse oblige”
dinamikdja ramutatott, hogy a csaladi elvarasok — ha azok szakmai hitelességgel
parosulnak — nem destruktiv stresszt, hanem belsé motivaciot generalnak. A szintézis
alapjan kijelenthet6, hogy a sikeres sportoloi szocializadcid kulcsa a sziil6i érzelmi
hatorszag, a szakmailag felkésziilt edzdi iranyitas és a sport mint 6nallé mikrotarsadalom
egyliittese. A kutatas ravilagit a sport pedagdgiai értékére mint az életre valo felkészités
egyik leghatékonyabb eszkozére.
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Az elmult két évtizedben a kézilabdazas dinamikéja és szabalyrendszere jelentds
atalakulason ment keresztiil, aminek leginkabb érintett szerepldje az iranyito6 jatékos lett
(Wagner et al., 2014). A jelen kutatds célja az iranyitd poszt tdmadasban betoltott
szerepének, valamint a jatékosokkal szemben tamasztott fizikai és kognitiv
kovetelmények fejlodésének atfogod vizsgalata. Hipotézisként fogalmaztam meg, hogy a
golerdsség és az 1:1 elleni parharcok dominanssa valasa mellett a technikai tudést
felvaltja a reakcioidé és a mentalis dontéshozatal elsdédlegessége. A kutatds kettGs
modszertant alkalmazott. Két kiilonboz6 generacié hat viladgklasszis irdanyitdjanak
objektiv mérkozésstatisztikait elemeztem, kézilabda-jatékosok mintajan egy kérddives
felmérés keretében vizsgaltam az aktiv sportagi szereplok szubjektiv tapasztalatait. Az
eredmények ravilagitottak, hogy bar a golveszélyesség ma mar alapkovetelmény, a
statisztikai mutatok alapjan ez a komplexitds mar az eléz6 generacid elitjénél is
megjelent. A statisztikai vizsgalat soran a lIovohatékonysag az tijabb generacional 62%
(SD: 5,22), mig a régebbi csoportnal 67% (SD: 3,39) volt (p =0,028). A kiosztott
gblpasszok atlaga az 0j korszakban 9,22 (SD: 2,64), a korabbiban 9,67 (SD: 2,06) értéket
mutatott. A mai modern jaték felgyorsulasaval az ssztamadasszam 15%-os novekedést
mutat, azonban szignifikansan (p = 0,028) romlott az 0j generaci6 16vészazaléka (67%-
r6l, 62%-ra). A kérdbives vizsgalat igazolta, hogy a kondicionalis képességek és az 1:1
elleni parharcok dominanciaja mellett a kognitiv képességek (gyors helyzetfelismerés,
nyomas alatti mentalis dontéshozatal) szerepe fontosabb a modern kézilabdazasban. Az
eredmények gyakorlati iranymutatast nyujtanak az utanpotlas-nevelés szamara is,
kiemelve a komplex, stressz alatti dontéshozatalt és a parharcokat fejleszté gyakorlatok
sziikségességét a mechanikus figuratanitdssal szemben, a korabbi szakirodalmakkal
megegyezden (Marczinka, 2018). A dolgozat legfébb kovetkeztetése, hogy a modern
kézilabdazas jatékszervezdjének egy személyben kell egyesitenie a gladiatorok fizikai
erejét és a magas szintl jatékintelligenciat.
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A karate sportbdl torténd lemorzsolodas a rendszeres fizikai aktivitas, a pszichologiai
fejlodés, a kozosségi kotddés €s a sportoloi identitas sériilését jelzi. A kutatas célja, hogy
feltarja, a karateedzések kapcsan mely tényezok jelennek meg, milyen mértékben hatnak
a kilépési dontésre. A jelenség komplex, tobbtényezds folyamat, amelyben
intraperszonalis, interperszonalis és strukturalis tényezok egyilitt jatszanak szerepet (Witt
¢s Dangi, 2018). Az edz6i szerep pedagdgiai s mentalis tamogatast is jelent, a bizalom
hianya kozvetlen kockazat (Déri és mtsai., 2024). Az Snmeghatarozas-elmélet szerint az
autonomia, a kompetencia, a kapcsolddas alapvetd pszicholdgiai sziikségletek, egyiitt
erdsitik a belsé motivaciot a fiatal karatékaknal (Kovacs és mtsai., 2019). Macsar (2019)
rendszerszintli megkdzelitése alapjan a megel6zés sem lehet egydimenzidos, hanem
egyszerre kell kezelnie a pszichologiai, pedagogiai, szocialis és szervezeti tényezoket.
Anyag ¢és modszer: kérddives vizsgalat (N =92 {6), kényelmi mintavétellel. Az
adatfelvétel Likert-skalas és nyitott kérdésekkel monitorozta a valaszadokat, kvantitativ
¢s kvalitativ modon. Eredmények: Az idObeosztasi nehézségek, a tanulmanyi és
munkahelyi kotelezettségek, az élethelyzeti valtozasok, tovabba az edzdi és kozosségi
kornyezet jelentds szerepet jatszottak. A valaszadok 64,4%-a megfeleld koriilmények
kozott Gjrakezdené az edzéseket, ami arra utalt, hogy a sporttal valé kapcsolat sok
esetben nem szakad meg véglegesen. Az eredmények a szakirodalommal 6sszhangban
megerdsitik, hogy a lemorzsolédas az eltérd sulya tényezdk -egylittesének
kovetkezménye. Kovetkeztetések: a sportban maradas kulcsa a rugalmas rendszer, a
tamogato6 edzoi és kozosségi kozeg, a fenntarthatd, belsé motivaciora €piild sportélmény.
A sportagban maradast nem csupan az elért eredmények segitik, hanem az, hogy a
sportolo fejlodést, biztonsagot és személyes élményeket éljen meg. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a karatespecifikus folyamatok mélyebb megértéséhez, kiilondsen a kiégés,
a motivacio és az edz6i hatasok hossza tavu vizsgalatara.
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A Dborfogyasztasi szokasok atalakulasa és a fiatal generaciok eltérd attitiidjei
A Z generacio fogyasztasi dontéseit egyre inkabb az élménykeresés, az dnkifejezés és a
digitalis térben szerzett benyomasok hatarozzak meg, ami 0j megkozelitéseket tesz
szlikségessé a hagyomanyos borkommunikacioban (Aggarwall, 2004). A kutatas célja a
generdcios kiilonbségek vizsgalata, kiilonos tekintettel a Z generacié borfogyasztasi
attitiidjeire s megszolitasanak lehetdségeire.

A vizsgalat modszertanilag primer és szekunder kutatdsra épiilt. A primer kutatas
keretében kérddives felmérést végeztem fiatal fogyasztok korében, valamint
mélyinterjukat készitettem bormarketing-szakemberekkel és egy Z generacios
valaszadoval. A szekunder kutatas soran feldolgoztam a relevans szakirodalmat.

Eredményeim alapjan a Z generdci6 borfogyasztisa kevésbé kotodik
hagyomanyokhoz, inkabb alkalmi és élményalapu jelenség. A dontésekben kiemelt
szerepet jatszik a vizualis megjelenés, a marka altal kozvetitett ¢letérzés és a kozosségi
média hatasa. A hagyomdanyos, szakértéi kommunikacié kevésbé hatékony, mig az
érzelmi és storytelling-alapi megkdzelitések, valamint az interaktiv digitalis eszk6zok
erésebb markakotodést eredményezhetnek.

A kutatas ravilagit, hogy a Z generacié megszolitasa érdekében a bormarketingnek
az ¢élmény-, identitds- és digitalis kommunikacio iranyaba kell elmozdulnia. A
hipotézisek vizsgalata megerdsitette, hogy a Z generacio borfogyasztasa alacsonyabb
gyakorisagu és kevésbé hagyomanyalapu, ugyanakkor élmény- €s identitaskdzpontu
dontéshozatal jellemzi. Emellett a storytellingre épiilé kommunikacié és az érzelmi,
interaktiv cimkedesign hozzajarul a pozitivabb attitiid és a markakotodés kialakulasahoz,
ugyanakkor hatékonysaguk hosszl tdvon a termék mindségével egyiitt érvényesiil.
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Az utdbbi években vilagszerte novekvo érdeklodés figyelheté meg a buborékos borok
¢€s pezsgOk irant (Just-Borras et al., 2024), ami 11j lehetdségeket teremt a hagyomanyosan
vorosborairdl ismert Egri borvidék szamara. A borfogyasztasi szokasok atalakulasa és a
fiatalabb generaciok valtozo preferenciai sziikségessé teszik a borvidék alkalmazkodasat
mind termelési, mind marketingszempontbol (Sike, 2025). A kutatds célja annak
feltarasa volt, hogy az Egri borvidék adottsagai mennyiben alkalmasak pezsgokészitésre,
valamint e termékkategoria milyen szerepet tolthet be a borvidék megtijuld arculataban.

A vizsgalat soran primer és szekunder modszereket alkalmaztam. Erzékszervi és
analitikai vizsgalatokat végeztem tiz, az Egri borvidékrol szarmazoé mintan, tovabba félig
strukturalt mélyinterjukat készitettem helyi boraszokkal. A kutatast kisérleti
pezsgoalapbor készitése egészitette ki.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a borvidék klimatikus és talajtani
adottsagai kedveznek a magas savtartalmu alapborok el6allitasanak, amelyek
alkalmasak mindségi pezsgokészitésre. Az érzékszervi biralatok és a szakmai
tapasztalatok szerint a rozé pezsgok kiillondsen igéretesek a fiatal fogyasztok korében. A
buborékos borokban az egri borokra jellemzd savszerkezet €s asvanyossag jol
érvényesiil, amely piaci megkiilonboztetd jegyként szolgalhat.

A kutatas ramutat arra, hogy a pezsg6készités hozzajarulhat a borvidék arculatanak
megujitdsahoz és 1j fogyasztoi rétegek megszolitasahoz, valamint indokoltta teheti az
eredetvédelmi rendszer kiterjesztését e termékkategoriara.
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A borfogyasztas napjainkban egyre inkabb élményalapu tevékenységgé valik, amelyben
a vendéglatohelyek kinalata €s a borlap szerepe kiemelt jelentdséggel bir. A bor nemcsak
italként jelenik meg, hanem a gasztronomiai élmény meghatarozé elemeként (Charters,
2006; Hall et al., 2000).

A kutatds célja a borfogyasztasi szokasok, a borlap szerepének, valamint a
vendéglatohelyek borlapjainak a vizsgalata, kiilonds tekintettel a fogyasztoi dontésekre.

A vizsgéalatom soran vegyes modszertant hasznaltam: egyrészt végeztem egy
kérdoives felmérést, amelyre 127 kiértékelhetd valasz érkezett be, masrészt kiillonbozo
profilu vendéglatohelyek — az Arany Kaviar étterem (Budapest), a Macok bisztré (Eger),
¢s a HBH sorhaz és étterem (Eger) — szakmai képviseldivel, valamint vezetdivel készitett
interjuk segitségével kvalitativ adatokat sikeriilt begylijtenem. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a borfogyasztas inkabb alkalmi jellegili, ugyanakkor megjelenik a
mindségorientalt fogyasztoi attitlid. A borvalasztds soran fontos szerepet jatszik a
korabbi pozitiv tapasztalat, mig a szakértdi ajanlasok kevésbé fontosak a fogyasztok
szamara. A borlapokkal kapcsolatban a valaszadok tobbsége ugy véli, hogy azok
jelentdsen hozzajarulnak az étkezési élményhez, ami 6sszhangban all a szakirodalom
azon megallapitasaval, miszerint a borvalaszték és annak prezentacidja fontos eleme a
vendéglatoi élménynek (Lockshin&Corsi, 2012).

A kutatas soran feltartam, hogy a fogyasztok eldnyben részesitik a helyi borokat, és
értékelik a jol strukturalt borlapokat. Az interjik alapjan megallapithatd volt, hogy a
kiilonbozé vendéglatohelyek eltéré stratégiakat alkalmaznak. Amig a fine dining
szegmensben a bor kiemelkedd szerepet kap, addig mas tipusnal inkabb kiegészitd
elemként jelenik meg.

Osszességében a kutatas igazolja, hogy a borfogyasztas a vendéglatasban egy nagyon
Osszetett elemként jelenik meg, amiben a mindség, az élmény ¢és a tudatos kinalat
egyarant meghatarozd szerepet jatszik. A vendéglatohelyek szamara a borlap
versenyeldnyként jelenik meg a tobbi vendéglatohellyel szemben.
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Napjainkban a szélofelvasarlasi arak, illetve a borfogyasztas csokkend tendenciaja
mellett a klimavaltozas negativ hatasaival is szembe kell nézniiik a sz6l0sgazdaknak.
Egy adott région beliili termesztési értekek legmeghatarozobb tényezdje az éghajlat,
amely a sz0l6termesztés torténelme sordn bar valtozott, de a kozelmultban ez a valtozas
dramaian felgyorsult. Az éghajlat egy nagyon 0sszetett folyamatosan valtozo rendszer,
amely probara teszi a novények alkalmazkodoképességét, és alkalmazkodasra készteti a
sz0610- és boragazatot is.

Kutatdsomban 3 kiilonb6z6 alanyra oltott (Teleki 5C, Richter 110, Paulsen 1103)
furmint sz6l6fajta élettani és morfologiai valaszreakcidit vizsgaltam tenyészedényes
koriilmények kozott olyan céllal, hogy feltérképezzem az alany-nemes kombinaciod
szarazsagtliir képességeit. A kutatas soran mesterségesen alakitottunk ki kozepesen er6s
(50% szabadfoldi vizkapacitas) vizhianyt, majd vizsgaltuk a sz6l6 vizhaztartasara €s
produkcidjara utald élettani paramétereket, nevezetesen napkozi €s stemvizpotencial,
valamint a  gdzcserefolyamatok  (asszimilacidos és  transzspiracids  réta,
sztomakonduktancia, vizhasznositasi egyiitthatd) értékeit. Ezt kiegészitve méréseket
végeztiink a sztdmasiriiségre és a gyokérhosszlisagra vonatkozoan is.

Eredményeink alapjan a Richter 110 mutatta a legfigyelemreméltobb fiziologiai
reakciokat, morfologiai valtozasokat a kezelések hatasara. Ezek koziil kiemelendd, hogy
az alanyfajta gyokérhosszlisaga jelentdsen megnovekedett vizhidnyos allapot alatt, ami
a ndvény vizfelvételét hossza tavon hatékonyabba teheti.

A vizsgalat ramutat arra, hogy az 1j szoldiiltetvények telepitése sordn az
alanyvalasztas kulcsfontossagli. Ugyanakkor a talajtipuson tal figyelembe kell venni a
termbhely egyéb adottsagait, valamint a klimatikus jellemzoket.
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