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Absztrakt: Az IKT-eszk6zok képességekre gyakorolt hatasat 2014. ota vizsgaljuk az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetemen, korabban az iskolas korosztalyra fokuszalva (David, Dorner, et al., 2016; David, Tasko, et al., 2016;
Dorner et al., 2016), azonban egyre nagyobb sziikségét lattuk annak, hogy a kora gyermekkorban is kutatni kezdjiik
az IKT-hasznalat sajatossagait. 2018-ban indult el a 0-3 éves kort gyermekek vizsgalata, mely soran az expressziv
szokincs fejlettségét vetettitk 6ssze az IKT-hasznalat gyakorisagaval, majd 2023-t61 harom korosztalyban (3 év
alattiak, 3 és 5 évesek) vizsgaltuk a beszédfejlodés és IKT-hasznalat Osszefiiggéseit (Farago et al., 2020). Az
agykutatdsok szerint a korai életévek tapasztalatainak rendkiviili szerepe van az agy architekturadjanak
alakulasaban (Shore, 1997). Intrinzik és extrinzik, kdrnyezeti tényezok egyiittesen befolyasoljak az agyi fejlodést
a korai életévekben (Stiles & Jernigan, 2010). A médiaeszk6zok a mindennapi kornyezet részét képezik egy éppen
megsziiletett jsziilott szamara is, igy a kiilsé kornyezet részeiként ezen eszkdzok is befolyassal lehetnek a
koragyermekkori idGszak szenzitiv periddusaban a gyermekek fejlédésére. A kora gyermekkori életévek IKT
hasznalataval kapcsolatos kutatasokbol Osszességében azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a gyermekekre
gyakorolt hatasuk nagyban fligg a technologiahasznalat sajatossagaitol, igy a sziiléi kontrolltdl is, mellyel
kapcsolatban ajanlasokat is megfogalmaztak mar a sziilok szamara. A legfiatalabbak technoldgiahasznalatat
vizsgald kutatdsok szerint a hat év alatti gyerekek médiahasznalatdnak idGtartama altaldban meghaladja a
nemzetkzi ajanlasok altal javasolt mennyiséget (mely féként a COVID ideje alatt valt szembetinévé), a sziil6i
kontroll foként a képernyd eldtt toltott idd korlatozasara iranyul, kevésbé jelenik meg a sziild jelenléte a gyermek
médiahasznalata kdzben. Kutatocsoportunk kidolgozott egy IKT hasznalati kérd6ivet, mely a kora gyermekkori
IKT hasznalat jellegzetességeinek feltarasara iranyul. A kérdéiv 6t kérdéscsoportot tartalmaz, melyek a
kovetkezok; (1) demografiai kérdések, (2) IKT eszkozok elérhet6sége a csaladban, (3) a gyermek IKT
hasznalatanak sajatossagai, (4) a gyermeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei, valamint (5) a
sziiléi kontroll megjelenése a gyermek technoldgia hasznilata kozben. A kérddéiv elsé verzidjaval torténd
vizsgalatainkat két hullamban végeztiik, els6ként 2018-ban, majd késébb 2023-ban, melyekbdl levont
tapasztalatok alapjan sziiletett meg a végso valtozat, amely jelen tanulméanyban, eléadésban is bemutatasra keriil,
a kérdoivvel kapcsolatos eldzetes adatainkkal egyiitt. Célunk volt egy olyan vizsgalati eszkoz 1étrehozasa, mely
alkalmas arra, hogy a kora gyermekkori IKT hasznalat sajatossagait megragadjuk 0sszhangban a szakirodalomban
megjelend ajanlasokkal, illetve jol felhasznalhato tovabbi kutatasokban arra, hogy eredményeit dsszevethessiik a
gyermekkori fejlédés kiillonbozo teriileteivel. A sziilok altal kitoltendd kérddiv a 7 év alatti kisgyermek IKT
hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetdvé teszi az eredmények Osszehasonlitasait a korosztaly atlagos
médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlédésének megfigyelésével.

A kérdoiv alkalmazasaval a gyermekek optimalis fejlodését eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitadsaban
szeretnénk tamogatni a sziiloket.
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1 A technoldgia hatasa a fejlédo idegrendszerre

Az els6 6t év kiilondsen fontos az agy fejlédése és az egészséges szokasok kialakitasa szempontjabol emeli ki az
Amerikai Gyermekorvosi Akadémia. (AAP Council on Communications and Media, 2016). A kognitiv
idegtudomany azt hangstlyozza, hogy agyunk alapvetd valtozasokon megy keresztiil tapasztalataink hatasara. Ez
a valtozékonysag (az agyi plaszticitas), kiilondsen magas gyermekkorban. A kiemelten érzékeny fejlodési
szakaszokban (csecsemé- ¢és serdiilokorban) kritikus érési, fejlodési és atszervezddési folyamatok zajlanak,
amelyeket erésen befolyasolnak a tapasztalatok és a kdrnyezeti hatasok. (Csépe 2020). Feldmann és Nagy (2016)
kiemeli, hogy a fejlodd idegrendszerre nagyobb hatassal vannak a kdrnyezeti tényezok, mint a felnétt agyra. Ezek
a hatasok fokozott sebezhetéséghez vezethetnek.

A21. szazad gyermekei sokkal inkédbb hasznaljak az infokommunikacios technologiat, mint a korabbi generaciok.
Az IKT hasznalat ilyen mértéki ndvekedése miatt a kutatok nagy figyelmet forditanak a médiahasznalat
kovetkezményeire és arra, hogy ez hogyan befolyasolja a gyermekek fizikai, kognitiv és érzelmi fejlodését.

Egy longitudindlis vizsgalatban (melyben egy nemzetkdzileg reprezentativ mintan felvett adatbéazis adatait
hasznaltak fel) azt tartak fel, milyen Osszefiigés van a haroméves kor alatti, valamint a harom-6téves kor kdzotti
tévénézésnek a hat-hétéves korban vizsgalt kognitiv tényezdkre. A kognitiv fejlodés négy teriiletét vizsgaltak meg
kisiskolaskorban, és ezekre a teriiletekre nézték a kora gyermekkori tévénézés hatasat, kontrollalva az
eredményeket a koragyermekkori sziil6i kognitiv stimulacié mértéke, sziil6i iskolazottsag és IQ valtozokra
(Zimmerman & Christakis, 2005). Eredményeik szerint a haromévesnél fiatalabb gyermekek tévénézéssel eltdltott
atlagos napi idétartama negativ kapcsolatban volt a hat-hétéves életkorban mért kognitiv fejlédés szintjével harom
teriileten, az olvasasi felidézés és szovegértés (a Peabody Individual Achievement Test alskalaival mérve) valamint
a szamemlékezet (a Wechsler Intelligencia Teszt gyermek valtozatanak alskalajaval mérve) eredményével. Az
oksagi hatas ugyanakkor jelen vizsgalatbol nem egyértelmii. Lehetséges, hogy azok a harom év alatti gyerekek,
akik tobb id6t toltenek el tévénézéssel, kevesebb id6t forditanak olyan egyéb aktivitasokra, mint a képzeletet
mozgdsitd szabad jaték vagy felndttekkel vald interakcid, melyek eldnydsek lennének a kognitiv fejlodésiik
szempontjabol. Az is elképzelhetd, hogy az altaluk nézett televizios tartalomnak negativ hatdsa van a kognitiv
fejlodésiikre nézve. Végiil az is lehetséges, hogy dnmagéaban a médium rombolé hatast, vagy a megjelenités modja
miatt (pl. a gyors valtasok, idozités miatt), vagy csak amiatt, hogy a gyermek ilyenkor hossz id6n keresztiil egy
iranyba tekint egyetlen ingerforrasra (Zimmerman & Christakis, 2005).

Ezzel szemben a harom-6téves kor k6zotti életkorban megjelend tévénézésnek eldnyds hatasa volt a hat-hétéves
korban mért olvasasi felidézésre és a szamemlékezetre. A szerzok ezt az eredményt azzal magyarazzak, hogy az
ilyen életkort gyerekek szamara mar nagyobb mértékben allnak rendelkezésre oktatasi célu televizids tartalmak,
melyeknek pozitiv hatasa is lehet. Igy a szerzék konkluzidja, hogy a tévénézésnek heterogén hatasa lehet attol
fiiggben, hogy milyen életkorti gyerekek esetén jelenik meg. A legkordbbi években (haroméves kor alatt) negativ
hatasa van, mig 6vodas korban (3-5 év kozott) konstruktiv hatasa is lehet, legalabbis a kognitiv fejlédés néhany
tertiletére nézve (Zimmerman & Christakis, 2005).

Egy masik, 0j-zélandi longitudinalis kutatasban szintén a gyermekek televizio képernyd eldtt toltott idejének
kapcsolatat vizsgaltak a serdiildkori figyelmi problémakkal (N=1037). A vizsgalt gyerekek 1972. aprilisa és 1973.
marciusa kozott sziilettek, sziileiket kérdezték a gyerekek 5, 7, 9 és 11 éves koraban a gyermekek tévénézéssel
eltoltott idejével kapesolatban, majd 13 és 15 éves korukban dnbevallas, sziil6i- és tanari kikérdezés alapjan mérték
fel a figyelmi problémékat. Eredményeik szerint a gyermekkori tévénézes atlagos ideje kapcsolatot mutatott a
serdiil6kori figyelmi problémak tiineteivel. A kapcsolat szignifikans maradt a nem, korai gyerekkorban megjelend
figyelmi problémak, 6téves korban mért kognitiv képességek, valamint a gyermekkori szocio6konémiai statusz
kontrollalasat kovetden is, valamint a mért Osszefiiggés fliggetlen volt a serdiilékori tévénézéstdl is. Az
eredményekre tobb lehetséges magyarazatot is adtak. Az egyik az els6 6t év agyi plaszticitasaval kapcsolatos, mely
szerint a televizio altal kozvetitett gyors valtasok talingerlik a gyermekek fejlodé idegrendszerét, ennek
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kovetkeztében jelennek meg a késébbi figyelmi problémak. Egy masik magyarazat szerint a televizio altal
kozvetitett képhez képest a vald vilag unalmas lehet azon gyerekek szdmara, akik sok iddt toltenek tévénézéssel,
igy ezek a gyerekek kisebb toleranciat mutatnak a lassabb iitemi tevékenységek irant, melyek az iskolai feladatok
jellemzoi. Tovabbi lehet6ség, hogy a tévénézés elveszi az id6t olyan mas tevékenységektdl, melyek a figyelem
fejlodése szempontjabol alapvetdk, mint a szabad jaték, olvasas, sport tevékenységek. Végiil a figyelemhiany egy
kondicionalt valasz is lehet. Ez utobbi elképzelés szerint a gyerekek azt tanuljak meg a tévénézés jellemzdjébal,
miszerint a televizios programok akkor sem allnak meg, amikor 6k nem figyelnek rajuk, hogy megoszthatjak a
figyelmiiket, mikdzben tévét néznek. Ez a tanult valasz aztan generalizalodhat mas tevékenységekre is. A szerzok
hangsulyozzak, hogy ezek a lehetséges magyarazatok nem zarjak ki egymast, igy akar egylittesen is szerepet
jatszhatnak a figyelmi problémak kialakuldsédban (Landhuis et al., 2007).

Egy szakirodalmi attekinté tanulmanyban a COVID-19 pandémia alatt megjelend gyermekkori (18 év alatti)
technologiahasznalat neuroldgiai funkciokra gyakorolt hatasat tartdk fel. A korai életévek nagyfoku
neuroplaszticitdsa miatt a korai tapasztalatoknak oriasi jelentésége van az idegrendszer fejlédése szempontjabol.
A technologiahasznalat egy olyan tapasztalat, amely befolyasolja a gyermekek érzékeny idegrendszerét. A
leggyakrabban hasznalt médiaeszkdz az attekintett vizsgalatok eredményei szerint az okostelefon volt. Az
okostelefonok altal kibocsatott radiofrekvencia megndvelheti az agyi tumor veszélyét gyermek- €s serdiildkorban,
emellett alvasproblémakat is okozhat, felelds lehet figyelmi problémakért, hatassal lehet a kogniciora, tanulésra,
stressz iranti szenzitivitasra, tehat 6sszességében gyermek- és serdiilékorban egyiittjarhat viselkedéses, kognitiv
és érzelmi problémak megjelenésével. Nem csak negativ hatdsokrél szdmolnak be a szerzék. Az attekintett
eredmények szerint a videojatékok csokkentik a depresszid és szorongas mértékét, ndvelik a kreativitast, és a
gyermekek kognitiv miikodésére jo hatassal lehetnek, az okostelefon pedig a pandémia alatti bezartsag miatt
megjelend magany érzését segithet csokkenteni. Konkluziojuk szerint a technologiahasznalatnak gyermek- és
serdiilékorban lehetnek pozitiv és negativ hatasai is a hasznalati szokasok fiiggvényében, igy a sziilok szerepe is
oriasi a gyermekek technologiahasznalatanak monitorozasaban (Limone & Toto, 2021).

A nem megfeleld hasznalati szokasok negativ hatasaira hivta fel a figyelmet egy masik szakirodalmi attekintd
tanulmany. A szerzOk szerint a hasznalat iddtartama, gyakorisaga, valamint az eszkdzok hasznalata kdzben
megjelend testtartas kovetkeztében megjelenhetnek kiilonb6z6 fejlédési problémak, izom-csontrendszer fejlodési
zavarok, fizikai aktivitds hianya, elhizds, nem megfelelé mindségli alvas, melyek mindegyike egészségiigyi
veszélyekkel jarhat. A szerzOk szétvalasztottak a kiilonb6z6 médiaeszkdzok altal okozott negativ hatasokat. A
kétéves kor alatti nagy mennyiségi tévénézés nyelvi fejlodésre, valamint viselkedésre gyakorolt negativ hatasat
emelték ki. A korai életévekben a szamitogép képernydje eldtt toltott tal sok id6 a tanulmanyi teljesitményre
gyakorol negativ hatast a figyelmi problémakon, nem megfelelden fejlodo nyelvi készségeken, kreativitason és
képzelderdn keresztiil. Az internettel kapcsolatban az illegélis, er6szakos vagy szexudlis jellegii tartalmakhoz vald
konnyl hozzaférést, jatekok fliggéséget okozo hatasat emelték ki. A videodjatékoknal az erészakos videojatékok
problémas hatdsat hangsulyoztak. Az okostelefonok gyakori hasznalata pedig Osszefiiggést mutat az elhizassal,
figg6séggel és szorongassal is. Ezt kovetden a szerzok sorra veszik, hogy milyen hatasa van a médiahasznalatnak
a kiilonboz6 fejlodési teriiletekre. A viselkedési/fejlodési veszélyek kozott emlitik a figyelmi problémakat,
agressziv viselkedést, fizikai aktivitas hianyat, elhizast, alvasproblémakat ovodas- és iskolaskorban. A kora
gyermekkori talzott technoldgiahasznalat kapcsolatban van a kognitiv, nyelvi és szociemocionalis fejlédés
késésével. Megemlitik a csont- és izomrendszer problémainak fokozodasat a tilzott technologiahasznalat
kovetkeztében. Konkluzidjuk szerint a technoldgiai eszkdzok hatasa fiigg a hasznalt technologia és hasznalat
jellemzaitdl is. A sziildk szerepe abban van, hogy odafigyeljenek gyermekeik kiegyensulyozott taplalkozasara,
megfeleld alvasmindségére, adekvat fizikai aktivitdsara, valamint a pozitiv szocialis interakciok meglétére, hiszen
mindezekre sziikségiik van az egészséges fejlodés érdekében. Emellett nem szabad elfelejtentink a sziilok modell
szerepét sem a megfelelé technoldgiahasznalat tekintetében, hiszen 6k azok, akik a gyermekek szamara
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viselkedésiikkel modellezik a technologiahasznalat és mas tevékenységek kozotti egyensuly kialakitasat
(Mustafaoglu et al., 2018).

Szintén egy szakirodalmi attekintd kutatasban az excessziv képernyd el6tt toltott ido és idegrendszeri fejlodés,
tanulas €s emlékezet, mentalis egészség, szerhasznalati problémak és idegrendszeri zavarok kapcsolatat tartak fel.
Az attekintett kutatdsok eredményei szerint az excessziv képerny6 el6tt toltott idé negativ hatast gyakorol a
kogniciéra és fejlédésre, foként gyermek- serdiils- és fiatal felnéttkorban. Kiilondsen a kora gyerekkorban
megjelend tulzott képernybhasznalat gyakorol negativ és hosszutava hatést a figyelemre, memoridra, tanulasra és
nyelvi fejlédésre. igy a legtobb kutatasban hangsulyozzak a sziiléi monitorozas és képerny6idd korlatozas
jelentdségét (Neophytou et al., 2021).

A televizio, videdjatékok ¢€s digitalis multitasking hatasat vizsgaltak a figyelemre és kognitiv kontrollra egy
attekintd tanulmanyban. A szerzok hangstlyozzak, hogy a digitalis technologia hasznalojara gyakorolt negativ
vagy pozitiv hatasa fiigg a felhasznald jellemzdit6l, a hasznalt digitalis technologia tipusatdl, a hasznalat
koriilményeitdl és ezen tényezdk kozotti interakciotol is. A digitalis média bizonyos tipusai negativ hatassal
birhatnak, de csak bizonyos felhasznalokra és bizonyos koriilmények kozott. Emellett az egyéni kiillonbségek
medialjak, hogyan, mikor és miért hasznaljak az egyének a technoldgiat, ezaltal azt is, milyen eldnydk vagy
hatranyok szarmaznak a hasznalatabol.

Az attekintett kutatasok szerint a digitalis technoldgiahasznalat kognitiv kovetkezményeit harom faktor médositja;
életkor és a technoldgiahasznalat kezdetének koraisaga, a felhasznal6i bevonddas és kontroll mértéke és az ido
alternativ felhasznalasa.

- Az életkor tekintetében elmondhato, hogy mind a hasznalat gyakorisaga, mind a hasznalattal elt61tott id6
Osszessége befolyasolja a lehetséges hatasokat; vagyis minél régebb 6ta hasznalja a gyermek a digitalis
média eszkdzoket (tehat minél korabban talalkozott veliik eldszor), annal nagyobbak a kognitiv hatdsai
ezen eszkozoknek (akar pozitiv, akar negativ iranyban). Nem mindegy az sem, milyen ¢életkorban
hasznalja a gyermek intenziven ezeket az eszkdzoket, hiszen a kognicid kiilonb6zd 6sszetevoi kiillonbozo
életkorokban fejlédnek intenzivebben, az idegrendszer plasztikussaga a korai életévekben a legnagyobb.

- A masodik faktor, ami a technologiahasznalat kognitiv kovetkezményeit moédositja a felhasznaldi
bevonodas és kontroll mértéke. Az aktiv felhasznaldi bevonodas azt jelenti, hogy a személy képes tudatos
feliilrol-lefelé iranyulo figyelmi (€s mozgasos) kontrollt gyakorolni a digitalis média hasznalata felett. A
fogyasztott tartalom és annak a sebességére gyakorolt kontroll képessége is fontos Osszetevd, hiszen
magas felhasznaloi kontroll mellett a személyek képesek a tartalom sebességét magukhoz igazitani,
ezaltal csokkenteni a kognitiv teher mértékét.

- Végiil a média hatasa attol is fligg, milyen tevékenységtdl veszi el az idot. A gyerekek szempontjabol arra
sziikséges odafigyelni, hogy a digitdlis médiahasznalat ne vegye el az id6t olyan tevékenységektol,
amelyek hatassal vannak a gyerekek hosszutavi egészségére, jollétére és kognitiv kontrolljara. Ide
tartoznak a mindségi sziilo-gyermek interakciok, fizikai tevékenységek, vagyis a digitalis média
hasznalata ne elvegye az id6t a gyerekek szabadidejébdl, csupan gazdagitsa annak eltdltését (Vedechkina
& Borgonovi, 2021).

Osszességében a kutatasokbol kitlinik a technoldgiahasznalat sajatossagainak szerepe a gyermekekre gyakorolt
hatas tekintetében, ezaltal a sziilok szerepe a koragyermekkori médiahasznalat kontrollalasaban, mellyel
kapcsolatban ajanlasokat is megfogalmaztak mar a sziilok szdmara.

2 Ajanlasok a 6 év alattiak médiahasznalatiara vonatkozéan

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia a kovetkezd ajanlasokat fogalmazza meg a sziilok szamdra a
koragyermekkori médiahasznalatra vonatkozoan:
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e Lechetdség szerint 18-24 honaposnal fiatalabb gyerekek ne hasznaljanak digitalis média eszkdzt (a vided
cset kivételével).

e Sokszor a sziill6 nyomasként éli meg, hogy minél korabbi életkorban megismertesse gyermekét a
technologiai eszk6zok hasznalataval attol vald félelmében, hogy ellenkezd esetben gyermeke lemarad a
tobbiekhez képest. A tarsasag szerint ugyanakkor ettél nem kell tartani, a gyermekek a késébbiekben
nagyon gyorsan be tudjak hozni az ezzel kapcsolatos esetleges lemaradasukat.

o Két- és dtéves kor kozott korlatozni kell a médiahasznalat id6tartamat; ez ne legyen tobb, mint napi egy
ora.

o Ebben az egy oraban a sziild folyamatosan legyen a gyermek mellett, segitsen szdmara értelmezni a
latottakat, hallottakat, vegyen részt a gyermek médiahasznalataban.

e A megtekintett tartalmat a gyermek életkorahoz kell igazitani. Vagyis a sziilonek nemcsak az idétartam,
de a tartalom szempontjabol is fontos kontrollalé szerepe van. Az erdszakos ¢és dinamikusan valtozd
tartalmakat keriilni kell (utobbinak a feldolgozasara a gyermek éretlen idegrendszere nem feltétleniil
képes még). Minden programot, digitalis alkalmazast probaljon ki, nézzen meg a sziild, miel6tt gyermeke
megtekintené/hasznalna azt.

o Ne a digitalis médiaeszkdz legyen a gyermek megnyugtatasanak egyetlen eszkdze. Ha ilyen modon
hasznalja a gyermek a médiat, az megneheziti szamara a sajat érzelemszabalyozasi stratégiak kialakitasat.

e Legyenek a csalad otthonaban olyan helyiségek, ahol nem lehet médiaeszk6zt hasznalni. Ebbdl a
szempontbol kiillondsen fontos, hogy a haldszoba technoldgia-mentes tér legyen, hiszen az ilyen eszkdzok
gyakran megzavarjak a nyugodt alvast. Emellett az is fontos, hogy egy oraval lefekvés elétt mar ne
hasznalja a gyermek a technologiai eszkozt.

e Legyenek olyan ko6zos tevékenységek, mely soran nem engedélyezett a digitalis média hasznalata,
nemcsak a gyermek, de a sziild szamara sem. Ezek foként azok a kdzos tevékenységek, melyek a gyermek
fejlodésében, a pozitiv sziilo-gyermek interakcioban jelent6sek (pl. kozos jaték, étkezés, meseolvasas)
(AAP Council on Communications and Media, 2016).

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia honlapjan (https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx)
a Family Media Plan lehetdséget kivalasztva csaladunkra szabott tanacsokat kaphatunk a médiahasznalatra

vonatkozoan. Az els6 1épés, hogy megadjuk a csaladtagok életkorat, majd kivalaszthatjuk, milyen teriiletekre
fokuszalva szeretnénk megkapni a csaladi médiahasznalati terviinket. A kovetkezd teriiletek koziil lehet valasztani:

e cgyensily megtalalasa a médiahasznalat és a szemt6l-szembeni interakciok kozott

o médiahasznalatr6l valé kommunikacio

o kedvesség és empatia a pozitiv médiahasznalat érdekében

o digitalis maganélet és biztonsag

e képernyomentes helyek a csaladban

e képernyémentes id6k a csaladban

o megfeleld tartalom kivalasztasa

e egyiittes médiahasznalat a kotddés tdmogatasa, tanulds és annak érdekében, hogy a gyermek lassa, a
sziil6t érdeklik a gyermeke szamara fontos dolgok.

Jonathan Haidt, amerikai szocialpszichologus ettdl szigorubb szabalyozast hangsulyoz a gyermekek
médiahasznalata, kiilondsen az okostelefon, szocialis média hasznalatanak vonatkozasaban. A szorong6 nemzedék
c. konyvében (2026) felvazolja, milyen hatassal van a szocialis média, virtualis tér és okostelefonok a gyerekek
szocialis és neurologiai fejlddésére. Véleménye szerint, ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek azok a figyelmi
problémak, melyek mar kollektiven jellemzik a fiatal generaciokat, négy szabalyt érdemes betartani. (1)
Kozépiskolas korig (14 év), ne hasznéljanak a gyerekek egyaltalan okostelefont, (2) a szocidlis média hasznalat
altala javasolt ¢letkori hatara 16 év (vagy még jobb, ha 18 éves korig csak sziil6i beleegyezéssel hasznalhatja a
gyermek ezeket a feliileteket), (3) legyenek az iskolak ,.telefon mentesek”, (4) biztositsunk a gyerekek szaméara
tobb jatékot és onallosagot. A legutolsod pont jelent6sége abban all, hogy ne csak ugy elvegyiik ezeket — az igen
fontos — oromforrasokat a gyerekektdl, amit a digitalis eszkozok, szocidlis média jelentenek, hanem adjunk
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szamukra alternativ tevékenységeket, melyek ugyanolyan élvezetesek lehetnek. Kisebb gyerekeknél ide tartozik a
kozos jatek, kdzosen eltoltott ido, legfiatalabbaknal a sziilovel, iddsebb gyerekeknél, serdiiléknél a kortarsakkal
(Haidt, 2023). Ahhoz, hogy ennek megvalositasat segitse, tobb, sziilok és iskolak szamara elérhetd programot
dolgozott ki, melyek az interneten elérhetdk, bar egyelore csak angol nyelven az anxiousgeneration.com
https://www.anxiousgeneration.com/take-action/parent oldalon.

Magyarorszagon a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag készitett egy letoltheté dokumentumot (Van eszkéz
a kezedben. Utmutaté a digitdlis sziildi feliigyelet alkalmazdsahoz c.), melyben ugynevezett digitalis hazirendre
adnak javaslatot, egy altalanosabb ajanlast fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, hogy milyen teriileteket érdemes
figyelembe venni a sajat csalddunkra vonatkozé digitalis eszkdzok hasznalataval kapcsolatos szabalyrendszer
megalkotasa soran. A kdvetkezé pontok megvitatasat javasoljak a digitalis hazirend 1étrehozéasa soran:

1. ,Képernyd elbtt toltott id6 (mennyi hasznalat engedélyezett hétkoznap és hétvégén, illetve iskolai
sziinetek iddtartama alatt);

2. Pihendid6 (mikor nem szabad hasznalni az eszk6zoket — példaul éjszaka);

3. Eszkdzmentes iddszakok (melyek azok a napkdzbeni id6szakok, amikor senki nem hasznalhat kiityiiket
— étkezések, csaladi beszélgetések stb.);

4. Mivel foglalkozhat a gyermek, amikor a digitalis eszkozeit haszndlja (milyen internetes oldalakat
latogathat meg, milyen tartalmu videdkat nézhet meg, milyen tipusu jatékokat indithat el);

5. Digitalis eszk6zok altalanos kezelése és tarolasa (vigydzzon az eszkozeire, azok hasznalataval masokat

ne zavarjon, gondoskodjon a késziilék toltésérol);

Jatékok, alkalmazasok telepitése (engedélyt kell-e kérnie a gyermeknek a letoltésiikre);

Altalanos szabalyok kozosségi média hasznalatakor (online etikett, idegenek kezelése stb.);

Internetes vasarlas (vasarolhat-e a gyermek, ha igen, mit, és kell-e ehhez engedélyt kérnie);

Helymeghatarozas (a sziilé kovetheti-e a gyermek eszkdzének helyzetét);

0. Eszko6zok elsédleges célja (kapcsolattartas, ha a sziild hivja, vagy lizenetet kiild neki, az els6bbséget

élvez)” (5. old.).

N SN

Emellett hangsulyozzak, hogy a szabalyok megalkotasakor az egész csaladot (a gyerekeket is) vonjuk be ebbe a
feladatba, hozzuk 1étre k6zosen azokat, ennek megfeleléen a hazirend vonatkozzon az egész csaladra (ne csak a
gyerekekre), illetve javaslatokat is olvashatunk a dokumentumban az egyes pontok gyakorlati megvalodsitasa
kapcsan. A kiadvany tovabbi részében pedig az online sziil6i feliigyelet megvaldsitasara vald alkalmazasokat
tekinthetjiik at (Higyed et al., n.d.).

Az ajanlasok szerint fontos a technoldgiahasznalat id6tartamanak, tartalmanak, helyének sziil6i szabalyozasa, a
sziil6 jelenléte, a technologia gyermek életében betdltott szerepének kontrollja, a csaldd egészére vonatkozo
médiahasznalati szabalyok kialakitasa. Kérdés, hogy a valésagban mennyire tartjdk be a sziildk ezeket az
ajanlasokat.

3 Adatok a technoldgia hasznalatival kapcsolatban — mi a valosag?

Egy pilot vizsgalatban kvalitativ modszerrel vizsgaltak a nyolcéves kor alatti gyerekek médiahasznalatanak
jellegzetességeit. Arra voltak kivancsiak, hogy a 0 és 8 év kdzotti gyerekek hogyan foglaljak le magukat az online
technologiakkal, a sziilok hogyan medialjak gyermekiik technologiahasznalatat, valamint ennek milyen eldnyei és
veszélyei vannak. Az adatokat hat eurdpai orszagban és Oroszorszagban gyljtotték. Az eredmények szerint a
gyermekek digitalis médiaban gazdag kdrnyezetben nének fel, ugyanakkor az eszkdzok jelenléte 6nmagaban nem
determinalja a gyakori hasznalatot is. A gyerekek, bar részt vesznek digitalis aktivitdsokban is, nem csak ez jelenti
az egyediili tevékenységet az ¢letiikkben, emellett megjelenik a kinti jaték és egyéb — nem digitalis —
jatéktevékenység is. Bar a gyerekek digitalis bennsziilottek, ez azonban csak korlatozottan igaz, hiszen csak

230


https://www.anxiousgeneration.com/take-action/parent

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

nagyon kevesen hasznaljak a digitalis technologiat kreativ modon, a tobbség passziv felhasznaloként van jelen,
technologiahasznalati képességeiket korlatozza kognitiv fejlettségiik szintje is. A gyerekek kevésbé vannak
tudataban a technoldgiahasznalat veszélyeinek és elényeinek. A szerz6k hangstlyozzak a gyermeki megfigyelés
szerepét a tanulasban, igy a technoldgiahaszndlat tanuldsaban is, ugyanakkor a vizsgalat szerint a sziil6k sok
esetben nincsenek tudatdban annak, hogy a gyerekek az ¢ viselkedésiiket tiikrozik vissza. A gyerekek inkabb
egyedill hasznaljak technologiai eszkozeiket, leginkabb kedvelt eszkoziik a tablet, valdszinileg a kdnnyt
hasznalhatosag kovetkeztében, de gyakran hasznaljak sziileik okostelefonjat is. A sziilok a digitalis technologia
neveléssel kapcsolatos pozitiv és kihivast jelentd tulajdonsagait is megemlitik; utdbbiak kozott foként ezen
eszk6zok hasznalatanak kontrollalasat és szabalyozasat emlitve. Emellett latjak a nyolc év alattiak
médiahasznalatdnak bizonyos veszélyeit is, mint példaul a nem megfelel6 tartalom (foként az er6szakos és nem
gyermekeknek vald nyelvi tartalomra fokuszalva). A digitalis aktivitasok eldnyei kozott emlitik példaul a
kreativitas és képzelderd fokozasat, szocialis készségeket, tudasszerzést, szem-kéz koordinacié fejlodését. Néhany
sziil alabecsiili a technologiahasznalat veszélyeit, és azt fogalmazza meg, hogy elég lesz majd ezzel akkor
foglalkozni, ha idésebb lesz a gyermeke. Ugyanakkor a legtobb sziil6 korlatozza gyermeke médiahasznalatat, igy
szabalyozzak az ezzel eltdlthet6 id6t, valamint a tartalmat (pl. jelszavakat hasznalva), annak azonban nincsenek
tudataban, hogy ezek az altaluk felallitott korlatok (pl. jelszavak) a gyerekek altal kdnnyedén feltérhetdk, igy
gyakran annak sincsenek tudataban, hogy valdjaban milyen digitalis tevékenységekben vesznek részt gyermekeik
(Smabhel et al., 2015).

A COVID-19 pandémia ideje alatt a technologiahasznalat jelentésége megndtt nemcsak a felndttek, hanem a
gyermekek és serdiilok tekintetében is.

A fentebb mar emlitett szakirodalmi attekintés eredményei szerint a technologiahasznalat prevalenciaja gyerekek
korében 15%-kal nétt a pandémia alatt. Egy altaluk attekintett kutatds eredményei szerint a digitalis
eszkOzhasznalat atlagos ideje is novekedett a pandémia elbttihez képest (1,9+1,1 o6ra), a pandémia alatt ez 3,9+1,9
ora volt. A résztvevok 36,9%-a tobb, mint 6t orat hasznalta naponta digitalis eszkozeit, mely arany a COVID el6tti
idészakban 1,8% volt. A leggyakrabban hasznalt digitalis eszkdz az okostelefon volt (Limone & Toto, 2021).

Egy spanyol vizsgalatban 313 sziil6t kérdeztek kétéves kor alatti gyermekiik képerny6hasznalatarol a COVID-19
pandémia alatt. Az eredmények szerint a két év alatti gyerekek 67,5%-a naponta hasznalt okostelefont és tabletet.
Azok a gyerekek, akik evés kdzben és kozvetleniil alvas el6tt is hasznaltak ezeket az eszkozoket, atlagosan is
hosszabb id6t toltottek el a hasznalatukkal. Emellett pozitiv kapcsolatot mutattak ki az okostelefon és tablet el6tt
eltoltott ido és a gyermek életkora kdzott, vagyis minél idésebb a gyermek, annal tobb id6t tolt el ezen eszk6zok
hasznalataval. A szerzék hangsulyozzak, hogy egyre inkabb el6térbe keriilnek az okostelefonok és tabletek a
gyermekek altal hasznalt médiaeszkdzok tekintetében szemben a korabbi évekkel, amikor a képerny6 el6tt toltott
id6 legnagyobb részét a televizid biztositotta a legfiatalabb gyerekeknél (Cartanya-Hueso et al., 2021).

Egy COVID-19 idején végzett magyar vizsgalatban a sziil6i és gyermeki médiahasznalat kapcsolatat vizsgaltak.
Osszesen 15 interjut vettek fel, 6tot olyan sziilével, akinek évodaskort, 6tot, akinek iskolds, 6tot, akinek serdiild
gyermek volt. A rendelkezésre alld eszkdzok tekintetében elmondhatd, hogy a sajat asztali szamitogép vagy laptop
és mobiltelefon atlagosan minden csaladtag rendelkezésére all az o6vodas gyerekek kivételével. A sziili
médiahasznalat idétartamaban valtozatossag volt a valaszadok kozott (pl. fiiggott attdl, milyen tipusu munkat
végez az illetd), ugyanakkor azt tapasztaltak, hogy a tudatos médiahasznalok nemcsak a hasznalat id6tartamat, de
a fogyasztott tartalmakat is korlatoztak. Kiilon elemezték a kiilonb6z6 életkoru gyerekek médiahasznalatat. Az
ovodaskoru gyerekek médiahasznalatara leginkabb a tévénézés volt jellemzd, melynek napi atlagos idotartama 1-
3 ora volt. A sziilék dnbevallasa szerint a COVID-19 hataséara intenzivebbé valt a csaladok médiahasznalata. A
sziilok legnagyobb mértékben az 6vodas gyerekek médiahasznalatat szabalyoztak azaltal, hogy korlatoztak az
id6tartamot, alternativ programokat szerveztek, valamint biintetésként hasznaltdk a média megvondsat a
gyermektdl. Csak par esetben talaltak példat arra, hogy az egész csaladra vonatkozodan vannak szabalyok a
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médiahasznalat tekintetében. A korabban mar emlitett sziiléi minta (Mustafaoglu et al., 2018) szerepe ebben a
kutatasban explicit mddon is megjelent, 6sszefliggést taldltak a sziild és a gyermek médiahasznalati szokésaiban,
minél tobb id6t tolt el a sziild a képernyd el6tt, annal tobb id6t tolt el a gyermek is. ,,A hasznalat egészséges keretek
kozott tartasanak egyik lehetséges modja a kozos, csaladdi szabdlyok megalkotisa és betartdsa” (105.0ld.).
Haromféle sziil6i szabalyozas volt feltarhato az interjuk alapjan; a sziilok altalanos iranymutatasa, képernyémentes
id6 és helyek meghatarozdsa a csalad szamara, melyekkel a sziilok célja a képernyd el6tt eltoltott id6
mennyiségének csokkentése (Szabo-Prievara & Nadudvari, 2023).

Egy torok kutatasban szintén a sziil és gyermek médiahasznalatanak osszefliggéseire fokuszaltak, harom-hatéves
gyerekek bevondsaval. A vizsgélat szerint a gyerekek digitalisan felszerelt koriilmények kozott éltek. A
leggyakoribb digitalis eszk6zok a vizsgalt csaladoknal a televizid, okostelefon €s a tablet, mig a legkevésbé
gyakran hasznaltak a szamitogépek, digitalis kamera és jaték konzolok voltak. A vizsgalt gyerekek fele egyediil
vett részt digitalis tevékenységben, mig a masik fele a résztvevoknek kortarsaval vagy a sziildvel tette ezt. A
leggyakoribb stratégia a gyerekek digitalis technoldgiahasznalatanak szabalyozédsara a sziillék részérdl a
képerny6id6 korlatozasa volt. A gyermekek képernydideje negativ kapcsolatban volt a csalad szociodkonomiai
statuszaval, pozitiv kapcsolatban a sziil6 képernydidejének mennyiségével, vagyis minél tobb id6t tolt a szild a
képerny6 el6tt, annal tobb id6t tolt el a gyermek is. A gyerekek teljes képernydidejének atlaga tobb mint harom
ora volt, a sziiloké négy és fél ora (Konca, 2022).

Egy reprezentativ magyar mintan a masféléves gyerekek (n=2569) médiahasznalatat vizsgaltdk az anyak
megkérdezésével, annak a szocio6kondémiai és demografiai tényezok altali meghatarozottsagat, valamint azt, hogy
valdban igaz-e a hipotézis, mely szerint, ha a gyermek tobb id6t t6lt el a média hasznalataval, az a sziilével végzett
egyéb kozos tevékenységek rovasara torténik. A vizsgalt masféléves gyerekek 43,6%-a naponta hasznalja a
médiaeszkozoket, leggyakrabban a televizidt, napi atlagos képernyd el6tt toltott idejiik 99,6 perc, a médiat
hasznald masféléves gyerekeknél 37,5%-ban egy orat meghalado napi képerny6idé jelent meg. A tévézés utan a
masodik leggyakoribb médiahasznalati tevékenység ebben az életkorban a zenehallgatas volt (képernyd nélkiil), a
harmadik leggyakoribb tevékenység pedig az érindképernyds eszkozon (okostelefon, tablet) torténd
video6zas/filmezés. Az aktiv érintoképernyds eszkdzhasznalat, vagyis az, amikor a gyermek maga gorgeti a
képerny6t a gyerekek 18,7%-anal jelent meg napi gyakorisaggal. ,,Amennyiben a képerny6hasznalatot
Osszevontan vizsgaljuk, a napi rendszerességli digitalis médiaeszkdzhasznalat (nem ideértve a képanyag nélkiil
torténd zenehallgatast) a gyermekek 49,0%-ara volt jellemz6” (316.0ld.). A vizsgalt masféléves gyerekek 14%-ara
jellemzd, hogy nem hasznalja naponta a képerny6t. Emellett megjelent a tevékenység kozben ,hattérzajként”
megmutatkozé médiahasznalat, valamint a technoldgiahasznalat altatas és evés kozben. Az anyai magasabb
jovedelem és magasabb iskolai végzettség inkabb egyiittjart a médiahasznalat mell6zésével a gyermeknél. A
hosszabb atlagos képernydido a gyermeknél a kovetkezd tényezOkkel mutatott kapcsolatot; az anya
munkaviszonyanak hianya, fiatalabb anyai életkor, egyediilallo sziil6. A kikérdezést a COVID-19 jarvany elott
kezdték meg, és a jarvany idején fejezték be. ,,A napi 1 6rat meghaladé képernyOhasznalat a 2020 februar-marciusi
adatfelvételi id6szakban, vagyis a jarvany kezdetekor volt a legjellemzdbb. Az ez el6tti (2019 6sz), és az ezt kdvetd
(2020 6sz) id6szakban viszont nem volt 1ényeges kiilonbség a gyermekek képernydidejében” (325.0ld.). Az
eredmények igazoltdk azt a feltételezést, hogy a napi maximum 30 perc (tehat kevesebb) képerny6ido a
gyermeknél gyakoribb sziillével végzett egyéb tevékenységgel (jaték a héazon beliil, jaték a szabadban,
mondokazas/mesemondas) jart egyiitt szemben azokkal a gyerek-sziil6 parosokkal, ahol a gyerekre legalabb napi
egy oOra (vagyis hosszabb iddtartamt) képerny6ido volt jellemz6 (Kopcso et al., 2024).

Az attekintett kutatasok alapjan elmondhatd, hogy a hat év alatti gyerekek médiahasznalatanak iddtartama
altalaban meghaladja a nemzetk6zi ajanlasok altal javasolt mennyiséget (mely foként a COVID ideje alatt valt
szembet{indvé), a sziil6i kontroll foként a képernyd eldtt toltott ido korlatozasara iranyul, kevésbé jelenik meg a
sziil6 jelenléte a gyermek médiahasznalata kozben. Tovabbi jelentds eredmény a sziild modellhatasanak kimutatasa
a gyermek médiahasznalatara, valamint a technologiahasznalat egyéb tevékenység rovasara torténd megjelenése.
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A nemzetkdzi empirikus vizsgalatok eredményei ramutatnak, hogy nem 6nmagéaban az IKT-hasznalat az, ami a

kognitiv valtozasokat eredményezi, hanem az IKT-eszk6zok nem megfeleld hasznalata. Valdszintileg a megfeleld
IKT-hasznalati szokasok elsajatitasa a kulcs abban, hogy az IKT-eszkdzok kognitiv miikddésiinkre gyakorolt
negativ hatdsainak mérséklésével valoban ki tudjuk hasznélni ezen eszk6zok elényeit.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a fiatalok digitalis magatartasat és tapasztalataik hatdsait szamos
egyéni és kornyezeti védo- és kockazati tényez6 kozvetiti és modositja, amelyek iddvel valtoznak. (Addressing
the digital determinants of youth mental health and well-being). A teljesség igénye nélkiil sorolunk fel néhany
riziké és védo faktort, amely modosithatja, novelheti vagy csokkentheti az eszk6zhasznalati artalmakat.

Kockazati tényezok, amelyek novelhetik a sebezhetoséget

Személyes Kornyezeti
Meglévo mentalis egészségiigyi problémak Alacsonyabb szociodkondmiai statusz/csaladi iskolai
végzettség
Egyéni temperamentum - alacsony Onértékelés, | Szocialis tamogatas hianya és gyenge csaladi
impulzivitas vagy a lemaradas félelme kommunikacié

Kapcsolddo offline kockazatok vagy stresszforrasok
tapasztalata — példaul erészak vagy zaklatas

A technolodgia €s az internet kontroll nélkiili
hasznalata a gyermek halészobajaban

Negativ vagy kiilsé motivaciok — példaul a jovahagyas
keresése, elkeriilés vagy idegenekkel vald beszélgetés.

Tal merev sziildi szabalyozas

Maldaptiv megkiizdési stratégidk: a negativ érzelmek
elkeriilése a kozosségi média segitségével

Sziiloi  telefonfliggéség (a  kdzvetlen  tarsas
kapcsolatok figyelmen kiviil hagyasa az okostelefon
hasznalata érdekében) és a negativ példamutatas

1. sz tablazat: Kockazati tényezok. Forrds: Addressing the digital determinants of youth mental health
and well-being (2025)

Védo tényezok, amelyek novelhetik a rezilienciat

Személyes

Kornyezeti

Az onelfogadas, a testpozitiv gondolkodasmod és az
egészséges digitalis gyakorlatok megtanulasa

A csaldd  magasabb  tarsadalmi
statusza/oktatasi szintje

gazdasagi

Pozitiv, belsé motivaciok az internet-hasznalatra,
példaul: informaciokeresés, ismeretek bdvitése ¢és
tanulas

Tarsadalmi tamogatas (online és offline) és szoros
csaladi/barati kapcsolatok

A maganélet védelmét €s a hasznalat dnszabalyozasat
szolgadld  stratégiak alkalmazisa— példaul az
értesitések kikapcsoldsa

A sziilok érdeklddése és aktiv kozvetitése a gyermek
technoldgiai hasznalataban

Digitalis irastudas és készségek fejlesztése

A sziilok
példamutatdsa

egészséges  digitalis  szokasainak

Pozitiv stratégiak alkalmazasa az érzelmek kezelésére
és a negativ élmények feldolgozasdra — példaul az
incidensek jelentése €s segitség kérése

Nyilt beszélgetések a csaladdal, és a technologia
hasznalatanak ko6zo6s korlatozasa (Digitalis eszkozok
nélkiili terek — példaul eszkézok tilalma a
halészobakban)

2. sz tablazat: Védo faktorok. Forras: Addressing the digital determinants of youth mental health and
well-being (2025)

A koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat kérddivének kidolgozdsaval a gyermekek optimalis fejlodését
eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitasaban szeretnénk tAmogatni a sziiloket és a pedagogusokat.
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A koragyermekkori digitalis eszkozhasznalati kérdéiv bemutatasa

Az IKT-eszk6z6k képességekre gyakorolt hatasat 2014. 6ta vizsgaljuk az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen.
Az iskolas korosztalyra fokuszalva fejlesztettiik ki els6 kérdéiviinket (Dorner, et al., 2016), melyet atdolgoztunk
és kiegészitettiink, hogy alkalmas legyen az iskolaskor el6tti gyermekek médiahasznalatanak vizsgalatara. A
kérdéiv végleges valtozata tobb mérést kovetden 2025-ben alakult ki. A sziilok altal kitdltendd kérd6iv a 7 év alatti
kisgyermek IKT hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetdvé teszi az eredmények Osszehasonlitasat a korosztaly
atlagos médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlodésének megfigyelésével.

A kora gyermekkori IKT hasznalat jellegzetességeinek feltarasara iranyuld kérddiviink 6t kérdéscsoportot
tartalmaz, melyek a kovetkezOk; (1) demografiai kérdések, (2) IKT eszkozok elérhetésége a csaladban, (3) a
gyermek IKT hasznalatanak sajatossagai, (4) a gyermeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei,
valamint (5) a sziil6i kontroll megjelenése a gyermek technologia hasznalata kdzben.

4 A vizsgalati minta bemutatésa:

A kérdoéivvel két litemben végeztiink méréseket, és cikkiinkben egy 464 fos minta vizsgalati adatait publikaljuk. A
vizsgalatban részt vevo gyermekek 7 év alattiak, 53%-uk fiti, 47 %-uk lany. A gyermekek atlag életkora 3 év 2
hoénap.

A minta életkori eloszlasa:

- 3 év alatti 207 16, 45 %, (atlag életkor 20,0 honap, szoras: 10,0)
- 3 és 5 évkozotti 162 16, 35%, (atlag életkor: 45,52 honap, szoéras: 6,19)
- 5és 7 év kozotti 95 16, 20 %. (atlag életkor: 67,32 honap szoras: 6,77)

Az adatszolgaltatok: 87% -ban a gyermek édesanyja, 11 % -ban a gyermek édesapja, 2 % ban egyéb személy, (pld
nagymama). Az adatszolgaltatok dominansan kozépiskolai érettségivel, illetve f6iskolai végzettséggel
rendelkeznek. Ugyanakkor a kozépfoku vagy annal alacsonyabb végzettségiiek aranya 47,4 %, igy minimalisan a
fels6foku végzettségek javara billen a mérleg (egyetem-féiskola: 51,5%, tudomanyos fokozat: 1,1 %).

Iskolai végzettség: Gyakorisag Arany
8 altalanos 15 3.23 %
szakmunkasképz6 62 13.36 %
kozépiskolai érettségi 143 30.82 %
foiskola 153 32.97%
egyetem 86 18.53 %
tudomanyos fokozat 5 1.08 %
hidnyz6 adat 0 0.00 %
0sszesen: 464 100

3. sz tablazat: Az adatszolgaltatok iskolai végzettsége (sajat forras)

A minta lakohely szerinti eloszlasa a kisebb telepiilések tulsulyat tiikrozi. Kozségben, faluban, vagy annal kisebb
telepiilésen lakik a minta 39%-a. Egyéb varosban 32%, megyeszékhelyen 18 %, févarosban 11 %. A gyermekek
tobbsége intézményes ellatasban részesiil. (6vodaba jar 53%, bolcsddébe 20 %, nem jar intézménybe 27%). Mas
napkozbeni gyermekellatast (idészakos gyermekfeliigyelet, jatszohdz, baba-mama klub, Ringat6, gyerek torna
stb.) kevesen ¢és ritkan vesznek igénybe.

A sajatos nevelési igény megjelenése alacsony a mintaban, bar lathato, hogy ez érzékeny adat, mert a sziilok 22,2
%-a nem valaszolt r4, ami a tobbi kérdésnél nem jellemzd.
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Sajatos nevelési igény Gyakorisag Arany
nem, nincs 327 70.4 %
latassériilés 4 0.9 %
hallassériilés 2 0.4 %
mozgassériilés 3 0.6 %
tarsas kapcsolatok zavara (autizmus) 6 1.3%
beszédfejlodés zavara 16 3.6 %
értelmi fejlédésbeli elmaradas 2 0.4 %
hiperaktivitas, figyelemzavar 1 0.2 %
hianyz6 adat, nem valaszolt 103 22,2 %
Osszesen 464 100 %

4. sz tablazat: Sajatos nevelési igény aranya a mintaban (sajat forrds)

Osszességében 8 % koriili a sajatos nevelési igényt jelzék aranya a mintaban. A korosztalynak megfelel6en

kiemelhet6 a beszédfejlodési zavart jelzok aranya.

5 Az IKT eszkozok elérhetdsége a csaladban.

Az adatok szerint (5. tablazat) a magyar csaladok infokommunikacios eszkozellatottsaga jonak mondhato.
Kiilénosen a mobiltelefonnal valo ellatottsag kiemelkedd. A csaladok 98 % - ban legalabb egy mobiltelefon van,
de leginkabb a 2 — 3 mobiltelefon/csalad jellemzd. Legkevésé a tabletet hasznaljak a csaladokban, 43% -uk nem

rendelkezik tablagéppel. (5. sz. tdblazat.)

Hany IKT-eszkoz van az ..
yotthonukban? v ! 2 2 4 gy (el
Televizid 19 (4%) 168 (36%) 167 (36%) 85 (18%) 25 (6%)
Mobiltelefon 2 (0,4%) 11 (2,4%) 293 (63%) 106 (23%) 52 (11%)
Tablet, tablagép 201(43%) 188(40%) 61 (13%) 12 (2.6%) 2 (0.4%)
Laptop/notebook 64 (14%) 250 (54%) 120 (26%) 26 (5%) 4 (1%)

5. sz tablazat: A csaladok IKT-eszkozokkel valo ellatottsaga az otthonukban (sajat forras)

Az sajat informatikai eszk6z hasznalatara vonatkozo adatok azt mutatjak, hogy ebben a korai életszakaszban a
szlil6k tobbsége (70 — 74 %) még nem ad sajat eszkozt a gyermekének.

Rendelkezik-¢ 7 év alatti
gyermek sajat 3 év alatt 3 —5 év kozott 5—17 év kozott
mobiltelefonnal, n=207 n=162 n=95
okostelefonnal
Igen 13 (6 %) 25 (15 %) 25 (26 %)
Nem 194 (94 %) 137 (86 %) 70 (74 %)

6. sz. tablazat: sajat mobiltelefonnal rendelkezé 7 év alatti gyermekek aranya, (sajat forras)

Néhany csaladban azonban nagyon hamar kezdik a gyermekek sajat okoseszkozokkel valo ellatasat. A gyerekek 6
%-a mar 3 éves kora el6tt rendelkezik mobil telefonnal. Ez az arany 7 éves korra 26 %— ra né. (6. sz. tablazat)
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Rendelkezikee 7 év alatti 3 év alatt 35 év kozott 57 év kozott
_ gyermek sajat =207 n=162 n=95
Szamli‘;gg?pgii;;gl“’ppal hidnyz6 adat 96 hidnyz6 adat 5 hidnyz6 adat 2
lgen 3 (1,5%) 23 (14,2 %) 26 (27,4%)
Nem 108 (52,2%) 134 (82,7%) 67 (70,6%)
7. sz. tablazat: sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel rendelkezd 7 év alatti gyermekek aranya,
(sajat forrds)

A sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel rendelkez6k aranya szinte ugyanaz, mint a mobil telefonnal
rendelkez6k aranya. (7. sz. tdblazat). Annyi kiilonbséget mutatnak az adatok, hogy a szamitdgépet, laptopot vagy
tabletet talan kicsit késobb, 3 év utan kapjak kézhez a gyerekek. Pontos képet azonban nem lathatunk, mert erre a
kérdésre a 3 év alatti gyermekek sziilei nagyon magas aranyban nem valaszoltak.

6 A gyermek IKT hasznalatanak sajatossagai

Arra a kérdésre, hogy hany évesen hasznalta el6szor 6nalléan 7 év alatti gyermeke a kiilonboz6 IKT eszkdzoket,
a valaszokat a 8. sz. tablazat adatai foglaljak 6ssze.

Hény évesen hasznalta el6szor Eovéves Egy- ¢és Két- és Haroméves Soha nem
onalléan gyermeke az alabbi K %Z 1Bt kétéves kora haroméves Kora utdn hasznalta mé
eszkozoket? 0 kozott kora kozott u S g
Telovinid 103 123 75 56 107
(22.2%) (26.5%) (16.2%) (12.1%) (23.0%)
. 45 72 70 79 198
Mobiltelefon (9.7%) (15.5%) (15.1%) (17.0%) (42.7%)
Laptop/notebook 24 35 36 31 338
ptop (5.2%) (7.5%) (7.8%) (6.7%) (72.8%)
o . 24 47 59 63 271
Tablagép vagy ,, Tablet (5.2%) (10.1%) (12.7%) (13.6%) (58.4%)

8. sz. tablazat: Az IKT haszndlat kezdetére vonatkozoé adatok (sajat forras)

Dominansan a televizio jelenik meg eldszor a gyermekek életében, kétéves kor eldtt a gyerekek kozel 50 % -a
talalkozik a képerny6vel. Ezt kdveti a mobiltelefon, majd a tablet és végiil a laptop hasznalat. Nagyon magas
aranyban jelenik meg a valaszokban a ,,soha nem hasznalta még”, ami ellentmond a hétkdznapi tapasztalatnak és
néhany mas kérdésre adott valasznak. Feltételezziik, hogy a sziilok mar tajékozottak az IKT hasznalat
koragyermekkori artalmaira vonatkozdan, és ezért vagy tudatosan keriilik ezek otthoni alkalmazésat, vagy
legalabbis nem valljak be, mert probalnak ,,jo valaszt” adni a kérdésre.

Az eszkdzhasznalat modjara vonatkozoan az aktiv és passziv eszkozhasznalatot kértiik a sziiloktdl megitélni.
Lathato, hogy a nem haszndl IKT eszkozt kategoria az életkor elérehaladtaval fokozatosan csdkken. A passziv
eszkodzhasznalat (csak nézi, befogadja a tartalmat) atvalt aktiv tevékenységbe, pld. egyediil bekapcsolja az eszkozt,
csatornat valt stb. (9. sz. tablazat).
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Aktlv,vagy - e Passziv hgsznalat (csak nézi,
passziv Nem hasznalja . ol befogadja a tartalmat, de 6
h . bekapcsolja, csatornat valt.) :
asznalat maga nem aktiv)
eszkoziéletkori |5 ¢ 10¢t 1356y [576v [3calatt|356v [576v  [3eamtt|356v  |s7&v
besorolasok
Teloviis 52 19 4 29 60 71 126 83 20
(25,12%) |(11,73%) | (4.21%) | (14.01%) | (37.04%) | (74,74%) | (61.87%) | (51.23%) | (21,05%)
Mobiltelof 108 50 25 30 59 54 69 53 16
OPIHEICION 1 (55 179%) | (30,86%) | (26,32%) | (14,49%) | (36,42%) | (56,84%) | (33,33%) | (32,72%) | (16,87%)
Lanton/notcbook | 168 108 58 5 14 23 34 40 14
ptop (81,16%) |(66,67%) ] (61,05%) | (2.42%) |(8.64%) |(24.21%) | (16,43%) | (24.69%) | (14,74%)
Téblagép vagy | 159 92 41 15 34 34 33 36 20
,Tablet” (75.81%d) | (56,79%) | (43,16%) | (7,25%) |(20,99%) | (35,79%) | (15,94%) | (22,22%) |(21,05%)

9. sz tablazat: Az eszkézhasznalat modja. (sajat forrds)

Ez az aktiv eszkozhasznalat kiilondsen a televizid és a mobiltelefon esetében figyelheté meg. Az 5 — 7 éves
gyerekek 75 %-a onalldan kezeli a televizidt, 57 % - a pedig a mobiltelefont is.

A napi eszkdzhasznalat idotartamat tekintve a leggyakrabban eldforduld televizid hasznalatot vettiik figyelembe a

képernydidé mennyiségének megitélése szempontjabol.

elérehaladasaval egyre novekszik a képernydido.

A 10. sz. tablazatban lathatd, hogy az életkor

Eletkori csoportok Hétkoznapi eszkozhasznalat a TV-re figyel Gyakorisag Arany
Nem fordul el 81 39.1%
Kevesebb mint 30 percet 66 31.9%
Kevesebb mint 1 6rat 29 14.0%
1 és 1,5 ora kozott 23 11.1%
3 év alatt 1,5-2 o6rat 6 2.9%
2-3 orat 0 0.0%
3-4 6rat 1 0.5%
4-5 orat 0 0.0%
To6bb mint 5 6rat 1 0.5%
Total 207 100%
Nem fordul el6 25 15.4%
Kevesebb mint 30 percet 43 26.5%
Kevesebb mint 1 orat 34 21,0%
1 és 1,5 ora kozott 29 17.9%
. 1,5-2 o6rat 13 8.0%
3 és 5 év kozott 2.3 6rat 13 8.0%
3-4 o6rat 3 1.9%
4-5 orat 1 0.6%
To6bb mint 5 6rat 1 0.6%
Missing 0 0.0%
Total 162 100%
Nem fordul el 8 8.4%
5 és 7 év kozott Kevesebb mint 30 percet 14 14.7%
Kevesebb mint 1 orat 25 26.3%
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Eletkori csoportok Hétkoznapi eszkozhasznalat a TV-re figyel Gyakorisag Arany
1 és 1,5 ora kozott 25 26.3%
1,5-2 orat 9 9.5%
2-3 orat 13 13.7%
3-4 orat 1 1.0%
4-5 orat 0 0.0%
Tobb mint 5 6rat 0 0.0%
Missing 0 0.0%
Total 95 100%

10. sz. tablazat: A Tv haszndlat képernydideje kiilonbozé korosztdalyokban. (sajat forras)

A televizidhasznalat mell6zésérdl 3 év alatt a sziilok kozel 40 %-a nyilatkozik, ez az arany 3 és 5 év kozott 15,4%
lesz, majd 5 és 7 év kozott 8,5%-ra csokken. 3 éves kor alatt a sziilok 70%-a igyekszik napi fél ora alatt tartani a
képernydidét, de a gyerekek 4%-a mar ebben a fiatal életkorban is orakat tolt a képernyd el6tt. 3 és 5 éves kor
kozott a gyermekek 81 %-a masfél oranal kevesebb idot tolt a TV képernydje eldtt, 5 és 7 éves kor kozott ez az
arany 76 %. Ugy tiinik, hogy a korai életszakaszban kialakitott képernydhasznélati szokasrendszer stabilizalodik,
illetve novekszik, a gyerekek 10 — 14% -ndl a napi 2 — 3 orat is elérni. Ehhez adoédik még hozzd az
infokommunikacios eszkozok (telefon, tablet) képernydideje. Osszességében elmondhat6, hogy a nemzetkozi
ajanlasokban megfogalmazott képernydiddt a csaladok jelentds része tullépi. Vannak ugyanakkor sziilok, akik
kifejezetten torekednek az IKT eszkdzhasznalat mérséklésére a 7 év alatt gyermekeknél.

A 7 év alatti gyermekeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei azonban nem figyelheté meg a
vizsgalati mintanal. A médiahasznalatra vonatkoz6 alabbi allitdsokra vonatkoz6 pontszamokat 1 — 5 -ig adhattak a
szilil6k, ahol 1 pont az egyaltalan nem igaz, 5 pont pedig a teljes mértékben igaz allitast jelentette. (11. sz. tablazat)

L 3 év alatt 3-5 év kozott 5-7 év kozott
Eszkozhasznalati kihivasok / atlagok/szorasok
atlag | szoras atlag szOras atlag szOras

Nemuolfoz nehé;séget szamara az informatikai ) 1.43 3.12 1.39 354 122
eszkozok hasznalata.
Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a
televizio. 1,28 0,75 1,82 1,34 1,97 1,45
Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a
szamitogép (laptop, tablet...). 1,14 0,53 1,68 1,32 1,85 1,47
Egy nap sem telik el Gigy, hogy ne lenne

&y b 8, 108y 2.48 1,65 3,03 1,62 3,06 1,58

bekapcsolva a televizio gyermekének.

Egy nap sem telik el ugy, hogy gyermeke ne

hasznalna a szamitdgépet (laptopot, tabletet). 1,46 0,98 1,87 1,38 2,16 1,51

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a televiziot.

1,67 1,21 2,46 1,49 2,55 1,58
Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a
szamitogépet (laptop, tablet) 1,18 0,65 1,64 1,21 1,86 1,4
Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkozt
(szomorq, kedvetlen, diihds lesz), konnyen 1,76 1,31 2,6 1,51 2,45 1,43
vigasztalodik.
Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkozt
(szomoru, kedvetlen, diihés lesz), sir és nehezen 13 0.76 1.9 1.32 21 1.5

vigasztalodik.
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Diihosen koveteli, hogy kapcsoljak be a televiziot.

1,12 0,53 1,84 1,36 1,9 1,45
Diihosen koveteli, hogy kapcsoljak be szamitogépet
(notebookot, tabletet...) 1,08 0,47 1,63 1,33 1,83 1,43
Hasznalat kdzben a figyelme 100%-ban a
képernyére tapad. 2,24 1,38 2,9 1,4 2,86 1,45

11. sz. tablazat: A problémas IKT hasznalat figyelmeztetd jelei (sajat forrds)

A fenti tablazat alacsony pontszamai azt mutatjak, hogy a 464 f6s mintaban a sziilok altalaban nem figyelnek még
meg a gyermeknél problémas IKT hasznalatra utalé jeleket. Ha a szorasokat figyelembe vessziik, bizonyara vannak
gyermekek, akiknél ez mégis eléfordul.

7 A sziil6i kontroll megjelenése a gyermek technoldgia hasznalata kozben.

A kérdbivben arra is kivancsiak voltunk, hogy korlatozza-e 7 év alatti gyermeke képerny6 elott toltott idejét a
sziild, és ha igen, akkor miben nyilvanul meg ez a korlatozas?

. TV hasznalat korlatozasa Tablet, laptop korlatozasa
Korlatozas jellege /¢letkor — — — —
3 alatt 3-5 kozott | 5-7 kozott 3 alatt 3-5 kozott | 5-7 kozott

12 12 6 18 8

nem korlatozom (5,8%) (7,41%) (6,32%) 16 (7,73%) | (11,11%) | (8,42%)
7 14 1 6 4

a tartalmat (3,38%) 14 (8,64%) |(14,74%) |(0,48%) (3,7%) (4,21%)
4 5 8 2 7

iddtartamot (1,93%) (3,09%) (8,42%) (0,97%) (4,32%) 6 (6,32%)
75 117 64 55 92 57

idot és tartalmat (36,23%) [ (72,22%) (67,37%)  1(26,57%) |(56,79%) |(60,00%)
13 9 1 36 34 18

egyéb (6,28%) (5,56%) (1,05%) (17,39%) 1(20,99%) | (18,95%)
96 5 2 96 5 2

hianyz6 adat (46,38%)  [(3,09%d) (2,11%) (46,38%) |(3.09%) (2,11%)

12. sz. tablazat: A sziil6i kontroll jellemzdi kiilonbozd korosztalyokban. (sajat forrds)

Az adatok azt mutatjak (12. sz. tdblazat), hogy a sziilok torekednek, a gyermekek médiafogyasztasanal az id6 és a

tartalom egyiittesen kontrollalasara.

Osszegezve a vizsgalati eredményeket, sszhangban a nemzetkozi kutatasokkal azt taldltunk, hogy a 7 év alatti
gyerekek médiahasznalatanak idétartama altalaban meghaladja a nemzetkdzi ajanlasok altal javasolt mennyiséget.

A megfeleld IKT-hasznalati szokasok elsajatitasaban fontos a sziil6k tamogatasa. A kérddiv alkalmazasaval a
gyermekek optimalis fejlodését eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitasaval abban szeretnénk tamogatni a
sziiloket, hogy az IKT-eszk6zok kognitiv mitkddésre gyakorolt negativ hatdsainak mérséklésével valoban ki tudjak
hasznalni ezen eszk6zok elényeit.
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8 MelléKlet:

Koragyermekkori digitalis eszkozhasznalati kérdéiv

A sziilok altal kitoltendd kérdéiv a 7 év alatti kisgyermek IKT hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetové teszi az
eredmények Osszehasonlitasat a korosztaly atlagos médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlddésének
megfigyelésével.

A kérdéiv alkalmazasival a gyermekek optimalis fejlodését elosegité tudatos, médiahasznalat
kialakitasaban szeretnénk tamogatni a sziiloket.

A Kkitdltése név nélkiil, torténik, nincsenek "jo" és "rossz" valaszok, az On &szinte véleményére vagyunk
kivéancsiak.

Altalanos adatok:

1. Az On 7 év alatti gyermekének a neme:
o fil
e lany

3. Kérjiik, jelolje meg a megfelelét! On az adott gyermek ...
e ¢édesanyja
e ¢édesapja
o egyéb:

4. Héany évesOn? .............ooeeeiiiiei.

5. Hany éves a gyermek masik sziilgje......................
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Kérjiik, olvassa le a telefonjardl és/vagy szamitogépér6l mennyi volt az el6zd napi képernydids. (A
képernydidé megtekintéséhez nyissa meg okostelefonjan a ,,Beallitasok” alkalmazast, majd valassza a
,.Képerny6idd” vagy ,,Digitalis jollét €s sziil6i feliigyelet” meniipontot.)

...................... [0 & P 0 1M (Y

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos
e  Szakmunkasképz6
o  Kozépiskolai érettségi
e Foiskola
e Egyetem
e  Posztgradualis képzés
e Tudomanyos fokozat
Mi a gyermek masik sziil6jének legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos
e  Szakmunkasképz6
o  Kozépiskolai érettségi
e Fdiskola
e Egyetem
e  Posztgradualis képzés
e Tudomanyos fokozat

Lakohely tipusa
o Kozség, falu, vagy annal kisebb telepiilés
o Megyeszékhely
o  Egyéb varos
e Budapest
Milyen intézménybe jar a vizsgalatban részt vevo 7 év alatti gyermek? (Bolcs6dés vagy dvodas — e?)
e (vodaba
e  Dbolcsddébe
e nem jar intézménybe
Hany hoénapos kora 6ta jar intézménybe a gyermek, ha dvodas vagy bolcs6dés? ..................
Igénybe vesz-¢ a csalad mas, a hét év alatti gyermekeknek sz616 napkozbeni ellatasokat (pl. idészakos
gyermekfeliigyelet, jatszohaz, baba-mama klub, Ringato, gyerek torna)?
e nem
e ritkan
e hetente egyszer
e  hetente tobbszor
Van-e a gyermeknek olyan észlelt betegsége és/vagy eltér6-megkéso fejlodésre utalo jele, fogyatékossaga,
amely rendszeres kontrollt igényel? Ha igen, mi az?
e Nem, nincs
e Igen, latassériilés
e Igen, hallassériilés
e Igen, mozgassériilés
e Igen, a tarsas kapcsolatok zavara (autizmus)
e Igen, a beszédfejlédés zavara
e Igen, értelmi fejloddésbeli elmaradas
e Igen, hiperaktivitas, figyelemzavar
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14. Hany IKT-eszk6z van az otthonukban? Kérjiik, jelolje a tablazatban! Ha nem rendelkeznek az adott

eszkozzel, az oszlopok koziil a 0-at valassza ki.

0 1 2 3 4 vagy
tobb
Televizid
Mobiltelefon
Tablet, tablagép
Laptop/notebook
15. Rendelkezik-¢ 7 év alatti gyermeke sajat mobiltelefonnal, okostelefonnal?
a. Igen
b. Nem
16. Rendelkezik-¢ 7 év alatti gyermeke sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel?
a. Igen
b. Nem
17. Hany évesen hasznélta eldszor 6nalloan 7 év alatti gyermeke az alabbi eszkdzoket?
Egyéves Egy- és Két- és Haroméves Soha nem
kora el6tt | kétéves kora haroméves kora utan hasznéalta még

kozott

kora kozott

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

18. Kérjiik jeldlje, hogy a gyermek az adott eszkdzt aktivan hasznalja, (pl. egyediil, 6nalléan bekapcsolja,
csatornat valt, beir valamit, jatszik vele, keres...stb.) vagy passzivan hasznalja, nem 6nalléan végzi (pl. csak
nézi, befogadja a tartalmat, de 6 maga nem aktiv, nem egyediil, nem 6nalléan hasznalja, végzi).

Nem

hasznélja

Aktiv hasznalat
(pl. egyedul
bekapcsolja,
csatornét valt...)

Passziv hasznélat
(csak nézi, befogadja
a tartalmat, de 6 maga
nem aktiv)

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

19. Kérjiik jelolje, hogy a gyermek az adott tevékenységet aktivan végzi, v

agy passzivan?

Nem

hasznalja

Aktiv hasznélat
(egyedul
bekapcsolja,
csatornat valt...)

Passziv hasznalat
(csak nézi,
befogadja a
tartalmat, de 6
maga nem aktiv)

Mesét néz vagy hallgat a
szamitogépen/laptopon/tableten/okostelefonon

Nem mesét (pl. hireket) néz a televizién

Valamilyen elektronikus eszkdzon jatszik

Videotelefondl (Chat)

Telefonal

Uzenetet kiild (chat, sms funkci6)
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Keres az interneten (pl. képeket)

Képeket nézeget az interneten

Rajzol a szamitdgépen (tableten, laptopon)

Zenét hallgat a szamitogépen (tableten, laptopon)

Sajat készitésti csaladi képeket, videot nézeget
szamitogépen (laptopon, tableten, okostelefonon)

20. Egyéb tevékenységet végez az eszk6zon, és pedig

21. Mennyi id6t tolt gyermeke 6sszesen munkanapokon és szabadnapokon képernyd el6tt?

Nem Keveseb | Keveseb | 1és1,5 | 1,5-2 | 2-3 3-4 érat | 4-5 érat | Tobb
fordul bmint30 | bmintl | 6ra orat orat mint 5
el percet Orat kdzott orét

Hétkdznap a TV

hasznalat

Hétkoznap egyeb

képerny6 hasznalat
(telefon, laptop,
tablet)

Hétvégén: a TV
hasznélat

Hétvégén egyéb
képerny6 hasznalat
(telefon, laptop,
tablet)

22. Milyen gyakran fordul el6 parhuzamos tevékenység a gyermekénél?

Soha Ritkabban, Hetente Hetente Naponta Naponta
mint hetente egyszer tébbszor egyszer tébbszor

Jaték kdzben szol a mese, zene a
televizidban, képerny6n

Evés kdzben sz6l a mese, zene a
televizidban, képerny6n

Elalvashoz sziikséges az IKT
eszkdz bekapcsolasa

Megnyugtatasra, érzelmi vihar
lecsillapitasara

Varakozas, utazas kdozben

23. Ha jellemz6 gyermekére a fentiekhez hasonlé parhuzamos eszkdzhasznalat, kérjiik irja le, hogyan jelenik
meg a gyermeknél (pl. milyen eszkdzoket hasznal egyidejiileg, milyen tevékenységet végez ennek soran).

24. Jelolje a tablazatban, mennyire igazak 7 év alatti gyermeke médiahasznalatara az alabbi allitasok?
(1 = egyaltalan nem igaz, 2 = kicsit igaz, 3 = igaz is meg nem is, 4 = majdnem mindig igaz, 5 = teljes mértékben
igaz)

1 12 [3 |4 |5

Nem okoz nehézséget szdméra az informatikai eszkdzok hasznalata.

Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a televizio.

Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a szamitogép (laptop, tablet...).
Egy nap sem telik el Ugy, hogy ne lenne bekapcsolva a televizio gyermekének.

244



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET

AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

tabletet).

Egy nap sem telik el Ugy, hogy gyermeke ne hasznalna a szamitogépet (laptopot,

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a televiziot.

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljék be a szamitogépet (laptop, tablet)

kdnnyen vigasztalddik.

Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkdzt (szomoru, kedvetlen, diihds lesz),

sir és nehezen vigasztalodik.

Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkdzt (szomoru, kedvetlen, diihds lesz),

Diihdsen koveteli, hogy kapcsoljék be a televiziot.

Dilhdsen koveteli, hogy kapcsoljdk be sz&mitdgépet (notebookot, tabletet...)

Hasznélat kézben a figyelme 100%-ban a képernyére tapad.

25. Csak sziil6i feliigyelettel hasznalhatja — e gyermeke otthon az alabbi eszk6zoket? Kérem, jelolje a

leginkabb jellemz6t:

Igen, mindig.

Nem, 6néalléan

Soha nem hasznélta még

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

Kézi jatékgép (Xbox, PlayStation)

26. Korlatozza-e 7 év alatti gyermeke képerny6 eltt toltott idejét, €s ha igen, akkor miben nyilvanul meg ez a

korlatozas?
Nem A Az Tartalmat és Soha nem
korlatozom tartalmat id6tartamot id6tartamot is hasznélta meg
Televizié
Mobiltelefon
Laptop/notebook
Tablagép vagy ,,Tablet”

27. Milyen szabalyokat alkalmaz gyermeke IKT hasznalataval kapcsolatban? Kérjiik, roviden fejtse ki:

28. A gyermeke képernyShasznalata kdzben On leggyakrabban mit szokott csinalni?

o  Egyiitt nézem a képerny6t a gyermekkel

e  Hézimunkat végzek (pl. f6zés, mosas, takaritas)

e  Konyvet/Gjsagot olvasok

e Internetezek

e Pihenek

e Dolgozom

e Nem hasznal képernyot a gyermekem.

29. Milyen gyakran fordul el6, hogy megbeszélik gyermekiikkel képerny6n latottakat, hallottakat?

e  Csak akkor beszéljiik meg, ha a gyermeknek kérdése van a latottakkal, hallottakkal kapcsolatban.
o Utolag, a képernyOhasznalat utan megbeszéljiik a latottakat, hallottakat a gyermek kérdése nélkiil is.
e Képerny6hasznalat kdzben folyamatosan megbeszéljiik a latottakat, hallottakat a gyermek kérése nélkiil

1S.
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30. Milyen gyakran ellendrzi, mit néz a 7 év alatti gyermeke a képernyShasznalat kozben?
Soha Ritkan Alkalmankeént Gyakran Szinte mindig

Televizio

Mobiltelefon
Laptop/notebook
Tablagép vagy ,,Tablet”

31. Az IKT eszkdzhasznalatnak nemcsak hatranyai, hanem eldnyei is lehetnek.
Kérjiik, hogy az alabbi allitasokat jelolje a skala szerint, ahol 1= egyaltalan nem értek egyet és 6=teljesen
egyetértek!

1 2 3 4 5 6

Bévitheti a gyermek ismereteit.

Gazdagithatja a gyermek fantaziajat.

Fejlesztheti a gyermek szdkincsét.

Segitheti, 6sztbndzheti az idegen nyelv tanulasat.
Némi szabadiddt biztosithat a sziilé szamara.
Konnyen elérhet6 csaladi program.

Szérakozast jelent a gyerek szdmaéra.

A képerny6hasznalatnak nincs hasznos funkcidja.
Egyéb elénye? -.
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