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Absztrakt: A modern pedagdgia egyik meghataroz6 iranyzata a konstruktiv pedagdgia, amely szerint a tanulok
aktiv részvételével és sajat tapasztalataikra épitve szerzik meg az 01j ismereteket (Piaget, 1954). A heterogén
tudasszintli angol nyelvi kurzusok kiilondsen nagy kihivast jelentenek, mivel a kiilonb6z0 szinten 1év tanulok
eltéré igényekkel és képességekkel rendelkeznek. Az ilyen csoportok hatékony tanitdsahoz a konstruktiv
pedagdgiai modszerek mellett a mesterséges intelligencia (MI) altal biztositott adaptiv tanulasi eszkdzok is nagy
segitséget nyujthatnak. A publikacié célja annak bemutatdsa, hogy a 2024/2025-6s tanév elsé félévében a
NotebookLM MI-eszk6z alkalmazasa miként segitette a heterogén angol nyelvi csoport tanuléit, kiillondsen egy
B2 szintii Interjualany hallgatot, aki a technologia segitségével felzarkozott a C1 szinten 1évé tarsaihoz. A kutatas
soran résztvevo megfigyelést és reflexiv tanari naplot alkalmaztunk a folyamatok szisztematikus dokumentalasara.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, konstruktiv pedagogia, heterogén csoport, adaptiv tanulds, személyre
szabott oktatas

The experiences of a heterogeneous english course using artificial intelligence
in a constructive way

Abstract: One of the defining approaches in modern pedagogy is constructive pedagogy, which posits that learners
acquire new knowledge through active participation and building on their own experiences (Piaget, 1954).
Heterogeneous English language courses pose a significant challenge, as students at different proficiency levels
have varying needs and abilities. To teach such groups effectively, constructive pedagogical methods combined
with adaptive learning tools supported by artificial intelligence (AI) can provide great assistance. The aim of this
publication is to present how the use of the Al tool NotebookLM supported students in a heterogeneous English
language group during the first semester of the 2024/2025 academic year, particularly a B2-level student
(Interviewee) who, with the help of this technology, successfully caught up with his C1-level peers.

Keywords: artificial intelligence, constructive pedagogy, heterogeneous group, adaptive learning, personalized
education

1 Bevezetés

V4

angol nyelvoktatasban. A heterogén tudasszintii csoportok kezelése kiilonos kihivast jelent a nyelvoktatasban, ezért
a NotebookLM, mint Ml-alapt tdmogatd eszkoz*, kulcsszerepet jatszott a tanulasi folyamatban. A digitédlis

4 A NotebookLLM a Google mesterséges intelligencia alapt jegyzeteld alkalmazasa, amely a Gemini Pro modellt hasznélja a
feltoltott forrasdokumentumok (hanganyagok, PDF-ek, jegyzetek) elemzésére és 6sszefoglalasara.
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transzformacio soran az oktatas kontextusaban kulcsfontossagu az uj tanulasi kornyezetek kialakitasa, amelyben
a technologia tAmogatja a human teljesitményt (Racsko, 2017). Ez a human teljesitményt timogat6 technoldgia
(Racsko, 2017) teszi lehetdvé, hogy a NotebookLM ne csak egy gép legyen, hanem valodi segitség a tanulonak.

A kutatas sordn kvalitativ modszertant, résztvevd megfigyelést alkalmaztunk a 2024/2025/1. félév soran®. A
folyamat szisztematikus dokumentaldsara reflexiv tanari naplot vezettiink®, amely rogzitette a tanulok reakcidit, a
technologiai interakcidkat és a nyelvi fejlodést.

Reflexiv tanari naplo: Olyan dokumentacios eszkdz, amelyben a pedagogus nemcsak az eseményeket rogziti,
hanem a tanitsi folyamatra és sajat dontéseire vonatkozo kritikai reflexioit is, amely rogzitette a tanuldok reakcioit,
a technoldgiai interakciokat és a nyelvi fejlodést.

A tanulmany kozponti kutatasi kérdése: Milyen mértékben képes az Ml-alapu kognitiv tehermentesités és a
NotebookLM altal biztositott technikai allvanyozas (scaffolding) csdkkenteni a nyelvi szorongast, és mérhetden
ndvelni az orai aktivitast egy heterogén tudasszintli csoport alacsonyabb szinten 1év6 tagjanal?

1.1 Szé6magyarazat

o Konstruktiv pedagégia: A tanuldk aktiv részvételével és sajat tapasztalataikra épitve szerzik meg az 1j
ismereteket (Piaget, 1954). Ez a modszer hangstlyozza a tanulok 6ndllosagat és a tapasztalati tanulés
fontossagat.

o Mesterséges intelligencia (MI): Olyan szamitogépes rendszerek gytijténeve, amelyek képesek az emberi
intelligenciahoz hasonld feladatok elvégzésére. A kutatasban alkalmazott NotebookLM egy olyan MI-
eszkoz, amely az ugynevezett source-grounding (forrasalap tanitas) elvén miikddik. Ez azt jelenti, hogy
a rendszer valaszait kizarolag a felhasznalo altal feltoltott dokumentumokra (esetiinkben az orai
hanganyagok atirataira ¢és jegyzetekre) alapozza, igy jelentésen csokken a téves informaciok
(hallucinaciok) kockazata, és biztositott a tananyag-specifikus visszacsatolas.

o In-outside modell: Az informatika-oktatasbdl atvett szemléletmod, amely a kiils6 technoldogiai segitség
(outside — pl. az MI altal generalt szoveg vagy kod) és a belsé kognitiv feldolgozas (in — a megértés és
sajat tudasba épités) kozotti interakciot hangsulyozza. Segit leirni azt a folyamatot, ahogy a gép altal
nyujtott manko valodi, belsGvé valt tudassa alakul. A kutatas kontextusaban ez a dinamika biztositja a
Racsko (2017) altal szorgalmazott human teljesitménytamogatast: az MI tehermentesiti a dekddolasi
folyamatokat (outside), felszabaditva a hallgatd kognitiv kapacitasait a mélyebb nyelvi megértéshez (in).

o Heterogén csoportok: Olyan tanuldi csoportok, ahol a tanulok kiillonbdzd szinten allnak a tudasukban,
igy eltérd igényekkel és képességekkel rendelkeznek. Az ilyen csoportok kezelése nagy kihivast jelent a
tanarok szamara, de a konstruktiv pedagogia és az MI segitségével hatékonyan kezelhetdk.

e Adaptiv tanulas: Olyan tanuldsi mddszer, amely a tanuldk egyéni igényeihez és képességeihez igazodik.
Az MI eszk6z6k, mint a NotebookL M, lehetdvé teszik, hogy a tanulok sajat tempojukban haladjanak, és
személyre szabott visszajelzéseket kapjanak.

e Reflexié: A tanulas alapvetd eleme, amely soran a tanulok mélyebben megértik a tananyagot. Dewey
(1938) hangsulyozza, hogy az oktatds sikere a tapasztalat mindségén (quality of experience) mulik. A
reflexio lehetévé teszi, hogy a NotebookLM-mel végzett munka ne csupan technikai segitség legyen,
hanem valodi, mindségi tanulasi folyamattd valjon.

5 A kutatas az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem C1 szint{i angol nyelvi kurzusanak keretein beliil valosult meg, kifejezetten
a dolgozoi/felnéttképzési szegmensben.

6 Résztvevé megfigyelés: Olyan mindségi kutatasi modszer, ahol a kutaté aktiv részese a vizsgalt folyamatnak, igy kdzvetlen
tapasztalatokat szerez a csoportdinamikarol.

Reflexiv tanari naplo: Olyan dokumentacios eszkdz, amelyben a pedagoégus nemcsak az eseményeket rogziti, hanem a tanitasi
folyamatra és sajat dontéseire vonatkoz6 kritikai reflexioit is.
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e Tarsas interakciok: A tanulok kozotti kommunikaciot és egyiittmiikddést jelentik, amelyek segitik a
tanulasi folyamatot. Vygotsky (1978) szerint a k6zds tanulas lehetésége hozzajarul a tanulok fejlodéséhez.

o Legkozelebbi fejlédési zona (ZPD): Vygotsky (1978) meghatarozasa szerint a gyermek aktualis
fejlodési szintje (6nalld problémamegoldés) és a potencialis fejlédési szintje (felndtt Gtmutatassal vagy
képzettebb tarsakkal valo egylittmiikodés soran elért eredmény) kozotti tavolsag. Az MI ebben a
kontextusban a ,,képzettebb tars” szerepét tdlti be, segitve a hallgatot a zonan beliili fejlédésben.

o Személyre szabott tanulas: Olyan tanuldsi mdodszer, amely a tanulok egyéni igényeire és képességeire
fokuszal. Az MI eszk6zok, mint a NotebookLM, lehet6vé teszik, hogy a tanulok sajat tempdjukban
haladjanak, ¢és olyan anyagokat kapjanak, amelyek a leginkabb megfelelnek az egyéni sziikségleteiknek.

o Kozosségi tanulas: Olyan tanuldsi modszer, amelyben a tanulok egymassal egyiittmiikodve épitik fel
tudasukat. Ez a mddszer kiilondsen hatékony heterogén csoportokban, ahol a tanulok kiilonb6z6 szinteken
allnak.

e Scaffolding (Allvanyozas): Wood, Bruner és Ross (1976) elmélete szerint egy olyan tamogaté folyamat,
amely soran a szakértd (vagy technoldgia) kontrollalja a feladat azon elemeit, amelyek meghaladjak a
tanul6 aktualis képességeit. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuld a sajat szintjének megfeleld részfeladatokra
koncentralhasson, és sikeresen eljusson a megoldashoz. Az MI kontextusiban ez a tamogatas
dinamikusan és személyre szabottan valosul meg.

o Hibrid intelligencia: Olyan megkdzelités, amelyben az emberi és a mesterséges intelligencia nem
egymast helyettesitve, hanem egymast kiegészitve dolgozik a tanulasi folyamat optimalizalasan. Ebben
a modellben az MI elvégzi az adatgylijtést és a diagndzist, mig a pedagdgus a komplex dontéshozatalra
€s a mentoralasra fokuszal.

o Kognitiv tehermentesités: Az a folyamat, amely soran a tanul6 technolédgiai eszkozokre (példaul MI-re)
ruhaz at bizonyos alacsonyabb szintii kognitiv feladatokat - mint a szoveg atirasa vagy forditasa -, hogy
felszabaditsa mentalis kapacitasait a magasabb rendii feladatokhoz, példaul a kritikai elemzéshez vagy a
vitdhoz.

1.2 Tanulok reakcidja és motivacio

A csoport tagjai, akik mar C1 szinten voltak, lenytigézve voltak az MI képességeitdl, kiilondsen a NotebookLM
eszk6z miikodésétél. Azonban szamukra a technoldgia nem hozott annyira jelentds elényt, mivel mar magasabb
szinten voltak a nyelvhasznalat terén. Az MI eszkdzei gyorsan feldolgoztak a hallott tartalmat, forditottak és
Osszefoglaltak azokat, ami a haladd tanulok szamara inkabb érdekes ujdonsag volt, mintsem alapvetd segitség. A
motivaciojuk tehat nem az eszkdztdl szarmazott, hanem inkabb a tudasuk finomitasara és elmélyitésére
0sszpontositottak.

Az Interjialany hallgato esetében azonban a helyzet egészen mas volt. Mivel az 6 nyelvi szintje elmaradt a csoport
tobbi tagjatol, az MI eszkdzok hasznalata alapvetd motivaciot jelentett szamara. Az a képesség, hogy valds idében
kapjon segitséget a megértéshez, csokkentette a szorongasat, és lehetdvé tette, hogy aktivan részt vegyen a
feladatokban. Az MI altal nytjtott sikerélmény kdzvetleniil hozzajarult a tanuldsi kedvének fenntartdsahoz és a
folyamatos fejlédéséhez.

2 A konstruktiv pedagégia alkalmazasa az angol nyelvtanitasban
2.1 Személyre szabott tanulas

Mivel a csoport heterogén tudasszinttel rendelkezett, a mesterséges intelligencia kiilondsen nagy segitséget
nyujtott azoknak a tanuloknak, akik alacsonyabb szinten voltak. A NotebookLM alkalmazasaval az Interjiialany
példajan keresztiil jol megfigyelhetd, hogy a technologia hogyan tdmogatta 6t a tudasszintje javitasaban.
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Mivel kezdetben a B2 szint kornyékén tartott, az MI eszk6zok lehetévé tették szamara, hogy a lemaradasat potolja
és felzarkozzon a C1 szintl tarsaihoz. Az automatikus 6sszegzések, forditasok és visszajelzések segitették abban,
hogy gyorsabban és hatékonyabban sajatitsa el az 0j anyagot. A sajat tempojaban haladhatott, anélkiil, hogy
masokhoz kellett volna igazodnia, és ez komoly eldnyt jelentett szamara.

2.2 Tanulékézpontisag és differencialas

A kutatas soran alkalmazott kvalitativ modszertan egy helyzetfeltard esettanulmany (case study), amely résztvevo
megfigyelésen alapul. Ez a forma lehetdséget adott arra, hogy az Interjualany tanulasi folyamatat mélységében, a
kognitiv tehermentesités szempontjabdl vizsgaljuk.

A konstruktiv pedagodgiai elvek szerint a tanulas személyre szabott és tapasztalatokra épiil6 folyamat. Heterogén
angol nyelvi csoportokban ez azt jelenti, hogy minden tanuld egyéni érdeklddése és képességei szerint dolgozza
fel a tananyagot. Az 6rdk sordn a tanulok podcastokat hallgattak, jegyzeteket készitettek, majd ezek alapjan
kozosen dolgoztak fel az informaciokat. Az Ml-eszkdzok, mint a NotebookLM, ezt a folyamatot azaltal
tamogattak, hogy automatikusan atirtak, forditottak és Osszefoglaltak a hallott tartalmakat, igy érthetobbé és
hozzaférhetébbé tették azokat.

Az Interjualany minden o6rat hangfelvételre rogzitett, igy vissza tudta hallgatni az elhangzottakat. A NotebookLM
osszefoglalta a felvételeket, leforditotta és podcast formatumba alakitotta, amely jelentdsen segitette 6t az anyag
megértésében és az aktiv részvételben.

Az abra bemutatja, hogyan segiti az MI a tanulok tanulasi folyamatat, kiiléndsen a heterogén csoportokban. A B2
szinten 1évé tanuldk gyorsabban haladnak, mig a C1 szinten 1évSk finomitjak tuddasukat.”

Al LANGUAGE JOURNEY

B2 Level ® ° C1 Level

«—— START: —
<

T1ER )
B2 SKILLS »* ‘£¢?;—¢ lli_'i
/ Al: Complex understanding

FELErERT

oE ot .Yog g3
GROUP WORK R ] g\
UNDERSTANDING (NotebooklM) REFINEMENT

e &g

deeper understinding

DEEPER

eo
%TER LEF“‘\\ KNOWLEDGE

RESULT: ENHANCED LEARNING FOR ALL

1. abra A tanulok tanulasi folyamata az MI segitségeével.

7 Sajat szerkesztés(i abra a NotebookLM és a hallgatoi interakciok megfigyelései alapjan.
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2.3 Reflexio és visszacsatolas (Tanari naplo)

Dewey (1938) szerint a tanulas egyik legfontosabb eleme a reflexio, amely lehetové teszi a didkok szdmara, hogy
mélyebb megértést alakitsanak ki. Az MI-alapii NotebookLM rendszere lehetévé tette a tanulok szamara, hogy
automatikus Osszegzések és kulcsszavak segitségével reflektaljanak a hallott anyagra.

A félév soran vezetett reflexiv napld bejegyzései ravilagitanak a fejlédési szakaszokra:

e 2024. szeptember: "Az Interjualany lathatéan szorong a hallott szovegértési feladatoknal. Gyakran
elvesziti a fonalat, és ilyenkor témavaltassal probalja leplezni a megértési nehézségeit. Bevezetjiik a
NotebookLM-et a jegyzetelés és 6sszefoglalas tamogatasara."

e 2024. november: "Megfigyelhetd a szerepvaltas. Az Interjualany mar magabiztosan hasznalja a
NotebookLM applikaciojat az oOra alatt. Amikor a csoport megakadt a 'fogszabalyzd szakorvos'
(orthodontist) kifejezésnél, 0 kereste vissza a jegyzetfiizetbdl. Mar nemcsak kdveti a diskurzust, hanem
adatforrasként segiti a C1-es tarsait is."

A tanari naplo bejegyzései alapjan az Interjhalany orai aktivitdsa mérhetGen nétt: a szeptemberi atlagos 1-2
relevans angol nyelvii megszolalasa a félév végére orankénti 5-6 alkalomra emelkedett.

Az Interjualany fejlodésének szamszeriisitésére a reflexiv tanari napld bejegyzései alapjan az alabbi aktivitasi
mutatokat rogzitettiik a félév soran:

1L tablazat: Az Interjiialany drai aktivitdsanak és szorongdsdnak alakuldsa a félév soran®

. , NotebookLM Szorongas jelei
" Atlagos relevans , i
Idoszak L, hasznalat (megfigyelés
megszodlalas / 6ra . .. . x
intenzitasa alapjan)
Al M tématerelé
Szeptember 1-2 alkalom . acson}’l agas (tématerelés,
(ismerkedés) csend)
Ko Meérsékel
Oktéber 2-3 alkalom  ozepes  Mersckelt
(jegyzetelés) (segitséggel valaszol)
November 4.5 alkalom Magas (flktiv Alacsony (’mflgabiztos
keresés) fellépés)
Minimalis
M forrasként
December 5-6 alkalom agas ( orrras - (kezdeményez6
hasznalat)
szerep)

2.4 Ko6z6s munka és interakciok

A heterogén csoportok egyik legnagyobb kihivasa, hogy az eltérd tudasszintek ne akaddlyozzdk meg a tanulasi
folyamatot, kiilonGsen, ha a csoport tagjai kiillonb6z0 szinten allnak a nyelvi fejlddésben. A mesterséges
intelligencia, mint a NotebookLLM, ebben az esetben fontos szerepet jatszik a csoportos munkaban, mivel képes
megkonnyiteni a tanulok kozotti kommunikaciot €s interakciokat, igy eldsegitve az egyiittmiikddeést.

8 A reflexiv tandri napld bejegyzéseinek szisztematikus elemzése soran az alabbi kvantitativ mutatdkat rogzitettik,
amelyek szemléltetik a NotebookLM hasznalata és a hallgatdi teljesitmény kdzotti 6sszefliggést
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Vygotsky (1978) elmélete szerint a tarsas interakciok és a kozos tanulas lehetdsége segiti a tanulokat abban, hogy
egymas tudasat kiegészitve, aktiv szereplokké valjanak a tudasépités folyamataban.

A NotebookLM lehetdséget biztositott arra, hogy a tanuldk a sajat tempojukban, egyéni igényeikhez igazodva
dolgozzanak a feladatokon, mikozben tamogattak egymast a kozos célok elérésében. A visszajelzések alapjan a
NotebookLM hasznalata segitette a tanulokat abban, hogy jobban atlassdk a beszélgetések fobb pontjait, és
megértsék azok Iényegét, fliggetleniil attol, hogy ki milyen szinten allt.

Bar az Interjualany nem zarkozott fel teljesen a C1 szintre, a technologia folyamatos fejlédést biztositott szamara,
amely segitette 6t abban, hogy kdzelebb kertiiljon a csoport tobbi tagjahoz.

A NotebookLM nemcsak a szokincs és a nyelvtani struktarak elsajatitisaban, hanem a hallott anyag megértésében
is nagy segitséget nyujtott, mivel a rendszer képes volt az egyéni igényekhez igazitani az informaciét. Ennek
koszonhetéen az Interjualany aktivan részt tudott venni a beszélgetésekben, és folyamatosan javultak a
kommunikacios készségei.

Az Interjualany esetében a technologia segitett athidalni azt a szakadékot, amely a sajat nyelvi szintje és a csoport
Cl-es elvarasai kozott fesziilt.

A hallgaté fejlodési folyamatat a Vygotsky-féle legkozelebbi fejlodési zona (ZPD) modelljén keresztiil
szemléltethetjiik (2. abra). Az dbra harom koncentrikus kore vilagosan elhatarolja a tanulési szakaszokat az MI-
tamogatott kdrnyezetben: a belsé kor (Can do independently) azokat a feladatokat jelsli, amelyeket az Interjualany
mar onalléan képes volt elvégezni, mig a kozépsé zona (Can do with assistance) a technoldgiai segitséggel
megvalosithato fejlédési teriiletet mutatja. A kiils6 kor (Cannot do yet) a hallgatd aktualis kompetenciajan még
kiviil es6 kihivasokat jelenti.

Can’t do

Zone of

Proximal

Development: Can do with
Instruct here assistance

Can do

independently

2. abra A legkozelebbi fejlodési zona (ZPD) modellje. Az Interjualany esetében a NotebookLM biztositotta azt az

. asszisztenciat” (kozépsé kor), amely lehetové tette a szintlépést a még dnalloan el nem végezheté feladatok (kiilsd
kor) iranyaba. Forras: University at Buffalo CATT
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cres

zonajan (Zone of Proximal Development) beliil maradni: olyan feladatokat is képes volt megoldani segitséggel,
amelyeket 6nalléan még nem tudott volna.

Az egyiittmikdodésre épitd tanulasi kornyezetek kiilonlegessége, hogy nemcsak a tanulas gyorsasagat segitik,
hanem a tarsas interakciok altal a tanulok mélyebb, tartdsabb megértést is kialakitanak. A kdz6s munka soran a
tanulok nemcsak passzivan hallgattak az anyagot, hanem egymassal valé aktiv interakciok révén épitették a
tudasukat. A kozds gondolkodasban és a NotebookLM segitségével gyorsan visszakerestiik a sziikséges
informaciokat, igy nem veszitettilk el a tanulasi folyamatot. A kdzosségi tanulds lehetGsége segitette, hogy a
tanulok aktivan részt vegyenek a problémak megolddsaban, és hogy egymastdl is tanuljanak.

A mesterséges intelligencia szerepe nemcsak az anyag megértésében mutatkozott meg, hanem a tanuldok
motivacidjaban is. A MI-vel konnyen hozzaférhetvé valtak az elézbleg feldolgozott anyagok és szokincsek, ami
novelte a tanulok onbizalmat és érdeklddését a nyelvtanulas irant. Ez kiilondsen fontos volt a heterogén csoportban,
ahol a tanulok kiilonb6zé mértékben érezték magukat magabiztosnak.

Egy konkrét példa a gyakorlatban, hogy amikor egyikiink sem emlékezett egy bizonyos széra vagy kifejezésre, az
Interjualany a NotebookLM segitségével gyorsan visszakereste azt a részt a szovegbdl, amelyre mindannyian
probaltunk visszaemlékezni. Ez lehet6ve tette, hogy a beszélgetés tovabb folytatddjon, és ne veszitsiink el értékes
idot a kereséssel. Az eszkdz tehat nemcsak a tanulok egyéni fejlédést tamogatta, hanem hozzajarult a kdzosségi
tanulas elémozditasahoz is.

Ezen tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a mesterséges intelligencia nemcsak a nyelvi szintet emelheti,
hanem segitheti a tanulokat abban, hogy aktivan részt vegyenek a tanulasban, és egymas tudasara épitve kdzosen
haladjanak elére. A kdzos munka és a technologiai eszkdzok, mint a NotebookLM, segithetnek abban, hogy még
a heterogén csoportokban is hatékonyan dolgozzanak egyiitt a tanulok, mikdzben egyéni fejlédésiik is
folyamatosan tdmogatva van.

2.5 Megjegyzések és eredmények

A kurzus elején az Interjualany szamara kihivast jelentett a kérdések megértése, és gyakran elterelte a
beszélgetéseket mas témakra, mivel nem minden szot értett teljesen. Az MI €s a csoportos visszajelzések
segitségével azonban egyre pontosabban tudta kovetni az ordkat, és hatékonyabban csatlakozott a csoportos
interakciokhoz. Egy emlékezetes példa erre, amikor az "orthodontist" (fogszabalyzo szakorvos) kifejezés el6szor
ismeretlen volt szamara. Miutan elmagyaraztam neki a jelentését és felirtuk a NotebooklM-be, sikeriilt
alkalmaznia a sz6t a beszélgetésben, és késobb mar onalléan hasznalta is a szot a tovabbi interakciok soran. Ez a
folyamat jol mutatja, hogyan tamogatta a mesterséges intelligencia a tanulok egyéni fejlédését, és lehetove tette
szamukra, hogy magabiztosabban bdvitsék nyelvi készségeiket.

A fejlédését Nahalka pedagodgiai elvei mentén értékelve elmondhatd, hogy az aktiv részvétel és a tapasztalati
tanulas révén egyre jobban beépitette az 0j tudast a mar meglévd ismeretei kozé. A korabbi passziv tanuloi
szerepbdl fokozatosan egyre kezdeményez6bbé valt, mar nemcsak reagalt a kérdésekre, hanem sajat témakat is
felhozott a beszélgetések soran.

Fejlédési mintazatok azt mutatjak, hogy az interaktiv és visszacsatolds-alapu tanulasi modszerek hatékonyan
segitik az 6nallé tudéasépitést. Az MI tovabbi bevonasa segithetne az egyéni tanulasi utak még pontosabb
kialakitasaban.
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2.6 Elemzés a résztvevok, tanar és kutato szempontjabol

2. tabldzat: A tanuldsi folyamat elemzése a résztvevék és a kutaté szempontjdbol®

Szempont

Elemzés és tapasztalatok

B2 szinti
tanulok

Az Ml segitette a felzarkozast, kiilondsen a fordito és 6sszegzo funkciok révén. A tanulok
sajat tempdjukban haladhattak, és aktivan részt vehettek a csoportos beszélgetésekben.
A technologia lehetévé tette a gyorsabb és hatékonyabb anyagelsajatitast. A
NotebookLM altal biztositott automatikus forditdsok és Osszefoglalok segitették a
komplex anyagok megértését.

C1 szinti
tanulok

Az MI inkébb érdekes tjdonsag volt, nem jelentett alapvetd segitséget. A haladé tanulok
szamara az MI eszkdzok inkabb a tudas finomitasat és a szokincs bovitését segitették.
Az MI éltal biztositott 6sszefoglalok és forditasok segitették dket a tananyag mélyebb
megértésében.

Tanar

A tanar timogato szerepet jatszott, de nem hasznalta ki teljesen az MI lehetdségeit. Az
MI eszkdzok lehetdséget nyujtottak a tanulok egyéni igényeinek jobb kielégitésére, de a
teljes potencial kihasznalasahoz tovabbi képzésre és tapasztalatra volt sziikség. A tanar
szerepe az informacid kozvetlen atadasa feldl a tanuldsi folyamat aktiv menedzselése €s
a személyre szabott mentoralas iranyaba tolodik el. A tapasztalatok megerésitik a
Molenaar (2022) altal leirt augmentacios perspektivat és a hibrid intelligencia (hybrid
intelligence) koncepcidjat. Ebben a modellben az MI nem helyettesiti a pedagogust,
hanem az adatvezérelt diagnozis és az adaptiv tamogatas (scaffolding) biztositasaval
tehermentesiti 6t, igy lehetdvé téve a hallgatok igényeihez igazodd, differencialt oktatast.

Kutato

Az MI folyamatosan fejlodik és integralodik az oktatasba. A jovében még nagyobb
szerepet jatszhat a személyre szabott tanulasban és a heterogén csoportok kezelésében.
A kutatok szdmara a lehetdségek kiterjednek a tanulési stilusok elemzésére és a
folyamatok optimalizalasara. Az Ml-alapu eszkozok adatelemzése segithet a tanulasi
folyamatok jobb megértésében.

® Sajat szerkesztés a résztvevé megfigyelés és a reflexiv tanari naplo elemzése alapjan.
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HIBRID INTELLIGENCIA FOLYAMATABRA
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3. abra A hibrid intelligencia munkamegosztasi modellje a vizsgalt angol nyelvi kurzuson (Sajdt szerkesztés
Molenaar (2022) nyoman,).

Tovabbi megfontolisok: Az Interjualany tdmogatasa soran szisztematikusan megvalosult a Wood, Bruner és Ross
(1976) altal definialt scaffolding (allvanyozas) folyamata. A NotebookLM alkalmazasa lehetévé tette a
-szabadsagfokok csokkentését” (reduction in degrees of freedom) azaltal, hogy a technologia atvallalta a komplex
nyelvi dekddolast, igy a hallgatd csak azokra az elemekre koncentralhatott, amelyek a sajat kompetenciahataran
beliil voltak. Ez a tdmogatas biztositotta a ,,frusztracio kontrolljat” is, hiszen a tanulas stresszmentesebbé valt az
azonnali MI-segitség révén.

Az Ml-eszkdzok, mint a NotebookLM hasznalata soran tapasztalt fejlodés messze tGlmutat a puszta
szokincsbovitésen. Az Interjualany esetében a technologia nem csupan a forditasban segitett, hanem egyfajta
kognitiv tehermentesitést is biztositott: mivel nem kellett minden erejével a dekodolasra koncentralnia, tobb
kognitiv kapacitasa maradt az érdemi vitakhoz és a kritikai gondolkodashoz.

Ez a folyamat az in-outside modell segitségével is értelmezhetd: a NotebookLM altal nyujtott , kiils6” (outside)
nyelvi tamogatas az orai interakcidok soran ,belsé” (in) tudassa valt. Az Interjualany nem csupan passzivan
hasznalta az MI kimeneteit, hanem a technologia altal felszabaditott kognitiv kapacitasait kihasznalva aktivan
beépitette azokat sajat nyelvi eszkoztaraba.

A tanar szerepe a folyamat soran jelentésen atalakult: az informacio elsédleges forrasabol a technologiaval segitett
tanulasi utak menedzselése felé tolodott el a fokusz.

Ez a valtas kulcsfontossagli a konstruktiv pedagogiaban, hiszen az MI képes biztositani azt a folyamatos,
differencialt allvanyozast (scaffolding), amire egyetlen tanarnak sem lenne kapacitasa egy heterogén csoportban.

A jovobeli lehetoségek tekintetében az MI tovabbfejlesztése még pontosabb egyéni tanulasi Gtvonalakat és
szorongasmentes tanulasi tereket eredményezhet. A heterogén csoportok hatékony kezelése igy nem csupan
modszertani valasztas, hanem a technologia altal tamogatott alapvetd pedagodgiai realitas lesz.
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2.7 A kutatas korlatai

Jelen tanulmény egyedi esettanulmanyra épiil, amelynek eredményei (bar a vizsgalt kontextusban validak)
korlatozottan altalanosithatok minden nyelvtanulora. Az elért fejlodésben a technologia mellett szerepet jatszhatott
a hallgatd egyéni motivacioja és a csoport befogadd 1égkore is. A jovobeli kutatdsok feladata a NotebookLM
hatékonysaganak vizsgalata nagyobb mintan, kontrollcsoport bevonasaval.

3 Személyes tapasztalatok mas 6rakon

Amikor kozépiskolaban és egyetemi hallgatoknak is programozast tanitottam (HTML, CSS, JavaScript, C#),
mindig kiilonb6zo szintl tudéssal talalkoztam. Igyekeztem olyan tanulési kdrnyezetet kialakitani, amely lehetdvé
tette szamukra, hogy sajat tapasztalataikbol kiindulva, aktivan épitsék fel tudasukat. A kozépiskolas ordkon a
haladobb didkok gyorsan megoldottak a C# feladatokat, mig a kezd6k nehezebben boldogultak. Ugyanez a helyzet
volt az egyetemi webprogramozas kurzuson is. Itt segitettem nekik ugy, hogy a haladobb didkok segitettek a
tobbieknek.

Az egyetemi kurzusokon egyre nagyobb szerepet kapott a mesterséges intelligencia is. Kiprobaltuk az MI-alapu
kédgenerald modelleket ¢és hibakeresoket. Kiilonosen az OpenAl eszkozei segitették a hallgatokat a
kodszerkezetek megértésében és a hibak gyorsabb megoldasaban. Ezek az eszk6zok kiilondsen hasznosak voltak
azoknak, akik még nem rendelkeztek biztos alapokkal.

A konstruktiv pedagdgia elvei az aktiv tapasztalatszerzésen, az interakcidokon és az 6nalld problémamegoldason
alapulnak. Az in-outside modell segitségével’® a hallgatok a kiilsé informacidkat belsé szemléletté alakitjak. Ez
kiilénésen algoritmusok tanulasa soran hasznos, hiszen igy atlatjak a mikodést. A kurzusok végére az MI-alapu
eszk6zok hasznalata jelentésen megnovelte az Onalldé tanulds hatékonysagat. Az integracié hozzajarult a
hatékonyabb és érthet6bb tanulasi folyamathoz.

4 Osszegzés és konklizio

A tanulmany eredményei megerdsitik, hogy a mesterséges intelligencia, kiilondsen a forrasalapi NotebookLM, a
konstruktiv pedagdgia hatékony eszkdze lehet a heterogén tudasszintli csoportokban. A kutatas igazolta, hogy az
MI altal biztositott kognitiv tehermentesités és technikai allvanyozas (scaffolding) koézvetleniil hozzajarult a
hallgatoi szorongas csokkenéséhez és az orai aktivitas jelentds novekedéséhez.

Az esettanulmany szamszer(isithetd eredményei - az Interjialany 6rankénti relevans megszolalasainak 1-2-rol 5-
6-ra vald emelkedése - bizonyitjak, hogy a technoldgia képes athidalni a nyelvi szintek k6zotti szakadékot. Az in-
outside modell alkalmazasa ravilagitott arra, hogy az MI altal nyujtott kiilsé tamogatas az interakciok soran valadi,
belsové valt tudassa alakult a hallgatéban.

A nyelvoérai és a programozas-oktatasi tapasztalatok egyarant azt mutatjak, hogy a hibrid intelligencia modellje
nem helyettesiti a pedagogust, hanem Uuj, tamogatd funkciokkal ruhdzza fel a tanulasi kornyezetet. A jovo
oktatasaban az Ml-alapti személyre szabott tanuldsi utak biztositasa alapvetd méddszertani elemmé valhat, amely
lehetdvé teszi, hogy minden tanul6 aktiv és sikeres résztvevdje legyen sajat tudasépitési folyamatanak.

10 Az in-outside modell a szoftverfejlesztés oktatasaban hasznalt megkdzelités, amely a szoftver kiilsé viselkedésének
(output) és belsé logikai strukturajanak (kdd) szinkronizalt megértésére fokuszal.
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