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Absztrakt: Az évoda-iskola atmenet az egyik legérzékenyebb fejlddési szakasz, amelyben a gyermekek nyelvi,
kognitiv és szocialis készségeinek megalapozottsiga meghatarozd szerepet jatszik az iskolai sikeresség és a
tanulashoz vald pozitiv viszony kialakuldsaban. Ugyanakkor a modern gyermekkor egyre inkabb a digitalis
zlrzavarban zajlik, ahol a koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat mindsége és mennyisége jelentdsen
befolyasolja e készségek fejlodését. A digitalis eszkdzok egyre korabbi életkorban torténd hasznalata uj kihivasok
elé allitja az 6vodapedagogiat. Gados és Janek (2023) kutatasai ramutatnak, hogy az érintéképernyds eszkozoket
rendszeresen hasznaldo o6vodaskorti gyermekek figyelmi mintdzata, képzeldereje, valamint tarsas-kognitiv
készségei eltérhetnek nem hasznald tarsaikétol. A talzott képerny6idé hatasara csokkenhet a gyermekek képessége
a masik nézépontjanak megértésére, mikdzben a szabad jaték és a személyes interakciok visszaszorulhatnak, ami
hosszl tavon hatraltathatja a tarsas készségek fejlodését is.

Nemzetkozi kutatasok ramutatnak, hogy a tlzott képerny6id6 €s a passziv médiafogyasztas karos hatassal lehet a
figyelemre, munkamemoriara, szokincsre, valamint az empatiat és tarsas megértést tamogatd agyi folyamatokra.
Ezen talmenden kdlcsonds kapesolatot azonositottak a korai képernydhasznalat és az olvasasi aktivitas kozott: a
gyakoribb digitalis eszkdzhasznalat alacsonyabb olvasasi szokasokkal jart egyiitt, ami viszont még nagyobb
képerny6idohoz vezetett a késébbi életévekben.

Ezzel 6sszhangban egy 2025-ben a HVG-ban megjelent amerikai idegtudomanyi kutatas funkcionalis kozeli
infravoros spektroszkdpia (fNIRS) alkalmazasdval kimutatta, hogy a papiralapt konyvbol torténd felolvasas soran
jelentésen magasabb aktivitas figyelheté meg a jobb agyfélteke ,,theory of mind” teriiletein, mint a képernyén
megjelend torténetek feldolgozasakor. Ez a kiilonbség az empatia, a tarsas perspektivavaltas és a kommunikacios
képességek fejlodésére is kihat (HVG, 2025).
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Longitudinalis kutatasok arra is ramutatnak, hogy a korai, nagy mennyiségii képerny6hasznalat negativ hatassal
lehet a késébbi iskolai teljesitményre: alacsonyabb olvasasi aktivitassal, gyengébb munkamemoriaval és kognitiv
teljesitménnyel jarhat egyiitt (McArthur et al., 2021).

Hazai kutatasok is alatamasztjak, hogy a digitalis eszkdzhasznalat mar az ovodaskort gyermekek korében is
meghataroz6. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag (2025) felhivja a figyelmet arra, hogy a sziildi és
pedagdgusi egylittmiikddés, valamint az interaktiv, k6zosen végzett tevékenységek jelentdsen mérsékelhetik a
digitalis eszkozhasznalat negativ hatasait. A sziil6i jelenlét, a tudatos tartalomvalasztas és a kozos médiatartalom-
fogyasztas védofaktorként szolgalhatnak a gyermekek kognitiv és szocialis fejlodése szempontjabol (Janek, 2019).

Kutatasunk Vas Varmegye 6vodaiban és altalanos iskolaiban zajlik, és azt vizsgalja, hogy miként befolyasolja a
konyvolvasas, mesélés, valamint a digitalis eszkozhasznalat intenzitdsa az 5-8 éves gyermekek nyelvi, kognitiv
¢és tarsas készségeinek alakulasat az dvoda—iskola atmenet kritikus idészakaban. Kiemelt kutatasi célunk a
kapcsolatok mélységének és mindségének vizsgalata, kiilonds tekintettel a tarsas gondolkodas fejlédésére — vagyis
arra, hogy a gyermekek hogyan értelmezik masok szandékait, érzéseit, és miként képesek kapcsolddni tarsaikhoz.
Arra keressiik a valaszt, hogy az él6szavas mese, mint kozos figyelmi és érzelmi élmény hogyan segiti az egymasra
hangolddast, a tarsas valaszkészség fejlodését és a kozosségbe vald beilleszkedést. A kutatas kvalitativ és
kvantitativ modszereket egyarant alkalmaz: megfigyelések, pedagogusi értékelések és strukturalt kérddivek
segitségével gylijtiink adatokat a gyermekek valaszkészségérol, figyelemfokuszalasi képességérol, szokincsérol,
érvényesitsiik és gyakorlati tanacsokat adjunk a sziiloknek és pedagdgusoknak az dvodai—iskolai atmenet
tamogatasahoz. Emellett kutatasunk kiemelt figyelmet fordit a sziilok edukalasara és a pedagoégusokkal vald
egylittmikodésiik tamogatasara is. Tapasztalataink és el6zetes adataink alapjan a tudatos sziil6i jelenlét, az
iranyitott tartalomfogyasztas és az él6 szavas mesélés kdzos gyakorlasa hozzajarulhat a digitalis eszkdzhasznalat
negativ hatasainak mérsékléséhez. A pedagdgusokkal valo szoros egyiittmitkddés pedig lehet6séget ad a csaladok
tamogatasara a gyermekek készségfejlodésének tudatos alakitasaban, kiilonds tekintettel az 6voda—iskola atmenet
kritikus idészakara.

1 Bevezetés

A gyermekkor atalakulo vilagaban a digitalis eszk6z6k mindennapi jelenléte uj kihivasok elé allitja a csaladokat
és a pedagogusokat egyarant. A gyors informaciéaramlas, a vizualis ingerek dominancidja és az allandé online
jelenlét hatassal van a gyermekek figyelmére, érzelmi stabilitasara és tarsas kapcsolataira. A neveléstudomanyi
kutatasok egyre erételjesebben hivjak fel a figyelmet arra, hogy az 6vodaskorti gyermekek fejlddésének
egyensulya megbillenhet, ha a digitalis ingeraradat hattérbe szoritja a személyes kapcsolodast és az €16
kommunikaciot (Gados & Janek, 2023).

Az 6voda—iskola atmenet idészaka kiilondsen érzékeny ebbdl a szempontbol, hiszen ekkor alakul ki a tanulashoz
val6 viszony, az dnfegyelem, a feladattudat és a tarsas egyiittmiikodés. Kalman €s Téth (2021) ramutattak, hogy
az iskolakésziiltség fogalmat az ovodapedagogusok, tanitok és sziilok eltéréen értelmezik: mig az
ovodapedagogusok az érzelmi és szocialis érettséget tekintik meghatarozonak, a tanitok a szabalykovetésre és a
kognitiv teljesitményre helyezik a hangsulyt, a sziilok pedig leginkabb az iskolai eldismereteket tartjak fontosnak.
Ez az eltérd fokusz gyakran neheziti a kozos nevelési célok megfogalmazasat, és befolyasolhatja a gyermekek
iskolakezdési élményét is.

Az ¢élészavas mesélés — mint az 6vodai nevelés hagyomanyos és mégis megujuldsra képes forméaja — olyan
eszkozt jelent, amely képes hidat épiteni a kiilonb6zd szereplok elvarasai kozott. Vekerdy (2011) szerint a
mesehallgatas az érzelmi biztonsag egyik legfontosabb forrasa: a torténetek segitenek a gyermeknek a belsd
fesziiltségek feldolgozasaban, az empatia és az Onreflexio fejlédésében, valamint hozzajarulnak a pszichés
egyensuly fenntartasahoz.
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A digitalis térben felnovo gyermekek szamara kiilondsen nagy jelentdsége van az ,.€16 sz6” erejének, amely a
figyelmet, a képzeletet és a kapcsolddast egyszerre fejleszti. McArthur és munkatarsai (2021) longitudinalis
vizsgalata szerint a képernyon keresztiil befogadott torténetek nem aktivaljak ugyanazokat az agyi teriileteket,
mint az €16 felolvasds, kiillondsen a tdrsas megértést és empatiat szabalyozd régidkban. A HVG (2025) altal
bemutatott amerikai idegtudomanyi kutatas szintén megerdsiti, hogy a konyvbdl torténd olvasas soran sokkal
intenzivebb agyi aktivitas mérhetd a ,,theory of mind” teriiletein, mint digitalis olvasas kdzben.

A jelen kutatds célja, hogy feltarja, miként hat az ¢él6észavas mesélés és a digitalis eszkozhasznalat mértéke a
gyermekek kognitiv, nyelvi és tarsas készségeinek fejlédésére az 6voda—iskola atmenet idején. A vizsgalat célja
tovabba annak bemutatasa, hogyan jarulhat hozza az ¢16 mese a gyermekek érzelmi biztonsagahoz és az iskolai
alkalmazkodas sikeréhez, valamint, hogy milyen szerepet jatszik a sziildi edukacié és a pedagdgusok
egylittmiikodése a digitalis egyensuly megteremtésében.

2 Az 6voda-iskola atmenet pedagogiai és pszichologiai dimenzi6i

Az 6voda—iskola atmenet a gyermek életében egy komplex, tobbszintli fejlddési folyamat, amelyben a kognitiv,
érzelmi és tarsas tényezOk egymassal szoros kolcsonhatasban formalddnak. A neveléstudomanyi szakirodalom az
atmenetet nem csupan intézményi valtasként, hanem pszichoszocialis alkalmazkodasi folyamattént értelmezi,
amelyben a gyermeknek egyszerre kell megfelelnie az 0j tanulasi, viselkedési és kozosségi elvarasoknak.

Gyuresik (2020) vizsgalatai ravilagitottak, hogy a sikeres atmenet legfontosabb feltétele az 6voda és az iskola
kozotti egylittmiikddés mindsége, valamint a pedagogusok €s sziilok kozos kommunikacios tere. A kutatas szerint
a gyermekek beilleszkedését leginkabb az érzelmi biztonsidg és a kapcsolatépités lehetGsége tdmogatja. Az
ovodapedagogusok és tanitok kozotti parbeszéd hidnya ugyanakkor megneheziti a folyamat folytonossagat, ami
szorongashoz, viselkedési problémakhoz és tanulési nehézségekhez vezethet.

Fizel Natasa (2022) a pedagogiai szaksajto tartalomelemzésén keresztiil mutatta be, hogyan jelent meg az 6voda—
iskola atmenet kérdése a hazai neveléstudomanyi diskurzusban. Eredményei szerint a 2010-es évek kozepétol
egyre hangstlyosabban keriil el6térbe az atmenet érzelmi és motivacios oldala, a csaladok bevonasa és a
gyermekek pszichés jolétének megdrzése. A tanulmany kiemeli, hogy az atmenet sikeressége nem elssorban a
fejlesztési programok mennyiségétdl, hanem az emberi kapcsolatok mindségétl figg. Ez a megkozelités
Osszhangban all a jelen kutatas célkittizéseivel, amelyek az dvodai és iskolai szereplok kdzotti kommunikaciora,
az él0szavas mesélésre és a sziildi egylittmiikodésre épitenek.

Racsko Réka (2017) a digitalis atallas oktatasra gyakorolt hatdsait elemezve arra figyelmeztet, hogy a pedagogiai
innovaciok csak akkor lehetnek eredményesek, ha az emberi tényezok — az empétia, a személyes kapcsolodas és a
pedagogus jelenléte — megmaradnak a nevelési folyamat kozéppontjaban. A digitalis pedagogia nem valthatja ki
azokat az interakciokat, amelyek a gyermek érzelmi és tarsas fejlédésének alapjat képezik. Racsko értelmezésében
az oktatas sikerességének zaloga a technologiai €s az emberi tényezok kozotti egyensuly megteremtése, amely
szorosan kapcsolddik a jelen kutatés altal vizsgalt digitalis—analdg egyensuly kérdéséhez.

Az 6voda—iskola atmenet tehat nem csupan szervezeti kérdés, hanem mélyen emberi és pedagogiai természetii
folyamat. A gyermekek érzelmi biztonsaganak, tarsas kapcsolodasainak és motivaciojanak fenntartasa
kulcsfontossagu a tanulési sikeresség és a késobbi iskolai palyafutds szempontjabol. Mindez aldhtizza, hogy a
pedagogiai gyakorlatban az ¢16 kommunikacio, a személyes élmény €s az emberi jelenlét tovabbra is meghatarozo
szerepet kell, hogy jatsszon a digitalis kornyezet kihivasai mellett.

3 Az éloszavas mesélés komplex fejleszto ereje

Az ¢él6szavas mesélés a gyermeki fejlddés egyik legdsibb, mégis ma is érvényes nevelési eszkdze. A mese nem
csupan torténetmondas, hanem a gyermek és a felndtt kozotti sajatos kommunikacios tér, amelyben az érzelmek,
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a fantazia és a biztonsag Osszekapcsoldodnak. Vekerdy Tamas (2011) hangsulyozza, hogy a mesehallgatas a
gyermek érzelmi biztonsaganak egyik legfontosabb pillére: a mesék segitenek a bels6 fesziiltségek oldasaban, a
szorongas csokkentésében, €s a vilag megértésének érzelmi utjait nyitjak meg. Az €16 szoval elmondott mese nem
csupan nyelvi fejlesztés, hanem a gyermek pszichés egyensulyanak és dnazonossaganak alapja is.

A mesehallgatas soran a gyermek megtapasztalja a kozos figyelmi helyzetet — azt a ritka élményt, amikor a
pedagdgus, a gyermek ¢és a torténet harmasa 6sszekapcsolodik. Ez az interakcid segiti az empatia fejlodését, a
tarsas viszonyulds mintainak elsajatitasat és a masik perspektivajanak megértését. McArthur és munkatarsai (2021)
longitudinalis kutatasai szerint a mesékhez valoé rendszeres kapcsolodas javitja a gyermekek nyelvi készségeit,
olvasasértését és kognitiv rugalmassagat. A konyvbdl torténd felolvasas aktivalja azokat az agyi teriileteket,
amelyek a tarsas megértésért és az érzelmi azonosulasért feleldsek, mig a digitalis torténetfeldolgozas soran ezek
az aktivitdsi mintazatok gyengébbek.

AHVG (2025) altal kozolt amerikai idegtudomanyi kutatas funkcionalis kdzeli infravords spektroszkopia (fNIRS)
alkalmazasaval vizsgalta az €16 felolvasas és a digitalis mesehallgatas kozotti kiilonbséget. Az eredmények szerint
a papiralapt torténetfeldolgozas soran a jobb agyfélteke ,.theory of mind” régidiban jelentésen magasabb aktivitas
mérhetd, ami a tarsas megértés, az empatia és a kommunikacios készség fejlodésével all osszefiiggésben. Ez a
hatas a személyes kapcsolodas, a hanghordozas, a mimika és a kozds figyelmi tér révén jon létre — mindezek az
€16 mesélés soran természetes modon jelen vannak.

Az €16 mese tehat nemcsak a fantdzia vilagaba vezeti a gyermeket, hanem a tarsas fejlodés egyik kulcstertilete is.
A gyermek a mesékben megtanulja megérteni masok érzéseit, a jo és rossz kozotti kiilonbséget, és elsajatitja a
tarsas egylittélés alapvetd mintdit. A mesékhez kapcsolodd beszélgetések, dramatikus feldolgozasok és rajzos
reflexiok pedig a nyelvi kifejez6készség, a szokincs és a kommunikacios rugalmassag fejlodését segitik.

A tanulmany empirikus eredményei is megerdsitik, hogy az éldszavas mesélés szoros Osszefliggést mutat a
gyermekek figyelmi stabilitdsaval és empatikus valaszkészségével. Azoknal a gyermekeknél, akik rendszeresen
hallgatnak mesét, a pedagdgusok magasabb szintli figyelemkoncentraciot és egylittmikodési készséget
tapasztaltak. Az €16 szo6 ereje tehat nem pusztan a torténetben rejlik, hanem a kapcsolddasban, amely az 6voda—
iskola atmenet idején az érzelmi biztonsag és a tanuldsi motivacio legfontosabb forrasa.

4 A digitalis vilag és az egyensiuly kérdése

A 21. szazad gyermekei digitalis kdzegben nének fel, ahol az érint6képernydk, a videos tartalmak €s az interaktiv
jatékok a mindennapi élet természetes részéve valtak. A korai digitalis eszkdzhasznalat azonban nem csupan Uj
tanulasi lehetoségeket teremt, hanem a gyermekek kognitiv, érzelmi €s tarsas fejlodését is jelentdsen befolyasolja.
A digitalis média térnyerése atalakitotta a gyermekkor élményvilagat: a szabad jaték, a személyes kommunikacio
€s az €16 interakciok szerepe fokozatosan hattérbe szorul.

Gados és Janek (2023) kutatidsa szerint az évodaskori gyermekek korében a digitalis eszkdzhasznalat méra
mindennapossa valt. A vizsgalt minta tdbb mint 80%-a napi rendszerességgel hasznal képernyot, jellemzden
feligyelet nélkiil. A kutatas kimutatta, hogy a gyakori eszkdzhasznalat hatdsdra megvaltoznak a figyelmi
mintazatok, csdkken a képzeldero, ¢s a tarsas-kognitiv fejlddés is eltér a kontrollcsoportban megfigyelthez képest.
Azok a gyermekek, akik hosszabb id6t toltenek passziv képernyShasznalattal, kevesebb Onirdnyitott jatékban és
tarsas tevékenységben vesznek részt, ami hosszabb tavon az érzelmi 6nszabalyozas gyengiiléséhez vezethet.

Janek (2019) mar korabban ramutatott, hogy a korai online jelenlét pszichés és tarsas kdvetkezményekkel jarhat:
a gyermekek szamara az ,,érintés” és a ,kattintds” kozotti kiilonbség nem csupén fizikai, hanem érzelmi is. A
digitalis interakciok nem potoljak azokat a finom nonverbalis visszajelzéseket, amelyek az empatia, a
biztonsagérzet és az Onkifejezés fejlodését szolgaljak. A technoldgiai tér tehat csak kiegészitheti, de nem
helyettesitheti az ¢16 kommunikaciot.
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McArthur és munkatéarsai (2021) longitudinalis vizsgalatai szintén megerdsitették, hogy a tulzott képerny6idd és
az olvasasi aktivitds kozott negativ korrelacié mutathatd ki. A gyakori digitalis tartalomfogyasztas csokkenti a
eszkozhasznalat és az olvasas kdzott kdlesonds kapcesolat all fenn: minél kevesebbet olvas egy gyermek, annal
tobb 1d6t tolt a képernyd elétt, és forditva.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (2025) jelentése hangsulyozza, hogy a digitalis eszkdzok hasznalata
onmagaban nem problémas, ha a sziilok és pedagdgusok tudatosan irdnyitjak azt. Az interaktiv, k6zosen végzett
tevékenységek, a tartalomsziirés és az idokorlatok betartadsa mind hozzajarulnak a biztonsagos és fejlesztd digitalis
kornyezet kialakitasdhoz. A kutatasban részt vevd pedagogusok és sziilok tapasztalatai alapjan a legnagyobb
védofaktor a sziil6i jelenlét és a kozos élmény: ha a digitalis tartalmak megosztott tevékenységként jelennek meg,
azok fejlesztd hatastiak lehetnek.

Az egyensuly tehat nem a digitalis eszkdzok teljes elutasitasat jelenti, hanem a tudatos aranyok megteremtését. Az
¢lészavas mesélés €s a digitalis eszkdzhasznalat kozott 1étezhet harmonia, amennyiben a pedagdgus és a sziilé a
gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve biztositja a személyes kapcsolddas, az érzelmi tanulas és az offline
tapasztalatszerzés els6dlegességét. A kutatas eredményei szerint az €16 mesélés gyakorisaga védo tényezoként hat
a digitalis talterheltséggel szemben: a rendszeresen mesét hallgatd gyermekeknél ritkdbban jelentkeznek
szorongasos tlinetek, és nagyobb mértéki tarsas bevonodas figyelhetd meg.

Az 6vodai és iskolai nevelésnek a jovOben az a kihivasa, hogy megérizze a személyes kommunikacio értékeit a
digitalizalt kornyezetben. Az é16 szo, a pedagdgus személyes jelenléte és a csaladok bevonasa olyan pedagogiai
eszkozok, amelyek segithetik a gyermekeket abban, hogy a technoldgia eszkdzként, ne pedig valosagpotlékként
jelenjen meg életiikben.

5 A kutatas bemutatasa

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy az él6szavas mesélés és a digitalis eszkdzhasznalat miként hat az 5-8
éves korosztaly nyelvi, kognitiv és tarsas készségeinek alakulasara az ovoda—iskola atmenet idészakaban. A
vizsgalat kdzéppontjaban a gyermekek érzelmi biztonsaga, figyelmi stabilitasa és empatikus viselkedése allt,
valamint az, hogy az 6vodapedagdgusok, a tanitok és a sziilok hogyan latjak a digitalis vilag és az ¢él6
kommunikaci6 kdzotti egyensuly kérdését.

A kutatas 2025 szeptemberében zajlott Vas varmegye tobb dvodajaban és altalanos iskolajaban. A minta 80 f6bol
allt: 34 dvodapedagogus, 23 tanitd és 23 sziild vett részt a vizsgalatban. Az adatgyiijtés online kérddives formaban
tortént, mely kvantitativ és kvalitativ elemeket egyarant tartalmazott. A kérddiv Likert-skalas tételek segitségével
meérte az ¢l6 mesélés gyakorisagat, a digitalis eszkdzhasznalat intenzitasat, valamint a gyermekek érzelmi és tarsas
viselkedésére vonatkoz6 megitéléseket. Emellett nyitott kérdések biztositottak lehetOséget a pedagogusok és
sziilok reflexioira, tapasztalataira.

A vizsgalat a kovetkez0 kutatasi kérdésekre kereste a valaszt:

1. Milyen Osszefiiggés figyelhetd meg az élészavas mesélés gyakorisaga és a gyermekek figyelmi,
empatikus, valamint egylittmiikodési készségei kdzott?

2. Hogyan hat a digitalis eszkdzhasznalat mértéke a gyermekek tanulasi magatartasara, érzelmi stabilitasara
¢és onfegyelmét érintd viselkedésmintaira?

3. Milyen médon 1atjdk az dvodapedagogusok, tanitok €s sziilok az €16 mese €s a digitalis vilag kozotti
egyensuly megteremtésének lehetdségeit az atmenet idején?

A kutatas soran az alabbi hipotézisek kertiltek megfogalmazasra:
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o HI: Az ¢él6szavas mesélés gyakorisaga pozitiv 6sszefiiggést mutat a gyermekek figyelmi stabilitasaval és
empatias készségeivel.

o H2: Adigitalis eszkozhasznalat mértéke negativan befolyasolja a gyermekek onfegyelmét, szabalytartasat
€s érzelmi biztonsagat.

e H3: Az 6vodapedagogusok és tanitok megitélése szerint az €16 mesehallgatas elésegiti a gyermekek
iskolai alkalmazkodésat és tanulasi motivaciojat.

A valaszok feldolgozasa leiro statisztikai modszerekkel tortént, a kvantitativ adatok mellett a nyitott kérdések
tartalomelemzése kvalitativ kiegészitést biztositott. A cél az volt, hogy az adatokon keresztiil atfogéd képet kapjunk
a digitalis eszkozhasznalat és az €16 sz hatasainak egyensulyarol, valamint arrol, hogyan jelennek meg ezek a
gyakorlatban az 6voda—iskola atmenet mindennapjaiban.

6 Eredmények és értelmezés

A vizsgalat elsé szakasza az otthoni digitalis eszkézhasznalat gyakorisagat, a gyermekek figyelmi jellemzoit,
valamint a sziil6i kontroll €s a mesélési szokasok alakulasat térképezte fel. Az egyik kérdéivtétel igy hangzott:
»Milyen gyakran tapasztalja, hogy az otthoni digitalis eszk6zhasznalat hat a gyermekek viselkedésére?” Az
ovodapedagogusok tobbsége rendszeres tapasztalatként szamolt be arrdl, hogy a digitalis eszk6zok hatassal vannak
a gyermekek viselkedésére. A valaszok alapjan a pedagdégusok donté aranyban érzékelnek nyugtalansagot,
figyelmi nehézségeket és tlirelmetlenséget azoknal a gyermekeknél, akik otthon napi szinten haszndlnak
képernyo6t.

@ Naponta

@ Hetente tobbszor
Ritkan

@® Soha

1. abra. Az otthoni digitalis eszkozhasznalat hatasa a gyermekek viselkedésére — ovodapedagogusok véleménye

(N =34)

A kovetkez6 kérdés a figyelmi képességek jellemzdire iranyult: ,,Hogyan jellemzi a csoport tobbségének
figyelmi képességét?” A valaszok szerint az 6vodapedagogusok 70,6%-a rovid ideji, tovabbi 29,4%-a kozepes
figyelmi tartossagot tapasztal. Hosszan tarto, stabil figyelmet senki sem jelolt.
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@ Rovid idejl
@ Kozepes
) Hosszan tartod

2. abra. 4 gyermekek figyelmi tartossaganak megitélése az ovodapedagogusok szerint (N = 34)

A sziil6i kérdbivben egy masik tétel azt vizsgalta, hogy a csalddokban alkalmaznak-e barmilyen digitalis
szabalyozast:  ,Van-e idékeret vagy sziir6 Dbedllitva a gyermek digitdlis eszkoézein?”
A valaszok alapjan a sziilok 73,9%-a sem id6keretet, sem sziir6t nem alkalmaz, 17,4%-uk mindkett6t beallitotta,
mig kisebb ardnyban (4-5%) csak az egyik format hasznaljak.

@& Nincs

@ Csak idokeret
) Csak szlrd
@ Mindkettd

3. abra. A sziildi digitalis kontroll (idékeret/sziird) megjelenése a csaladokban (N = 23)

A csaladi olvasasi és mesélési szokasok  feltérképezését a  kovetkezd  kérdés  szolgalta:
»Milyen gyakran mesélnek vagy olvasnak gyermekének otthon?” A valaszok alapjan a sziilék 47,8 %-a
naponta, mig 34,8%-a hetente tobb alkalommal olvas vagy mesél gyermekének.
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@ Naponta

@ Hetente tdbbszor
Hetente egyszer

@ Ritkabban

4. abra. A csaldadi mesélési és felolvasasi szokasok gyakorisaga (N = 23)

A négy kérdéscsoport adatai egyiittesen arra utalnak, hogy a digitalis eszkdzhasznalat szinte minden gyermek
életében napi szinten jelen van, mikozben a figyelmi terhelhetdség csokkend, a sziiléi kontroll csak részben
valésul meg, ugyanakkor a meseolvasas és az él6 kommunikacié még mindig meghataroz6 élményforras a
csaladok jelentds részében. A mesélés mindennapos gyakorlata (47,8%) védéfaktorként értelmezhetd, amely
ellensulyozhatja a digitalis ingeraradat okozta figyelmi és érzelmi terhelést.
Ezek az eredmények meger6sitik, hogy a pedagdgusok és a csaladok kozos feleldssége a digitalis és az €16
kommunikacio kozotti egyensily fenntartasa, ami kulcsfontossagu az 6voda—iskola atmenet soran.

6.1 Az éloszavas mesélés és a gyermekek figyelmi, empatikus és egyiittmiikodési készségei

A vizsgalat eredményei egyértelmilen alatamasztjak, hogy az élGszavas mesélés pozitiv hatast gyakorol a
gyermekek érzelmi és tarsas fejlddésére. A pedagdgusok 100%-a szerint a rendszeres mesehallgatas teljes
mértékben jellemz6é mddon erdsiti az empatiat, mig 95,7%-uk tgy vélte, hogy a mesékhez kot6do tapasztalatok
elésegitik az egyiittmiikodést a gyermekek kozott. A ,,Hosszabb ideig fenntartja a figyelmét” tételre adott valaszok
kissé megosztottabbak voltak: a valaszadok 65,2%-a szerint ez inkabb jellemzd, 21,7%-uk szerint csak részben,
8,7%-uk szerint pedig nem jellemz6. A ,,Gyermekek 11j feladatoknal fesziiltek, szorongok™ allitast a valaszadok
47,8%-a teljes mértékben, tovabbi 34,8%-a inkabb jellemzOnek itélte. A ,,Gyakran mutatnak testi panaszt (hasfajas,
fejfajas)” tételre a pedagogusok 56,5%-a adott teljes mértékben jellemzd, tovabbi 34,8% pedig inkabb jellemzd
valaszt. Ezek az adatok egyértelmiien aldtdmasztjak, hogy a digitalis talterheltség a gyermekek pszichés jollétére
is kihat: a talzott eszkdzhasznalat fokozott ingerlékenységet, nyugtalansagot és alkalmazkodasi nehézségeket
eredményezhet.

143



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

111¢6. Készségek megitélése
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5. abra. A tanitok megitélése a gyermekek viselkedési és tanulasi jellemzdirdl az ovoda—iskola dtmenet idején
(N=23)

A pedagbdgusok valaszai alapjan az éloszavas mesélés a gyermekek fejlédésének tobb teriiletére is pozitivan hat. A
legtobben a székincs gazdagodasat (94,1%) ¢és a figyelem fejlodését (79,4%) emelték ki, mig 64,7% szerint a
mesék eldsegitik a tarsas kapcsolodast. Kisebb aranyban (2,9%) emlitették az empatia és az igazsagérzet
fejlodését, mint kiemelt hatast.

Néveli a figyelmet 27 (79,4%)

Gazdagitja a szokincset —32 (94,1%)

Fejleszti a tarsas kapcsolodast

Gazdagitja a kepzeletet,
igazsagérzetet, empatiat

40

6. abra. Az éldszavas mesélés dltal leginkabb fejlesztett teriiletek évodapedagogusi megitélése (N = 34)

Az adatok arra utalnak, hogy a pedagdgusok az ¢élészavas mesélésben komplex fejlesztési potencialt latnak: a
mesék egyszerre tdmogatjadk a nyelvi, kognitiv és tarsas készségek fejlodését. A valaszok erdsitik azt a
megallapitast, hogy a mese a figyelmi stabilitas és az empatia fejlesztésének egyik leghatékonyabb, természetes
formaja.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az é16 mesélés nem csupan érzelmi, hanem kognitiv téren is fejlesztd hatasu,
kiilonodsen a figyelem iranyitasanak, a trsas gondolkodasnak és az empatia fejlodésének teriiletén. Ezek az adatok
Osszhangban allnak Vekerdy (2011) megallapitasaival, miszerint a mese az érzelmi biztonsag megoérzésének
eszkoze, €s a gyermekek ,.érzelmi immunrendszerét” erdsiti. A tanulmény tapasztalatai szerint a mesehallgatas
soran kialakulo kozos figyelmi helyzet — a szemkontaktus, a hanghordozas, a mimika — mind hozzajarul a
biztonsagérzethez €s a kozosségi élményhez, amely az dvoda—iskola atmenet egyik legfontosabb tényezdje.

6.2 A digitalis eszkozhasznalat és az onfegyelem, érzelmi stabilitas alakulisa

A masodik hipotézis azt vizsgélta, hogyan befolyasolja a digitalis eszkdzhasznéalat mértéke a gyermekek
viselkedését és érzelmi biztonsagat. Az adatok szerint a tanitok és 6vodapedagdgusok 87%-a teljes mértékben
jellemzonek tartotta azt az allitast, hogy a gyakori digitdlis eszkdzhasznalat mellett a gyermekek nehezebben
tartjak be az oraszabalyokat. Tovabbi 4,3% inkabb jellemzonek, 4,3% részben jellemzonek itélte meg ugyanezt.
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6.3 Az él6 mesehallgatas és az iskolai alkalmazkodas, tanulasi motivacio osszefiiggése

A tanitéi kérdoiv egyik tétele igy szolt: ,,Milyen mértékben hat a digitalis eszkdzhasznalat a tanulasi magatartasra?”
A valaszok alapjan a megkérdezett tanitok dontd tobbsége (95,7%) jelentds hatast jelzett, mig 4,3% kdzepes
hatasrol szamolt be; ,,alig” vagy ,.egyaltalan nem” valaszt senki sem jeldlt. Ez az eredmény megerdsiti a 6.2.
fejezetben bemutatott 6sszefiiggéseket (H2), vagyis, hogy a tulzott eszkdzhasznalat a tanulasi viselkedés tobb
komponensére is negativan hathat (figyelmi stabilitds, szabalykdvetés, feladattartas).

@ Jelentdsen

@ Kozepesen
Alig

@ Egyaltalan nem

7. abra. A digitdlis eszkézhaszndlat hatasa a tanulasi magatartasra — tanitoi megitélés (N = 23)

Egy masik kérdéivtétel a talzott eszkozhasznalathoz kapcsolddd konkrét mehézségekre kérdezett ra: ,,Milyen
nehézségeket tapasztal leggyakrabban a tul sokat eszk6zt hasznald tanuloknal?” A valaszok szerint valamennyi
megkérdezett pedagogus (N =23, 100%) észlel problémat, amelyek harom f6 teriilet koré rendezddnek:

*  Figyelmi problémak: nehezebb a tartds koncentracio, gyakoribb a tevékenységvaltas.

*  Gyengeébb szobeli kifejezokészség: sziikebb szokincs, kevésbé Osszefliggd megnyilatkozasok,
nehezebb 6nall6 torténetmondas.

*  Nehezebb kozosségi beilleszkedés: visszahtizodas, egyiittmiikodési és szabalykdvetési nehézségek.
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Figyelmi problémak 23 (100%)

Gyengebb szobel

0,
kifejezokészség 23 (100%)

Nehezebb kézdssegi

0
beilleszkedés 23 (100%)

0 5 10 15 20 25

8. abra. 4 pedagogusok altal leggyakrabban tapasztalt nehézségek a tulzott digitalis eszkozhaszndlatu
tanuloknal (N = 23)

A tanitoi percepciok alapjan tehat a digitalis eszkozhasznalat a tanulasi attitidok és viselkedésmodok meghatarozo
befolyasold tényezdje. A jelentsnek itélt hatds a gyakorlatban figyelmi instabilitasban, gyengébb szobeli
kifejezésben ¢és nehezitett tarsas beilleszkedésben jelenik meg, ezek egyiitt akadalyozhatjak az iskolai
alkalmazkodast €s a tartos feladattartast az atmenet iddszakéaban. A megallapitasok dsszhangban allnak Gados és
Janek (2023) empirikus eredményeivel és McArthur és mtsai (2021) longitudinalis megallapitasaival, tovabba
erdsitik az NMHH (2025) altal is hangstlyozott gyakorlatot: a sziildi jelenlét, a tudatos tartalomvalasztas és az
idokeretek védofaktorként miikddnek.

Ugyanakkor a harmadik hipotézis (H3) szerint az él6 mesehallgatas képes kompenzalni a digitalis talterheltség
egy részét, €s pozitivan alakitani a tanulasi és szocialis viselkedést. A tanitdi valaszok alapjan minden megkérdezett
(100%) egyetértett azzal, hogy az é16 mesehallgatas elényt jelent a tanulasban, és 100% szerint a rendszeresen
mesét hallgatd gyermekek konnyebben tanulnak olvasni. A tanitok 95,7%-a kiemelte, hogy a mesét hallgato
gyermekek szinesebben, Osszefliggdébben és gazdagabban fogalmaznak, ami az €16 mese szokincsfejlesztd és
gondolkodasformald hatasat jelzi. A kvalitativ megjegyzésekben a pedagdgusok gyakran emlitették a képzelet
aktivizalodasat, a nagyobb érzelmi bevonddast, valamint a belsé motivacié er6sddését az olvasas €s tanulas irant.
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Az él6 mesehallgatas hatasa a tanuldsi motivaciora és az olvasastanulasra
Tanitéi megitélés szerint (N = 23)

100% 100%
100 95.7%

90|
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701
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40}
30}

A valaszaddk aranya (%)

Tanulasi motivacio Kénnyebben tanulnak Szinesebb, Gsszefliggdbb
és alkalmazkodas olvasni fogalmazas

9. abra. Az él6 mesehallgatas hatasa a tanulasi motivaciora, az iskolai alkalmazkodasra és az olvasastanuldsra
— tanitoi megitélés (N = 23)

A tanitok valaszai szerint az €16 mesehallgatas komplex tanulési és nyelvi elényt biztosit. A megkérdezettek 100%-
a ugy véli, hogy a mesehallgatas eldnyt jelent a tanulasban, és ugyanilyen aranyban értettek egyet azzal is, hogy a
rendszeresen mesét hallgatd gyermekek konnyebben tanulnak olvasni. A pedagdgusok tobbsége (95,7%)
hozzatette, hogy ezek a gyermekek szinesebben, Osszefiiggébben és gazdagabban fogalmaznak, ami a
mesehallgatds szokincsfejleszté és gondolkodasformald erejét jelzi. A kvalitativ megjegyzésekben a tanitok
kiemelték, hogy az é16 mesék aktivizaljak a képzeletet, ndvelik az érzelmi bevonddast, és belsd motivaciot
¢ébresztenek az olvasas €s a tanulas irant.

Osszességében az é16 mese hidat képez az érzelmi biztonsag, a nyelvi fejlédés és a tanuléasi siker kozott,
kulcsszerepet jatszva az 6voda—iskola atmenet zokkendmentességében. Az adatok azt mutatjak, hogy a mese nem
csupan a nyelvi fejlédést segiti, hanem hozzajarul az iskolai tanulashoz sziikséges pszichés és szocialis készségek
—az Onkifejezés, a figyelem, a motivacio és a kitartas — erGsodéséhez is. Ez az 6sszefiiggés 6sszhangban all Kalman
¢és Toth (2021) megallapitasaival, akik szerint az iskolakésziiltség nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és motivacios
tényezOkon is mulik. A kvalitativ adatok azt is jelzik, hogy az €16 mesehallgatas kozosségi élményt teremt: a
gyerekek jobban bevonddnak a k6zds tevékenységekbe, aktivabban kommunikalnak, és batrabban fejezik ki
érzéseiket. Az €10 sz0, a pedagdgus személyes jelenléte és a kozos figyelmi tér olyan kapcsolati mintat hoz 1étre,
amely alapvetd a sikeres iskolakezdéshez.

7 Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas eredményei egyértelmtien azt mutatjak, hogy az éldszavas mesélés kiemelkedd szerepet tolt be az 6voda—
iskola atmenet sikerességében. Az é16 kommunikacio, a kozos figyelmi helyzet és a pedagogus személyes jelenléte
olyan érzelmi és kognitiv védoéfaktorokat hoz létre, amelyek segitik a gyermekek beilleszkedését az iskolai
kozegbe. A mesehallgatas nem csupan a nyelvi és kognitiv fejlesztés eszkoze, hanem a tarsas kapcsolatok, az
empatia és az dnbizalom alapja is.
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Az €16 mesék soran megélt érzelmi élmények eldsegitik a gyermekek Onszabalyozasat, novelik a figyelmi
stabilitast és az egylittmtikodési készséget. A mesélés folyamata a pedagogus és a gyermek kozott 1étrejovo
interakcioban valosul meg, amelyben a szemkontaktus, a hanghordozas és a mimika mind a biztonsagérzet
erdsitését szolgaljak. Ez a kapcsolati biztonsag az iskolakezdés egyik legfontosabb pszichologiai feltétele.

Ezzel szemben a kutatds eredményei azt is vildgosan jelezték, hogy a tulzott mértéki, sziildi kontroll nélkiili
digitalis eszkozhasznalat negativ hatassal lehet a gyermekek viselkedésére, figyelmére és érzelmi stabilitdsara. Az
adatok alapjan a digitalis tulterheltség fokozott szorongassal, ingerlékenységgel €s testi panaszokkal jar egyiitt. A
gyermekek egyre nehezebben tudjak fenntartani a figyelmiiket, szabalytartasuk gyengiil, és csokken a tarsas
érzékenységiik.

A kutatas és a szakirodalom (Gados & Janek, 2023; Janek, 2019; McArthur et al., 2021; NMHH, 2025) alapjan
elmondhato, hogy a digitalis vilag nem keriilendd, hanem tudatosan iranyitando tér, ahol a pedagogus és a sziild
szerepe kulcsfontossagu. A digitalis eszk6zok mértéktartd, célzott és kozos hasznalata fejlesztd hatasu lehet,
amennyiben a gyermek életében az €16 interakciok és a személyes kapcsolatok tovabbra is elsébbséget élveznek.

A pedagogiai gyakorlat szamara az alabbi javaslatok fogalmazhatok meg:

o Az ¢l6szavas mesélés rendszeres beépitése az Ovodai és iskolai mindennapokba, lehetdség
szerint minden nap, kdzds ritualéként.

o A digitalis eszkdzhasznalat pedagdgiai kereteinek kijeldlése, életkornak megfeleld id6tartamok
¢s tartalomtipusok megallapitasaval.

o  Asziilok edukaléasa a digitalis vilag hatasair6l és az otthoni mesélés fontossagarol: a csalad kozos
meseélményei a gyermek érzelmi biztonsagat erdsitik.

e Az intézmények kozotti kommunikacid erdsitése: az 6voda és az iskola kozotti kapcesolat
fenntartasa, ko6z0s programok, tapasztalatcserék szervezése a zokkenOmentes atmenet
érdekében.

e Pedagogus-tovabbképzések tamogatisa, amelyek a digitalis és az élményalapi nevelés

ey

Osszességében a kutatas ramutat arra, hogy a jovo nevelési kihivasa nem az, hogy a digitélis eszkdzoket kizarjuk
a gyermek életébdl, hanem az, hogy olyan pedagdgiai kulturat teremtsiink, amelyben a technologia az emberi
kapcsolodas és az élménypedagdgia szolgalataba all. Az élészavas mesélés nem pusztan hagyomanyo6rz6 eszkoz,
hanem a 21. szazadi nevelés egyik legfontosabb kulcsa: hid a gyermek, a csalad és a tanulas vilaga kozott.

Korlatok: Az eredmények dnbevallason alapuld percepciokat tiikroznek, a minta regionalis és nem reprezentativ,
a vizsgalat keresztmetszeti jellege miatt oksagi kovetkeztetés nem vonhato le. A jovoben érdemes longitudinalis
¢és megfigyeléses vizsgalatokkal, valamint objektiv figyelmi mérdeszkozokkel kiegésziteni az elemzést.
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