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Absztrakt: A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése alapjaiban alakitja at az oktatds vilagat, 4j
lehetdségeket és komoly dilemmakat teremtve. Az MI eszkdzei hozzajarulhatnak a tanulasi folyamat személyre
szabaséhoz, a pedag6gusok adminisztrativ terheinek csokkentéséhez, valamint a tanulashoz valé hozzéaférés
demokratizalasahoz. Ugyanakkor az oktatashan val6 alkalmazas, szamos etikai és tarsadalmi kérdést is felvet: az
adatvédelem, a digitalis egyenldtlenségek, a plagium és a kritikai gondolkodas hattérbe szorulasanak problémajat.
A tanarok szerepe nem megsziinik, hanem atalakul: a tudas atadasarol a tanulasi folyamat facilitalasa és az emberi
kapcsolodas iranyaba tolodik. A jové kihivasa, hogy az oktatds egyszerre tudja kihasznalni az MI nyujtotta
elényoket és megorizni az emberi értékek kdzponti szerepét, mikdzben felkésziti a tanuldkat egy bizonytalan és
gyorsan valtozé munkaerdpiacra.

Tovabbi érdekes kérdéseket vetnek fel technologia hasznalatanak mentalis mellékhatasai, elsdsorban az alfa, vagy
i-Generacidtkorében. A digitalis demencia? mint betegség megjelenése atértékeli a gyermekkori médiafogyasztas
és technologia hasznalat korabbi tapasztalatait és atalakitja alkalmazasanak maodszertani kihivasait.

Hosszabb tavon, fontosak lehetnek a tarsadalmi valtozasok is.

A Collingridge-dilemma?® is, éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy egy adott technoldgia bevezetése elétt, illetve
bedgyazddasa soran a technoldgia hatdsainak atfogoé elemzése sziikséges annak érdekében, hogy minél tbb
informéci6 alljon rendelkezésre a bevezetéshez, elterjesztéshez. A munkaerépiacot érint6 valtozasok okan tehat a
befogado tarsadalom kialakitasa elengedhetetlen.

A mesterséges intelligencia az oktatasban is komoly kihivasokat general tébbek kozott az emberi, etikai,
modszertani, gazdasagi tényezdkre tett kozvetett és kozvetlen hatdsait még csak sejthetjiik.
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Eléadasomban ezekrdl a kérdésekrdl, dilemmakrol szeretnék bévebben beszélni, hol és milyen Osszefiiggések
mentén tudjuk a mesterséges intelligencia lehetéségeit a legadekvatabb modon alkalmazni az oktatas teljes
szférajaban.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, digitalis demencia, technoldgia, informécios tarsadalom

Abstract: The rapid advancement of artificial intelligence (Al) is fundamentally transforming the field of
education, generating both unprecedented opportunities and profound dilemmas. Al-driven tools have the potential
to personalize learning processes, reduce the administrative burden placed on educators, and democratize access
to educational resources. At the same time, their integration into educational contexts raises a number of significant
ethical and societal concerns, including issues of data protection, digital inequality, academic integrity, and the
potential marginalization of critical thinking skills.

The role of teachers is not rendered obsolete; rather, it is undergoing a substantive transformation. The emphasis
is shifting from the transmission of knowledge toward the facilitation of learning processes, mentorship, and the
cultivation of meaningful human connections. A central challenge for the future lies in enabling educational
systems to harness the benefits offered by Al while preserving the primacy of human values and preparing learners
for an uncertain and rapidly evolving labor market.

Further complex questions arise regarding the psychological side effects of intensive technology use, particularly
among members of the so-called Alpha or iGeneration cohorts. The emergence of “digital dementia” as a debated
phenomenon calls for a reassessment of earlier assumptions concerning childhood media consumption and
technology use, while also reshaping the methodological challenges associated with integrating digital tools into
educational practice.

In the longer term, broader societal transformations must also be considered. The Collingridge dilemma, for
example, highlights the necessity of conducting comprehensive impact assessments both prior to and during the
embedding of new technologies, in order to ensure that informed decisions guide their introduction and diffusion.
Given the structural changes affecting the labor market, the development of an inclusive society becomes an
essential precondition for responsible technological integration.

Artificial intelligence in education presents complex and multifaceted challenges; its direct and indirect effects on
human, ethical, methodological, and economic dimensions remain only partially understood.

In my presentation, | intend to examine these issues and dilemmas in greater depth, exploring the contexts and
conceptual frameworks within which the opportunities offered by artificial intelligence can be most appropriately
and responsibly applied across the entire sphere of education.

Keywords: artificial intelligence, education methodology, digital competence

1 Bevezetés

A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése nem csupan a technologiai szektorokat érinti, hanem
radikalisan atalakitja a pedagogiai gyakorlatot, a tanulasi kérnyezeteket és a tanari szakma tarsadalmi szerepét.
Mikozben egyes feladatok automatizalédnak, a tanar szerepe sem szlinik meg, hanem atalakul: a tanulas
facilitatorava, mentorava és etikai gondolkodova valik. Ezt a valtozast a kovetkezd harom dimenzidban érdemes
vizsgalni.

e pedagogiai és didaktikai szerepek,

e kompetenciik és szakmai fejlédés,
e etikai és tarsadalmi kihivasok.
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Pedagodgiai és didaktikai szerepek atalakulasa. A hagyomanyos tanar—diak hierarchia, melyben a tanar
elsésorban tudasatadoként és ismeretforrasként miikddik, a MI rendszerek megjelenésével gydkeresen atalakul.
Az Ml-alapl oktatasi rendszerek — adaptiv tanulasi platformok, intelligens tutorok és automatikus
értékelérendszerek — képesek bizonyos mennyiségii informaciot €s alapvetd oktatasi tartalmat kozvetiteni, igy
tehermentesitik a tanart olyan adminisztrativ és rutinszerii feladatok al6l, mint a dolgozatok javitdsa vagy a
tananyag rugalmassaga.

Ezzel parhuzamosan a tanar szerepe elmozdul egyre inkabb facilitdtor, mentor és kritikai gondolkodas-fejleszt6
szerepbe. A pedagogus feladata nem az informacio ,,leadasa”, hanem a diakok egyéni tanulasi Gtjanak tdmogatasa,
problémamegoldé és kreativ gondolkodasi készségeinek fejlesztése, valamint az emberi-human készségek
kozvetitése (empatia, egyiittmiikddés). Az MI nem képes empatiara vagy komplex, dinamikus pedagdgiai dontések
meghozatalara, igy a tanar ezen emberi aspektusai potolhatatlanok maradnak.

Kompetenciak és szakmai fejlédés j iranyai. A MI-integrécio sikerének kulcsa nem csak a technolégia
alkalmazasa, hanem a tanarok kompetencidinak fejlodése. A legfrissebb kutatdsi eredmények szerint a
tanaroknak meg kell sajatitaniuk olyan készségeket, amelyek tlmutatnak a hagyomanyos pedagdgiai tudason:
MI-irastudas, adattudatossag, digitalis pedagdgiai stratégiaalkotas, etikai és reflektiv gondolkodas. (Hortal,
2025)

Emellett a tanarok szakmai fejlédése egy élethosszig tartd tanulasi folyamatta valik: a folyamatos tovabbképzes,
a reflexiv gyakorlat és az egyiittmiikodés mas oktatasi szerepl6kkel — példaul Mi-fejlesztékkel — elengedhetetlen
a versenyképességhez és relevanciahoz.

Etikai és tarsadalmi kihivasok. A MI-oktatasi eszkdzdk integracidja nem kizarolag technikai kérdés, hanem
etikai és tarsadalmi dilemmakat is felvet. A tanulok talzott MI-fiigg6sége hamis ,,mesteri tudas” illuziojat
keltheti, amely mdgott nincs valddi kognitiv teljesitmény — ez komoly pedagdgiai és erkdlcsi aggalyokat vet fel a
tanari szerep szempontjabdl is.

A pedagdgusokra nemcsak tanitasi stratégaként, hanem kritikai szemléletformaloként és etikai mentorokként
is tekinthetiink, akik segitik a didkokat a technologia felelds, reflektalt hasznalatdban. Ez mar nem kizarolag
technikai kérdés, hanem az oktatas tarsadalmi kildetése: olyan kompetenciak formalasa, amelyek képesek a
kritikus, kreativ és etikus részvételre egy Al-gazdag vilagban.

Napjainkban a mesterséges intelligencia iskolai hasznilatira irdanyulé kutatisok két f6 iranyba
haladhatnak: vizsgalhatjak a jelenlegi gyakorlati alkalmazasokat vagy a jovObeli lehetdségeket, amelyek gyakran
ajelenlegi tendenciak extrapolalasan alapulnak. Ez a kettdsség tovabb bonyolitja a kutatasi keretek meghatarozasat
¢és a megfeleld modszertan kivalasztasat.

Ezeket figyelembe véve, ugyanakkor vitak és talalgatasok targyat képezi, hogy az M1 milyen médon, és keretek
kozétt fog beépilni az oktatasi folyamatokba, és hogyan tudjuk majd valéban hasznossa és minden szinten
kezelhetévé tenni.

A technoldgia segithet Gjabb modszertani elemek fejlesztésének a tdmogatasaban is, mint a gamifikéacié. A
gamifikécid hasznalata az oktatasban azt a célt szolgalja, hogy az egyre inkébb passziv befogadokka valt tanulokat
aktivalja és interaktivitasra késztesse (Lengyelné, Racsko & Sziits, 2021).

A mesterséges intelligencia tanitasba €s tanulasba vald hatékony integralasa terén jelentds kihivast jelent a legtobb
jelenlegi oktatasi Ml-alkalmazas profitorientaltsdga. A mesterséges intelligencia fejlesztéi ugyanakkor keveset
tudnak a tanulasi folyamatokrdl, és hianyoznak a pedagdgiai, modszertani ismeretek a hatékony megvalositasahoz
a tanitasban (Luckin & Cukurova, 2019).

gy az 0j technolégia razidult az oktatisra, és nem veszi figyelembe a tanarok attitiidjét, felkésziiltségét,
mddszertani kompetencidit az M1 irdnydba, nem beszélve a tanarképzés felkésziiltségérol.
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A tandrokat tehat a mesterséges intelligencia alapu tanitas legfontosabb érintettjei kozott tartjuk szdmon, ezért
nézeteiket, tapasztalataikat és elvarasaikat figyelembe kell venni a mesterséges intelligencia sikeres iskolai
alkalmazaséhoz. Pontosabban, fontos, hogy az MI pedagégiailag relevans legyen, fel kell tarni a tanarok szamara
kinalt elényoket és azokat a kihivasokat, amelyekkel a tanarok szembesiilnek az MI-alapy tanitas soran.

2 A mesterséges intelligencia hatasai az oktatasban

Az oktatas lehet6sége és egyben kotelezd feladata is, az (1j technologiak adaptalésa, a tanitasi 6koszisztémaba. Ez
a folyamat azonban lassu, hiszen tobb tényezd is befolyasolja a folyamatot. Az egyik, az 1j technologia ara,
melyekre a bevezetéskor magas bekeriilési koltségek jellemzok és csak a multinacionalis cégek, kutatokézpontok
képesek megfizetni. A masik az elterjedtsége, altalanossa valasa, amely nagyban fiigg az elsé feltételtél. A
harmadik tényez6é a technoldgia modszertani bedgyazddasa, vagyis az alkalmazasnak, eszkdznek a pontos
pedagdgiai, didaktikai alapelvekkel megerdsitett tamogatottsaga.

A mesterséges intelligencia megjelenésével kicsit felborult a sorrend, hiszen mar alkalmazunk MI-t az oktatashan,
de a harmadik tényez6 nem teljesiilt, komoly mddszertani és etikai kérdések mertiltek fel és ma mar lathatd az a
bizonytalansag, amely a mesterséges intelligencia oktatasra tett hatasait 6vezi a kezdeti eufériat kovet6en.

Az oktatas digitalis oktatas felé torténd evolucidja nem jelenti azt, hogy az embercknek kevesebb tanarra lesz
sziikségiik a jovében (Dillenbourg, 2016). Ahelyett, hogy azon spekuldlnank, hogy a mesterséges intelligencia
levéltja-e a tanarokat, észszeriibb megérteni azokat az elényoket, amelyeket a mesterséges intelligencia kinal a
tanaroknak, és hogy ezek az elényok hogyan valtoztathatjak meg a tanarok szerepét az osztalyteremben (Hrastinski
et al., 2019). A mesterséges intelligencidval kapcsolatban, Holstein et al. (2019) azt javasolta, hogy a j6vOben az
MI-alapu gépek segithetik a tanarokat abban, hogy a tanulasi és tanitasi folyamatnak ugynevezett ,,hangszerel6i”
legyenek, vagyis az MI koordinaciojat ellatd szerepet toltsenek be. Ahhoz azonban, hogy az Ml valéban ily médon
tudjon segiteni a tanaroknak, el6szor meg kell tanulnia a tanulds és a tanitas hatékony 6sszehangolasat a tanarok
adataibol. A hatékony tanitas ugyanis attol fligg, hogy a tanarok képesek-e megfelels pedagdgiai modszereket
alkalmazni az oktatasban (Tondeur et al., 2020). Ezzel a pedag6giailag hasznos és produktiv tanitasi eseményeik
modellként szolgalhatnak az Ml-alapu oktatasi rendszerek szdmaéra (Prieto et al. 2018). Vagyis a tanarok altal
kialakitott gyakorlatbdl gylijtott adatok képezik az Ml-alapu tanités alapjat.

Ezek a kutatasok elére mutatok, de még nem altalanosan elterjedtek viszont a mesterséges intelligencia, mint
technologia mar ledontotte a kapukat és természetesen megjelentek az elsé modern luddistak, akik palcat tortek a
mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasa ellen. Ilyen reakcid volt New York varos oktatasi féosztalyvezetéje
részérdl, aki a kovetkezoket nyilatkozta és egyben be is tiltotta a ChatGPT hasznalatat a tankeriiletéhez tartozo
intézményekben 2023 elején, a ChatGPT megjelenése utdn harom hénappal.

»Tanuldsara gyakorolt negativ hatasok, valamint a tartalom biztonsagaval és pontossagaval kapcsolatos
aggodalmak meriiltek fel.”

,,Nem fejleszti a kritikai gondolkodast és a problémamegoldd készségeket, amelyek elengedhetetlenek a tanulmanyi
és élethosszig tarto sikerhez.”

Azonban ennek ellenére vannak jo gyakorlatok melyek segitenek megérteni az 0 technologia miikodését,
megorizve a szellemi folényt és a kritikai gondolkodas erdsitését a tanulok szamara.

3 A mesterséges intelligencia lehetdségei az oktatasban

A mesterséges intelligencia jelentds teret nyert az oktatasi szektorban, innovativ megoldasokat kinalva a tanitasi
és tanulasi folyamatok javitasara, amely szdmos Uj eszkozt és technikat foglal magaban.
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Ezek kozoktatasi bevezetése még illuzérikusnak tekinthetd kiillondsen Magyarorszag vonatkozasaban, hiszen
rendszerszerin még nem jelentek meg, bar sok alkalmazas mar mitkodoképes modellt mutathat.

Nézzik milyen a lehetséges alkalmazasi teriiletek johetnek szdba.

Személyre szabott tanulas: A személyre szabott tanulas az MI kulcsfontossagu eleme az oktatasban. Az M-
algoritmusok értékelik a tanuldk tempojat, tanuldsi stilusat, erdsségeit és hidnyossagait. Ezen adatok alapjan
személyre szabottan az egyes tanuldkhoz igazodnak a tanulasi informaciok. A személyre szabas lehetévé teszi,
hogy a tanulok a sajat tempojukban tanuljanak, igy a tanulas élvezetesebbé és sikeresebbé valik. Példaul a
matematikaval nehezen boldogul6 didk extra gyakorlé feladatokat kaphat, és magyarazatokat, mig egy kivaloéan
teljesitd diak halado témakat tanulhat.

Adaptiv tanulas: Az adaptiv tanulas megerdsiti a személyre szabott tanulast azaltal, hogy a tanuld teljesitménye
alapjan moédositja a tartalom nehézségét. Azzal, hogy a tanuldkat képességeiknek megfeleld tartalomhoz juttatja,
a mesterséges intelligencia segit fenntartani a motivaciot és attitiidot. Ezzel szemben, ha egy tanulonak nehézséget
okoz egy téma, a rendszer tovabbi tamogatast nyUjthat, neki felzdrk6zasban (Zhang, & Zheng, 2023).

Intelligens tutorok: A mesterséges intelligencia altal vezérelt intelligens tutorok azonnali visszajelzést és
segitséget nyljtanak a tanuléknak a tananyaggal kapcsolatban. Ezek a digitélis tutorok a nap 24 6érajaban
rendelkezésre allnak, és kovetkezetes timogatast és Utmutatast nydjtanak. Valaszolni tudnak a kérdesekre, meg
tudjak magyarazni az Gsszetett fogalmakat, s6t, 1épésrdl 1épésre megoldasokat is tudnak adni a problémakra. Ez
az igény szerinti timogatas segit a didkoknak, az 6nallé tanulésban, barmikor, amikor csak sziikség van ra.

Tovabbfejlesztett tartalomkészités: A tartalomkészitésben a mesterséges intelligencia segit a tanaroknak
vonzolbb, a tanulék szdméra adekvatabb tartalmak létrehozaséban. Ilyen lehet példaul interaktiv szimuléciok,
virtudlis laborok és adaptalhat6 tankdnyvek létrenozédsa. A didkoknak segit mélyebben, akér interaktiv modon
segiteni a természettudomanyos targyak elsajatitasaban. A mesterséges intelligencia képes egyiittmiikodni akar

(Tzanova, 2020).

Ertékelés és osztalyozas: A mesterséges intelligencia automatizéalja az osztalyozasi és értékelési folyamatokat,
cstkkentve ezzel a tanarok terheit és gyorsabb, visszajelzést képes adni a didkoknak (Moat & Martins, 2023). Ez
nemcsak id6t takarit meg, hanem lehetévé teszi a pedagogusok szdméra, hogy a tanulékkal val6 tartalmasabb
interakciokra Osszpontositsanak, mint pl. Gtmutatds és tamogatas nyujtasa. A didkok szdmara eldnyds, hogy
azonnali betekintést nyerhetnek a teljesitményiikbe, segit nekik nyomon kdvetni a fejlédésiiket és a fejlesztendd
teriileteket (Cope et al, 2021).

Prediktiv analitika: A mesterséges intelligencia segitségével hasznositott prediktiv analitika hatékony eszkdzként
szolgal az oktatasi intézményekben. A tanulok teljesitményét feloleld kiilonféle adathalmazok elemzésével, az MI
hatékonyan eldre jelezheti, a didkok teljesitmény csokkenését (Cope et al, 2021). Az ilyen eldrejelzések képessé
teszik az intézményeket arra, hogy proaktiv intézkedéseket tegyenek, és személyre szabottan nyujtsanak
tamogatast, garantalva, hogy a diakok idoben segitséget kapjanak a sikerességiik eldsegitése érdekében.

Nyelvtanulas: A mesterséges intelligenciat hasznalo nyelvtanulasi alkalmazasok valds idejli forditasi és kiejtési
segitséget nyUjtanak. A Kkiejtésre és a szdvegértésre vonatkozO gyors visszajelzés javitja a nyelvtanulas
hatékonysagat. (Tomic et al., 2022; Cope et al, 2021).

Virtualis valosag és kiterjesztett valosag: A virtudlis valosaggal (VR) és a kiterjesztett valésaggal (AR)
kombinalt mesterséges intelligencia magaval ragadd oktatasi élményeket eredményez. A diadkok virtualis
kirandulasokat tehetnek, torténelmet tanulmanyozhatnak, vagy virtualis laboratériumokban kutathatnak. Az ilyen
élmények érdekesebbé €s interaktivabba teszik a tanulast, lehetdvé téve a tanulok szamara, hogy a hagyomanyos
oktatasi modszereken tulmenden vizualizaljak a bonyolult fogalmakat, és interaktiv modon. (Bailey, 2019; Cope
et al, 2021)
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Tartalmi ajanlas: A tanuldk érdeklédése, teljesitménye és elérehaladasa alapjan az MI algoritmusa konyveket,
cikkeket és online kurzusokat, forradsokat tud ajanlani a tanulénak. Ezek a javaslatok 6sztdnzik a tantargyak
felfedezését és megértést. (Tomic et al., 2022).

Hozzaférhetoség: A mesterséges intelligencia altal vezérelt oktatasi eszk6zok javithatjak fogyatékkal €16
didkoknak az esélyegyenlGséget, biztositva, a tananyaghoz vald hozzaférést. Ilyen eszk6zok, példaul a
beszédfelismerd, a szoveget beszéddé alakitod funkcidk, (Denes, 2023).

Iskolai adminisztracio: A mesterséges intelligencia kulcsfontossagl lehet az iskolai adminisztracidban. A
mesterséges intelligencia képes kezelni a didkok adminisztracids gondjait, az iskolalatogatasi és teljesitmény
adatait. Ez az adatvezérelt stratégia javitja az adminisztraciot és a dontéshozatalt. Segit az egyetemeknek az
er6forrasok elosztasaban, a tantervi valtozasok megtervezésében, ¢és a stratégiai analitika tervezésében és
kivitelezésében. (Tahiru, 2021; Denes, 2023).

4 A mesterséges intelligencia hasznalatanak kritikai az oktatasban

Az Eurdpai Bizottsdg 2024-es MI torvényében a kdvetelmények, szabalyok széles korét hatarozza meg az Ml
tekintetében négy biztonsagi szinten, a kockazatkezelést és az atlathatdsagot tekintve elsédleges szempontnak. Az
EU-s szabvany elsésorban a magas kockazati Ml alkalmazésokra gsszpontosit. Ebben a kategoriaban emliti meg
az oktatast, elsésorban olyan alkalmazasokra koncentralva, melyek veszélyeztetik valakinek az oktatashoz vald

A mesterséges intelligencia oktatasban torténd hasznalatanak és bevezetésének lathatéan vannak etikai és szakmai,
modszertani arnyoldalai is. Amellett, hogy a fent emlitett elényok, lehetdségek, pozitiv elényokkel jarhatnak az
oktatés teljes spektrumaéra, ezek tdmeges, és konstruktiv, modszertanilag megalapozott bevezetésére még nem
késziiltiink fel megfeleléen. Egyrészt tisztazni kell a tanarok megvaltozott szerepét, az MI-vel tdmogatott tanulasi
kornyezet feltételeit. Fel kell késziteni 6ket, technoldgiai, pedagdgiai és modszertani szempontbdl is az Ml
alkalmazaséra.

Az elsédleges probléma a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazasanak, az emberi tényezdkre tett hatdsa.
Magyarorszagon jellemzden 40 év feletti a tantestiiletek tobbsége, akik nem minden esetben azonosulnak az 1j
technoldgiai vivmanyok hasznalataval, és nincsenek felkésziilve az igen gyors valtozasokra. A masik probléma,
hogy magat az oktatast a gépi intelligencia nem tudja mindenre kiterjedden segiteni, sok etikai és tudomanykritikai
kérdés meril fel hasznalatuk soran. A mesterséges intelligencia oktatasra tett vegyes hatésait tekintve pedig,
hosszltavon az altalanos emberi gondolkodas, logika elhagyasat eredményezheti.

Ezzel szemben azonban, az MI-t hasznal6 alkalmazasok szdma egyre nd, anélkiil, hogy kontrollalva lenne
hasznossaguk vagy, esetleges hatranyaik az oktatas szerepldire nézve. A kovetkezokben tekintsiik at részletesen
az esetleges hatranyokat és negativ el6rejelzéseket.
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A MESTESEGES INTELLIGENCIA KIHIVASAI AZ OKTATASBAN

EMBERI TENYEZOKRE TETT HATASOK VEGYES HATASOK OKTATASA TETT KOZVETLEN HATASOK

Elfogultség: Az Gj technolégia éltalénos - o
itéletalkotds csak oz adatbdzisban 1évé < alkalmazésa: A szen.1élyk01| korrm"lunlkdm? hianya: .
adatokbol, séralhetnek bizonyos emberi az dltalénos emberi logika, nem tudja reprodukalni a nevelés alapvets
jogok gondolkodds és analitika szocidlis, pedagdgiai szlkségleteit

elhagyasa tarsadalmi szinten

Atandrok és a személyzet ellendllasa: Etikai aggalyolc Kontextudlis ismeretek hianya:
technofébia, félelem a munka elvesztésétsl, tartalmi objektivits és nem megbizhat6 vagy relevéns
magabiztossag hidinya értéksemlegesség hidnya, kovetkeztetéseket von le
didkok személyes adatainak
védelme A magyarazé képesség hianya:
Az egészségre és a jolétre gyakorolt gy’ ) P 9 e
. csak valaszt és eredményt ad,
negativ hatds: | L - aan o
Y . e Koltségek: magyardzatot nem, tandri interakciok
mozgashidny, képernydidd adatbdzisok fejlesztése, hianya
infrastruktara fenntartdsa,
A digitdlis irastudasra gyakorolt hatasok: elcfizetések arai
lesznek akik nem fogjdk tudni (j6l) haszndini, A talzott technolégiai fiiggés:
kudarcélmény a tanulok kritikai, elemzd és kognitiv

készségeinek hanyatlasa

2. abra A mesterséges intelligencia oktatasra tett negativ kdvetkezményei

A személykozi kommunikaci6 hianya: A tanarok a didkok érzelmi és szocialis sziikségleteinek kielégitését nem
biztositja, nem képes példaul batoritast nyujtani, vagy baratsagos tanulasi Iégkdrt teremteni amikor sziikséges
(Beck et al,1996). A pedagogusok szituacionak megfeleléen segitik a tanuldkat az erkdlcsi, az etikai, kérdésekben,
a lelkiismeretesség és a taldlékonysdg fejlesztésében. A mesterséges intelligencia nem képes tokéletesen
reprodukalni az iskolaztatas ezen alapveto jellemz6it (Beck et al, 1996). Az oktatdk jelenléte eldsegiti a kritikus
gondolkodast, megkonnyiti a beszélgetéseket, és olyan eszmeéket tamogatnak, (erkélcs) amelyek tdlmutatnak az
akadémiai ismereteken.

A kontextudlis ismeretek hianya: A mesterséges intelligencia kontextusfelismerése alacsonyabb lehet, mint az
emberé. A mesterséges intelligencia felismeri az adatmintdkat, de az ok okozati Osszefliggéseket nem, ez
korlatozza a képességét, hogy Ujszerii koriilmények kozott megbizhatd kovetkeztetéseket vonjon le. Az Mi
feltanitésa is feladat- és kontextusspecifikus, ami akadalyozhatja az alkalmazasét, Uj tananyagok létrehozasaban.
Igy példaul a tanulas nagy része a koréabbi leckék kontextusaban torténik.

A magyarazo képesség hianya: A mesterséges intelligencia a magyarazé képesség hianyatol szenved. Az oktatasi
céll mesterséges intelligencidk megmutatni képesek, de elmagyarazni nem, a feladatok megoldasi 1épéseit. Példaul
képesek megoldani egy matematikai feladatot, igy a tanul6k az eredményt megkapjk ugyan, de a megoldas logikai
lépéseit mar nem képes interpretalni, ami az MI hasznélat hatékonysagat csokkenti. (Dayal et. al. 2024).

A tllzott technoldgiai fligges: A mesterséges intelligenciara és a technoldgidra valé tulzott tdmaszkodas
csokkentheti a didkok kritikai gondolkodasat és problémamegoldd képességét. Ha a didkok tilsagosan fliggévé
valnak a mesterséges intelligenciatol a valaszok tekintetében, akkor nem fogjak fejleszteni ezeket az alapvetd
kognitiv készségeket. Ezek a trendek a ChatGPT megjelenésével kezd6dben aggalyosak lehetnek.

Elfogultsdg: A mesterséges intelligencia csak a feltanitott adatokra timaszkodik, igy felerdsitheti és terjesztheti a
karos elditéleteket, a komplex magyarazatok és vélemények hidnya miatt. Sziikség van az MI-t ellendrzd
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rendszerek fejlesztésére, a lehetséges torzitasok vagy hibas kimenetek tekintetében. Ez azt jelenti, hogy a tanulék
altal tanult ismeretek torzitottak és pontatlanok lehetnek, a véleményformalas igy csak egy bizonyos szemléletet
tlkroz, ami az elfogultsag mértékét noveli és demokratikus elvek érvényesiilését csokkenti (Nguyen,2023).

A tanarok és a személyzet ellenallasa: El6fordulhat, hogy a pedagdgusok vagy az oktatasi személyzet mas tagjai
ellenzik a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazésat. Aggodalomra adhat okot, hogy elveszithetik az allasukat,
ha nem alkalmazzak az 0j technoldgiat. (Siau, 2017; Siau, 2018; Rainie és Anderson, 2017), A masik ok, a
mesterséges intelligenciat tAmogat6 eszkdzok sikeres alkalmazasahoz szilkséges képzettség és tapasztalat hidnya
az oktatok korében. A mesterséges intelligencia megjelenése potencialisan zavart okozhat, és az Uj technoldgiahoz
valo hozzaszokas nagy id6- és energiabefektetést igényelhet, ami frusztracidhoz vezethet.

Az egeszségre és a jolétre gyakorolt negativ hatas: Mind a talzott mennyiségii képerny6id6, mind a testmozgas
hidnya negativ hatassal lehet a didkok és az oktatok egészségére és jollétére egyarant. (Sehgal, et.al.,)

Digitalis irdstudasra gyakorolt hatasok: A mesterséges intelligencia (MI) potenciélisan hasznos technolégia
lehet, azonban helyesen kell alkalmazni. Néhany ember és MI kozotti egyiittmiitkodés kudarccal végzddhet, mert
az érintett emberek nem tudjék kihasznalni a mesterséges intelligenciat, vagy azért, mert nem rendelkeznek az
ehhez sziikséges szakértelemmel, vagy azért, mert maga a mesterséges intelligencia nem megfeleléen lett
megtervezve (Holstein et al. 2019).

Az (j technoldgia altalanos megjelenése: A mesterséges intelligencia megjelenése ujszer(i akadalyokat general
oktatdsban vald alkalmazdsa soran. Az MI &ltaldnos hasznalata, hattérbe szoritja az emberi gondolkodas
gyakorlasét, aminek eredményeként az analitikai és problémamegoldd gondolkodas elhagyésa kovetkezhet be
tarsadalmi szinten.

Etikai aggélyok: Az Ml-rendszerek etikai kihivasokat és veszélyeket rejtenek magukban, ellentmondva a
marketing allitasoknak, hogy az algoritmusok objektivek és értéksemlegesek. Az algoritmusok Iényegében a
nagyhatalmu tervezéik idealjait tiikrozik (Hrastinski, S., et.; Garret et al., 2020; Holmes et al., 2022). Az emberek
hozzak 1étre az algoritmikus el6itéleteket azaltal, hogy olyan adatokat hoznak 1étre, (nem szandékosan) amelyek a
tarsadalom torténelmi és szisztematikus el6itéleteit képviselik. Annak ellenére, hogy az elditéletek tervezés nélkiil
agyazodnak be a szamitasi modellbe, szamos nemi és faji elGitélet megtalalhatd az Al-alapl rendszerekben. (Stahl
&Wright, 2018)

Koltségek: A mesterséges intelligencia draga az intézmények szamara, mivel sok szamitogépes teljesitményt és
idot igényel. A mesterséges intelligencia szoftverek draga szamitégépeket és joO mindségli szamitogépes
rendszereket igényelnek. A mesterséges intelligencia fenntartisa és frissitése megfelelé infrastrukturdhoz és
szakképzett személyzetet igényel. Az MI-oktatas nagyobb kéltségvetést igényel, amivel sok intézmény nem biztos,
hogy rendelkezik.

5 A technoldgia hasznalatanak mellékhatésai

Az utdbbi két évtized kutatdsai azt mutatjdk, hogy egyre fiatalabb korban kezdve és egyre nagyobb
iddintervallumban hasznaljak a kiskoraak a mobil eszkdzoket és szamitogépeket. Az Amerikai Pszichiatria
Térsasag szerint 0-3 éves kor kozott, nulla perc a javasolt képerny&hasznalati idd, 3-6 éves kor kdzott, maximum
20 perc naponta. A tulzott képernyShasznalat hatasai: indulatkezelési problémak, figyelem és koncentraciozavar,
dontéshozd képesség hianya, testérzékelés hianya, amit az erés stimulus okoz. Gyakorlatilag transzba esnek a
villodzo fények hatdsara. Ebben az életkorban az agy még nagyon fejletlen. Elsésorban az érzékszervi alapu,
taktilis, és a mozgasos stimulalas fejleszti az agyat a legeredményesebben. Ma maér bizonyitott, hogy a
mozgashiany és a tanuldsi zavarok kozott, komoly Osszefliggés van, hiszen ugyanazokat az agyterileteket
stimulalja, mint a konny{i drogok. 6-12 éves korban az indulatkezelési problémék, koncentrici6zavar a
legjellemzdbb tiinetek.
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A serdiilok szamara sem hoz megvaltast a tulzott képernydhasznalat. Ezek hatasai az alfa generacio korében mar
ismertek, a sziilokrol valo késébbi levalas, az okostelefonok nyujtotta passziv tapasztalatszerzés, aszekszualitas,
stb. (Twenge, 2018).

A talzott képernyShasznalat barmilyen formaban a fiatal felndttek kdrében mentalis betegséget alakithat ki, mely
tlinetegyttest digitalis demencianak nevezziik. A Spitzer (2014) altal leirt mentalis betegég a kognitiv készségek
6sszeomlasahoz vezet.

A mesterséges intelligencia megjelenése, elsdsorban a ChatGPT megjelenése, tovabbi problémakat vethet fel,
mivel hasznalata nem a kritikai gondolkodasra, adatszelekciora serkenti a fiatal hasznaldkat.

6 Konkluziok

A mesterséges intelligencia, mint technoldgiai hulldm, hasznossaga vitathatatlan, de tal gyors temben val6
terjedése nincs szinkronban a tarsadalomba val6 beagyazodasaval, ami néhany éven belul komoly tarsadalmi,
gazdasagi, és szocialis problémakat okozhat.

Az oktatdshba hasonléan gyors Utemben tort be a mesterséges intelligencia rengeteg szolgaltatassal és U]
lehet6séggel, profitorientalt moédon, viszont a tanarok mentalis, szakmai, pedagogiai és modszertani felkészitése
még nincs folyamatban, ami héatraltathatja az alkalmazéasanak hatékonyagat és nem szamol a lehetséges negativ
kdvetkezményekkel. Hatasara megvaltoznak az aktiv tanitési, tanulasi stratégiak, valtozik a tanulasi kornyezet. A
jovébeli legfontosabb feladat, a tanarképzés fokuszanak athelyezése a mesterséges intelligencia altalanos

A tanulok felkészitése a lehetséges etikai, jogi kdvetkezményekre és az esetleges mentalis hatasokra, analitikus
gondolkodas, kritikus gondolkodds és elemzés, komplex problémamegoldas héttérbe szoruldsa) taldn a
legfontosabb teendd a jelen iddszakban.

Eppen ezért fontos feladat a megjelend MI technologiak etikai, jogi gazdasagi szabalyozasa, beépitése az oktatas
szintereibe tarsadalmi és kormanyzati szinten.

Fontos digitalis készségek kialakitasa az Ml iranyaba tanarok, tanulék szamara egyarant.
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