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Absztrakt

A sielés egyre tobbek szdmdra vélik elérhetévé Magyarorszdgon, részben a mlianyag
boritdst tanpédlydknak és a tudatos sportoktatdsi fejlesztéseknek kdszonhetden. Bér
hazédnk természeti adottsdgai korldtozottak az alpesi sielés szempontjdbél, a megfelels
pedagdgiai hdttér és infrastrukeira lehetdvé teszi a sportdg biztonsdgos és élményt nyjtd
oktatdsit. A sioktatds sajdtos nevelési lehetéségeket hordoz: tilmutat a technikai tudds
dtaddsdn, és hozzdjarul a tanuldk 6nbizalmanak, személyiségének és természethez valé
viszonydnak fejl6déséhez is. Jelen tanulmdny célja a sioktatds pedagdgiai vonatkozdsainak
feltdrdsa, kiilonos tekintettel az oktatéi attittdre, a hatékony kommunikdciéra, valamint
az alkalmazott nevelési elvekre. A hazai és nemzetkozi szakirodalmak alapjdn a kutatds
kiemeli az élményalapu, biztonsigot adé tanuldsi kornyezetnek, a pozitiv visszacsatoldsnak
és a fekete pedagdgia keriilésének jelentdségét. A sioktatds tehdt nem pusztdn sporttechnikai
képzés, hanem komplex nevelési folyamat is lehet, amely tdmogatja a tanuldk testi-lelki
fejlédését, erdsiti a sport irdnti elkotelez8désiiket, és hozzdjarul a biztonsdgos, tudatos
mozgdskultira kialakuldsdhoz. A tanulmdny célja, hogy megalapozza a sielés pedagégiai
értékeinek tudomdnyos vizsgdlatdt, és 6sztondzze azok szélesebb korli alkalmazdsit az

oktatdsban és a szabadidds sportoktatdsban.
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Bevezetés

Magyarorszdg esetében az alpesi sielés hagyomdnyosan nem tartozik a legjelentésebb
sportdgak kozé. Az utébbi években azonban folyamatos nvekedés figyelheté meg a siel6k
szamdban, ami a kiilfoldi sfutak népszertiségében és a hazai havas vagy sitanpdlydk egyre
gyakoribb hasznilatdban is megmutatkozik — lehet8ségeink meglehetdsen korldtozottak
a ,sinagyhatalmakkal” szemben, mégis szdimottevé és elismerésre mélté eredményekkel
rendelkeziink. Taldn nem kézismert, hogy de hazdnk legsikeresebb siversenyzdje, Miklés
Edit, 2015-ben mdsodik helyezést ért el lesikldsban a St. Moritz-i viligkupdn, 2014-ben pedig
a téli olimpidn az el6keld hetedik helyezésig menetelt, amely a magyar alpesi si torténetének
eddigi legjobb olimpiai helyezése. Az olimpiai eredmények motivél6 és sportdg-népszertisitd
szerepet tolthetnek be, kiilondsen, ha azokat pedagdgiai eszkozként is alkalmazzuk (Gortva,
2024a). Az eredmény jol mutatja, hogy Magyarorszdg a kedvezdtlen koriilmények ellenére is
képes eredményes lenni ebben a sportdgban, ehhez azonban tudatos edz8i és sportszakmai
munka sziikséges. Ehhez a hittérhez azonban nem elegendd csupdn az egyéni teljesitmény,
hanem rendszerszint(i tdimogatdsra és jol szervezett sportdgi utdnpétldsra is sziikség van.
A koznevelési intézmények és helyi sportegyesiiletek egytittmitikddése kiemelten fontos,
hiszen a tanuldk szdmdra a sportdgvalasztdst sok esetben nem az érdekl8dés, hanem az
elérhetSség és az ismeret hatdrozza meg (Gortva, 2024b).

A legmagasabb teljesitményszint eléréséhez alapvetd, hogy a sportold fejlédése a
sportoktatds legalapvetdbb elemeibdl kiindulva épiiljon fel. Sokszor nem kap kell§ hangsilyrt,
hogy a kiemelkeds, elit sportoldk is a kezdetektdl, alapszinti készségekkel indultak, és hogy
kivételes eredményeik mogott jelentds mennyiségli gyakorlds, dldozatvallalds, valamint
rendkiviili méreékd elkdtelezettség dll. A kivalosdg eléréséhez tehdt hosszi téva, tudatos és
kovetkezetes munka sziikséges, amely sordn a sportolék fokozatosan sajdtitjék el az adott
sportdg specidlis készségeit és kompetencidit.

Ha pedig valamire ennyi id8t és energidt szdnunk, ha feltessziik rd az életiinket, akkor
kiemelten fontos tényezd az, hogy milyen kérnyezetben végezziik ezt a tevékenységet.
Nem cél, hogy minden résztvevébdl élsportolé véljon, az azonban elengedhetetlen, hogy
az edz8k, a sportdg alapjait megtanité szakemberek szakmailag felkésziiltek legyenek,
akdrmilyen célcsoporttal is foglalkozzanak. A tudatos sportdgi felkészités, a megfeleld
pedagdgiai, pszicholdgiai és szakmai felkésziiltség, a sportolékozpontd szemlélet és
az dtgondolt médszerek az edz8, sportoktatd részérdl kulcsfontossdgiiak, nemesak az
élsportban és az utdnpétlds-nevelésben, de a mindennapos edzések sordn is. Kijelenthetjiitk
tehdt, hogy a sioktatds — mint a testnevelés és sport specidlis teriilete — kiilonleges pedagdgiai

megkozelitést és dtgondolt oktatdi hozzddlldst igényel.
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Napjainkra mdr szémos tanulmdny, publikdcié és értekezés foglalkozik a testnevelés
oktatdsdval. A testneveld tandrok — idedlis esetben — dtfogd, minden sportra kiterjedd
ismerettel rendelkeznek, rdaddsul képzésitkben a pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretekre
is egyre nagyobb hangsulyt fektetnek. A sioktatds médszertandban is taldlunk hatékony
gyakorlatokat, ismerjitk a megfelel6 oktatéi hozzddlldst, az értékeket és kvalitdsokat,
amelyekkel egy sioktaténak rendelkeznie kell, azonban tudomdnyos értekezés még nem
sziiletett ezen a teriileten. Kevés tudomdnyos igényességii kutatds foglalkozik a sisporttal.
Célom, hogy ezt a teriiletet kutatva feltdrjam és erdsitsem a testnevelés és a sioktatds
kozotti kapesolatot, olyan kozos nevezdt taldlva, amely hozzdjirulhat mindkét teriilet — a
testnevelés és a specifikus sportoktatds — fejlesztéséhez.

Tanulmdnyomban arra térekszem, hogy dttekintsem a sioktatds pedagdgiai
aspektusait bemutaté szakirodalmakat. Célom ezen sportdg oktatéi oldaldnak, pedagégiai
aspektusdnak feltdrdsa, a sisport értékeinek dsszegyjiése és elemzése, més teriiletekre vald
alkalmazhatésdgdnak vizsgdlata. Tanulmdnyom jelentdsége abban rejlik, hogy a sioktatds

— véleményem szerint — nem csupdn a technikai mozgdsformak elsajétitdsirol sz6l, hanem
fontos szerepet jétszik a sielni tanulék személyiségfejlédésében, onbizalmuk erésitésében

és a természeti kornyezettel valé harmonikus viszony kialakitdsaban.

Nemzetkozi szakirodalom

Kutatémunkdm sordn elvétve taldltam csak a sioktatdssal kapcsolatos, szdmomra relevdns
és hasznos forrdsokat. A nemzetkozi tanulmdnyok dttekintésének folyamatdban tbb irdssal
is taldlkoztam, amely a sieléssel foglalkozik, azonban a pedagégiai megkozelitésrdl és az
okrtatdsi mddszerekrédl kevés vagy semmilyen emlités nem taldlhaté. A vizsgdlt tanulményok
régebbiek, és kizdrolag egy adott tudomdnyteriiletre dsszpontositanak. A lektordle munkdk
legtobb esetben sportorvosi szemszogbdl kozelitik meg a sielést, az ebbdl eredd sériilésekre és
azok megel6zésére f6kuszdlnak (Garrick és Requa, 1977; Koehle, Lloyd-Smith és Taunton,
2002). Kifejtik példdul, hogy a sioktaték nagyobb ardnyban szdmolnak be derékfdjdalomrdl,
mint mds sportdgak oktat6i (Peacock és mtsai., 2005).

Kurpiers és munkatdrsai (2024) azt vizsgaltdk, melyik médszer eredményesebb a kezd
siel6k oktatdsaban. Osszehasonlitottik a hagyomanyos héeke- (SP) és az egy silécmédszer
(OSM) hatdsdt. Eredményeik szerint a biomechanikai mérések alapjin az OSM-csoport
elénydsebb, eléreddlt testtartdst alakitott ki, mig az SP-médszert alkalmazok jellemzéen
hdtradélt pozicidban maradtak.

Habdr érintSlegesen tobb tanulmdny is foglalkozik a sioktaték hozzddlldséval, az oktatds

pedagdgiai aspektusaival, egyik sem teszi azt kozponti elemévé. Egy 1982-es amerikai
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kutatds példdul a kiilonbozd sikozpontokban dolgozé sioktatékat vizsgélta az USA négy
dllamdban (Bridgwater, 1982), kideritve azt, hogy a hatékony oktatok teljesitményorientiltak,
nem mdstdl vdrjak a megerdsitést, és rendkiviil érzékenyek a kornyezetiikre.

Munjin Lee (2023) koreai sfiskoldk szakmai konyveit elemezte, megillapitva, hogy a
szakkonyvek nem tartanak lépést a sieszkozok fejlédésével, illetve hogy 5 sfiskolabdl csupdn
egy tesz emlitést az oktatdi attitidrdl: az oktatdnak tisztelnie kell a tanitvdnyait, figyelnie
kell a biztonsdgra és a helyes szemléletre, valamint példamutatéan kell viselkednie.

Roberson 2023-as tanulmédnydban arrdl ir, hogy milyen tapasztalatokat szerzett egy
z4grabi egyetem egyhetes sitdbordban. Emlitést tesz az oktatdk pozitiv hozzdalldsdrdl,
segitékészségérdl, illetve megemliti, hogyan épitik be az eurdpai egyetemek az ilyen
jellegti gyakorlati kurzusaikat a tantervbe (ezzel jelentésen eltérve az Egyesiilt Allamokban
alkalmazott gyakorlattdl). Az ilyen fajta sporttdborok érdekes gyakorlatot jelentenek a
fiskolai képzésben, hiszen a megszokott tandr-didk szerepkor ezen esetekben jelentdsen
eltérhet a megszokottdl.

A fenti forrdsok eredményei nem kell6en specifikusak, nem lehet beldlitk messzemend
kovetkeztetést levonni arra vonatkozéan, hogy miként is kéne egy sioktaténak dolgoznia,
melyek azok a kvalitdsok, amelyek kiemelkeddévé teszik a szakmdjiban, vagy milyen

pedagdgiai eszkozokkel kell éljen, hogy a tanitvdnyait valoban fejleszteni tudja.

Hazai szakirodalom

A sioktatds témdjaban tobb ismeretterjesztd és tudomdnyos anyag, konyv, vided és film
késziilt az elmult évek sordn. Magyar viszonylatban ilyen példdul Kovdcs 2002-ben
megjelent, A sioktatds tematikdja cim(i konyve. Dosek és Ozsvath 2004-es A sizés+3 cim(
konyve a téli sportdgak — a sielés, a snowboard, a telemark és a sifutds — alapjait ismereti
és mddszertani feladatait gy(ijti ossze. Rétsdgi és Pdlos 2005-6s Alpesi siiskola kezd8knek,
illetve Demeter és Ozsvéith 2016-os Sioktatdsi segédlet tandroknak, sioktatoknak cimi
miivei tovabb szinesitik a magyar sisportrdl, sioktatdsrol sz6l6 értekezések gytjteményét.
A hazai sioktatds tudomdnyos szakirodalmdt tanulmdnyozva taldlkozhatunk az élményr
adg értékteremtés fogalmaval (Dosek, 2016, 6. 0.). A szerz8 szerint a sioktatds célja, hogy a
tanitvdnyt megismertessiik a sielés épitdkdveivel, amelynek mentén gyakorolva, fokozatosan,
1épésrél 1épésre képessé vilik majd a silécei irdnyitdsira. Azonban egy sioktaté részérél nem
csak az elméleti és gyakorlati szaktudds sziikséges, a kiemelked kommunikdcids készség
és a pedagogiai érzék is nélkiilozhetetlen ebben a sportigban (Dosek, 2016). Az oktatéi
irdnymutatds szerepe kulcsfontossdgi a sisportban, egy 2021-es kutatds ugyanis arrdl szimol

be, hogy azok az egyének, akik sziil6ktdl, rokonoktdl tanultak sielni, magasabbra értékelték a
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sajdt si-, illetve snowboardtuddsukat, mint azok a részevevk, akik oktatdtdl tanultak (Szerb,
Bédnkati, és Szerb, 2021). A szerzék szerint ez komoly kockdzatot jelenthet, hiszen azok,
akik magabiztosabban viselkednek, mint amennyire azt a situddsuk, technikdjuk engedné,
gyakran aldbecsiilik a sipdlydk esetleges veszélyeit. A nem megfeleld pélya vagy épp sebesség
megvilasztdsa novelheti a balesetek eléforduldsi ardnyédt. Eppen ezért nagy hangsilyt
kellene fektetni a biztonsdgot szem elétt tarté, magas szinvonalu sioktatdsra. Egyre tobben
sielnek vildgszerte, egyre tobb ember tartézkodik egyszerre a palydn, egyre t6bb a baleset is
(Davey és mtsai., 2018). Gyakori, hogy a pédlydkon cstsz6k nincsenek tisztdban a sipalydk
szabalyzatdval. Senki nem hivta fel a figyelmiiket az esetleges veszélyekre, problémds
viselkedésmoddokra, 6k maguk pedig nem jdrtak utdna. Ugy vélem, hogy elengedhetetlen
lenne, hogy a hobbiszinten sportoldk ismereteit is szélesitsiik, akdr ilyen szemszogbdl is.
Hiszen nemcsak a technikai biztonsdg, de a pdlyabiztonsdg és sietikett is nagyon fontos
eleme a sisportnak. A tudatos sielés alapjainak terjesztése és megkovetelése, valamint a
személyes felelsségtudat felébresztése esszencidlis eleme kellene hogy legyen a sioktatdsnak
és a kiilonboz8 palyarendszerek szabdlyzatdnak, hiszen igy tudjuk a lehetd legnagyobb
biztonsdgban élvezni ezt az sportot. Ebben az ismeretterjesztésben a sioktatéknak is kiemelt
szerepe van.

Az Eszterhdzy Kdroly Féiskola sportszakos hallgatéinak kotelezd taborairdl is késziile
mér tanulmdny, mely egy tdbldzatban feliiletesen emliti a sitdborok mozgdsanyagit és
elméleti ismereteit (Miiller és mtsai., 2007). De vizsgaltdk az Eszterhdzy Kéroly Féiskola
alapszakos hallgatéinak szervezett sitdborok hallgatéi megitélését is (Hajdu és mtsai.,
2009). Az eredmények szerint szimos pozitiv hozadéka van a sitdbornak: amellett, hogy
a sportdg alapvetd mozgdsanyagdval néhdny nap alatt megismerkedhetnek a didkok, és a
motorikus képességeiket is fejlesztik, a tandr-didk kapesolat is személyesebb jelleget dlthet.
Kideriilt az is, hogy a hallgatok agy vélik, képesek lennének egy sitdbor megszervezésére
és a sioktatdsra. Persze ez esetben felmeriil a kérdés, hogy milyen mélységii szakmai tuddst

biztosit az egyhetes tdbor a résztvevék szdmadra.

A sioktatds és a neveléstudomdny kapcsolata

Jelen tanulmdny célja a sisporttal kapcsolatos relevdns hazai és nemzetkozi publikdcidk,
tanulmdnyok bemutatdsa. Kutatdsom kozéppontjdban a neveléstudomdny, ezen beliil is
a sieléssel kapcsolatos sportpedagdgiai szempontok allnak, éppen ezért az ilyen jellegti
tudomdnyos munkdk 6sszegyljtése vezérelt. Habdr a sielés effajta megkozelitése még
egészen korai fizisban jir, de Ggy vélem, fontos, hogy a késdbbi vizsgdldddsaim és tervezett

kutatdsaim megalapozott tudomdnyos keretet kapjanak.
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A tudatos sioktatéi hozzddllds magdba foglalja a kiilonbdzé pedagégiai elvek
alkalmazdsdt. Ezen elvek kozott szerepelhet példdul az egyéni kiilonbségek tiszteletben
tartdsa, a fokozatossag elvének kévetése vagy épp a tanuldsi motivicié és az 6ndll6 tanuldsi
képességek fejlesztése (Hattie és Timperley, 2007). A sioktaté szerepe ugyanis nem csupdn
a technikai oktatdsra korldtozédik: fontos, hogy tisztédban legyen a tanitvdnyai egyéni
sziikségleteivel, képességeivel, kihivdsaival és pszicholdgiai dllapotdval vagy épp a sieléssel
kapcsolatos esetleges félelmeivel (Weinberg és Gould, 2018).

Gyakorlati szempontbdl, ha a tudatos sioktatdsrél beszéliink, fontos megemliteni
a megfeleld tanuldsi stratégidk megvdlasztdsdt, a tanuldsi kornyezet biztonsdgdnak
megteremtését és a pozitiv visszajelzés kultardjinak kialakitdsat és alkalmazdsdt (Hattie
és Timperley, 2007). Az oktatdsi médszerek alkalmazdsiban figyelembe kell venni a
tanitvdnyok eltéré mozgdskoordindcids és érzelmi fejlettségét. Ahhoz, hogy a sieléssel
bardtkozok sikerélményeket szerezzenek, és magabiztosabbd vélhassanak, kulcsfontossdgu
az oktatd részérdl az egyéni figyelem, a differencidlt oktatds és a ranuldk 6néllésiganak és
problémamegoldé készségeinek fejlesztése (Bredahl, 2013).

A sioktatds tdrgyaldsakor nem feledkezhetiink meg a természeti kornyezet sajdtos
kihivésairdl, hiszen az idéjdrasi koriilmények, a terep véltozatossdga vagy a felszerelések helyes
haszndlata mind-mind olyan tényez8k, amelyekhez a sielni vdgyoknak alkalmazkodnia kell.
Egy tudatos sioktatd képes ezeket a tényez8ket nemcsak figyelembe venni, hanem integrélni
is az oktatdsi folyamatba, ezzel el8segitve a tanuldk problémamegold$ és adaptdcids
készségeinek fejlédését (Post, 2013). A kornyezeti nevelés sem elhanyagolhaté szempont,
ha sioktatdsrol beszéliink, hiszen a természet tiszteletére, a fenntarthatdsdgra val6 6sztonzés
aktivan formdlhatja a tanitvinyok Foldiinkhoz valé hozzdilldsdt, kérnyezetvédelmi
elképzeléseit (Unesco, 2015).

A megfeleld oktat6i hozzddllds és a tudatossdg aktivan hozzdjarul a tanitvdnyok motoros
képességeinek fejlddéséhez, segit a sport irdnti elkotelez8dés kialakitdsiban és a biztonsdgos
sportoldsi szokdsok elsajdtitdsidban (Pate és mtsai., 2008). Kijelenthetjiik tehdt, hogy a
tudatos sioktatdi jelenlét nem csupdn a sportdg technikai oktatdsdban jtszik kulcsszerepet,
hanem jelentds pedagégiai értéket is képvisel. Az ilyen megkozelités tdimogatja a sioktatds
multidimenziondlis céljainak megvaldsitdsdt, és hozzdjarul a tanuldk testi, lelki és szocidlis
fejlédéséhez. Ezéltal a sioktatds a testnevelés fontos eszkozévé vélhat, amely a mozgds

szeretetének és a természet irdnti tiszteletnek az alapjait is képes lehet megteremteni.
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A fekete pedagdgiai és az oktatds

Sajnos ahogyan a hétkdznapi kommunikdcidonk sordn is szdmos kdros dinamikdt
miikodtetiink, agy a kiillonbozd oktatdsi tevékenységek esetében is megjelennek az
elkeriilendd és drtalmas kommunikdciés formdk. Bizonyos viselkedésmintdzatokat
haszndlva tehdt nemcsak hogy nem segitjiik a tanuldinkat, sportoléinkat a fejlédés atjdn,
de egyenesen veszélyeztethetjitk dket, akdr a teljesitményiik, a motivaltsiguk vagy épp a
mentdlis egészségiik szempontjdbdl. , A fekete pedagdgia tudatos és nem-tudatos pedagdgiai
hatdsrendszerbdl szirmazé olyan kozos diszfunkciondlis részhalmaz, amely idében tévolra
haté médon is negativ nyomot hagy a neveltben, testi-lelki-szellemi egészségét veszélyezteti,
vagy éppen sériilést okoz, s amely spontdnul vagy timogat koriilmények kozott felidézhetd.
Ez a kategéria tehdt a pedagdgiai drtalmak egy csoportjdt képezi” (Hunyadyné, M. Nédasi
és Serf6z8, 20006, 14. o., idézi: Borosdn és mtsai., 2022).

Az agressziv médon megnyilvdnulé pedagdgus sajit hierarchikus pozicidjét kihaszndlva
a fenyegetésre és a didkok megszégyenitésére tdmaszkodik, ezdltal alddssa a tanuldk
onbizalmdt és pszicholégiai biztonsdgérzetét (Csdnyi és Révész, 2021). A tandr-didk,
edz8-sportold kapcsolat sajnos nem minden esetben gyiimélcs6z8. Németh (2015) szerint
ezzel a témdval Magyarorszdgon igen kevés kutatds foglalkozik. Tanulmanydban kifejti,
hogy a legtobb ilyen jellegli problémadrt a késés, a felszereléshidny és a nem megfeleld

kommunikiciés stilus okozza.

Kommunikdcié a sportoktatdsban

A sioktatds pedagdgidja, a sioktatdk viselkedése, hozzddlldsa és kommunikdcids eszkozei
olyan kutatdsi rést képeznek, amelyet véleményem szerint érdemes lenne vizsgélni a sisport
jovébeli fejlesztésének céljdbdl. Az oktaté-tanitvany kapcsolat ugyanis egy egészen specidlis
viszony, amely nyomdn érdemes lehet a sportpedagdgiai vizsgilatok bévitése.

[gy vélekedik errél Révész is munkatdrsaival (2013), hiszen az edzé-sportolé kapcsolat
dinamikdja dralakult az elmult évek sordn, ahogyan a sportolni vigydk sporttal vald
kapcsolata, hozzéalldsa is. Javasolt lehet tehdt az edzdk, sportoktaték szakértelmét vizsgdlni,
ellendrizni, fejleszteni. A kiilonboz8 tandrok, tanitdk, edzdk, oktatdk, igy véleményem
szerint a sioktat6k irdnydbdl is elvarhatd, hogy folyamatosan képezzék magukat, fejlesszék
kompetencidikat, és ezdltal egyre hatékonyabb és eredményesebb pedagégussd viljanak
(Csdnyi és Révész, 2015).

A sportoktatds sordn szdmos olyan helyzettel taldlkozhatunk, amely azonnali reakcidt,

megolddst kivan az oktatd részérdl. A kialakult szitudcidkban az oktaté problémamegoldé
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készsége és adekvat kommunikdciéja nagy segitséget jelenthet. A sportpedagégia
irdnymutaté szerepet tolt be ezen esetekben is: segitséget ad az edzéknek, pedagégusoknak,
gyakorlatvezetSknek, hogy rieszméljenck az adott pedagégiai helyzet megfelelé megoldésara
(Biréné, 2011).

A kommunikicié szintén fejlesztendé teriilet, mivel a tanitds folyamata Gsszetett.
Fontos felismerni, hogy a pedagdgus nemcsak azzal kommunikdl, amit mond, hanem
azzal is, amikor nem mond semmit, testbeszéde, ruhdzata, felszerelése is {izenetet
hordozhat, éppen ezért nagyfoki tudatossdgra van szitkség a részérdl, mikozben mdsokkal
foglalkozik. A nevelési-oktatdsi folyamat eredményességéhez elengedhetetlen a bizalmon
alapul6 pedagdgiai kapcsolat, amely csak nyilt és 8szinte kommunikdcié révén miikddhet
hatékonyan (Bognar és Trzaskoma-Bicsérdy, 2023). Az 6rai, edzés kozbeni megszégyenités
vagy agresszié is elkeriilhetd a tudatos hozzddllds és a nyilt kommunikdacié dltal. A tandr,
edzd, oktaté kommunikéciés stilusdnak, konfliktuskezelésének déntd szerepe van, példaként
szolgdl. Kiemelten fontos, hogy bemutassa az érzelmileg intelligens beszédstilust és a nyelvi
gazdagsdgot — féleg olyan esetekben, ahol az otthoni minta ettdl eltér (Kovécs, 2020).

H. Tomesz Timea (2021) konyvében kiemeli, hogy kevés olyan hazai tanulmdny van,
amely a kozvetlen kommunikdcié jellemzdivel foglalkozik. Véleményem szerint az esetek
jelent8s részében, mikor egy edzd, tandr ,nem megfelelden” kommunikdl, nem szdnt
szdndékkal teszi azt. Természetesen nem lehet minden helyzetben tokéletesen reagdlni vagy
a legmegfeleldbb kommunikdciés stilust alkalmazni, nem vdrhaté el, hogy az dsszes 6rén,
az osszes tanuldval a lehetd legeredményesebb és legel6revezetébb médon kommunikdljon
az adott pedagbgus. Azonban az erre valé torekvés, a kommunikécié ilyen irdny fejlesztése
kulcsfontossdgt lehet az emberekkel — f8ként gyermekekkel — foglalkozé személyek életében.
Benczur (2015) is felhivja a figyelmet a hatékony tandri kommunikdciéra. Fontosnak
tartja, hogy a testnevel8k tgynevezett szupportiv nyelvezetet alkalmazzanak az érakon.
A szupportiv nyelv haszniléja tdmogatdlag kommunikdl, segitséget ad, bdtorit. Ez a fajta
kommunikdacié lehetdséget nyujt arra, hogy a tandr és a tanulé kozote bizalmi kapesolat
alakuljon ki.

Révész és Csdnyi 2021-es konyviikben kiilon fejezetben részletezik a sport, a testnevelés
oktatdsa kozben megjelend hatékony tandri kommunikdciét. Kiemelik, hogy a pozitiv
tanuldsi kornyezet egyik feltétele a megfelel$ tudatos kommunikdcid, a pozitiv szemlélet,
a motivalds, illetve a dicséret. Ez a siplydkon is hasonloképpen miikddik: a sioktatdsban
alkalmazott tudatos asszertiv kommunikdcié megfelelé alkalmazisa hozzdjirulhat a
siklubokba jaré sportoldk boldog és lelkes hozzddlldsdnak kialakitdsdhoz, valamint a sielés

irdnti elkotelezettségiik és oromiik megerdsitéséhez (Hegyi és Révész, 2024).



A stoktatds pedagdgiai vonatkozdsai 175
Interakciéelemzés

A megfeleld interakcidk a tandr szimdra visszajelzésként, a tanulék szempontjabdl pedig
motivalé tényezéként hathatnak (Vincze, 2013). A tandr interakcids stilusa tobb rétegre
bonthaté. Igen fontos elem Fenyvesi és Bardth (2010) szerint a tandri oktatdsi koncepci,
amely onképzéssel fejleszthetd. Ide tartozik a tandr filozéfidja vagy épp kommunikdacidja.

A kivetkezd aspektusait ismerjiik: 1.) a tanitds tervezésének aspektusa, azaz a tandr elképzelései:
mit szeretne megvaldsitani s milyen médon; 2.) a megvaldsitds aspektusa, mit és hogyan csindl a
tandr az ordn; 3.) a pedagdgiai helyzetek észlelése és azok azonositdsa; 4.) a pedagogiai valdsdg
értékelésének aspektusa, azaz a didkok értékelése és az onreflexivitds teriilete” (Fenyvesi, Bardth,
2010 24. o).

Kiss és Vass (2011) érdekes jelenséget figyeltek meg kutatdsuk sordn: tanitdjeldlteket
figyeltek meg Svoboda-médszer segitségével a testnevelésérdk gyakorlata kozben.
Megillapitottdk, hogy a jeloltek hozzdalldsa pozitiv, azonban tdl sok idét forditanak
szervezési feladatokra, ami a dicséret és a motivélds rovdsdra megy. A sport oktatdsa sordn
a megfeleld tanuldsi kornyezet kialakitdsidhoz két elem sziikséges: a vezetdi, illetve a tanitdsi
osszetevd (Csdnyi és Révész, 2021). A vezetdi oldalrdl a foglalkozas szervezési feladatait
kell megoldani, mig a tanitdsi dsszetevd a pedagégiai tevékenységekre fékuszal.

Véleményem szerint egy ilyen mddszer hasznélata, egy elméletileg megalapozott elemzés
bevezetése a magyarorszagi sitanpélyakon is rendkiviil hasznosnak bizonyulhat. Erdemes
lenne példdul megfigyelni, hogy a sioktatds sordn az oktaték mennyi idét forditanak az
egyes OsszetevOkre (vezetdi és tanitdsi Gsszetevd), és vajon tudatdban vannak-e annak,
hogy mennyi id6t szdnnak dtgondolatlan szervezési feladatokra, ami az oktatdsi anyagtol

veheti el az id6t.

Kitekintés

A testneveléséra és a sitanpdlyds oktatds nem tekinthetd azonos pedagdgiai keretben
értelmezhetd tevékenységnek. Viszont a testnevelésre érvényes jogyakorlatok, kutatdsok
tovibb gazdagithatjék a si sportdgat is. A tudatos sportoktatéi munka motivéltabb,
boldogabb tanitvdnyokat, tudatosabb sportoldkat és egészségesebb tdrsadalmat eredményez.
Mindezekre pedig nagyobb sziikségiink van, mint valaha, hiszen a tdrsadalmunk egyre
kevesebbet sportol, mind kevesebb idét tolt a természetben, elszakad az aktiv életmddtedl
(Pfau és mtsai., 2019)

A tudatos sioktatéi hozz4alls, a megfeleld kommunikdciés stilus hasznilata, a fekete

pedagdgia alkalmazdsdnak elkeriilése egy olyan magyar siel6kozosséget alakithat ki, amely
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a sport szeretete mellett képes a sajit és masok biztonsigdnak figyelembevételére, rdaddsul
biztos technikai tuddssal és a sietikett ismeretével is fel van ruhdzva — akdr hobbi-, akir

versenyz6i szinten.

Osszefoglalds

A tanulmény célja a sioktatds pedagdgiai megkozelitésének vizsgdlata volt, kiilonos
tekintettel az oktatéi attitlidre, a kommunikécid szerepére és a nevelési elvek alkalmazdsdra.
A hazai és nemzetkozi szakirodalmak elemzése raimutatott arra, hogy mig a sisport technikai
és sportorvosi vonatkozdsai j6l dokumentdltak, a pedagégiai aspektusok kevéssé feltartak.
Jelenleg érezhetd hidtus tapasztalhaté a tudomdnyos diskurzusban, kiilénésen a sioktatds
oktatéi szemléletének, kommunikdciéjdnak és nevelési szerepének vizsgalatdban.

A kutatds hangstlyozza, hogy a sioktatds nem csupdn mozgdstanitds, hanem
személyiségformdld, kozosségépitd és értékkozvetitd nevelési eszkoz is lehet. A
sportpedagdgiai elvek, mint a differencidlt oktatds, a pozitiv visszacsatolds vagy a fekete
pedagdgia elkeriilése és tudatos alkalmazdsa kulcsfontossdgu a biztonsigos és motivélé
tanuldsi kornyezet kialakitdsdhoz.

A hazai milanyag boritdst tanpalydkon zajlé sioktatds tudomdnyos feltérképezése
komoly kutatdsi potencidlt rejt. A jov6ben érdemes lenne ezt a teriiletet célzottan vizsgélni,
hiszen a tudatosan szervezett, pedagégiailag megalapozott sitanpalyds oktatds nemcsak

sportdgi szinten, hanem a neveléstudomdny szemsz6gébdl is értékes fejlesztési irdny lehet.
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