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Absztrakt

A vizilabda sportdgi kovetelményei egyardnt megkovetelik az optimdlis robbanékonysdgor,
alloképességet és testalkati adottsdgokat. Kutatdsunk célja az utdnpétldskora vizilabddzok
antropometriai és kondicionilis jellemzdinek Gsszehasonlitdsa volt korcsoportok szerint,
valamint ezen viltozék kapcsolatdnak vizsgilata az uszételjesitménnyel. A vizsgdlatban
60 utdnpétlaskord vizilabddzé (férfi és né, serdiil és ifjusdgi korosztdly) vett részt. Az
antropometriai mérések mellett teljesitménytesztekre keriilt sor (50 m, 100 m tszds, Cooper,
fekvenyomds, irdnyvdltdsos Gszdsprint). A férfi csoportok kozott szignifikdns kiilonbség
mutatkozott a testmagassdg és tobb kondiciondlis valtozé (100 m uszds, irdnyviltdsos
teszt, fekvenyomds) esetén az ifjisdgi csapat javdra. A néi csoportokban nem taldltunk
statisztikailag igazolhat6 kiilonbségeket. A teljes mintat vizsgdlva szignifikdns negativ
korreldcié mutatkozott a testmagassdg, valamint az 50 méteres (r = -0,698; p = 0,002) és

100 méteres (r = -0,709; p = 0,001) Gszételjesitmény kozott, tovdbbd a testtdmeg és az 50
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méteres (r = -0,764; p < 0,000) és a 100 méteres tszds kozoee is (r = -0,758; p < 0,000). A
Cooper-teszt és a rovidtdvu tszételjesitmények kozote is szignifikdns, negativ korreldcidt
taldltunk (50 m: r = -0,847; 100 m: r = -0,828; mindketténél p < 0,000). Az egyéb
test-Osszetételbeli jellemzdk és az tszételjesitmény kozott ugyanakkor nem volt szoros
kapcsolat a mintdnkban. Eredményeink 6sszhangban dllnak a kordbbi kutatdsokkal,
amelyek hangsutlyozzdk az antropometriai jellemzdk jelentéségét a sportdgi szelekcidban.
A kondiciondlis tesztek — kiilondsen az irdnyvéltdsos tszds és a 100 méteres teljesitmény
— megbizhatdan jelzik a sportoldk korosztdlyos fejlettségét és aktudlis teljesitményszingjé.
A jov8beni vizsgélatok szdmdra indokolt a pozicidspecifikus elemzések kiterjesztése és a

sportolék hosszabb tévi utinkévetése.

Kulcsszavak: antropometria, vizilabda, viszételjesitmény, utdnpdtldssport

Abstract

Water polo as a sport requires optimal explosiveness, endurance, and favorable
anthropometric characteristics. The aim of our research was to compare the anthropometric
and conditional characteristics of youth water polo players by age group, and to examine
the relationship between these variables and swimming performance. The study involved
60 youth water polo players (male and female, adolescent and junior age groups). In
addition to anthropometric measurements, performance tests were conducted (50 m and
100 m swimming, Cooper test, bench press, and change-of-direction swimming sprint).
Significant differences were observed in the male groups in terms of height and several
conditional variables (100 m swimming, change-of-direction test, bench press) in favor
of the junior team. In the female groups, no statistically significant differences were
found. Examining the full sample, significant negative correlations were found between
height and 50 m (r = -0.698; p = 0.002) and 100 m (r = —=0.709; p = 0.001) swimming
performance, as well as between body weight and 50 m (r = —0.764; p = 0.000) and 100
m (r = —0.758; p = 0.000) swimming. There was also a significant negative correlation
between the Cooper test and short-distance swimming performances (50 m: r = —0.847;
100 m: r = —0.828; both p = 0.000). However, no strong relationship was found between
other body composition characteristics and swimming performance. Our results are in
line with previous studies that emphasize the role of anthropometric characteristics in
sport-specific selection. Conditional tests — particularly change-of-direction swimming

and the 100 m performance — effectively reflect the age-related development and
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performance level of athletes. Future research should include position-specific analyses

and long-term follow-up.

Key-words: anthropometry, waterpolo, swimming performance, youth sport

Bevezetés

A vizilabda az egyik legdsszetettebb csapatsportdg, amely kiemelkedd fizikai, technikai
és taktikai kovetelményeket tdmaszt a sportoldkkal szemben (Spittler & Keeling, 2016;
Hochstein, Hohenstein, & Hohmann, 2022). A sportdg a 19. szdzadban alakult ki, és
1904 6ta része az olimpiai jitékok programjdnak. Jéllehet f6ként Eurépdban elterjedt, az
elmalc években az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban is egyre nagyobb népszeriiségre
tett szert (Spittler & Keeling, 2016).

A vizilabda polistrukturdlis, ciklikusan valtozé terhelésii sportdg, amely tdmadd,
védekezd, valamint negativ és pozitiv dtmeneti fézisokat tartalmaz (Escalante et al., 2011,
2013). A jatékosok vizben végzett mozgdsai Gsszetett uszétechnikai, taktikai és fizikai
elemekbél dllnak, amelyeket folyamatos kontaktussal és dinamikus helyzetvéltdsokkal
végrehajtott szitudcidk jellemeznek (Annino et al., 2021; Sekulic et al., 2016). A sikeres
szerepléshez magas szintd kondiciondlis képességek — erd, gyorsasdg, alloképesség —
sziitkségesek, valamint kedvezd testsszetétel és antropometriai jellemz6k (Melchiorri et
al., 2010; Tsekouras et al., 2005; Ferlazzo et al., 2021). Az antropometriai jellemzdk és
motoros képességek szimos sportdgban bizonyitottan meghatdrozzék a fiatal sportoldk
teljesitményét és kivdlasztdsdt, amit tobb, kordbban végzett kutatds is aldtdmaszt (Alfoldi et
al., 2023; Suszter et al., 2023; Suszter & Juhdsz, 2025). A testalkat és a teljesitmény kozdeti
kapcsolat kiilondsen fontos az utdnpétldskort sportol6k fejlddésének nyomon kévetésében.
Serdiil- és ifjisdgi korban ezek a jellemz8k gyorsan és egyenetleniil véltozhatnak a biolégiai
érés, a hormonilis viltozdsok és az edzésmunka hatdsdra (Fehér, 2022; Suskovics, 2003).

A szakirodalom szerint a fitkndl a serdiilés sordn jelent6sebb izomtdmeg- és erénovekedés
tapasztalhatd, mig a linyok esetében inkdbb a testzsir szdzalékos ardnydnak novekedése
jellemzd (Fehér, 2022; Szalay, Bocz, & Juhdsz, 2010). Az elit szinten versenyzd vizilabddzok
testalkata szignifikdnsan eltér az dtlagpopuldciééedl: nagyobb testmagassdg, fejlettebb
izomzat és alacsonyabb testzsirszdzalék jellemzi 8ket (Lozovina & Pavici¢, 2004; Martinez
et al., 2015). Ezenkiviil a jatékosposztok is eltérd testalkati jellemzdket kovetelnek meg
— példdul a centerek esetében a nagyobb testtdmeg elényos (Uljevic et al., 2013), mig a
kapusokndl a hosszabb végtagok, karhossz és robbanékonysdg bir kiemelt jelentéséggel
(Vila et al., 2009).
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A teljesitmény alakuldsit ugyanakkor nemcsak az antropometriai, hanem a
kardiorespiratorikus és metabolikus fiziol6giai jellemzdk is jelentésen befolydsoljék, amit
kordbbi kutatdsok kiilonbozd sportdgak utdnpétliskort versenyzdinél szintén igazoltak
(Ihdsz et al., 2024; Alfoldi et al., 2023; Alfsldi et al., 2024).

Szdmos tanulmdny kiemeli, hogy az olyan sportdgspecifikus tesztek, mint a 20
méteres sprint, a fliggéleges emelkedés a vizben, a tobbfokozatt tsz4-dlléképességi
teszt és a félig rogzitett erémérés, jol tikrozik a sportoldk aktudlis fizikai dllapotdt és
edzettségi szintjée (Idrizovi¢ et al., 2013; Uljevic et al., 2021). Bar ezek a vizsgdlatok
f6ként keresztmetszeti jellegtiek, és csak adott idépillanatra vonatkozdan értékelik a fizikai
jellemzdk és a teljesitmény kapcsolatdt (Konti¢, Ban, & Versi¢, 2017), egyes tanulmdnyok
mir felvetették a hosszt tavi eldrejelzés lehetdségét is (Falk et al., 2004; Teramoto et al.,
2018). A vizilabddban azonban tovébbra is hidnyoznak azok a longitudindlis kutatdsok,
amelyek az utdnpétldskorban mért kondiciondlis és antropometriai jellemz8k alapjin
vizsgilndk a sportoldk jovébeli teljesitményét és sikerességét (Sekulic et al., 2016; Lidor et
al., 2005). Mindezek alapjén vildgos, hogy sziikség van olyan tudomdnyos vizsgélatokra,
amelyek a fiatal vizilabddzok fizikai és testalkati mutatéit nemesak aktudlis dllapotként,

hanem potencidlis elrejelz8ként értelmezik.

Célmeghatérozds

A kutatds célja annak vizsgdlata volt, hogy a 1419 éves vizilabddzok két életkori csoportja
kozote milyen kiilonbségek figyelhetdk meg az erd, gyorsasdg, dlloképesség és testosszetétel
mutatéiban, valamint hogy ezek a jellemz8k milyen kapcsolatban 4llnak a sportdgi
sikerességet dontéen meghatdrozé uszételjesitménnyel. A vizsgalat eredményei segithetik az
utdnpétldsedzéket abban, hogy a fejlédési sajitossdgokat jobban figyelembe véve alakitsdak

ki az edzésprogramokat, illetve segitheti Sket a tehetségazonositdsban.

Anyag és médszer

A vizsgilatban 6sszesen 60 utdnpétlaskord vizilabddzé vett része (N = 60; dtlagéletkor:
16,57 + 1,79 év), nemek szerint egyenld ardnyban: 30 fit és 30 ldny. Az adatgy(jés egy
Heves megyei vizilabdaklub edzései sordn tortént, a sportolék megszokott kornyezetében,
hogy minimalizéljuk az idegen kornyezeti hatdsokbdl eredé mérési torzitdsokat. A méréseket
reggeli és délutdni edzésidépontokban, azonos kériilmények kozote végeztiik, figyelembe

véve a sportolék edzésciklusdt. A sportolok mindannyian aktiv versenyzdk, heti 5-6
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alkalommal edzenek ugyanazon sportegyesiilet keretein beliil. A résztvevéket két életkori
csoportba soroltuk: serdiil$ (14—16 év) és ifjusagi (17-19 év) korosztdly. A mintavétel célzott,
nem véletlenszer(i volt, annak érdekében, hogy a nemek és életkor szerinti 6sszehasonlitdsok
statisztikailag értelmezhetdk legyenek. A vizsgdlat minden etikai és eljdrdsi kovetelménynek
megfelelt, a résztvevik és torvényes képviselSik irdsos beleegyezésiiket adtdk. A vizsgdlatot

a Helsinki Nyilatkozat elveivel 6sszhangban végeztiik.

Antropometriai mérések

A testosszetétel és testalkati jellemzék mérésére validdlt protokollokat alkalmaztunk. A
testmagassdgot (m) és testtomeget (kg) kalibrilt 4116 magassdgmérd és digitdlis mérleg
segitségével rogzitettiik, mezitldb, kénny( sportruhdzatban. A testdsszetétel és annak
komponenseinek mérésére InBody 220 (Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-Korea) tipust
bioelektromos impedanciaanalizdtort haszndltunk, a gydrté dltal meghatdrozott,
nemzetkozileg elfogadott validdle bioimpedancia-protokoll szerint, amely egységes mérési
kortilményeket és standardizdle el6készitési feltételeket ir elé (éhgyomri mérés, optimdlis
hidrataltsdgi dllapot és vizsgilat el6tti vizeletiirités, fém ékszerek eltdvolitdsa, mérés el8tti

12 éréban pihendidd biztositdsa).

Kondiciondlis teljesitménymérések
A vizsgdlat sordn az erd, gyorsasig és alléképesség kiilonbozd aspektusait méreiik
standardizalt, sportdgspecifikus tesztekkel:

Eré

Fekvenyomds IRM teszt: Az abszolit maximalis felsStesti erdkifejtés mérésére szolgdld
protokoll szerint a sportolék legnagyobb egyszeri kinyomott stlydt regisztraleuk (kg). A
fekvenyomds maximadlis erejének meghatdrozdséhoz a standard 1RM protokollt alkalmaz-
tuk: 8—10 perces bemelegitést kvetden a résztvevik fokozatosan novekvd kiilsé terheléssel
hajtottik végre az ismétléseket; minden kisérlet kozott 3—5 perc pihenét biztositottunk.
A legnagyobb, szabdlyos technikédval végrehajtott ismétlést rogzitettitk IRM értékként.

Gyorsasdg
50 m és 100 m sprint dszds: A résztvevék versenymedencében, szabvdnyos idéméréssel
hajtottdk végre a teszteket (s).

3 x 25 m irdnyvdltdsos sprint tiszds: A jétékhelyzetekhez hasonld, robbanékonysigot és
fordulékonysdgot igényl§ teszt, amely sordn a mért 6sszid alapjdn értékeltiik a gyorsasdgi
képességet (s). A tesztet 50 méteres medencében, hosszanti irdnyban hajtottuk végre. A

palydn dsszesen ot bojét helyeztiink el véltott oldalon, 5 méterenként tigy, hogy a résztvevék



122 Fiilop Botond, Suszter Ldszld

90°-os irdnyvéltdsokkal haladtak el8re a kijelolt dtvonalon. A sportolék a béjikat enyhe
mellkas kiemeléssel, fejiiket viz felett tartva torténd tszdssal keriilték meg, folyamatos

elérehaladds mellett. A tesztet 3 alkalommal hajtottak végre, 5 perces pihendidével.

Alléképesség

Cooper-teszt tiszdssal: A 12 perces idStartam alatt méterben megtett tévolsdgot rogzitettiik
(m). A Cooper-tesztet a 12 perces tszételjesitményre adaptélt, tobb kordbbi vizsgdlatban
alkalmazott protokoll szerint végeztitk (Zamparo et al., 2010; Keskinen et al., 1995).

Statisztikai elemzés

Az 3sszes adatot a Statistica for Windows 13.2 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) szoftverrel
elemeztitk. Az adatok eloszldsdt Shapiro—Wilk-prébdval ellenériztiik, és a minta
normdleloszldst mutatott (p > 0,05). A leiré statisztikai mutaték (dtlag, szérds) mellett
kétmintds t-prébdc alkalmazeunk a serdiild és ifjasdgi csoportok kozotti kiilonbségek
vizsgdlatdra, nemenként elkiilonitve. A statisztikai szignifikancia szintjét p < 0,05-
ben hatdroztuk meg. Az egyes antropometriai paraméterek, teljesitményértékek és az

uszoképesség kapesolatdt Pearson-féle korreldciés analizissel teszteltiik.

Eredmények

Az 1. szamu tdbldzat a vizsgdlt férfi minta alapvetd antropometriai eredményeit mutatja

(n = 30).

Atlag Min. Max. Széris
Eletkor (év) 16,43 14,5 18,8 2,07
Testmagassig (cm) 185,27 171,00 197,00 8,20
Testtomeg (kg) 79,78 69,40 93,50 9,82
Testzsir (%) 14,89 6,80 24,56 5,72
Izomtomeg (%) 40,11 35,70 49,40 6,62

1. tdbldzat: A vizsgalt férfi csoport antropometriai jellemz6i
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A 2. szdmu tabldzat a vizsgdlt néi minta alapvetd antropometriai eredményeit mutatja

(n = 30).

Atlag Min. Max. Széris
Eletkor (év) 16,69 14,3 18,9 2,55
Testmagassdg (cm) 172,34 161,00 184,00 8,94
Testtomeg (kg) 67,32 57,40 78,58 8,41
Testzsir (%) 24,61 15,20 29,30 6,53
Izomtdmeg (%) 29,87 23,80 36,40 5,84

2. tabldzat: A vizsgalt ndi csoport antropometriai jellemz8i

A 3. szdmu tdbldzat a férfi serdiild és ifjasdgi csoport antropometriai jellemzdinek és a

kondiciondlis teszteknek az dtlageredményeit és szérdsdt mutatja be.

Serdiil Ifjdsigi | Mg . .

(n=15)dtlag | (n=15) dtlag | Serdiil8 Szérds | Szérds
Testmagassig (m) | 1,82 1,87 0,046 0,052 -2,301 0,03
Testtdmeg (kg) 73,94 81,64 9,772 10,464 -1,927 0,065
Testzsir (%) 13,96 15,66 3,764 3,202 -1,228 0,231
Izomtdmeg (%) 41,78 40,55 5,57 6,19 -1,379 0,299
BMI (kg/m?) 22,15 22,31 3,143 2,975 0,138 | 0,891
3x25 m(s) 22,41 20,41 1,722 0,842 3,668 | 0,001
2x25 m(s) 22,54 20,60 1,390 1,311 3,638 | 0,001
1x25 m(s) 22,38 20,88 1,501 1,176 2,791 0,010
sprint 50 m(s) 31,55 30,13 2,350 1,889 1,674 | 0,106
sprint 100 m(s) 67,85 61,75 4,621 2,800 3,986 | 0,001
Cooper (m) 866,64 857,08 58,396 35,384 0,493 0,625
Fekvenyomis (kg) | 71,25 87,25 16,604 11,825 2,783 | 0,010

3. tdbldzat: A vizsgdlt férfi csoportok antropometriai jellemzdinek és kondiciondlis tesztjeinek

dtlageredménye és szérdsa

Az eredmények alapjdn az antropometriai jellemz8k koziil csupdn a testmagassdg esetében
mutatkozott szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott. Noha a testtomeg 4dtlageredménye
szintén szdmottevd eltérést mutatott, ez statisztikailag nem bizonyult szignifikinsnak

(p > 0,05). A kondicionlis tesztek koziil az ifjisdgi csoport szignifikdnsan jobb eredményt
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ért el mindhdrom irdnyvaltdsos Gszéteszten, a 100 méteres tszételjesitményben, valamint
a fekvenyomdsban is.

A 4. szdm tdbldzat a ndi serdiild és ifjusdgi csoport antropometriai jellemz8inek és a
kondicionalis teszteknek az dtlageredményeit és szérdsdt mutatja be.

Serdilé (n=15) | Ifjisigi C | sigi | ,

dtlag (n = 15) dtlag | Serdiils Szérds | Szords
Testmagassdg (m) 1,733 1,714 0,036 0,038 0,872 | 0,406
Testtomeg (kg) 67,333 66,500 5,838 2,253 10,299 | 0,772
Testzsir (%) 24,545 25,014 2,407 2,551 [-0,313 | 0,761
Izomtomeg (%) 34,87 33,28 4,872 4,368 |-0,539 | 0,581
BMI (kg/m?) 22,233 22,442 1,677 1,700 |-0,204 | 0,843
3x25 m(s) 26,885 27,324 0,559 0,695 |-1,164 | 0,274
2x25 my(s) 27,520 27,660 0,883 0,613 |-0,299 | 0,772
1x25 m(s) 27,320 27,428 1,540 0,758 1-0,142 | 0,890
sprint 50 m(s) 37,153 37,588 0,735 1,030 |-0,817 | 0,435
sprint 100 m(s) 74,500 75,000 1,049 1,225 |-0,730 | 0,484
Cooper (m) 679,167 672,200 8,612 15,466 | 0,947 | 0,368
Fekvenyomids (kg) | 36,667 42,000 9,309 5,701  [-1,113 0,294

4. tabldzat: A vizsgdlt néi csoportok antropometriai jellemz8inek és kondicionilis tesztjeinek

dtlageredménye és szérdsa

A ndi serdiild és ifjasdgi csoport dsszehasonlitdsakor egyik vizsgilt antropometriai vagy
kondiciondlis véltoz6 esetében sem mutatkozott statisztikailag szignifikdns kiilonbség
(p > 0,05). Bdr az egyes paraméterek dtlagai kozott kisebb eltérések tapasztalhatdk, ezek
mértéke nem haladta meg a szérdsokbdl adédé természetes variabilitds hatdrdc. Az
eredmények arra utalnak, hogy a vizsgélt ndi sportoldk fizikai jellemzdi és teljesitményértékei
a két korosztdlyban kozel azonosnak tekintheték.

A test-6sszetételbeli jellemzdk és az uszételjesitmény kozott a vizsgdlt mintdban nem
mutatkozott értékelhetd korreldcié. Hasonloképpen a fekvenyomas teszt és az tszételjesitmény
kozott sem volt kimutathaté kapesolat. Az 1-2. dbrdk a teljes mintdn szemléltetik a

testmagassdg és a testtomeg korreldcidjit az 50 és 100 méteres Gszételjesitményekkel.
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1. dbra. A testmagassdg (m) és a testtomeg dtlageredményei (kg) és az 50 m-es szételjesitmény (s) kozotti

korreldcié (unisex minta)
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2. dbra. A testmagassig (m) és a testtomeg dtlageredményei (kg) és a 100 m-es Gszételjesitmény (s) kozotti

korreldcié (unisex minta)
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A vizsgilt teljes mintdban szignifikdns, negativ irdnya kapcsolat figyelhetd meg az aldbbi
antropometriai paraméterek és a teljesitmény [maximilis teljesitmény (100 m; s); (2. dbra)]
kozott. [Testmagassdg (m; r = -0,709; p < 0,001); testtomeg (kg; r = -0,764; p < 0,001).]

A relativ testzsir- és testizomszdzalék, valamint az uszételjesitmények kozott a
korreldciés egytitthaték gyenge vagy nagyon gyenge kapcsolatot jeleztek nemenként és
korcsoportonként is (-0,30 < r < 0,30).

A 3. ébrdn a rovidtdva aszételjesitmény és a Cooper-teszt eredményeinek korreldcidja
ldthaté.
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3. dbra. Az 50 m-es és 100 m-es tszoteljesitmény (s) és a Cooper-teszt (s) kozotti korreldcié (unisex minta)

A vizsgalt teljes mintdban szintén szignifikdns, negativ irdnyd kapcsolat figyelhetd meg a
rovidtdva tszotesztek dtlageredményei és a Cooper-teszt [maximadlis teljesitmény (Cooper;
m); (3. dbra)] kozott. [50 m (s; r = -0,847; p < 0,001); 100 m (s; r = -0,828; p < 0,001).]

Megbeszélés

Vizsgalatunk célja az volt, hogy feltdrjuk, milyen kapcsolat 4ll fenn az antropometriai
jellemzdk, a kondiciondlis teljesitmény, valamint az Gszételjesitmény kozott serdiilé- és
ifjisagi kora vizilabd4z6k korében. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a férfi minta
esetében életkori bontds szerint szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak mind a testmagassdg,

mind t6bb kondicionalis teszt — igy kiilondsen az irdnyvéltdsos tszdtesztek, a 100 méteres
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sprint és a fekvenyomads — tekintetében. Ez 6sszhangban 4ll a bevezet8ben emlitett kordbbi
kutatdsokkal, amelyek szerint a férfi utdnpétldskort sportoldk esetében a bioldgiai érés
és az izomtomeg fejlédése nagymértékben hozzdjirul a teljesitménybeli kiilonbségekhez
(Fehér, 2022; Tsekouras et al., 2005).

A néi minta esetében ezzel szemben egyik vizsgalt paraméter sem mutatott szignifikdns
eltérést a serdiild és ifjusdgi csoportok kozott. Ez aldtdmasztja azon megfigyelést, hogy a néi
sportoldk fejlédési titeme kiegyenlitettebb, és a bioldgiai érés kevésbé jir egytitt markdns
kondicionalis valtozdsokkal ebben az életkorban (Szalay et al., 2010; Cureton et al., 1986).
A testosszetétel és az Uszételjesitmény kozotti elemzések sordn sem a testzsir-, sem az
izomtomegardny nem mutatott szignifikdns 6sszefiiggést a teljesitménnyel vizsgdlatunkban,
ami arra utalhat, hogy a vizilabddban az uszdsteljesitményt nem kizarélag a testkompozicié
befolydsolja, hanem technikai és taktikai tényezdk is szerepet jdtszanak benne. Ugyanakkor a
jovébeni vizsgalatokban indokolt lehet nagyobb mintdn, pozicidspecifikusan és nemenkénti
bontdsban is elemezni a testosszetétel finomabb hatdsait.

Ugyanakkor a teljes mintdra vonatkozé korreldciés elemzések alapjdn a testmagassdg és
testtdmeg szignifikdns, negativ irdnya kapcsolatot mutatott mind az 50 m-es, mind a 100
m-es Uszbteljesitményekkel, azaz a nagyobb testméretii sportoldk lassabb tszasteljesitményt
értek el. Ez némileg ellentmond t6bb nemzetkézi vizsgdlat eredményeinek is, amelyek
szerint a testhossz (testmagassdg és karfesztdvolsdg) mdr juniorszinten is szignifikdns
prediktora a késébbi sportdgi sikerességnek — kutatdsunk a karfesztdvolsdg mérésére és
a sportdgi sikerességre nem terjedt ki (Uljevic et al., 2021; Spittler & Keeling, 2016).
Azonban a kedvez6 antropometriai profil kiilondsen fontos a vertikdlis tiszds dominancidja
miatt, amely a mérkézések tobb mint felében jelen van (Hochstein et al., 2022), és ahol
a testmagassdg el8nyt biztosithat a labdaszerzésben, passzoldsban vagy védekezésben. Bér
a sprint uszoteszteket gyakran alkalmazzdk utdnpétldsszinten kivélasztdsi kritériumként,
hosszabb tévi eredményességre vonatkozdan ezek kevésbé bizonyultak megbizhaté
elérejelzének — ezzel 6sszhangban példdul Uljevic és munkatdrsai is megdllapitottdk, hogy
a 100 és 400 méteres uszételjesitmény jobb prediktora a késébbi sikernek, kiilondsen a
centerek és a periféridn jdtszo jatékosok esetében (Uljevic et al., 2021). Mig a centereknél
az anaerob Uszoképesség domindl (100 m), addig a szélsd jérékosokndl az dlloképesség (pl.
400 m) bir nagyobb jelentdséggel — ami a jétékbeli szerepkorok és energiaigények eltérésével
magyardzhaté (Idrizovic et al., 2013). Az anaerob terhelések alatt a vér laktdtszintjének
emelkedése a fdraddsi folyamatok egyik legfontosabb élettani indikdtora, amelynek alakuldsa
fontos informdciét ad a sportolék adaptdcidjardl és teljesitéképességérdl (Suszter et al.,
2020a). Kordbbi kutatdsok egyardnt kimutattdk, hogy a laktdtszint valtozdsai dsszeftiggenek
az extrém terhelés fiziolégiai valaszaival, a keringési-légzési terhelhetéséggel, valamint a

bioldgiai érés statuszdval is (Suszter et al., 2020b; Thdsz et al., 2025).
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Erdekesség, hogy més vizsglatok szerint a testzsirszdzalék is fontos predikror lehet: a
sikeresebb széls6 jatékosok jellemzden alacsonyabb testzsirszdzalékkal rendelkeznek, ami
elényt jelent az Gszdsban, kiilonosen a hosszabb tdvokon, ahol a zsirszévet ,ballasztként”
viselkedhet (Tan et al., 2009). Mindez felveti annak lehetdségét, hogy a kiilonb6z4
posztokon jitsz6 sportolék kondiciondlis kévetelményei is kiilon vizsgdlatot igényelnek
a jovében.

Kutatdsunk korldtai kozé tartozik a keresztmetszeti jelleg és a relative kis elemszdm,
kiilondsen alcsoportonként vizsgdlva. Tovabbi korldtozé tényezd, hogy a mérések nem
poziciéspecifikusan torténtek. A jovébeni kutatdsoknak célszer(i lenne longitudindlis
megkozelitést alkalmazni, valamint kiilon figyelmet forditani a jatékosposztok, technikai-
taktikai szerepek és pszicholdgiai tényez8k bevondsdra is. Emellett hasznos lenne olyan
sportdgspecifikus kondiciondlis tesztek alkalmazdsa, amelyek a vizilabddra jellemz8 komplex
mozgdsformdkat — példdul a vertikélis helyzetben végzett erdkifejtést vagy a helyvaltoztaté
cselek koordindcidjat — is értékelik.

Osszességében elmondhaté, hogy eredményeink és a nemzetkozi szakirodalom
egyardnt aldtdmasztjdk az antropometriai és kondiciondlis jellemz8k szerepét a vizilabda
utdnpétldsiban. A testmagassdg, a testtomeg, valamint a pozicidspecifikus tiszoképességek
(acrob vagy anaerob dominancidval) kulcsszerepet jdtszanak a teljesitményben, és
potencidlisan hosszt tdvi prediktorai lehetnek a sportdgi sikerességnek (Uljevic et al.,
2021; Hochstein et al., 2022; Idrizovic et al., 2013). E megéllapitdsok jelentés gyakorlati
értékkel birnak az edz6i munkdban, kiilonosen a tehetségazonositds és az egyéni fejlesztési
programok kialakitdsa sordn. A tovdbbi kutatdsok sordn célszeri lenne a jatékospoziciok
szerinti vizsgalatok elvégzése, valamint longitudindlis utdnkévetés alkalmazdsa annak
feltdrdsdra, hogy a serdiil8korban mért antropometriai és kondiciondlis jellemzdk milyen

mértékben jelzik elére a késébbi sportdgi teljesitményrt.
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