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Absztrakt

A tehetséggondozds, a bevélds és a kivdlasztds kérdései meghatdrozd szerepet toltenek
be a csapatsportok utdnpétlds-nevelésében. A sportszakemberek munkdjdban a fizikai
alkalmassdgon tul egyre nagyobb hangstlyt kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai
tényez8k. Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk azokat a kondiciondlis, alkati és
motivécids jellemzdket, amelyek alapjin megkiilonboztethetk a valogatott (bevalt) és
a nem vilogatott (nem bevélt) utdnpétldskord férfi kézilabddzok. A vizsgilatban 42
sportolé vett részt. A motorikus és alkati képességek mérésére szovetségi protokoll alapjin
keriilt sor, mig a motivécids hdttér feltérképezésére a H-SMS-kérddivet alkalmaztuk. Az
eredmények diszkriminanciaanalizis segitségével keriiltek feldolgozdsra. A két csoport
kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott t6bb fizikai mutaté (pl. guggolds, testmagassig,
teststly, fekvenyomds) és a belsé motivici6 egyes formdi (kognitiv és effektiv intrinzik
szabdlyozds) tekintetében. A vélogatott sportoldk teljesitménye mind a fizikai, mind a
pszichés jellemz8kben erésebbnek bizonyult. Kovetkeztetésként elmondhaté, hogy a

bevélds szempontjdbdl a kondiciondlis és alkati jellemz8k mellett a motivécids tényezdk

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.99


https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.99

100 Juhisz Istvin, Bogndr Jozsef, Révész Liszls

is kulcsfontossigiak. Eredményeink hozzdjarulhatnak az utdnpétlds-nevelés szakmai

szinvonaldnak emeléséhez és a kivalasztdsi folyamatok hatékonyabbd tételéhez.

Kulcsszavak: kivdlasztds, felkészités, bevdlds, tehetséggondozds

Abstract

Talent identification, development, and successful transition to elite performance are key
components of youth training in team sports. While physical attributes have traditionally
dominated selection processes, increasing attention is now given to psychological
and pedagogical factors as well. The aim of our study was to explore the conditional,
anthropometric, and motivational characteristics that differentiate selected (elite) and
non-selected (non-elite) male youth handball players. A total of 42 athletes participated in
the study. Physical and motor performance were assessed using the official testing protocol
of the national handball federation, while motivation was measured with the Hungarian
Sport Motivation Scale (H-SMS). Data analysis was performed using discriminant analysis.
Significant differences were observed between the two groups in several key physical
parameters (e.g., back squat, height, body weight, bench press), as well as in forms of
intrinsic motivation (cognitive and affective regulation), with elite players showing superior
performance in both domains. In conclusion, both physical and psychological characteristics
play a critical role in predicting success in youth handball. Our results underline the
importance of incorporating motivational profiling into talent identification and training
processes. These findings may support coaches and sports professionals in designing more

effective development strategies and improving the quality of youth handball training.

Key-words: selection, preparation, success, talent development

Bevezetés

Az elmult években a sport stratégiai dgazactd vdldsa felporgette a magyar sportéletet. Ez a
véltozds dtalakitotta és Gj kihivdsok elé is 4llitotta a sportban tevékenykedd szakembereket
a sport minden teriiletén. A megnévekedett igények és elvardsok a szakemberek részére
Uj teriileteket nyitottak meg a sportoldk felkészitésében. Elérhet6vé véltak olyan eszkozok
és médszerek a sportszakma és a kiilonb6zé tudomdnyteriiletek esetében, amelyek ezt

" _n .

megelézden jéval kisebb intenzitdssal voltak megvaldsithatéak a sportoldk felkészitése sordn.
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A téma azért jelentds, mert a sportoléva vélds id8szakdban egyre sziikiil azon jdtékosok
szdma, akik majd az élsport nemzetkozi mezényében is teljesitéképes tuddssal rendelkeznek.
Elsportoléink zome 10—14 év kozotti idét tlt el a nemzetkdzi mezényben, amihez legaldbb
ennyi idejli felkészités, felkésziilés sziikséges az évek sordn (Ericsson, Krampe és Tesch-
Romer, 1993; Ericsson és Charness, 1994, Juhdsz 2017).

A kézilabda sportdg utdnpétlds- és felndtteredményeinek dsszehasonlitdsakor azt
tapasztalhatd, hogy a felndttkori 4ttorést jelentd eredmények még varatnak magukra.
Ennek az okait vizsgdlva nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az utdnpétldsban végzett szakmai
munka mindségi elemzését. Taldn gy tlinhet, hogy ez egy irrelevins megéllapitds, mivel
a sportdgi utdnpétlds kiemelkedd eredményeket ért el vildgviszonylatban (1. tdblézat).
Viszont nem feledkezhetiink el arrdl, hogy a felnéttkori bevélds nélkiil az utinpétlaskori

eredményeket nem tekinthetjiik teljes sikernek.

A kézilabddzdkra jellemzd kondiciondlis és alkati jegyek

A sportoldk életkori sajdtossagainak ismerete megkonnyitheti a felkészitésiik tartalmi
jegyeinek periodizdcidban valé elrendezddését. A felndtté véldst megeléz8 idészakban
(17-18 év) a mozgasfejlédés f6 ismérve egyrészt a stabilizdlodds a kiilonbozé mozgasok
esetében, valamint az egyénre jellemzé mozgdsaktivitds kialakuldsa (Géczi és Baji, 2016;
Juhdsz, 2017).

A serdiilés szakaszdban 1év6, vdlogatottszinten kézilabd4zé fiatalok aktudlis magassdga
kozeliti a felndttekre jellemzd értékeket (Tréznai és mtsai., 2021). Ugyanakkor a kivalasztdsra
alkalmasak 18 éves korukra még nem érik el a felndtt élsportoldkra jellemzd testfelépitést
(P4pai, 2000). Az erre vonatkozé vizsgilati adatok szerint a kézilabddzdsban eredményesebb
sportoldk jelentdsen nagyobb izomtomeggel és kevesebb raktdrozott zsirral rendelkeznek.
Ez azt jelzi, hogy a jobb teljesitmény dsszeftiggésben van a mozgatérendszer szerkezeti és
funkcionalis jellemzdivel (Peltenburg, 1984; Pépai, 2000; Tréznai és Pdpai, 2008; Troznai
és mtsai., 2009; Mohamed és mtsai., 2009; Tréznai és mtsai., 2011).

A kondicionalis dsszetevdk (elsésorban erd, gyorsasdg, dlloképesség, iziileti mozgékonysig
és izomlazasdg) jelentésen meghatdrozzik a kézilabda jatékmindséget. Jensen (2003)
szerint nagy intenzitdsd, véltakozd id8tartami mozgdsokat sziikséges végrehajtaniuk sok
irdnyviéltdssal, felugrdssal és leérkezéssel egyiitt, mindezt az ellenfelekkel valé test test elleni
kontaktusok sordn. Kutatdsai szerint a jelenkori kézilabddzok 10-15 cm-rel magasabbak és
10-15 kg-mal stlyosabbak, mint a 60-as években jdtszé vélogatott kézilabddzok. Az aerob
kapacitds értékei megegyeznek, viszont a futdsok sebessége és a mozgdsok robbanékonysiga

napjainkban jelentdsen novekedett (1. tébldzat).
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Paraméterek - Teljesitményszintek Férfiak Nok
Maximalis erd teljes guggolas esetében (kg) 160-200 100-145
Ellenmozgas nelkili felugras (CMJ) (em) 40-55 30-45
Relativ oxigén felvevo képesség (ml/min/kg) 55-65 47-57

Testmagassag (cm) 180-185 165-180

1. tdbldzat: Férfi és ndi kézilabddzok alkati és kondiciondlis paraméterei (Jensen, 2003, 6-9. o).

A kézilabda-mérkdzések sordn az elébbiekben jelzett magas intenzitdsi munkdt ma mér
tobb mint egy érdn keresztiil fenn kell tudni tartani, ami nagyfoka dlloképességet kovetel
meg a sportoloktél. Karcher és Bucheit (2014) kutatdsa sordn azt tapasztalta, hogy az elit
sportol6k futdsmennyisége — minden posztot beleértve — 17725250 m kozote valtozik. Az
intenzitdszéndk esetében — mivel viszonylag kis méret(i a pélya, igy nem lehet felgyorsulni
maximélis sebességre — a sprintzéna a férfiaknal 25,3 km/h.

Az alsé végtag mozgdsitdsi erejének a mérésére a nemzetkozi gyakorlatban leginkabb
alkalmazott CM] (countermovement jumping tests) -teszt szolgdl megfeleld mindségi
informdciéval a sportol6k aktudlis készenléti (ideg-izom) dllapotdrél (Markovic és mtsai.,
2004). A kézilabddzok gyorsuldsa, lassuldsa és sprintképessége és az irdnyvaltdsi képesség
szorosan 9sszefliggd tevékenységek a jatékosok esetében, melyekre a két legtobbszor haszndle
teszt a 20 m-es sikfutds, valamint az 5-10-5 (CODS) -teszt (P. F. Stewart, Turner és Miller,
2012).

A kézilabddzdk aerob alloképességének mérésére a kézilabddzok felkészitése sordn
a YoYo Intermittent Test alkalmazdsa a megfeleld (Souhail és mtsai., 2010). Az egyik
legegyszer(ibb és leggyakrabban haszndlt teszt a felsd és az alsé test maximadlis ereje
mérésének folyamatdban az adott gyakorlat egyismétléses maximdlis teljesitményének a
meghatdrozdsa (one repetition of maximum — 1RM). Ez a mérés azt a maximdlis stlyt
hatdrozza meg, amellyel a sportolé egyszer tudja végrehajtani az adott gyakorlatot, ami
erdteljes kapcsolatot mutat a sportteljesitménnyel (Raddk, 2016). A kézilabddzok esetében a

két leggyakrabban haszndlt maximilis eréteszt a fekvenyomds és a guggolds gyakorlatanyaga.

A kézilabddzékra jellemzd motivicids hdttér

A sportszakemberek az utdnpétlds szempontjibdl a kivélasztds sordn régebben elsdsorban
a fizikai adottsigokra koncentréltak. Ma a sportdgi megmérettetések, valamint az alkati
jellemzdk szerepe mellett egyre nagyobb figyelmet kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai
tényezdk (Frenkl, 2003; Réthonyi—()dor és mtsai., 2012), amelyeknek a kivalasztdst segitd,
prediktiv funkciéjét a sportdgak tobbsége még nem haszndlja ki kell§ mélységben (Oldh
és mtsai., 2012).
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A sportol6krél sz616 kutatdsok kozott kevés (a személyiségjegyek esetében még
kevesebb) a kézilabddzdsra f6kuszalé kutatds taldlhaté. Ismert, hogy a sport hatdssal
van a személyiség fejlédésére, és a személyiség fejlettsége meghatdrozé szerepet tolt be a
teljesitményben (Gyémbér, 2018). A vizsgalatok eredményei alapjin megdllapithaté egy
sportoldi pszicholdgiai profil, ahol a legfontosabb pszicholégiai jellemzdk, személyiségjegyek,
készségek és képességek keriilnek dsszegyijtésre. Kutatdsi eredmények igazoltdk, hogy
sportolék és nem sportolék személyiségvondsai kozote szignifikdns kiillonbségeket
tapasztaltak: a sportolok inkdbb extrovertdlt és lelkiismeretes személyiségek, magas foku
stimuldcid, energiaszint, élménykeresés és 6nbizalom jellemzd rdjuk (Arai és Hisamichi,
1998; Douse és McManus, 1993; Nickerson és Ellis, 1991; Kovdcs és mtsai., 2020a; Knight
és Holt, 1993).

A szakirodalom a motivéciét azokkal a személyiségfaktorokkal, szocidlis tényezékkel
és kognitiv folyamatokkal azonositja, amelyek akkor keriilnek el8térbe, amikor a személy
onmaga szdmdra fontos feladatot véllal, mdsokkal valé versengésbe kezd, és a tokéletességre
torekszik (Roberts, 1992). Mds megkozelitésben a motivicié az erdfeszités irdnya és
intenzitdsa (Sage, 1977, idézi Weinberg és Gould, 2011), illetve ,,z viselkedés és a magatartds
kiviltdsiban, szabdlyozdsiban és fenntartdsiban szerepet jdtszd tényezdk osszességét jelenti”
(Gydmbér és Kovidcs, 2012. 96. 0.). A motivécié a nevelési-tanuldsi folyamat egyik lényegi
és nélkiilozhetetlen eleme, amely felelds a viselkedés beinditdsdért, meghatdrozza annak

irdnydt, és fenntartja egészen a cél elérésének pillanatdig (Téth, 2015).

A bevilds elére jelzésének elméleti modelljei
A sportoldi ,bevélds” alatt azt értjiikk, hogy a fiatal tehetségbdl felnéttkorra valéban
eredményes, nemzetkozi szinten is teljesit6képes sportolé vdlik. A bevdlds elére jelzése
osszetett, mivel egyszerre fiigg bioldgiai, pszicholdgiai és kornyezeti tényezdkedl.
Ericsson, Krampe és Tesch-Rémer (1993) szerint a szakértdi teljesitmény elérésének
kulcsa a céltudatos gyakorlds (deliberate practice), amely legaldbb 10 évnyi szisztematikus
fejlesztést igényel. A Long-Term Athlete Development (LTAD) modell (Balyi és mtsai.,
2013) szintén azt hangstlyozza, hogy a kiilonboz6 fejlédési szakaszokhoz igazitott edzés
és tdmogatds a siker zdloga. Abbott és Collins (2004) felhivjik a figyelmet arra, hogy a
tehetség nem statikus, hanem dinamikusan alakul a fejlédés sordn. Modelljiik szerint a
bevilds esélye novelhetd, ha a kivélasztds nem kizdrdlag az aktudlis teljesitményre, hanem
a fejlddési potencidlra is épiil. Emellett Williams és Reilly (2000) szerint a bevalds elére
jelzéséhez komplex, tobbdimenzids értékelés sziikséges, amelyben szerepet kapnak a
technikai, taktikai, pszicholégiai, fizikai és szociokulturalis tényez8k egyardnt. Ezek az
elméleti modellek segithetik a gyakorlati utdnpétlds-nevelést abban, hogy hosszt tdvon

valéban eredményes sportolékat neveljen, és csdkkentse a fiatal tehetségek lemorzsoléddsit.
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A kutatés célja

Kutatdsunk célja a nemzetkozi mindségi szint eléréséhez szitkséges tényezdk szerepének
meghatdrozdsa a sportdg tovabbi fejlesztése érdekében, valamint meghatdrozni a kézilabddzas
utdnpétlds-nevelésében (Ul8-as férfi korosztdly) a tehetség f6bb kondicionalis és alkati
jellemzdit, melyek megkiilonboztetik a kiilonbozd bevaldsi szinten 1évé sportolékat. A
megkiilénboztetd tényezdk kozott erdteljesen szeretnénk rdvildgitani a kézilabddzdék
motiviciés bazisira is.

Feltételeztiik, hogy a vilogatott és nem vilogatott utdnpétlaskort férfi kézilabddzék
kozott kiilonbség mutatkozik a pszichomotoros és alkati jellemz8k esetében (H1). Emellett
azt is feltételeztiik, hogy a vélogatott és nem vilogatott férfiak esetében eltéréek lesznek a

bevalds jellemz4i a motivacié esetében (H2).

Moédszerek

A minta jellemzése

A szakdgi szovetségi versenyrendszerben a 2023-2024-es versenyidényben 133.068
kézilabddzé rendelkezett sportszervezeti igazoldssal (Forrds: MKSZ adatbdzis). A
kutatdsban részt vevé sportol6k szakértéi mintavételi eljdrdssal keriiltek a mintdba a kutatds
feltételrendszerének megfeleléen.

A beviltak (vdlogatott jatékosok) és a nem bevéltak (nem vdlogatott jitékosok) cso-
portjit két valtozéd mentén kiilonboztettitk meg. Az egyik ilyen vdltozd a korosztdlyos
nemzetkozi eseményre valé folyamatos felkésziilés és az azon val részvétel volt. A férfiak
részére 2023-ban az Eurdpai Ifjasigi Olimpiai Fesztivdl (EYOF) jelentette a f8 versenyt. A
misik viltozé a vdlogatott munkdban valé részvétel intenzitdsa. Ezek alapjdn a nem beviltak
csoportjat azok a férfi sportolék adtdk, akik nem vettek részt a nemzetkozi eseményekre
val felkésziilésben, és nem vettek részt a nemzetkozi eseményen (EYOF), valamint a
serdiilékort kovetden nem keriiltek be az ifjasdgi valogatottba, igy jelenleg sem tagjai a
vélogatott keretnek. A nem vilogatottat ad6 sportklub hagyomdnyos egyesiileti modellben
miikddik, vagyis nem tagja a sportakadémiai rendszernek, de neveld egyesiiletként kivdlé
utdnpotlds-eredményeket ért el az elmile években. A kutatdsban 6sszesen 42 utdnpétldskora
férfi kézilabddzé vett részt, akik a 2023-2024-es versenyévben hivatalos versenyengedéllyel
rendelkeztek (2. tdbldzar).
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Kategoria Elemszdm Atlag és szérés
Vilogatott 2116 17,34+0,47
Nem vélogatott 21 £8 16,75+0,79
Osszesen 42 18 17,05+0,71
2. tabldzat: A minta f&bb jellemz6i
Adatfelvétel

A motorikus és az alkati adottsdgok felmérését szolgilo tesztek
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A felmérés a nemzetkozi és a hazai protokollnak megfeleléen zajlott. A kutatds keretein

beliil a vizsgalt a két sportoléi csoport elemzéséhez az utdnpétlds-vilogatottak felmérésére

szolgdlé hivatalos MKSZ-protokollt hasznaltuk. A kutatds keretein beliil a vizsgdlt sportol6i

csoportok felmérésének az utdnpéilds-vilogatottak felmérésére szolgdld sportdgi szovetségi

protokoll — amely 2021-ben keriilt kidolgozasra, figyelembe véve a nemzetkézi szinten is

haszndlt referencidkat — volt az alapja, az aldbbi gyakorlatanyaggal (Juhdsz, 2025):

Testmagassdg (cm), teststly (kg) és testosszetétel (%o-index).

Szakdgi edzésmult (évek): a kézilabddzdsban eltsltotr idSt jelenti, amelyet a
sportold igazoldsi idépontjdnak a kezdetétdl szdmitunk.

Erénléti edzésmule (évek): a rendszeres — szakember 4ltal irdnyitott — erénléti
foglalkozdsok idejének a kezdetétdl eltelt id6t jelenti.

Vertikdlis  felugrds: a vizsgdlat sordn a vizsgdlt személy dinamikus
sulypontsiillyesztésbdl ugrik a lehetd legmagasabbra tgy, hogy kézben arra
torekszik, hogy koncentrikus fzisban az erkozlés folyamatos legyen, illetve a
sulypontsiillyesztés nagysdgrendileg 30 cm legyen (torekedve a kis és gyors iziileti
hajlitasra-kinyjtdsra).

Sprintképesség mérése (5, 10, 20 m): az indulds a sportolé elhatdrozisdbdl torténik
(tehdt nem jelre indul). Az indulds sordn nem mozdulhat a sportolé el6re, hitra.
A kiindulé helyzetbdl a tomegkdzéppont kizdrélag elére mozdulhat el. A vizsgalt
személynek torekednie kell, hogy futdssal (sprinttel) a lehetd legrovidebb id6 alatt
teljesitse a tdvor.

Irdnyvéledsi teszt (5 — 10 — 5): a teszt sordn a vizsgdlt személy a rajtvonalhoz
1ép, a rajtvonal pontosan a két ldba kozott helyezkedik el. Az indulds a sportolé
elhatdrozdsdbdl torténik. Az indulds utdn a sportolénak bal oldalra kell futnia
a boja vonaldig, ahol kitdmaszt a bal ldbdval gy, hogy az arca a kiindulé

helyzetnek megfelel§ irdnyban marad, majd visszafut a jobb oldalon kihelyezett
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béja vonaldig, kozben keresztezve a rajtvonalat. A jobb oldali béjdndl kitdmaszt
a jobb ldbdval, majd visszafut a rajevonalhoz. A sportolénak torekednie kell az
elébb leirtak legrovidebb idé alatti teljesitésére. A gyakorlatot a sportolé a mdsik
irdnyba is végrehajtja (2x ismétli mindkét irdnyba).

*  Maximadlis er6tesztek (fekvenyomds — guggolds): 3 ismétléses maximum tesztelése,
abbdl kalkuldltunk 1 ismétléses maximumot képlet segitségével. A sportold
folyamatosan halad a végrehajtdsokkal felfelé a kiilsd terhelések kapcsin addig,
ameddig a 3 ismétlést végre tudja hajtani. A maximdlis erd kiszdmitdsa hdrom
ismétléses eljrds sordn a maximilis erdtesztek esetében a legydzott legnagyobb
saly*3*0.03333 +kinyomott stly.

o Alléképességi teszt (YoYo Intermittent Recovery I teszt): a hasznalt hanganyag a

,Bleep test” nevil applikdcié. A hanganyagot kévetve a sportoldk elindulnak az
alapvonal felé, majd a hangjelzéssel egy id6ben kell odaérniiik. A cél elérése utdn
irdnyvaledst kovetden vissza kell futni a félpdlydig. Ezutdn 5 m jards kovetkezik,
majd a kovetkezd hangjelzésre indul a kovetkezd teljesitményszint. A teszt sordn
a tdv megtételéhez rendelkezésre 4116 id§ folyamatosan csokken, igy a végrehajtds
sebessége novekedni fog. Amennyiben az alany két egymdst kovetd idShatdron
beliil nem ér a célig, az a teszt megdllitdsit jelenti.

A motivdcids bdzis felmérésére szolgilé kérdéiv (H-SMS)

A H-SMS sportmotiviciés skdla magyar viltozatdt hasznédltuk, amelynek végsd
faktorelemzéssel kialakitott verzidja 19 tételt és a kovetkezd faktorokat foglalja magdban:
Kognitiv intrinzik szabdlyozds, Integralt szabdlyozds, Identifikdlt szabdlyozds, Effektiv
intrinzik szabdlyozds, Introjektdlt szabdlyozds, Kiils§ szabdlyozds, Amotivacid.

A vilaszadé egy 7-foku -ikert skdldn vélaszol a kérdésekre (Paic és mtsai., 2018). A

végleges véltozat két kiilonbozé modell koziil keriilt kivalasztdsra, és maximdlisan megfelel
a pszichometriai instrumentumokkal szemben tdmasztott érvényességi és megbizhat6sdgi

kritériumoknak (Cronbach-alfa = 0,79-0,89).

Adatelemzés

A motorikus és alkati képességek és motivacios szint jellemzdit leird statisztikdval elemez-
tiik, illetve a valogatott és nem vélogatott kézilabddzdk kozotti kiilonbségek bemutatdsira
t-prébdt és diszkriminanciaanalizist végeztiink. A statisztikai elemzéseket az SPSS 28.0
program segitségével készitettiik el. A szignifikanciaszintnek a kutatdsokban alkalmazott

hibahatdrt (p = 5%) vettiik alapul.
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Eredmények

A motorikus tesztek és az alkati paraméterek

A vilogatott és nem vélogatott kézilabddzok antropometriai adatai és motorikus tesz-
teredményei a 3. tdbldzatban lithatéak. A kétmintds t-préba alapjin elmondhaté, hogy a
valogatott férfi kézilabddzok ot vltozdban rendelkeztek szignifikdnsan jobb eredménnyel,
mint a nem vélogatottak: teststly (t = 2,48; p = 0,02), testmagassdg (t = 4,24; p =< 0,001),
bal oldalra torténd irdnyviltds (t = -2,03; p = 0.05), guggolds (t = 4,60; p =< 0,01), guggolds
teszt relativ (t = 2,07, p = 0.05) és fekvenyomds (t = -0,38; p = 0.04). Az erdnléti edzés
teriiletén a nem valogatott sportolék mutattak statisztikailag magasabb értéket (t = -2,08;
p = 0.05).

) Vilogatottak Nem vélogatottak
Vizsgélt teriiletek - ~ T P
Atlag Szérds Atlag Széris

Teststly 86,04 16,40 75,62 10,14 2,48 0,02*
Testmagassdg 190,36 5,79 182,81 5,77 4,23 <,001*
Testosszetétel (BMI) 23,56 3,44 22,58 2,82 1,01 0,32
Szakdgi edzésmult 9,62 1,63 8,86 0,79 1,93 0,06
Erénléti edzésmalt 3,48 0,68 4,10 1,18 -2,08 0,05
Sprintfutds 5 m eredménye 1,07 0,07 1,06 0,04 0,59 0,56
Sprintfutds 10 m eredménye 1,81 0,08 1,77 0,07 1,66 0,11
Sprintfutds 20 m eredménye 3,11 0,13 3,07 0,12 1,24 0,22
Irdnyvaltdsi teszt (jobb) 4,70 0,22 4,81 0,22 -1,54 0,13
Irdnyviéltdsi teszt (bal) 4,72 0,23 4,84 0,15 -2,03 0,05
Irdnyvaltdsi teszt dtlag 4,71 0,22 4,82 0,17 -1,85 0,07
Alléképességi teszt (Yo -Yo) 1556,19 387,95 1394,29 | 338,30 1,44 0,16
Vertikalis felugrds tesze (CM]) | 37,32 5,18 35,86 5,23 0,91 0,37
%ﬁ;ﬁlis felugrds teszt relativ 5471 6.45 52.10 6.42 131 0.20
Guggolds teszt (backsquat) 125,10 20,15 100,71 13,60 4,60 <,001*
Guggolds teszt relativ 1,49 0,28 1,34 0,17 2,07 0,05*
Fekvenyomds teszt (benchpress) | 85,86 12,85 77,21 13,68 2,11 0,04*
Fekvenyomds (relativ) 1,01 0,12 1,03 0,17 -0,38 0,71
Edzéséletkor 9,65 1,54 10,20 0,95 -1,29 0,11

3. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott férfi kézilabddzok kondiciondlis tesztjeinek &sszehasonlitdsa

kétmintds t-prébdval
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A diszkriminanciaanalizis 6t esetben mutatott jelentds megkiilonboztetd jegyeket (4. téb-
lézat). Ezek alapjdn a legerdteljesebben megkiilonbozeetd teszt a két csoport kozote a
guggolds teszt (F(1,2) = 21,1125 p =< 0,001) volt. Ezt kdvette az alkati paraméterekhez
tartozd testmagassdg (F(1,2) = 17,911; p =< 0,001), a testsuly (F(1,2) = 6,131; p = 0,018),
a fekvenyomds (F(1,2) = 4,452; p = 0,041). Ezt kovette a modellben az erénléti edzésmale
(E(1,2) = 4,344; p = 0,044), a guggolds teszt (Relativ) (F(1,2) = 4,273; p = 0,045) és a bal
irdnyvaledsi tesze (F(1,2) = 4,111; p = 0,049).

Férfi Férfi nem
Vizsgalt teriiletek vilogatottak  |vélogatottak

Atlag Széris Atlag Széris ?(:lrl‘iidg F df1 |df2|Sig.  [Function
Guggolds teszt 125,09 [20,15 (100,71 {13,60 [0,655 1,112 [1 |40 001 (0,36
(hqcquuaﬂ
Testmagassdg 190,35 5,79  |182,80 |5,76 0,691 17,911 |1 |40 k,001 |0,331
Testsflly 86,03 (16,40 [75,61 10,13 0,867 6,131 |1 40 10,018 (0,194
Felcvenyomés 85,85 [12,85 (77,21 13,68 0,9 4,452 [1 |40 0,041 (0,165
(benchpress)
Erénléti edzésmult 3,47 0,67 14,09 1,17 0,902 4,344 |1 40 (0,044 10,163

Guggolds teszt relativ 1,48 0,27 |1,34 0,16 0,903 14,273 |1 |40 (0,045 (0,162
Irdnyvdledsi tesze (bal) 4,71 0,22 4,83 0,15 0,907 4,111 40 0,049 {0,159

—

4. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott férfi kézilabddzok kondiciondlisteszt-eredményeinek

osszehasonlitdsa diszkriminanciaanalizissel

A motivécids vizsgilat eredményei

A vizsgilat sordn alkalmazott kérddiv megbizhaténak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,8
— 0,534 - 0,708 — 0,751 — 0,511 — 0,817 — 0,753). A vilogatott sportoldk a kétmintds
t-préba alapjdn az effektiv intrinzik szabélyozds (t = 3,255, p = 0,002), a kognitiv intrinzik
szabélyozds (t = 3,428; p = 0,001), az integrilt szabdlyozis (t = 2,775, p = 0.008) és az
identifikdlt szabdlyozds (t = 2,220; p = 0,032) teriiletein magasabb értékeket mutattak, mint
a nem vilogatott sportol6k (5. tdbldzat). A kiils6 szabédlyozds (t = -2,358; p = 0,023) és az
amotivdcié (t = -2,873; p = 0,0006) esetében a nem vilogatott kézilabddzok értékei voltak

statisztikailag igazolhatéan magasabbak a vilogatott jitékosokhoz képest.
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Feérfi vélogatott Férfi nem vélogatott t p
Vizsgilt teriiletek " p

Atlag Szérds Atlag Szérds
Effektiv intrinzik szabdlyozds | 5,39 1,36 3,98 1,44 3,255 0,002*
Kognitiv intrinzik szabdlyozds | 6,20 0,90 4,79 1,65 3,428 0,001*
Integralt szabdlyozds 5,40 1,45 4,14 1,49 2,775 0,008*
Identifikdlt szabdlyozds 5,34 1,42 4,28 1,67 2,220 0,032*
Introjekedle szabdlyozds 4,83 1,67 4,07 1,63 1,490 0,144
Kiils8 szabalyozds 1,60 0,90 2,53 1,57 -2,358 0,023*
Amotivacié 1,22 0,63 2,20 1,43 -2,873 0,006*

5. tdbl4zat: A vdlogatott és nem vilogatott férfi sportolék sportoléi motivacios kérddiv eredményeinek

dsszehasonlitdsa kétmintds e-probdval

A két csoport kozott a diszkriminanciaanalizis hat alskdldn mutatott megkiilonboztetd
kiilonbséget (6. tdbldzat). A legjelentdsebb kiilonbség a kognitiv intrinzik szabdlyozds
(F(1,2) = 11,752; p = 0,001), az effektiv intrinzik szabdlyozds (F(1,2) = 10,592, p = 0,002)
és az amotivécié (F(1,2) = 8,252; p = 0,000) teriiletén mutatkozott. Ezek utdn még szig-
nifikdns kiilonbség jelent meg az integralt szabdlyozds (F(1,2) = 7,698; p = 0,008), a kiilsé
szabdlyozds (F(1,2) = 5,561; p = 0,023), valamint az identifikdlt szabdlyozds (F(1,2) = 4,928;
p = 0,032) teriiletein.

Férfi Nem
i vélogatott
Vizsgalt vélogatott fer
teriiletek Wilke
£ .oz K oz 1Ks . .
Atlag | Szérds | Atlag | Szérds Lambda F dfl | df2 | Sig. | Function

Kognitiv intrin-
zik szabdlyozds

6,20 | 0,90 4,79 |1,65 0,773 11,752 |1 40 | 0,001 |-0,764

Effektiv intrin-
zik szabdlyozds

Amotivécié 1,22 | 0,63 2,20 | 1,43 0,829 8,252 |1 40 | 0,006 | 0,64

Integralt szabd-
lyozds

5,39 | 1,36 3,98 | 1,44 0,791 10,592 |1 40 | 0,002 [-0,725

5,40 | 1,45 4,14 | 1,49 0,839 7,698 |1 40 | 0,008 [-0,618

K'L'lls,oszaba- 1,60 1090 253 [1,57 0,878 5,561 |1 40 | 0,023 | 0,525
lyozds

Identifik4le

szabdlyozds

5,34 | 1,42 4,28 | 1,67 0,89 4,928 |1 40 | 0,032 [-0,495

6. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott sportolok sportoléi motivécids kérddiv eredményeinek

6sszehasonlitdsa diszkriminanciaanalizissel
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Megbeszélés

Kutatdsunk sordn arra tettiink kisérletet, hogy rdimutassunk azokra a f6 tényezdkre, melyek
megkiilonboztethetik a vdlogatott és nem vilogatott férfi kézilabddzokat a testalkati és
motivécios teriileten. Eredményeink sok esetben megerésitették a kutatdsunk sordn
feltett kérdéseink aktualitdsdt a sportoldk felkészitésével és bevaldsdval kapcsolatosan.
Meggy6z8dhettiink arrél, hogy a kiilonb6z6 mindségi szinteken 1évé utdnpétldskora
kézilabddz6k bevaldsit milyen — kozvetlen és kdzvetett — sportszakmdval dsszefliggd
tényez8k befolydsolhatjik.

A bevilt és nem bevilt sportolék pszichomotorikus eredményei kozott a férfiaik
esetében egyértelmisithetd kiilonbségeket talaltunk. A valogatott kézilabddzok ldberdben,
testmagassdgban, teststilyban és a felsGtest erejében egyértelmien jobbak voltak a nem
valogatott sportolékndl. A két csoportot legjobban a liberStesztben tudtuk megkiilénboztetni.

Jensen (2003) szerint a mai kézilabddzok testmagassdga és testtomege meghatdrozd
a teljesitmény-leadds szempontjibdl korra és nemre vonatkozds nélkiil. Michalsik (2004)
szerint a valogatott sportolk esetében a kondicionalis képességek nagyban befolydsoljak
a sorozatterhelések sordn a technikai mindéséget is a vildgversenyeken. A késébbi bevilds
esetében szisztematikusan kell keresni azokat a sportoldkat, akik alkati mintdzatban és
kondiciondlis képességekben is hasonléak lehetnek majd, mint a magas szinten teljesiteni
tudé felndtee sportoldk (Carter, 19705 Stepnicka, 1977; Day és mtsai., 1977).

A pszichés hdttér vizsgdlata sordn kiemelésre keriilt, hogy a sportolék motivicidja
jelentds szerepet kap a sporttevékenységgel és a sportdgi sikerrel kapcsolatosan. Egyetértve
a szakirodalmi hdttérrel (Frenkl 2003; Rithonyi-Odor és mtsai., 2012; Oldh és mtsai.,
2012; Bogndr, 2023) a kutatdsunk sordn bizonyitdst nyert, hogy a sikeres kézilabddzok
profiljdbdl — a sportdgi tartalmak mellett — nem hidnyozhatnak a személyiséget meghatdrozé
tényezdk. A motivicié azonosithaté a szocidlis tényezdkkel és a kognitiv folyamatokkal,
melyek akkor keriilnek el8térbe, amikor a személy olyan feladatokat véllal, amelyek szimdra
fontosak (Roberts, 1992). A személyiségjegyek alakuldsdra a sport jelentds hatdssal van,
ebbdl adédban a sportoléi személyiség kialakitdsdra kell torekedniink. A vizsgalatban azt
tapasztalatuk, hogy a belsé motivécié jelentds mértékben van jelen a valogatott kézilabddzék
személyiségében.

A vilogatott és nem vilogatott férfi kézilabdds jatékosokat a belsé motivdcié kapcsin
egyértelmtien meg tudtuk kiilonboztetni. A belsd motivdcion beliil a kognitiv és az effektiv
intrinzik szabdlyozds esetében volt jelentds kiilonbség a vilogatottak irdnydba. Ebbdl
kovetkeztetve elmondhatjuk, hogy a vélogatott kézilabddzok keresik az Gj mozgasokbél
ad6dé kihivdsokat, és feltételezheten 6romet okoz szdmukra ezen kihivdsok teljesitése. A

nem vélogatott kézilabddzok esetében megjelent az amotivicio és a kiilsé szabdlyozds erdteljes
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szerepe. A kiilsé szabdlyzok — amellett, hogy a csak ezek jelenlétében végzett sporttevékenység
nem sokdig tarthaté fent teljesitményvesztés nélkiil — jelenléte nem idegen a sportkdzegtdl,
mivel a résztvevd sportold és az adott helyzet interakcidja fogja meghatdrozni az egyén adott
motivéciéjat (Weinberg és Gould, 2011). A motivaci6 és az edzdi viselkedésformak kapcsolata
hangstlyos eleme a sporttevékenységnek (Duda és Whitehead, 1998). A motivicié mind a
sportoldi, mind az edzdi oldalon a sportban valé részvételre és kitartdsra is 6szt6ndz, valamint
erdsiti az 6nbizalmat is (Hagger és mtsai., 2007; Standage és Ryan, 2012; Vallerand, 2007;
Garcia Calvo, Cervelld, Jimenéz, Iglesias és Moreno Murcia, 2010).

Feltételeztitk (H1), hogy a védlogatott és nem vilogatott utdnpétliskora férfi
kézilabddzok kozott kiilonbség mutatkozik a pszichomotoros és alkati jellemzk teriiletein.
A hipotézisiink beigazolédott, mivel a férfiak esetében a pszichomotoros képességek esetében
a férfi vélogatottak és a nem vilogatottak csoportjit a kondiciondlis és alkati mutatékban
is jol el tudruk kiiléniteni a vdlogatott kézilabddzok dominancidjdval. Feltételezziik (H2),
hogy a valogatott és nem vilogatott férfiak esetében eltéréek lesznek a bevdlds jellemz6i a
motivécid esetében, mely hipotézisiink szintén beigazolédott. A vélogatott és nem vélogatott
férfiakat egyértelmtien meg tudtuk kiilonboztetni a belsé motivécié kapesdn, az eredmény

a valogatott férfiak vonatkozdsiban mutatott szignifikdns kiilonbséget.

Konkluazié

Osszegezve kutatisi eredményeinket és megillapitdsainkat elmondhaté, hogy 4j és a
sportdg szamadra is hasznos informdcidkat kaptunk a tehetséggondozas és a bevalds specidlis
kérdéseihez kapcsoldddan. A kutatdsunk elsddleges célja az volt, hogy adatokkal timogassuk
a hazai utdnpétlds-nevelés rendszerét, amellyel reményeink szerint felkészitjiik a jdtékosokat
a hosszt téva sikeres versenysportra. Mindezért fontos a fiatal sportoldk folyamatos és tobb
szempontu vizsgdlata, mivel az utdnpétldsban bevil, elit kézilabd4dzék jelennek majd meg
a felndtt hazai és a nemzetkdzi mezényben is.

Kutatdsunk legjelentésebb eredményét akkor kényvelhetnénk el, ha a tudomdnyos
vizsgalat 4ltal igazolt megillapitdsok — amelyek szerint a vélogatott és nem valogatott a
kézilabddzdk kozott jelentds kiilonbségeket tudtunk megallapitani a kondiciondlis-alkati
és a motivacids tényez8kben — hatékony segitséget nydjthatnak majd a szakembereknek
a napi gyakorlati tevékenységiik tervezéséhez, mind a vélogatott, mind a nem vilogatott
sportoldk felkészitésére vonatkozdlag. Ebben a tudatban a sportszakemberképzésbdl nem
hidnyozhatnak a kondiciondlis képességek fejlesztése mellett a rendszeres pedagégidval,
pszicholdgidval osszefiiggé modulok sem, amelyek biztonsdgos kérnyezetet adhatnak a

gyakorlati munkdban részt vevd szakemberek és a sportolék szdmdra.
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Kutatdsunk jelen szakaszdnak lezdrdsa még sok nyitott kérdést rejt magdban. Tovébbi
érdekes és hasznos kutatdsi teriilet a junior és felndtt korosztélyos sportolék komplex
vizsgdlata a sportoldk és az edzdék oldaldrdl is. A kapott eredmények és azok értékelése
komoly hozzdadott értéket jelentethetnek majd a késbbiekben a kivalasztds, a felkészités,
a bevélds hdrmas egységének a harmonikus és eredményes miikodéséhez a kézilabddzdsban,
ami tovabb novelheti a sportdg eredményességét és versenyképességét a hazai és a nemzetkozi

sportéletben.
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