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Absztrakt

Jelen tanulmdny célja a magyarorszdgi labdarigé-akadémidk fit utdnpétldskora sportoldi
észlelt motivaciés kdrnyezetének, valamint az edz8-sportold kapcsolat mindségének
vizsgilata, kiilonos tekintettel a vidék és Budapest kozotti eltérésekre. A kutatdsban hat
dllamilag elismert akadémia U15-U19-es korosztdlyt labdaragéi vettek részt (N = 320),
harom vidéki és hdrom f8vdrosi intézménybdl. Az adatgy(ijtés sordn sportmotivdcios skéldt,
PMCSQ-t és CART-Q-t alkalmaztunk, az eredményeket varianciaanalizissel és kétmintds
T-prébéval elemeztiik. Eredményeink alapjdn szignifikdns kiilonbségek mutathaték ki mind
a motivdcids kornyezet, mind az edz8-sportold kapesolat terén a régidk és korosztilyok
kozote. A vidéki akadémidk idSsebb jatékosai magasabb szintl bizalomrél, lojalitdsrol és
tdmogatdsrél szimoltak be edzdik irdnydba, mig a f6vdrosi jatékosok korében a szakmai
felkésziiltség és a teljesitményorientdcié hangstlyosabb. Az U19-es korosztélyban csokken

a sportoldk edzd irdnti bizalma és tdimogatottsdgérzete. Az eredmények rdmutatnak
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arra, hogy az edz8k pedagégiai és szakmai felkésziiltsége, valamint az 4ltaluk teremtett
motivicids kornyezet meghatdrozd szerepet jdtszik a sportolék motivacidjaban és a kapcsolat
mindségében. A tanulmdny kiemeli a regiondlis és életkori kiilonbségek jelentdségét, és

javaslatokat fogalmaz meg a sportpedagdgiai gyakorlat fejlesztésére.

Kulcsszavak: motivdcids kirnyezet, utanpdtlds-nevelés, sportpedagdgiai felkésziiltség, életkori

eltérések

Abstract

The aim of the present study is to examine the perceived motivational climate and the quality
of the coach—athlete relationship among male youth football players at Hungarian football
academies, with particular attention to differences between rural areas and Budapest. The
research involved U15-U19 age group players (N=326) from six state-recognized academies,
three located in rural regions and three in the capital. Data collection employed the Sport
Motivation Scale, the PMCSQ), and the CART-Q; results were analyzed using analysis
of variance and independent samples t-tests. Our findings reveal significant differences in
both the motivational climate and the coach—athlete relationship across regions and age
groups. Older players at rural academies reported higher levels of trust, loyalty, and support
towards their coaches, whereas professional competence and performance orientation
were more pronounced among players in the capital. In the U19 age group, athletes’ trust
in and perceived support from their coaches declined. The results highlight that coaches’
pedagogical and professional competence, as well as the motivational climate they create,
play a decisive role in athletes’ motivation and the quality of their relationship. The study
underscores the importance of regional and age-related differences and offers recommen-

dations for the development of sport pedagogical practice.

Key-words: motivational climate, youth development, sport pedagogical competence, age-related
differences

Bevezetés

Kutatdsunkban dtfogé médon vizsgiltuk meg a labdarigé-akadémidk fia szakdgiban

sportoldk észlelt motivacids kdrnyezetét és az edz-sportold kapcsolatot, illetve az ezekhez

kapcsolédé faktorokat. A vizsgdlat keretében megismerhettiik az észlelt motivacids
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kornyezetet, az edzé-sportold kapcsolatot befolydsolé faktorokat, valamint az egyes
akadémidk jellemzdit, kiilonos tekintettel a vidéki és a budapesti akadémidk kozote
mutatkozé szignifikdns kiilonbségekre. Jelen tanulmdnyban ennek az dtfogd kutatdsnak
csak egy metszetét mutatjuk be azzal a céllal, hogy rdmutassunk a vidék-Budapest
kiilonbségek tudomdnyosan igazolhaté részleteire. Természetesen a kutatdshoz sziikség volt
az elméleti hdttér részletes feltdrdsdra, igy eredményeinkkel részben reflektdlunk a korabbi
kutatdsokra, illetve kapcsolédunk az azokban elért eredményekhez. Jelen tanulmdnyban
az elméleti alapok teljes korti bemutatdséra terjedelmi okokbdl nincs méd, de az dltalunk
legfontosabbnak itélt elméletekre, kutatdsi irdnyokra és alapfogalmakra mindenképpen
ki kell térni ahhoz, hogy az eredményeket kell§ megalapozottsiggal tudjuk bemutatni.
A sportolé motivécidjit jelentés mértékben meghatdrozza az 6t kériilvev kdrnyezet és
edz8i hozzdillds. Az olyan edzd, aki maga is demotivilt, nem teremt a sportoléi szémdra
pozitiv tanuldsi és fejl6dési kornyezetet, ott konnyen elfordulhat a sportoléi motivécié
csokkenése. Ezzel ellentétes kornyezetben természetesen jelentdsen emelkedhet a motivécié.
Ezért a kornyezeti tényez8k motivdciéra gyakorolt hatdsinak figyelmen kiviil hagydsa
a sportban mdr elképzelhetetlen. Ebbél kifoly6lag kétféle szemléletet ismeriink, amely
hatdssal van a motivdciéra: az el6zéekben bemutatott résztvevékdzpontt szemlélet,
valamint a helyzetcentrikus szemlélet, ahol valamilyen szitudcié van hatdssal a sportold
motivicidjira. A sportra a kettd dtvdzete, az Gigynevezett interakcids szemlélet jellemzd,
melyben a résztvevd és az adott helyzet interakcidja és egyiittes hatdsa hatdrozza meg az
egyén motivdci6jit (Weinberg és Gould, 2011). Vallerand és Losier (1999) szerint a siker
és a kudarc, a versenyhelyzet és a koopericid, valamint az edzék magatartdsformdja van
a legnagyobb hatdssal a sportol6k motivaciéjdra. Ezek hatdrozzdk meg a sportold belsé és
kiils6 motivicidjit, valamint az amotivdciét is. Ennek hatdsdra teljesithet jobban a sportold,
de fejlédni fog a személyisége és a kitartdsa is. Mindezek alapjdn konny(i beldtni, hogy az
edz8-sportolé kapcsolatnak igen jelentds hatdsa van az adott sportolék eredményeire, igy
végsd soron a sportdg és a sport egészére is. Tobb kutatds rimutat az edz6i személyiség és az
dltala teremtett kornyezet fontossdgdra is. Az edz8 személye, szakmai hitelessége, hozzddlldsa,
példaéreékii éreékkozvetitése és tdimogatd személyisége lehet az, ami igazdn motivéld
hatdssal lehet egy sportolé teljesitményére (Ames, 1992). Az edzd dltal teremtett pozitiv,
tdmogatd légkor jé hatdssal lehet a jatékos teljesitményét befolydsold teljesit6készségre,
ami magédban foglalja a sportolé motivaci6jit, ami 4ltal tobbletenergidt tud mozgdsitani
a jobb teljesitmény érdekében (Nddori, 1986). A megfeleld teljesit6készség megléte pedig
hatdssal van a dontésképességre és a kreativitdsra (Sisa, 2018), melyek fejlesztése dltal
a labdarugé még hatékonyabb déntéseket képes hozni a pélydn, igy jobb produktum
leaddsdra is képes lesz. Duda (2013) szerint a sportolé motivéciéjdban elengedhetetlen

” o7

tényezd az edzd dltal teremtett motivdciés kornyezet, melyet két irdnybdl kozelit meg.
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Az egyik irdny a sportol6i motivdci6t erdsiti, mig a mdsik irdny a sportoldi motiviciét
kevésbé erdsiti. Ez tulajdonképpen annyit jelent, hogy a sportoléra pozitivan vagy éppen
negativan hathat az edzd 4ltal megteremtett kornyezet. Ez alapjan az is leszogezhetd, hogy a
motivicids légkdrt az hatdrozza meg leginkdbb, hogy a felkészitésért felelés sportszakember
miképpen kommunikdl a sportoléval, hogyan érezteti az érintett jétékosokkal, hogy fontos
szerepet toltenek be a csapatban, illetve hogyan viselkedik és alakitja ki a kdrnyezetet
a megmérettetések (edzés, mérkdzés) alatt. Kasuba (2018) edzd-sportolé kapcesolatot
vizsgdlé tanulmdnydnak célja az volt, hogy képet adjon Magyarorszdg egyik kiemelt
labdardgé-akadémidjin dolgozé edz8k és az ott neveldd§ jétékosok véleménye alapjdn a
tehetséggondozds, a bevilds, az edz-sportol6 kapesolat, valamint a csaldd problémakoreirdl.
Kutatdsdnak eredményeivel igazolja tobb kordbbi szakirodalom kutatdsi eredményeit is,
melyek azt tdmasztjik ald, hogy az edzdk és a jatékosok kapcsolatdt kolcsonds empitia kell
hogy jellemezze, valamint egymds felé torténd nyitottsdg sziikséges ahhoz, hogy az edzd
megfeleld motivdcids és bizalmi kdrnyezetet biztositson a jatékosai szimdra. Ennek elérése
érdekében az edzd és a jatékos kapcsolatdban az egymads felé térténd nyitottsdg, dszinteség
kiemelten fontos tényez6 kell legyen annak érdekében, hogy jobban megismerjék egymadst,
hiszen igy még hatékonyabba lehetne tenni az utinpétlasképzést, mely folyamat végén
a bevilds (a professziondlis felndtt labdarigdsba torténd integralédds) is a legmagasabb
szinten torténne meg. A kutatdsban szereplé edzdk véleménye szerint a labdarigdsban
a j6 eredmények elérésének feltételét leginkdbb az edzd pozitiv személyisége, szakmai
felkésziiltsége és az edz6 és a jdtékos kapcsolatdnak mindsége hatdrozza meg. Bogndr (2023) a
tehetséggondozds folyamatdt szemlélteti a sportakadémidk mikodésén beliil. A gyerekekkel
foglalkozé edz8k és az egyéb teriileteken dolgozé sportszakemberek munkdjan keresztiil
lathatjuk a képzés sporttudomdnyos és pedagégiai dsszefliggéseit. A tehetséggondozds
folyamatdn keresztiil képet kapunk arrdl is, hogy a nevelést és a sporttudoményt tekintve a
sportpedagdgia hozzdjuk képest hol helyezkedik el. Az is ldthatd, hogy az egymdssal szoros
osszefliggésben 1évé érzelmi, értelmi, szocidlis és pszichomotoros tanulds eredményeképpen
az élsportoléva vilds folyamatdban ezek kolesonhatdsdban fejlddhet megfeleléen a fiatalok
tevékenységrendszere, valamint ezek egyiittes jelenléte dltal lesznek képesek professzionlis
és magas szinten teljesiteni. Ezért fontos, hogy az edz8k, testneveldk, pedagdgusok, sziilsk
az életkorra, fejlettségi és képességszintre épiild pedagdgiai médszereket, eszkozoket és
éreékeléseket kiemelten kezeljék, ami dltal kialakulhat a versenyzdékben az életiik végégig
fenntarthat sporthoz valé kot8désiik. A labdartgis a vildg egyik legnépszertbb sportédga,
amely szinte barmilyen kériilmények kozott elérhetd és tizhetd, hiszen egy labda jelenlétében
egyszerlien szervezhetd. Gortva (2024) szerint nem véletlen az sem, hogy a labdartgds
nagy tdmegeket tud megmozgatni, ezdltal a neveld hatdsa is kiemelkedd jelentSséggel bir.

Mir egészen fiatal korban tudnak azonosulni a sportdggal az emberek, ezért a mozgds
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megszerettetésén kiviil kozosségépitd ereje is van. Ebben a tanulmdnyban arra keressiik
a vélaszt, hogy milyen a vizsgélt labdaragd-akadémidkon az edzd-sportolé kapesolat, és
milyen szignifikdns eltérések fedezhetdk fel a vidéki és a budapesti akadémidk kozoee
ezen a téren. Kutatdsi kérdésiink, hogy az edz8-sportolé kapcsolat melyik akadémiai
korosztilyokban szorosabb, az edz8 és sportol6 kapcsolatiban a vidéki akadémidk id6sebb
korosztdlyaiban jdtszé jétékosok biznak jobban az edzdjiitkben, vagy pedig a févdrosi
akadémidk hasonlé korosztélyu jétékosai. Vizsgalandé kérdés, hogy az edz8k pedagégiai és
szakmai felkésziiltsége, illetve az dltaluk megteremtett motivdcids kornyezet dsszefliggésbe
hozhaté-¢ a sportolék motivécidjival, vagy az egyaltalin nem relevins ebbél a szempontbdl,
illetve hogy az edzd és a sportol6 kapcsolatdban a vizsgdlt 4 akadémiai korosztalyt tekintve
van-e szignifikdns kiilonbség.

Feltételezziik, hogy az edzd-sportold kapcsolatban a vidéki akadémidk iddsebb
labdartgéi jobban biznak az edzéjiikben, mint a f8varosi akadémidkon. Feltevésiink szerint
az edzd pedagogiai és szakmai felkésziiltsége az edz8-jatékos kapcsolatban befolydsolja a
jatékos észlelt motivdcids kornyezetét, igy hat a jatékos eredményeire. A vizsgdlat kezdetén
azt feltételezziik, hogy az edz és a sportol6 kapcsolatdban az U15-6s, U16-os, Ul7-es és
U19-es korosztilyokban nincs szignifikdns kiilonbség.

Az anyag és médszer

Mintavilasztds és adatfelvétel

A vizsgélatban szerepld intézmények a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet alapjin
dllamilag elismert sportakadémidk, amelyek az utdnpétlds-nevelés rendszerében kiemelt
szerepet toltenek be. A mintavilasztds sordn hat magyarorszdgi dllamilag elismert
labdarugé-akadémidn sportolé U15-U19-es korosztalyokban jdtszé labdarugék vizsgélata
mellett dontdttiink. Ennek eredményeként 326 utdnpétlds-labdaragde méreiink fel, akik
koziil mindenki a kutatdsban szereplé kiemelt labdarigé-akadémidk fid szakdginak
korosztélyos csapataiban jdtszik. A korosztdlyos és a klub szerinti bontdst az 1. tdbldzat
mutatja be. A vizsgdlt populdcié tagjai a 2024/2025-6s bajnoki szezonban a Magyar
Labdarugé Szévetség orszdgos kiemelt bajnoksdgaiban szerepelnek, ahol tobbnyire az
orszdg kiemelt akadémidi ellen jdtszanak, igy a szezon sordn garantdlt volt, hogy szinte
minden mérkdzésen megfeleld kihivdsok elé voltak allitva a jétékosok, ami a vizsgilt
teriileteket illetden egy nagyon fontos szempont volt. A felmérésbe hdrom budapesti és
hdrom vidéki akadémia keriilt be, ahol a klubokra lebontott kérdéiveket kitoltd jatékosok

szdmat szintén az 1. tdbldzat szemlélteti.
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U15 Ul16 U17 U19 Osszesen
(2010) (2009) (2008) (2006-2007)
Debrecen 0 2 14 21 37
Kisvarda 14 7 0 16 37
FTC 16 11 16 15 58
Honvéd 10 14 18 9 51
Gyér 24 20 22 13 79
Vasas 20 19 13 12 64
Osszesen 84 73 83 86 326

1. tabldzat: A vizsgdlati minta klubok és korosztdlyok szerinti eloszldsa (forrds: sajit szerkesztés)

Kizarélag a bajnoksdgban palydra 1épd labdartgok tartoztak bele a felmért populdcidba,
akik koziil 140 labdarugé 8-10 éve, mig 130 jatékos mar tobb, mint tiz éve (izi a labdarigist.
A minta résztvev6i 2006-2010 kozot sziiletett labdardagdk voltak, akik koziil a 2010-ben
sziiletett labdartgék az U15-6s korosztdlyhoz, a 2009-ben sziiletett jatékosok az U16-os
korosztélyhoz, a 2008-ban sziiletett labdartigok az U17-es korosztélyhoz, mig a 2006-2007-
ben sziiletett jatékosok az U19-es korosztdlyhoz tartoznak. Ezen osszefliggéseket tekintve
az U15-6s, Ul7-es és Ul19-es korosztilyokban kozel egyforma szdmu labdarigé wltotte
ki a kérdéiveket, mig csupdn az U16-os korosztilyban marad el némileg a kitolt6k szdma.
Ennek kovetkeztében a vizsgalt teriileteket illetéen jol 6sszehasonlithatéak voltak a vizsgalt
korosztilyok a kozel megegyez6 szdzalékos ardnyok miatt.
Az adatfelvétel teljes kéri volt, amelynek sordn megismertiik a sportol6k szociodemogréfiai
adatait (nem, életkor), valamint a sportdggal, sportoldssal kapcsolatos hdttérinformdcidkat is.
A jétékosok motivicidja a sportmotivici6s skalaval (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Bri¢re
és Blais, 1995) kertilt felmérésre. A skdldt Deci és Ryan (1985) 6nmeghatdrozds-elmélete
alapjdn alkottdk meg, melynek az ltalunk kivalasztott és 6sszedllitott 19 iteme hdrom faktorra
bonthaté. Ezek koziil az elsé a kiilsé motivaltsdg, ahol a személy a sportot a kiilsé jutalmakért
végzi (pl. anyagiak, hirnév), de jellemzd a kiilsé nyomds és 8sztonzés is. A mdsodik faktor a
belsé motivéltsdg, ahol a jdték szeretete, a szenvedély és Gnmaga fejlesztése hajtja az egyént.
A harmadik faktor az amotivéci6, amikor a sporton beliili frusztrécié hatdsaként a sportdg
abbahagydsinak gondolata jelenik meg a sportolénal. A valaszokat 1-t8l 7-ig terjedd skdldn
adtdk meg a jatékosok, ahol az 1-es jelentése ,.egyaltaldn nem befolydsolja”, miga 7-es jelentése
Hteljes mértékben befolydsolja” volt. A sportban tapasztalhaté észlelt motivdciés kornyezet
vizsgdlatdhoz a PMCSQ (Newton, Duda és Yin, 2000) -kérd8ivet haszndltuk, amelyet
Révész és munkatdrsai (2014) adaptdltak magyar nyelvre. A teszt 33 item segitségével teszi
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mérhetdvé az edz8k viselkedésmintdzatdt és azok kovetkezményeit, mely jol alkalmazhaté
egyéni és csapatsportdgak esetén is. A PMCSQ két fakrorra (feladatorientdci6 és egoorienticid)
és azokon beliil 3-3 tovébbi alskdldra bonthaté. A feladatorientdciéhoz a kooperativ tanulds,
a csapaton beliili szerep és a fejlédésre valé torekvés sorolhatd. Ezdltal a feladat-kézpontisdg
azokat a tényezket foglalja magaba, melyek azt fejezik ki, hogy az egyén szdmdra mennyivel
fontosabb inkdbb a fejlédés, a kozos tanulds és a kozos siker, tovabba fontos szdmdra, hogy
a csapaton beliili szerepek tisztdzottak legyenek. Minél magasabbak ezek az értékek, annal
pozitivabb és bitoritébb az a légkor, amelyet az edzd teremt. Az egoorientdciéhoz a hibdz4stdl
valé félelem és az azért jaré biintetés, az egyenldtlen elismerés és a csapaton beliili rivalizdlds
sorolhaté. Ezek az alskdldk arra mutatnak rd, hogy a sportolé mennyire versengg, rivalizdlo,
mennyire fél a hibdzdstdl és azok kovetkezményeitdl, illetve hogy mennyire fontos szimdra az
egyenld bandsmdd. Az is fontos tényez, hogy mennyire hasonlitja §ssze magat mdsokkal, és
ez alapjin miként értékeli 5Gnmagat. A magasabb értékek ebben az esetben a csapaton beliili
negativabb hangulatra utalhatnak. A valaszokat 1-t8l 5-ig terjedd skdldn kellett megadni, ahol
az l-es jelentése , Egydltaldn nem értek egyet”, migaz 5-6s jelentése ,, Teljesen egyetértek” volt.
Az edz8-sportolé kapesolat vizsgdlatdhoz CART-Q (Jowett és Ntoumanis, 2004) -kérdéivet
hasznéltunk fel, melyet kiegészitettiink tovabbi itemekkel, melyek 4ltal kozelebb kertilhettiink
az edzd-sportold viszony osszefliggéseinek a megfejtéséhez. Ez a 23 itembdl 4ll6 kérddiv
lehet8séget biztosit olyan vizsgilati kérdések feltevésére is, amelyek kozvetleniil vizsgdljak a
sportold és az edz8 kapcsolatdt, és a teszt kitoltését kovetden kdzvetleniil be lehet kapesolédni
a két személy kapcsolatdnak javitdsiba. Az itemek az elkdtelezédést, az edzére és a sportoléra
jellemzd kozelséget, valamint a komplementaritdst méreék fel. Az elkotelezédés kognitiv
oldalrél megmutatja a sportdgi elkotelezettséget, az edzé-jatékos hosszi tavi koopericidjit,
ami magdban foglalja az egyéni és kozos szakmai elképzeléseket, terveket. A kozelség az edz8-
jatékos kozotti bizalmi légkort, egymads elfogaddsit és az egymdshoz val6 kot8dést mutatja
meg. A viselkedésre vonatkozé komplementaritds az edzéseken és a mérkézéseken tandsitott
cselekedeteket vizsgdlja meg. A lehetséges vélaszokat egy 7-es skdldn lehetett megadni, ahol
az 1-es jelentése ,, Egydltalin nem értek egyet” mig a 7-es jelentése , Teljesen egyetértek” volt.
A kérdéiveket Google Urlapok formdjaban toltéteék ki a vizsgalatba bevont személyek,
akadémidnként eltéré koriilmények kozoct. Volt, ahol edzés eldtt, volt, ahol minden
érintett korosztdly egyiitt, azonos idében. A kérddiveket a 2024/2025-6s bajnoki évad

&szi szezonjdnak végén toloeeék ki.

A kutatdst nebezité tényezdk
A kutatdst nehezitette, hogy a vizsgdlt akadémidkon az U15-U19 korosztilyoknak
kikiildott kérdSiveket nem mindenki téltdtte ki, ami nem tette lehet6vé a vizsgalt teriiletek

korosztdlyokra vonatkoztatott teljes kort sszehasonlitdsdt. Hétrdltaté tényezd volt, hogy
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személyesen nem tudtunk részt venni ezeken a felméréseken, igy az akadémiai korosztdlyos
edzdék legnagyobb igyekezetének ellenére sem sikeriilt minden jdtékossal kitoltetni a
kérdSiveket. Kés@bbi adatfelvételek esetén a kitoleési koriilmények egységesitése és a kitoltési
ardny javitdsa segithet az érvényesség tovdbbi névelésében. Az online kérddives médszer
lehet6vé tette a nagy elemszdmu adatfelvételt, ugyanakkor korldtozta a személyes kontroll
és az azonnali szakmai visszajelzés lehet8ségét. Fontos hangstlyozni, hogy a vizsgdlat sordn
alkalmazott kérd8ivek kutatdsi és nem diagnosztikus vagy intervencids célt szolgaltak.
Ezt a kutatds egyik mddszertani korldtjaként kezeljiik, amelyet egy jovébeni kutatdsban
igyeksziink kikiiszobolni a megfeleld szakember jelenlétének biztositdsival. Mindezen
tényez8ktdl fliggetleniil a vizsgdlt minta alapjin megfeleld visszajelzést kaptunk a vizsgéle
teriileteket illetden.

Az adatelemzés

Az eredményeket a tdbldzatban dtlag + szordsként adtuk meg. Az adatok normal eloszldsat
Kolmogorov—Smirnov-teszttel vizsgdltuk meg A variancia homogenitdsit Levene-teszttel
igazoltuk. A statisztikai teljesitmény névelése érdekében korosztilyonként vizsgiltuk meg
a kérdéseket. A korosztdlyok kozotti kiilonbségek feltdrdsdra egyirdnyu varianciaanalizist
(ANOVA) haszndltunk. Szignifikdns kiilonbség esetén Bonferroni post-hoc tesztet
alkalmaztunk. A két helyszin (vidék és févaros) kozotti kiilonbségek bemutatdsira kétmintds
T-prébat végeztiink. A részletes statisztikai mutatok (t- és F-értékek, valamint a szdmithaté
esetekben hatdsnagysdgok) az elemzés sordn rogzitésre keriiltek. Jelen tanulmanyban a
terjedelmi korldtok és az olvasmdnyossdg megdrzése érdekében ezeket szelektiven, elsésorban
a f6bb 6sszeftiggések mentén kozoljiik. A kétmintds 6sszehasonlitdsok értelmezését Cohen-
féle hatdsnagysdg-kiiszobértékek segitették, mig a korosztdlyi kiilonbségek esetében az
eredményeket kvalitativ médon értelmeztiik.

A szignifikanciaszint minden esetben p < 0,05. Minden statisztikai elemzést SPSS
Windows 25.0 szoftver segitségével végeztiink el, melynek sordn a statisztikai mutaték
megfeleld alapot adnak a vizsgilat hitelességéhez.

A kézirat szerkesztési elvei szerint a kozolt statisztikai informdciék minden esetben
elegendd alapot biztositanak a vizsgdle csoportok kozotti kiilonbségek megbizhaté
értelmezéséhez és a kutatdsi kérdések megvalaszoldsahoz. A részletes probastatisztikdk és
numerikus hatdsnagysdgok tdbldzatos kozlésének elhagydsa nem befolydsolja az eredmények

érvényességét, hanem a kozlés f6kuszdt és dttekinthetdségét szolgdlja.
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Etikai megfontoldsok

A kutatdsban vald részvétel onkéntes volt, és teljes anonimitdst, illetve adatvédelmet
biztositottunk, személyazonositdsra alkalmas adatokat semmilyen formdban nem
gytjtottiink és kezeltiink. A vizsgélatban részt vevd sportoldk beleegyezd nyilatkozatot tettek.
Kiskort résztvevék esetében a torvényes képviselk sziiléi hozzdjéruldsa is rendelkezésre
4llc. A kutatds etikai megfeleldségét az intézményi kutatdsetikai irdnyelveknek megfeleléen
biztositottuk. A vizsgdlat nem intervenciés és nem diagnosztikus jelleg(i volt, lebonyolitdsa
megfelelt az irdnyadé sporttudomdnyi és kutatdsetikai alapelveknek. A kutatds elvégzéséhez
és az eredmények tudomdnyos publikildsihoz a Sportdllamtitkdrsdg szakmai feliigyelete

ald tartozé Labdarigé Médszertani Kozpont elézetes hozzdjaruldsat beszereztiik.

Eredmények

A kérdéiv, ahogyan erre mdr utaltunk, jelen tanulmdny témdjanal jéval bévebb, sokréttibb
osszefiiggéseket tart fel. Terjedelmi okokbdl most csak arra villalkozhattunk, hogy egy
résztémdt mutassunk be. Ennek megfelel6en jelen tanulmdnyban az alskédlik teljes
pontszdmainak elemzése helyett az egyes itemek szintjén tdrténd vizsgélatot alkalmaztuk,
mivel ez lehetdséget teremtett az edz8-sportol6 kapcesolat és az 0 motivdciés kornyezet
drnyaltabb, sportpedagdgiai szempontt értelmezésére, kiilonos tekintettel a korosztdlyi
és regionalis kiilonbségek feltdrdsdra.

Az edz8 és a sportold kapesolatanak vizsgilatdval dsszefliggd kérdésekben megmutatkoz

szignifikdns kiilonbségeket a 2. tdbldzat mutatja be.
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Korosztaly

Kérdés

U15

U17

U19

n=284

n=2383

n =386

F-érték

Mindig tdmogaténak és hoz-
zam kozel 4116 szakembernek
tartom az edzémet.

5,69+1,19

5,85+1,26

5,94+1,37

5,23+1,66"*

4,284

Lojilis vagyok az edz6m
irdnyédba.

6,19+0,97%

6,05+1,33

6,12+1,22

5,67+1,45

2,855

Folyamatosan érzem a fejlg-
dést, ezért az edz8m segithet
a sikeres karrier elérésében.

6,06£1,02

5,88+1,17

6,01x1,24

5,42+1,50"*

4,635

Szimpatikus embernek
tartom az edzémet.

6,25+1,08

6,32+1,20

6,28+1,31

5,57+1,68""*

5,874

Szakmailag felkésziilt az
edz6m, ezért hiszek benne.

6,32+1,02

6,53+0,89

6,46+1,03

5,69+1,40%%

9,992

Minden tiszteletem az
edzémé.

6,56+0,89

6,41+1,02

6,39+1,06

5,83+1,49""%

6,64

Bizalmi és nyugodt légkort
teremt az edzém az edzések
és a mérkdzések alatt.

5,25+1,35

5,62+1,37

5,90+1,28™%

5,27£1,53

4,205

Az edzések, mérkézések alatt
tisztelettel és feleldsséggel
tartozom az edzémnek.

6,54+0,79

6,36+0,94

6,54+0,81

6,10x1,22"*

3,852

Minden edzésen, amelyet az
edzém tart, a maximumra
torekszem.

6,61+0,72

6,71£0,71

6,78+0,66

6,33+1,08%*

5,015

Az edz6m mérkdzés alatti
viselkedése fesziiltté és
idegessé tesz.

3,30+1,73%*

2,59+1,63

2,60+1,56

3,09+1,80

3,608

Az edz8m akkor is timogat,

ha hibdzok.

5,71+1,44

5,90+1,21

5,96+1,44

5,37+1,46$

3,019

Az edz8m kispadon téreénd
viselkedése megzavar, id6én-
ként elvonja a figyelmemet a
mérkézésck alatt.

3,21£1,90

2,15+1,54°%

2,33+1,66%

3,14+1,91

7,659

Az edz8m kontrolldlja az
érzelmeit mérkdzések alate,
ami pozitiv hatdssal van a
teljesitményre is.

5,17+1,33

5,32+1,32

5,13+1,56

4,62+1,69*

3,434

2. tabldzat: Edz8-sportold kapesolat a jatékosok szemszogébdl nézve (forrds: sajdt szerkesztés)

Megjegyzés: * = Szignifikdns kiilonbség az U15-6s korosztdlytdl; # = Szignifikdns kiilénbség az U16-o0s
korosztélytdl; $ = Szignifikdns kiilonbség az Ul7-es korosztdlytdl; & = Szignifikdns kiilonbség az U19-es

korosztdlytdl. A szignifikdns kiilonbség minden esetben p < 0,05.
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Az edz8-sportolé kapesolatot vizsgdlva az U19-es korosztaly hirom tertileten is szignifikdnsan
kiilonbozik a tobbi korosztlytél. Az U19-es labdaragék (5,57+1,68; U17: p = 0,004; U16:
p = 0,003; Ul5: p = 0,007) tartjik kevésbé szimpatikus embernek az edzdjiiket, de ez a
korosztély (5,69+1,40; U17: p < 0,001; U16: p < 0,001; U15: p = 0,001) az, aki nem teljesen
érzi szakmailag felkésziiltnek az edz8jét, valamint 8k azok (5,83+1,49; U17: p = 0,010; Ul6:
p =0,009; U15: p < 0,001), akik az edzdjiik felé tandsitott tiszteletet vizsgilva szignifikdnsan
kiilonboznek a fiatalabb akadémiai korosztélyoktdl. A vizsglatbdl az is megéllapithato,
hogy az Ul9-es labdariagdk (5,23+1,66) kevésbé érzik tdmogaténak és hozzdjuk kozel
4ll6 személynek az edzdjiiket, ami szignifikins kiilonbséget mutat az U16-o0s (p = 0,034)
és az Ul7-es korosztdlyokhoz (p = 0,006) képest. Az edzdjiik felé az U15-6s jatékosok a
leglojélisabbak (6,19+0,97; p = 0,048), ami szignifikdnsan magasabb értéket mutat, mint
az U19-es korosztdlyban.

Az edzd és a sportol6 kapcsolatdt — korosztdlyokra bontva — megvizsgéltuk a vidéki és
févarosi akadémiak vonatkozdsdban is, amit a kovetkezd tdbldzatok (3., 4., 5., 6. tabldzat)

szemléltetnek.
U1s
Vidék Féviros
Kérdés n =284 n=73 Sig. (2 tailed) t-éreék
AtlagSzérds
Minden edzésen, amelyet az
edz6m tart, a maximumra 6,29+0,98 6,87+0,40 <0,001 3,938

torekszem.

Minden edzésen bardtsdgos
hangulatot teremt az edzém, 6,03+0,82 5,04+1,49 <0,001 3,633
ami dtragad rdm is.

Az edz8m kell6képpen higgadt

, 5,29+0,95 4,52+1,41 0,005 2,856
és nyugodt.
Az edzém kontrolldlja az
érzelmeit mérkdzés alate, ami 5.63£0.99 4,78+1.45 0,003 3,045

pozitiv hatdssal van a teljesit-
ményemre is.

3. tabldzat: Edzd-sportold kapcsolat vidék-févaros 8sszehasonlitdsban (U15-6s korosztdly) (forrds: sajét

szerkesztés)
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Az Ul15-6s korosztély edz8-sportol6 kapesolatdt vizsgdlva vidék-févaros vonatkozdsban meg-
dllapithatd, hogy a vidéki akadémidk hdrom vizsgdlt teriileten szignifikdnsan kiilonbdznek
a f8vérosi akadémidktol. Ezek kozé tartozik az edzd dltal az edzéseken teremtett bardtsigos
hangulat (6,03+0,82; p < 0,001), az edzdi higgadtsig és nyugodtsig (5,29+0,95; p = 0,005),
valamint a mérkdzés alatti edzére jellemzd érzelmi kontroll (5,63+0,99; p = 0,003), ami
pozitiv hatdssal van a jitékos teljesitményére. Ezzel szemben szignifikinsan magasabb
értéket ldtunk a f8vdrosi akadémidkndl, ahol a labdartgék szerint (6,87+0,40; p < 0,001)
az edzdjiik dlral megtartott tréningeken mindig a maximalis teljesitményre torekszenek,

szemben a vidéki akadémidk labdaragéival.

U16
Vidék Févéros
Kérdés n=29 n =44 Sig. (2 tailed) | téreék

AtlagiSzérés

A mérkdzés, edzés alatt és
utdn az edzdm a kritikdt épits 5,34+1,79 6,18+1,01 0,013 2,537
jelleggel fogalmazza meg.

Az edzém kell8képpen higgadt

i 4,72+1,66 5,50+1,30 0,029 2,226
és nyugodt.

Az edz8m kispadon t6rténd

viselkedése megzavarja, idén- 2.66+1,89 1.82+1.16 0.022 2,338

ként elvonja a figyelmemet a
mérkdzés alatt.

4. tabldzat: Edzé-sportold kapesolat vidék-févaros 8sszehasonlitdsban (U16-os korosztily)

(forrds: sajdt szerkesztés)

Az U16-o0s korosztalyokban a labdartagék dltal megadott értékek alapjan a févarosi akadé-
midk két vizsgdlt teriileten szignifikdnsan kiilonb6znek a vidéki akadémidkedl. Szignifikdns
kiilonbség lithaté abban, hogy az edzéseken és a mérkézéseken az edzék épitd jelleggel
kritizdlnak (6,18+1,01; p = 0,013), valamint nyugodtabbak és higgadtabbak (5,50+1,30;
p =0,029), mint a vidéki akadémidk edz6i. A févdrosi akadémidkkal ellentétben a jétékosok
szignifikdnsan magasabb értéket adtak meg a vidéki akadémidkat illetden (2,66+1,89;
p = 0,022) abban a kérdésben, hogy az edzd kispadon t6rténd viselkedése megzavarja és

jobban elvonja a jatékosok mérkdzés kozbeni figyelmét.
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u17
Vidék Féviros
Kérdés n=36 n =47 Slg' @ t-éreék
. tailed)
Atlag+Szords
Mindig tdmogaténak és hozzdm
kozel 4ll6 szakembernek tartom az 5,53+1,55 6,26+1,13 0,016 2,464
edz6émet.
Folyamatosan érzem a fejlédést, ezért
az edz8m segithet a sikeres karrier 5,67+1,45 6,28+0,99 0,026 2,268
elérésében.
Szakmailag fe.lkeszult az edzém, ezért 6.1741.27 6.68:0.75 0.025 2,29
hiszek benne.

Minden tiszteletem az edzémé. 6,06+1,26 6,30+0,85 0,013 2,543
Blzﬁlml s ny’ugod’t leg)kor”t t)eremt a 5,47+1,42 6,23+1,06 0,007 2,787
edzém az edzések és mérkdzések alatr.

Minden edzésen bardtsdgos hangu-
latot teremt az edz8m, ami dtragad 5,33+1,51 6,06+1,32 0,022 2,341
rdm is.
Az edz8m kelldképpen higgadt és 431:1.83 5914115 0,001 4,884
nyugodt.
Az edz8m ak.ko/r is tdmogat, ha 5.501,66 6324114 0.01 2,655
hib4zok.
Félid8ben az edz8m arra helyezi a
hangstlyt, hogy mit kell csindlnom
egy adott jatékhelyzetben, nem pedig 5,19+1,28 6,15+1,21 <0,001 3,461
arra, hogy mit nem sikeriilt megvals-
sitanom az elsé félidében.

5. tabldzat: Edz8-sportold kapcsolata vidék-févdros sszehasonlitdsban (U17-es korosztdly)

(forrds: sajdt szerkesztés)

Az Ul7-es korosztélyokban a vidéki akadémidkkal (5,19+1,28; p = 0,001) ellentétben a
jatékosok szignifikdnsan magasabb értéket adtak meg a févdrosi akadémidkat illetéen

abban a kérdésben, hogy a félidében az edz6 arra helyezi a hangsulyt, hogy mit kell csinl-

niuk egy adott jitékhelyzetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt megvalésitaniuk

az elsé félidében. Szignifikdns kiilonbséget mutat, hogy a févdrosi akadémidk jétékosai

szerint az edzdjitk megfelelden higgadt, nyugodt (5,91+1,15; p < 0,001), valamint akkor is

tdmogatd, ha a jatékosai hibdznak (6,32+1,14; p = 0,010). A f8vdrosi akadémiai labdarigok

szignifikdnsan magasabb értéket (6,26+1,13; p = 0,016) adtak meg a vidéki akadémiai

labdartgékkal szemben abban a kérdésben, hogy az edzéjiiket tdimogaténak és hozzdjuk
kozel 4ll6 szakembernek tartjak. A févérosi akadémidkon a jatékosok (6,68+0,75; p = 0,025)

felkésziiltebbnek tartjék, és ezért jobban is hisznek az edzdjiikben, igy szignifikdns kiilonb-

ség mutatkozik a vidéki akadémidk labdarigéihoz képest.
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U19
Vidék Féviros
L Sig. (2 .,
Kérdés n=>50 n=36 ‘ t-éreék
. tailed)
Atlag+Szords
Mindig tdmogaténak és hozzdm liozel 4ll6 szak- 5.58:1.52 4754174 0.022 2,341
embernek tartom az edzémet.
Lojlis vagyok az edz8m irdnydba. 5,98+1,34 5,25+1,51 0,021 2,349
Folyamat?san érzem a fejlocllest, ezért az edzém 5.88+1,25 4,78+1.60 0,001 3,571
segithet a sikeres karrier elérésében.
Szimpatikus embernek tartom a tréneremet. 6,04+1,38 4,92+1,85 0,002 3,215
Szakmailag felkésziilt az edz8m, ezért hiszek 604116 5.1941,56 0.005 2,88
benne.
Minden tiszteletem az edzémé. 6,24+1,28 5,25+1,59 0,002 3,185
Bizalmi és ny’ugod’t leg,kor”t teremt az edzém az 5744133 4,61+1.57 0,001 3,587
edzések és mérkdzések alatt.
Az edzesek,/ mérkdzések alatt tlszfelettel és felelds- 6.44£0.92 5.64+1.43 0,002 3.137
séggel tartozom az edz6mnek.
Minden edzésen, amltﬂaz edz6m tart, a maxi- 6.56+0.81 6.00£1.33 0.018 2.418
mumra térekszem.
Minden edzese:) barat‘sa/gos hangulaFot teremeaz | o gc 20 4,72+1,54 0,001 4014
edz8m, ami dtragad rdm is.
Az edzém merkozc.:s alattl,wselkedese fesziiltté és 2.70+1,52 3.64+2,01 0.016 2,457
idegessé tesz.
Az edz8m kell8képpen higgadt és nyugodt. 5,38+1,36 4,25+1,66 0,001 3,451
Az edz8m akkor is timogat, ha hibdzok. 5,66+1,25 4,97+1,64 0,031 2,198
Félidében az edzém arra helyezi a hangsulyt,
hogy mit kell csindlnom egy adott jatékhely-
. . g 5,78+1,13 4,92+1,73 0,006 2,798
zetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt
megvalésitanom az elsd félidSben.
Az edfo/m a felidol?et arra has%nal?a fel, hogy 578+ 111 4,3651,69 0,001 4,69
megerdsitse az dnbizalmamat/6nbizalmunkat.

6. tabldzat: Edzd-sportold kapesolat vidék-févaros dsszehasonlitdsban (U19-es korosztdly)

(forrds: sajdt szerkesztés)
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Az U19-es korosztdlyokban a labdartgék altal megadott értékek alapjén megallapithatd,
hogy az edz8 és a sportol6 kapcsolatdnak vizsgalatdban a vidéki akadémidk az aldbbi vizsgalt
teriileten szignifikdnsan kiilonboznek a févarosi akadémidkedl. A vidéki akadémidn jétszo
labdaragék (5,88+1,25; p = 0,001) dltal megadott értékek szignifikinsan magasabbak
abban a kérdésben, hogy 8k folyamatosan érzik a fejlédést, ezért véleményiik szerint az
edzdjiik segitheti 8ket a sikeres karrier elérésében. Ezenfeliil az is megdllapithatd, hogy a
vidéki jarékosok szerint (5,74+1,33; p = 0,001) az edzd bizalmi és nyugodt légkort teremt az
edzések és mérkdzések alatt. A vidéki akadémiai jétékosok (5,78+1,11; p < 0,001) szerint az
edzdjiik a félidSket arra haszndlja fel, hogy megerésitse az 6nbizalmukat, ami szignifikdnsan
jobb értéket mutat, mint a févarosi akadémidkon. Szignifikdns a kiilonbség abban is, hogy
a vidéki jatékosok szimpatikusabbnak (6,04+1,38; p = 0,002), szakmailag felkésziiltebb-
nek (6,04+1,16; p = 0,005) tartjik az edzdjiiket, ami 4ltal jobban is tisztelik (6,24+1,28;
p = 0,002) 8ket, mint a f8vérosi jitékosok. A vidék-Budapest dsszehasonlitdsok esetében
a kiilonbségek nemcsak statisztikailag voltak szignifikdnsak, hanem kézepes-nagy hatds-
nagysdgot is mutattak (Cohen d = 0,51-0,80), ami a gyakorlati relevancidt is alitdmasztja.

A sportolé észlelt motivaciés kornyezetét vizsgdlé kérdésekben megmutatkozé szignifi-

kans kiilonbségeket és 6sszeftiggéseket a 7. tdbldzat mutatja be.
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Korosztély
Uls ul6 u17 U19
Kérdés F-éreék
n=_84 n=73 n=2383 n=386

A csapatban el6fordul, hogy az
edzd azért ideges, mert valaki 3,27+¢1,13 | 2,38+1,08%%% | 2,90+1,04 3,30+0,95 12,802
gyakran hibdzik.

A csapatban az edzé tobbet
foglalkozik a jobb képességi | 2,71:1,52 | 2,05:1,15°¢ | 2,25:1,25 | 2,70:1,30 | 4,965
labdartgokkal.

A csapatunkban minden jdté-
kosnak megvan a szerepe a siker 4,51+0,70 4,34+0,83 4,23+0,95 3,98+1,20* | 4,740
elérésében.

A csapatban hamarabb lecserélésre
keriilnek azok a jétékosok, akik 3,30+1,03 2,92+1,11% 3,14+1,26 3,47+0,94 3,574
tobbet hibdznak.

A csapatban az edabnek léveznck | ) o5 1 35 |5 5501 205 | 3084134 | 2994128 | 2,721
kedvenc jétékosai.

A csapatban az edz§ felemeli a
hangjdt, ha valaki rosszabbul 3,54+1,05 | 2,56+1,16%% | 3,111,15 3,33+0,91 11,709
teljesit.

A csapatban eléfordul, hogy csak
a j6 mutatdkkal biré jatékosok 2,87+1,05 2,44+1,14 3,00+1,22% | 2,86+1,29 3,240

kapnak dicséretet.

A csapatban a jétékosok biintetésben 2,501,15° 2,01+1,17 1.78+1,02 2204124 5738

részesiilnek, ha elrontanak valamit.

A csapatban minden jdtékos
egyformdn fontosnak szdmit.

4,3121,00 4,11£1,00 3,88+1,25 3,78+1,25* | 3,653

A csapatban az edz8 egymds segité-

#$
séte buzditja a labdartgokat, 4,42+0,79 4,52+0,64 4,52+0,81 | 4,13+0,93 4,362

A csapatban az edz8 sokszor
sugallja, hogy szdmadra kik a 2,55+1,05 2,15+1,12¢ 2,66+1,23 2,51£1,25 2,708
legerdsebb jdtékosok.

A csapatban arra figyeliink, hogy
minden egyes edzésen, mérk6- | 56,0 64 | 4582074 | 4,61:0,64 | 4,160,937 | 6,685

zésen fejlédjiink, és javuljon a
teljesitményiink.

A csapatban a jdtékosok igazi csa-
patot alkotva dolgoznak egymds 4,17+0,92 4,41+0,79%% 3,96+1,06 3,77+1,10 6,185

sikeréért.

7. tabldzat: A sportol6 észlelt motivéciés kornyezetének korosztalyonkénti vizsgilata (forrds: sajdt szerkesztés)

Megjegyzés: * = Szignifikdns kiildnbség az U15-6s korosztalytdl; # = Szignifikdns kiilénbség az U16-os
korosztélytdl; $ = Szignifikdns kiilonbség az Ul7-es korosztdlytdl; & = Szignifikdns kiilonbség az U19-es

korosztédlytél. A szignifikdns kiilsnbség minden esetben p < 0,05.
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A sportolé észlelt motivdcids kornyezetét vizsgalva megdllapithatd, hogy az edz6i idegességet
az Ul6-os labdariugék (2,38+1,08) szerint nem a jdtékos gyakori hibdzdsa okozza, ami
szignifikdns kiilonbséget mutat az Ul5-ben (p < 0,001), az Ul7-ben (p = 0,014) és az
U19-ben jitszé jatékosokhoz (p < 0,001) képest. Szintén az U16-os (2,05+1,15) jatékosok
gondoljédk legkevésbé azt, hogy az edz8 csak a jobb képességti jatékosokkal foglalkozik tobbet,
ami szignifikdnsan jobb értéket mutat az Ul5-ben (p = 0,011) és az U19-ben (p = 0,014)
jatsz6 labdartgékhoz képest. Az U19-es jatékosok tgy érzik, hogy az edz8 kevésbé buzditja
egymds segitésére, tdimogatdsdra a jitékosokat, ami szignifikdnsan alacsonyabb érték, mint
az Ul6-os (4,52+0,64; p = 0,015) és az Ul7-es korosztdlyokban (4,52+0,81; p = 0,011).
Az Ul6-os csapatban a jitékosok tgy gondoljik, hogy igazi csapatot alkotva dolgoznak
egymds sikeréért, ami szignifikinsan magasabb érték az U17-es (3,96+1,06; p = 0,030) és
az U19-es jatékosok (3,77+1,10; p < 0,001) dltal megadottaknal.

Megbeszélés, kovetkeztetések

A kapott eredmények a kutatds elején megfogalmazott kutatdsi kérdések és hipotézisek
tiikrében értelmezhetdk. A vidéki és a fvarosi akadémidk kozotti kiilonbségekre vonatkozd
feltételezéseink részben megerdsitést nyertek, kiilondsen az id8sebb korosztalyok esetében,
mig az egyes életkori csoportok osszehasonlitdsa ennél drnyaltabb, tobb tényezd dltal
befolydsolt 6sszeftiggésrendszert tért fel.

Az edzé és a sportol6 kapcsolatdnak korosztélyonkénti vizsgdlatdbdl azt a kévetkeztetést
vonhatjuk le, hogy az U19-es korosztdlyban nem olyan mértékii az edz8i timogatds, mint
a fiatalabb korosztdlyokban, pedig a felndtt labdartgds elészobdjaban nagyon fontos lenne
az edz8 mentilis és szakmai tdmogatdsa. Ezt a gondolatot Kasuba (2018) tanulménya is
aldtdmasztja, aki szerint az edz8-jatékos kapcsolatban az egymds felé torténd nyitottsdg,
szinteség, a megfeleld bizalmi kérnyezet kialakitdsa kiemelten fontos tényezd kell hogy
legyen. Szerinte a j6 eredmények elérésének feltétele az edzd pozitiv személyisége, szakmai
felkésziiltsége és az edz6 és a jérékos kapcsolatinak mindsége. Eppen ezért nem véletlen az
sem, hogy a fiatalabb akadémistk lojdlisabbak az edzgjiik felé, mint az id8sebb tdrsaik. A
vizsgdlatbdl az is kimutathatd, hogy az U19-es labdartugdk kevésbé hisznek az edzdjiikben,
aki segitheti 6ket a folyamatos fejlddésben és a sikeres karrierjiik elérésében, ami miatt az
edzdjiik irdnydba tanusitott szimpdtia is alacsony szintet mutat. Ezek a labdartgék szakmailag
sem érzik felkésziiltnek az edzdjiiket, ezért nem feltétleniil hisznek benne, tiszteletet sem
tanusitanak felé, ami a felndtt labdarigésba torténd belépés elétt nem egy idedlis dllapot. Ezért
fontos Ames (1992) éllitdsa, aki szerint az edz8 személye, szakmai hitelessége, hozzddlldsa,

példaéreéki éreékkozvetitése és timogatd személyisége lehet igazdn motivalé hatdssal egy
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sportold teljesitményére. A vizsgalatok alapjdn az is elmondhaté, hogy az U19-es korosztdlyban
az edzd kevésbé teremt bizalmi és nyugodt légkort az edzések és a mérkdzések alate, igy
ezeken az eseményeken az edzdvel szembeni tisztelet és felel6sség sincs az elvért szinten.
Ezt a megillapitdst Kasuba (2018) vizsgdlata szintén aldtdmasztja, melyben a megkérdezett
labdartgok szerint az edz6jitknek kizdrdlag a csapat elért sikerei jelentik a prioritdst, nem pedig
a jatékosok fejlédése, igy nem tudnak felnézni rd, és nem is tisztelik 8t. Ha dsszefiiggéseiben
vizsgaljuk az el8bb leirtakat, akkor abbdl szinte egyenesen kovetkezik az a megdllapitds
is, hogy az U19-es jétékosok az edzéseken nem képesek maximdlis odaaddssal dolgozni,
mert nincs meg benniik az a belsd hajtéerd, mint a fiatalabb térsaikndl, akiknek az edzdvel
val6 viszonyuk magasabb szinten dll. Ennek megolddsira fontosnak tekintjiik az ebben a
korosztalyban dolgozé edz8k sportszakmai edukdci6ja mellett a mentalis oktatdst is, hiszen
a felndtt labdarigis kiiszobén 4116 jatékosok irdnydba a szakmai felkészités mellett a mentélis
tdmogatds is dontd jelentdséggel bir. Az U19-es jdtékosok hibdzds esetén kevésbé érzik az
edzgjiik timogatdsit, akitdl az elkdvetett hibakért biintetésre szamitanak, az elismerés pedig
csupdn azoknak jdr, akik kevesebbet hibdznak (Révész, Bird, Csdki, Horvdth, Patdcs, Kéllay,
Baldzsi és T6th, 2014). Tehdt a j6 edzd a szakmai kompetencidi mellett pedagégusként és
nevelSként is megfelelé képességekkel kell rendelkezzen ahhoz, hogy a legtébbet hozza ki
a sportoldjdbdl, hiszen a fenyegetd és a biintetéseket sokszor kildtdsba helyezd szakember
hatrédltatja az edzésmunkdt és a megfelel teljesitmény elérését is (Budavari, 2007). Az el6z8
megdllapitdssal szemben a fiatalabb korosztalyok hibdzis esetén is élvezik az edzdjiik bizalmdt.
Ezért tekinthetd nagyon fontosnak, hogy az edzd szakmai tuddsa mellett a személyisége
és hozzddllsa is kimagaslé legyen (Fisher, Bejar, Larsen, Fynes és Gearity, 2017). Egy brit
kutatds szerint a csapatszint(i jé egytittmi(ikddés és eredményesség ravildgit az edz8-sportold
kapcsolat mindségére is (Hampson és Jowett, 2014). A vizsgdlatbdl az is megallapithatd,
hogy az U15-6s labdartagodkat fesziiltebbé és idegesebbé teszi az edzdjitk mérkdzés alatti
viselkedése, mint az id8sebb labdartugdkat. Ebbél kifolydlag azt is aldtdmasztja a vizsgélat,
hogy az U19-es jédtékosok teljesitményére nincs mély hatdssal az edz6i érzelmi kontroll, mig
a fiatalabb jdtékosok teljesitményére pozitiv hatdssal van, amikor az edzdjitkk kontrolldlja
az érzelmeit a mérkdzés alatt. A vidék és févdros Gsszehasonlitdsa tekintetében is fontos
eredményekhez jutottunk az adatelemzés sordn. Az U15-6s korosztdly edz8-sportold
kapcsolatdt vizsgdlva bizonyitdst nyert, hogy a vidéki akadémidkon az edzd az edzéseken
bardtsdgosabb hangulatot teremt, higgadtsdgdval és nyugodtsdgdval pozitivabb hatdssal
van a jitékosok teljesitményére, mint a févérosi akadémidkon. Ezt tdmasztja ald Mageau és
Vallerand (2003) is, akik szerint az edz8 viselkedése, munkamoralja, valamint a sportol6jéval
kialakitott kapcsolata, a vele t6rténd bandsmdédja befolydsolja a sportolé kompetenciaérzését
és autonémidjic. Eppen ezért valészinisithetd, hogy az edzé habitusdnak, felkésziiltségének

és a jatékosokkal kialakitott kontaktjanak készonhetéen a tréningeken a févarosi akadémiai
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labdartgék mindig maximilis teljesitményre torekszenek, szemben a vidéki akadémidk
labdartgoival. Ezt tdmasztja ald az is, hogy az U16-os korosztdlyokban a f8vérosi akadémidk
edz6i az edzéseken és a mérkdzéseken épitd jelleggel kritizdlnak, valamint nyugodtabbak és
higgadtabbak, mint a vidéki akadémidk edz8i. Az U17-es korosztdlyokban a vidéki akadémidk
edzdivel szemben a f6vdrosi trénerek a félidében arra helyezik a hangsalyt, hogy mit kell
csindlniuk egy adott jétékhelyzetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt megvaldsitaniuk
az els6 félidében, éppen ezért a févdrosi akadémidk jétékosai szerint az edzéjitk megfeleléen
higgadt, nyugodt, valamint akkor is timogaté, ha a hibdznak (Révész és mtsai., 2014). Emiatt
jobban hisznek az edzdjiikben, akit felkésziiltebbnek, timogatdbbnak és hozzdjuk kozelallobb
szakembernek tartanak. Ugyanakkor Budavéri (2007) gondolatai is bizonyossdgot nyernek,
mely szerint az edzd és a sportol6 kozott fenndllé régebbi belsé kapcesolat garantilhatja a
j6 eredmények elérését, ugyanakkor a nem megfelel§ edz8i magatartds még a legligyesebb
gyereket is elriaszthatja az adott sportdgtél. Az Ul9-es korosztdlyokat vizsgilva a vidéki
akadémidn jdtszé labdarigdk folyamatosan érzik a fejlédést, ezére véleményiik szerint az
edzdjiik segitheti ket a sikeres karrier elérésében. Ezenfeliil az is megéllapithatd, hogy a
vidéki jatékosok szerint az edzd bizalmi és nyugodt légkort teremt az edzések és mérkézések
alatt, ami megerdsiti az 6nbizalmukat is. Ebbél eredden nem véletlen, hogy a vidéki jatékosok
szimpatikusabbnak, szakmailag felkésziiltebbnek tartjak az edzdjiiket, ami dltal jobban is
tisztelik Sket, mint a fvarosi jétékosok. Az el6z8 vizsgdlati eredmények 6sszhangban dllnak
Hampson és munkatdrsai (2014) eredményeivel, akik szerint azok a sportoldk, akiknek
kozvetlenebb, bizalmibb és eziltal hatékonyabb a munkakapcsolatuk a tréneriikkel, sokkal
elégedettebbek a sajat helyzetiikkel, magasabb a motivéci6juk, ezéltal jobb teljesitményre is
képesek a mentilis jollétiiknek koszonhetéen.

Megldtdsunk szerint az edz8-sportolé kapcsolat hatékonysiga novelésének érdekében
fontos lenne vizsgdlni és tovdbbfejleszteni a hazai labdarigdsban dolgozé utinpétldsedzék
pedagdgiai kompetencidit, vezetési képességeit, hiszen manapsdg a labdarigdsban
megfigyelhetd motivécids tényezdk és a jatékosok sporthoz valé hozzddlldsa megvéltozott,
ami mds motivicids kornyezet megteremtését igényli, ezenfeliil pedig egészen komplikalt és
osszetett feladatok elé dllitja a jelenkor edzdit. Az edzd a sportold nevelésének tekintetében
akkor lehet sikeres, ha szeret gyerekekkel foglalkozni, és képes Sket motivlni és teljeskdrtien
fejleszteni (Bogndr, Trzaskoma-Bicsérdy és Révész, 2009). Ez viszont célok és elhivatottsdg
nélkiil nem lehet mikoddképes. Az edz8nek a szakmaisdga mellett a megfeleld pedagdgiai
felkésziiltsége is sziikséges ahhoz, hogy a sportoldjit felkészitse a jovd kihivdsaira, és
onmagdt is szisztematikusan fejlessze (Gombocz, 2008).

Az eredmények lehetévé teszik hipotéziseink részletes vizsgalatdt. A hipotézis, miszerint
nincs szignifikdns kiilonbség az edzd-sportold kapcsolatban a korosztélyok kozott, nem

igazolédott, mivel tobb teriileten is szignifikdns eltérések jelentkeztek. Feltételezésiink,
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amely szerint a vidéki akadémidk id8sebb labdartgéi jobban biznak edzéjiikben, igazolddott.
Sportpedagdgiai szempontbdl fontos eredmény, hogy feltételezésiink, amely szerint az edzé
felkésziiltsége befolydsolja a jatékos motivicids kornyezetét és eredményeit, igazolédott.
Erdekes eredmény, hogy feltevésiink, amely szerint nincs szignifikdns kiilonbség az edz6-
sportold kapcsolatban az U15-6s, U16-0s, Ul7-es és U19-es korosztdlyok kozott, nem

igazolédott, mivel t8bb mutatéban is szignifikdns eltérések jelentkeztek. Hipotéziseink

dtfogd értékelését a 8. tdbldzatban kozoljiik.

sziiltsége sszefiiggésben 4ll a sportold
észlelt motivécids kornyezetével és
teljesitményével.

Hipotézis tartalma Eredmény Igazoltsdg
A sportol6-edzé kapcsolatban a vidéki | Az Ul9-es vidéki jétékosok szignifikdnsan | Igazolt
akadémidk id8sebb jdtékosai jobban | magasabb szint(i bizalomrdl, lojalitdsrdl és

biznak edzdjikben, mint a f8vdrosi | tdimogatottsdgérzetrdl szimoltak be.

akadémidk hasonlé korosztilyai.

Az edz8 pedagdgiai és szakmai felké-| A motivdciés kdrnyezet és az edzd szakmai | Igazolt

megitélése kozott pozitiv statisztikai kapcso-
lat mutatkozott.

A sportolé-edzé  kapcsolat
kiilonbozik szignifikdnsan az Ul5-6s,
Ul16-0s, Ul7-es és Ul9-es koroszti-
lyok kozott.

nem

A vizsgélat szdimos mutatdja alapjdn szignifi-
kdns kiilonbségek ldthatdk, kiiléndsen az
U19-es korosztélyban.

Nem igazolt

Az edz8 személyisége, kommunikd-
cidja és viselkedése hatdssal van a
sportold belsé motivécidjira és telje-
sitményére.

Az edz8i tdmogatds, érzelmi kontroll és moti-
véciés klima szignifikdnsan befolydsolja a
sportoldk belsé motivacidjdt és onbizalmit.

Igazolt

A f8vérosi akadémidk sportoléi szak-
mailag felkésziiltebbnek — érzékelik
edzdiket, mint a vidéki akadémidk
sportoldi.

Az eredmények korosztilyonként eleérék: pl.
Ul7-ben igazolédik, de Ul9-ben a vidéki

edzdk megitélése volt kedvezdbb.

Részben igazolt

A sportolék edzd irdnti bizalma és
lojalitdsa nem csokken a korosztdly
elérehaladtdval.

Az U19-es korosztélyban a lojalitds és bizalom
szignifikdns csokkenést mutatott a fiatalabb
csoportokhoz képest.

Nem igazolt

8. tdbldzat: A tanulmdnyban vizsgdlt hipotézisek és azok igazoltsdga (forrds: sajdt szerkesztés)

A kapott eredmények j6 alapot adhatnak a labdarigéedzéknek, hogy mélyrehatébban
megvizsgaljak az eddig alkalmazott motivdcids eszkozeiket, illetve hogy jobban megismerjék
az adott korosztdlyok motivacids hdtterét. A vizsgdlatbdl levont konzekvencidkat tekintve
az edz8k olyan motivicids stratégidkat alkalmazhatnak, amelyek erdsithetik a labdarugék
belsé motivéci6jdt, és csokkenthetik a kiilsé motivaciobdl eredd szorongdssal jéré megfelelési
kényszert. Mivel az utdnpétldst vizsgdltuk, ezért ha idében elkezdédik a fiatal sportolék
motivdcidjdnak a megfeleld kialakitdsa, akkor ez felndttkorban nagyon kedvezd irdnyt vehet.

Eppen ezért tartjuk nagyon fontosnak, hogy a magyarorszdgi labdarigéedzé-képzésben
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kiemelt szerepet kapjon az edz6k mentdlis felkészitése. Tudatositani kell az akadémiai
szektor vezetSiben, illetve az edz8kben, valamint az edz8képzésben és -tovabbképzésben
részt vevd valamennyi szakemberben, hogy az edzdi sikeresség elképzelhetetlen biztos

(sport)pedagdgiai alapok, valamint folyamatos 6nképzés nélkil.
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