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Absztrakt

A palyakerékpdrsport a kerékpdrsport egyik legspecializaltabb dga, amely dontott kanyart
velodromokon zajlé, nagy sebességti, technikailag és taktikailag kiemelten komplex
versenyeket foglal magdban. Magyarorszdgon a sportdg hosszt hagyomdnyokra épiil,
azonban a jelenlegi utdnpétlds-nevelést jelentésen korldtozza az infrastrukeurdlis hidny,
az egyetlen fedett velodrom (BringAréna) korldtozott kapacitdsa, valamint az, hogy a fiatal
versenyz8k tobbsége mds kerékpdros szakdgakbdl keriil 4t. Ez megneheziti egy életkori
sajdtossdgokra épiils, pdlyaspecifikus fejlesztési atvonal kialakitdsat.

A hosszt téva sportoléfejlesztési modell (Long-Term Athlete Development, LTAD)
olyan bizonyitékalapu keretrendszer (Balyi és Hamilton, 2004), amely az életkori és élettani
sajdtossdgokhoz igazitott fejlesztést tdimogatja. Nemzetkozi kutatdsok szerint (Ford és
mtsai., 2011) az LTAD hatékonyan alkalmazhaté t6bb sportdgban, és a kerékpdrsportban is
kialakultak eredményes sportdgspecifikus adaptéciéi (pl. Kanada, Trorszdg, Nagy-Britannia).
Magyarorszagon ugyanakkor a modell alkalmazdsa a kerékpdrsportban még nem tortént
meg, jollehet mds sportdgban tortént hazai kutatdsok (Telegdi és Bogndr, 2022; Telegdi,

2024) aldtdmasztjak a fejlesztési szemlélet szitkségességét.
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A tanulmdny célja annak feltdrdsa, hogy az LTAD milyen médon adaptélhaté a hazai
palyakerékpdr sajdtos szervezeti, infrastrukeurdlis és szakmai kérnyezetében. A kutatds
dokumentumelemzésre, félig strukturdle interjikra és szakértdi kerekasztal-tartalmakra
épil.

Az eredmények alapjin a szakemberek egyértelm igényt fogalmaznak meg egy életkori
logikdra épiils, egységes fejlesztési modellre. Az LTAD adapticidja redlis lehetdséget kindl
a sportdg hosszi tav, strukeurdle fejlesztésére, és pilot jellegli bevezetése alapot teremthet a
magyar kerékpdrsport szélesebb kort, bizonyitékalapti utdnpdtlds-fejlesziési stratégidjdhoz
(Cbté és Hancock, 2016).

Kulcsszavak: LTAD-modell, pdlyakerékpdir, sportoldfejlesztés, utdnpotlds-nevelés, stratégia

Abstract

The track cycling discipline is one of the most specialized branches of cycling, characterized
by high-speed, technically and tactically complex competitions held on banked velodromes.
In Hungary, the sport has a long tradition; however, current youth development is
significantly constrained by infrastructural limitations, the restricted capacity of the only
indoor velodrome (BringAréna), and the fact that most young riders enter the system from
other cycling disciplines. These factors complicate the establishment of an age-appropriate,
track-specific development pathway.

The Long-Term Athlete Development (LTAD) model is an evidence-based framework
(Balyi & Hamilton, 2004) that supports athlete development aligned with age-related
physiological and psychological characteristics. International research (Ford et al., 2011)
shows that LTAD can be effectively applied across multiple sports, and successful sport-
specific adaptations have been implemented in cycling (e.g., Canada, Ireland, Great Britain).
In Hungary, the model has not yet been introduced in cycling, although research in other
sports (Telegdi & Bogndr, 2022; Telegdi, 2024) highlights the need for a structured,
development-oriented approach.

The aim of this study is to explore how LTAD can be adapted to the specific
organizational, infrastructural, and professional context of Hungarian track cycling. The
research is based on document analysis, semi-structured interviews, and expert roundtable
contributions.

Findings indicate a clear demand among practitioners for a unified, age-based
development model. LTAD adaptation presents a realistic opportunity for long-term,

structured sport development, and its pilotlevel implementation could provide a foundation
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for a broader, evidence-based youth development strategy in Hungarian cycling (Coté &
Hancock, 2016).

Keywords: LTAD model, track cycling, athlete development, youth talent pathway, strategy

Bevezetés

A pilyakerékparsport a kerékpdrsport egyik legspecifikusabb dga, amely kiemelkeddéen
magas technikai, taktikai és fizioldgiai felkésziiltséget igényel. A versenyeket dontdtt
kanyaru, jellemzéen 200-250 méteres fedett vagy szabadtéri velodromokon rendezik,
specidlis, fix dttételes és fék nélkiili pdlyakerékpdrokkal. A sportdg versenyszdmai a
robbanékony sprintektdl (sprint, keirin, idéfutam) az dsszetett dlloképességi szémokig
(omnium, scratch, pontverseny) terjednek, ami sokoldald, célzott és nagy precizitdsu

edzésmunkdt kovetel meg a sportoléktdl.

A magyar pdlyakerékpdrsport aktudlis helyzete

Magyarorszdgon a pélyakerékpdrsport jelenlegi helyzete tobb, egymadssal osszefliggd
szervezeti, szakmai és infrascrukcurdlis tényezd miact kihivdsokkal terhelt. Szervezeti
szempontbdl az utdnp6tldsbazis szlik, és a sprinterek kivételével dontden mds kerékpdros
szakdgakbdl érkezd fiatalokra épiil. Ez biztositja ugyan a sportdg minimdlis meritési
lehetdségét, ugyanakkor megneheziti egy 6ndlls, életkori sajitossigokra épiild,
palyaspecifikus képzési atvonal kialakitdsit. A szakdgak kozotti dtjarhatdsdg — amely a
nemzetkozi gyakorlatban a kerékpdrsport egyik eréssége és a toborzds kulcseleme — hazai
viszonylatban nem kell8en szervezett, és nem valésul meg egységes szovetségi koordindcié
mellett. Mindez hozzdjérul a sportdgi képzés szétragoltsdgdhoz és a hosszd tdvi utdnpotlds-
épités nehézségeihez.

Szakmai oldalrdl a legjelentdsebb kihivést a palyakerékparhoz értd edz8k és szakemberek
alacsony szdma, valamint a sportagspecifikus médszertani ttmutatdk és képzési programok
hidnya jelenti. A jelenlegi edz8képzési rendszerben nem jelenik meg hangstlyosan az LTAD-
szemléletti, életkori fejlesztési logikdra épiilé képzés, és a palyakerékpdrra vonatkozéan
nem érhetSk el olyan strukturdlt médszertani anyagok, amelyek tdmogatndk az egységes
utdnp6tlds-fejleszeést. Ez a szakmai hdttér korldtozza az egységes pedagégiai, edzéselméleti
és sporttudomdnyos alapokra épiilé fejlesztési rendszer kiépitését.

Infrastrukturdlis szempontbdl a magyar pélyakerékpér egyik legnagyobb korldtja a
velodromhdlézat hidnya. Bér a BringAréna megnyitdsa mérfoldkévet jelentett a hazai

sportigfejlesztésben, az egyetlen fedett pdlya nem teszi lehet6vé a rendszeres, regiondlis
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alapt utdnpétlasképzés kialakitdsdt, és korldtozza a sportdg orszdgos lefedettségét. A
létesitményhidny akaddlyozza az LTAD-szemlélet gyakorlati megvaldsitdsdt, amely a

rendszeres, életkorhoz igazodd, fokozatos edzés- és versenyterhelés kialakitdsat feltételezi.

A tematikus keret megalapozdsa

A nemzetkozi és hazai kontextus alapjdn jol ldthatd, hogy a pélyakerékpdrsport hossza tavi
fejlesztését négy, egymdssal szorosan osszefiiggd tényezd hatdrozza meg: (1) a fejlesztési
koncepcié és szakmai tartalom mindsége, (2) az infrastruktdra és a mikodési kornyezet
adottsdgai, (3) az edz8képzés és a humdnerdforrds kapacitdsai, valamint (4) a szervezeti
és versenyrendszeri hdttér. Ezek a dimenzidk kovetkezetesen megjelennek a nemzetkozi
LTAD-alapt kerékpiros fejlesztési modellekben (pl. Kanada, Nagy-Britannia, [rorszdg),
és meghatdrozd szerepet toltenek be a sportoléfejlédés eredményességében (Balyi és mtsai.,
2013; British Cycling, 2022; Lloyd és mtsai., 2015;). Mivel a hazai pélyakerékparsport
jelenlegi kihivdsai is elsésorban ezen teriileteken jelentkeznek, a kutatds vizsgdlati kerete

e négy dimenzié mentén keriilt kialakitdsra.

Az LTAD-modell elméleti és gyakorlati alapjai

A hossza tava sportoléfejlesztési modell (Long-Term Athlete Development, LTAD) egy
olyan dtfogd koncepcid, amely a sportoldk életkori sajatossagainak, fejlédési titemének és
sportdgi igényeinek figyelembevételével mutat utat a sportoléi életpalydra (Balyi és Higgs,
2004). A modellt Balyi Istvdn és munkatdrsai dolgoztdk ki 2013-ban, elsésorban a kanadai
sportfejlesztési keretrendszer meggjitdsdnak céljgval. Az LTAD egyik legfontosabb djitdsa,
hogy nem csupdn teljesitmény-kozpontd megkozelitést alkalmaz, hanem hangsulyt helyez
a gyermek- és ifjikori szenzitiv fejlédési szakaszokra és a hosszd tévi egészségmegdrzésre
a komplett sportoldkat koriilvevd kornyezet bevondsaval (Balyi, Way és Higgs, 2013).

A modell hét szakaszra bontja a sportoldi fejlédést, az alapmozgdsok elsajititdsdtdl
(Active Start) az egész életen 4t tarté sportoldsig (Active for Life). Minden szakaszhoz
meghatdrozott edzés- és versenyeztetési célok, valamint fejlédési ablakok tartoznak, amelyek
az idegrendszeri, hormonilis és pszicholdgiai érési folyamatokhoz igazodnak (Lloyd Oliver,
Faigenbaum, Howard, Croix, Williams, Best, Alvar, Micheli, Thomas, Hatfield, Cronin
és Myer, 2015; Ford és mtsai., 2011). Kiemelt szerepet kap a motoros képességek megfeleld
sorrendben és a fejlédés figyelembevételével idézitett fejlesztése, valamint a korosztdlyos

versenyeztetés pedagdgiailag megalapozott szervezése.
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Az LTAD-modell sportdgi adapticidja nemzetkozi szinten is elterjedt, kiilonosen
azokban az orszdgokban, ahol kézponti utdnpdtlds-stratégidk mikodnek (pl. Kanada,
Egyesiilt Kirdlysdg, Trorszdg, Ausztrilia). Egyre tobb sportdg — példdul atlétika, dszds,
kerékpdr, jégkorong, gyorskorcsolya — dolgozta ki sajdt LTAD-alapt sportoléfejlesztési
irdnyelveit, figyelembe véve a sportdg specifikus kovetelményeit és fejlédési arvonalait (Coté
és Vierimaa, 2014; Telegdi, 2020, Telegdi, Balyi és Gyorgyi, 2020), de mds sportdgak is
alkalmazzék bizonyos elemeit a rendszernek.

A modell alkalmazdsa ugyanakkor tobb elméleti kritikdt is felvet. A fejlédési at talzottan
linedris dbrdzoldsa nem tiikrdzi a sportoléi fejlddés valds, nemlinedris és egyénfiiggd
természetét (Collins és MacNamara, 2012). Emellett a szenzitiv ,trainability windows”
koncepcié empirikus megalapozottsiga korldtozott, ezért haszndlata dvatossdgot igényel
(Ford et al., 2011; Lloyd et al., 2015). Az LTAD-modell els8sorban a fizikai és technikai
fejlesztésre koncentral, mikozben a modern tehetségmodellek hangstlyozzdk a pszicholégiai

és szocidlis tényezdk szerepét is.

Nemzetkozi jogyakorlatok a pdlyakerékpdrsportban

A hosszu tavu sportoléfejlesztési modell (LTAD) nemzetkozi szinten egyre hangstlyosabb
szerepet kap a palyakerékpdrsport utdnpétldsanak fejlesztésében. Olyan orszdgokban, mint
Kanada, Irorszdg vagy az Egyesiilt Kirdlysig, az LTAD-modellt orszdgos sportstratégiai
keretként alkalmazzdk, melyet a palyakerékpdr sportdg sajétossdgaihoz is adaptéltdk (British
Cycling, 2022; Cycling Canada, 2012; Sport Ireland, 2021).

Kanaddban a Cycling Canada LTAD program kiilon szakaszokat hatdroz meg a versenyz6i
fejlédéshez igazitva, hangstlyt helyezve az alapvetd motoros készségek fejlesztésére, a sokoldala
mozgisalapozdsra és a sportdgspecifikus technikai-taktikai elemek fokozatos beépitésére. A
sportdgi szdvetség aktiv szerepet véllal a program irdnyitdsiban, az edzéképzési tananyagok
fejlesztésében és a regionilis szinti mithelymunkdk koordinaldsaban (Cycling Canada, 2012).

[rorszdgban a Cycling Ireland Talent Development Pathway program az LTAD
alapelveire épiil, és egy dtfogd, klubszintre is adaptalt utdnpétlds-fejlesztési rendszerrel
rendelkezik. A sportdgi szdvetség szorosan egytittmikodik a klubokkal és iskolai
programokkal, kiilonos figyelmet forditva az U12—-U16 korosztdlyra mint kulcsfontossdgt
szenzitiv fejlesztési id8szakra (Sport Ireland, 2021).

A brit modell, amelyet a British Cycling Rider Development Framework keretében
valdsitanak meg, szintén szorosan az LTAD-modell alapelveire épiil. Az angol rendszer £6
pillérei a regiondlis akadémidk, ahol a tehetséggondozds célzottan torténik, az orszdgos
szovetség szakmai irdnyitdsa mellett. Az edz8képzés és a fejlesztési programok kozos
struktirdba rendezve miikddnek, biztositva az egységes szakmai szemléletet (Bailey, Collins,
Ford, MacNamara, Toms és Pearce, 2010; British Cycling, 2022).
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A kutatés célja

A kutatds témaviélasztdsa e hirom dimenzié metszetében vélik indokolttd. A nemzetkozi
sportdgi trendek egyértelmiien mutatjik, hogy az LTAD-alapt sportoléfejlesztési modellek
hatékony eszkozt jelentenek a tehetségek azonositdsdban, a lemorzsolédds csdkkentésében
és az élsportba vezetd ut strukeurdle felépitésében. Magyarorszdgon azonban jelenleg
nem létezik olyan, kifejezetten a pdlyakerékpdrsport sajdtossdgaira épiild, életkori
fejlesztési keretrendszer, amely a szervezeti mikodést, az edzdi-szakmai szemléletet és az
infrastrukeurilis tényezéket integrile médon kezelné. Igy a kutatis jelentdsége abban 4ll,
hogy hozzdjirulhat egy olyan, tudomdnyosan megalapozott, hosszi tdvon fenntarthaté
fejlesztési koncepcié kialakitdsahoz, amely képes névelni a palyakerékpdr hazai vonzerejét,
stabil utdnpétlds-rendszerét és nemzetkozi versenyképességét.

A kutatds célja, hogy feltdrja a hosszi téva sportoléfejlesztési modell (LTAD) hazai
palyakerékpdrsportban valé adapticiéjinak lehetdségeit, kiilonds tekintettel azokra a
szervezeti, szakmai és infrastrukcurdlis sajdtossdgokra, amelyek meghatdrozzdk a modell
alkalmazhatésdgit. A vizsgilat célja tovabbd az LTAD olyan elemeinek azonositdsa, amelyek
a hazai sportdgi kornyezetbe integrdlhatdk, valamint gyakorlati javaslatok megfogalmazdsa
egy egységes, fenntarthatd és életkori logikdra épitett utdnpétlds-fejlesztési rendszer
kialakitdsdhoz. A kutatds ezzel hozzdjdrulhat a magyar palyakerékpdrsport hossza tavi

stratégiai megerdsitéséhez és a nemzetkdzi szintli versenyképesség ndveléséhez.

Moédszerek

A kutatds kvalitativ megkozelitésben késziilt, amelynek célja, hogy feltdrja a hossza téva
sportoléfejlesztési modell (LTAD) hazai pdlyakerékpdrsportba torténd adapticiéjanak
lehetdségeit. A vizsgdlat hdromféle adatforrdsra épiilt: dokumentumokra, félig strukeuréle
interjikra és mdsodlagos szakértéi tartalmakra. Az elemzési folyamat sordn a Braun és
Clarke (2000) dltal leirt tematikus elemzés médszertandt alkalmaztuk. A kutatds alapjdul

szolgdlé tematikus keretet négy f6 dimenzi6 alkotta:

fejlesztési koncepci6 és szakmai tartalom,
infrastruktdra és mikodési kornyezet,

edzd8képzés és humdnerdforris,

B

szervezeti és versenyrendszeri hdctér.
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Mintavdlasztds
Ot szakembert kérdeztiink meg: hdrom utdnpétlasedzét (n = 3) és két szovetségi szakembert
(n=2).

A mintavélasztds irdnyitott, szakértdi kivélasztdssal tortént, a célunk nem a statisztikai
reprezentativitds, hanem a relevdns tapasztalatok mélyrehaté feltdrisa. A hdrom
utdnpétldsedzd olyan klubokbdl érkezett, amelyek aktiv szerepldi a hazai pdlyakerékpar
edzés- és versenyrendszerének, rendszeresen dolgoznak fiatal sportolékkal a BringAréndban,
és kozvetlen tapasztalattal rendelkeznek a képzési ttvonal gyakorlati nehézségeirdl. A kée
szdvetségi szakember bevondsdt az indokolta, hogy munkdjuk révén dtfogé réldtdssal birnak
a hazai kerékpdrsport szervezeti, szakdgi és utdnpétldsbeli folyamataira, igy képesek voltak
a klubszinten megjelend problémdkat rendszerszinten értékelni. A kis elemszdm ellenére a
minta megfelelden lefedte az amugy is sziik 1étszamu pdlyakerékpdrsport kulcsfontossdgt
szerepldit, és lehet6vé tette a jelenségek tobb szempontbdl torténd vizsgilatdt, ami novelte
az eredmények érvényességét.

A miésodlagos szakértdi tartalomként a Magyar Kerékpdros Szovetség dltal

2025. 03. 20-dn rendezett Utdnpétlds Kerekasztal konferencidn elhangzottakat haszndltuk
fel:

*  tizenhét utdnpétldsedzd és sportsziild (n = 17),

*  négy szovetségi szakember (n = 4).

Ezeket a tartalmakat mdsodlagos kvalitativ forrasként haszndltuk fel a trianguldcié, a

megbizhatdsdg és érvényesség novelése érdekében.

Adatfelvétel
Az adatgy(ijtés hirom parhuzamos csatorndn tortént.

Dokumentumgyiijtés és -elemzés
A kutatds mintdja tobb adatforrdsbdl tevédott 6ssze, amelyek egymdst kiegészitve
biztositottdk a hazai palyakerékpdrsport helyzetének mélyrehaté feltdrdséc.

A dokumentumelemzésbe a hazai kerékpdrozdssal kapcsolatos relevdns
dokumentumokat, az LTAD-vonatkozdsti kanadai, brit és ir kerékpdros anyagokat,
a hazai LTAD-vonatkozdsu kutatdsi eredményeket és egyéb kiilfoldi edzéselméleti
anyagokat vontunk be (N = 8):
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*  hazai kerékpdros sportstratégiai dokumentumok,
*  nemzetkdzi LTAD-modellek (kanadai, brit, ir kerékpdrsport),
e  clméleti alapmiivek,

e hazai szakirodalom.

Ezeket a dokumentumokat célzottan (purposive) valasztottuk ki, elsésorban relevancidjuk
alapjdn (Bryman, 2016). A dokumentumok gyijtésének és elsédleges dttekintésének célja
a hazai és nemzetkozi sportdgi kornyezet feltérképezése volt. A dokumentumok tematikus
szempontok mentén keriiltek kivalasztdsra és rendszerezésre.

A kédoldsi szempontok négy dimenzié mentén keriiltek kialakitdsra:

* fejlesztési koncepci6 és szakmai tartalom,
* infrastrukedra és miikddési kornyezet,
*  edz8képzés és humdnerdforris,

*  szervezeti és versenyrendszeri hdttér.

A vizsgélt dokumentumok nem egynemtiek: a mintdban két stratégiai jellegti anyag, hirom
nemzetkozi LTAD-modellhez kapcsol6dé sportdgi ttmutatd, két elméleti-tudomdnyos
hdttéranyag és tobb hazai szakirodalom szerepel. Ez a heterogenitds ugyanakkor lehetévé
tette, hogy a palyakerékpdr LTAD-adaptéci6jit tobb szinten — elméleti, sportdgi és stratégiai
— vizsgéljuk. A dokumentumok tipusdt és felhasznalhat6sdgat az 1. tdbldzat osszegzi.
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Dokumentum cime

Forrds tipusa

Kulcstémak / Kédolasi
szempontok

Haszndlhatésig a
kutatdsban

MKSZ Sportagfejlesztési
Stratégia (2018-2024)

Hazai stratégia

Utdnpétlds, szakdgak
szerepe, fejlesztési célok

Hazai sportagi
kontextus
megértése

Nemzeti Kerékpdros

Hazai stratégia

Infrastruktira, oktatds,

Infrastrukturalis
hdceér és fejleszeési

Stratégia 2030 kerékpdros utdnpdtlds irdnyok
. P . Nemzetkozi
Cy(flmg Canada LTAD Nemzetkézi LTAD Eletkori szak/aszok,ﬂ | adaptaciés modell
Guide versenyeztetés, edz8képzés | L
Osszehasonlitds
British Cycling Rider N Ri:gl(?n_ahs akadémidk, I,(epzcsl rendszer
Nemzetkdzi LTAD | képzési rendszer, és versenyrendszer
Development Framework . ) o,
tehetséggondozds példak
. Utdnpétldsi ttvonal, LTAD-strukttra
Cycling Ireland Talent Nemzetkdzi LTAD | klubrendszer, korosztdlyos | gyakorlati
Development Pathway . , ,
fejlesztés alkalmazdsa
Balyi és Hamilton (2004)
~Long-Term Athle?e . Elméleti LTAD-modell felépitése, Elméleti keret
Development: Trainability , iy 1s . , , .
. . tudomdnyos fejlédési szakaszok, és elemzési
in Childhood and hdttéran dzéseartalom mpontok
Adolescence. 4ttéranyag edzéstartalo szemponto
Sport for Life Society. Elméleti keret
(2019). Long-Term Elméleti LTD-modell felépitése, f r.nle,e ! .cire ’
Development in Sportand | tudomdnyos fiziol6giai alapok, fejlédési IZ ltokog,lall ©s K
Physical Activity 3.0. Sport | hdctéranyag ablakok, terhelhetdség cletkort alapo
for Life. indokldsa
Telegdi (2029, ’2021, 2.023, 4 ) Adapticios lehetéségek, Hazal -
2024) Telegdi és mtsai. Hazai tudomdnyos hazai kihivisok. ITAD implementdcids
(2022) — LTAD-kutatasok a | szakirodalom lakal , ,vaso ’ szempontok és
gyorskorcsolya sportigban akaimazas dsszehasonlitds

1. tabldzat: Az elemzés sordn vizsgilt relevans dokumentumok, azok tipusa, kédoldsi szempontjai és

felhaszndlhatésdguk (sajdt szerkesztés)
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Félig strukturdlt interjik
Az interjik célja a dokumentumelemzés sordn azonositott témak elmélyitése volt. Az interjik
kérdéssora a négy tematikus dimenziéhoz igazodott. A szakemberek sajét tapasztalataikat

és értelmezéseiket is megoszthattdk, ami lehetévé tette a gyakorlati szempontok feltdrdsit.

Interjik f6 kérdésblokkjai:

o fejlesztési koncepcidk és életkori sajdtossdgok,
* infrastruktdra és hozzdférés,
*  edz8képzés, humdneréforrds és médszertani timogatds,

*  szervezeti és versenyrendszeri miikddés.

Az interjik idtartama 20-25 perc kdzdtt alakult. Hangfelvétel nem késziilt; az interjuk
sordn részletes, strukturdlt jegyzetelést alkalmaztunk, amely a késbbi tematikus elemzés
alapjdul szolgdlt.

Kerekasztal-beszélgetés adatainak gyiijtése

A kerekasztal-beszélgetésrdl hangfelvétel és jegyzetek is késziiltek, amelyek lehetévé tették a
hozzész6ldsok tematikus dttekintését. A beszélgetés tartalmdt nem primer kutatdsi adatként,
hanem mdsodlagos szakért8i kontextusként haszndltuk fel: célja az interjukbdl azonositott

témdk megerdsitése és értelmezési keretének bévitése volt.

Adatelemzés
Az adatelemzés a Braun és Clarke (20006) altal leirt tematikus elemzési megkozelités 1épéseit
kovette.

Elemzési lépések:

*  Nyilt kddolds a dokumentumok, interjik és a kerekasztal szovegeiben.

*  Kédok tematikus csoportositdsa a négy f6 dimenzié mentén.

*  Mintdzatok és eltérések osszevetése az adatforrdsok kozott.

*  F§- és altémdk azonositdsa, kiilonds tekintettel az LTAD-alapelvekhez valé kap-
csoléddsra.

o Osszegzé értelmezés készitése az LTAD hazai adapticiéjanak lehetdségeirdl, aka-

dalyairdl és a fejlesztési irdnyokrdl.
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Trianguldcié

A dokumentumok, interjuk és kerekasztal-beszélgetések 6sszevetése lehetévé tette:

*  azegyezések és ellentmonddsok azonositdsit,

*  atémdk megerdsitését tobb forrdsbdl,

e azeredmények érvényességének novelését.

A kutatds adatforrdsait és elemzési médszereit a 2. tébldzat foglalja dssze.

, Elemzési
Forrds Tipus Résztvevdk szdma , Szerep
médszer
, . Koédolds-
Dokumentumok | Mdsodlagos | 8 stratégiai dokumentum S Kontextus
tematizalds
5 £6 (3 6 Utanpétlas . , .
., . ( P N , . | Tematikus Célzott tematikus
Interjuk Els8dleges Szakember, 2 f6 Szdvetségi ) X )
elemzés mélyelemzés
Szakember)
. L, Jegyzet és
21 £8 (17 Utdnpétlds . ., -
Kerekasztal- i A , . | audio alapjdn | Kontextudlis
, R Misodlagos | Szakember, 4 8 Szdvetségi ., s
beszélgetés tematizale megerdsités
Szakember) .
kivonat

2. tdbldzat: A kutatds sordn felhaszndlt adatforrdsok és elemzési médszerek (sajdt szerkesztés)

Kutatdsetika

A kutatds a kvalitativ tdrsadalomtudomdnyi vizsgdlatok etikai irdnyelvei szerint zajlott.
A résztvevdk elézetes tdjékoztatdst kaptak, és onként jarultak hozzd a részvételhez. Az
adatgylijtés sordn késziilt jegyzetek nem tartalmaztak azonosithaté informdcidkat, és
kizdr6lag a tematikus elemzéshez keriiltek felhaszndldsra; a résztvevék anonimitdsa minden

esetben biztositott volt.

Eredmények

A dokumentumelemzés eredményei

A vizsgélt dokumentumok elemzése alapjdn jelentds eltérések mutatkoznak abban, hogy a

kiilonb6z6 hazai és nemzetkdzi anyagok milyen médon és mélységben kezelik a sportoléi

hosszi tav fejlesztés kérdését. A tematikus elemzés azt mutatja, hogy a nemzetkézi LTAD-
modellek (Kanada, Nagy-Britannia, [rorszdg) koherens, életkori sajitossigokra épitett

fejlesztési logikdt alkalmaznak, amely pontosan meghatdrozza az egyes korosztélyokhoz

tartozé technikai, taktikai, fiziolégiai és pedagégiai célokat. Ezzel szemben a hazai
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dokumentumokban az utdnpétlds-nevelés ugyan kiemelt célként jelenik meg, azonban
nem tdrsul hozzd egységes, palyakerékpdr-specifikus fejlesztési rendszer, és nem jelenik
meg explicit médon az LTAD-szemlélet.

A dokumentumok kozotti dsszevetés rdmutat arra, hogy a hazai anyagok egy része a
kerékpdrsport egészének fejlesztésére fokuszal, igy példdul a Nemzeti Kerékpdros Stratégia
2030 elsésorban infrastrukturdlis és tomegsportos megkozelitést alkalmaz, és kevésbé
foglalkozik a versenysport-specifikus, korosztilyos fejlesztési palyakkal. Ezzel szemben a
nemzetkdzi LTAD-kiadvdnyok szisztematikusan tdrgyaljik a sportoléfejlesziés szakaszait,
és jol meghatdrozott edzdi szerepeket, versenyeztetési elveket és fejlesztési periédusokat
hatdroznak meg. A dokumentumelemzés egyik legfontosabb eredménye, hogy mind a hazai,
mind a nemzetkozi anyagok hangstlyozzak az infrastruktira jelentéségét, azonban a hazai
rendszerben a velodromhalézat hidnya kiilonésen korldtozd tényez8ként jelenik meg. A
nemzetkozi modellekben a pélyakerékpdrhoz kapcsol6dé edzés- és versenyrendszerek t5bb
létesitményre, regiondlis képzési kozpontokra és strukeurdlt koordindcidra épiilnek, mig
Magyarorszdgon jelenleg mindez egyetlen fedett palydra korldtozédik, amely az LTAD-
szemlélet gyakorlati megvaldsitdsdt jelentsen neheziti.

Az edz8képzés tekintetében szintén jol lathaté kiilonbség figyelheté meg: mig a
nemzetkdzi modellek szintalapd, kompetenciaalapt és modulrendszerti edz8képzést
miikddtetnek, addig a hazai dokumentumok nem tartalmaznak részletes, LTAD-logikara
épiilé edz8képzési rendszert. A nemzetkozi példdk egyértelmiien mutatjék, hogy az
edz8képzés fejlesztése a sportolofejlesziés egyik meghatdrozé eleme — ez a hazai anyagokbdl
hidnyzik, vagy csak 4ltaldnos szinten jelenik meg.

A szervezeti és versenyrendszeri hdttér elemzése alapjdn a hazai rendszerben nincs
egységesen felépitett, LTAD-szakaszlogikdhoz igazodé korosztilyos versenyeztetés, mig
a nemzetkdzi anyagokban a versenyrendszer pontosan a fejlédési szakaszokhoz igazodik.
Ez az eltérés alapvet8en meghatdrozza a sportdg fejlédési lehetdségeit, és indokolttd teszi
egy egységes palyakerékpdros utdnpétldsmodell kidolgozdsat.

Osszességében a dokumentumelemzés eredményei azt mutatjak, hogy a hazai és a
nemzetkozi koncepcidk kozotti legnagyobb kiilonbségek a strukturaltsdgban, az életkori
fejlesztési logika megjelenésében, az infrastrukcurdlis hdttérben és az edz8képzésben
mutatkoznak, amelyek egyiittesen indokoljak az LTAD-adapticié sziikségességét a
palyakerékpdrban.
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Sportagfejlesztési
Stratégia (2018-2024)

Utdnpétlds-nevelés, szakdgi
integrdcid, fejlesztési célok

. Hidnyossigok,
Dokumentum cime Fabb témak LTD-kompatibilis fejlesztendd
elemek >
teriiletek
MKSZ Uténpétldsi Palyakerékpdr

célkittizések, edz6i
szerepek

alacsony prioritdsa,
specifikus fejlesztési
terv hidnya

Nemzeti Kerékpdros

Infrastrukcara-fejlesztés,
képzés, egészséges életmod,

Egészséges életméd,

Féként tomegsportra,
a kerékpérozds
az egészség- és

Cycling Ireland (2013)

LTAD-szakaszok,

korosztélyos 4tfogd

Stratégia 2030 élethosszig tarté sportolds élethosszig sportolds kérnyezettudatossdg
eszkoze

Cycling Canada (2012) LTAD—fzakasz.ok, / Eletkori s%ak:;ls.zokra Alkalmazas hazai

. korosztélyos fejlesztés, bontott képzési viszonyokra nem
LTAD Guide N 5

edz8képzés rendszer kozvetlen
British Cycling (2022) Tehetséggondozds, Versenyeztetés Adapticié
Rider Development regiondlis akadémidk, id6zitése, szitkségessége a
Framework versenyrendszer edzésstruktira magyar rendszerhez
Eletkori

szakaszokra bontott
képzési rendszer,

Eréforris- és

LTAD-kutatdsok
a gyorskorcsolya
sportidgban

tapasztalatok

LTAD tehetségfejlesztés, S infrastruketraigény

holisztikus képzés korosatdlyvaleds

tamogatdsa

Balyi & Hamilton
(2004) - LTAD: LTAD kialakuldsa, életkori g{ojﬁ:li :ie;{kzﬁf Sportdgspecifikus
Trainability in szakaszok, fejlédési v:rps eflsycztaet?:s o adaptécié
E‘lilélltei:lc(::i eand ablakok id8aieése szitkségessége
Sport for Life Society.
(2019). Long-Term Hét szakaszos LTD- Multilaterdlis Nincs kozvetlen
Development in Sport modell, edzéi szerepek, fejlesztés, hosszti téva | kerékpdrsporti
and Physical Activity egészségmeglrzés sportoléi életut példatdr
3.0. Sport for Life.
Telegdi (2020, 2021, , .
2023, 2024) Telegdi . e e Sportdgspecifikus
¢ mtsai. (2022) - Hazai sportoléfejlesztési Adaptécid 1épései, adaptdcié
es i adaptdcidk, edzéképzési szervezeti kihivdsok, | szitkségessége,

pilotprojekt szemlélet

edukdcids képzés
szitkségessége

3. tabldzat: A dokumentumelemzés sordn a vizsgalt dokumentumok, a vizsgilt témdk LTAD-

vonatkozdsai és hidnyossdgok dsszefoglaldsa (sajdt szerkesztés)
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Interjitk és kerekasztal-beszélgetés eredményei

Az interjuk elemzése négy f8 témateriileten beliil tobb, egymdssal osszefiiggd mintdzatot
tért fel. Az utdnpétlds-szakemberek (USZ) és a szovetségi szakemberek (SZSZ) véleményei
kozott jelentds dtfedések mutatkoztak, és a konferencidn elhangzott szakértdi reflexick
nagyrészt megerdsitették ezeket. A két adatforrds tematikus trianguldciéja egységes, tobb

ponton konzisztens szakmai képet rajzol ki.

Fejlesztési koncepcid és szakmai tartalom — irdnynélkiiliség és szakmai széttagoltsdg
A szakemberek korében visszatérd elem volt a stratégiai irdnymutatds hidnydnak érzete.
Tobb interjaalany is arra utalt, hogy a szakdgak fejlesztése nem egységes szemlélet mentén

torténik, ami akaddlyozza a hosszti tava tervezést:

. Hidnyzik a konkrét szivetségi irdnymutatds stratégiai szinten.” (USZ1)
»Nincs egy egységes irdny kialakitva a szovetség részérdl, mindenki a sajdt céljai érdekében

dolgozik.” (USZ3)

A konferencidn elhangzott szakértdi reflexiék megerdsitették ezt a mintdzatot: tdbben
kiemelték, hogy a szakdgak kozotti dtjdrhatdsdg csak részben mikodik, és nincs olyan
kozponti irdnyelv, amely az egységes utdnpdtlds-nevelési keretet meghatdroznd. Ahogy
egy szakember fogalmazott:

AJ6 lenne egy kizds program, amellyel a szakdgak kizotti dtjdrhatdsdg valdban miikidne,

és nem csak a szerencsén mitina.” (Konferencia)

Az idézetek egyiittesen azt mutatjik, hogy a szakmai szereplSk szerint az LTAD-bevezetés

alapfeltétele egy koherens, minden szakdgra kiterjedd fejlesztési koncepcié kialakitdsa.

Infrastruktiira és miikodési kornyezet — a rendszerszintii kapacitdshidny kizos tapasztalata
Az interjakban és a konferencidn is hangsulyosan jelent meg, hogy a palyakerékpdrsport
infrastrukedrdja jelenleg nem biztositja az egész éves, életkor-specifikus fejlesztés feltételeit.
Az edz8k a BringAréna idg8jdrdsi viszonyoktdl fiiggd haszndlhatésdgdt kiilondsen
problémdsnak itéleék:

»Nydron a nagy meleg, télen a hideg nebeziti a helyzetiinket a pdlyaszakdgban.” (USZ3)
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A szovetségi oldal szerint ez nemcsak a palyasport, hanem az dtjirhatésdg akadalya is:

~Ha télen lenne fiités, az orszdgiiti versenyzdk tibbet jarndnak pdlydra edzeni — ez a

sokoldalii képzést is segitené.” (SZS22)

A konferencidn elhangzottak a mikodési hdctér finanszirozdsi korldtait is hangsilyozték,

ami tovabb stlyosbitja a létesitményi hidnyokat.
Edzéképzés és humdnerdforrds — szakemberhidny mint rendszerszintii probléma
Az interjualanyok egyértelmiien érzékelték az edz8i utdnpétlds és a tovdbbképzési lehetdségek

hidny4t:

~Korszerii  edzdképzésre,  edzdtovibbképzésre van sziikség, ami  koveti a sportdg

sporttudomdnyos fejlédését.” (SZSZ1)
A klubedzdk szerint a jelenlegi tovdbbképzési rendszer nem elég rugalmas vagy hozzéférhetd:

»Az edzétovdbbképzésnek valamiféle forumot kellene biztositani, akdr online formdban
is.” (USZ1)

A konferencidn elhangzott reflexidk alapjédn az innovativ, moduldris, LTAD-alapu képzési
rendszer hidnya a fejlédés egyik legnagyobb akaddlya, ugyanakkor a szakemberek nyitottak
a nemzetkozi példdk adaptaldsira.

Szervezeti és versenyrendszeri hdttér — dsszehangolatlansdg és dsztinzérendszer hidnya

Mind az interjik, mind a konferencia hozzdszéldsai hangstlyoztik a szakdgak kozotti

koordindcié hidnydt. A versenynaptdr dsszehangolatlansiga konkrét akaddlyként jelent meg:

~A versenynaptidrt a szovetségnek kellene dsszehangolnia, hogy az dtjdrhatisdg biztositva
legyen a szakdgak kizotr.” (USZ1)
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A sokoldalt képzés osztonzésére tobb szakember rendszerbe épitett timogatdsi formdkat
tartana sziikségesnek:

~A miihelytamogatdsokndl magasabb szorzdr lehetne adni annak, aki mds szakdgak

versenyeztetésébe is bevonja a sportoldit.” (USZ2)

A konferencidn elhangzottak alapjdn a klubok elvdrdsa, hogy a szovetség aktivabban segitse

a kommunikdcié, az iskolai kapcsolatépitést és a sportdgvélasztdst timogatd programokat.

Adaptdcids igény — széles korii konszenzus
A szakemberek tdlnyomé tobbsége egyetértett abban, hogy a hosszt tav fejlesztési modell

bevezetése a hazai palyakerékpdr egyik legfontosabb stratégiai lépése lenne:
»Az LTAD mint hosszii tdvii fejlesztési program jo stratégiai irdnyt adna.” (USZI)

A konferencidn tobb szakértd is hangsilyozta, hogy a kérnyezd orszdgok LTAD-alapu
fejlesztési programjai madr mérhet6 eredményeket hoztak:

WA kirnyezd orszdgok mind készitettek utdnpdtlds-stratégidat, és lami is a pozitiv
eredményeit...” (USZ2)

Az LTAD-adapticiés modell (1. dbra) kutatdsmédszertani keretre épiil, amely a hazai
palyakerékparsport fejlesztési lehetéségeit négy meghatdrozé dimenzié mentén tdrta fel. A
dokumentumelemzés, a félig strukturdlt interjik és a kerekasztal-beszélgetés eredményei
egyardntarra utalnak, hogy az LTAD hazai alkalmazhatésigit a szakmai-fejlesztési tartalom,
az infrastrukedra és miikodési kornyezet, az edz8képzés és humdnerdforrds, valamint a

szervezeti és versenyrendszeri hdttér egylittes és egymdst erdsitd hatdsa befolydsolja.
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1. dbra: LTAD-adaptdciés modell a hazai pélyakerékpdr sportdgban

Megbeszélés

A kutatds eredményei egyértelmiien raimutatnak arra, hogy a hosszt tdvi sportoléfejlesziési
modell (LTAD) hazai pélyakerékpdrban torténd adapticiéja egyszerre indokolt és
potencidlisan megvaldsithatd, ugyanakkor a jelenlegi sportagi kornyezet tobb kulesteriileten
nem biztositja a modell sikeres alkalmazdsdnak feltételeit. A dokumentumelemzés, az
interjik és a kerekasztal-beszélgetés dsszehangolt értelmezése azt mutatja, hogy a hazai
rendszer jelenleg jelentds strukturdlis kiilonbségeket mutat a nemzetkodzi — kanadai, brit
és ir — példakhoz képest, ahol az LTAD-koncepcié szisztematikusan beépiilt a sportdgi
fejlesztési stratégidkba, az edz6képzésbe és a versenyeztetés pedagdgiai logikdjaba.

A szakmai-fejlesztési tartalom tekintetében a hazai dokumentumok ugyan
hangstlyozzdk az utdnpétlds szerepét, azonban nem jelenik meg a fejlédési szakaszokra
épiils, sportdgspecifikus Gtvonal, amely a nemzetkdzi rendszerek egyik alapkéve. Az
interjuk egyértelmten jelezték, hogy a hazai klubok és edzék egymdstdl eltérd, fragmentalt
szakmai gyakorlatokat kovetnek, ami megerdsiti az LTAD-alapa koncepcié hidnyit.
Az infrastruktira kapcsdn a kutatds egyik legmarkdnsabb eredménye, hogy a hazai
palyakerékpdrsport fejlédési lehetdségeit a korldtozott létesitményhdlézat — egyetlen fedett
velodrom — jelentdsen behatdrolja, és nem teszi lehetévé az LTAD szdmdra kritikus korai

és rendszeres pélyahasznélatot. Ez jelentds eltérést mutat a tobb velodrommal rendelkezd
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orszdgok gyakorlatdtdl, ahol a regionilis fejlesztési kozpontok a sportoléfejlesztési titvonal
alapjdc képezik.

Az edz8képzés teriiletén a nemzetkdzi példék jol strukeurdlt, moduldris, szakaszlogikdra
éptil6 rendszert alkalmaznak, mig a hazai képzésben hidnyzik az LTAD-alapu,
palyakerékpdr-specifikus tananyag. Az interjik azt mutattdk, hogy az edz6k erésen igénylik
az egységes szemléletet, a korszer(i szakmai tartalmakat és a rendszeres tovdbbképzést,
ami azt jelzi, hogy az LTAD bevezetésének egyik kulcsa a humdneréforrds-fejlesztés. A
szervezeti és versenyrendszeri hdttér tekintetében szintén jelentds eltérések figyelhetSk
meg: mig a nemzetkozi rendszerek az életkori fejlédési szakaszok logikdjit kovetik, a
hazai versenyrendszer — a korosztlyos bontds ellenére — gyakran teljesitménycentrikus, és
a szakdgak kozotti dtjdrhatésdg hidnya rendszerhibaként jelenik meg. A kvalitativ adatok
egybehangzdan jelezték, hogy a szakdgi koordinacid, a versenynaptdr-dsszehangolds és az
osztonzérendszerek fejlesztése elengedhetetlen lenne.

A kutatds hozzdjaruldsa abban 4ll, hogy el8szor strukturdlja a palyakerékpdr LTAD-
adapticiéjit négy Osszefiiggé dimenzié mentén, és azonositja azokat a rendszerszint(
feltételeket, amelyek teljesiilése esetén a modell hazai alkalmazdsa megalapozott lehet. A
kutatds korldtai kozott emlithetd a viszonylag kis mintaméret, hangfelvétel nem késziilt
a félig strukturalt interjik sordn, valamint az, hogy a kerekasztal-beszélgetés mdsodlagos
adatforrasként keriilt felhaszndldsra. Ugyanakkor a forrdsok kozotti tematikus konvergencia
noveli az eredmények érvényességét.

Osszességében a kutatds azt mutatja, hogy az LTAD adapticiéja csak komplex,
rendszerszint(i fejlesztésekkel valésithaté meg. Gyakorlati javaslatként sziitkséges: (1)
sportdgspecifikus, életkori logikdra éptil6 fejlesztési koncepcié kidolgozdsa; (2) a
velodromhdlézat és a hozzdférés bvitése; (3) az edz8képzés LTAD-alapti modernizaldsa;
(4) a versenyrendszer dtalakitdsa a fejlédési szakaszokhoz igazitva. Tovdbbi kutatdsok
vizsgdlhatndk a modell adaptdcidjanak hatdsait nagyobb mintdn, illetve longitudindlis

médon, valamint az edzdi és sportoldi ttvonalak dsszehangoldsdt a hazai rendszerben.
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