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Absztrakt

A fiatal labdarugok tehetséggondozdsa egy nagyon hosszt folyamat, melynek idétartama
a gyermekkortdl egészen a felndteé véldsig elhuzédik. Ebben a terjedelmes id8szakban
nemcsak a labdarigds tudomdnydnak elsajtitdsa torténik, hanem ezzel pdarhuzamosan
kiilonbozd szocializacids kornyezetekben a fiatalok nevelése is zajlik, azaz biol6giai lényekbdl
szocidlis lények formdldsa. A csaldd mint els6dleges szocializécids terep kiemelt fontossdgu
ebben a folyamatban, azonban az oktatdsi intézmények pedagdgusai és az ifj sportoldkat
a versenysport vildgdra felkészitd edzdk nélkiil nem beszélhetiink teljes kori miveletrdl.
Kiss, Fozer-Selmeci, Csdki és Bogndr (2015) kiemelik, hogy a labdarigé-akadémidk specidlis
kornyezetében a sportszakmai hatdsok mellett érvényesiilé nevelési impulzusok egyardnt
komoly hatdst gyakorolnak az utdnpétlaskort sportolok eredményességére.

A tanulmdny célja, hogy az elméleti hdttér felhaszndldsdval megprébalja bemutatni
az utdnpoétldskord labdaragdk neveléséhez kothetd, sportszakmdn tdli teriilet egy
meghatdrozott szegmensének gyakorlati hasznosultsdgdt. A kdzéppontban a fiatalok
személyiségtényezdi, jellemvondsai, valamint a konstruktiv életvezetés nevelési értékei
helyezkednek el. Az ismeretek alkalmazdsdval lehetdség nyilik a személyiség tovabbi
fejlesztésére, ami nélkiilozhetetlen a tehetséggondozds eredményességét tekintve. Gombocz
(2004) Ggy fogalmaz errdl a torvényszertliségrél, hogy folyamatosan dtlagon felili

eredményeket produkdlni csak olyan személy képes, aki fegyelmezett, céltudatos, azaz

hitps:/fdoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.25


https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.25

26 Kiss Zoltdn

nevelt személyiség, aki az edzdi kovetelményeknek maximédlisan igyekszik megfelelni, és

a privdt szférdjdt a sportszer(i életvitel jellemzi.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, labdarigds, nevelés, életvitel

Abstract

Talent development for young footballers is a very long process, taking them from childhood
to adulthood. During this lengthy period, young people not only learn to master football,
but are also socialized, i.e. acquire social behaviours and change from biological beings to
social beings. Primary socialization occurs in the family, which is of paramount importance,
but it is not a complete process without the help of teachers and coaches in educational
establishments who prepare young sportspeople for the world of competitive sport. Kiss,
Fozer-Selmeci, Csdki at Bogndr (2015) highlight that in the specific environment of football
academies, character development also has a strong impact on the performance of young
athletes, beyond the sport-specific influences. The paper attempts to demonstrate the
practical usefulness of a specific segment of the field of sport science beyond the education
of youth football players against the theoretical background. The study focused on the
personality and character traits of young people and the values of leading a constructive way
of life. The application of these findings allow for further development of personality, which
is key in the effectiveness of talent development. As Gombocz (2004) put it, only a person
who is disciplined and goal-oriented, who makes every effort to meet the requirements
set by the coach and who has a private life characterized by sportsmanship, is able to

consistently have above-average performance.

Key-words: talent development, football, education, lifestyle

Bevezetés

A jelenlegi magyar labdartigds eredményei még nem mérhetSek az 1970-es és 1980-as
években mutatott teljesitményekhez, abban az id3szakban ugyanis csak elvétve zajlott olyan
vildgbajnoksdg, ahol a magyar vdlogatott nem szerepelt. Akkoriban még a honi klubcsapatok
is érdekeltek voltak valamelyik nemzetkézi kupasorozat végjdtékdban. Ugyan a magyar
labdartgé-vélogatott 2016-tdl dllandé résztvevdje az Eurépa-bajnoksigoknak, azonban

1986-t6l Magyarorszdg nélkiil rendezik a viligbajnoksdgokat (Kiss, 2023). Az elmalt években
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a magyar utdnpétlds-labdartgévilogatottak nemzetkézi szinten tobb kiemelkedd eredményt
is eléreek, tobbek kozdtt 2009-ben, 2015-ben és 2019-ben is korosztalyos vildgbajnoksigon
vettek részt, azonban — az utdnpdtldskorban mutatott kimagaslé teljesitmény ellenére —
csak néhdny olyan labdarigé taldlhaté a felndtt vdlogatottban, aki a legerésebbnek tartott
eurdpai bajnoksdgokban rendszeresen jatszik (Kiss, Csdki és Bogndr, 2021). Napjainkban
Magyarorszégon is — a viligranglistdin magasabban jegyzett orszdgokhoz hasonléan — egyre
inkdbb tért nyert az a szemlélet a labdardgé-szakemberek kozott, hogy labdartgdsunk
fejlédése érdekében a fiatal jatékosokat komplex médon érdemes fejleszeeni.

A tehetséges sportol6k felndttkori teljesitményoptimumanak megvaldsitdsihoz nem elég
egy-egy adottsdg magas szint(i birtokldsa és erésitése, szimos sszetevé hatdst gyakorol rd.
A személyiségtényezdk is olyan komponensek, amelyek komoly befolydsol6 erével birnak
a sportoldi tevékenységre (Reilly, Williams és Richardson, 2003). A pedagédgia oldaldrdl
megkozelitve elmondhatd, hogy a személyiség a tevékenységben realizdlédik, tehdt egy
konkrét egyén a cselekedeteivel jellemezhetd (Gombocz, 2008). A sportold tehetsége a
teljesitményben titkrozddik, de szdimottevéen a jellemvondsok fejlesztésén mulik, hogy
a kiemelkedd eredmény létrejon-e (Kozéki, 1987). A személyiség fejlddésének folyamata
komplexitdsrél tantskodik, és ebben a rendszerben a sportra is hangsulyos szerep hdrul,
mely j6 eséllyel kiegészitheti a csalddi és iskolai kornyezet 4ltal nyujtott nevelShatdst. A
sportoldk személyiségfejlesztése érdekében sziikség van egy teljes pedagdgiai folyamatra,
melynek egyardnt részét képezi a sporttevékenység is, azonban ettdl még a versenyzd nem

lesz automatikusan kifogastalan személyiség (Birdné, 2011).

A fiatal labdarigék képzésének komplexitdsa: fokuszban a személyiség

A szakemberek 4ltal tehetségesnek tartott fiatal labdarigok fejlesztése sszetett folyamat,
melynek sordn a kiilsd osszetevék mellett a belsd tényezdk szerepe is kiemelten fontos. Lindner
és Kerr (2001) dlldspontja is ezt titkrdzi, miszerint a tehetséggondozds eredményességére
kiilsé és belsé tényez8k egyardnt hatdssal birnak. Williams és Franks (1998) a labdariugé-
tehetség kibontakoztatdsdnak folyamatdban (1. tdbldzat) tobb fejlesztendd részt emel
ki, melyek kozott a személyiségtényezdk is megtaldlhatdak. Meylan, Cronin, Oliver és
Hughes (2010) kutatdsi eredményei bizonyitjak, miképpen kiils¢ komponensként a sziil6i
timogatottsig és az edzd, ugy belsé faktorként mint személyiséghez kothetd tulajdonsdg
a hozzdallds és a kitartds is meghatdrozé jelentdségli a tehetségek fejlesztésében. Kun
és Toth (2010) fontosnak vélik az utdnpétldskort versenyzdk képzése sordn a tréner
személyiségéhez kapcsolédé jellemvondsokat és a neveléssel osszefiiggd viselkedésmédot.

Lukdcs (2006) kutatdsi eredményei azt tdmasztjik ald, hogy a fiatal sportoldkat egyes
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személyiségdimenzidkban az azonos kord, nem sportold tdrsaiktél eltérd értékek jellemzik.
A tehetséggondozds folyamatdban célszer(i szem el6tt tartani, hogy a felndttekkel ellentétben
a személyiségtulajdonsigok a fiatalabb korosztélyok tekintetében kevésbé mutatnak szoros
osszefiiggést a teljesitményt meghatdrozé paraméterekkel (Aidman és Schofield, 2004). A
fiatal labdartagékkal foglalkozé edzéknek fontos figyelembe venni azt, hogy a sportoldékat
mds-mds személyiségvondsok jellemzik, s emiatt érdemes eltérd pedagdgiai modszereket
haszndlni a tehetséggondozési folyamat sordn (Kiss, Csdki, Fozer-Selmeci és Bogndr, 2017).
Az edz8knek a sportoldk szakmai fejlesztése ltal lehetdségiik nyilik arra, hogy versenyzdik
erkolesi magatartdsdt konstruktiv irdnyba tereljék, mert a jellemhez kapcsoldédé pozitiv

tulajdonsigok birtokldsa nélkiil nem johetnek létre kimagaslé sporteredmények (Birdné,
2011).
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1. tabldzat: Williams és Franks (1998) elméletének médositott véltozata

(Forrds: Bogndr és Csaki, 2020)

A jellem mint személyiségvonds

A jellem az egyén magatartdsit determindl belsé feltételrendszer legmagasabb rend eleme.
Leginkdbb az erkolesi magatartdsformdk szabdlyozdséére felelds, ezdltal alkalmazhatéva
vélnak az erkolesi nevelés pedagdgiai torvényszerlségei (Bdbosik, 1987). Az Allport
(1998, 42) altal hasznalt karakter fogalma magdban foglalja a jellem kifejezést, mely a
személyiséggel sokszor azonos jelentésben is eléfordul: ,A karakter az ember személyes
jegye, személyiségvondsainak mintdzata vagy életstilusa.”

Ranschburg (2013, 291) is kiemeli, hogy a hétkdznapi életben rendszeresen hasznéljik a

jellemet” a ,személyiség” szinonimdjaként, hiszen ,,amikor valakirél jellemrajzot készitiink,
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vagy éppen egy mdsik ember jellemvondsairdl beszéliink, nyugodtan alkalmazhatjuk — és
idénként alkalmazzuk is — a személyiségrajz vagy a személyiségvonds kifejezést”.

A jellem és a személyiség fogalmak szoros kapcsolatban illnak egymdssal, azonban
eltérd tartalom jellemzi Sket. A jellem kevésbé széles tartalommal bir, azonban a személyi-
ség legmélyebb szintjén taldlhaté meg. Unikdlis pedagégiai jelentésége abban rejlik, hogy
kiemelten jarul hozzd a gyerekek megismeréséhez és pszichopedagégiai jellemzésiikhoz,
valamint segitséget nyujthat a fiatalok kiilonb6z8 megnyilvinuldsainak eldrejelzéséhez
(Beck-Zaja és Zaja, 2021). A jellem kialakuldsdra a kornyezeti hatdsok jelentdségteljesebb
hatdst gyakorolnak, mint az 6roklott tulajdonsdgok. Az embert kériilvevd vildgot azonban
nem érdemes minden mds egyéb elé helyezni, hiszen az embert a képességei alkalmassd
teszik arra, hogy befolydsolni tudja a kérnyezetét, igy annak nem lesz teljesen kiszolgaltatva
(16th, 2004).

A csalddi kornyezet mellett az iskola is kiemelked§ terepe a fiatalok jellemformaldsdnak,
hiszen itt szervezett formdban valésul meg az okrtatdsi és nevelési folyamat. Ezenkiviil
idesorolhatdk a valldshoz kapcsolddé kozosségek, egyéb kulturdlis intézmények (szinhdz,
muzeum, konyvtdr), melyek szintén nagy hatdssal lehetnek a jellem pozitiv irdnyd for-
méldsdra (Beck-Zaja és Zaja, 2021). Hoffman (2004) miivében azt hangsilyozza, hogy a
jellem formdldsa az erkolcsi nevelés céljaként fogalmazddik meg, hiszen a jellem mutatja
meg a leginkdbb személyiségiink dllanddsdgit. A jellem teszi az embert megbizhatéva,
tisztességessé, becsiiletessé, hiszen a jellemnek tudhaté be az, hogy hasonlé moralis kériil-
ményre mindenkor hasonlé vélaszok jojjenek létre. Mindemellett hdrom tényez8t emel ki

a jellemfejlesztés terén az erkélcesi nevelés vonatkozdsdban:

e azismeretek: megfeleld tdjékozdddsi képesség a morilis j6 és rossz felismerésében;
e azérzelmek: az emberi tevékenységek legrelevansabb katalizdtorai;
*  azakarat: hozzdsegiti az embert, hogy eleget tegyen a kdtelességeinek a pillanatnyi

érdekeivel szemben.

A konstruktiv életvezetés mint nevelési érték

Bdbosik (1999) Ugy fogalmaz, hogy a konstruktiv életvezetés olyan életvitelt jelent,
amely szocidlisan értékes, de az egyén szdmadra is eredményes. Ezéltal ez az emberi érték
a kozosségfejlesztd jellegét és az egyén fejlédésének lehetdségét is magdban foglalja. A
pedagégiai tevékenység kiemelt szerepet jdtszik a konstruktiv életvezetés kialakitdsiban,

amelyre igy az egyik legfontosabb emberi értékként tekinthetiink (1. dbra).



30 Kiss Zoltdn

A konstruktiv magatartds- és tevékenységformék megszildrditdsa sordn a neveld
a vele kapcsolatban 4116 nevelt személyek konstruktiv tetteit érzékelve elismeréssel,
jutalmazdssal reflektdl. Ezzel parallel médon a neveld a destruktiv magatartdsformdkra
elmarasztaldssal, biintetéssel felel. A magatartds-alakitisnak ez a médja 6szt6nds nevelésként
is aposztrofélhatd, hiszen a nevel8szerepben elhelyezkedd sziil8, pedagégus (edz8) komoly
pedagdgiai ismeret hidnydban is hatdssal van a gyerekek magatartdsira (Bdbosik, 2003).
A konstruktiv magatartds- és tevékenységkészletben a magatartds- és tevékenységformak
két kiilonbozd teriileten nyilvdnulnak meg:

— A morilis magatartds- és tevékenységformak

— Az onfejleszté magatartds- és tevékenységformak

komplexitasa

személyisép-
tényezok

magatartis-
formadlas;

konstruktiv

életvezetés

1. dbra: A konstruktiv életvezetés helye a fiatal labdartgdk nevelésében (forrds: sajt szerkesztés)
A morilis magatartds- és tevékenységformdk

Bdbosik (2004) vizsgélatinak eredményeként azt a megéllapitdst tette, hogy az erkélcsi
magatartdsformak vonatkozdsdban az egyénre jellemzd konzisztens mordlis magatartdsi
irdnyvonal kialakuldsa és megerdsitése a pubertdskorra tehetd. Az erkélcsi magatartds- és
tevékenységformak, melyek egyben kozosségfejlesztd hatdstak, az erkolesi neveléshez
kothetSk. Bdbosik (2004, 20) az Eurdpai Unié dokumentumaira utalva a kovetkezd

csoportokra helyezi a hangsilyt, azonban mds nevelési célokkal is szélesithetd a repertodr:

o aszellemi, fizikai vagy kozéleti munka;
*  az érékévé magatartds, vagyis a kozosség szellemi, kulturdlis és természeti érté-
keinek védelme, 6vdsa;
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o asegit6készség vagy karitativitds;
*  artolerdns magatartds;

*  afegyelmezettség.”

A munka bdrmely védltozata, kozosség- és tdrsadalomfejleszté rendeltetése
megkérdéjelezhetetlen. Azokban az orszdgokban, ahol a munkanélkiiliség komoly méreteket
olt, a foglalkoztatottsdgi rdta alacsony szinten stagnal, ott gazdasdgi és kulturélis téren
sem tapasztalhaté az emberek szdmdra értékes fellendiilés. Az egyén szdmdra barmilyen
munkavégzés lehetdséget kindl az életvezetés megszildrditdsdra. Azon fiatalok esetében,
akik nem kapnak a hétkoznapi élet kiilonbozd teriiletein feleldsségteljes feladatokat, jé
eséllyel megjelennek a destruktiv magatartdsbeli jegyek.

A tanulds mint szellemi tevékenység a gyerekek alapvetd kotelezettsége. Az
utdnpétldskort labdartgok napi szinten sok idét toltenek el az iskola keretein beliil, igy
az kivalé helyszin a sportoldk jellemfejlesztésére, mely egyike azon tényez8knek, amelyek
befolydssal birnak a sportoldk bevéldsira (Kiss, Csdki és Bogndr, 2021). A fiatalkori
teljesitmény megjelenése természetes médon az oktatdsi intézményekben is létrejohet. Az
iskoldban elért teljesitményhez is elengedhetetlen az eréfeszités, az akarat megléte (Kozéki,
1987). Az utdnpétlds-nevelésérdl nemzetkozi szinten is neves norvég labdarugéklubban,
a Rosenborg BK-ban fontos szerepet kap a labdarigds és az iskolai tanulmdnyok
osszehangoldsa. A korosztdlyos csapatok mellett tevékenykedd szakmai stdbtagok szoros
egylittmiikodést alakitottak ki a sportolékat oktaté és neveld iskoldk tandraival, valamint
rendszeresen ellendrzik a fiatal labdarigdk tanulmdnyi eredményeit (Aalberg és Saether,
2016). Hasonl6 tapasztalatokrdl kozol leirdst Larsen, Storm, Saether, Pyrdol és Henriksen
(2020) tanulmdnyukban, melyben kiemelik, hogy a szdmos, sikeres pdlyafutdst maga
mogott tudd labdarigd nevelésérdl vilighir(ivé vile Ajax Amszterdam akadémidjén 14
részmunkaidds tandr segiti a jitékosok tanulmdanyi elémenetelét, melynek sordn folyamatos
a rendszeres kapcsolattartds az iskoldk, az akadémia és az akadémia tandrai kozott. A
csaldd jelentds helyszin az elsédleges szocializdciéban, igy a sportszocializiciéban és a
sport gyakorlati timogatdsdban is (Kay, 2004). Amennyiben a sportsziilék rendszeresen
rd tudjak venni a gyerekeiket otthon vagy az otthon kiviil fizikai munka elvégzésére,
azzal komoly mértékben hozzdjdrulnak a fiatalok konstruktiv aktivitdsi magatartdsinak
megerdsitéséhez. J6 példa erre Virgil van Dijk, a Liverpool holland valogatott labdartgdja,
akinek a sziilei korai vdldsa miatt kihivdsokkal teli gyermekkora volt. 16 éves kordban egy
bredai (holland véros) étteremben vallalt konyhai feladatokat. A kapott fizetésébdl meg
tudta vésdrolni a vonatbérletét, igy minden nap el tudott utazni a kdzeli véros, Tillburg
labdartgé-akadémidjéra (nso.hu, 2019). A magyar oktatdsi rendszer is kindl hasonl6

lehet8ségeket. A kdznevelési torvény el8irdsa szerint az érettségizd didkoknak kételezd 50 dra
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kozdsségi szolgdlatot teljesiteniiik az érettségi vizsga megkezdése elStt. A kozdsségi szolgdlat
elvégzése a didkok szdmdra olyan személyiséghez kothetd vondsok fejlddését teszi lehetdvé,
mint a kommunikdcids készség, az érzelmi intelligencia, a felel8sségvallalds, az empétia
vagy az Onismeret. Ezek az iskoldskorban a tdrsadalom szdmdra végzett tevékenységek
megalapozhatjik a tanulékban a felndttkori kozéleti munkdkhoz valé pozitiv hozzdilldst
(oktatas.hu, 2019).

Az értékévé magatartds megszildrditdsaban és fejlesztésében a pedagégia felajénlja
az alkotdtevékenységet mint egy Osszetettebb, megeldz8 jellegli megolddsmédot. Ez
a cselekvés a gyerekeket az értékteremtés irdnydba tereli, csokkentve az értékpusztité
szemléletiik kialakuldsdt (Bdbosik, 1999). Kollégiumban bentlaké sportoldk tekintetében
az 0lt6z6 és a kollégiumi szoba olyan terep, ahol a fiataloknak feleldsséget kell vallalniuk
a rendért, a berendezések llapotdért. Amennyiben az edz8k és a nevel8k megkévetelik a
helyiségek takaritdsdt, Ggy ezen a manudlis érték6vé tevékenységen keresztiil az intézmény
alkalmazottainak a munkdjit nagyobb megbecsiilés 6vezheti a fiatal labdartagék (sportol6k)
részérél. Plarts (2012) mivében fiatal angol labdarigdk akadémidn toltote tevékenységée
vizsgalta, és a kapott visszajelzések alapjdn megallapitotta, hogy az edz8k komoly mértékben
hozzdjarulnak a tehetséggondozé intézmények kornyezetének formdldsihoz, szervezeti
kultdrdjdnak magasabb szintre emeléséhez, jellemformaldson keresztiil segitve a fiatal
labdartugokat az intézményeikhez valé elkételezddésiikben.

Napjainkban sem negligdlhatja a tdrsadalom a karitativitdst mint erkolesi
magatartdsformdt, amit a szervezetek egyre novekvé szdma is igazol. Fontos megéllapitis,
hogy mar gyermekkorban hozzanak létre a felndttek olyan kériilményeket a fiatalok
szdmdra egymds megsegitésére, amelyben a segit6készségre valé hajlam megerdsodhet
benniik. Az oktatdsi folyamatokban a csapatsportok is ilyen megfeleld terepként
szolgdlhatnak a sportolék szdmadra, és idesorolhatdk az oktatdsi intézmények kiilonb6z6
karitativ szervezetekkel karoltve végzett cselekedetei is (Bdbosik, 2003). Magyarorszdgon
is taldlhaté olyan kiemelt labdartgé-akadémia, ahol a fenntartdsiban mikodé
kozépiskoldval karoltve kozponti helyet foglal el a kevésbé tehetdsebb egyesiiletek
timogatdsa. Ebben a humdnus missziéban nemcsak a klub haszndlt, de még megfeleld
dllapotban 1évé mezeit, labddit juttatjak el az arra rdszorulé kluboknak, hanem az
utdnpétldskort labdartgék értékes, de mar kindte futballcipdit is, melyeket onként
ajdnljak fel a gyerekek. A fiatal jétékosokra inspirdlélag hat, hogy az ismert sportolok
sokszor jétékony célokra drverezik el legbecsesebb ereklyéiket. Az angol vdlogatott
labdartgd, Marcus Rashford fiatalkordban sokszor szembesiilt csalddja nélkiilozésével, igy
amikor mdr tehetés profi sportoléva vlt, tobb szdzezer raszorulé gyerek étkeztetésében
vallalt jelents szerepet. Onzetlen tevékenyégéért I1. Erzsébet kirdlynd a Brit Birodalom

rendjének tagja cimmel tiintette ki (nso.hu, 2021).
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A tolerdns magatartds hidnydban az dllamok tdrsadalma és a gazdasdg miikodése
nem lenne hatékony és sikeres. Az eltérd kultirdk megismertetésének és mds idegen
nyelvek tanuldsdnak relevancidjat fontos megemliteni e magatartdsformak megszildrditdsa
érdekében. Az dltaldnos iskoldsok szdmdra a ,Hatdrtalanul program” segitségével lehetdség
kindlkozik betekinteni a szomszédos orszdgok magyarlakta részein él6 honfitdrsaik
kulturalis életébe, ezzel is erdsitve az Osszetartozds érzését és az irantuk valé tiszteletet.
Ebben az 6sszefiiggésben Birdné (2011) felhivja a figyelmet arra, hogy a sport kivéld terep
az emberek kozotti kotelék kialakitdsdra, megerdsitésére, a massdg elfogaddsdra, valamint
a nemzeti egységesség tudatositdsdra. A labdartigé tehetséggondozé kozpontok szamos
nemzetkozi mérkdzést szerveznek kiilonboz8 korosztalyos csapataiknak kiilfoldre. Javasolt
az edz8knek felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy az ellenfél csapataiban szerepld
kiilonb6z6 nemzetiségli jdtékosokkal szembeni rasszista viselkedésre a zérd tolerancia
a valasz. Larsen, Alfermann és Christensen (2012) publikiciéjukban fontosnak tartjdk
kiemelni, hogy a ddn Aarhus utdnpétldsképzd intézményben a labdarigé-szakemberek
kiemelt helyen kezelik a fiatal sportoldk szocidlis készségeinek pozitiv irdnyt formdldsit,
ami olyan pszichoszocidlis tulajdonsigokban nyilvinulnak meg, mint a sportolétirsak,
edzdk, sziilék és tandrok felé irdnyulé tisztelet és megbecsiilés.

Napjainkban olyan megnyilvinuldsokkal is talilkozhatunk, melyek a fegyelmezettséget
mint személyiséghez kothetd értéket kevésbé tartjak jelentdsnek. Az ezt a szemléletet
tdmogatok gy vélik, ennek a tulajdonsignak az erdteljes megkovetelése az egyéni jogok
és a szabadsdg korldtozdsdhoz vezethet. Azonban a gyakorlatban az tapasztalhat6, hogy
a tdrsadalmi élet kiilonboz8 szférdiban (kozlekedés, munkavégzés) a fegyelmezettség
jelentésége meghatdrozé és elengedhetetlen az életvezetés vonatkozdsdban. A munkahely
fontossdgdnak relevancidjdt csalddi kérben és iskolai keretek kozott mdr gyermekkorban
meg kell alapozni. Kival6 lehetéség erre a fiatalok szdimdra a folyamatos feladatallitds, mert
a tétlenség komoly rivdlist sziil a fegyelemnek, amire destruktiv cselekedetekkel fognak
reagélni (Bdbosik, 2004). A fiatal labdartgok szdmadra az iskolai kotelezettségek teljesitése
mellett a mindennapi edzések és a hétvégi mérkdzések is folyamatos kihivast jelentenek
az év nagy részében. Ez a két teriilet mdr 6nmagdban is biztositja nekik a permanens
cselekményfolyamot. Ahhoz, hogy eredményes legyen ennek a magatartdsformdnak a
megalapozdsa, az edz8knek a pdlydn, a tandroknak a tanérdkon kell olyan feladatorientdlt
kornyezetet teremteni, mely koncentrélt cselekvésre készteti a didkokat. Révész, Bogndr, Géczi
és Sos (2011) megemlitik, hogy a feladatorientdlt kornyezet a feladat elvégzésére dsztonzi
az egyént, valamint a teljesitmény 4ll a kozéppontban, ezzel szemben az egoorienticiéju
kérnyezetben a sportolé elutasitéan viselkedik, ha a teljesitményét és képességeit mds
személyekhez hasonlitjék, valamint kis eréfeszités esetén is elvdrja a sikert. Birdné (2011)

is erdsiti ezt a nézetet, miszerint a sporttevékenység a teljesitményre irdnyulé fegyelmezett,
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koncentrdlt magatartdst igényel a személyektdl, mint 6nként vallalt feladatrendszer, benne
rejlik a személyiségfejlesztd impulzus, azonban 6nmagdban nem elegendd a sportold teljes
emberré véldsdhoz. A személyiséget nem csak a sportoléi szférdban mutatott tevékenység
alakitja.

Az onfejleszté magatartds- és tevékenységformak

A kozosségfejlesztd mordlis magatartds- és tevékenységformdk mellett az onfejlesztd
magatartds- és tevékenységformak alkotjik a konstruktiv magatartds- és tevékenységrepertodr
misik pillérét, melyek alkalmazasaval elkeriilhetd az egyoldald nevelés. Ez utébbi formak
teszik lehet6vé az egyén fejlédésének eredményességét. Kiilonbozd nevelési feladatokban 6l
testet az onfejlesztd magatartds- és tevékenységformak kialakitdsa, melyeket szinte minden
oktatdsi intézmény pedagdgiai programja tartalmaz, és a kdvetkezd csoportositdsban
kiiloniilnek el:

e intellektudlis-miivel6dési tevékenység (értelmi nevelés);
o esztétikai tevékenység (esztétikai nevelés);

e azegészséges életmdd normdit kdvetd magatartds (egészséges életmédra nevelés).

Az intellektudlis-muvel8dési tevékenység megszilarditdsa a tanulds irdnti vdgy kialakitdsat, a
meglévd tudds bovitését, az 1j dolgok irdnydba torténd nyitdst fejezi ki. Az élethosszig tartd
tanulds elfogaddsa, belsévé véldsa azt eredményezheti, hogy az ember a tdrsadalom dltal
tdmasztott kdvetelmények teljesitésének folyamatosan eleget tud tenni. A tanuldshoz valé
kotddés létrejoteét nagymértékben a felndetek révén megnyilvdnulé pozitiv visszajelzés és a
segitségadds tényezdi hozzdk létre (Bibosik, 1999). Az edz8 és a sportold kozott olyan addikteiv
kotelék van, amely ha megfeleléen mikodik, extra inspirdciét jelent a versenyzd szdmadra.
Az edz8k dltal megfogalmazott elismerd szavak és a teljesitménnyel 6sszefiiggd vélemények
erdteljes befolydssal birnak az utdnpétldskort sportoldk feladat irdnti elkotelezettségére. Az
edzdknek lehetdségiik van arra, hogy tanitvinyaikat abba az irdnyba tereljék, mely a személyes
fejlédésiiket szolgélja. Még az iskolai feladatok elvégzésére is j6 eséllyel rdveheti az edzd a
rabizott nebuléit, amennyiben a sporttevékenységen tilmutatéan komoly érdekl8dést mutat
a tanulmdnyi eredmények irdnt (Budavdiri, 2007). Ezzel szemben Rdbai (2020) vizsgélatdnak
eredményei arrdl tantiskodnak, hogy a fiatal magyar labdartgé-akadémistik ugy gondoljék,
az edzdik alacsony érdeklédést mutatnak az iskolai tevékenységeik irdnt, pedig mint Bogndr,
Kiss, Déri és Csdki (2021) egy kiemelt hazai labdarigé-akadémidn elvégzett kutatdsuk

eredményeként megdllapitjik, a fiatal sportol6k a sporton tdli teriileten is igényt tartanak
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edz8ik odafigyelésére, torédésére. Mds orszdg és sportdg tekintetében pozitiv példaként
érdemes megemliteni Henriksen (2010) kutatdsdt, aki svéd utdnpéildskort atlétdk edzjéc
kérdezte az iskolai kotelezettségek és a sport dsszehangoldsardl. Ennek sordn az edzd elmesélee,
hogy az egyesiilet egy értékes és hasznos kapcsolatot hozott létre egy, az atlétikdr preferdld
kozépfoka oktatdsi intézménnyel, ezdltal az egyesiilet sportoléi iskolai keretek kozott is
ldtogathatnak edzéseket, mig az iskola tanuléi a sportklubban vehetnek részt pluszedzéseken,
igy jarulva hozzd a sport és a tanulds rugalmas dsszeegyeztetéséhez. A sport hatdsdra formalédé
tulajdonsdgok 6nmaguktél nem mennek 4t az élet mds szegmenseire. Azonban ha az edzd
tudatositja a versenyzdjében, hogy a sportolds sordn megerdsodott pozitiv személyiségvondsait
mis teriileten is alkalmazza, ilyen szféra lehet az iskola, abban az esetben sporttal , feltuningolt”
nevel@ hatdst val6sithat meg (Birdné, 2011).

Az esztétikai tevékenység vonatkozdsiban két jelentds teriilet, az egyénnek 6nmagdra
és a kornyezetre irdnyuld tevékenységei kiilonithetéek el. Az egyén onmagdra irdnyuld
esztétikai tevékenységének rendeltetése a sajit esztétikumdnak megvaldsitdsa. A jelenkori
tarsadalmi viszonyokban kiemelt szerep jut a személyi esztétikumnak, hiszen az az egyén
eredményességét jelentSsen befolydsolhatja. Bizonyos munkahelyeken az esztétikum mint
kiilsé megjelenés a bizalom zdloga is lehet, melyet a higiéniai szabdlyokat kveté magatartds
is erdsit. Az egyén sajdt esztétikai megjelenésének fontossdgat mdr a pubertdskorban érdemes
a gyerekekben tudatositani (Bdbosik, 2003). A sportoldk tekintetében egy-egy szerz8dés
megkdtését a legtdbb esetben hosszii megbeszélések eldzik meg. Természetesen ekkor
a sportoldi teljesitmény 4ll a kozéppontban. Azonban egy ilyen tdrgyaldssorozatban a
sportember kifejezheti a leendd egyesiiletének képviseldi elétt a klub irdnti tiszteletét
azdltal, hogy a kiilsé megjelenését az alkalomhoz igazitja (a tehetdsebb sportolék mar
stylistokat is alkalmaznak). Kiss, Bogndr és Csdki (2024) megemlitik, hogy a labdartgokat
sportmenedzserek tamogatjik karrierjiik kiépitésében, akik mdra mar teljes mértékben a
rendszer részévé valtak. A kornyezetre irdnyuld esztétikai tevékenység célja az embereket
koriilvevd esztétikus kornyezet kialakitdsa. Az otthon, a lakékdrnyezet, az iskola vagy
a sportoldsra alkalmas kornyezet mind olyan kdzeg, mely megfelel alkalmat teremt a
gyerekek szdmdra az ez irdnyt tapasztalatok megszerzésére. Az oktatdsi intézmények is
kiilonos figyelmet forditanak arra, hogy a kornyezeti nevelés ne hidnyozzon a pedagégiai
programok tdrhdzdbol, hiszen ez is azon teriiletek kozé tartozik, melynek bels6vé véldst
iskoldskorban kell megalapozni. Az akadémidkon a nevelés sordn alkalom nyilik arra,
hogy a didkok felkésziiljenek a kornyezettel 8sszefiiggd dllampolgari kotelességek és jogok
gyakorldsdra, és be tudjanak kapcsolddni a kdzvetlen és tdgabb kornyezetiik értékeinek,
véltozatossdgdnak megdvasiba, szélesitésébe. A kollégiumi nevelésben a foglalkozdsok célja
a kollégistdk személyiségének, erkélcsi és esztétikai ismereteinek megalapozdsa, illetve

fejlesztése. ,A nevelés folyamata segiti az ember és kultirdja, valamint az 8t kériilvevd
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biofizikai kérnyezet sokrétli kapcsolatdnak megértéséhez és éreékeléséhez sziikséges
készségek és attitlid kifejlesztésében” (PFLA Pedagdgiai Program, 2024, 22). Erdemes a
didkok figyelmét felhivni a személyes élettereik kialakitdsiban a kdrnyezetbardt médokra
és a természetes, Gjrahasznosithaté anyagok preferdldsira. Ilyen lehet az intézményi
keretek kozott megszervezett szelektiv hulladékgytjtés, mely az épiiletek kiilsd és belsd
kornyezetében gyakorlati feladatként is elvégezhetd.

Az egészséges életmbddal Ssszefliiggd magatartdsformdk az egészség meglrzésére
irdnyulnak. A motoros tevékenységekre mint fizikai aktivitdsra érdemes primdtusként
tekinteni. Azon nevelési feladatok elvégzése, melyek bevezetik a gyerekeket a mozgds
oromteli vildgdba, komoly kihivds elé 4llitja a tdrsadalom szakmai kompetencidval
rendelkezd szerepldit. Kiilondsen tekintettel kell lenniiik arra a térvényszertiségre, hogy a
monoton, kudarcélményekkel teli mozgdsos programok inkdbb negativ hatdst vélthatnak
ki a fiatalokban (Bdbosik, 2004). A fizikai aktivitdsnak domindns szerepe van az elhizds
megakaddlyozdsidban, még abban a tekintetben is, hogy a tilzott kaldriabevitel és genetikai
adottsdg szintén befolydsold tényez8k. Az inaktiv fiatalok tdlstlyossa vélnak, ezdltal kevésbé
lesznek motivaltak a sportoldsra, igy tovdbb csokken arra az esélyiik, hogy megszabaduljanak
sulyfeleslegiiktél. A versenysportoldk esetében ellentétes folyamat zajlik. Rendszeres
sportegészségiigyi vizsgdlatokon vesznek részt, hogy a sporttevékenységet biztonsigban
végezhessék, vagyis idében fény deriiljon a maradandé egészségkdrosoddst eredményezd
rejtett betegségekre (Vannai, 2019). Az egészségre drtalmas magatartdsi komponensek
kozé sorolhatdk az egészségtelen tdplalkozdsi szokdsok mint riziké-magatartdsformak.
A nevelés és a személyiségfejlesztés domindns befolydssal bir a fiatalok egészségtudatos
magatartisinak konstruktiv irdnyba terelésében (Nagy L-né, 2019). A kiegyenstlyozott
tdpldlkozds a megfeleld életmdd jelentSségteljes részét képezi. Hozzdsegiti az embert ahhoz,
hogy a szervezet megkapja a megfeleld energidt és a létfontossigu tdpanyagokat (Grizz
— Gydry, 2018). Az adekvirt energia- és tdpanyagbevitel megteremtése a fiatal sportolok
egészségéhez, fejlédéséhez és kondiciondlis teljesit6képességéhez elengedhetetlen feltétel.
A potencidlis tdpanyag-elldtottsdg nemcsak a kiemelkedd sporteredményekhez segiti hozza
a versenyzdt, hanem erdteljesen hozzdjirul a sériilések, betegségek elkertiléséhez (Vannai,
2019). A labdartgé-akadémidkon dietetikusok gondoskodnak arrél, hogy a fiatal jatékosok
napi energiabevitelének elvirt mennyisége és mindsége megfelelden legyen osszedllitva.
A sportoldk eltérd szociokulturdlis csalddi kozegben szocializdlédnak, ahol az étkezési
szokdsok is kiilonboz8ek, emiatt nagy kihivést jelent a szakemberek szdmdra, hogy olyan
étrendet dllitsanak 6ssze az akadémistdk szdmdra, mely az energiaigényiiket kielégiti,
és egytttal mindenki el is fogyasztja az eldirt ételeket. Erre megolddst kindlhatnak a
tdpldlkozdsi szakemberek 4ltal rendszeresen tartott el6addsok, ahol a fiatalok interakeiv

moédon ismeretekhez juthatnak a sporttiplélkozds legfontosabb szegmenseirél. Ebben a
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témdban meg kell emliteni a dohdnyzdst, az alkohol- és a kabitdszer-fogyasztdst is mint riziké-
magatartdsformédkat. Varga és Piké (2015) révildgitanak arra, hogy a kiilonbozd élvezeti
szereket fogyasztd egyének a tdrsadalom eltérd osztdlyaibdl szdrmaznak. Folyamatosan
fel kell hivni a figyelmet a fiatalok kérében ezen anyagok egészségrombolé hatdsdra. A
serdiil6k kdros szenvedélyeinek, azon beliil dohdnyzdsi és alkoholfogyasztdsi szokdsainak
és motivdcidinak vizsgdlata kiemelten fontos téma, hiszen a felndttkori kdros szenvedélyek
kezdetei ide vezethetSek vissza. A meggy6zédésformdlds modszerei megfelel lehetSséget
biztositanak az edz8k, tandrok szdmdra, hogy a kdros szenvedélyektdl tdvol tartsdk a
fiatal sportolékat. Jé gyakorlat lehet a labdarigé-akadémidkon, hogy nemcsak a tandrok
dltal vezetett intézményi tematikus foglalkozdsokon, hanem kiilsé eléaddk bevondsaval,
magyardzatokkal kiegészitett beszélgetések keretében tdmogassik a sportolékat abban,

hogy e téméban is tudatosan hozzanak meg helyes déntéseket.

Osszegzés

A sportolék komplex fejlesztése kevésbé lesz sikeres a megfeleléen kivalasztott és alkalmazott
neveldi attitidok nélkiil (Szatmdri, 2009). A tehetséggondozds sordn az utdnpétldskort
versenyz8k tudatos fejlesztésére kell hangsulyt helyezni, ezért a pedagdgiai szemlélet
jelentSségteljes tényezd ebben a folyamatban (Csdki, Bogndr, Trzaskoma-Bicsérdy, Zalai,
MGér, Révész és Géczi, 2013).

A sportolé fiatalok személyiségének fejlesztését nem elkiiloniilve, hanem a csaldd,
az iskola és a sport intézményrendszerének szoros egyiittmiikodésben kell és érdemes
megvalésitani (Birdné, 2011). A nevelési folyamatban a csaldd szerepe meghatdrozé, hiszen
az a tdrsadalom egyetemes és kardindlis intézménye (Gombocz, 2010). Az iskoldban a
pedagdgusokra is sok feladat hdrul a tehetséggondozds rendszerében, melyek kozott fontos
megemliteni a személyiségbeli, az értelmi és a mentélis adottsdgok fejlesztését (Durd, 2007).

A sportszakmai tevékenységekhez szorosan kapcsolédik a pedagdgia, hiszen az nem csak
az oktatdsi intézmények privilégiuma. Az edzé-sportolé kapcsolat bizonyitottan meghatirozé
helyet foglal el a fiatal sporttehetségek mindennapjaiban, elsédleges befolydsol tényezd az
utdnpdtldskort sportolék képzésének sikerességében (7rzaskoma-Bicsérdy, Bogndr, Révész
és Géczi, 2007). Az edz8k pedagdgus szerepkore is megkérdgjelezhetetlen, hiszen az edzd-
sportold kapcsolat pedagdgiai viszonyt is jelent, mely a személyiségformaldsra és a sporton
tali életvitelre is hatdssal van. A csalddi és az iskolai nevelés mellett a sportegyesiiletek
is kivélé nevelési terepek. Kutatdsi eredmények azonban azt bizonyitjak, hogy az edzék
kevésbé gondoljdk lényegesnek ezt a szegmenst (Révész, 2023). Kiss, Csiki és Bogndr

(2019) vizsgdlaténak eredménye is megerdsiti, hogy az edz8k a neveléshez kapcsol6dé
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tevékenységekkel szemben inkdbb az eredményességet helyezik elétérbe. Varga (2017)
labdariagéedz8k nézeteit elemzi mester és versenyzdi kontaktusdrél. Az adatok alapjén
rogziti, hogy az edzék a morélis normdkkal szemben inkdbb a sportteljesitmény fejlesztésére
irdnyulé jellemzékre koncentrdlnak. Felszinre keriilt, hogy az edz8k kevés érdekldést
mutatnak sportoldik sporton kiviili tettei irdnt. Azonban eltéré nézetekkel is taldlkozhatunk,
hiszen Larsen, Storm, Saether, Pyrdol és Henriksen (2020) arrél szimolnak be, hogy az Ajax
Amszterdam akadémidjn prioritdsként tekintenek a fiatal labdartigék szocidlis készségeinek
folyamatos magasabb szintre emelésére is, amire az edz8k 4leal alkotott kdzdsség egyardnt
lényeges tényez8ként tekint. A fiatalok szdmadra belsévé valnak az edzék, a személyzet, a
tandrok, valamint a jatékosok felé megmutatkozé udvarias, tisztelettudé magatartdsformdk,
melyek szintén el8segitik a sikeres labdarigé-karrier megalapozdsit.

A labdarigé-akadémidk — és mds tehetséggondozé mihelyek — vezetdinek érdemes
dtgondolni azt, hogy milyen médon tudjik meggydzni az dltaluk foglalkoztatott edz8ket
a sportol6k nevelésének fontossdgdrdl a szakmai és azon tuli szférdban. Rdbai (2018)
vizsgilaténak eredményei alapjin nem is tlnik ez olyan egyértelmiinek, hiszen maguk
a szakmai vezetdk is inkdbb csak a fiatalabb korosztdlyoknal tartjak fontosnak az edzdk
pedagdgiai végzettségét, idésebbeknél a pedagdgiai érzék élvez prioritdst.

Ehhez a gondolatmenethez kapcsolédva ajinldsként megfogalmazhaté, hogy a
gyerekekkel napi kapcsolatban 4llé edz8k szdmdra kotelezd legyen valamilyen felséfoku
pedagdgiai végzettség megszerzése, kiilonos tekintettel a kiemelt akadémidkra és az egy
szinttel lejjebb rangsorolt tehetséggondozé kézpontokra.

Goethe bolcsessége dtformalva a fiatal labdartugdk vonatkozdsaban: ha tigy kezeljiik ket,
mintha mdr azok lennének, amivé lehetnének, akkor nem segitjitk 6ket abban, hogy azza
véljanak, amivé vdlhatndnak. Vagyis: amennyiben az ifjd sportolénak a nevelési folyamat
sordn a felndtt versenyz8knek kijdré engedményeket tesziink, abban az esetben elmarad
a személyiségformdldsukat pozitiv irdnyba tereld, az életkorral korreldlé kovetelmények

teljesitése.
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