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Absztrakt

A ndéi labdartgds hazai fejlédésének 4j szakaszdt jelentette a 2021-ben bevezetett
sportakadémiai rendszer, amely egyre tobb tehetséges jatékos szdmdra biztosit strukturdle
fejlédési lehetdséget. Jelen kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy mely mentélis, motorikus
és kiilsé tényez8k befolydsoljak leginkdbb a tehetséges ndi labdariagék sikeres felnSeté
véldsdt. A vizsgélat hat dllamilag elismert néi labdarigé sportakadémidra terjede ki, és
hdrom célesoport — labdartgdk (n = 262), edzdk (n = 37) és sziil8k (n = 218) — véleményét
vizsgilta kérdSives médszerrel. Az adatfeldolgozds sordn leird statisztikdt, megbizhatésdgi
és kilonbozéségvizsgalatot (ANOVA) végeztiink. A négyfokt Likert-skdlin értékelt
jellemz8k koziil a belsd (mentélis) tényezdk tekintetében a kitartds, az akaraterd, a fejlédésre
val6 torekvés és a szorgalom bizonyultak a legmeghatdrozébbnak. Az edz8k az akarattal
osszefiiggd tulajdonsdgokat emelték ki, mig a labdartigok és a sziilk a fejlédési hajlandésdgot
és a szorgalmat is hangstlyosnak itéleék. Szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak tobbek
kozott a csapatszellem, a versenyszellem és az ambicié megitélésében. Az eredmények
aldtdmasztjik, hogy a sikeres sportkarrier kialakuldsihoz nem elegendd pusztdn a
motorikus képességek fejlesztése: a mentdlis jellemzdk és a timogaté kérnyezet (csaldd,

edz8, infrastruktdra) egytittesen jarulnak hozz4 a bevdldshoz. A kutatds hozzdjérul a néi
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labdartgdsban zajlé nevelési és fejlesztési folyamatok jobb megértéséhez, és irdnymutatdst

adhat az utdnpétldsképzés szerepldinek.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, néi labdarigds, sportakadémiai rendszer, bevdlds

Abstract

A new phase in the development of women’s football in Hungary began with the
introduction of the sports academy system in 2021, which now offers an increasing number
of talented players a structured pathway for development. The aim of the present study
was to explore which mental, motor, and external factors most significantly influence the
successful transition of talented female footballers into adulthood. The research covered
six state-recognized women’s football academies and used a questionnaire-based method
to examine the opinions of three target groups: footballers (n=262), coaches (n=37), and
parents (n=218). Data analysis included descriptive statistics, reliability assessment, and
variance analysis (ANOVA). Among the characteristics rated on a four-point Likert scale,
the most decisive internal (mental) factors were perseverance, willpower, the drive for
improvement, and diligence. Coaches emphasized will-related traits, while players and
parents highlighted the importance of the willingness to develop and diligence. Significant
differences were found in the evaluation of team spirit, competitiveness, and ambition,
among other aspects. The results confirm that developing motoric abilities alone is not
sufficient for building a successful sports career: mental traits and a supportive environment
(family, coach, infrastructure) collectively contribute to successful progression. This research
contributes to a better understanding of the educational and developmental processes in

women’s football and may provide guidance for those involved in youth training.

Key-words: talent development, women’s football, sports academy system, success factors

Bevezetés

Magyarorszégon 2021-ben egy 4j utdnp6tldsképzési rendszer keriilt elinditdsra a néi
labdartgdsban. Ezzel a 1épéssel hazdnk illeszkedett a nemzetkozi trendhez, hiszen mig
a 2020/2021-es szezonban mind6ssze 7 ligiban miikédore a viligon néi labdartagé-

akadémia, addig ez a szim mdr 31-re, vagyis tobb mint négyszeresére nétta 2021/2022-es
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bajnoksdgban a FIFA (Nemzetkozi Labdartigé Szovetség) adatai szerint.1 A néi labdartagé-
sportakadémidk létrehozdsa igéretes lehetdségeket kindl, de egyuttal kihivdsokat is rejt
magdgban.

Kordbbi kutatdsaink kiterjedtek ezen néi intézmények kozneveléssel 6sszefiiggd
feladatellatdsanak, valamint a kereteik kozott megnyilvdnulé edzé-sportolé kapesolatnak
az elemzésére (Déri, 2020; Déri, 2024; Déri és mtsai., 2024). Ugyanakkor a néi labdaragds
fejlédése okdn sziikségessé és idSszer(ivé valt a szakdg dtfogd vizsgdlata a sikeres felnStt
labdartgéva valdst befolydsolé tényezdket érintden.

A vizsgalati teriileten csekély szdmu a rendelkezésre 4116 nemzetkozi és hazai empirikus
eredmény, ami behatdrolja a vonatkozé elméleti hdteér kifejtését. Az elmult években ugyan
jelentésen megndtt az utdnpdtlis-neveléssel és tehetségfejlesztéssel kapcsolatos kutatdsok
szdma, ugyanakkor a nék tovabbra is erésen alulreprezentdltak, ami kedvezdtlen hatdssal
lehet szakmai elémenetelitkre (Curran et al., 2019; Williams et al., 2020).

A néi labdartgis kiilondsen kiemelt figyelmet érdemel neveléstudomanyi megkozelitésbdl,
hiszen a sziilk és a tdrsadalom gyakran sztereotipidk alapjan itélik azt meg (Pfister, 2015).
Még mindig komoly probléma, hogy a férfiakhoz viszonyitva tekintenek a néi labdardgdsra.
Ez a szemlélet akaddlyozza a szakdg fejlédését.

A bevéldst meghatdrozé tényezdk vizsgélata rdvildgithat arra, hogy a tehetségek
kibontakozdsit milyen személyes és kornyezeti tényez8k segitik vagy akaddlyozzdk.
Lehetdséget nydjt tovdbbd arra is, hogy id8ben azonositsuk a lemorzsoléddshoz, kiégéshez
vagy visszavonuldshoz vezetd kritikus pontokat. A ndi labdartigds sajitossdgai — mint
példdul az eltérd tdrsadalmi megitélés, kevesebb anyagi és infrastrukturdlis tdimogatds
vagy a sport és tanulmdnyok kozotti egyenstly megteremtésének nehézségei — kiilondsen
indokolttd teszik a teriilet kutatdsdt.

A sikeres felndtt sportoléva vélds egy rendkiviil komplex folyamat, a sportolé motorikus
képességeinek, mentilis tényezdinek és szdmos kiilsé tényezd egylittes hatdsinak eredménye.
Kutatdsok igazoljik, hogy a fiatal sportol6k felndttkori bevaldsdnak megalapozdséhoz nem
elegendd csupdn egyetlen adottsdg kiemelkedd szint( fejlesztése, tobb tényezd egyiittesen
gyakorol jelentés hatdst. A fiatal labdarugé-tehetségek fejlédésében egyformdn fontos
szerepet kapnak a belsd képességek és a kiilsé kornyezeti tényezdk (Csaki és mtsai., 2013;
Kiss és mtsai., 2015). A bels és a kiilsd tényez8k egyiittes fontossdgdra hivja fel a figyelmet
Meylan és munkatdrsainak (2010) vizsgélata, mely szerint belsé faktorként a hozzdillds
és a kitartds, mig kiils6ként a csaldd és az edzd is jelentds szerepet jdtszik a tehetségek

kibontakoztatasiban.

' hteps://digitalhub.fifa.com/m/3ba9d6lede0a9ec4/%200riginal/dzm2061buenfox51qjot-pdf.pdf
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A belsd motivéci6 kulcsszerepet jatszik a sportolé karrierjének sikerességében. A belsd
hajtéerd az, ami dtlenditi a sportoldt a nehezebb id8szakokon. Kiiléndsen fontos az elhi-
vatottsdg és az dllhatatossdg is a sikeres sportoldi karrier érdekében, hiszen az hosszd téva,
tudatos gyakorldson alapul (Ericsson és mtsai., 1993).

A megfelel$ fizikai adottsdgok, mint a gyorsasig, dlloképesség és erénlét, alapvetdek a
sportban. A sporttevékenység folyamdn a motoros képességek nivéja kiilondsen hangsi-
lyos, mert a teljesitmény bdzisit alkotja. A motoros képességek rendszerében taldlhatdk a
kondicionalis képességek, valamint a koordindcids képességek (Oldh, 2009). Ugyanakkor
a mentdlis tényez8k, mint a stresszt(irés, az onfegyelem és a versenyszellem, ugyanolyan
fontosak. Példdul egy labdartgé esetében a dontéshozatali képesség és a helyzetfelismerés
gyakran kulcsfontossdgt a pélydn elért sikerekben.

A sikeres sportkarrierhez elengedhetetlen a megfeleld tdrsadalmi és csalddi hdctér
(Coté, 1999). A sziil6k tdimogatdsa, az anyagi feltételek biztositdsa, valamint a sportolds
irdnti pozitiv hozz4allds mind hozzdjirulnak a sportolé fejlédéséhez. Jelentds befolydsold
tényezd, hogy milyen edzdk kezei alatt dolgoznak, valamint milyen szinvonala képzésben
vesznek részt a tehetséges atlétak (Kiss és Bogndr, 2018).

A tehetségekkel val6 foglalkozds fontos alapfeltétele a megfelel koriilmények biztositdsa
(Vincze és Gencsev, 2009). A modern labdarigdsban az akadémiai rendszerek, példdul
az Ajax vagy a La Masia (Barcelona akadémidja), kiemelked§ szerepet jétszanak a fiatal
tehetségek kinevelésében (Vaeyens és mtsai., 2008). A magas szinvonald infrastruketra, a
mindségi palydk, edzékozpontok és sportorvosi hittér alapvetéek a sportoldk fejlédéséhez.
Napjainkban ezek hidnya mar jelentés hitrdnyt jelent a tehetséges fiatalok érvényesiilésében.

A kiilsé és belsd tényezdk egymdst kiegészité hatdsa teremti meg az optimalis feltéte-
leket a sportolék szdmdra. Példdul egy tehetséges labdartgd, aki kiemelkedd mentdlis és
fizikai adottsdgokkal rendelkezik, valészintileg csak akkor tud maximalisan kiteljesedni, ha
megfeleld infrastrukedra és szakmai tdimogatds 1l a rendelkezésére (Coté és mtsai., 2009).

A bevilds tényezdi a sportban dsszetett rendszerben miikddnek, amelyben a belsé
adottsdgok és a kiilsé tdmogatds egyardnt alapvetdek. A sikerhez sziikséges a sportol6
belsé motiviciéja, mentilis és fizikai felkésziiltsége, valamint a csalddi és szakmai héttér.

A kutatds célja, hogy bemutassa a labdarigok, az utdnpétldsedzdk és a sziil6k vélemé-
nyét és tapasztalatdt a sikeres felndtt labdartgéva véldssal dsszefiiggésben. Az eredmények
segitségével tdimpontot kivdn nydjtani a néi labdartgé-sportakadémidk hatékonysiganak

noveléséhez, a pedagdgiai tevékenységben rejlé tovébbi lehetdségek kiakndzdsdhoz.
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Anyag és médszerek

Minta
A vizsgilat kiterjedt valamennyi, a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet alapjan miiksds,
érvényes és hatdlyos sportakadémiai keretmegdllapoddssal rendelkezd, dllamilag elismert
labdartgé-sportakadémidra, amely 2021-ben néi szakdggal rendelkezett (n = 6). A kutatdsba
ezen sportakadémidk ndéi labdartgéi (n = 262), edzdi (n = 37), valamint a sportolék
sziilei (n = 218) keriiltek bevondsra. A populdciora vetitett részvételi ardnyok szerint a néi
labdartgok 78%-a, az edz8k 100%-a, mig a sziil6k 65%-a vélaszolt a kérdésekre.

A kutatds végrehajtdsihoz valamennyi érintett sportakadémia vezetdje hozzdjiruldsit
adta. A fiatalkor résztvevék esetében a torvényes képvisel6k beleegyezd nyilatkozatot irtak
ald. A részvétel minden esetben dnkéntes alapon tortént. Az adatgyjtés anonim médon

zajlott, igy az adatszolgdltatok személyazonossiga nem volt beazonosithato.

Adatfelvétel
Az adatfelvétel 2021 8szén zajlott, a jatékosok és az edz8k esetében hétkoznap, felkésziilési
idészakban, a kévetkezd helyszineken: (1) Budapest (FTC, MTK), (2) Diésgy6ér (DVTK),
(3) Felcstt (Puskds Ferenc Labdartgd Akadémia), (4) Gy6r (Fehér Miklés Labdartgé
Akadémia), (5) Szombathely (Illés Akadémia). A sziil6k otthonukban tsledteék ki a
kérdéiveket.

Az adatfelvétel sajdt szerkesztésti, papiralapt kérddivek hasznélatédval toreént, amelyekben
zért kérdéseket alkalmaztunk (négyfoka Likert-skdla). Az 1-es érték jelentette a teljes egyet
nem értést, a 4-es éreék pedig a teljes egyetértést. A pdros skdla alkalmazdsaval a cél az
Gn. kényszervalasztds elérése volt annak érdekében, hogy a vélaszadé mindenképpen
formaljon véleményt, igy kizdrva a semlegességet (Zerényi, 2016). Az almintdk részére
azonos alapkérdéiv keriilt osszedllitdsra.

Adatelemzés

Az adatfeldolgozds sordn leiré statisztikai elemzéseket, megbizhatésdgi, valamint
kiilonbozdségvizsgélatot végeztiink. A kérddiv reliabilitdsét Cronbach-alfa-értékekkel
éreékeltiik, amelyeket a teljes mintdra, valamint a hdrom almintdra kiilon-kiilon is
bemutattunk. A csoportok kozotti statisztikai kiilonbségek vizsgilatdra egy szempontos
varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet a tdrsadalomtudomdnyi
kutatdsokban elfogadott, 5%-os hibahatdr (p < 0,05) alapjdn hatdroztuk meg. Az adatok
statisztikai elemzését az IBM SPSS Statistics 25.0 szoftver segitségével végeztiik.
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Eredmények

A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsold tényez8k korében a sportold személyéhez
kapcsolédo jellemzdket két kategéridba soroltuk. Az elsé csoportba a mentélis tényezdk
(belsd tulajdonsdgok) keriiltek, mig a mdsodikba soroltuk a motorikus tényezéket. Ezen

jellemzékon tal kérdésként fogalmazddott meg a kiilsé tényezdk jelentésége is.

Mentdlis tényezdk

Arra a kérdésre vélaszul, hogy mennyire fontos az adott mentélis tényezd (belsd tulajdonsdg)
ahhoz, hogy valaki tehetséges utdnpétlds-jatékosbdl sikeres felndtt labdarigéva viljon
(1. tdbldzat), a kitartdst (M = 3,88+0,34) és az akaraterér (M = 3,87+0,40) értékelték a
legmagasabbra egyiittesen a labdaragék, az edzdk és a sziil6k. Magas értékkel jellemezték
tovabbd a fejlédésre vald torekvést (M = 3,84+0,40), a szorgalmat (M = 3,84+0,40), valamint
az elszdantsdgor (M = 3,83+0,406).

A mentdlis tényez6k megitélése sordn az edzdk az akarattal sszefliggd tulajdonsdgokar,
mint az akarateré (M = 3,97+0,17), a kitartds (M = 3,9520,23), az elszdntsdg (M = 3,92+0,36)
tekintették a legfontosabbnak a sikeres felndtt labdartigévd vdldshoz. Bar egy akarati
tényezd, a kitartds (M = 3,90+0,34; M = 3,86+0,35) birt a labdartigdk és a sziilék esetében
is a legnagyobb értékkel, de a sziil6k a szorgalmar (M = 3,84+0,40) magasabb értékkel
jellemezték, mint az akaraterér (M = 3,83+0,51) és az elszdntsdgor (M = 3,83+0,48), mig a
labdarigék a fejlédésre valé torekvést (M = 3,85+0,42) és a szorgalmat (M = 3,85+0,40) is
az elszdntsdg (M = 3,8120,45) elé helyezték.

A csoportok kozott statisztikailag kimutathaté kiilonbség 6t esetben volt taldlhatd. Az
edzdk kevésbé fontosnak gondoltik a csapatszellemet (F = 13,071; p = 0,001), a teherbirdst
(F =9,535; p = 0,001), valamint az edzd dltali irdnyithatdsigot (F = 4,137; p = 0,016), mint
a labdaragok és a sziilsk. A versenyszellemnek (F = 9,535; p = 0,001), illetve az ambicionak
(becsvdgynak) (F = 7,185; p = 0,001) ugyanakkor a labdartagék tulajdonitottak kisebb

jelentéséget, mint az edzdk és a szildk.
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z Labdarugéa | Edzéb Sziiléc
MzSD MzSD MzSD MzSD F P
(n=517) | (n=262) (n=37) (n =218)
Kitartas 3,88+0,34 | 3,90+0,34 3,95+0,23 3,86+0,35 1,469 0,231
Akaraterd 3,87+0,40 | 3,89+0,32 3,97+0,16 3,83+0,51 2,227 0,109
Fejlédésre valé
. R 3,84+0,40 | 3,85+0,42 3,89+0,32 3,82+0,39 0,722 0,486
torekvés
Szorgalom 3,84+0,40 | 3,85+0,40 3,81+0,40 3,84+0,40 0,183 0,833
Elszantsdg 3,83+0,46 | 3,81+0,45 3,92+0,36 3,83+0,48 0,866 0,421
Elhivatottsdg 3,78+0,47 | 3,76+0,45 3,84+0,50 3,80+0,49 0,698 0,498
Csapatszellem* 3,71+0,51 | 3,76+0,46" 3,30+0,57* | 3,72+0,54> | 13,071 0,001
Teherbiras* 3,68+0,52 | 3,67+0,53" 3,35+0,68* | 3,75+0,46" | 9,535 0,001
Onbizalom 3,66+0,56 | 3,66+0,57 3,57+0,60 3,67+0,54 | 0,500 0,607
Teljesitmény- 3.65:0,61 |3,61:071 | 3,65:0,54 | 3,69:049 | 0,856 0,425
motivéltsdg
Versenyszellem* 3,64+0,64 | 3,56+0,76" 3,78+0,53* 3,71+0,46* | 4,329 0,014
Gyors gondolkodds | 3,62+0,55 | 3,63+0,52 3,68+0,58 3,60+0,59 0,330 0,719
Stressztiird képesség | 3,51+0,63 | 3,48+0,64 3,41+0,64 3,56+0,63 1,581 0,207
Kreativitds 3,45+0,62 | 3,43+0,63 3,38+0,55 3,49+0,63 0,731 0,482
Ambicié (becsvagy)* | 3,41+0,79 | 3,29+0,82" 3,65+0,54* 3,52+0,76* | 7,185 0,001
Edz4 altali irdnyit- . .
3,36+0,70 | 3,35+0,72° 3,08+0,60* | 3,43+0,69 4,137 0,016

hatésig*

1. tabldzat: A sikeres felndtt labdartgovd valdst befolydsolé mentélis tényezdk (belsd tulajdonsdg)

a labdartgdk, az edz8k és a sziil8k szerint

Megjegyzés: A felsd indexek az dtlagok csoportonkénti dsszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikdns

kilonbségeket jelzik az almintdk kozott *(p < 0,05). (Cronbach-alfa = 0,817)

Motorikus tényezék

A sikeres felndtt labdartgéva valdst befolydsolé motorikus tényezdk esetében (2. tdbldzat)

a kondiciondlis képességek (gyorsasdg, erd, dlléképesség) (M = 3,69+0,58) vélasz dtlagos

értékei bizonyultak a legmagasabbnak. Ugyanakkor ha csak az edz8k csoportjdt nézziik,

6k a labdardagdktdl és a sziil6ktdl eltéréen nem a kondiciondlis képességek (gyorsasdg, erd,

dlldképesség) valaszt emelték ki, hanem a koordindcids képességek (térbeli tdjékozddds, reagdls- és

ritmusképesség) (M = 3,70+0,52) vélaszt. Legalacsonyabb értékkel a restisszerétel-paramétereket

(testmagassdg, testsily, izomtimeg) (M = 3,12+0,69) mindsitették a megkérdezettek, azonban
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ennek dtlagértékei is magasnak tekinthetéek. A labdartgok, az edzdék és a sziildk vilaszai

kozote szignifikdns kiilonbség nem volt tapasztalhaté.

X Labdarugé | Edzé Sziilg

MzSD MzSD Mz:SD m:sp | F P
(=517) |(n=262) |(m=37) |(n=218)

Kondicionilis
képességek (gyorsasdg, | 3,69+0,58 | 3,70+0,60 3,65+0,54 | 3,70+0,55 | 0,125 0,882
erd, dll6képesség)

Technikai készség (jol
cselez, szerel, fejel, 3,64+0,60 | 3,65+0,65 3,62+0,55 | 3,64+0,55 | 0,028 0,972

passzol, kapura 18

Koordindciés
képességek (térbeli
tdjékozddds, reagilé- és
ritmusképesség)

3,62+0,65 | 3,56+0,73 |3,70+0,52 | 3,68+0,56 | 2,429 0,089

[zileti mozgékonysdg | 5 ), () co [319:0,60 |3,14:0,86 | 3,31:0,62 | 2,208 0,111
és izomlazasig

Testosszetétel-
paraméterek
(testmagassdg, testsiily,
izomtémeg)

3,12£0,69 | 3,06+0,71 3,16£0,65 | 3,17+0,66 | 1,700 0,184

2. tabldzat: A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsolé motorikus tényez8k a labdarugok, az edzék és

a sziil8k szerint

Megjegyzés: Cronbach-alfa = 0,786

Azon kérdés kapesin, hogy a mentélis vagy motoros tényez8k lényegesebbek-e ahhoz, hogy
valaki tehetséges utdnpétlds-jatékosbdl sikeres felndtt labdartgéva véljon, 206 labdariagé
(78,6%), 30 edzd (81,1%) és 175 sziild (80,3%) vallotta azt, hogy mindkettd egyformdn
fontos. Nem volt kimutathaté kiilonbség az egyes csoportok vélaszai kozott.

Kiilsé tényezdk

Akiils tényez8k kérdéskor (3. tdbldzat) vizsgdlata alapjan elmondhatd, hogy az edzd szakmai
tuddsa (M = 3,77+0,50), az edzd hozzddlldsa (M = 3,76+0,47) és az edzések mennyisége
(labdarigdssal eltoltote 6rdk szdma) (M = 3,75+0,48) tényez8k kaptdk a legmagasabb
értékeket a megkérdezettektdl, amelyeket szintén magas értékkel kovet az edzd embersége
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(M = 3,72+0,48) tényez8. A vizsgilatban részt vevd személyek az edzdtdborok mennyisége
(M = 2,90+0,77), a menedzser szerepe (M = 2,76+0,96), a szerencse (M = 2,64+0,89) és
az iskola/testneveld tandr érzelmi tamogatdsa (M = 2,60£0,97) tényezdket jellemezték a
legkevésbé fontosként.

A csoportokat kiilon vizsgalva az lithatd, hogy a labdaragék az edzések mennyisége
(labdarigdssal eltoltott ordk szdma) (M = 3,79+0,48) tényez8 mellett az edzd szakmai
tuddsa (M = 3,78+0,45) tényezd fontossdgdt emelték ki, mig az edz8k az edzd pedagdgiai
Jelkésziiltségér (M = 3,84+0,44) és az életvitelr (sporttdplilkozds, pihenés, éjszakai szorakozds
és kdros szenvedélyek elkeriilése) (M = 3,81+0,46). A szil8k az edzd és sportols kozotti jo
viszonyt (M = 3,78+0,44), illetve az edzd hozzdilldsdt (M = 3,77+0,47) nevezték meg a két
legmeghatdrozébb tényezdként.

Szignifikdns kiilonbség a 28 tényezd koziil 17 esetben volt kimutathaté a csoportok
kozott. A sziil6k fontosabbnak gondoltdk az edzd és sportols kozitti jé viszonyr (F = 5,504;
p = 0,004), a sziilék, csaldd anyagi tdmogatdsdt (F = 15,752; p = 0,001), valamint a menedzser
szerepét (F = 5,477; p = 0,004), mint a labdarigék és az edzdk. Szignifikdnsan eltért
a labdaragék és a sziilék véleménye a sziilok, csaldd érzelmi tdmogatdsinak (F = 5,850;
p = 0,003), a szakmai stdb (erénléti edzd, orvos, dietetikus, gyird stb.) felkésziiltségének
(F = 3,132; p = 0,044), illetve az iskolai tanulmdnyok szinvonalinak (F = 5,181; p = 0,000)
jelent8ségérdl, amelyeket a sziilék meghatdrozébbnak itéltek. A labdartigék alacsonyabbra
értékeleék az edzd pszicholdgiai felkésziiltségének (F = 11,386; p = 0,001), az edzd pedagdgiai
Jelkésziiltségének (F = 15,289; p = 0,001), az edzd erkilcsi magatartdsanak (F = 5,214; p = 0,000),
valamint az iskola/testneveld tandr érzelmi tamogatdsinak (F = 21,365; p = 0,001) sulyét a
masik két csoporthoz viszonyitva. Az edz8k a csapattdrs(ak) érzelmi tdmogatdsa (F = 4,914;
p =0,008), valamint a jé eszkizik, felszerelések (F = 16,892; p = 0,001) tényezdt jellemezték
alacsonyabb értékkel, mint a labdartgék és a sziilék. A szakmai stdb dllandésiganak
(F = 15,424; p = 0,001), a jé létesitményfeltételeknek (F = 7,287; p = 0,001), az egyesiilet anyagi
helyzetének (F = 8,404; p = 0,001), valamint az edzdtdborok mennyiségének (F = 20,198;
p = 0,001) fontossdgat illetden valamennyi alminta véleménye szignifikdnsan eltér, azokat
az edz8k itéleék a legkevésbé meghatdrozénak. A sziilék az edz8kétdl szignifikdnsan
eltérd véleményt fogalmaztak meg, amikor lényegesebbnek mindsitették a csapattdrsak
teljesitményét (F = 3,101; p = 0,046).
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X Labdarigéa | Edzéb Sziiléc
MzSD MzSD MxSD MzSD F P
(n =517) (n =262) (n=37) (n=218)
Edzé8 szakmai tuddsa | 3,77+0,50 3,78+0,45 3,73+0,56 3,75+0,55 0,321 | 0,726
Edzd hozzaalldsa 3,76+0,47 3,76+0,46 3,73+0,51 3,77+0,47 0,098 | 0,907
Edzések mennyisége
(labdarugdssal eltsl- 3,75+0,48 3,79+0,48 3,76+0,55 3,70+0,48 1,990 | 0,138
tott 6rak szama)
Edz8 embersége 3,72+0,48 3,69£0,50 3,78+0,48 3,75£0,45 1,338 | 0,263
Edz§ éssportols 15 0 050 |3,63:0,56¢ | 3,59:0,55 | 3.78:0.44% | 5,504 | 0,004
kézétti jé viszony
Elméleti/taktikai 3,67+0,54 | 3,66+0,55 3,51£0,73 3,70+0,50 1,818 | 0,163
képzés mindsége
Eletvitel (sporttép-
lilkozds, pihenés, 3,65£0,56 | 3,66£0,59 | 3,81:0,46 | 3.62:0,54 | 1761 | 0,173
éjszakai szérakozds
és kdros szenvedélyek
elkeriilése)
Sziil8k, csaldd érzelmi | 3,65+0,51 3,59+0,55¢ 3,5740,50 | 3,74+0,45* 5,850 | 0,003
timogatdsa™
Edzé pszicholégiai 3,62+0,568 3,50+0,63" 3,76+0,44* 3,73+0,48° 11,386 | 0,001
felkésziiltsége*
Edzé Pedagégiai 3,60+0,594 3,47+0,66" 3,84+0,44* 3,72+0,49* 15,289 | 0,001
felkésziiltsége*
Edz8 erkélcsi maga- 3,60+0,588 | 3,52+0,65% 3,73+0,51° 3,67+0,51° 5,214 0,006
tartdsa*
Szakmai stab
(erénléti edz8, orvos, | 3,58+0,620 | 3,52+0,64¢ 3,51+0,80 3,66+0,55* 3,132 | 0,044
dietetikus, gyiiré stb.)
felkésziiltsége*
Egyesiilet vezetdinek | 3,49+0,62 3,51+0,64 3,27+0,65 3,50+0,58 2,565 | 0,078
hozzadllisa
Csapattirs(ak) 3,4610,62 3,50+0,64° 3,16+£0,69* | 3,47+0,58° 4,914 | 0,008
érzelmi timogatdsa*
Edz8 miiveltsége, 3,42+0,70 3,35+0,74 3,54+0,73 3,48+0,65 2,667 | 0,070

kulturdltsiga
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x Labdarigéa | Edzéb Sziil6c
MxSD MzSD M:zSD MzSD F P
(n =517) (n=262) (n=37) (n =218)
Szakmai stab 4llan- 3,36+0,69 3,30+0,72% | 2,89+0,74* | 3,51+0,59* 15,424 | 0,001
désdga*
J6 eszkozok, felszere- | 3,33+0,64 3,32+0,64" 2,78+0,71* | 3,43+0,58" 16,892 | 0,001
1ések*
J6 létesitmény-felté- 3,27+0,65 3,24+0,69> | 2,95£0,62* | 3,36+0,58® | 7,287 | 0,001
telek*
Csapattdrsak eeljeste- | 3 )/ o0 13200065 [ 303:073 |3.30060° | 3,101 | 0,046
ménye (jé jatékosok
vegyék kériil)*
Iskolai tanulmédnyok | 3,150,75 3,05+0,78¢ 3,08+0,80 3,27+0,70° 5,181 0,006
szinvonala*
Egyesiilet anyagi 3,15+0,64 3,10+0,65" 2,86+0,63* | 3,27+0,60* 8,404 | 0,001
helyzete*
Kiilfoldi szaktudas 3,10+0,75 3,03+0,76 3,11+0,74 3,19+0,73 2,819 | 0,061
felhaszndldsa
Sziil6k, csaldd anyagi | 3,09+0,77 2,98+0,77¢ 2,73+0,69¢ 3,30+0,73® 15,752 | 0,001
timogatdsa*
Baritok érzelmi 3,08+0,74 3,13+0,75 2,86+0,71 3,05+0,73 2,247 | 0,107
timogatdsa
Edz8tiborok meny- 2,90+0,77 2,80+0,75% 2,35+0,72* | 3,10+0,75% 20,198 | 0,001
nyisége*
Menedzser szerepe* 2,76£0,96 2,66+1,00° 2,54+0,96¢ | 2,92+0,89® | 5,477 | 0,004
Szerencse
2,64+0,89 2,61+0,82 2,70+1,00 2,66+0,95 0,265 | 0,768
Iskola/testneveld 2,60+0,97 2,33+0,97 2,86+0,67* 2,87+0,93° 21,365 | 0,001

tandr érzelmi tdmo-
gatdsa*

3. tdbldzat: A sikeres felnétt labdartigévd véldst befolydsolé kiilsé tényez8k a labdarigék, az edzék és a

sziil8k szerint

Megjegyzés: A felsé indexek az dtlagok csoportonkénti 8sszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikdns

kiilonbségeket jelzik az almintdk kozote *(p < 0,05). (Cronbach-alfa = 0,877)
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A 4. tdbldzat a mentdlis, motorikus és kiilsé tényez8k koziil az egyes almintdk 4ltal

legmagasabbra értékelt tényezdket foglalja 6ssze, a részletes statisztikai elemzések (1-3.

tdbldzat) alapjdn.

) Legfontosabb Legfontosabb Legfontosabb
Minta s oz 2 . , 2 1 »y
mentdlis tényez8k motorikus tényez8k kiilsd tényez8k
Kitartds e, , Edzések mennyisége
Labdarugék | Akaraterd z(oz(ri;:;znailrsék?ljli’slzzgzls{sé ) Edz6 szakmai tuddsa
Fejlddésre valo torekvés &y & €10 PESSCE) | £d28 hozzadllasa
Edzé siai felkésziile
Akaraterd Koordindciés képességek fizo pedagdgiai felkésaiile
Edzsk Kitartis (térbeli tdjékozddds, reagilod- e8¢ .
Elszdntsé; és ritmusképesség) Elevitel
& & Edz8 embersége
. Edz4 ¢és sportolé kézétti jo
Kitartds T T . .
1w Kondiciondlis képességek viszony
Sziilék Szorgalom . AL Aot . A114
. (gyorsasdg, erd, dlloképesség) | Edzd hozzdalldsa
Akaraterd . . .
Edzé8 szakmai tuddsa

4. tabldzat: A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsold legfontosabb tényezdk a kiilonb6z8 mintdk

szerint (Osszegzés)

Megbeszélés

A mentilis tényezék (belsé tulajdonsdgok) tekintetében a kitartdst és az akaraterdt
éreékelték a legmagasabbra kozosen a labdarigdk, az edzdk és a sziildk. Magas értékeket
kapott tovdbbd a fejlddésre valé torekvés, a szorgalom, valamint az elszdntsdg. A motorikus
tényez8k esetében a kondiciondlis képességeket (gyorsasdg, erd, dlloképesség) (télték egylittesen
a legmeghatdrozébbnak. Ugyanakkor ha az edz8k csoportjit 6ndlldan elemezziik, azt
latjuk, hogy 8k a koordindcids képességeket (térbeli tdjékozddds, reagdls- és ritmusképesség)
tartjak dontének.

Nemzetkozi szint( sikerek eléréséhez nem elegendd a kiemelkedd motoros képességek
megléte, a bevidlds folyamatdt jelentés mértékben befolydsoljdk a mentdlis tényezdk is
(Révész és mtsai., 2005). A kutatdsban is egybehangzé volt az dlldspont arra vonatkozéan,
hogy a mentdlis és motoros tényez8k egyformdn lényegesek, azaz a sikeres labdarigévd
véldsban a mentdlis tényezdk legaldbb olyan fontos szerepet jdtszanak, mint a fizikai
adottsagok.

Az akarati tényezdk dominancidja valészintsithetd volt, hiszen fontossigukat tobb

tehetségmodell is hangsilyozza (Czeizel, 2003; Gagné, 1993; Piirto, 2021). A tehetség nem
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nyilvinulhat meg, ha bizonyos személyiségjegyek hidnyoznak, mint példdul az akarat, a
kitartds. Ezek ugyanakkor mind olyan személyiségvondsok, amelyek a labdartgok erkolesi
magatartdsinak forméldsdban is kiemelt jelentdséggel birnak (Bogndr és Kiss, 2020).

A kiils6 tényezdk sordban az edzd szakmai tuddsa, az edzd hozzddlldsa, az edzések
mennyisége (labdartgdssal eltoltott 6rak szdma) és az edzd embersége kapott kiemelkedSen
magas értékeket. Sokatmondé tény, hogy a 28 tényez8bdl kivalasztott négy legfontosabb
faktor koziil hdrom az edzd személyéhez kapesol6dé tulajdonsdg. A sor legvégén 4ll az
iskola/testneveld tandr érzelmi tdmogatdsa.

Ez er6siti azt a kovetkeztetést, hogy az edz8k szerepe meghatdrozé a jitékosok
fejlédésének szempontjabél, és nem csupdn a szakmai tuddsuk, hanem az emberi
tulajdonsdgaik is kulcsfontossigtiak (Fraser-Thomas és mtsai., 2005; Martindale és mtsai.,
2005; Szther és mtsai., 2017). Az a megéllapitds, hogy a legfontosabb tényez8k kizé soroltdk
az edzd szakmai felkésziileségét, hozzddlldsit és emberségét, jelzi, hogy nem elég, ha egy
edzd technikailag és taktikailag felkésziilt, legaldbb ennyire szdmit a pedagégiai érzéke,
timogatdsa és motivéld ereje is.

A magas értékeket kapott tényezdk tovabba arra utalnak, hogy a sportakadémiai
rendszerben a jdtékosok fejlédése nagymértékben mulik az edzdék dltal biztositott
edzésmddszereken és a veliik val6 kapcsolat mindségén (Kasuba, 2018; Poczwardowski
és mtsai., 2006). Az edzések mennyiségének kiemelt szerepe pedig azt mutatja, hogy a
sportoldk és sziileik tisztdban vannak azzal, hogy a sikeresség egyik alapja a megfeleld
idéraforditds és az intenziv gyakorlds (Ericsson és mtsai., 1993).

A sikeres felnétt labdartagéva vilds témakorében a sportold személyéhez kot6dé
(mentdlis és motorikus) és a kiilsé befolydsol6 tényez8k szerepeltek a vizsgdlat fékuszaban.
Ezek a tényez8k elésegithetik vagy hdtraltathatjdk a fejlédést a sikeres sportoldi karrierhez.
A kutatds segithet jobban megérteni, miként alakithaték azok a koriilmények, amelyek
maximdlisan tdmogatjdk a sportolok fejlddését és teljesitményét. Ugyanakkor sziikséges
megjegyezni, hogy mivel a néi labdartgé-sportakadémiai rendszer bevezetésére 2021
janudrjatdl keriilt sor, az adatfelvételig eltelt id8szak nem biztosit lehetdséget hosszt tavu
hatdsok meghigyelésére.

A kutatds megerdsitette, hogy a siker nemcsak a fizikai adottségokon, hanem a
megfeleld pszichés dllapoton is mulik. Nem elegendd kizdrélag a motorikus képességek
fejlesztésére koncentralni, hanem nagy hangsulyt kell fektetni a mentélis tréningekre, a
sportpszicholdgiai timogatdsra és a jitékosok motivacidjanak fenntartdsdra is. Ez kiilonosen
fontos a néi labdariagdk esetében.

A versenyszellem és ambicié alulértékelése a jatékosok részérdl veszélyeztetheti a
motivéicié fenntartdsit a magasabb szinteken. Az elézdek okdn javasolt olyan pszicholégiai

fejlesztd programok bevezetése, melyek tdmogatjak a célkitlizést, a belsé motivdciét és
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a jovéképépitést. Mindezek megvaldsitdsa céljdbdl a néi labdarugé-akadémidk edzdi
munkdjdban a pedagégiai felkésziiltség kiemelt jelentdségii.

Azaz gyakorlati szinten a bizalmon alapuld, timogaté edz8-sportolé kapcsolat tudatos
erdsitése, a pozitiv visszajelzések és az egyéni fejlédés eldtérbe helyezése, valamint a sportolok
onallésigdnak és dontéshozatali képességének fokozatos fejlesztése indokolt, figyelembe

véve az egyéni mentélis terhelhet8séget és motivécids kiilonbségeket.
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