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SZERKESZTOI BEVEZETO

A sporttehetség-gondozds megkozelitése szerint a tehetség nem kizdrélag velesziiletett
adottsdgok eredménye, hanem a belsé tényezdk és a kiilsé kornyezeti hatdsok dinamikus
kolesonhatdsaban formalédik. Belsd tényezdk kozé tartozik tobbek kozott az adottsdg, a
motivdcid és az elhivatottsdg, mig a kiilsd hatdsok koziil kiemelésre érdemes a sportszervezet,
a szakosztély, az edzd, valamint a kozosségi és tdrsadalmi elvdrdsok hatdsrendszere.

A korszer( sporttudomdnyi szemlélet hangstlyozza, hogy az utdnpétlds-neveléshez és a
tehetség kibontakozdsihoz komplexen tdmogaté és fejlesztd kornyezet sziikséges, amelyben
az egyéni erdfeszités és a strukturdlt szakmai tdmogatds egyardnt meghatdrozé szerepet
jatszik. Ennek megfelel8en az utdnpétlds-nevelés nem egyszeri kivélasztdsi és fejlesztési
egység, hanem hossza tdvi, tudatosan szervezett fejlesztési folyamat, amely a sportold
egyéni adottsigaihoz igazodé tdmogatdst, képzést biztosit.

E folyamat alapvetéen tobbszereplds rendszerként értelmezhetd, amelyben az edzé,
a sportold és a sziilé kozotti folyamatos interakcié meghatdrozza a fejlédés irdnydt és
mindségét. Az edz8 pedagdgiai szemlélete és nézetei kiemelt jelentSségtiek, mivel
kozvetleniil befolydsoljék a nevelési gyakorlatot és a sportoldk fejlddési palydjt, ugyanakkor
a csalddi hdctér és a sziil6i tdmogatds is fontos szerepet jitszik a teljesitmény, a motivéci6 és a
sportélmény kialakuldsdban, fejlédésében. A hatékony tehetséggondozds ezért olyan integrale
és folyamatosan valtozé megkozelitést igényel, amelyben a szereplék egyticemiikddése, a
kozos célok és a koherens szakmai szemlélet egyiittese biztositja a hossza tavi sportol6i
fejlédés feltételeit.

Az utdnpétlds-nevelés és a sporttehetség-gondozis teriilete a tudomdnyos vizsgélatok és
sportdgi tapasztalatok alapjan mdra mér elsésorban komplexen értelmezendd. Ez tilmutat
az egyes sportdgak adott teljesitménykritériumain, mivel egyesiti a személyes adottsdgok
és képességek mellett a pedagdgiai, pszicholdgiai, élettani és tdrsadalmi tényezdket a
folyamatban.

Jelen tematikus szdm ezt a sokrétd szemléletet titkrdzi, a kondiciondlis és antropometriai
jellemz8k vizsgédlatdtdl kezdve a motivacids és mindset alapti megkozelitéseken 4t az edzd-
sportolé kapcsolat dinamikdjdig széles spektrumon értelmezi a sportoléi fejlédés és bevélds,
illetve az edzdi tevékenyég f6bb kérdéskoreit. Az olyan kutatdsok, mint a férfi kézilabdazék
megkiilonboztetd jegyeinek bemutatdsa, a fiatal evezdsok és vizilabddzok teljesitményének
osszefliggés-vizsgalatai vagy a néi labdarigé-akadémidk bevéldsi tényezdinek feltdrdsa,
mind hozzdjirulnak a tehetségazonositds és -fejlesztés tudomdnyos és egytttal szakmai
megalapozdsihoz, fejlesztéséhez. Ezzel parhuzamosan a hosszi tdvi sportoléfejlesziési

modellek elméleti és alkalmazdsi lehetdségei, valamint a sportdgi stratégidk pedagdgiai



implikdciéi rdmutatnak arra, hogy a tehetséggondozds egy tudatos, szisztematikus és
bonyolult fejlesztési folyamatként értelmezends.

A tematikus szdm cikkei emellett a sporttehetség-gondozds humdn és kdrnyezeti
dimenziéit emelik ki, hangsilyozva a tdrsas és érzelmi tényez8k, a képességek és
kompetencidk, illetve a timogatd kozeg és az intézményrendszer jelentéségét. A konstruktiv
életvezetés szerepének vizsgalata a fiatal sportoldk esetében, a motivéci6 hatdsai, valamint az
edz8-sportolé kapesolat kiilénbségeinek feltdrdsa mind arra utalnak, hogy a versenysportoléi
életpélya és karrier alakuldsa komplex interakcidk eredményeként mutatkozik meg. A
sioktatds pedagdgiai megkozelitései és az edz8k megbecsiilését, palydn tartdsdt célzé
programok révildgitanak arra is, hogy a tehetséggondozds nem kizdrélag szakmai, hanem
sokkal inkabb rendszerszint(i kérdés is, amelyben az oktatdsi, szervezeti és szakmapolitikai
tényezdk egyardnt kulcsszerepet jatszanak.

E tanulmdnyok 6sszességiikben nemcsak a tudomdnyos és szakmai diskurzust gazdagitjak,
hanem gyakorlati irinymutatdst is nytjtanak a sportdgi szereplék és dontéshozok szdmadra,
elésegitve a fenntarthatd, sportolé-kozpontu és hatékony tehetségfejlesztési rendszerek
kialakitdsdt, miikodését.

Kivdnom, hogy a tematikus szim tanulmdnyai hasznos és inspirdlé olvasmdnyul

szolgdljanak minden érdeklédé szdémadra.

Bogndr Jézsef
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DEri DiANa

SPORTOLOI BEVALAS NOI LABDARUGO-
AKADEMIAKON: BELSO ES KULSO TENYEZOK
ELEMZESE

SUCCESS FACTORS IN WOMEN’S FOOTBALL
ACADEMIES: AN ANALYSIS OF INTERNAL AND
EXTERNAL FACTORS

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport,
Eger

ORCID
Déri Didna: 0009-0004-2239-6939

Absztrakt

A ndéi labdartgds hazai fejlédésének 4j szakaszdt jelentette a 2021-ben bevezetett
sportakadémiai rendszer, amely egyre tobb tehetséges jatékos szdmdra biztosit strukturdle
fejlédési lehetdséget. Jelen kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy mely mentélis, motorikus
és kiilsé tényez8k befolydsoljak leginkdbb a tehetséges ndi labdariagék sikeres felnSeté
véldsdt. A vizsgélat hat dllamilag elismert néi labdarigé sportakadémidra terjede ki, és
hdrom célesoport — labdartgdk (n = 262), edzdk (n = 37) és sziil8k (n = 218) — véleményét
vizsgilta kérdSives médszerrel. Az adatfeldolgozds sordn leird statisztikdt, megbizhatésdgi
és kilonbozéségvizsgalatot (ANOVA) végeztiink. A négyfokt Likert-skdlin értékelt
jellemz8k koziil a belsd (mentélis) tényezdk tekintetében a kitartds, az akaraterd, a fejlédésre
val6 torekvés és a szorgalom bizonyultak a legmeghatdrozébbnak. Az edz8k az akarattal
osszefiiggd tulajdonsdgokat emelték ki, mig a labdartigok és a sziilk a fejlédési hajlandésdgot
és a szorgalmat is hangstlyosnak itéleék. Szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak tobbek
kozott a csapatszellem, a versenyszellem és az ambicié megitélésében. Az eredmények
aldtdmasztjik, hogy a sikeres sportkarrier kialakuldsihoz nem elegendd pusztdn a
motorikus képességek fejlesztése: a mentdlis jellemzdk és a timogaté kérnyezet (csaldd,

edz8, infrastruktdra) egytittesen jarulnak hozz4 a bevdldshoz. A kutatds hozzdjérul a néi

https:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.7
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labdartgdsban zajlé nevelési és fejlesztési folyamatok jobb megértéséhez, és irdnymutatdst

adhat az utdnpétldsképzés szerepldinek.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, néi labdarigds, sportakadémiai rendszer, bevdlds

Abstract

A new phase in the development of women’s football in Hungary began with the
introduction of the sports academy system in 2021, which now offers an increasing number
of talented players a structured pathway for development. The aim of the present study
was to explore which mental, motor, and external factors most significantly influence the
successful transition of talented female footballers into adulthood. The research covered
six state-recognized women’s football academies and used a questionnaire-based method
to examine the opinions of three target groups: footballers (n=262), coaches (n=37), and
parents (n=218). Data analysis included descriptive statistics, reliability assessment, and
variance analysis (ANOVA). Among the characteristics rated on a four-point Likert scale,
the most decisive internal (mental) factors were perseverance, willpower, the drive for
improvement, and diligence. Coaches emphasized will-related traits, while players and
parents highlighted the importance of the willingness to develop and diligence. Significant
differences were found in the evaluation of team spirit, competitiveness, and ambition,
among other aspects. The results confirm that developing motoric abilities alone is not
sufficient for building a successful sports career: mental traits and a supportive environment
(family, coach, infrastructure) collectively contribute to successful progression. This research
contributes to a better understanding of the educational and developmental processes in

women’s football and may provide guidance for those involved in youth training.

Key-words: talent development, women’s football, sports academy system, success factors

Bevezetés

Magyarorszégon 2021-ben egy 4j utdnp6tldsképzési rendszer keriilt elinditdsra a néi
labdartgdsban. Ezzel a 1épéssel hazdnk illeszkedett a nemzetkozi trendhez, hiszen mig
a 2020/2021-es szezonban mind6ssze 7 ligiban miikédore a viligon néi labdartagé-

akadémia, addig ez a szim mdr 31-re, vagyis tobb mint négyszeresére nétta 2021/2022-es
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bajnoksdgban a FIFA (Nemzetkozi Labdartigé Szovetség) adatai szerint.1 A néi labdartagé-
sportakadémidk létrehozdsa igéretes lehetdségeket kindl, de egyuttal kihivdsokat is rejt
magdgban.

Kordbbi kutatdsaink kiterjedtek ezen néi intézmények kozneveléssel 6sszefiiggd
feladatellatdsanak, valamint a kereteik kozott megnyilvdnulé edzé-sportolé kapesolatnak
az elemzésére (Déri, 2020; Déri, 2024; Déri és mtsai., 2024). Ugyanakkor a néi labdaragds
fejlédése okdn sziikségessé és idSszer(ivé valt a szakdg dtfogd vizsgdlata a sikeres felnStt
labdartgéva valdst befolydsolé tényezdket érintden.

A vizsgalati teriileten csekély szdmu a rendelkezésre 4116 nemzetkozi és hazai empirikus
eredmény, ami behatdrolja a vonatkozé elméleti hdteér kifejtését. Az elmult években ugyan
jelentésen megndtt az utdnpdtlis-neveléssel és tehetségfejlesztéssel kapcsolatos kutatdsok
szdma, ugyanakkor a nék tovabbra is erésen alulreprezentdltak, ami kedvezdtlen hatdssal
lehet szakmai elémenetelitkre (Curran et al., 2019; Williams et al., 2020).

A néi labdartgis kiilondsen kiemelt figyelmet érdemel neveléstudomanyi megkozelitésbdl,
hiszen a sziilk és a tdrsadalom gyakran sztereotipidk alapjan itélik azt meg (Pfister, 2015).
Még mindig komoly probléma, hogy a férfiakhoz viszonyitva tekintenek a néi labdardgdsra.
Ez a szemlélet akaddlyozza a szakdg fejlédését.

A bevéldst meghatdrozé tényezdk vizsgélata rdvildgithat arra, hogy a tehetségek
kibontakozdsit milyen személyes és kornyezeti tényez8k segitik vagy akaddlyozzdk.
Lehetdséget nydjt tovdbbd arra is, hogy id8ben azonositsuk a lemorzsoléddshoz, kiégéshez
vagy visszavonuldshoz vezetd kritikus pontokat. A ndi labdartigds sajitossdgai — mint
példdul az eltérd tdrsadalmi megitélés, kevesebb anyagi és infrastrukturdlis tdimogatds
vagy a sport és tanulmdnyok kozotti egyenstly megteremtésének nehézségei — kiilondsen
indokolttd teszik a teriilet kutatdsdt.

A sikeres felndtt sportoléva vélds egy rendkiviil komplex folyamat, a sportolé motorikus
képességeinek, mentilis tényezdinek és szdmos kiilsé tényezd egylittes hatdsinak eredménye.
Kutatdsok igazoljik, hogy a fiatal sportol6k felndttkori bevaldsdnak megalapozdséhoz nem
elegendd csupdn egyetlen adottsdg kiemelkedd szint( fejlesztése, tobb tényezd egyiittesen
gyakorol jelentés hatdst. A fiatal labdarugé-tehetségek fejlédésében egyformdn fontos
szerepet kapnak a belsd képességek és a kiilsé kornyezeti tényezdk (Csaki és mtsai., 2013;
Kiss és mtsai., 2015). A bels és a kiilsd tényez8k egyiittes fontossdgdra hivja fel a figyelmet
Meylan és munkatdrsainak (2010) vizsgélata, mely szerint belsé faktorként a hozzdillds
és a kitartds, mig kiils6ként a csaldd és az edzd is jelentds szerepet jdtszik a tehetségek

kibontakoztatasiban.

' hteps://digitalhub.fifa.com/m/3ba9d6lede0a9ec4/%200riginal/dzm2061buenfox51qjot-pdf.pdf
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A belsd motivéci6 kulcsszerepet jatszik a sportolé karrierjének sikerességében. A belsd
hajtéerd az, ami dtlenditi a sportoldt a nehezebb id8szakokon. Kiiléndsen fontos az elhi-
vatottsdg és az dllhatatossdg is a sikeres sportoldi karrier érdekében, hiszen az hosszd téva,
tudatos gyakorldson alapul (Ericsson és mtsai., 1993).

A megfelel$ fizikai adottsdgok, mint a gyorsasig, dlloképesség és erénlét, alapvetdek a
sportban. A sporttevékenység folyamdn a motoros képességek nivéja kiilondsen hangsi-
lyos, mert a teljesitmény bdzisit alkotja. A motoros képességek rendszerében taldlhatdk a
kondicionalis képességek, valamint a koordindcids képességek (Oldh, 2009). Ugyanakkor
a mentdlis tényez8k, mint a stresszt(irés, az onfegyelem és a versenyszellem, ugyanolyan
fontosak. Példdul egy labdartgé esetében a dontéshozatali képesség és a helyzetfelismerés
gyakran kulcsfontossdgt a pélydn elért sikerekben.

A sikeres sportkarrierhez elengedhetetlen a megfeleld tdrsadalmi és csalddi hdctér
(Coté, 1999). A sziil6k tdimogatdsa, az anyagi feltételek biztositdsa, valamint a sportolds
irdnti pozitiv hozz4allds mind hozzdjirulnak a sportolé fejlédéséhez. Jelentds befolydsold
tényezd, hogy milyen edzdk kezei alatt dolgoznak, valamint milyen szinvonala képzésben
vesznek részt a tehetséges atlétak (Kiss és Bogndr, 2018).

A tehetségekkel val6 foglalkozds fontos alapfeltétele a megfelel koriilmények biztositdsa
(Vincze és Gencsev, 2009). A modern labdarigdsban az akadémiai rendszerek, példdul
az Ajax vagy a La Masia (Barcelona akadémidja), kiemelked§ szerepet jétszanak a fiatal
tehetségek kinevelésében (Vaeyens és mtsai., 2008). A magas szinvonald infrastruketra, a
mindségi palydk, edzékozpontok és sportorvosi hittér alapvetéek a sportoldk fejlédéséhez.
Napjainkban ezek hidnya mar jelentés hitrdnyt jelent a tehetséges fiatalok érvényesiilésében.

A kiilsé és belsd tényezdk egymdst kiegészité hatdsa teremti meg az optimalis feltéte-
leket a sportolék szdmdra. Példdul egy tehetséges labdartgd, aki kiemelkedd mentdlis és
fizikai adottsdgokkal rendelkezik, valészintileg csak akkor tud maximalisan kiteljesedni, ha
megfeleld infrastrukedra és szakmai tdimogatds 1l a rendelkezésére (Coté és mtsai., 2009).

A bevilds tényezdi a sportban dsszetett rendszerben miikddnek, amelyben a belsé
adottsdgok és a kiilsé tdmogatds egyardnt alapvetdek. A sikerhez sziikséges a sportol6
belsé motiviciéja, mentilis és fizikai felkésziiltsége, valamint a csalddi és szakmai héttér.

A kutatds célja, hogy bemutassa a labdarigok, az utdnpétldsedzdk és a sziil6k vélemé-
nyét és tapasztalatdt a sikeres felndtt labdartgéva véldssal dsszefiiggésben. Az eredmények
segitségével tdimpontot kivdn nydjtani a néi labdartgé-sportakadémidk hatékonysiganak

noveléséhez, a pedagdgiai tevékenységben rejlé tovébbi lehetdségek kiakndzdsdhoz.
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Anyag és médszerek

Minta
A vizsgilat kiterjedt valamennyi, a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet alapjan miiksds,
érvényes és hatdlyos sportakadémiai keretmegdllapoddssal rendelkezd, dllamilag elismert
labdartgé-sportakadémidra, amely 2021-ben néi szakdggal rendelkezett (n = 6). A kutatdsba
ezen sportakadémidk ndéi labdartgéi (n = 262), edzdi (n = 37), valamint a sportolék
sziilei (n = 218) keriiltek bevondsra. A populdciora vetitett részvételi ardnyok szerint a néi
labdartgok 78%-a, az edz8k 100%-a, mig a sziil6k 65%-a vélaszolt a kérdésekre.

A kutatds végrehajtdsihoz valamennyi érintett sportakadémia vezetdje hozzdjiruldsit
adta. A fiatalkor résztvevék esetében a torvényes képvisel6k beleegyezd nyilatkozatot irtak
ald. A részvétel minden esetben dnkéntes alapon tortént. Az adatgyjtés anonim médon

zajlott, igy az adatszolgdltatok személyazonossiga nem volt beazonosithato.

Adatfelvétel
Az adatfelvétel 2021 8szén zajlott, a jatékosok és az edz8k esetében hétkoznap, felkésziilési
idészakban, a kévetkezd helyszineken: (1) Budapest (FTC, MTK), (2) Diésgy6ér (DVTK),
(3) Felcstt (Puskds Ferenc Labdartgd Akadémia), (4) Gy6r (Fehér Miklés Labdartgé
Akadémia), (5) Szombathely (Illés Akadémia). A sziil6k otthonukban tsledteék ki a
kérdéiveket.

Az adatfelvétel sajdt szerkesztésti, papiralapt kérddivek hasznélatédval toreént, amelyekben
zért kérdéseket alkalmaztunk (négyfoka Likert-skdla). Az 1-es érték jelentette a teljes egyet
nem értést, a 4-es éreék pedig a teljes egyetértést. A pdros skdla alkalmazdsaval a cél az
Gn. kényszervalasztds elérése volt annak érdekében, hogy a vélaszadé mindenképpen
formaljon véleményt, igy kizdrva a semlegességet (Zerényi, 2016). Az almintdk részére
azonos alapkérdéiv keriilt osszedllitdsra.

Adatelemzés

Az adatfeldolgozds sordn leiré statisztikai elemzéseket, megbizhatésdgi, valamint
kiilonbozdségvizsgélatot végeztiink. A kérddiv reliabilitdsét Cronbach-alfa-értékekkel
éreékeltiik, amelyeket a teljes mintdra, valamint a hdrom almintdra kiilon-kiilon is
bemutattunk. A csoportok kozotti statisztikai kiilonbségek vizsgilatdra egy szempontos
varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet a tdrsadalomtudomdnyi
kutatdsokban elfogadott, 5%-os hibahatdr (p < 0,05) alapjdn hatdroztuk meg. Az adatok
statisztikai elemzését az IBM SPSS Statistics 25.0 szoftver segitségével végeztiik.
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Eredmények

A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsold tényez8k korében a sportold személyéhez
kapcsolédo jellemzdket két kategéridba soroltuk. Az elsé csoportba a mentélis tényezdk
(belsd tulajdonsdgok) keriiltek, mig a mdsodikba soroltuk a motorikus tényezéket. Ezen

jellemzékon tal kérdésként fogalmazddott meg a kiilsé tényezdk jelentésége is.

Mentdlis tényezdk

Arra a kérdésre vélaszul, hogy mennyire fontos az adott mentélis tényezd (belsd tulajdonsdg)
ahhoz, hogy valaki tehetséges utdnpétlds-jatékosbdl sikeres felndtt labdarigéva viljon
(1. tdbldzat), a kitartdst (M = 3,88+0,34) és az akaraterér (M = 3,87+0,40) értékelték a
legmagasabbra egyiittesen a labdaragék, az edzdk és a sziil6k. Magas értékkel jellemezték
tovabbd a fejlédésre vald torekvést (M = 3,84+0,40), a szorgalmat (M = 3,84+0,40), valamint
az elszdantsdgor (M = 3,83+0,406).

A mentdlis tényez6k megitélése sordn az edzdk az akarattal sszefliggd tulajdonsdgokar,
mint az akarateré (M = 3,97+0,17), a kitartds (M = 3,9520,23), az elszdntsdg (M = 3,92+0,36)
tekintették a legfontosabbnak a sikeres felndtt labdartigévd vdldshoz. Bar egy akarati
tényezd, a kitartds (M = 3,90+0,34; M = 3,86+0,35) birt a labdartigdk és a sziilék esetében
is a legnagyobb értékkel, de a sziil6k a szorgalmar (M = 3,84+0,40) magasabb értékkel
jellemezték, mint az akaraterér (M = 3,83+0,51) és az elszdntsdgor (M = 3,83+0,48), mig a
labdarigék a fejlédésre valé torekvést (M = 3,85+0,42) és a szorgalmat (M = 3,85+0,40) is
az elszdntsdg (M = 3,8120,45) elé helyezték.

A csoportok kozott statisztikailag kimutathaté kiilonbség 6t esetben volt taldlhatd. Az
edzdk kevésbé fontosnak gondoltik a csapatszellemet (F = 13,071; p = 0,001), a teherbirdst
(F =9,535; p = 0,001), valamint az edzd dltali irdnyithatdsigot (F = 4,137; p = 0,016), mint
a labdaragok és a sziilsk. A versenyszellemnek (F = 9,535; p = 0,001), illetve az ambicionak
(becsvdgynak) (F = 7,185; p = 0,001) ugyanakkor a labdartagék tulajdonitottak kisebb

jelentéséget, mint az edzdk és a szildk.
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z Labdarugéa | Edzéb Sziiléc
MzSD MzSD MzSD MzSD F P
(n=517) | (n=262) (n=37) (n =218)
Kitartas 3,88+0,34 | 3,90+0,34 3,95+0,23 3,86+0,35 1,469 0,231
Akaraterd 3,87+0,40 | 3,89+0,32 3,97+0,16 3,83+0,51 2,227 0,109
Fejlédésre valé
. R 3,84+0,40 | 3,85+0,42 3,89+0,32 3,82+0,39 0,722 0,486
torekvés
Szorgalom 3,84+0,40 | 3,85+0,40 3,81+0,40 3,84+0,40 0,183 0,833
Elszantsdg 3,83+0,46 | 3,81+0,45 3,92+0,36 3,83+0,48 0,866 0,421
Elhivatottsdg 3,78+0,47 | 3,76+0,45 3,84+0,50 3,80+0,49 0,698 0,498
Csapatszellem* 3,71+0,51 | 3,76+0,46" 3,30+0,57* | 3,72+0,54> | 13,071 0,001
Teherbiras* 3,68+0,52 | 3,67+0,53" 3,35+0,68* | 3,75+0,46" | 9,535 0,001
Onbizalom 3,66+0,56 | 3,66+0,57 3,57+0,60 3,67+0,54 | 0,500 0,607
Teljesitmény- 3.65:0,61 |3,61:071 | 3,65:0,54 | 3,69:049 | 0,856 0,425
motivéltsdg
Versenyszellem* 3,64+0,64 | 3,56+0,76" 3,78+0,53* 3,71+0,46* | 4,329 0,014
Gyors gondolkodds | 3,62+0,55 | 3,63+0,52 3,68+0,58 3,60+0,59 0,330 0,719
Stressztiird képesség | 3,51+0,63 | 3,48+0,64 3,41+0,64 3,56+0,63 1,581 0,207
Kreativitds 3,45+0,62 | 3,43+0,63 3,38+0,55 3,49+0,63 0,731 0,482
Ambicié (becsvagy)* | 3,41+0,79 | 3,29+0,82" 3,65+0,54* 3,52+0,76* | 7,185 0,001
Edz4 altali irdnyit- . .
3,36+0,70 | 3,35+0,72° 3,08+0,60* | 3,43+0,69 4,137 0,016

hatésig*

1. tabldzat: A sikeres felndtt labdartgovd valdst befolydsolé mentélis tényezdk (belsd tulajdonsdg)

a labdartgdk, az edz8k és a sziil8k szerint

Megjegyzés: A felsd indexek az dtlagok csoportonkénti dsszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikdns

kilonbségeket jelzik az almintdk kozott *(p < 0,05). (Cronbach-alfa = 0,817)

Motorikus tényezék

A sikeres felndtt labdartgéva valdst befolydsolé motorikus tényezdk esetében (2. tdbldzat)

a kondiciondlis képességek (gyorsasdg, erd, dlléképesség) (M = 3,69+0,58) vélasz dtlagos

értékei bizonyultak a legmagasabbnak. Ugyanakkor ha csak az edz8k csoportjdt nézziik,

6k a labdardagdktdl és a sziil6ktdl eltéréen nem a kondiciondlis képességek (gyorsasdg, erd,

dlldképesség) valaszt emelték ki, hanem a koordindcids képességek (térbeli tdjékozddds, reagdls- és

ritmusképesség) (M = 3,70+0,52) vélaszt. Legalacsonyabb értékkel a restisszerétel-paramétereket

(testmagassdg, testsily, izomtimeg) (M = 3,12+0,69) mindsitették a megkérdezettek, azonban
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ennek dtlagértékei is magasnak tekinthetéek. A labdartgok, az edzdék és a sziildk vilaszai

kozote szignifikdns kiilonbség nem volt tapasztalhaté.

X Labdarugé | Edzé Sziilg

MzSD MzSD Mz:SD m:sp | F P
(=517) |(n=262) |(m=37) |(n=218)

Kondicionilis
képességek (gyorsasdg, | 3,69+0,58 | 3,70+0,60 3,65+0,54 | 3,70+0,55 | 0,125 0,882
erd, dll6képesség)

Technikai készség (jol
cselez, szerel, fejel, 3,64+0,60 | 3,65+0,65 3,62+0,55 | 3,64+0,55 | 0,028 0,972

passzol, kapura 18

Koordindciés
képességek (térbeli
tdjékozddds, reagilé- és
ritmusképesség)

3,62+0,65 | 3,56+0,73 |3,70+0,52 | 3,68+0,56 | 2,429 0,089

[zileti mozgékonysdg | 5 ), () co [319:0,60 |3,14:0,86 | 3,31:0,62 | 2,208 0,111
és izomlazasig

Testosszetétel-
paraméterek
(testmagassdg, testsiily,
izomtémeg)

3,12£0,69 | 3,06+0,71 3,16£0,65 | 3,17+0,66 | 1,700 0,184

2. tabldzat: A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsolé motorikus tényez8k a labdarugok, az edzék és

a sziil8k szerint

Megjegyzés: Cronbach-alfa = 0,786

Azon kérdés kapesin, hogy a mentélis vagy motoros tényez8k lényegesebbek-e ahhoz, hogy
valaki tehetséges utdnpétlds-jatékosbdl sikeres felndtt labdartgéva véljon, 206 labdariagé
(78,6%), 30 edzd (81,1%) és 175 sziild (80,3%) vallotta azt, hogy mindkettd egyformdn
fontos. Nem volt kimutathaté kiilonbség az egyes csoportok vélaszai kozott.

Kiilsé tényezdk

Akiils tényez8k kérdéskor (3. tdbldzat) vizsgdlata alapjan elmondhatd, hogy az edzd szakmai
tuddsa (M = 3,77+0,50), az edzd hozzddlldsa (M = 3,76+0,47) és az edzések mennyisége
(labdarigdssal eltoltote 6rdk szdma) (M = 3,75+0,48) tényez8k kaptdk a legmagasabb
értékeket a megkérdezettektdl, amelyeket szintén magas értékkel kovet az edzd embersége
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(M = 3,72+0,48) tényez8. A vizsgilatban részt vevd személyek az edzdtdborok mennyisége
(M = 2,90+0,77), a menedzser szerepe (M = 2,76+0,96), a szerencse (M = 2,64+0,89) és
az iskola/testneveld tandr érzelmi tamogatdsa (M = 2,60£0,97) tényezdket jellemezték a
legkevésbé fontosként.

A csoportokat kiilon vizsgalva az lithatd, hogy a labdaragék az edzések mennyisége
(labdarigdssal eltoltott ordk szdma) (M = 3,79+0,48) tényez8 mellett az edzd szakmai
tuddsa (M = 3,78+0,45) tényezd fontossdgdt emelték ki, mig az edz8k az edzd pedagdgiai
Jelkésziiltségér (M = 3,84+0,44) és az életvitelr (sporttdplilkozds, pihenés, éjszakai szorakozds
és kdros szenvedélyek elkeriilése) (M = 3,81+0,46). A szil8k az edzd és sportols kozotti jo
viszonyt (M = 3,78+0,44), illetve az edzd hozzdilldsdt (M = 3,77+0,47) nevezték meg a két
legmeghatdrozébb tényezdként.

Szignifikdns kiilonbség a 28 tényezd koziil 17 esetben volt kimutathaté a csoportok
kozott. A sziil6k fontosabbnak gondoltdk az edzd és sportols kozitti jé viszonyr (F = 5,504;
p = 0,004), a sziilék, csaldd anyagi tdmogatdsdt (F = 15,752; p = 0,001), valamint a menedzser
szerepét (F = 5,477; p = 0,004), mint a labdarigék és az edzdk. Szignifikdnsan eltért
a labdaragék és a sziilék véleménye a sziilok, csaldd érzelmi tdmogatdsinak (F = 5,850;
p = 0,003), a szakmai stdb (erénléti edzd, orvos, dietetikus, gyird stb.) felkésziiltségének
(F = 3,132; p = 0,044), illetve az iskolai tanulmdnyok szinvonalinak (F = 5,181; p = 0,000)
jelent8ségérdl, amelyeket a sziilék meghatdrozébbnak itéltek. A labdartigék alacsonyabbra
értékeleék az edzd pszicholdgiai felkésziiltségének (F = 11,386; p = 0,001), az edzd pedagdgiai
Jelkésziiltségének (F = 15,289; p = 0,001), az edzd erkilcsi magatartdsanak (F = 5,214; p = 0,000),
valamint az iskola/testneveld tandr érzelmi tamogatdsinak (F = 21,365; p = 0,001) sulyét a
masik két csoporthoz viszonyitva. Az edz8k a csapattdrs(ak) érzelmi tdmogatdsa (F = 4,914;
p =0,008), valamint a jé eszkizik, felszerelések (F = 16,892; p = 0,001) tényezdt jellemezték
alacsonyabb értékkel, mint a labdartgék és a sziilék. A szakmai stdb dllandésiganak
(F = 15,424; p = 0,001), a jé létesitményfeltételeknek (F = 7,287; p = 0,001), az egyesiilet anyagi
helyzetének (F = 8,404; p = 0,001), valamint az edzdtdborok mennyiségének (F = 20,198;
p = 0,001) fontossdgat illetden valamennyi alminta véleménye szignifikdnsan eltér, azokat
az edz8k itéleék a legkevésbé meghatdrozénak. A sziilék az edz8kétdl szignifikdnsan
eltérd véleményt fogalmaztak meg, amikor lényegesebbnek mindsitették a csapattdrsak
teljesitményét (F = 3,101; p = 0,046).
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X Labdarigéa | Edzéb Sziiléc
MzSD MzSD MxSD MzSD F P
(n =517) (n =262) (n=37) (n=218)
Edzé8 szakmai tuddsa | 3,77+0,50 3,78+0,45 3,73+0,56 3,75+0,55 0,321 | 0,726
Edzd hozzaalldsa 3,76+0,47 3,76+0,46 3,73+0,51 3,77+0,47 0,098 | 0,907
Edzések mennyisége
(labdarugdssal eltsl- 3,75+0,48 3,79+0,48 3,76+0,55 3,70+0,48 1,990 | 0,138
tott 6rak szama)
Edz8 embersége 3,72+0,48 3,69£0,50 3,78+0,48 3,75£0,45 1,338 | 0,263
Edz§ éssportols 15 0 050 |3,63:0,56¢ | 3,59:0,55 | 3.78:0.44% | 5,504 | 0,004
kézétti jé viszony
Elméleti/taktikai 3,67+0,54 | 3,66+0,55 3,51£0,73 3,70+0,50 1,818 | 0,163
képzés mindsége
Eletvitel (sporttép-
lilkozds, pihenés, 3,65£0,56 | 3,66£0,59 | 3,81:0,46 | 3.62:0,54 | 1761 | 0,173
éjszakai szérakozds
és kdros szenvedélyek
elkeriilése)
Sziil8k, csaldd érzelmi | 3,65+0,51 3,59+0,55¢ 3,5740,50 | 3,74+0,45* 5,850 | 0,003
timogatdsa™
Edzé pszicholégiai 3,62+0,568 3,50+0,63" 3,76+0,44* 3,73+0,48° 11,386 | 0,001
felkésziiltsége*
Edzé Pedagégiai 3,60+0,594 3,47+0,66" 3,84+0,44* 3,72+0,49* 15,289 | 0,001
felkésziiltsége*
Edz8 erkélcsi maga- 3,60+0,588 | 3,52+0,65% 3,73+0,51° 3,67+0,51° 5,214 0,006
tartdsa*
Szakmai stab
(erénléti edz8, orvos, | 3,58+0,620 | 3,52+0,64¢ 3,51+0,80 3,66+0,55* 3,132 | 0,044
dietetikus, gyiiré stb.)
felkésziiltsége*
Egyesiilet vezetdinek | 3,49+0,62 3,51+0,64 3,27+0,65 3,50+0,58 2,565 | 0,078
hozzadllisa
Csapattirs(ak) 3,4610,62 3,50+0,64° 3,16+£0,69* | 3,47+0,58° 4,914 | 0,008
érzelmi timogatdsa*
Edz8 miiveltsége, 3,42+0,70 3,35+0,74 3,54+0,73 3,48+0,65 2,667 | 0,070

kulturdltsiga
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x Labdarigéa | Edzéb Sziil6c
MxSD MzSD M:zSD MzSD F P
(n =517) (n=262) (n=37) (n =218)
Szakmai stab 4llan- 3,36+0,69 3,30+0,72% | 2,89+0,74* | 3,51+0,59* 15,424 | 0,001
désdga*
J6 eszkozok, felszere- | 3,33+0,64 3,32+0,64" 2,78+0,71* | 3,43+0,58" 16,892 | 0,001
1ések*
J6 létesitmény-felté- 3,27+0,65 3,24+0,69> | 2,95£0,62* | 3,36+0,58® | 7,287 | 0,001
telek*
Csapattdrsak eeljeste- | 3 )/ o0 13200065 [ 303:073 |3.30060° | 3,101 | 0,046
ménye (jé jatékosok
vegyék kériil)*
Iskolai tanulmédnyok | 3,150,75 3,05+0,78¢ 3,08+0,80 3,27+0,70° 5,181 0,006
szinvonala*
Egyesiilet anyagi 3,15+0,64 3,10+0,65" 2,86+0,63* | 3,27+0,60* 8,404 | 0,001
helyzete*
Kiilfoldi szaktudas 3,10+0,75 3,03+0,76 3,11+0,74 3,19+0,73 2,819 | 0,061
felhaszndldsa
Sziil6k, csaldd anyagi | 3,09+0,77 2,98+0,77¢ 2,73+0,69¢ 3,30+0,73® 15,752 | 0,001
timogatdsa*
Baritok érzelmi 3,08+0,74 3,13+0,75 2,86+0,71 3,05+0,73 2,247 | 0,107
timogatdsa
Edz8tiborok meny- 2,90+0,77 2,80+0,75% 2,35+0,72* | 3,10+0,75% 20,198 | 0,001
nyisége*
Menedzser szerepe* 2,76£0,96 2,66+1,00° 2,54+0,96¢ | 2,92+0,89® | 5,477 | 0,004
Szerencse
2,64+0,89 2,61+0,82 2,70+1,00 2,66+0,95 0,265 | 0,768
Iskola/testneveld 2,60+0,97 2,33+0,97 2,86+0,67* 2,87+0,93° 21,365 | 0,001

tandr érzelmi tdmo-
gatdsa*

3. tdbldzat: A sikeres felnétt labdartigévd véldst befolydsolé kiilsé tényez8k a labdarigék, az edzék és a

sziil8k szerint

Megjegyzés: A felsé indexek az dtlagok csoportonkénti 8sszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikdns

kiilonbségeket jelzik az almintdk kozote *(p < 0,05). (Cronbach-alfa = 0,877)
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A 4. tdbldzat a mentdlis, motorikus és kiilsé tényez8k koziil az egyes almintdk 4ltal

legmagasabbra értékelt tényezdket foglalja 6ssze, a részletes statisztikai elemzések (1-3.

tdbldzat) alapjdn.

) Legfontosabb Legfontosabb Legfontosabb
Minta s oz 2 . , 2 1 »y
mentdlis tényez8k motorikus tényez8k kiilsd tényez8k
Kitartds e, , Edzések mennyisége
Labdarugék | Akaraterd z(oz(ri;:;znailrsék?ljli’slzzgzls{sé ) Edz6 szakmai tuddsa
Fejlddésre valo torekvés &y & €10 PESSCE) | £d28 hozzadllasa
Edzé siai felkésziile
Akaraterd Koordindciés képességek fizo pedagdgiai felkésaiile
Edzsk Kitartis (térbeli tdjékozddds, reagilod- e8¢ .
Elszdntsé; és ritmusképesség) Elevitel
& & Edz8 embersége
. Edz4 ¢és sportolé kézétti jo
Kitartds T T . .
1w Kondiciondlis képességek viszony
Sziilék Szorgalom . AL Aot . A114
. (gyorsasdg, erd, dlloképesség) | Edzd hozzdalldsa
Akaraterd . . .
Edzé8 szakmai tuddsa

4. tabldzat: A sikeres felndtt labdaragéva valdst befolydsold legfontosabb tényezdk a kiilonb6z8 mintdk

szerint (Osszegzés)

Megbeszélés

A mentilis tényezék (belsé tulajdonsdgok) tekintetében a kitartdst és az akaraterdt
éreékelték a legmagasabbra kozosen a labdarigdk, az edzdk és a sziildk. Magas értékeket
kapott tovdbbd a fejlddésre valé torekvés, a szorgalom, valamint az elszdntsdg. A motorikus
tényez8k esetében a kondiciondlis képességeket (gyorsasdg, erd, dlloképesség) (télték egylittesen
a legmeghatdrozébbnak. Ugyanakkor ha az edz8k csoportjit 6ndlldan elemezziik, azt
latjuk, hogy 8k a koordindcids képességeket (térbeli tdjékozddds, reagdls- és ritmusképesség)
tartjak dontének.

Nemzetkozi szint( sikerek eléréséhez nem elegendd a kiemelkedd motoros képességek
megléte, a bevidlds folyamatdt jelentés mértékben befolydsoljdk a mentdlis tényezdk is
(Révész és mtsai., 2005). A kutatdsban is egybehangzé volt az dlldspont arra vonatkozéan,
hogy a mentdlis és motoros tényez8k egyformdn lényegesek, azaz a sikeres labdarigévd
véldsban a mentdlis tényezdk legaldbb olyan fontos szerepet jdtszanak, mint a fizikai
adottsagok.

Az akarati tényezdk dominancidja valészintsithetd volt, hiszen fontossigukat tobb

tehetségmodell is hangsilyozza (Czeizel, 2003; Gagné, 1993; Piirto, 2021). A tehetség nem
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nyilvinulhat meg, ha bizonyos személyiségjegyek hidnyoznak, mint példdul az akarat, a
kitartds. Ezek ugyanakkor mind olyan személyiségvondsok, amelyek a labdartgok erkolesi
magatartdsinak forméldsdban is kiemelt jelentdséggel birnak (Bogndr és Kiss, 2020).

A kiils6 tényezdk sordban az edzd szakmai tuddsa, az edzd hozzddlldsa, az edzések
mennyisége (labdartgdssal eltoltott 6rak szdma) és az edzd embersége kapott kiemelkedSen
magas értékeket. Sokatmondé tény, hogy a 28 tényez8bdl kivalasztott négy legfontosabb
faktor koziil hdrom az edzd személyéhez kapesol6dé tulajdonsdg. A sor legvégén 4ll az
iskola/testneveld tandr érzelmi tdmogatdsa.

Ez er6siti azt a kovetkeztetést, hogy az edz8k szerepe meghatdrozé a jitékosok
fejlédésének szempontjabél, és nem csupdn a szakmai tuddsuk, hanem az emberi
tulajdonsdgaik is kulcsfontossigtiak (Fraser-Thomas és mtsai., 2005; Martindale és mtsai.,
2005; Szther és mtsai., 2017). Az a megéllapitds, hogy a legfontosabb tényez8k kizé soroltdk
az edzd szakmai felkésziileségét, hozzddlldsit és emberségét, jelzi, hogy nem elég, ha egy
edzd technikailag és taktikailag felkésziilt, legaldbb ennyire szdmit a pedagégiai érzéke,
timogatdsa és motivéld ereje is.

A magas értékeket kapott tényezdk tovabba arra utalnak, hogy a sportakadémiai
rendszerben a jdtékosok fejlédése nagymértékben mulik az edzdék dltal biztositott
edzésmddszereken és a veliik val6 kapcsolat mindségén (Kasuba, 2018; Poczwardowski
és mtsai., 2006). Az edzések mennyiségének kiemelt szerepe pedig azt mutatja, hogy a
sportoldk és sziileik tisztdban vannak azzal, hogy a sikeresség egyik alapja a megfeleld
idéraforditds és az intenziv gyakorlds (Ericsson és mtsai., 1993).

A sikeres felnétt labdartagéva vilds témakorében a sportold személyéhez kot6dé
(mentdlis és motorikus) és a kiilsé befolydsol6 tényez8k szerepeltek a vizsgdlat fékuszaban.
Ezek a tényez8k elésegithetik vagy hdtraltathatjdk a fejlédést a sikeres sportoldi karrierhez.
A kutatds segithet jobban megérteni, miként alakithaték azok a koriilmények, amelyek
maximdlisan tdmogatjdk a sportolok fejlddését és teljesitményét. Ugyanakkor sziikséges
megjegyezni, hogy mivel a néi labdartgé-sportakadémiai rendszer bevezetésére 2021
janudrjatdl keriilt sor, az adatfelvételig eltelt id8szak nem biztosit lehetdséget hosszt tavu
hatdsok meghigyelésére.

A kutatds megerdsitette, hogy a siker nemcsak a fizikai adottségokon, hanem a
megfeleld pszichés dllapoton is mulik. Nem elegendd kizdrélag a motorikus képességek
fejlesztésére koncentralni, hanem nagy hangsulyt kell fektetni a mentélis tréningekre, a
sportpszicholdgiai timogatdsra és a jitékosok motivacidjanak fenntartdsdra is. Ez kiilonosen
fontos a néi labdariagdk esetében.

A versenyszellem és ambicié alulértékelése a jatékosok részérdl veszélyeztetheti a
motivéicié fenntartdsit a magasabb szinteken. Az elézdek okdn javasolt olyan pszicholégiai

fejlesztd programok bevezetése, melyek tdmogatjak a célkitlizést, a belsé motivdciét és
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a jovéképépitést. Mindezek megvaldsitdsa céljdbdl a néi labdarugé-akadémidk edzdi
munkdjdban a pedagégiai felkésziiltség kiemelt jelentdségii.

Azaz gyakorlati szinten a bizalmon alapuld, timogaté edz8-sportolé kapcsolat tudatos
erdsitése, a pozitiv visszajelzések és az egyéni fejlédés eldtérbe helyezése, valamint a sportolok
onallésigdnak és dontéshozatali képességének fokozatos fejlesztése indokolt, figyelembe

véve az egyéni mentélis terhelhet8séget és motivécids kiilonbségeket.
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Absztrakt

A fiatal labdarugok tehetséggondozdsa egy nagyon hosszt folyamat, melynek idétartama
a gyermekkortdl egészen a felndteé véldsig elhuzédik. Ebben a terjedelmes id8szakban
nemcsak a labdarigds tudomdnydnak elsajtitdsa torténik, hanem ezzel pdarhuzamosan
kiilonbozd szocializacids kornyezetekben a fiatalok nevelése is zajlik, azaz biol6giai lényekbdl
szocidlis lények formdldsa. A csaldd mint els6dleges szocializécids terep kiemelt fontossdgu
ebben a folyamatban, azonban az oktatdsi intézmények pedagdgusai és az ifj sportoldkat
a versenysport vildgdra felkészitd edzdk nélkiil nem beszélhetiink teljes kori miveletrdl.
Kiss, Fozer-Selmeci, Csdki és Bogndr (2015) kiemelik, hogy a labdarigé-akadémidk specidlis
kornyezetében a sportszakmai hatdsok mellett érvényesiilé nevelési impulzusok egyardnt
komoly hatdst gyakorolnak az utdnpétlaskort sportolok eredményességére.

A tanulmdny célja, hogy az elméleti hdttér felhaszndldsdval megprébalja bemutatni
az utdnpoétldskord labdaragdk neveléséhez kothetd, sportszakmdn tdli teriilet egy
meghatdrozott szegmensének gyakorlati hasznosultsdgdt. A kdzéppontban a fiatalok
személyiségtényezdi, jellemvondsai, valamint a konstruktiv életvezetés nevelési értékei
helyezkednek el. Az ismeretek alkalmazdsdval lehetdség nyilik a személyiség tovabbi
fejlesztésére, ami nélkiilozhetetlen a tehetséggondozds eredményességét tekintve. Gombocz
(2004) Ggy fogalmaz errdl a torvényszertliségrél, hogy folyamatosan dtlagon felili

eredményeket produkdlni csak olyan személy képes, aki fegyelmezett, céltudatos, azaz
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nevelt személyiség, aki az edzdi kovetelményeknek maximédlisan igyekszik megfelelni, és

a privdt szférdjdt a sportszer(i életvitel jellemzi.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, labdarigds, nevelés, életvitel

Abstract

Talent development for young footballers is a very long process, taking them from childhood
to adulthood. During this lengthy period, young people not only learn to master football,
but are also socialized, i.e. acquire social behaviours and change from biological beings to
social beings. Primary socialization occurs in the family, which is of paramount importance,
but it is not a complete process without the help of teachers and coaches in educational
establishments who prepare young sportspeople for the world of competitive sport. Kiss,
Fozer-Selmeci, Csdki at Bogndr (2015) highlight that in the specific environment of football
academies, character development also has a strong impact on the performance of young
athletes, beyond the sport-specific influences. The paper attempts to demonstrate the
practical usefulness of a specific segment of the field of sport science beyond the education
of youth football players against the theoretical background. The study focused on the
personality and character traits of young people and the values of leading a constructive way
of life. The application of these findings allow for further development of personality, which
is key in the effectiveness of talent development. As Gombocz (2004) put it, only a person
who is disciplined and goal-oriented, who makes every effort to meet the requirements
set by the coach and who has a private life characterized by sportsmanship, is able to

consistently have above-average performance.

Key-words: talent development, football, education, lifestyle

Bevezetés

A jelenlegi magyar labdartigds eredményei még nem mérhetSek az 1970-es és 1980-as
években mutatott teljesitményekhez, abban az id3szakban ugyanis csak elvétve zajlott olyan
vildgbajnoksdg, ahol a magyar vdlogatott nem szerepelt. Akkoriban még a honi klubcsapatok
is érdekeltek voltak valamelyik nemzetkézi kupasorozat végjdtékdban. Ugyan a magyar
labdartgé-vélogatott 2016-tdl dllandé résztvevdje az Eurépa-bajnoksigoknak, azonban

1986-t6l Magyarorszdg nélkiil rendezik a viligbajnoksdgokat (Kiss, 2023). Az elmalt években
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a magyar utdnpétlds-labdartgévilogatottak nemzetkézi szinten tobb kiemelkedd eredményt
is eléreek, tobbek kozdtt 2009-ben, 2015-ben és 2019-ben is korosztalyos vildgbajnoksigon
vettek részt, azonban — az utdnpdtldskorban mutatott kimagaslé teljesitmény ellenére —
csak néhdny olyan labdarigé taldlhaté a felndtt vdlogatottban, aki a legerésebbnek tartott
eurdpai bajnoksdgokban rendszeresen jatszik (Kiss, Csdki és Bogndr, 2021). Napjainkban
Magyarorszégon is — a viligranglistdin magasabban jegyzett orszdgokhoz hasonléan — egyre
inkdbb tért nyert az a szemlélet a labdardgé-szakemberek kozott, hogy labdartgdsunk
fejlédése érdekében a fiatal jatékosokat komplex médon érdemes fejleszeeni.

A tehetséges sportol6k felndttkori teljesitményoptimumanak megvaldsitdsihoz nem elég
egy-egy adottsdg magas szint(i birtokldsa és erésitése, szimos sszetevé hatdst gyakorol rd.
A személyiségtényezdk is olyan komponensek, amelyek komoly befolydsol6 erével birnak
a sportoldi tevékenységre (Reilly, Williams és Richardson, 2003). A pedagédgia oldaldrdl
megkozelitve elmondhatd, hogy a személyiség a tevékenységben realizdlédik, tehdt egy
konkrét egyén a cselekedeteivel jellemezhetd (Gombocz, 2008). A sportold tehetsége a
teljesitményben titkrozddik, de szdimottevéen a jellemvondsok fejlesztésén mulik, hogy
a kiemelkedd eredmény létrejon-e (Kozéki, 1987). A személyiség fejlddésének folyamata
komplexitdsrél tantskodik, és ebben a rendszerben a sportra is hangsulyos szerep hdrul,
mely j6 eséllyel kiegészitheti a csalddi és iskolai kornyezet 4ltal nyujtott nevelShatdst. A
sportoldk személyiségfejlesztése érdekében sziikség van egy teljes pedagdgiai folyamatra,
melynek egyardnt részét képezi a sporttevékenység is, azonban ettdl még a versenyzd nem

lesz automatikusan kifogastalan személyiség (Birdné, 2011).

A fiatal labdarigék képzésének komplexitdsa: fokuszban a személyiség

A szakemberek 4ltal tehetségesnek tartott fiatal labdarigok fejlesztése sszetett folyamat,
melynek sordn a kiilsd osszetevék mellett a belsd tényezdk szerepe is kiemelten fontos. Lindner
és Kerr (2001) dlldspontja is ezt titkrdzi, miszerint a tehetséggondozds eredményességére
kiilsé és belsé tényez8k egyardnt hatdssal birnak. Williams és Franks (1998) a labdariugé-
tehetség kibontakoztatdsdnak folyamatdban (1. tdbldzat) tobb fejlesztendd részt emel
ki, melyek kozott a személyiségtényezdk is megtaldlhatdak. Meylan, Cronin, Oliver és
Hughes (2010) kutatdsi eredményei bizonyitjak, miképpen kiils¢ komponensként a sziil6i
timogatottsig és az edzd, ugy belsé faktorként mint személyiséghez kothetd tulajdonsdg
a hozzdallds és a kitartds is meghatdrozé jelentdségli a tehetségek fejlesztésében. Kun
és Toth (2010) fontosnak vélik az utdnpétldskort versenyzdk képzése sordn a tréner
személyiségéhez kapcsolédé jellemvondsokat és a neveléssel osszefiiggd viselkedésmédot.

Lukdcs (2006) kutatdsi eredményei azt tdmasztjik ald, hogy a fiatal sportoldkat egyes
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személyiségdimenzidkban az azonos kord, nem sportold tdrsaiktél eltérd értékek jellemzik.
A tehetséggondozds folyamatdban célszer(i szem el6tt tartani, hogy a felndttekkel ellentétben
a személyiségtulajdonsigok a fiatalabb korosztélyok tekintetében kevésbé mutatnak szoros
osszefiiggést a teljesitményt meghatdrozé paraméterekkel (Aidman és Schofield, 2004). A
fiatal labdartagékkal foglalkozé edzéknek fontos figyelembe venni azt, hogy a sportoldékat
mds-mds személyiségvondsok jellemzik, s emiatt érdemes eltérd pedagdgiai modszereket
haszndlni a tehetséggondozési folyamat sordn (Kiss, Csdki, Fozer-Selmeci és Bogndr, 2017).
Az edz8knek a sportoldk szakmai fejlesztése ltal lehetdségiik nyilik arra, hogy versenyzdik
erkolesi magatartdsdt konstruktiv irdnyba tereljék, mert a jellemhez kapcsoldédé pozitiv

tulajdonsigok birtokldsa nélkiil nem johetnek létre kimagaslé sporteredmények (Birdné,
2011).

. . . . . ;s e
A labdarugo-tehetség kibontakozasat befolyasolo tényezdk
Humanbioldgiai AR Motoros o
) . Fiziologiai L Szocioldgiai e g e .
jellemz6k, , ; (technikai) . - Kognitiv tényez6k | Személyiségtényez6k
N , tényez6k L tényez6k
testdsszetétel készségek
*+ Testmagassag ¢+ Aerob kapacitas +  Labdas technikai + Sziil6i hattér *+ Figyelem + Onbizalom
+ Testsdly + Anaerob laktacid keszségek + Szocioskondmiai *  Anticipacio *+ Szorongas
* Als6 végtag kapacités * Labda nélkli stétusz * Gondolkodds *  Motivacio
csontjainak *  Anaerob alaktacid technikai készségek + Szociokulturdlis * Déntéshozatal * Koncentracid
dtmérdje kapacitds hattér +  Jatékintelligencia *  Erkélesi magatartasformak
* lzomtomeg * Iskolézottsag *  Kreativitds
*  Szomatotipus *  Edzé- sportol6 - sziils
* Névekedés interakeié
+ Testzsir + Kulturdlis tényezdk

1. tabldzat: Williams és Franks (1998) elméletének médositott véltozata

(Forrds: Bogndr és Csaki, 2020)

A jellem mint személyiségvonds

A jellem az egyén magatartdsit determindl belsé feltételrendszer legmagasabb rend eleme.
Leginkdbb az erkolesi magatartdsformdk szabdlyozdséére felelds, ezdltal alkalmazhatéva
vélnak az erkolesi nevelés pedagdgiai torvényszerlségei (Bdbosik, 1987). Az Allport
(1998, 42) altal hasznalt karakter fogalma magdban foglalja a jellem kifejezést, mely a
személyiséggel sokszor azonos jelentésben is eléfordul: ,A karakter az ember személyes
jegye, személyiségvondsainak mintdzata vagy életstilusa.”

Ranschburg (2013, 291) is kiemeli, hogy a hétkdznapi életben rendszeresen hasznéljik a

jellemet” a ,személyiség” szinonimdjaként, hiszen ,,amikor valakirél jellemrajzot készitiink,
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vagy éppen egy mdsik ember jellemvondsairdl beszéliink, nyugodtan alkalmazhatjuk — és
idénként alkalmazzuk is — a személyiségrajz vagy a személyiségvonds kifejezést”.

A jellem és a személyiség fogalmak szoros kapcsolatban illnak egymdssal, azonban
eltérd tartalom jellemzi Sket. A jellem kevésbé széles tartalommal bir, azonban a személyi-
ség legmélyebb szintjén taldlhaté meg. Unikdlis pedagégiai jelentésége abban rejlik, hogy
kiemelten jarul hozzd a gyerekek megismeréséhez és pszichopedagégiai jellemzésiikhoz,
valamint segitséget nyujthat a fiatalok kiilonb6z8 megnyilvinuldsainak eldrejelzéséhez
(Beck-Zaja és Zaja, 2021). A jellem kialakuldsdra a kornyezeti hatdsok jelentdségteljesebb
hatdst gyakorolnak, mint az 6roklott tulajdonsdgok. Az embert kériilvevd vildgot azonban
nem érdemes minden mds egyéb elé helyezni, hiszen az embert a képességei alkalmassd
teszik arra, hogy befolydsolni tudja a kérnyezetét, igy annak nem lesz teljesen kiszolgaltatva
(16th, 2004).

A csalddi kornyezet mellett az iskola is kiemelked§ terepe a fiatalok jellemformaldsdnak,
hiszen itt szervezett formdban valésul meg az okrtatdsi és nevelési folyamat. Ezenkiviil
idesorolhatdk a valldshoz kapcsolddé kozosségek, egyéb kulturdlis intézmények (szinhdz,
muzeum, konyvtdr), melyek szintén nagy hatdssal lehetnek a jellem pozitiv irdnyd for-
méldsdra (Beck-Zaja és Zaja, 2021). Hoffman (2004) miivében azt hangsilyozza, hogy a
jellem formdldsa az erkolcsi nevelés céljaként fogalmazddik meg, hiszen a jellem mutatja
meg a leginkdbb személyiségiink dllanddsdgit. A jellem teszi az embert megbizhatéva,
tisztességessé, becsiiletessé, hiszen a jellemnek tudhaté be az, hogy hasonlé moralis kériil-
ményre mindenkor hasonlé vélaszok jojjenek létre. Mindemellett hdrom tényez8t emel ki

a jellemfejlesztés terén az erkélcesi nevelés vonatkozdsdban:

e azismeretek: megfeleld tdjékozdddsi képesség a morilis j6 és rossz felismerésében;
e azérzelmek: az emberi tevékenységek legrelevansabb katalizdtorai;
*  azakarat: hozzdsegiti az embert, hogy eleget tegyen a kdtelességeinek a pillanatnyi

érdekeivel szemben.

A konstruktiv életvezetés mint nevelési érték

Bdbosik (1999) Ugy fogalmaz, hogy a konstruktiv életvezetés olyan életvitelt jelent,
amely szocidlisan értékes, de az egyén szdmadra is eredményes. Ezéltal ez az emberi érték
a kozosségfejlesztd jellegét és az egyén fejlédésének lehetdségét is magdban foglalja. A
pedagégiai tevékenység kiemelt szerepet jdtszik a konstruktiv életvezetés kialakitdsiban,

amelyre igy az egyik legfontosabb emberi értékként tekinthetiink (1. dbra).
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A konstruktiv magatartds- és tevékenységformék megszildrditdsa sordn a neveld
a vele kapcsolatban 4116 nevelt személyek konstruktiv tetteit érzékelve elismeréssel,
jutalmazdssal reflektdl. Ezzel parallel médon a neveld a destruktiv magatartdsformdkra
elmarasztaldssal, biintetéssel felel. A magatartds-alakitisnak ez a médja 6szt6nds nevelésként
is aposztrofélhatd, hiszen a nevel8szerepben elhelyezkedd sziil8, pedagégus (edz8) komoly
pedagdgiai ismeret hidnydban is hatdssal van a gyerekek magatartdsira (Bdbosik, 2003).
A konstruktiv magatartds- és tevékenységkészletben a magatartds- és tevékenységformak
két kiilonbozd teriileten nyilvdnulnak meg:

— A morilis magatartds- és tevékenységformak

— Az onfejleszté magatartds- és tevékenységformak

komplexitasa

személyisép-
tényezok

magatartis-
formadlas;

konstruktiv

életvezetés

1. dbra: A konstruktiv életvezetés helye a fiatal labdartgdk nevelésében (forrds: sajt szerkesztés)
A morilis magatartds- és tevékenységformdk

Bdbosik (2004) vizsgélatinak eredményeként azt a megéllapitdst tette, hogy az erkélcsi
magatartdsformak vonatkozdsdban az egyénre jellemzd konzisztens mordlis magatartdsi
irdnyvonal kialakuldsa és megerdsitése a pubertdskorra tehetd. Az erkélcsi magatartds- és
tevékenységformak, melyek egyben kozosségfejlesztd hatdstak, az erkolesi neveléshez
kothetSk. Bdbosik (2004, 20) az Eurdpai Unié dokumentumaira utalva a kovetkezd

csoportokra helyezi a hangsilyt, azonban mds nevelési célokkal is szélesithetd a repertodr:

o aszellemi, fizikai vagy kozéleti munka;
*  az érékévé magatartds, vagyis a kozosség szellemi, kulturdlis és természeti érté-
keinek védelme, 6vdsa;
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o asegit6készség vagy karitativitds;
*  artolerdns magatartds;

*  afegyelmezettség.”

A munka bdrmely védltozata, kozosség- és tdrsadalomfejleszté rendeltetése
megkérdéjelezhetetlen. Azokban az orszdgokban, ahol a munkanélkiiliség komoly méreteket
olt, a foglalkoztatottsdgi rdta alacsony szinten stagnal, ott gazdasdgi és kulturélis téren
sem tapasztalhaté az emberek szdmdra értékes fellendiilés. Az egyén szdmdra barmilyen
munkavégzés lehetdséget kindl az életvezetés megszildrditdsdra. Azon fiatalok esetében,
akik nem kapnak a hétkoznapi élet kiilonbozd teriiletein feleldsségteljes feladatokat, jé
eséllyel megjelennek a destruktiv magatartdsbeli jegyek.

A tanulds mint szellemi tevékenység a gyerekek alapvetd kotelezettsége. Az
utdnpétldskort labdartgok napi szinten sok idét toltenek el az iskola keretein beliil, igy
az kivalé helyszin a sportoldk jellemfejlesztésére, mely egyike azon tényez8knek, amelyek
befolydssal birnak a sportoldk bevéldsira (Kiss, Csdki és Bogndr, 2021). A fiatalkori
teljesitmény megjelenése természetes médon az oktatdsi intézményekben is létrejohet. Az
iskoldban elért teljesitményhez is elengedhetetlen az eréfeszités, az akarat megléte (Kozéki,
1987). Az utdnpétlds-nevelésérdl nemzetkozi szinten is neves norvég labdarugéklubban,
a Rosenborg BK-ban fontos szerepet kap a labdarigds és az iskolai tanulmdnyok
osszehangoldsa. A korosztdlyos csapatok mellett tevékenykedd szakmai stdbtagok szoros
egylittmiikodést alakitottak ki a sportolékat oktaté és neveld iskoldk tandraival, valamint
rendszeresen ellendrzik a fiatal labdarigdk tanulmdnyi eredményeit (Aalberg és Saether,
2016). Hasonl6 tapasztalatokrdl kozol leirdst Larsen, Storm, Saether, Pyrdol és Henriksen
(2020) tanulmdnyukban, melyben kiemelik, hogy a szdmos, sikeres pdlyafutdst maga
mogott tudd labdarigd nevelésérdl vilighir(ivé vile Ajax Amszterdam akadémidjén 14
részmunkaidds tandr segiti a jitékosok tanulmdanyi elémenetelét, melynek sordn folyamatos
a rendszeres kapcsolattartds az iskoldk, az akadémia és az akadémia tandrai kozott. A
csaldd jelentds helyszin az elsédleges szocializdciéban, igy a sportszocializiciéban és a
sport gyakorlati timogatdsdban is (Kay, 2004). Amennyiben a sportsziilék rendszeresen
rd tudjak venni a gyerekeiket otthon vagy az otthon kiviil fizikai munka elvégzésére,
azzal komoly mértékben hozzdjdrulnak a fiatalok konstruktiv aktivitdsi magatartdsinak
megerdsitéséhez. J6 példa erre Virgil van Dijk, a Liverpool holland valogatott labdartgdja,
akinek a sziilei korai vdldsa miatt kihivdsokkal teli gyermekkora volt. 16 éves kordban egy
bredai (holland véros) étteremben vallalt konyhai feladatokat. A kapott fizetésébdl meg
tudta vésdrolni a vonatbérletét, igy minden nap el tudott utazni a kdzeli véros, Tillburg
labdartgé-akadémidjéra (nso.hu, 2019). A magyar oktatdsi rendszer is kindl hasonl6

lehet8ségeket. A kdznevelési torvény el8irdsa szerint az érettségizd didkoknak kételezd 50 dra
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kozdsségi szolgdlatot teljesiteniiik az érettségi vizsga megkezdése elStt. A kozdsségi szolgdlat
elvégzése a didkok szdmdra olyan személyiséghez kothetd vondsok fejlddését teszi lehetdvé,
mint a kommunikdcids készség, az érzelmi intelligencia, a felel8sségvallalds, az empétia
vagy az Onismeret. Ezek az iskoldskorban a tdrsadalom szdmdra végzett tevékenységek
megalapozhatjik a tanulékban a felndttkori kozéleti munkdkhoz valé pozitiv hozzdilldst
(oktatas.hu, 2019).

Az értékévé magatartds megszildrditdsaban és fejlesztésében a pedagégia felajénlja
az alkotdtevékenységet mint egy Osszetettebb, megeldz8 jellegli megolddsmédot. Ez
a cselekvés a gyerekeket az értékteremtés irdnydba tereli, csokkentve az értékpusztité
szemléletiik kialakuldsdt (Bdbosik, 1999). Kollégiumban bentlaké sportoldk tekintetében
az 0lt6z6 és a kollégiumi szoba olyan terep, ahol a fiataloknak feleldsséget kell vallalniuk
a rendért, a berendezések llapotdért. Amennyiben az edz8k és a nevel8k megkévetelik a
helyiségek takaritdsdt, Ggy ezen a manudlis érték6vé tevékenységen keresztiil az intézmény
alkalmazottainak a munkdjit nagyobb megbecsiilés 6vezheti a fiatal labdartagék (sportol6k)
részérél. Plarts (2012) mivében fiatal angol labdarigdk akadémidn toltote tevékenységée
vizsgalta, és a kapott visszajelzések alapjdn megallapitotta, hogy az edz8k komoly mértékben
hozzdjarulnak a tehetséggondozé intézmények kornyezetének formdldsihoz, szervezeti
kultdrdjdnak magasabb szintre emeléséhez, jellemformaldson keresztiil segitve a fiatal
labdartugokat az intézményeikhez valé elkételezddésiikben.

Napjainkban sem negligdlhatja a tdrsadalom a karitativitdst mint erkolesi
magatartdsformdt, amit a szervezetek egyre novekvé szdma is igazol. Fontos megéllapitis,
hogy mar gyermekkorban hozzanak létre a felndttek olyan kériilményeket a fiatalok
szdmdra egymds megsegitésére, amelyben a segit6készségre valé hajlam megerdsodhet
benniik. Az oktatdsi folyamatokban a csapatsportok is ilyen megfeleld terepként
szolgdlhatnak a sportolék szdmadra, és idesorolhatdk az oktatdsi intézmények kiilonb6z6
karitativ szervezetekkel karoltve végzett cselekedetei is (Bdbosik, 2003). Magyarorszdgon
is taldlhaté olyan kiemelt labdartgé-akadémia, ahol a fenntartdsiban mikodé
kozépiskoldval karoltve kozponti helyet foglal el a kevésbé tehetdsebb egyesiiletek
timogatdsa. Ebben a humdnus missziéban nemcsak a klub haszndlt, de még megfeleld
dllapotban 1évé mezeit, labddit juttatjak el az arra rdszorulé kluboknak, hanem az
utdnpétldskort labdartgék értékes, de mar kindte futballcipdit is, melyeket onként
ajdnljak fel a gyerekek. A fiatal jétékosokra inspirdlélag hat, hogy az ismert sportolok
sokszor jétékony célokra drverezik el legbecsesebb ereklyéiket. Az angol vdlogatott
labdartgd, Marcus Rashford fiatalkordban sokszor szembesiilt csalddja nélkiilozésével, igy
amikor mdr tehetés profi sportoléva vlt, tobb szdzezer raszorulé gyerek étkeztetésében
vallalt jelents szerepet. Onzetlen tevékenyégéért I1. Erzsébet kirdlynd a Brit Birodalom

rendjének tagja cimmel tiintette ki (nso.hu, 2021).
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A tolerdns magatartds hidnydban az dllamok tdrsadalma és a gazdasdg miikodése
nem lenne hatékony és sikeres. Az eltérd kultirdk megismertetésének és mds idegen
nyelvek tanuldsdnak relevancidjat fontos megemliteni e magatartdsformak megszildrditdsa
érdekében. Az dltaldnos iskoldsok szdmdra a ,Hatdrtalanul program” segitségével lehetdség
kindlkozik betekinteni a szomszédos orszdgok magyarlakta részein él6 honfitdrsaik
kulturalis életébe, ezzel is erdsitve az Osszetartozds érzését és az irantuk valé tiszteletet.
Ebben az 6sszefiiggésben Birdné (2011) felhivja a figyelmet arra, hogy a sport kivéld terep
az emberek kozotti kotelék kialakitdsdra, megerdsitésére, a massdg elfogaddsdra, valamint
a nemzeti egységesség tudatositdsdra. A labdartigé tehetséggondozé kozpontok szamos
nemzetkozi mérkdzést szerveznek kiilonboz8 korosztalyos csapataiknak kiilfoldre. Javasolt
az edz8knek felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy az ellenfél csapataiban szerepld
kiilonb6z6 nemzetiségli jdtékosokkal szembeni rasszista viselkedésre a zérd tolerancia
a valasz. Larsen, Alfermann és Christensen (2012) publikiciéjukban fontosnak tartjdk
kiemelni, hogy a ddn Aarhus utdnpétldsképzd intézményben a labdarigé-szakemberek
kiemelt helyen kezelik a fiatal sportoldk szocidlis készségeinek pozitiv irdnyt formdldsit,
ami olyan pszichoszocidlis tulajdonsigokban nyilvinulnak meg, mint a sportolétirsak,
edzdk, sziilék és tandrok felé irdnyulé tisztelet és megbecsiilés.

Napjainkban olyan megnyilvinuldsokkal is talilkozhatunk, melyek a fegyelmezettséget
mint személyiséghez kothetd értéket kevésbé tartjak jelentdsnek. Az ezt a szemléletet
tdmogatok gy vélik, ennek a tulajdonsignak az erdteljes megkovetelése az egyéni jogok
és a szabadsdg korldtozdsdhoz vezethet. Azonban a gyakorlatban az tapasztalhat6, hogy
a tdrsadalmi élet kiilonboz8 szférdiban (kozlekedés, munkavégzés) a fegyelmezettség
jelentésége meghatdrozé és elengedhetetlen az életvezetés vonatkozdsdban. A munkahely
fontossdgdnak relevancidjdt csalddi kérben és iskolai keretek kozott mdr gyermekkorban
meg kell alapozni. Kival6 lehetéség erre a fiatalok szdimdra a folyamatos feladatallitds, mert
a tétlenség komoly rivdlist sziil a fegyelemnek, amire destruktiv cselekedetekkel fognak
reagélni (Bdbosik, 2004). A fiatal labdartgok szdmadra az iskolai kotelezettségek teljesitése
mellett a mindennapi edzések és a hétvégi mérkdzések is folyamatos kihivast jelentenek
az év nagy részében. Ez a két teriilet mdr 6nmagdban is biztositja nekik a permanens
cselekményfolyamot. Ahhoz, hogy eredményes legyen ennek a magatartdsformdnak a
megalapozdsa, az edz8knek a pdlydn, a tandroknak a tanérdkon kell olyan feladatorientdlt
kornyezetet teremteni, mely koncentrélt cselekvésre készteti a didkokat. Révész, Bogndr, Géczi
és Sos (2011) megemlitik, hogy a feladatorientdlt kornyezet a feladat elvégzésére dsztonzi
az egyént, valamint a teljesitmény 4ll a kozéppontban, ezzel szemben az egoorienticiéju
kérnyezetben a sportolé elutasitéan viselkedik, ha a teljesitményét és képességeit mds
személyekhez hasonlitjék, valamint kis eréfeszités esetén is elvdrja a sikert. Birdné (2011)

is erdsiti ezt a nézetet, miszerint a sporttevékenység a teljesitményre irdnyulé fegyelmezett,
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koncentrdlt magatartdst igényel a személyektdl, mint 6nként vallalt feladatrendszer, benne
rejlik a személyiségfejlesztd impulzus, azonban 6nmagdban nem elegendd a sportold teljes
emberré véldsdhoz. A személyiséget nem csak a sportoléi szférdban mutatott tevékenység
alakitja.

Az onfejleszté magatartds- és tevékenységformak

A kozosségfejlesztd mordlis magatartds- és tevékenységformdk mellett az onfejlesztd
magatartds- és tevékenységformak alkotjik a konstruktiv magatartds- és tevékenységrepertodr
misik pillérét, melyek alkalmazasaval elkeriilhetd az egyoldald nevelés. Ez utébbi formak
teszik lehet6vé az egyén fejlédésének eredményességét. Kiilonbozd nevelési feladatokban 6l
testet az onfejlesztd magatartds- és tevékenységformak kialakitdsa, melyeket szinte minden
oktatdsi intézmény pedagdgiai programja tartalmaz, és a kdvetkezd csoportositdsban
kiiloniilnek el:

e intellektudlis-miivel6dési tevékenység (értelmi nevelés);
o esztétikai tevékenység (esztétikai nevelés);

e azegészséges életmdd normdit kdvetd magatartds (egészséges életmédra nevelés).

Az intellektudlis-muvel8dési tevékenység megszilarditdsa a tanulds irdnti vdgy kialakitdsat, a
meglévd tudds bovitését, az 1j dolgok irdnydba torténd nyitdst fejezi ki. Az élethosszig tartd
tanulds elfogaddsa, belsévé véldsa azt eredményezheti, hogy az ember a tdrsadalom dltal
tdmasztott kdvetelmények teljesitésének folyamatosan eleget tud tenni. A tanuldshoz valé
kotddés létrejoteét nagymértékben a felndetek révén megnyilvdnulé pozitiv visszajelzés és a
segitségadds tényezdi hozzdk létre (Bibosik, 1999). Az edz8 és a sportold kozott olyan addikteiv
kotelék van, amely ha megfeleléen mikodik, extra inspirdciét jelent a versenyzd szdmadra.
Az edz8k dltal megfogalmazott elismerd szavak és a teljesitménnyel 6sszefiiggd vélemények
erdteljes befolydssal birnak az utdnpétldskort sportoldk feladat irdnti elkotelezettségére. Az
edzdknek lehetdségiik van arra, hogy tanitvinyaikat abba az irdnyba tereljék, mely a személyes
fejlédésiiket szolgélja. Még az iskolai feladatok elvégzésére is j6 eséllyel rdveheti az edzd a
rabizott nebuléit, amennyiben a sporttevékenységen tilmutatéan komoly érdekl8dést mutat
a tanulmdnyi eredmények irdnt (Budavdiri, 2007). Ezzel szemben Rdbai (2020) vizsgélatdnak
eredményei arrdl tantiskodnak, hogy a fiatal magyar labdartgé-akadémistik ugy gondoljék,
az edzdik alacsony érdeklédést mutatnak az iskolai tevékenységeik irdnt, pedig mint Bogndr,
Kiss, Déri és Csdki (2021) egy kiemelt hazai labdarigé-akadémidn elvégzett kutatdsuk

eredményeként megdllapitjik, a fiatal sportol6k a sporton tdli teriileten is igényt tartanak
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edz8ik odafigyelésére, torédésére. Mds orszdg és sportdg tekintetében pozitiv példaként
érdemes megemliteni Henriksen (2010) kutatdsdt, aki svéd utdnpéildskort atlétdk edzjéc
kérdezte az iskolai kotelezettségek és a sport dsszehangoldsardl. Ennek sordn az edzd elmesélee,
hogy az egyesiilet egy értékes és hasznos kapcsolatot hozott létre egy, az atlétikdr preferdld
kozépfoka oktatdsi intézménnyel, ezdltal az egyesiilet sportoléi iskolai keretek kozott is
ldtogathatnak edzéseket, mig az iskola tanuléi a sportklubban vehetnek részt pluszedzéseken,
igy jarulva hozzd a sport és a tanulds rugalmas dsszeegyeztetéséhez. A sport hatdsdra formalédé
tulajdonsdgok 6nmaguktél nem mennek 4t az élet mds szegmenseire. Azonban ha az edzd
tudatositja a versenyzdjében, hogy a sportolds sordn megerdsodott pozitiv személyiségvondsait
mis teriileten is alkalmazza, ilyen szféra lehet az iskola, abban az esetben sporttal , feltuningolt”
nevel@ hatdst val6sithat meg (Birdné, 2011).

Az esztétikai tevékenység vonatkozdsiban két jelentds teriilet, az egyénnek 6nmagdra
és a kornyezetre irdnyuld tevékenységei kiilonithetéek el. Az egyén onmagdra irdnyuld
esztétikai tevékenységének rendeltetése a sajit esztétikumdnak megvaldsitdsa. A jelenkori
tarsadalmi viszonyokban kiemelt szerep jut a személyi esztétikumnak, hiszen az az egyén
eredményességét jelentSsen befolydsolhatja. Bizonyos munkahelyeken az esztétikum mint
kiilsé megjelenés a bizalom zdloga is lehet, melyet a higiéniai szabdlyokat kveté magatartds
is erdsit. Az egyén sajdt esztétikai megjelenésének fontossdgat mdr a pubertdskorban érdemes
a gyerekekben tudatositani (Bdbosik, 2003). A sportoldk tekintetében egy-egy szerz8dés
megkdtését a legtdbb esetben hosszii megbeszélések eldzik meg. Természetesen ekkor
a sportoldi teljesitmény 4ll a kozéppontban. Azonban egy ilyen tdrgyaldssorozatban a
sportember kifejezheti a leendd egyesiiletének képviseldi elétt a klub irdnti tiszteletét
azdltal, hogy a kiilsé megjelenését az alkalomhoz igazitja (a tehetdsebb sportolék mar
stylistokat is alkalmaznak). Kiss, Bogndr és Csdki (2024) megemlitik, hogy a labdartgokat
sportmenedzserek tamogatjik karrierjiik kiépitésében, akik mdra mar teljes mértékben a
rendszer részévé valtak. A kornyezetre irdnyuld esztétikai tevékenység célja az embereket
koriilvevd esztétikus kornyezet kialakitdsa. Az otthon, a lakékdrnyezet, az iskola vagy
a sportoldsra alkalmas kornyezet mind olyan kdzeg, mely megfelel alkalmat teremt a
gyerekek szdmdra az ez irdnyt tapasztalatok megszerzésére. Az oktatdsi intézmények is
kiilonos figyelmet forditanak arra, hogy a kornyezeti nevelés ne hidnyozzon a pedagégiai
programok tdrhdzdbol, hiszen ez is azon teriiletek kozé tartozik, melynek bels6vé véldst
iskoldskorban kell megalapozni. Az akadémidkon a nevelés sordn alkalom nyilik arra,
hogy a didkok felkésziiljenek a kornyezettel 8sszefiiggd dllampolgari kotelességek és jogok
gyakorldsdra, és be tudjanak kapcsolddni a kdzvetlen és tdgabb kornyezetiik értékeinek,
véltozatossdgdnak megdvasiba, szélesitésébe. A kollégiumi nevelésben a foglalkozdsok célja
a kollégistdk személyiségének, erkélcsi és esztétikai ismereteinek megalapozdsa, illetve

fejlesztése. ,A nevelés folyamata segiti az ember és kultirdja, valamint az 8t kériilvevd
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biofizikai kérnyezet sokrétli kapcsolatdnak megértéséhez és éreékeléséhez sziikséges
készségek és attitlid kifejlesztésében” (PFLA Pedagdgiai Program, 2024, 22). Erdemes a
didkok figyelmét felhivni a személyes élettereik kialakitdsiban a kdrnyezetbardt médokra
és a természetes, Gjrahasznosithaté anyagok preferdldsira. Ilyen lehet az intézményi
keretek kozott megszervezett szelektiv hulladékgytjtés, mely az épiiletek kiilsd és belsd
kornyezetében gyakorlati feladatként is elvégezhetd.

Az egészséges életmbddal Ssszefliiggd magatartdsformdk az egészség meglrzésére
irdnyulnak. A motoros tevékenységekre mint fizikai aktivitdsra érdemes primdtusként
tekinteni. Azon nevelési feladatok elvégzése, melyek bevezetik a gyerekeket a mozgds
oromteli vildgdba, komoly kihivds elé 4llitja a tdrsadalom szakmai kompetencidval
rendelkezd szerepldit. Kiilondsen tekintettel kell lenniiik arra a térvényszertiségre, hogy a
monoton, kudarcélményekkel teli mozgdsos programok inkdbb negativ hatdst vélthatnak
ki a fiatalokban (Bdbosik, 2004). A fizikai aktivitdsnak domindns szerepe van az elhizds
megakaddlyozdsidban, még abban a tekintetben is, hogy a tilzott kaldriabevitel és genetikai
adottsdg szintén befolydsold tényez8k. Az inaktiv fiatalok tdlstlyossa vélnak, ezdltal kevésbé
lesznek motivaltak a sportoldsra, igy tovdbb csokken arra az esélyiik, hogy megszabaduljanak
sulyfeleslegiiktél. A versenysportoldk esetében ellentétes folyamat zajlik. Rendszeres
sportegészségiigyi vizsgdlatokon vesznek részt, hogy a sporttevékenységet biztonsigban
végezhessék, vagyis idében fény deriiljon a maradandé egészségkdrosoddst eredményezd
rejtett betegségekre (Vannai, 2019). Az egészségre drtalmas magatartdsi komponensek
kozé sorolhatdk az egészségtelen tdplalkozdsi szokdsok mint riziké-magatartdsformak.
A nevelés és a személyiségfejlesztés domindns befolydssal bir a fiatalok egészségtudatos
magatartisinak konstruktiv irdnyba terelésében (Nagy L-né, 2019). A kiegyenstlyozott
tdpldlkozds a megfeleld életmdd jelentSségteljes részét képezi. Hozzdsegiti az embert ahhoz,
hogy a szervezet megkapja a megfeleld energidt és a létfontossigu tdpanyagokat (Grizz
— Gydry, 2018). Az adekvirt energia- és tdpanyagbevitel megteremtése a fiatal sportolok
egészségéhez, fejlédéséhez és kondiciondlis teljesit6képességéhez elengedhetetlen feltétel.
A potencidlis tdpanyag-elldtottsdg nemcsak a kiemelkedd sporteredményekhez segiti hozza
a versenyzdt, hanem erdteljesen hozzdjirul a sériilések, betegségek elkertiléséhez (Vannai,
2019). A labdartgé-akadémidkon dietetikusok gondoskodnak arrél, hogy a fiatal jatékosok
napi energiabevitelének elvirt mennyisége és mindsége megfelelden legyen osszedllitva.
A sportoldk eltérd szociokulturdlis csalddi kozegben szocializdlédnak, ahol az étkezési
szokdsok is kiilonboz8ek, emiatt nagy kihivést jelent a szakemberek szdmdra, hogy olyan
étrendet dllitsanak 6ssze az akadémistdk szdmdra, mely az energiaigényiiket kielégiti,
és egytttal mindenki el is fogyasztja az eldirt ételeket. Erre megolddst kindlhatnak a
tdpldlkozdsi szakemberek 4ltal rendszeresen tartott el6addsok, ahol a fiatalok interakeiv

moédon ismeretekhez juthatnak a sporttiplélkozds legfontosabb szegmenseirél. Ebben a
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témdban meg kell emliteni a dohdnyzdst, az alkohol- és a kabitdszer-fogyasztdst is mint riziké-
magatartdsformédkat. Varga és Piké (2015) révildgitanak arra, hogy a kiilonbozd élvezeti
szereket fogyasztd egyének a tdrsadalom eltérd osztdlyaibdl szdrmaznak. Folyamatosan
fel kell hivni a figyelmet a fiatalok kérében ezen anyagok egészségrombolé hatdsdra. A
serdiil6k kdros szenvedélyeinek, azon beliil dohdnyzdsi és alkoholfogyasztdsi szokdsainak
és motivdcidinak vizsgdlata kiemelten fontos téma, hiszen a felndttkori kdros szenvedélyek
kezdetei ide vezethetSek vissza. A meggy6zédésformdlds modszerei megfelel lehetSséget
biztositanak az edz8k, tandrok szdmdra, hogy a kdros szenvedélyektdl tdvol tartsdk a
fiatal sportolékat. Jé gyakorlat lehet a labdarigé-akadémidkon, hogy nemcsak a tandrok
dltal vezetett intézményi tematikus foglalkozdsokon, hanem kiilsé eléaddk bevondsaval,
magyardzatokkal kiegészitett beszélgetések keretében tdmogassik a sportolékat abban,

hogy e téméban is tudatosan hozzanak meg helyes déntéseket.

Osszegzés

A sportolék komplex fejlesztése kevésbé lesz sikeres a megfeleléen kivalasztott és alkalmazott
neveldi attitidok nélkiil (Szatmdri, 2009). A tehetséggondozds sordn az utdnpétldskort
versenyz8k tudatos fejlesztésére kell hangsulyt helyezni, ezért a pedagdgiai szemlélet
jelentSségteljes tényezd ebben a folyamatban (Csdki, Bogndr, Trzaskoma-Bicsérdy, Zalai,
MGér, Révész és Géczi, 2013).

A sportolé fiatalok személyiségének fejlesztését nem elkiiloniilve, hanem a csaldd,
az iskola és a sport intézményrendszerének szoros egyiittmiikodésben kell és érdemes
megvalésitani (Birdné, 2011). A nevelési folyamatban a csaldd szerepe meghatdrozé, hiszen
az a tdrsadalom egyetemes és kardindlis intézménye (Gombocz, 2010). Az iskoldban a
pedagdgusokra is sok feladat hdrul a tehetséggondozds rendszerében, melyek kozott fontos
megemliteni a személyiségbeli, az értelmi és a mentélis adottsdgok fejlesztését (Durd, 2007).

A sportszakmai tevékenységekhez szorosan kapcsolédik a pedagdgia, hiszen az nem csak
az oktatdsi intézmények privilégiuma. Az edzé-sportolé kapcsolat bizonyitottan meghatirozé
helyet foglal el a fiatal sporttehetségek mindennapjaiban, elsédleges befolydsol tényezd az
utdnpdtldskort sportolék képzésének sikerességében (7rzaskoma-Bicsérdy, Bogndr, Révész
és Géczi, 2007). Az edz8k pedagdgus szerepkore is megkérdgjelezhetetlen, hiszen az edzd-
sportold kapcsolat pedagdgiai viszonyt is jelent, mely a személyiségformaldsra és a sporton
tali életvitelre is hatdssal van. A csalddi és az iskolai nevelés mellett a sportegyesiiletek
is kivélé nevelési terepek. Kutatdsi eredmények azonban azt bizonyitjak, hogy az edzék
kevésbé gondoljdk lényegesnek ezt a szegmenst (Révész, 2023). Kiss, Csiki és Bogndr

(2019) vizsgdlaténak eredménye is megerdsiti, hogy az edz8k a neveléshez kapcsol6dé
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tevékenységekkel szemben inkdbb az eredményességet helyezik elétérbe. Varga (2017)
labdariagéedz8k nézeteit elemzi mester és versenyzdi kontaktusdrél. Az adatok alapjén
rogziti, hogy az edzék a morélis normdkkal szemben inkdbb a sportteljesitmény fejlesztésére
irdnyulé jellemzékre koncentrdlnak. Felszinre keriilt, hogy az edz8k kevés érdekldést
mutatnak sportoldik sporton kiviili tettei irdnt. Azonban eltéré nézetekkel is taldlkozhatunk,
hiszen Larsen, Storm, Saether, Pyrdol és Henriksen (2020) arrél szimolnak be, hogy az Ajax
Amszterdam akadémidjn prioritdsként tekintenek a fiatal labdartigék szocidlis készségeinek
folyamatos magasabb szintre emelésére is, amire az edz8k 4leal alkotott kdzdsség egyardnt
lényeges tényez8ként tekint. A fiatalok szdmadra belsévé valnak az edzék, a személyzet, a
tandrok, valamint a jatékosok felé megmutatkozé udvarias, tisztelettudé magatartdsformdk,
melyek szintén el8segitik a sikeres labdarigé-karrier megalapozdsit.

A labdarigé-akadémidk — és mds tehetséggondozé mihelyek — vezetdinek érdemes
dtgondolni azt, hogy milyen médon tudjik meggydzni az dltaluk foglalkoztatott edz8ket
a sportol6k nevelésének fontossdgdrdl a szakmai és azon tuli szférdban. Rdbai (2018)
vizsgilaténak eredményei alapjin nem is tlnik ez olyan egyértelmiinek, hiszen maguk
a szakmai vezetdk is inkdbb csak a fiatalabb korosztdlyoknal tartjak fontosnak az edzdk
pedagdgiai végzettségét, idésebbeknél a pedagdgiai érzék élvez prioritdst.

Ehhez a gondolatmenethez kapcsolédva ajinldsként megfogalmazhaté, hogy a
gyerekekkel napi kapcsolatban 4llé edz8k szdmdra kotelezd legyen valamilyen felséfoku
pedagdgiai végzettség megszerzése, kiilonos tekintettel a kiemelt akadémidkra és az egy
szinttel lejjebb rangsorolt tehetséggondozé kézpontokra.

Goethe bolcsessége dtformalva a fiatal labdartugdk vonatkozdsaban: ha tigy kezeljiik ket,
mintha mdr azok lennének, amivé lehetnének, akkor nem segitjitk 6ket abban, hogy azza
véljanak, amivé vdlhatndnak. Vagyis: amennyiben az ifjd sportolénak a nevelési folyamat
sordn a felndtt versenyz8knek kijdré engedményeket tesziink, abban az esetben elmarad
a személyiségformdldsukat pozitiv irdnyba tereld, az életkorral korreldlé kovetelmények

teljesitése.
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Absztrakt

A palyakerékpdrsport a kerékpdrsport egyik legspecializaltabb dga, amely dontott kanyart
velodromokon zajlé, nagy sebességti, technikailag és taktikailag kiemelten komplex
versenyeket foglal magdban. Magyarorszdgon a sportdg hosszt hagyomdnyokra épiil,
azonban a jelenlegi utdnpétlds-nevelést jelentésen korldtozza az infrastrukeurdlis hidny,
az egyetlen fedett velodrom (BringAréna) korldtozott kapacitdsa, valamint az, hogy a fiatal
versenyz8k tobbsége mds kerékpdros szakdgakbdl keriil 4t. Ez megneheziti egy életkori
sajdtossdgokra épiils, pdlyaspecifikus fejlesztési atvonal kialakitdsat.

A hosszt téva sportoléfejlesztési modell (Long-Term Athlete Development, LTAD)
olyan bizonyitékalapu keretrendszer (Balyi és Hamilton, 2004), amely az életkori és élettani
sajdtossdgokhoz igazitott fejlesztést tdimogatja. Nemzetkozi kutatdsok szerint (Ford és
mtsai., 2011) az LTAD hatékonyan alkalmazhaté t6bb sportdgban, és a kerékpdrsportban is
kialakultak eredményes sportdgspecifikus adaptéciéi (pl. Kanada, Trorszdg, Nagy-Britannia).
Magyarorszagon ugyanakkor a modell alkalmazdsa a kerékpdrsportban még nem tortént
meg, jollehet mds sportdgban tortént hazai kutatdsok (Telegdi és Bogndr, 2022; Telegdi,

2024) aldtdmasztjak a fejlesztési szemlélet szitkségességét.
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A tanulmdny célja annak feltdrdsa, hogy az LTAD milyen médon adaptélhaté a hazai
palyakerékpdr sajdtos szervezeti, infrastrukeurdlis és szakmai kérnyezetében. A kutatds
dokumentumelemzésre, félig strukturdle interjikra és szakértdi kerekasztal-tartalmakra
épil.

Az eredmények alapjin a szakemberek egyértelm igényt fogalmaznak meg egy életkori
logikdra épiils, egységes fejlesztési modellre. Az LTAD adapticidja redlis lehetdséget kindl
a sportdg hosszi tav, strukeurdle fejlesztésére, és pilot jellegli bevezetése alapot teremthet a
magyar kerékpdrsport szélesebb kort, bizonyitékalapti utdnpdtlds-fejlesziési stratégidjdhoz
(Cbté és Hancock, 2016).

Kulcsszavak: LTAD-modell, pdlyakerékpdir, sportoldfejlesztés, utdnpotlds-nevelés, stratégia

Abstract

The track cycling discipline is one of the most specialized branches of cycling, characterized
by high-speed, technically and tactically complex competitions held on banked velodromes.
In Hungary, the sport has a long tradition; however, current youth development is
significantly constrained by infrastructural limitations, the restricted capacity of the only
indoor velodrome (BringAréna), and the fact that most young riders enter the system from
other cycling disciplines. These factors complicate the establishment of an age-appropriate,
track-specific development pathway.

The Long-Term Athlete Development (LTAD) model is an evidence-based framework
(Balyi & Hamilton, 2004) that supports athlete development aligned with age-related
physiological and psychological characteristics. International research (Ford et al., 2011)
shows that LTAD can be effectively applied across multiple sports, and successful sport-
specific adaptations have been implemented in cycling (e.g., Canada, Ireland, Great Britain).
In Hungary, the model has not yet been introduced in cycling, although research in other
sports (Telegdi & Bogndr, 2022; Telegdi, 2024) highlights the need for a structured,
development-oriented approach.

The aim of this study is to explore how LTAD can be adapted to the specific
organizational, infrastructural, and professional context of Hungarian track cycling. The
research is based on document analysis, semi-structured interviews, and expert roundtable
contributions.

Findings indicate a clear demand among practitioners for a unified, age-based
development model. LTAD adaptation presents a realistic opportunity for long-term,

structured sport development, and its pilotlevel implementation could provide a foundation
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for a broader, evidence-based youth development strategy in Hungarian cycling (Coté &
Hancock, 2016).

Keywords: LTAD model, track cycling, athlete development, youth talent pathway, strategy

Bevezetés

A pilyakerékparsport a kerékpdrsport egyik legspecifikusabb dga, amely kiemelkeddéen
magas technikai, taktikai és fizioldgiai felkésziiltséget igényel. A versenyeket dontdtt
kanyaru, jellemzéen 200-250 méteres fedett vagy szabadtéri velodromokon rendezik,
specidlis, fix dttételes és fék nélkiili pdlyakerékpdrokkal. A sportdg versenyszdmai a
robbanékony sprintektdl (sprint, keirin, idéfutam) az dsszetett dlloképességi szémokig
(omnium, scratch, pontverseny) terjednek, ami sokoldald, célzott és nagy precizitdsu

edzésmunkdt kovetel meg a sportoléktdl.

A magyar pdlyakerékpdrsport aktudlis helyzete

Magyarorszdgon a pélyakerékpdrsport jelenlegi helyzete tobb, egymadssal osszefliggd
szervezeti, szakmai és infrascrukcurdlis tényezd miact kihivdsokkal terhelt. Szervezeti
szempontbdl az utdnp6tldsbazis szlik, és a sprinterek kivételével dontden mds kerékpdros
szakdgakbdl érkezd fiatalokra épiil. Ez biztositja ugyan a sportdg minimdlis meritési
lehetdségét, ugyanakkor megneheziti egy 6ndlls, életkori sajitossigokra épiild,
palyaspecifikus képzési atvonal kialakitdsit. A szakdgak kozotti dtjarhatdsdg — amely a
nemzetkozi gyakorlatban a kerékpdrsport egyik eréssége és a toborzds kulcseleme — hazai
viszonylatban nem kell8en szervezett, és nem valésul meg egységes szovetségi koordindcié
mellett. Mindez hozzdjérul a sportdgi képzés szétragoltsdgdhoz és a hosszd tdvi utdnpotlds-
épités nehézségeihez.

Szakmai oldalrdl a legjelentdsebb kihivést a palyakerékparhoz értd edz8k és szakemberek
alacsony szdma, valamint a sportagspecifikus médszertani ttmutatdk és képzési programok
hidnya jelenti. A jelenlegi edz8képzési rendszerben nem jelenik meg hangstlyosan az LTAD-
szemléletti, életkori fejlesztési logikdra épiilé képzés, és a palyakerékpdrra vonatkozéan
nem érhetSk el olyan strukturdlt médszertani anyagok, amelyek tdmogatndk az egységes
utdnp6tlds-fejleszeést. Ez a szakmai hdttér korldtozza az egységes pedagégiai, edzéselméleti
és sporttudomdnyos alapokra épiilé fejlesztési rendszer kiépitését.

Infrastrukturdlis szempontbdl a magyar pélyakerékpér egyik legnagyobb korldtja a
velodromhdlézat hidnya. Bér a BringAréna megnyitdsa mérfoldkévet jelentett a hazai

sportigfejlesztésben, az egyetlen fedett pdlya nem teszi lehet6vé a rendszeres, regiondlis
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alapt utdnpétlasképzés kialakitdsdt, és korldtozza a sportdg orszdgos lefedettségét. A
létesitményhidny akaddlyozza az LTAD-szemlélet gyakorlati megvaldsitdsdt, amely a

rendszeres, életkorhoz igazodd, fokozatos edzés- és versenyterhelés kialakitdsat feltételezi.

A tematikus keret megalapozdsa

A nemzetkozi és hazai kontextus alapjdn jol ldthatd, hogy a pélyakerékpdrsport hossza tavi
fejlesztését négy, egymdssal szorosan osszefiiggd tényezd hatdrozza meg: (1) a fejlesztési
koncepcié és szakmai tartalom mindsége, (2) az infrastruktdra és a mikodési kornyezet
adottsdgai, (3) az edz8képzés és a humdnerdforrds kapacitdsai, valamint (4) a szervezeti
és versenyrendszeri hdttér. Ezek a dimenzidk kovetkezetesen megjelennek a nemzetkozi
LTAD-alapt kerékpiros fejlesztési modellekben (pl. Kanada, Nagy-Britannia, [rorszdg),
és meghatdrozd szerepet toltenek be a sportoléfejlédés eredményességében (Balyi és mtsai.,
2013; British Cycling, 2022; Lloyd és mtsai., 2015;). Mivel a hazai pélyakerékparsport
jelenlegi kihivdsai is elsésorban ezen teriileteken jelentkeznek, a kutatds vizsgdlati kerete

e négy dimenzié mentén keriilt kialakitdsra.

Az LTAD-modell elméleti és gyakorlati alapjai

A hossza tava sportoléfejlesztési modell (Long-Term Athlete Development, LTAD) egy
olyan dtfogd koncepcid, amely a sportoldk életkori sajatossagainak, fejlédési titemének és
sportdgi igényeinek figyelembevételével mutat utat a sportoléi életpalydra (Balyi és Higgs,
2004). A modellt Balyi Istvdn és munkatdrsai dolgoztdk ki 2013-ban, elsésorban a kanadai
sportfejlesztési keretrendszer meggjitdsdnak céljgval. Az LTAD egyik legfontosabb djitdsa,
hogy nem csupdn teljesitmény-kozpontd megkozelitést alkalmaz, hanem hangsulyt helyez
a gyermek- és ifjikori szenzitiv fejlédési szakaszokra és a hosszd tévi egészségmegdrzésre
a komplett sportoldkat koriilvevd kornyezet bevondsaval (Balyi, Way és Higgs, 2013).

A modell hét szakaszra bontja a sportoldi fejlédést, az alapmozgdsok elsajititdsdtdl
(Active Start) az egész életen 4t tarté sportoldsig (Active for Life). Minden szakaszhoz
meghatdrozott edzés- és versenyeztetési célok, valamint fejlédési ablakok tartoznak, amelyek
az idegrendszeri, hormonilis és pszicholdgiai érési folyamatokhoz igazodnak (Lloyd Oliver,
Faigenbaum, Howard, Croix, Williams, Best, Alvar, Micheli, Thomas, Hatfield, Cronin
és Myer, 2015; Ford és mtsai., 2011). Kiemelt szerepet kap a motoros képességek megfeleld
sorrendben és a fejlédés figyelembevételével idézitett fejlesztése, valamint a korosztdlyos

versenyeztetés pedagdgiailag megalapozott szervezése.
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Az LTAD-modell sportdgi adapticidja nemzetkozi szinten is elterjedt, kiilonosen
azokban az orszdgokban, ahol kézponti utdnpdtlds-stratégidk mikodnek (pl. Kanada,
Egyesiilt Kirdlysdg, Trorszdg, Ausztrilia). Egyre tobb sportdg — példdul atlétika, dszds,
kerékpdr, jégkorong, gyorskorcsolya — dolgozta ki sajdt LTAD-alapt sportoléfejlesztési
irdnyelveit, figyelembe véve a sportdg specifikus kovetelményeit és fejlédési arvonalait (Coté
és Vierimaa, 2014; Telegdi, 2020, Telegdi, Balyi és Gyorgyi, 2020), de mds sportdgak is
alkalmazzék bizonyos elemeit a rendszernek.

A modell alkalmazdsa ugyanakkor tobb elméleti kritikdt is felvet. A fejlédési at talzottan
linedris dbrdzoldsa nem tiikrdzi a sportoléi fejlddés valds, nemlinedris és egyénfiiggd
természetét (Collins és MacNamara, 2012). Emellett a szenzitiv ,trainability windows”
koncepcié empirikus megalapozottsiga korldtozott, ezért haszndlata dvatossdgot igényel
(Ford et al., 2011; Lloyd et al., 2015). Az LTAD-modell els8sorban a fizikai és technikai
fejlesztésre koncentral, mikozben a modern tehetségmodellek hangstlyozzdk a pszicholégiai

és szocidlis tényezdk szerepét is.

Nemzetkozi jogyakorlatok a pdlyakerékpdrsportban

A hosszu tavu sportoléfejlesztési modell (LTAD) nemzetkozi szinten egyre hangstlyosabb
szerepet kap a palyakerékpdrsport utdnpétldsanak fejlesztésében. Olyan orszdgokban, mint
Kanada, Irorszdg vagy az Egyesiilt Kirdlysig, az LTAD-modellt orszdgos sportstratégiai
keretként alkalmazzdk, melyet a palyakerékpdr sportdg sajétossdgaihoz is adaptéltdk (British
Cycling, 2022; Cycling Canada, 2012; Sport Ireland, 2021).

Kanaddban a Cycling Canada LTAD program kiilon szakaszokat hatdroz meg a versenyz6i
fejlédéshez igazitva, hangstlyt helyezve az alapvetd motoros készségek fejlesztésére, a sokoldala
mozgisalapozdsra és a sportdgspecifikus technikai-taktikai elemek fokozatos beépitésére. A
sportdgi szdvetség aktiv szerepet véllal a program irdnyitdsiban, az edzéképzési tananyagok
fejlesztésében és a regionilis szinti mithelymunkdk koordinaldsaban (Cycling Canada, 2012).

[rorszdgban a Cycling Ireland Talent Development Pathway program az LTAD
alapelveire épiil, és egy dtfogd, klubszintre is adaptalt utdnpétlds-fejlesztési rendszerrel
rendelkezik. A sportdgi szdvetség szorosan egytittmikodik a klubokkal és iskolai
programokkal, kiilonos figyelmet forditva az U12—-U16 korosztdlyra mint kulcsfontossdgt
szenzitiv fejlesztési id8szakra (Sport Ireland, 2021).

A brit modell, amelyet a British Cycling Rider Development Framework keretében
valdsitanak meg, szintén szorosan az LTAD-modell alapelveire épiil. Az angol rendszer £6
pillérei a regiondlis akadémidk, ahol a tehetséggondozds célzottan torténik, az orszdgos
szovetség szakmai irdnyitdsa mellett. Az edz8képzés és a fejlesztési programok kozos
struktirdba rendezve miikddnek, biztositva az egységes szakmai szemléletet (Bailey, Collins,
Ford, MacNamara, Toms és Pearce, 2010; British Cycling, 2022).
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A kutatés célja

A kutatds témaviélasztdsa e hirom dimenzié metszetében vélik indokolttd. A nemzetkozi
sportdgi trendek egyértelmiien mutatjik, hogy az LTAD-alapt sportoléfejlesztési modellek
hatékony eszkozt jelentenek a tehetségek azonositdsdban, a lemorzsolédds csdkkentésében
és az élsportba vezetd ut strukeurdle felépitésében. Magyarorszdgon azonban jelenleg
nem létezik olyan, kifejezetten a pdlyakerékpdrsport sajdtossdgaira épiild, életkori
fejlesztési keretrendszer, amely a szervezeti mikodést, az edzdi-szakmai szemléletet és az
infrastrukeurilis tényezéket integrile médon kezelné. Igy a kutatis jelentdsége abban 4ll,
hogy hozzdjirulhat egy olyan, tudomdnyosan megalapozott, hosszi tdvon fenntarthaté
fejlesztési koncepcié kialakitdsahoz, amely képes névelni a palyakerékpdr hazai vonzerejét,
stabil utdnpétlds-rendszerét és nemzetkozi versenyképességét.

A kutatds célja, hogy feltdrja a hosszi téva sportoléfejlesztési modell (LTAD) hazai
palyakerékpdrsportban valé adapticiéjinak lehetdségeit, kiilonds tekintettel azokra a
szervezeti, szakmai és infrastrukcurdlis sajdtossdgokra, amelyek meghatdrozzdk a modell
alkalmazhatésdgit. A vizsgilat célja tovabbd az LTAD olyan elemeinek azonositdsa, amelyek
a hazai sportdgi kornyezetbe integrdlhatdk, valamint gyakorlati javaslatok megfogalmazdsa
egy egységes, fenntarthatd és életkori logikdra épitett utdnpétlds-fejlesztési rendszer
kialakitdsdhoz. A kutatds ezzel hozzdjdrulhat a magyar palyakerékpdrsport hossza tavi

stratégiai megerdsitéséhez és a nemzetkdzi szintli versenyképesség ndveléséhez.

Moédszerek

A kutatds kvalitativ megkozelitésben késziilt, amelynek célja, hogy feltdrja a hossza téva
sportoléfejlesztési modell (LTAD) hazai pdlyakerékpdrsportba torténd adapticiéjanak
lehetdségeit. A vizsgdlat hdromféle adatforrdsra épiilt: dokumentumokra, félig strukeuréle
interjikra és mdsodlagos szakértéi tartalmakra. Az elemzési folyamat sordn a Braun és
Clarke (2000) dltal leirt tematikus elemzés médszertandt alkalmaztuk. A kutatds alapjdul

szolgdlé tematikus keretet négy f6 dimenzi6 alkotta:

fejlesztési koncepci6 és szakmai tartalom,
infrastruktdra és mikodési kornyezet,

edzd8képzés és humdnerdforris,

B

szervezeti és versenyrendszeri hdctér.
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Mintavdlasztds
Ot szakembert kérdeztiink meg: hdrom utdnpétlasedzét (n = 3) és két szovetségi szakembert
(n=2).

A mintavélasztds irdnyitott, szakértdi kivélasztdssal tortént, a célunk nem a statisztikai
reprezentativitds, hanem a relevdns tapasztalatok mélyrehaté feltdrisa. A hdrom
utdnpétldsedzd olyan klubokbdl érkezett, amelyek aktiv szerepldi a hazai pdlyakerékpar
edzés- és versenyrendszerének, rendszeresen dolgoznak fiatal sportolékkal a BringAréndban,
és kozvetlen tapasztalattal rendelkeznek a képzési ttvonal gyakorlati nehézségeirdl. A kée
szdvetségi szakember bevondsdt az indokolta, hogy munkdjuk révén dtfogé réldtdssal birnak
a hazai kerékpdrsport szervezeti, szakdgi és utdnpétldsbeli folyamataira, igy képesek voltak
a klubszinten megjelend problémdkat rendszerszinten értékelni. A kis elemszdm ellenére a
minta megfelelden lefedte az amugy is sziik 1étszamu pdlyakerékpdrsport kulcsfontossdgt
szerepldit, és lehet6vé tette a jelenségek tobb szempontbdl torténd vizsgilatdt, ami novelte
az eredmények érvényességét.

A miésodlagos szakértdi tartalomként a Magyar Kerékpdros Szovetség dltal

2025. 03. 20-dn rendezett Utdnpétlds Kerekasztal konferencidn elhangzottakat haszndltuk
fel:

*  tizenhét utdnpétldsedzd és sportsziild (n = 17),

*  négy szovetségi szakember (n = 4).

Ezeket a tartalmakat mdsodlagos kvalitativ forrasként haszndltuk fel a trianguldcié, a

megbizhatdsdg és érvényesség novelése érdekében.

Adatfelvétel
Az adatgy(ijtés hirom parhuzamos csatorndn tortént.

Dokumentumgyiijtés és -elemzés
A kutatds mintdja tobb adatforrdsbdl tevédott 6ssze, amelyek egymdst kiegészitve
biztositottdk a hazai palyakerékpdrsport helyzetének mélyrehaté feltdrdséc.

A dokumentumelemzésbe a hazai kerékpdrozdssal kapcsolatos relevdns
dokumentumokat, az LTAD-vonatkozdsti kanadai, brit és ir kerékpdros anyagokat,
a hazai LTAD-vonatkozdsu kutatdsi eredményeket és egyéb kiilfoldi edzéselméleti
anyagokat vontunk be (N = 8):
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*  hazai kerékpdros sportstratégiai dokumentumok,
*  nemzetkdzi LTAD-modellek (kanadai, brit, ir kerékpdrsport),
e  clméleti alapmiivek,

e hazai szakirodalom.

Ezeket a dokumentumokat célzottan (purposive) valasztottuk ki, elsésorban relevancidjuk
alapjdn (Bryman, 2016). A dokumentumok gyijtésének és elsédleges dttekintésének célja
a hazai és nemzetkozi sportdgi kornyezet feltérképezése volt. A dokumentumok tematikus
szempontok mentén keriiltek kivalasztdsra és rendszerezésre.

A kédoldsi szempontok négy dimenzié mentén keriiltek kialakitdsra:

* fejlesztési koncepci6 és szakmai tartalom,
* infrastrukedra és miikddési kornyezet,
*  edz8képzés és humdnerdforris,

*  szervezeti és versenyrendszeri hdttér.

A vizsgélt dokumentumok nem egynemtiek: a mintdban két stratégiai jellegti anyag, hirom
nemzetkozi LTAD-modellhez kapcsol6dé sportdgi ttmutatd, két elméleti-tudomdnyos
hdttéranyag és tobb hazai szakirodalom szerepel. Ez a heterogenitds ugyanakkor lehetévé
tette, hogy a palyakerékpdr LTAD-adaptéci6jit tobb szinten — elméleti, sportdgi és stratégiai
— vizsgéljuk. A dokumentumok tipusdt és felhasznalhat6sdgat az 1. tdbldzat osszegzi.
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Dokumentum cime

Forrds tipusa

Kulcstémak / Kédolasi
szempontok

Haszndlhatésig a
kutatdsban

MKSZ Sportagfejlesztési
Stratégia (2018-2024)

Hazai stratégia

Utdnpétlds, szakdgak
szerepe, fejlesztési célok

Hazai sportagi
kontextus
megértése

Nemzeti Kerékpdros

Hazai stratégia

Infrastruktira, oktatds,

Infrastrukturalis
hdceér és fejleszeési

Stratégia 2030 kerékpdros utdnpdtlds irdnyok
. P . Nemzetkozi
Cy(flmg Canada LTAD Nemzetkézi LTAD Eletkori szak/aszok,ﬂ | adaptaciés modell
Guide versenyeztetés, edz8képzés | L
Osszehasonlitds
British Cycling Rider N Ri:gl(?n_ahs akadémidk, I,(epzcsl rendszer
Nemzetkdzi LTAD | képzési rendszer, és versenyrendszer
Development Framework . ) o,
tehetséggondozds példak
. Utdnpétldsi ttvonal, LTAD-strukttra
Cycling Ireland Talent Nemzetkdzi LTAD | klubrendszer, korosztdlyos | gyakorlati
Development Pathway . , ,
fejlesztés alkalmazdsa
Balyi és Hamilton (2004)
~Long-Term Athle?e . Elméleti LTAD-modell felépitése, Elméleti keret
Development: Trainability , iy 1s . , , .
. . tudomdnyos fejlédési szakaszok, és elemzési
in Childhood and hdttéran dzéseartalom mpontok
Adolescence. 4ttéranyag edzéstartalo szemponto
Sport for Life Society. Elméleti keret
(2019). Long-Term Elméleti LTD-modell felépitése, f r.nle,e ! .cire ’
Development in Sportand | tudomdnyos fiziol6giai alapok, fejlédési IZ ltokog,lall ©s K
Physical Activity 3.0. Sport | hdctéranyag ablakok, terhelhetdség cletkort alapo
for Life. indokldsa
Telegdi (2029, ’2021, 2.023, 4 ) Adapticios lehetéségek, Hazal -
2024) Telegdi és mtsai. Hazai tudomdnyos hazai kihivisok. ITAD implementdcids
(2022) — LTAD-kutatasok a | szakirodalom lakal , ,vaso ’ szempontok és
gyorskorcsolya sportigban akaimazas dsszehasonlitds

1. tabldzat: Az elemzés sordn vizsgilt relevans dokumentumok, azok tipusa, kédoldsi szempontjai és

felhaszndlhatésdguk (sajdt szerkesztés)
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Félig strukturdlt interjik
Az interjik célja a dokumentumelemzés sordn azonositott témak elmélyitése volt. Az interjik
kérdéssora a négy tematikus dimenziéhoz igazodott. A szakemberek sajét tapasztalataikat

és értelmezéseiket is megoszthattdk, ami lehetévé tette a gyakorlati szempontok feltdrdsit.

Interjik f6 kérdésblokkjai:

o fejlesztési koncepcidk és életkori sajdtossdgok,
* infrastruktdra és hozzdférés,
*  edz8képzés, humdneréforrds és médszertani timogatds,

*  szervezeti és versenyrendszeri miikddés.

Az interjik idtartama 20-25 perc kdzdtt alakult. Hangfelvétel nem késziilt; az interjuk
sordn részletes, strukturdlt jegyzetelést alkalmaztunk, amely a késbbi tematikus elemzés
alapjdul szolgdlt.

Kerekasztal-beszélgetés adatainak gyiijtése

A kerekasztal-beszélgetésrdl hangfelvétel és jegyzetek is késziiltek, amelyek lehetévé tették a
hozzész6ldsok tematikus dttekintését. A beszélgetés tartalmdt nem primer kutatdsi adatként,
hanem mdsodlagos szakért8i kontextusként haszndltuk fel: célja az interjukbdl azonositott

témdk megerdsitése és értelmezési keretének bévitése volt.

Adatelemzés
Az adatelemzés a Braun és Clarke (20006) altal leirt tematikus elemzési megkozelités 1épéseit
kovette.

Elemzési lépések:

*  Nyilt kddolds a dokumentumok, interjik és a kerekasztal szovegeiben.

*  Kédok tematikus csoportositdsa a négy f6 dimenzié mentén.

*  Mintdzatok és eltérések osszevetése az adatforrdsok kozott.

*  F§- és altémdk azonositdsa, kiilonds tekintettel az LTAD-alapelvekhez valé kap-
csoléddsra.

o Osszegzé értelmezés készitése az LTAD hazai adapticiéjanak lehetdségeirdl, aka-

dalyairdl és a fejlesztési irdnyokrdl.
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Trianguldcié

A dokumentumok, interjuk és kerekasztal-beszélgetések 6sszevetése lehetévé tette:

*  azegyezések és ellentmonddsok azonositdsit,

*  atémdk megerdsitését tobb forrdsbdl,

e azeredmények érvényességének novelését.

A kutatds adatforrdsait és elemzési médszereit a 2. tébldzat foglalja dssze.

, Elemzési
Forrds Tipus Résztvevdk szdma , Szerep
médszer
, . Koédolds-
Dokumentumok | Mdsodlagos | 8 stratégiai dokumentum S Kontextus
tematizalds
5 £6 (3 6 Utanpétlas . , .
., . ( P N , . | Tematikus Célzott tematikus
Interjuk Els8dleges Szakember, 2 f6 Szdvetségi ) X )
elemzés mélyelemzés
Szakember)
. L, Jegyzet és
21 £8 (17 Utdnpétlds . ., -
Kerekasztal- i A , . | audio alapjdn | Kontextudlis
, R Misodlagos | Szakember, 4 8 Szdvetségi ., s
beszélgetés tematizale megerdsités
Szakember) .
kivonat

2. tdbldzat: A kutatds sordn felhaszndlt adatforrdsok és elemzési médszerek (sajdt szerkesztés)

Kutatdsetika

A kutatds a kvalitativ tdrsadalomtudomdnyi vizsgdlatok etikai irdnyelvei szerint zajlott.
A résztvevdk elézetes tdjékoztatdst kaptak, és onként jarultak hozzd a részvételhez. Az
adatgylijtés sordn késziilt jegyzetek nem tartalmaztak azonosithaté informdcidkat, és
kizdr6lag a tematikus elemzéshez keriiltek felhaszndldsra; a résztvevék anonimitdsa minden

esetben biztositott volt.

Eredmények

A dokumentumelemzés eredményei

A vizsgélt dokumentumok elemzése alapjdn jelentds eltérések mutatkoznak abban, hogy a

kiilonb6z6 hazai és nemzetkdzi anyagok milyen médon és mélységben kezelik a sportoléi

hosszi tav fejlesztés kérdését. A tematikus elemzés azt mutatja, hogy a nemzetkézi LTAD-
modellek (Kanada, Nagy-Britannia, [rorszdg) koherens, életkori sajitossigokra épitett

fejlesztési logikdt alkalmaznak, amely pontosan meghatdrozza az egyes korosztélyokhoz

tartozé technikai, taktikai, fiziolégiai és pedagégiai célokat. Ezzel szemben a hazai
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dokumentumokban az utdnpétlds-nevelés ugyan kiemelt célként jelenik meg, azonban
nem tdrsul hozzd egységes, palyakerékpdr-specifikus fejlesztési rendszer, és nem jelenik
meg explicit médon az LTAD-szemlélet.

A dokumentumok kozotti dsszevetés rdmutat arra, hogy a hazai anyagok egy része a
kerékpdrsport egészének fejlesztésére fokuszal, igy példdul a Nemzeti Kerékpdros Stratégia
2030 elsésorban infrastrukturdlis és tomegsportos megkozelitést alkalmaz, és kevésbé
foglalkozik a versenysport-specifikus, korosztilyos fejlesztési palyakkal. Ezzel szemben a
nemzetkdzi LTAD-kiadvdnyok szisztematikusan tdrgyaljik a sportoléfejlesziés szakaszait,
és jol meghatdrozott edzdi szerepeket, versenyeztetési elveket és fejlesztési periédusokat
hatdroznak meg. A dokumentumelemzés egyik legfontosabb eredménye, hogy mind a hazai,
mind a nemzetkozi anyagok hangstlyozzak az infrastruktira jelentéségét, azonban a hazai
rendszerben a velodromhalézat hidnya kiilonésen korldtozd tényez8ként jelenik meg. A
nemzetkozi modellekben a pélyakerékpdrhoz kapcsol6dé edzés- és versenyrendszerek t5bb
létesitményre, regiondlis képzési kozpontokra és strukeurdlt koordindcidra épiilnek, mig
Magyarorszdgon jelenleg mindez egyetlen fedett palydra korldtozédik, amely az LTAD-
szemlélet gyakorlati megvaldsitdsdt jelentsen neheziti.

Az edz8képzés tekintetében szintén jol lathaté kiilonbség figyelheté meg: mig a
nemzetkdzi modellek szintalapd, kompetenciaalapt és modulrendszerti edz8képzést
miikddtetnek, addig a hazai dokumentumok nem tartalmaznak részletes, LTAD-logikara
épiilé edz8képzési rendszert. A nemzetkozi példdk egyértelmiien mutatjék, hogy az
edz8képzés fejlesztése a sportolofejlesziés egyik meghatdrozé eleme — ez a hazai anyagokbdl
hidnyzik, vagy csak 4ltaldnos szinten jelenik meg.

A szervezeti és versenyrendszeri hdttér elemzése alapjdn a hazai rendszerben nincs
egységesen felépitett, LTAD-szakaszlogikdhoz igazodé korosztilyos versenyeztetés, mig
a nemzetkdzi anyagokban a versenyrendszer pontosan a fejlédési szakaszokhoz igazodik.
Ez az eltérés alapvet8en meghatdrozza a sportdg fejlédési lehetdségeit, és indokolttd teszi
egy egységes palyakerékpdros utdnpétldsmodell kidolgozdsat.

Osszességében a dokumentumelemzés eredményei azt mutatjak, hogy a hazai és a
nemzetkozi koncepcidk kozotti legnagyobb kiilonbségek a strukturaltsdgban, az életkori
fejlesztési logika megjelenésében, az infrastrukcurdlis hdttérben és az edz8képzésben
mutatkoznak, amelyek egyiittesen indokoljak az LTAD-adapticié sziikségességét a
palyakerékpdrban.
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Sportagfejlesztési
Stratégia (2018-2024)

Utdnpétlds-nevelés, szakdgi
integrdcid, fejlesztési célok

. Hidnyossigok,
Dokumentum cime Fabb témak LTD-kompatibilis fejlesztendd
elemek >
teriiletek
MKSZ Uténpétldsi Palyakerékpdr

célkittizések, edz6i
szerepek

alacsony prioritdsa,
specifikus fejlesztési
terv hidnya

Nemzeti Kerékpdros

Infrastrukcara-fejlesztés,
képzés, egészséges életmod,

Egészséges életméd,

Féként tomegsportra,
a kerékpérozds
az egészség- és

Cycling Ireland (2013)

LTAD-szakaszok,

korosztélyos 4tfogd

Stratégia 2030 élethosszig tarté sportolds élethosszig sportolds kérnyezettudatossdg
eszkoze

Cycling Canada (2012) LTAD—fzakasz.ok, / Eletkori s%ak:;ls.zokra Alkalmazas hazai

. korosztélyos fejlesztés, bontott képzési viszonyokra nem
LTAD Guide N 5

edz8képzés rendszer kozvetlen
British Cycling (2022) Tehetséggondozds, Versenyeztetés Adapticié
Rider Development regiondlis akadémidk, id6zitése, szitkségessége a
Framework versenyrendszer edzésstruktira magyar rendszerhez
Eletkori

szakaszokra bontott
képzési rendszer,

Eréforris- és

LTAD-kutatdsok
a gyorskorcsolya
sportidgban

tapasztalatok

LTAD tehetségfejlesztés, S infrastruketraigény

holisztikus képzés korosatdlyvaleds

tamogatdsa

Balyi & Hamilton
(2004) - LTAD: LTAD kialakuldsa, életkori g{ojﬁ:li :ie;{kzﬁf Sportdgspecifikus
Trainability in szakaszok, fejlédési v:rps eflsycztaet?:s o adaptécié
E‘lilélltei:lc(::i eand ablakok id8aieése szitkségessége
Sport for Life Society.
(2019). Long-Term Hét szakaszos LTD- Multilaterdlis Nincs kozvetlen
Development in Sport modell, edzéi szerepek, fejlesztés, hosszti téva | kerékpdrsporti
and Physical Activity egészségmeglrzés sportoléi életut példatdr
3.0. Sport for Life.
Telegdi (2020, 2021, , .
2023, 2024) Telegdi . e e Sportdgspecifikus
¢ mtsai. (2022) - Hazai sportoléfejlesztési Adaptécid 1épései, adaptdcié
es i adaptdcidk, edzéképzési szervezeti kihivdsok, | szitkségessége,

pilotprojekt szemlélet

edukdcids képzés
szitkségessége

3. tabldzat: A dokumentumelemzés sordn a vizsgalt dokumentumok, a vizsgilt témdk LTAD-

vonatkozdsai és hidnyossdgok dsszefoglaldsa (sajdt szerkesztés)
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Interjitk és kerekasztal-beszélgetés eredményei

Az interjuk elemzése négy f8 témateriileten beliil tobb, egymdssal osszefiiggd mintdzatot
tért fel. Az utdnpétlds-szakemberek (USZ) és a szovetségi szakemberek (SZSZ) véleményei
kozott jelentds dtfedések mutatkoztak, és a konferencidn elhangzott szakértdi reflexick
nagyrészt megerdsitették ezeket. A két adatforrds tematikus trianguldciéja egységes, tobb

ponton konzisztens szakmai képet rajzol ki.

Fejlesztési koncepcid és szakmai tartalom — irdnynélkiiliség és szakmai széttagoltsdg
A szakemberek korében visszatérd elem volt a stratégiai irdnymutatds hidnydnak érzete.
Tobb interjaalany is arra utalt, hogy a szakdgak fejlesztése nem egységes szemlélet mentén

torténik, ami akaddlyozza a hosszti tava tervezést:

. Hidnyzik a konkrét szivetségi irdnymutatds stratégiai szinten.” (USZ1)
»Nincs egy egységes irdny kialakitva a szovetség részérdl, mindenki a sajdt céljai érdekében

dolgozik.” (USZ3)

A konferencidn elhangzott szakértdi reflexiék megerdsitették ezt a mintdzatot: tdbben
kiemelték, hogy a szakdgak kozotti dtjdrhatdsdg csak részben mikodik, és nincs olyan
kozponti irdnyelv, amely az egységes utdnpdtlds-nevelési keretet meghatdroznd. Ahogy
egy szakember fogalmazott:

AJ6 lenne egy kizds program, amellyel a szakdgak kizotti dtjdrhatdsdg valdban miikidne,

és nem csak a szerencsén mitina.” (Konferencia)

Az idézetek egyiittesen azt mutatjik, hogy a szakmai szereplSk szerint az LTAD-bevezetés

alapfeltétele egy koherens, minden szakdgra kiterjedd fejlesztési koncepcié kialakitdsa.

Infrastruktiira és miikodési kornyezet — a rendszerszintii kapacitdshidny kizos tapasztalata
Az interjakban és a konferencidn is hangsulyosan jelent meg, hogy a palyakerékpdrsport
infrastrukedrdja jelenleg nem biztositja az egész éves, életkor-specifikus fejlesztés feltételeit.
Az edz8k a BringAréna idg8jdrdsi viszonyoktdl fiiggd haszndlhatésdgdt kiilondsen
problémdsnak itéleék:

»Nydron a nagy meleg, télen a hideg nebeziti a helyzetiinket a pdlyaszakdgban.” (USZ3)
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A szovetségi oldal szerint ez nemcsak a palyasport, hanem az dtjirhatésdg akadalya is:

~Ha télen lenne fiités, az orszdgiiti versenyzdk tibbet jarndnak pdlydra edzeni — ez a

sokoldalii képzést is segitené.” (SZS22)

A konferencidn elhangzottak a mikodési hdctér finanszirozdsi korldtait is hangsilyozték,

ami tovabb stlyosbitja a létesitményi hidnyokat.
Edzéképzés és humdnerdforrds — szakemberhidny mint rendszerszintii probléma
Az interjualanyok egyértelmiien érzékelték az edz8i utdnpétlds és a tovdbbképzési lehetdségek

hidny4t:

~Korszerii  edzdképzésre,  edzdtovibbképzésre van sziikség, ami  koveti a sportdg

sporttudomdnyos fejlédését.” (SZSZ1)
A klubedzdk szerint a jelenlegi tovdbbképzési rendszer nem elég rugalmas vagy hozzéférhetd:

»Az edzétovdbbképzésnek valamiféle forumot kellene biztositani, akdr online formdban
is.” (USZ1)

A konferencidn elhangzott reflexidk alapjédn az innovativ, moduldris, LTAD-alapu képzési
rendszer hidnya a fejlédés egyik legnagyobb akaddlya, ugyanakkor a szakemberek nyitottak
a nemzetkozi példdk adaptaldsira.

Szervezeti és versenyrendszeri hdttér — dsszehangolatlansdg és dsztinzérendszer hidnya

Mind az interjik, mind a konferencia hozzdszéldsai hangstlyoztik a szakdgak kozotti

koordindcié hidnydt. A versenynaptdr dsszehangolatlansiga konkrét akaddlyként jelent meg:

~A versenynaptidrt a szovetségnek kellene dsszehangolnia, hogy az dtjdrhatisdg biztositva
legyen a szakdgak kizotr.” (USZ1)
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A sokoldalt képzés osztonzésére tobb szakember rendszerbe épitett timogatdsi formdkat
tartana sziikségesnek:

~A miihelytamogatdsokndl magasabb szorzdr lehetne adni annak, aki mds szakdgak

versenyeztetésébe is bevonja a sportoldit.” (USZ2)

A konferencidn elhangzottak alapjdn a klubok elvdrdsa, hogy a szovetség aktivabban segitse

a kommunikdcié, az iskolai kapcsolatépitést és a sportdgvélasztdst timogatd programokat.

Adaptdcids igény — széles korii konszenzus
A szakemberek tdlnyomé tobbsége egyetértett abban, hogy a hosszt tav fejlesztési modell

bevezetése a hazai palyakerékpdr egyik legfontosabb stratégiai lépése lenne:
»Az LTAD mint hosszii tdvii fejlesztési program jo stratégiai irdnyt adna.” (USZI)

A konferencidn tobb szakértd is hangsilyozta, hogy a kérnyezd orszdgok LTAD-alapu
fejlesztési programjai madr mérhet6 eredményeket hoztak:

WA kirnyezd orszdgok mind készitettek utdnpdtlds-stratégidat, és lami is a pozitiv
eredményeit...” (USZ2)

Az LTAD-adapticiés modell (1. dbra) kutatdsmédszertani keretre épiil, amely a hazai
palyakerékparsport fejlesztési lehetéségeit négy meghatdrozé dimenzié mentén tdrta fel. A
dokumentumelemzés, a félig strukturdlt interjik és a kerekasztal-beszélgetés eredményei
egyardntarra utalnak, hogy az LTAD hazai alkalmazhatésigit a szakmai-fejlesztési tartalom,
az infrastrukedra és miikodési kornyezet, az edz8képzés és humdnerdforrds, valamint a

szervezeti és versenyrendszeri hdttér egylittes és egymdst erdsitd hatdsa befolydsolja.
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1. dbra: LTAD-adaptdciés modell a hazai pélyakerékpdr sportdgban

Megbeszélés

A kutatds eredményei egyértelmiien raimutatnak arra, hogy a hosszt tdvi sportoléfejlesziési
modell (LTAD) hazai pélyakerékpdrban torténd adapticiéja egyszerre indokolt és
potencidlisan megvaldsithatd, ugyanakkor a jelenlegi sportagi kornyezet tobb kulesteriileten
nem biztositja a modell sikeres alkalmazdsdnak feltételeit. A dokumentumelemzés, az
interjik és a kerekasztal-beszélgetés dsszehangolt értelmezése azt mutatja, hogy a hazai
rendszer jelenleg jelentds strukturdlis kiilonbségeket mutat a nemzetkodzi — kanadai, brit
és ir — példakhoz képest, ahol az LTAD-koncepcié szisztematikusan beépiilt a sportdgi
fejlesztési stratégidkba, az edz6képzésbe és a versenyeztetés pedagdgiai logikdjaba.

A szakmai-fejlesztési tartalom tekintetében a hazai dokumentumok ugyan
hangstlyozzdk az utdnpétlds szerepét, azonban nem jelenik meg a fejlédési szakaszokra
épiils, sportdgspecifikus Gtvonal, amely a nemzetkdzi rendszerek egyik alapkéve. Az
interjuk egyértelmten jelezték, hogy a hazai klubok és edzék egymdstdl eltérd, fragmentalt
szakmai gyakorlatokat kovetnek, ami megerdsiti az LTAD-alapa koncepcié hidnyit.
Az infrastruktira kapcsdn a kutatds egyik legmarkdnsabb eredménye, hogy a hazai
palyakerékpdrsport fejlédési lehetdségeit a korldtozott létesitményhdlézat — egyetlen fedett
velodrom — jelentdsen behatdrolja, és nem teszi lehetévé az LTAD szdmdra kritikus korai

és rendszeres pélyahasznélatot. Ez jelentds eltérést mutat a tobb velodrommal rendelkezd
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orszdgok gyakorlatdtdl, ahol a regionilis fejlesztési kozpontok a sportoléfejlesztési titvonal
alapjdc képezik.

Az edz8képzés teriiletén a nemzetkdzi példék jol strukeurdlt, moduldris, szakaszlogikdra
éptil6 rendszert alkalmaznak, mig a hazai képzésben hidnyzik az LTAD-alapu,
palyakerékpdr-specifikus tananyag. Az interjik azt mutattdk, hogy az edz6k erésen igénylik
az egységes szemléletet, a korszer(i szakmai tartalmakat és a rendszeres tovdbbképzést,
ami azt jelzi, hogy az LTAD bevezetésének egyik kulcsa a humdneréforrds-fejlesztés. A
szervezeti és versenyrendszeri hdttér tekintetében szintén jelentds eltérések figyelhetSk
meg: mig a nemzetkozi rendszerek az életkori fejlédési szakaszok logikdjit kovetik, a
hazai versenyrendszer — a korosztlyos bontds ellenére — gyakran teljesitménycentrikus, és
a szakdgak kozotti dtjdrhatésdg hidnya rendszerhibaként jelenik meg. A kvalitativ adatok
egybehangzdan jelezték, hogy a szakdgi koordinacid, a versenynaptdr-dsszehangolds és az
osztonzérendszerek fejlesztése elengedhetetlen lenne.

A kutatds hozzdjaruldsa abban 4ll, hogy el8szor strukturdlja a palyakerékpdr LTAD-
adapticiéjit négy Osszefiiggé dimenzié mentén, és azonositja azokat a rendszerszint(
feltételeket, amelyek teljesiilése esetén a modell hazai alkalmazdsa megalapozott lehet. A
kutatds korldtai kozott emlithetd a viszonylag kis mintaméret, hangfelvétel nem késziilt
a félig strukturalt interjik sordn, valamint az, hogy a kerekasztal-beszélgetés mdsodlagos
adatforrasként keriilt felhaszndldsra. Ugyanakkor a forrdsok kozotti tematikus konvergencia
noveli az eredmények érvényességét.

Osszességében a kutatds azt mutatja, hogy az LTAD adapticiéja csak komplex,
rendszerszint(i fejlesztésekkel valésithaté meg. Gyakorlati javaslatként sziitkséges: (1)
sportdgspecifikus, életkori logikdra éptil6 fejlesztési koncepcié kidolgozdsa; (2) a
velodromhdlézat és a hozzdférés bvitése; (3) az edz8képzés LTAD-alapti modernizaldsa;
(4) a versenyrendszer dtalakitdsa a fejlédési szakaszokhoz igazitva. Tovdbbi kutatdsok
vizsgdlhatndk a modell adaptdcidjanak hatdsait nagyobb mintdn, illetve longitudindlis

médon, valamint az edzdi és sportoldi ttvonalak dsszehangoldsdt a hazai rendszerben.
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Absztrakt

A sporttehetség-gondozds eredményességének kulcstényezdje az edz8k szakmai és erkolesi
megbecsiilése, valamint pélydn tartdsa. Tanulmdnyunk célja a hazai, edzdket timogat6
kozponti programok (Gerevich-6sztondij, Kiemelt Edz8 Program, Neveléedzd Program,
Kiemelt Utdnpétlds Edz8 Program) szisztematikus feltdrdsa a szakmai fejlédésre, a
megbecsiilésre és a pélyafutds fenntarthatésdgdra gyakorolt hatdsok mentén. Kétlépcsds
moédszertant alkalmaztunk: dokumentumelemzést (READ-megkozelités) és célzott,
télig strukturdle interjakat az 4llamigazgatds képviselSivel, valamint négy, olimpiai
sikersportdgban m(ikddé sportszakmai vezetdvel/szovetségi edzdvel. Eredményeink szerint
a programok logikusan egymadsra épiilé rendszerként biztositjdk a belépdtdl a csicsig
terjedd, dtldthat karrierutat. A szakképzettségi és tovabbképzési elvardsok a mindségi edz6i
munka intézményes garancidinak bizonyulnak. A timogatdsok csokkentik az egzisztencidlis
bizonytalansdgot, fékuszdltabb szakmai tevékenységet és hosszabb pédlydn maraddst tesznek
lehetdvé, kiilondsen az egyéni, olimpiai sportdgakban. A csapatsportok esetében a TAO-

rendszer részben alternativ anyagi hdtteret biztosit, igy a személyi programok stlya itt kisebb.
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Viltozds, hogy 2026-t4l a Gerevich-6sztondij kizdrélag sportolékra sziikiil, ami tovdbb
erdsiti az edz6i timogatdsok munkaviszonyhoz kététt, adézott formdit. Kovetkeztetésként
a jelenlegi rendszer stabil, tervezhetd keretet ad az edzdi utdnp6tlds és szakmai fejlédés

szdmdra; javasolt a programok sportdgi bontdst hatdsvizsgdlata és a hosszt tavi palyakdvetés.

Kulcsszavak: edzdi karrier, szakmai fejlédés, sportpolitika, tamogatdisi rendszerek, fenntart-

hatdsdg, sportirdnyitds

Abstract

The effectiveness of talent development in sport largely depends on the professional
and moral recognition of coaches, as well as on ensuring the long-term sustainability of
their careers. This study aims to systematically examine the Hungarian state-supported
coaching programs (Gerevich Scholarship, Key Coach Program, Development Coach
Program, and Elite Youth Coach Program) with regard to their impact on professional
advancement, recognition, and career sustainability. A two-step research design was
applied. First, a document analysis using the READ approach, followed by targeted semi-
structured interviews with representatives of state administration and four senior coaching
professionals or federation coaches working in Olympic success sports. The findings indicate
that the programs form a logically structured system that outlines a transparent career
path from entry level to the professional peak. Qualification and continuous education
requirements act as institutional safeguards ensuring high-quality coaching practice.
These support schemes reduce existential insecurity, enable more focused professional
work, and help prolong coaching careers, particularly in individual Olympic sports. In
team sports, however, the TAO (Corporate Tax) system provides an alternative financial
framework, making individual support programs less central. From2026 onward, the
Gerevich Scholarship will be available exclusively to athletes, which further strengthens
the structured, employment-based, and officially regulated framework of coaching support
schemes. In conclusion, the current system offers a stable and predictable environment
for coaching career development and professional growth. Future research should include
sport-specific impact assessments and longitudinal career tracking to evaluate the long-term

effectiveness of these programs.

Key-words: coaching career, professional development, sport policy, support systems, sustainability,

sport governance
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Bevezetés

A hazai és a nemzetkozi tehetségmodellek egyértelmiivé tették, hogy a velesziiletett
adottsdg onmagdban nem elegendd a sportteljesitményhez sziikséges képességek
optimdlis kibontakoztatdsahoz (Henriksen et al., 2010). Mdra mdr egyértelm(, hogy
az intraperszondlis tényez8k mellett az interperszondlis tényez8k sportteljesitményre
gyakorolt hatdsdnak vizsgdlata és egyuttal fejlesztése is elengedhetetlen (Kiss et al., 2019).
Mira mér egyértelm(, hogy a kornyezeti hatdsok a mikro- és makrokornyezeti tényezdk
oldaldrél egyardnt meghatdrozdak a sportban. A mikrokérnyezetet tobbek kozott a felndte
és utdnpétlds-sportolok, az edzdk, a sziilk, valamint a sportban dolgozé szakemberek
képviselik, mig makroszinten a kultdra, a hagyomdny, a sportdgi szovetségek és a sportért
felel8s dontéshozo testiiletek irdnyitd szerepe emelhetd ki.

Az edz8k szakmai és erkolesi megbecsiilése kulcstényezd a sporttehetségek hossza téva
fejlesztésében, hiszen stabil szakmai hdttér nélkiil a tehetséggondozas rendszerszinten sem
lehet eredményes. A vizsgélat hdrom kulcsfogalomra épiil: az edzdi szerep, az edzdi karrier

és az dllamilag szabdlyozott timogatdsi rendszer.

Az edzdi szerep komplexitisa

Az edz8k sokrétli feladatokat ldtnak el, tobbek kozott terveznek, edzéseket tartanak,
készségeket alakitanak ki, fejlesztenek, képeznek és éreékelnek, illetve személyiséget
fejlesztenek (Gould, 1987). A szakmai és pedagégiai felkésziiltség az elméleti tuddson tdl
gyakorlati készségekre épiil§ szisztematikus oktatdsi és nevelési feladatok elldtdsdt is jelenti.

Az edz8i munka egyik kiemelt teriilete a sportolék komplex fejlesztése. Ehhez magas
szintd felkésziiltség sziikséges, hiszen ezen munka elhivatottsigot, szorgalmat és dsszetett
tevékenységek koordindldsdt foglalja magiban (Gombocz, 1996). Mindezzel az edzdék
hatékonyan tudjdk segiteni a sportoléikat a hossza tdva sikereik megalapozdsdban és
fenntartdsdban.

Az edzd munkdjdnak f6 célja a sportcélok mind teljesebb megvaldsitdsa, de az ezt
meghatdrozé tényezdk kapcsolatrendszerének egytittes fejlesztése elengedhetetlen (Gombocz,
1998). Az edz6 mindennapos tervezé munkdja és tevékenységrendszere folyamatos és
szakszer(i munkdt igényel az edzések és versenyek sordn, illetve azon kiviil is (Révész et
al., 2007). Az edzd tehdt nem csupdn szakmai irdnyitd, hanem az interperszondlis tanuldsi
kornyezet kulcsszerepldje is, akinek tuddsa, attittidje és kommunikdciés stilusa kozvetleniil
befolydsolja a sportolé fejlédését, sikerét.
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Az edzdi karrier kibivdsai

Az edz6i munka komoly szakmai, személyes és erkolcsi kihivdsokkal jar. A szisztematikus
fejlesztés és fejlédés érdekében kulcsfontossigt az edz8k megbecsiilése, palydn tartdsa és
folyamatos timogatdsa (Kong et al., 2025).

Az edz6i hivatdsra dltaldnosan jellemz6 az id6beli leterheltség és a folyamatos
teljesitményfenntartds irdnti elvdrdsok, amelyek gyakran stresszhez és a munka-magénélet
egyensulydnak megbomldsdhoz vezetnek (Lara-Bercial & Mallett, 2016). Az intézményes
tdmogatds és a tudatos karriertervezés hidnya neheziti az edz8k alkalmazkoddsdt a kiilonb6z4
szerepekhez, az elvirdsok kezeléséhez, valamint a hossza tdvd szakmai fenntarthatésdg
biztositdsdhoz (Stoszkowski & Collins, 2016).

Igazolt, hogy az edz8k gyakran jelentds anyagi és szervezeti nyomdsnak vannak kitéve,
mivel foglalkoztatdsuk stabilitdsa és szakmai eldmenetelitk nagymértékben fligg a sportolok
vagy csapatok rovid tdvia teljesitményétdl, sikerességétdl (Dieffenbach et al., 2024). A
versenysport egyik kulcseleme az edzék kiszdmithaté szakmai, személyes, kozdsségi és
erkélcsi teriiletekre irdnyulé kozponti tdmogatdsi rendszere, melynek kovetkeztében az

edz8k a sportszakmai munkdjukra tudnak 6sszpontositani.

Allamilag szabdlyozott timogatisi rendszer

Nemzetkozi osszevetésben tobb orszdg is mikodtet kozponti edztdmogatdsi rendszereket,
ilyen példdul az ausztrdl AIS, a kanadai NCCP vagy az Gj-zélandi HPSNZ (Edwards &
Kloos, 2022; Kidman & Keelty, 2015; Perkins, 2023). Ezek a programok jél tervezhetd és
strukturalt karrierutat, illetve szakmai fejlédési kereteket biztositanak az edzdék szdmdra,
melyben kiemelt szerepet kap a képzés és 6nképzés.

Ismereteink szerint mind ez iddig nem tértént prébalkozds a hazai edzéket tdmogaté
kozponti programok szisztematikus elemzésére. A téma aktualitdsdt egyrészt a 2026-
0l életbe 1épd tdmogatdsi rendszer 4ralakitdsa adja, emellett egyértelmd, hogy a hazai
edzétdmogatdsi programok dtfogd és szisztematikus vizsgdlata fontos lenne a versenysport
mind teljesebb megértéséhez és a fejlesztéséhez.

Jelen hidnypétlé kutatds célja bemutatni, hogy az dllami timogaté programok hogyan
jarulnak hozzd az edzdék szakmai fejlédéséhez, megbecsiiléséhez és pdlydn tartdsihoz,
kiilonos tekintettel az olimpiai sikersportdgak teriiletén. A felderitd kutatds sordn kérdések
irdnyultak a programok jellemz8ire, hatdsaira, kihivdsaira és fejlesztési lehetéségeire. Az
érintett programok kozé tartozott a Gerevich-6sztondij, a Kiemelt Edz8 Program (KEP),
a Neveldedzd Program (NEP) és a Kiemelt Utdnpétlds Edz6 Program (KUEP).
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Moédszertan

A kutatds sordn két médszert alkalmaztunk: el¢sz6r dokumentumelemzést végeztiink, majd

ennek eredményeire épitve félig strukturalt interjukkal gy(jtottiink adatokat.

Dokumentumelemzés

A dokumentumelemzés médszere kivdléan alkalmazhaté a neveléstudomdnyi kutatdsokban,
legyen sz6 elsédleges vagy mdsodlagos kutatdsrél, illetve 8 vagy kiegészité modszer
alkalmazdsdrdl. Lényegét tekintve a dokumentumok szisztematikus dctekintésée és
értékelését jelenti, a médszer segitségével a szovegek formai, retorikai és tartalmi jellemzdi
egyardnt vizsgdlhaték. Bar ma mdr szoftverek is segitik a munkdt, a klasszikus formdja
jellemz8en kvalitativ mddszer marad, ahol a szovegek ismételt olvasdsa és kategorizéldsa
kulcsfontossigu (Jakusné Harnos, 2023).

Az elemzésbe bevont dokumentumok kozott szerepeltek az edzdéket tdmogatd
programok hivatalos pélydzati kiirdsai, miikodési szabdlyzatai és a sportdgi szovetségek
dltal publikalt 6sszefoglalé tdjékoztatdk, valamint sajtdinformdcidk is. Ezek lehetévé tették
a jogosultsdgi feltételek, elvardsok, adminisztrativ kvetelmények és karrierat-jellemzék
részletes megismerését és Osszevetését.

Kaposi (2022) azt hangsilyozza, hogy a dokumentumelemzés sordn etikai kérdések is
felmeriilhetnek, jelen kutatds azonban kizdrélag nyilvdnos dokumentumokat vizsgile, igy
nem vetddtek fel etikai dilemmak. Munkdnk sordn a READ-megkozelitést alkalmazeuk:
elékészitettiik az anyagokat (,,ready your materials”), kinyertiik az adatokat (,extract data”),

elemeztiik (,analyse data”), majd sziirtiik és 6sszefoglaltuk az eredményeket (,distil your
findings”) (Dalglish et al., 2021).

Interjik
A dokumentumelemzésre épitve félig strukeurdlt interjikat készitettiink
1. az dllamigazgatds részérél a témidt j6l ismerd két képviselével (A1l és AI2),
2. sportszakmai vezetSkkel, illetve szovetségi edzdékkel, akik az olimpiai eredmé-
nyek tekintetében a legsikeresebbek kozé tartozé sportdgakat képviselték:
a. kétegyéni (Gszds ES1, kajak-kenu ES2),
b. két csapatsportdg (kézilabda CS1, vizilabda CS1).

A mintaviélasztds sordn kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy az olimpiai sikersportigak
képviseldi koziil olyan sportszakembereket kérdezziink meg, akik jelentés tapasztalattal
és tuddssal rendelkeznek az adott sportdg edzdi timogatdsi rendszerével és folyamataival

kapcsolatban. A kvalitativ médszertan miatt a vizsgdlat nem torekedett reprezentativitdsra;
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célja elssorban az edz8tdmogatdsi programok miikédésének mélyebb és kontextudlis
megértése volt.

A 30-35 perces interjik sordn kérdések irdnyultak az ez irdny személyes tapasztalatokra,
a sportban tapasztalt elénydkre és nehézségekre, illetve a fejlesztés lehetdségeire. Az interjak
készitése, elemzése és a bemutatds sordn kiemelt figyelem irdnyult a kutatdsetikai tényezdkre,

mint példdul az onkéntesség és anonimitds.

Eredmények

A szabdlyozé dokumentumok elvei

A vizsgalt négy személyi timogatdsokat biztosité program alapveten azonos célrendszerrel,
részben egymdsra épiilve tdmogatja az edz8k szakmai fejlddését, anyagi és erkolesi
megbecsiilését és a palydn tartdst. A Gerevich-6sztondij a legrégebbi, a vilogatott sportolok
és kozvetlen felkészitdik eredményességi és érdemességi alapon torténd tdmogatdsdt szolgdlja.
Idérendi sorrendben a Kiemelt Edz8 Program (KEP) kévetkezett, amely az olimpiai
sportdgakban kiemelkedd eredményességii edz8k hosszi tavi, egységes kovetelményrendszer
szerinti foglalkoztatdsdt és szakmai fejlddését biztositja. Ezek utdn a Nevel6edzd Program
(NEP) segitségével az utdnpétlds-nevelésben dolgozé sportszakemberek szakmai és
tirsadalmi megbecsiilése, valamint képzettségi szintjének emelése keriilt fékuszba. Az
edz8k tdmogatdsdnak negyedik pillére a KEP-en beliil a Kiemelt Utdnpétlds Edz8 Program
(KUEP), mely azon utdnpétlisban dolgozé edzdket tdimogatja, akiknek versenyzdi
vildgversenyen eredményesen képviselik Magyarorszégot.

A programok logikailag jol egymdsra épiilnek, a Nevel8edzé Program a belépd szint,
a Kiemelt Edz6 Program pedig a szakmai cstcs, kizdrélagossdg mellett mindegyikben
elvirds a folyamatos szakmai fejlddés és adminisztrdcié. A szakképzettségi elvdrds
biztositja, hogy kizdrélag megfelelé szakmai tuddssal és gyakorlati tapasztalattal rendelkez6
sportszakemberek végezhessék a sportol6k felkészitését, igy garantdlva a magas szinvonald,
eredményorientdlt edz6i munkdt. A programok célként hatdrozzik meg, hogy az edzék
szakmai tuddsa, illetve ennek folyamatos fejlesztése megalapozza a sportolék optimdlis
fejlédését és a magyar sport nemzetkdzi eredményességét is.

A Gerevich-6sztondij az egyetlen a négy program kéziil, melybdl sportoldk és edzdk is
részesiilnek jelenleg, a mésik hirom program (KEP, KUEP, NEP) csak az edzdket tdmogatja.
Az §llamilag timogatott edz8i programok gy épiilnek fel, hogy azon sportolék szdmdra,
akik az aktiv palyafutdsuk befejezése utdn edz6i munkdban gondolkodnak, egy tervezhet

egymdsra épiild jovéképet is jelentenek, hiszen a belépd szint a NEP, az edz8i szakma csticsa
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pedig egyértelmien a KEP. A vizsgilt személyi timogatdsokat biztosité programok alapvetd

jellemzdit és az dsszehasonlitds legfébb szempontjait az 1. tdbldzatban foglaljuk dssze.

Jellemzd NEP KUEP KEP Gerevich-észtondij
Pilyakezds, Legkiemelked8bb, | Vilogatott sportolék,
Célcsoport utdnpétldsedz8k, | Eredményes eredményes edz8k, egészségiigyi
eredménykényszer | utdnpétldsedzék | felndetvélogatott- | szakemberek (2026-t6l
nélkiil edz8k csak sportoldk)
. L. Szovetségi javaslat, | Szovetségi javaslat, | Szovetségi javaslat,
Szévetségi javaslat, |~ © . R . ;
; . o i utdnpdtlds- felndtt/utdnpétlds | vdlogatott kerettagsdg,
Jogosultsdg min. kézépfoku N A i ,
, , vélogatott vélogatott eredményesség vagy
végzettség , , . .
eredmény eredmény érdemesség
, | Részmunkaidds, Fo4llasa, Foé4lldsa, C)szténd[j, jogviszony
Foglalkoztatds , 1o , N , 1o
hatdrozott idejt hatdrozott ideji hatdrozott idejd sportszervezettel
Szakmai terv, . Szakmai terv, TovabbkeP s
s, ., Szakmai terv, , ) (a sportoloknak
., motiv4cid, ) ; eredményesség, .
Elviras o eredményesség, | M nincs, csak a
kozdsségi munka, | S tovabbképzés,
i > tovébbképzés . sportszakembereknek),
tovabbképzés adminisztricié J
adatszolgdltatds
Kozépszint (2026- | Csics (2026-
t6l felséfoku 6l felséfoku
képesités vagy képesités vagy
Egymadsra . folyamatban folyamatban ,
B ll ” Al ’ 7
épiilés €lepo szint évé felséfoka lévé felséfoka fernatly tamogatas
tanulmédnyok tanulmédnyok
hidnydban a bér hidnydban a bér
80%-a adhaté) 80%-a adhaté)

1. tdbldzat: A személyi tdmogatdsokat biztosité programok dttekintd dsszehasonlitdsa (sajdt szerkesztés)

Magyardzat: NEP = Neveléedz8 Program, KUEP = Kiemelt Utdnpétlds Edz8 Program, KEP = Kiemelt

Edz8 Program
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A sportol6kra vonatkozéan még fontos, hogy a felsdoktatdsi tanulmdnyaikat folytaté sportolok
szamdra rendelkezésre 41l a Magyar Sportcsillagok Osztondijprogram, illetve a kiemelkedd

sportteljesitményt elérd sportoldk részére a Magyar Honvédség Sportszdzadban valé részvétel.

A sportvezetok dlldspontja

A szakemberek véleménye alapjdn egyértelmd, hogy a timogatdsi rendszer megfelelden
biztositja a magas szinvonald és eredményorientdlt edz6i munkdt, és ezdltal hozzdjirul az
edz8k szakmai fejlédéséhez, egyittal a nemzetkozi sikerességhez. Az dltaldnos tapasztalat
az, hogy az elmult évek szdmos médositdsa ellenére a személyi tdmogatdsokat biztosité
programok azonos célrendszerrel egymdsra épiil6 dtldthaté és kiszdmithaté rendszert
biztositanak az edzéknek. Véleményiik szerint 6romteli, hogy a tdmogatdsoknak nincs

bonyolult adminisztriciés kovetelménye.

Fontos (a program), mert igy az edzdk érzik a szakmai megbecsiilést is. (CS2)

Jelentds a tamogatds szerepe, mert igy az edzdk tudnak a sajdt oktaté-neveld munkdjukra
koncentrdlni. (ESI)

Kiemelt szerepet kap ezdltal a szakmai féjlodés lebetdsége. .. mdr csak élni kell vele. (ES2)
... (a programok) minimdlis adminisztricids feladatokat tartalmaznak. .. (Al1)

A tdmogatds segitségével az edzdk fejlédnek szakmailag. .. fontos az eredményesség. (A12)

A tdmogatdsokkal kapcsolatban az edz8k erkolesi és anyagi megbecsiilésének és pélydn
tartdsdnak témakorei jelentek meg erdteljesen az interjik sordn. Fontos szempont, hogy
a program segitségével a pdlydn [évé edz6k nyugodtan és kiegyensulyozottan tudjanak
dolgozni sportoléikkal. A sikerek oldaldrdl az edz8k szakképzettsége, tuddsa és tapasztalata
mellett hangsulyos, hogy ne kelljen élethelyzetiik és jovéjiik miatt aggédniuk.

Emellett jelentds irdny az edzdi pdlydra késziil6knek a tdmogatdsa, igy a rendszer
a karriertervezésben is hatékonyan tud segiteni. A sportdgi szakszdvetség és a klubok/
szakosztélyok feleldsségének kérdéskore is megjelenik, mivel a pdlydzati rendszer, illetve

az eredményesség egyértelmiien nyomon kévethetd.

A programok azzal a céllal jottek létre, hogy tdmogassik az edzbk szakmai fejlédését,
anyagi és erkilesi megbecsiilését és a pdlydn tartdsdt. (Al1)

A megbecsiilés szakmailag jelentds, de joval egyértelmiibb az anyagi timogatds. .. és ezdl-
tal a sportdgban dolgozdk eredményessége és feleldssége. (ES2)

Az érintett edzbknek nem kell mdsoddlldst villalni... a leendd edzdknek pedig jo lehetd-
séget ad a pdlyakezdéshez. (ESI)

Kiemelt szerepet kap ezdltal a fejlédés lehetdsége. .. mdr csak élni kell vele. (CS1)
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A programok az egyéni sportdgakat jobban tdmogatjik, mint a csapatsportigakat. A csa-
patsportdgakban az edz8k anyagi biztonsdga a tdrsasdgi adé (TAO) 2011-es bevezetése 6ta
mir rendezettnek mondhaté. Igy az egyéni sportigakban ez nagyobb segitségnek szdmit. A
hazai sport erételjesen olimpiai hangstlyt mutat, ez egyértelmien megmutatkozik ezeken
a személyi tdmogatdsokon is. A nem olimpiai sportdgak edzéinek timogatdsa még nem

megoldott.

A TAO miatr nekiink jéval kevesebb lehetdségiink volt ezekre a tamogatdsokra, mint az
egyéni sportdgaknak. .. és jelenleg is igy van... (CSI)
Az egyéni sportdgak edzdi tobbféle tdmogatdst kapnak. .. (ES2)

A nem olimpiai sportdgak edzdi nincsenek benn a tdmogatdsok kirében. (A1)

2026-t6l a Gerevich-osztondij rendszere megvdltozik, ezenttl csak sportoldk részére lesz
elérhetd. A véltozds azzal az alapvetd céllal jon létre, hogy az edzdi programok bejelentett,

adézott és jogviszonyt keletkeztetd formdtumban valésuljanak meg.

Jové évtél a Gerevich-dsztindijat kizdrdlag sportolok kaphatnak. .. (AI1)
A kiszdmithatdsdgot és tervezhetdséget leginkdbb ezek a dontések biztositidk ... az dszton-

dij megmarad a sportoldknak. (A12)

Megbeszélés

A kutatds sordn célunk volt feltdrni a hazai személyi tdmogatdsokat biztosité rendszer
sajdtossdgait az edz8k megbecsiilésének és pdlydn tartdsdnak tekintetében. Az eredmények
alapjdn kiemelésre érdemes, hogy a programok az olimpiai sportdgak keretében képesek
biztositani a folyamatos szakmai fejlédést, illetve a sportszakember-utdnp6tlds fejleszeését.

A négy tdmogatdsi program egy jol strukturdlt és dtldthaté rendszert alkot, amely dtfogd
moédon segiti az edzk szakmai fejlédését, dtlithaté médon biztositja erkélesi és anyagi
megbecsiilésiiket, valamint tdimogatja pdlydn tartdsukat. A NEP a belépd szintet, mig a
KEP a szakmai hierarchia csticsdt képviseli, ezdltal a rendszer egyértelmi és tervezhetd
karrierutat kindl az olimpiai sportdgakban a pélyakezd8ktdl egészen a vdlogatott szinten
dolgoz6 sikeredzdkig. Az eredmények tehdt azt mutatjdk, hogy a timogatasi programok nem
pusztdn adminisztrativ konstrukciék, hanem az edzéi professzi6é hossza tévi tdrsadalmi
elismerésének, valamint szakmai és személyes identitdsdénak megerdsitését szolgdljak.

A programok kulcsszerepet jitszanak abban, hogy az edz8k stabil, kiszdmithatd

koriilmények kozott végezhessék munkdjukat, és elsédlegesen a sportoldk fejlesztésére
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osszpontosithassanak. A tdmogatdsi struktira hangstlyosan az olimpiai és egyéni
sportdgakra irdnyul, mig a csapatsportdgak esetében a TAO-rendszer miatt kisebb szerepet
kap. Az eltérés f6 oka a finanszirozdsi modellben ldthaté, az egyéni sportdgak kozvetlen
dllami személyi timogatdsokra, a csapatsportdgak pedig a TAO-rendszerre tdimaszkodnak,
igy értelmezésiink szerint a személyi programok stlya elsésorban az egyéni sportdgakban
meghatdrozo.

A 2026-ban életbe 1épé véltozdsok tovdbb erdsitik a programok intézményesitett,
jogviszonyt keletkeztetd jellegét, hiszen a Gerevich-6szténdij ekkortdl kizdrélag sportolok
szdmdra lesz elérhetd. A mddositds ugyanakkor Gj kihivdsokat is felvethet az edzék
palyadtmenetei kezelésének terén, kiilondsen azok szdmadra, akik kordbban a Gerevich-
osztondij révén jutottak kiegészitd forrdsokhoz.

A versenysport egyik legfontosabb tényezdje a sportiskoldk, szakosztalyok és egyesiiletek
komplex tevékenységrendszere, amelyben kiemelt szerepet kap a szisztematikus edz8i munka.
A sportegyesiiletek, de kiiléndsen az ott dolgozé edzék kulesfontossdgu szerepet téltenek
be a sport dltali nevelésben, a sporthoz valé pozitiv attitiidok kialakitdséban és a sportoldk
optimélis fejlédésének biztositdsiban (Telegdi et al., 2024). Az edz iltal kialakitott
egytittmiikodés és kozés munka mindsége nemcsak a sporttevékenység folytatdsinak
egyik meghatdrozé feltétele, hanem kdzvetleniil hozzdjérul a sportoléi teljesitményhez és
sikerességhez is (Larsen et al., 2013). Mindezek alapjdn az edz8k tdrsadalmi, szakmai és
anyagi megbecsiilése kulcsfontossdgti tényezd a sportnemzet és sportolé nemzet stratégiai
céljainak elérésében.

Az eredmények illeszkednek a holisztikus tehetségkornyezet-modellekhez, amelyek
szerint a sportold fejlédése stabil, kompetens edz8i mikrokdrnyezetben valésulhat meg. A
programok éppen ezt erdsitik, csdkkentve az edzdi palya bizonytalansigit és megerdsitve
a jovbeli karrier tervezhetdségét.

A tdmogatdsi programok hatdsainak mélyebb megértéséhez a tovdbbiakban érdemes
olyan empirikus vizsgdlatokat végezni, amelyek az edzdk szakmai fejlédésére, motivacidjira
és palydn maraddsira gyakorolt révid és hosszt tdvd hatdsokra irdnyul. Emellett fontos
kutatdsi teriilet lehet a programok hatékonysdgdnak sportdgi bontdsban torténd elemzése,
kiilonos tekintettel az egyéni és csapatsportdgak kozotti kiilonbségekre, valamint a TAO-
rendszerrel valé dsszefliggésekre. Szintén célszerli megvizsgdlni, hogyan segitik ezek a
programok az edzdi karrierutak épitését, illetve a 2026-os véltozdsok bevezetését kvetSen
indokolt hatdsvizsgalatot késziteni az Gj rendszer edz8i pdlydra és utdnpétlds-fejlesztésre

gyakorolt kovetkezményeirdl.
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Absztrakt

Jelen tanulmdny célja a magyarorszdgi labdarigé-akadémidk fit utdnpétldskora sportoldi
észlelt motivaciés kdrnyezetének, valamint az edz8-sportold kapcsolat mindségének
vizsgilata, kiilonos tekintettel a vidék és Budapest kozotti eltérésekre. A kutatdsban hat
dllamilag elismert akadémia U15-U19-es korosztdlyt labdaragéi vettek részt (N = 320),
harom vidéki és hdrom f8vdrosi intézménybdl. Az adatgy(ijtés sordn sportmotivdcios skéldt,
PMCSQ-t és CART-Q-t alkalmaztunk, az eredményeket varianciaanalizissel és kétmintds
T-prébéval elemeztiik. Eredményeink alapjdn szignifikdns kiilonbségek mutathaték ki mind
a motivdcids kornyezet, mind az edz8-sportold kapesolat terén a régidk és korosztilyok
kozote. A vidéki akadémidk idSsebb jatékosai magasabb szintl bizalomrél, lojalitdsrol és
tdmogatdsrél szimoltak be edzdik irdnydba, mig a f6vdrosi jatékosok korében a szakmai
felkésziiltség és a teljesitményorientdcié hangstlyosabb. Az U19-es korosztélyban csokken

a sportoldk edzd irdnti bizalma és tdimogatottsdgérzete. Az eredmények rdmutatnak
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arra, hogy az edz8k pedagégiai és szakmai felkésziiltsége, valamint az 4ltaluk teremtett
motivicids kornyezet meghatdrozd szerepet jdtszik a sportolék motivacidjaban és a kapcsolat
mindségében. A tanulmdny kiemeli a regiondlis és életkori kiilonbségek jelentdségét, és

javaslatokat fogalmaz meg a sportpedagdgiai gyakorlat fejlesztésére.

Kulcsszavak: motivdcids kirnyezet, utanpdtlds-nevelés, sportpedagdgiai felkésziiltség, életkori

eltérések

Abstract

The aim of the present study is to examine the perceived motivational climate and the quality
of the coach—athlete relationship among male youth football players at Hungarian football
academies, with particular attention to differences between rural areas and Budapest. The
research involved U15-U19 age group players (N=326) from six state-recognized academies,
three located in rural regions and three in the capital. Data collection employed the Sport
Motivation Scale, the PMCSQ), and the CART-Q; results were analyzed using analysis
of variance and independent samples t-tests. Our findings reveal significant differences in
both the motivational climate and the coach—athlete relationship across regions and age
groups. Older players at rural academies reported higher levels of trust, loyalty, and support
towards their coaches, whereas professional competence and performance orientation
were more pronounced among players in the capital. In the U19 age group, athletes’ trust
in and perceived support from their coaches declined. The results highlight that coaches’
pedagogical and professional competence, as well as the motivational climate they create,
play a decisive role in athletes’ motivation and the quality of their relationship. The study
underscores the importance of regional and age-related differences and offers recommen-

dations for the development of sport pedagogical practice.

Key-words: motivational climate, youth development, sport pedagogical competence, age-related
differences

Bevezetés

Kutatdsunkban dtfogé médon vizsgiltuk meg a labdarigé-akadémidk fia szakdgiban

sportoldk észlelt motivacids kdrnyezetét és az edz-sportold kapcsolatot, illetve az ezekhez

kapcsolédé faktorokat. A vizsgdlat keretében megismerhettiik az észlelt motivacids
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kornyezetet, az edzé-sportold kapcsolatot befolydsolé faktorokat, valamint az egyes
akadémidk jellemzdit, kiilonos tekintettel a vidéki és a budapesti akadémidk kozote
mutatkozé szignifikdns kiilonbségekre. Jelen tanulmdnyban ennek az dtfogd kutatdsnak
csak egy metszetét mutatjuk be azzal a céllal, hogy rdmutassunk a vidék-Budapest
kiilonbségek tudomdnyosan igazolhaté részleteire. Természetesen a kutatdshoz sziikség volt
az elméleti hdttér részletes feltdrdsdra, igy eredményeinkkel részben reflektdlunk a korabbi
kutatdsokra, illetve kapcsolédunk az azokban elért eredményekhez. Jelen tanulmdnyban
az elméleti alapok teljes korti bemutatdséra terjedelmi okokbdl nincs méd, de az dltalunk
legfontosabbnak itélt elméletekre, kutatdsi irdnyokra és alapfogalmakra mindenképpen
ki kell térni ahhoz, hogy az eredményeket kell§ megalapozottsiggal tudjuk bemutatni.
A sportolé motivécidjit jelentés mértékben meghatdrozza az 6t kériilvev kdrnyezet és
edz8i hozzdillds. Az olyan edzd, aki maga is demotivilt, nem teremt a sportoléi szémdra
pozitiv tanuldsi és fejl6dési kornyezetet, ott konnyen elfordulhat a sportoléi motivécié
csokkenése. Ezzel ellentétes kornyezetben természetesen jelentdsen emelkedhet a motivécié.
Ezért a kornyezeti tényez8k motivdciéra gyakorolt hatdsinak figyelmen kiviil hagydsa
a sportban mdr elképzelhetetlen. Ebbél kifoly6lag kétféle szemléletet ismeriink, amely
hatdssal van a motivdciéra: az el6zéekben bemutatott résztvevékdzpontt szemlélet,
valamint a helyzetcentrikus szemlélet, ahol valamilyen szitudcié van hatdssal a sportold
motivicidjira. A sportra a kettd dtvdzete, az Gigynevezett interakcids szemlélet jellemzd,
melyben a résztvevd és az adott helyzet interakcidja és egyiittes hatdsa hatdrozza meg az
egyén motivdci6jit (Weinberg és Gould, 2011). Vallerand és Losier (1999) szerint a siker
és a kudarc, a versenyhelyzet és a koopericid, valamint az edzék magatartdsformdja van
a legnagyobb hatdssal a sportol6k motivaciéjdra. Ezek hatdrozzdk meg a sportold belsé és
kiils6 motivicidjit, valamint az amotivdciét is. Ennek hatdsdra teljesithet jobban a sportold,
de fejlédni fog a személyisége és a kitartdsa is. Mindezek alapjdn konny(i beldtni, hogy az
edz8-sportolé kapcsolatnak igen jelentds hatdsa van az adott sportolék eredményeire, igy
végsd soron a sportdg és a sport egészére is. Tobb kutatds rimutat az edz6i személyiség és az
dltala teremtett kornyezet fontossdgdra is. Az edz8 személye, szakmai hitelessége, hozzddlldsa,
példaéreékii éreékkozvetitése és tdimogatd személyisége lehet az, ami igazdn motivéld
hatdssal lehet egy sportolé teljesitményére (Ames, 1992). Az edzd dltal teremtett pozitiv,
tdmogatd légkor jé hatdssal lehet a jatékos teljesitményét befolydsold teljesit6készségre,
ami magédban foglalja a sportolé motivaci6jit, ami 4ltal tobbletenergidt tud mozgdsitani
a jobb teljesitmény érdekében (Nddori, 1986). A megfeleld teljesit6készség megléte pedig
hatdssal van a dontésképességre és a kreativitdsra (Sisa, 2018), melyek fejlesztése dltal
a labdarugé még hatékonyabb déntéseket képes hozni a pélydn, igy jobb produktum
leaddsdra is képes lesz. Duda (2013) szerint a sportolé motivéciéjdban elengedhetetlen

” o7

tényezd az edzd dltal teremtett motivdciés kornyezet, melyet két irdnybdl kozelit meg.



80 Fogarasi Zoltdn, Kdddr Ldszld, Gortva Jdnos

Az egyik irdny a sportol6i motivdci6t erdsiti, mig a mdsik irdny a sportoldi motiviciét
kevésbé erdsiti. Ez tulajdonképpen annyit jelent, hogy a sportoléra pozitivan vagy éppen
negativan hathat az edzd 4ltal megteremtett kornyezet. Ez alapjan az is leszogezhetd, hogy a
motivicids légkdrt az hatdrozza meg leginkdbb, hogy a felkészitésért felelés sportszakember
miképpen kommunikdl a sportoléval, hogyan érezteti az érintett jétékosokkal, hogy fontos
szerepet toltenek be a csapatban, illetve hogyan viselkedik és alakitja ki a kdrnyezetet
a megmérettetések (edzés, mérkdzés) alatt. Kasuba (2018) edzd-sportolé kapcesolatot
vizsgdlé tanulmdnydnak célja az volt, hogy képet adjon Magyarorszdg egyik kiemelt
labdardgé-akadémidjin dolgozé edz8k és az ott neveldd§ jétékosok véleménye alapjdn a
tehetséggondozds, a bevilds, az edz-sportol6 kapesolat, valamint a csaldd problémakoreirdl.
Kutatdsdnak eredményeivel igazolja tobb kordbbi szakirodalom kutatdsi eredményeit is,
melyek azt tdmasztjik ald, hogy az edzdk és a jatékosok kapcsolatdt kolcsonds empitia kell
hogy jellemezze, valamint egymds felé torténd nyitottsdg sziikséges ahhoz, hogy az edzd
megfeleld motivdcids és bizalmi kdrnyezetet biztositson a jatékosai szimdra. Ennek elérése
érdekében az edzd és a jatékos kapcsolatdban az egymads felé térténd nyitottsdg, dszinteség
kiemelten fontos tényez6 kell legyen annak érdekében, hogy jobban megismerjék egymadst,
hiszen igy még hatékonyabba lehetne tenni az utinpétlasképzést, mely folyamat végén
a bevilds (a professziondlis felndtt labdarigdsba torténd integralédds) is a legmagasabb
szinten torténne meg. A kutatdsban szereplé edzdk véleménye szerint a labdarigdsban
a j6 eredmények elérésének feltételét leginkdbb az edzd pozitiv személyisége, szakmai
felkésziiltsége és az edz6 és a jdtékos kapcsolatdnak mindsége hatdrozza meg. Bogndr (2023) a
tehetséggondozds folyamatdt szemlélteti a sportakadémidk mikodésén beliil. A gyerekekkel
foglalkozé edz8k és az egyéb teriileteken dolgozé sportszakemberek munkdjan keresztiil
lathatjuk a képzés sporttudomdnyos és pedagégiai dsszefliggéseit. A tehetséggondozds
folyamatdn keresztiil képet kapunk arrdl is, hogy a nevelést és a sporttudoményt tekintve a
sportpedagdgia hozzdjuk képest hol helyezkedik el. Az is ldthatd, hogy az egymdssal szoros
osszefliggésben 1évé érzelmi, értelmi, szocidlis és pszichomotoros tanulds eredményeképpen
az élsportoléva vilds folyamatdban ezek kolesonhatdsdban fejlddhet megfeleléen a fiatalok
tevékenységrendszere, valamint ezek egyiittes jelenléte dltal lesznek képesek professzionlis
és magas szinten teljesiteni. Ezért fontos, hogy az edz8k, testneveldk, pedagdgusok, sziilsk
az életkorra, fejlettségi és képességszintre épiild pedagdgiai médszereket, eszkozoket és
éreékeléseket kiemelten kezeljék, ami dltal kialakulhat a versenyzdékben az életiik végégig
fenntarthat sporthoz valé kot8désiik. A labdartgis a vildg egyik legnépszertbb sportédga,
amely szinte barmilyen kériilmények kozott elérhetd és tizhetd, hiszen egy labda jelenlétében
egyszerlien szervezhetd. Gortva (2024) szerint nem véletlen az sem, hogy a labdartgds
nagy tdmegeket tud megmozgatni, ezdltal a neveld hatdsa is kiemelkedd jelentSséggel bir.

Mir egészen fiatal korban tudnak azonosulni a sportdggal az emberek, ezért a mozgds
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megszerettetésén kiviil kozosségépitd ereje is van. Ebben a tanulmdnyban arra keressiik
a vélaszt, hogy milyen a vizsgélt labdaragd-akadémidkon az edzd-sportolé kapesolat, és
milyen szignifikdns eltérések fedezhetdk fel a vidéki és a budapesti akadémidk kozoee
ezen a téren. Kutatdsi kérdésiink, hogy az edz8-sportolé kapcsolat melyik akadémiai
korosztilyokban szorosabb, az edz8 és sportol6 kapcsolatiban a vidéki akadémidk id6sebb
korosztdlyaiban jdtszé jétékosok biznak jobban az edzdjiitkben, vagy pedig a févdrosi
akadémidk hasonlé korosztélyu jétékosai. Vizsgalandé kérdés, hogy az edz8k pedagégiai és
szakmai felkésziiltsége, illetve az dltaluk megteremtett motivdcids kornyezet dsszefliggésbe
hozhaté-¢ a sportolék motivécidjival, vagy az egyaltalin nem relevins ebbél a szempontbdl,
illetve hogy az edzd és a sportol6 kapcsolatdban a vizsgdlt 4 akadémiai korosztalyt tekintve
van-e szignifikdns kiilonbség.

Feltételezziik, hogy az edzd-sportold kapcsolatban a vidéki akadémidk iddsebb
labdartgéi jobban biznak az edzéjiikben, mint a f8varosi akadémidkon. Feltevésiink szerint
az edzd pedagogiai és szakmai felkésziiltsége az edz8-jatékos kapcsolatban befolydsolja a
jatékos észlelt motivdcids kornyezetét, igy hat a jatékos eredményeire. A vizsgdlat kezdetén
azt feltételezziik, hogy az edz és a sportol6 kapcsolatdban az U15-6s, U16-os, Ul7-es és
U19-es korosztilyokban nincs szignifikdns kiilonbség.

Az anyag és médszer

Mintavilasztds és adatfelvétel

A vizsgélatban szerepld intézmények a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet alapjin
dllamilag elismert sportakadémidk, amelyek az utdnpétlds-nevelés rendszerében kiemelt
szerepet toltenek be. A mintavilasztds sordn hat magyarorszdgi dllamilag elismert
labdarugé-akadémidn sportolé U15-U19-es korosztalyokban jdtszé labdarugék vizsgélata
mellett dontdttiink. Ennek eredményeként 326 utdnpétlds-labdaragde méreiink fel, akik
koziil mindenki a kutatdsban szereplé kiemelt labdarigé-akadémidk fid szakdginak
korosztélyos csapataiban jdtszik. A korosztdlyos és a klub szerinti bontdst az 1. tdbldzat
mutatja be. A vizsgdlt populdcié tagjai a 2024/2025-6s bajnoki szezonban a Magyar
Labdarugé Szévetség orszdgos kiemelt bajnoksdgaiban szerepelnek, ahol tobbnyire az
orszdg kiemelt akadémidi ellen jdtszanak, igy a szezon sordn garantdlt volt, hogy szinte
minden mérkdzésen megfeleld kihivdsok elé voltak allitva a jétékosok, ami a vizsgilt
teriileteket illetden egy nagyon fontos szempont volt. A felmérésbe hdrom budapesti és
hdrom vidéki akadémia keriilt be, ahol a klubokra lebontott kérdéiveket kitoltd jatékosok

szdmat szintén az 1. tdbldzat szemlélteti.
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U15 Ul16 U17 U19 Osszesen
(2010) (2009) (2008) (2006-2007)
Debrecen 0 2 14 21 37
Kisvarda 14 7 0 16 37
FTC 16 11 16 15 58
Honvéd 10 14 18 9 51
Gyér 24 20 22 13 79
Vasas 20 19 13 12 64
Osszesen 84 73 83 86 326

1. tabldzat: A vizsgdlati minta klubok és korosztdlyok szerinti eloszldsa (forrds: sajit szerkesztés)

Kizarélag a bajnoksdgban palydra 1épd labdartgok tartoztak bele a felmért populdcidba,
akik koziil 140 labdarugé 8-10 éve, mig 130 jatékos mar tobb, mint tiz éve (izi a labdarigist.
A minta résztvev6i 2006-2010 kozot sziiletett labdardagdk voltak, akik koziil a 2010-ben
sziiletett labdartgék az U15-6s korosztdlyhoz, a 2009-ben sziiletett jatékosok az U16-os
korosztélyhoz, a 2008-ban sziiletett labdartigok az U17-es korosztélyhoz, mig a 2006-2007-
ben sziiletett jatékosok az U19-es korosztdlyhoz tartoznak. Ezen osszefliggéseket tekintve
az U15-6s, Ul7-es és Ul19-es korosztilyokban kozel egyforma szdmu labdarigé wltotte
ki a kérdéiveket, mig csupdn az U16-os korosztilyban marad el némileg a kitolt6k szdma.
Ennek kovetkeztében a vizsgalt teriileteket illetéen jol 6sszehasonlithatéak voltak a vizsgalt
korosztilyok a kozel megegyez6 szdzalékos ardnyok miatt.
Az adatfelvétel teljes kéri volt, amelynek sordn megismertiik a sportol6k szociodemogréfiai
adatait (nem, életkor), valamint a sportdggal, sportoldssal kapcsolatos hdttérinformdcidkat is.
A jétékosok motivicidja a sportmotivici6s skalaval (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Bri¢re
és Blais, 1995) kertilt felmérésre. A skdldt Deci és Ryan (1985) 6nmeghatdrozds-elmélete
alapjdn alkottdk meg, melynek az ltalunk kivalasztott és 6sszedllitott 19 iteme hdrom faktorra
bonthaté. Ezek koziil az elsé a kiilsé motivaltsdg, ahol a személy a sportot a kiilsé jutalmakért
végzi (pl. anyagiak, hirnév), de jellemzd a kiilsé nyomds és 8sztonzés is. A mdsodik faktor a
belsé motivéltsdg, ahol a jdték szeretete, a szenvedély és Gnmaga fejlesztése hajtja az egyént.
A harmadik faktor az amotivéci6, amikor a sporton beliili frusztrécié hatdsaként a sportdg
abbahagydsinak gondolata jelenik meg a sportolénal. A valaszokat 1-t8l 7-ig terjedd skdldn
adtdk meg a jatékosok, ahol az 1-es jelentése ,.egyaltaldn nem befolydsolja”, miga 7-es jelentése
Hteljes mértékben befolydsolja” volt. A sportban tapasztalhaté észlelt motivdciés kornyezet
vizsgdlatdhoz a PMCSQ (Newton, Duda és Yin, 2000) -kérd8ivet haszndltuk, amelyet
Révész és munkatdrsai (2014) adaptdltak magyar nyelvre. A teszt 33 item segitségével teszi
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mérhetdvé az edz8k viselkedésmintdzatdt és azok kovetkezményeit, mely jol alkalmazhaté
egyéni és csapatsportdgak esetén is. A PMCSQ két fakrorra (feladatorientdci6 és egoorienticid)
és azokon beliil 3-3 tovébbi alskdldra bonthaté. A feladatorientdciéhoz a kooperativ tanulds,
a csapaton beliili szerep és a fejlédésre valé torekvés sorolhatd. Ezdltal a feladat-kézpontisdg
azokat a tényezket foglalja magaba, melyek azt fejezik ki, hogy az egyén szdmdra mennyivel
fontosabb inkdbb a fejlédés, a kozos tanulds és a kozos siker, tovabba fontos szdmdra, hogy
a csapaton beliili szerepek tisztdzottak legyenek. Minél magasabbak ezek az értékek, annal
pozitivabb és bitoritébb az a légkor, amelyet az edzd teremt. Az egoorientdciéhoz a hibdz4stdl
valé félelem és az azért jaré biintetés, az egyenldtlen elismerés és a csapaton beliili rivalizdlds
sorolhaté. Ezek az alskdldk arra mutatnak rd, hogy a sportolé mennyire versengg, rivalizdlo,
mennyire fél a hibdzdstdl és azok kovetkezményeitdl, illetve hogy mennyire fontos szimdra az
egyenld bandsmdd. Az is fontos tényez, hogy mennyire hasonlitja §ssze magat mdsokkal, és
ez alapjin miként értékeli 5Gnmagat. A magasabb értékek ebben az esetben a csapaton beliili
negativabb hangulatra utalhatnak. A valaszokat 1-t8l 5-ig terjedd skdldn kellett megadni, ahol
az l-es jelentése , Egydltaldn nem értek egyet”, migaz 5-6s jelentése ,, Teljesen egyetértek” volt.
Az edz8-sportolé kapesolat vizsgdlatdhoz CART-Q (Jowett és Ntoumanis, 2004) -kérdéivet
hasznéltunk fel, melyet kiegészitettiink tovabbi itemekkel, melyek 4ltal kozelebb kertilhettiink
az edzd-sportold viszony osszefliggéseinek a megfejtéséhez. Ez a 23 itembdl 4ll6 kérddiv
lehet8séget biztosit olyan vizsgilati kérdések feltevésére is, amelyek kozvetleniil vizsgdljak a
sportold és az edz8 kapcsolatdt, és a teszt kitoltését kovetden kdzvetleniil be lehet kapesolédni
a két személy kapcsolatdnak javitdsiba. Az itemek az elkdtelezédést, az edzére és a sportoléra
jellemzd kozelséget, valamint a komplementaritdst méreék fel. Az elkotelezédés kognitiv
oldalrél megmutatja a sportdgi elkotelezettséget, az edzé-jatékos hosszi tavi koopericidjit,
ami magdban foglalja az egyéni és kozos szakmai elképzeléseket, terveket. A kozelség az edz8-
jatékos kozotti bizalmi légkort, egymads elfogaddsit és az egymdshoz val6 kot8dést mutatja
meg. A viselkedésre vonatkozé komplementaritds az edzéseken és a mérkézéseken tandsitott
cselekedeteket vizsgdlja meg. A lehetséges vélaszokat egy 7-es skdldn lehetett megadni, ahol
az 1-es jelentése ,, Egydltalin nem értek egyet” mig a 7-es jelentése , Teljesen egyetértek” volt.
A kérdéiveket Google Urlapok formdjaban toltéteék ki a vizsgalatba bevont személyek,
akadémidnként eltéré koriilmények kozoct. Volt, ahol edzés eldtt, volt, ahol minden
érintett korosztdly egyiitt, azonos idében. A kérddiveket a 2024/2025-6s bajnoki évad

&szi szezonjdnak végén toloeeék ki.

A kutatdst nebezité tényezdk
A kutatdst nehezitette, hogy a vizsgdlt akadémidkon az U15-U19 korosztilyoknak
kikiildott kérdSiveket nem mindenki téltdtte ki, ami nem tette lehet6vé a vizsgalt teriiletek

korosztdlyokra vonatkoztatott teljes kort sszehasonlitdsdt. Hétrdltaté tényezd volt, hogy
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személyesen nem tudtunk részt venni ezeken a felméréseken, igy az akadémiai korosztdlyos
edzdék legnagyobb igyekezetének ellenére sem sikeriilt minden jdtékossal kitoltetni a
kérdSiveket. Kés@bbi adatfelvételek esetén a kitoleési koriilmények egységesitése és a kitoltési
ardny javitdsa segithet az érvényesség tovdbbi névelésében. Az online kérddives médszer
lehet6vé tette a nagy elemszdmu adatfelvételt, ugyanakkor korldtozta a személyes kontroll
és az azonnali szakmai visszajelzés lehet8ségét. Fontos hangstlyozni, hogy a vizsgdlat sordn
alkalmazott kérd8ivek kutatdsi és nem diagnosztikus vagy intervencids célt szolgaltak.
Ezt a kutatds egyik mddszertani korldtjaként kezeljiik, amelyet egy jovébeni kutatdsban
igyeksziink kikiiszobolni a megfeleld szakember jelenlétének biztositdsival. Mindezen
tényez8ktdl fliggetleniil a vizsgdlt minta alapjin megfeleld visszajelzést kaptunk a vizsgéle
teriileteket illetden.

Az adatelemzés

Az eredményeket a tdbldzatban dtlag + szordsként adtuk meg. Az adatok normal eloszldsat
Kolmogorov—Smirnov-teszttel vizsgdltuk meg A variancia homogenitdsit Levene-teszttel
igazoltuk. A statisztikai teljesitmény névelése érdekében korosztilyonként vizsgiltuk meg
a kérdéseket. A korosztdlyok kozotti kiilonbségek feltdrdsdra egyirdnyu varianciaanalizist
(ANOVA) haszndltunk. Szignifikdns kiilonbség esetén Bonferroni post-hoc tesztet
alkalmaztunk. A két helyszin (vidék és févaros) kozotti kiilonbségek bemutatdsira kétmintds
T-prébat végeztiink. A részletes statisztikai mutatok (t- és F-értékek, valamint a szdmithaté
esetekben hatdsnagysdgok) az elemzés sordn rogzitésre keriiltek. Jelen tanulmanyban a
terjedelmi korldtok és az olvasmdnyossdg megdrzése érdekében ezeket szelektiven, elsésorban
a f6bb 6sszeftiggések mentén kozoljiik. A kétmintds 6sszehasonlitdsok értelmezését Cohen-
féle hatdsnagysdg-kiiszobértékek segitették, mig a korosztdlyi kiilonbségek esetében az
eredményeket kvalitativ médon értelmeztiik.

A szignifikanciaszint minden esetben p < 0,05. Minden statisztikai elemzést SPSS
Windows 25.0 szoftver segitségével végeztiink el, melynek sordn a statisztikai mutaték
megfeleld alapot adnak a vizsgilat hitelességéhez.

A kézirat szerkesztési elvei szerint a kozolt statisztikai informdciék minden esetben
elegendd alapot biztositanak a vizsgdle csoportok kozotti kiilonbségek megbizhaté
értelmezéséhez és a kutatdsi kérdések megvalaszoldsahoz. A részletes probastatisztikdk és
numerikus hatdsnagysdgok tdbldzatos kozlésének elhagydsa nem befolydsolja az eredmények

érvényességét, hanem a kozlés f6kuszdt és dttekinthetdségét szolgdlja.
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Etikai megfontoldsok

A kutatdsban vald részvétel onkéntes volt, és teljes anonimitdst, illetve adatvédelmet
biztositottunk, személyazonositdsra alkalmas adatokat semmilyen formdban nem
gytjtottiink és kezeltiink. A vizsgélatban részt vevd sportoldk beleegyezd nyilatkozatot tettek.
Kiskort résztvevék esetében a torvényes képviselk sziiléi hozzdjéruldsa is rendelkezésre
4llc. A kutatds etikai megfeleldségét az intézményi kutatdsetikai irdnyelveknek megfeleléen
biztositottuk. A vizsgdlat nem intervenciés és nem diagnosztikus jelleg(i volt, lebonyolitdsa
megfelelt az irdnyadé sporttudomdnyi és kutatdsetikai alapelveknek. A kutatds elvégzéséhez
és az eredmények tudomdnyos publikildsihoz a Sportdllamtitkdrsdg szakmai feliigyelete

ald tartozé Labdarigé Médszertani Kozpont elézetes hozzdjaruldsat beszereztiik.

Eredmények

A kérdéiv, ahogyan erre mdr utaltunk, jelen tanulmdny témdjanal jéval bévebb, sokréttibb
osszefiiggéseket tart fel. Terjedelmi okokbdl most csak arra villalkozhattunk, hogy egy
résztémdt mutassunk be. Ennek megfelel6en jelen tanulmdnyban az alskédlik teljes
pontszdmainak elemzése helyett az egyes itemek szintjén tdrténd vizsgélatot alkalmaztuk,
mivel ez lehetdséget teremtett az edz8-sportol6 kapcesolat és az 0 motivdciés kornyezet
drnyaltabb, sportpedagdgiai szempontt értelmezésére, kiilonos tekintettel a korosztdlyi
és regionalis kiilonbségek feltdrdsdra.

Az edz8 és a sportold kapesolatanak vizsgilatdval dsszefliggd kérdésekben megmutatkoz

szignifikdns kiilonbségeket a 2. tdbldzat mutatja be.
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Korosztaly

Kérdés

U15

U17

U19

n=284

n=2383

n =386

F-érték

Mindig tdmogaténak és hoz-
zam kozel 4116 szakembernek
tartom az edzémet.

5,69+1,19

5,85+1,26

5,94+1,37

5,23+1,66"*

4,284

Lojilis vagyok az edz6m
irdnyédba.

6,19+0,97%

6,05+1,33

6,12+1,22

5,67+1,45

2,855

Folyamatosan érzem a fejlg-
dést, ezért az edz8m segithet
a sikeres karrier elérésében.

6,06£1,02

5,88+1,17

6,01x1,24

5,42+1,50"*

4,635

Szimpatikus embernek
tartom az edzémet.

6,25+1,08

6,32+1,20

6,28+1,31

5,57+1,68""*

5,874

Szakmailag felkésziilt az
edz6m, ezért hiszek benne.

6,32+1,02

6,53+0,89

6,46+1,03

5,69+1,40%%

9,992

Minden tiszteletem az
edzémé.

6,56+0,89

6,41+1,02

6,39+1,06

5,83+1,49""%

6,64

Bizalmi és nyugodt légkort
teremt az edzém az edzések
és a mérkdzések alatt.

5,25+1,35

5,62+1,37

5,90+1,28™%

5,27£1,53

4,205

Az edzések, mérkézések alatt
tisztelettel és feleldsséggel
tartozom az edzémnek.

6,54+0,79

6,36+0,94

6,54+0,81

6,10x1,22"*

3,852

Minden edzésen, amelyet az
edzém tart, a maximumra
torekszem.

6,61+0,72

6,71£0,71

6,78+0,66

6,33+1,08%*

5,015

Az edz6m mérkdzés alatti
viselkedése fesziiltté és
idegessé tesz.

3,30+1,73%*

2,59+1,63

2,60+1,56

3,09+1,80

3,608

Az edz8m akkor is timogat,

ha hibdzok.

5,71+1,44

5,90+1,21

5,96+1,44

5,37+1,46$

3,019

Az edz8m kispadon téreénd
viselkedése megzavar, id6én-
ként elvonja a figyelmemet a
mérkézésck alatt.

3,21£1,90

2,15+1,54°%

2,33+1,66%

3,14+1,91

7,659

Az edz8m kontrolldlja az
érzelmeit mérkdzések alate,
ami pozitiv hatdssal van a
teljesitményre is.

5,17+1,33

5,32+1,32

5,13+1,56

4,62+1,69*

3,434

2. tabldzat: Edz8-sportold kapesolat a jatékosok szemszogébdl nézve (forrds: sajdt szerkesztés)

Megjegyzés: * = Szignifikdns kiilonbség az U15-6s korosztdlytdl; # = Szignifikdns kiilénbség az U16-o0s
korosztélytdl; $ = Szignifikdns kiilonbség az Ul7-es korosztdlytdl; & = Szignifikdns kiilonbség az U19-es

korosztdlytdl. A szignifikdns kiilonbség minden esetben p < 0,05.
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Az edz8-sportolé kapesolatot vizsgdlva az U19-es korosztaly hirom tertileten is szignifikdnsan
kiilonbozik a tobbi korosztlytél. Az U19-es labdaragék (5,57+1,68; U17: p = 0,004; U16:
p = 0,003; Ul5: p = 0,007) tartjik kevésbé szimpatikus embernek az edzdjiiket, de ez a
korosztély (5,69+1,40; U17: p < 0,001; U16: p < 0,001; U15: p = 0,001) az, aki nem teljesen
érzi szakmailag felkésziiltnek az edz8jét, valamint 8k azok (5,83+1,49; U17: p = 0,010; Ul6:
p =0,009; U15: p < 0,001), akik az edzdjiik felé tandsitott tiszteletet vizsgilva szignifikdnsan
kiilonboznek a fiatalabb akadémiai korosztélyoktdl. A vizsglatbdl az is megéllapithato,
hogy az Ul9-es labdariagdk (5,23+1,66) kevésbé érzik tdmogaténak és hozzdjuk kozel
4ll6 személynek az edzdjiiket, ami szignifikins kiilonbséget mutat az U16-o0s (p = 0,034)
és az Ul7-es korosztdlyokhoz (p = 0,006) képest. Az edzdjiik felé az U15-6s jatékosok a
leglojélisabbak (6,19+0,97; p = 0,048), ami szignifikdnsan magasabb értéket mutat, mint
az U19-es korosztdlyban.

Az edzd és a sportol6 kapcsolatdt — korosztdlyokra bontva — megvizsgéltuk a vidéki és
févarosi akadémiak vonatkozdsdban is, amit a kovetkezd tdbldzatok (3., 4., 5., 6. tabldzat)

szemléltetnek.
U1s
Vidék Féviros
Kérdés n =284 n=73 Sig. (2 tailed) t-éreék
AtlagSzérds
Minden edzésen, amelyet az
edz6m tart, a maximumra 6,29+0,98 6,87+0,40 <0,001 3,938

torekszem.

Minden edzésen bardtsdgos
hangulatot teremt az edzém, 6,03+0,82 5,04+1,49 <0,001 3,633
ami dtragad rdm is.

Az edz8m kell6képpen higgadt

, 5,29+0,95 4,52+1,41 0,005 2,856
és nyugodt.
Az edzém kontrolldlja az
érzelmeit mérkdzés alate, ami 5.63£0.99 4,78+1.45 0,003 3,045

pozitiv hatdssal van a teljesit-
ményemre is.

3. tabldzat: Edzd-sportold kapcsolat vidék-févaros 8sszehasonlitdsban (U15-6s korosztdly) (forrds: sajét

szerkesztés)
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Az Ul15-6s korosztély edz8-sportol6 kapesolatdt vizsgdlva vidék-févaros vonatkozdsban meg-
dllapithatd, hogy a vidéki akadémidk hdrom vizsgdlt teriileten szignifikdnsan kiilonbdznek
a f8vérosi akadémidktol. Ezek kozé tartozik az edzd dltal az edzéseken teremtett bardtsigos
hangulat (6,03+0,82; p < 0,001), az edzdi higgadtsig és nyugodtsig (5,29+0,95; p = 0,005),
valamint a mérkdzés alatti edzére jellemzd érzelmi kontroll (5,63+0,99; p = 0,003), ami
pozitiv hatdssal van a jitékos teljesitményére. Ezzel szemben szignifikinsan magasabb
értéket ldtunk a f8vdrosi akadémidkndl, ahol a labdartgék szerint (6,87+0,40; p < 0,001)
az edzdjiik dlral megtartott tréningeken mindig a maximalis teljesitményre torekszenek,

szemben a vidéki akadémidk labdaragéival.

U16
Vidék Févéros
Kérdés n=29 n =44 Sig. (2 tailed) | téreék

AtlagiSzérés

A mérkdzés, edzés alatt és
utdn az edzdm a kritikdt épits 5,34+1,79 6,18+1,01 0,013 2,537
jelleggel fogalmazza meg.

Az edzém kell8képpen higgadt

i 4,72+1,66 5,50+1,30 0,029 2,226
és nyugodt.

Az edz8m kispadon t6rténd

viselkedése megzavarja, idén- 2.66+1,89 1.82+1.16 0.022 2,338

ként elvonja a figyelmemet a
mérkdzés alatt.

4. tabldzat: Edzé-sportold kapesolat vidék-févaros 8sszehasonlitdsban (U16-os korosztily)

(forrds: sajdt szerkesztés)

Az U16-o0s korosztalyokban a labdartagék dltal megadott értékek alapjan a févarosi akadé-
midk két vizsgdlt teriileten szignifikdnsan kiilonb6znek a vidéki akadémidkedl. Szignifikdns
kiilonbség lithaté abban, hogy az edzéseken és a mérkézéseken az edzék épitd jelleggel
kritizdlnak (6,18+1,01; p = 0,013), valamint nyugodtabbak és higgadtabbak (5,50+1,30;
p =0,029), mint a vidéki akadémidk edz6i. A févdrosi akadémidkkal ellentétben a jétékosok
szignifikdnsan magasabb értéket adtak meg a vidéki akadémidkat illetden (2,66+1,89;
p = 0,022) abban a kérdésben, hogy az edzd kispadon t6rténd viselkedése megzavarja és

jobban elvonja a jatékosok mérkdzés kozbeni figyelmét.
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u17
Vidék Féviros
Kérdés n=36 n =47 Slg' @ t-éreék
. tailed)
Atlag+Szords
Mindig tdmogaténak és hozzdm
kozel 4ll6 szakembernek tartom az 5,53+1,55 6,26+1,13 0,016 2,464
edz6émet.
Folyamatosan érzem a fejlédést, ezért
az edz8m segithet a sikeres karrier 5,67+1,45 6,28+0,99 0,026 2,268
elérésében.
Szakmailag fe.lkeszult az edzém, ezért 6.1741.27 6.68:0.75 0.025 2,29
hiszek benne.

Minden tiszteletem az edzémé. 6,06+1,26 6,30+0,85 0,013 2,543
Blzﬁlml s ny’ugod’t leg)kor”t t)eremt a 5,47+1,42 6,23+1,06 0,007 2,787
edzém az edzések és mérkdzések alatr.

Minden edzésen bardtsdgos hangu-
latot teremt az edz8m, ami dtragad 5,33+1,51 6,06+1,32 0,022 2,341
rdm is.
Az edz8m kelldképpen higgadt és 431:1.83 5914115 0,001 4,884
nyugodt.
Az edz8m ak.ko/r is tdmogat, ha 5.501,66 6324114 0.01 2,655
hib4zok.
Félid8ben az edz8m arra helyezi a
hangstlyt, hogy mit kell csindlnom
egy adott jatékhelyzetben, nem pedig 5,19+1,28 6,15+1,21 <0,001 3,461
arra, hogy mit nem sikeriilt megvals-
sitanom az elsé félidében.

5. tabldzat: Edz8-sportold kapcsolata vidék-févdros sszehasonlitdsban (U17-es korosztdly)

(forrds: sajdt szerkesztés)

Az Ul7-es korosztélyokban a vidéki akadémidkkal (5,19+1,28; p = 0,001) ellentétben a
jatékosok szignifikdnsan magasabb értéket adtak meg a févdrosi akadémidkat illetéen

abban a kérdésben, hogy a félidében az edz6 arra helyezi a hangsulyt, hogy mit kell csinl-

niuk egy adott jitékhelyzetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt megvalésitaniuk

az elsé félidében. Szignifikdns kiilonbséget mutat, hogy a févdrosi akadémidk jétékosai

szerint az edzdjitk megfelelden higgadt, nyugodt (5,91+1,15; p < 0,001), valamint akkor is

tdmogatd, ha a jatékosai hibdznak (6,32+1,14; p = 0,010). A f8vdrosi akadémiai labdarigok

szignifikdnsan magasabb értéket (6,26+1,13; p = 0,016) adtak meg a vidéki akadémiai

labdartgékkal szemben abban a kérdésben, hogy az edzéjiiket tdimogaténak és hozzdjuk
kozel 4ll6 szakembernek tartjak. A févérosi akadémidkon a jatékosok (6,68+0,75; p = 0,025)

felkésziiltebbnek tartjék, és ezért jobban is hisznek az edzdjiikben, igy szignifikdns kiilonb-

ség mutatkozik a vidéki akadémidk labdarigéihoz képest.
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U19
Vidék Féviros
L Sig. (2 .,
Kérdés n=>50 n=36 ‘ t-éreék
. tailed)
Atlag+Szords
Mindig tdmogaténak és hozzdm liozel 4ll6 szak- 5.58:1.52 4754174 0.022 2,341
embernek tartom az edzémet.
Lojlis vagyok az edz8m irdnydba. 5,98+1,34 5,25+1,51 0,021 2,349
Folyamat?san érzem a fejlocllest, ezért az edzém 5.88+1,25 4,78+1.60 0,001 3,571
segithet a sikeres karrier elérésében.
Szimpatikus embernek tartom a tréneremet. 6,04+1,38 4,92+1,85 0,002 3,215
Szakmailag felkésziilt az edz8m, ezért hiszek 604116 5.1941,56 0.005 2,88
benne.
Minden tiszteletem az edzémé. 6,24+1,28 5,25+1,59 0,002 3,185
Bizalmi és ny’ugod’t leg,kor”t teremt az edzém az 5744133 4,61+1.57 0,001 3,587
edzések és mérkdzések alatt.
Az edzesek,/ mérkdzések alatt tlszfelettel és felelds- 6.44£0.92 5.64+1.43 0,002 3.137
séggel tartozom az edz6mnek.
Minden edzésen, amltﬂaz edz6m tart, a maxi- 6.56+0.81 6.00£1.33 0.018 2.418
mumra térekszem.
Minden edzese:) barat‘sa/gos hangulaFot teremeaz | o gc 20 4,72+1,54 0,001 4014
edz8m, ami dtragad rdm is.
Az edzém merkozc.:s alattl,wselkedese fesziiltté és 2.70+1,52 3.64+2,01 0.016 2,457
idegessé tesz.
Az edz8m kell8képpen higgadt és nyugodt. 5,38+1,36 4,25+1,66 0,001 3,451
Az edz8m akkor is timogat, ha hibdzok. 5,66+1,25 4,97+1,64 0,031 2,198
Félidében az edzém arra helyezi a hangsulyt,
hogy mit kell csindlnom egy adott jatékhely-
. . g 5,78+1,13 4,92+1,73 0,006 2,798
zetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt
megvalésitanom az elsd félidSben.
Az edfo/m a felidol?et arra has%nal?a fel, hogy 578+ 111 4,3651,69 0,001 4,69
megerdsitse az dnbizalmamat/6nbizalmunkat.

6. tabldzat: Edzd-sportold kapesolat vidék-févaros dsszehasonlitdsban (U19-es korosztdly)

(forrds: sajdt szerkesztés)
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Az U19-es korosztdlyokban a labdartgék altal megadott értékek alapjén megallapithatd,
hogy az edz8 és a sportol6 kapcsolatdnak vizsgalatdban a vidéki akadémidk az aldbbi vizsgalt
teriileten szignifikdnsan kiilonboznek a févarosi akadémidkedl. A vidéki akadémidn jétszo
labdaragék (5,88+1,25; p = 0,001) dltal megadott értékek szignifikinsan magasabbak
abban a kérdésben, hogy 8k folyamatosan érzik a fejlédést, ezért véleményiik szerint az
edzdjiik segitheti 8ket a sikeres karrier elérésében. Ezenfeliil az is megdllapithatd, hogy a
vidéki jarékosok szerint (5,74+1,33; p = 0,001) az edzd bizalmi és nyugodt légkort teremt az
edzések és mérkdzések alatt. A vidéki akadémiai jétékosok (5,78+1,11; p < 0,001) szerint az
edzdjiik a félidSket arra haszndlja fel, hogy megerésitse az 6nbizalmukat, ami szignifikdnsan
jobb értéket mutat, mint a févarosi akadémidkon. Szignifikdns a kiilonbség abban is, hogy
a vidéki jatékosok szimpatikusabbnak (6,04+1,38; p = 0,002), szakmailag felkésziiltebb-
nek (6,04+1,16; p = 0,005) tartjik az edzdjiiket, ami 4ltal jobban is tisztelik (6,24+1,28;
p = 0,002) 8ket, mint a f8vérosi jitékosok. A vidék-Budapest dsszehasonlitdsok esetében
a kiilonbségek nemcsak statisztikailag voltak szignifikdnsak, hanem kézepes-nagy hatds-
nagysdgot is mutattak (Cohen d = 0,51-0,80), ami a gyakorlati relevancidt is alitdmasztja.

A sportolé észlelt motivaciés kornyezetét vizsgdlé kérdésekben megmutatkozé szignifi-

kans kiilonbségeket és 6sszeftiggéseket a 7. tdbldzat mutatja be.
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Korosztély
Uls ul6 u17 U19
Kérdés F-éreék
n=_84 n=73 n=2383 n=386

A csapatban el6fordul, hogy az
edzd azért ideges, mert valaki 3,27+¢1,13 | 2,38+1,08%%% | 2,90+1,04 3,30+0,95 12,802
gyakran hibdzik.

A csapatban az edzé tobbet
foglalkozik a jobb képességi | 2,71:1,52 | 2,05:1,15°¢ | 2,25:1,25 | 2,70:1,30 | 4,965
labdartgokkal.

A csapatunkban minden jdté-
kosnak megvan a szerepe a siker 4,51+0,70 4,34+0,83 4,23+0,95 3,98+1,20* | 4,740
elérésében.

A csapatban hamarabb lecserélésre
keriilnek azok a jétékosok, akik 3,30+1,03 2,92+1,11% 3,14+1,26 3,47+0,94 3,574
tobbet hibdznak.

A csapatban az edabnek léveznck | ) o5 1 35 |5 5501 205 | 3084134 | 2994128 | 2,721
kedvenc jétékosai.

A csapatban az edz§ felemeli a
hangjdt, ha valaki rosszabbul 3,54+1,05 | 2,56+1,16%% | 3,111,15 3,33+0,91 11,709
teljesit.

A csapatban eléfordul, hogy csak
a j6 mutatdkkal biré jatékosok 2,87+1,05 2,44+1,14 3,00+1,22% | 2,86+1,29 3,240

kapnak dicséretet.

A csapatban a jétékosok biintetésben 2,501,15° 2,01+1,17 1.78+1,02 2204124 5738

részesiilnek, ha elrontanak valamit.

A csapatban minden jdtékos
egyformdn fontosnak szdmit.

4,3121,00 4,11£1,00 3,88+1,25 3,78+1,25* | 3,653

A csapatban az edz8 egymds segité-

#$
séte buzditja a labdartgokat, 4,42+0,79 4,52+0,64 4,52+0,81 | 4,13+0,93 4,362

A csapatban az edz8 sokszor
sugallja, hogy szdmadra kik a 2,55+1,05 2,15+1,12¢ 2,66+1,23 2,51£1,25 2,708
legerdsebb jdtékosok.

A csapatban arra figyeliink, hogy
minden egyes edzésen, mérk6- | 56,0 64 | 4582074 | 4,61:0,64 | 4,160,937 | 6,685

zésen fejlédjiink, és javuljon a
teljesitményiink.

A csapatban a jdtékosok igazi csa-
patot alkotva dolgoznak egymds 4,17+0,92 4,41+0,79%% 3,96+1,06 3,77+1,10 6,185

sikeréért.

7. tabldzat: A sportol6 észlelt motivéciés kornyezetének korosztalyonkénti vizsgilata (forrds: sajdt szerkesztés)

Megjegyzés: * = Szignifikdns kiildnbség az U15-6s korosztalytdl; # = Szignifikdns kiilénbség az U16-os
korosztélytdl; $ = Szignifikdns kiilonbség az Ul7-es korosztdlytdl; & = Szignifikdns kiilonbség az U19-es

korosztédlytél. A szignifikdns kiilsnbség minden esetben p < 0,05.
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A sportolé észlelt motivdcids kornyezetét vizsgalva megdllapithatd, hogy az edz6i idegességet
az Ul6-os labdariugék (2,38+1,08) szerint nem a jdtékos gyakori hibdzdsa okozza, ami
szignifikdns kiilonbséget mutat az Ul5-ben (p < 0,001), az Ul7-ben (p = 0,014) és az
U19-ben jitszé jatékosokhoz (p < 0,001) képest. Szintén az U16-os (2,05+1,15) jatékosok
gondoljédk legkevésbé azt, hogy az edz8 csak a jobb képességti jatékosokkal foglalkozik tobbet,
ami szignifikdnsan jobb értéket mutat az Ul5-ben (p = 0,011) és az U19-ben (p = 0,014)
jatsz6 labdartgékhoz képest. Az U19-es jatékosok tgy érzik, hogy az edz8 kevésbé buzditja
egymds segitésére, tdimogatdsdra a jitékosokat, ami szignifikdnsan alacsonyabb érték, mint
az Ul6-os (4,52+0,64; p = 0,015) és az Ul7-es korosztdlyokban (4,52+0,81; p = 0,011).
Az Ul6-os csapatban a jitékosok tgy gondoljik, hogy igazi csapatot alkotva dolgoznak
egymds sikeréért, ami szignifikinsan magasabb érték az U17-es (3,96+1,06; p = 0,030) és
az U19-es jatékosok (3,77+1,10; p < 0,001) dltal megadottaknal.

Megbeszélés, kovetkeztetések

A kapott eredmények a kutatds elején megfogalmazott kutatdsi kérdések és hipotézisek
tiikrében értelmezhetdk. A vidéki és a fvarosi akadémidk kozotti kiilonbségekre vonatkozd
feltételezéseink részben megerdsitést nyertek, kiilondsen az id8sebb korosztalyok esetében,
mig az egyes életkori csoportok osszehasonlitdsa ennél drnyaltabb, tobb tényezd dltal
befolydsolt 6sszeftiggésrendszert tért fel.

Az edzé és a sportol6 kapcsolatdnak korosztélyonkénti vizsgdlatdbdl azt a kévetkeztetést
vonhatjuk le, hogy az U19-es korosztdlyban nem olyan mértékii az edz8i timogatds, mint
a fiatalabb korosztdlyokban, pedig a felndtt labdartgds elészobdjaban nagyon fontos lenne
az edz8 mentilis és szakmai tdmogatdsa. Ezt a gondolatot Kasuba (2018) tanulménya is
aldtdmasztja, aki szerint az edz8-jatékos kapcsolatban az egymds felé torténd nyitottsdg,
szinteség, a megfeleld bizalmi kérnyezet kialakitdsa kiemelten fontos tényezd kell hogy
legyen. Szerinte a j6 eredmények elérésének feltétele az edzd pozitiv személyisége, szakmai
felkésziiltsége és az edz6 és a jérékos kapcsolatinak mindsége. Eppen ezért nem véletlen az
sem, hogy a fiatalabb akadémistk lojdlisabbak az edzgjiik felé, mint az id8sebb tdrsaik. A
vizsgdlatbdl az is kimutathatd, hogy az U19-es labdartugdk kevésbé hisznek az edzdjiikben,
aki segitheti 6ket a folyamatos fejlddésben és a sikeres karrierjiik elérésében, ami miatt az
edzdjiik irdnydba tanusitott szimpdtia is alacsony szintet mutat. Ezek a labdartgék szakmailag
sem érzik felkésziiltnek az edzdjiiket, ezért nem feltétleniil hisznek benne, tiszteletet sem
tanusitanak felé, ami a felndtt labdarigésba torténd belépés elétt nem egy idedlis dllapot. Ezért
fontos Ames (1992) éllitdsa, aki szerint az edz8 személye, szakmai hitelessége, hozzddlldsa,

példaéreéki éreékkozvetitése és timogatd személyisége lehet igazdn motivalé hatdssal egy
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sportold teljesitményére. A vizsgalatok alapjdn az is elmondhaté, hogy az U19-es korosztdlyban
az edzd kevésbé teremt bizalmi és nyugodt légkort az edzések és a mérkdzések alate, igy
ezeken az eseményeken az edzdvel szembeni tisztelet és felel6sség sincs az elvért szinten.
Ezt a megillapitdst Kasuba (2018) vizsgdlata szintén aldtdmasztja, melyben a megkérdezett
labdartgok szerint az edz6jitknek kizdrdlag a csapat elért sikerei jelentik a prioritdst, nem pedig
a jatékosok fejlédése, igy nem tudnak felnézni rd, és nem is tisztelik 8t. Ha dsszefiiggéseiben
vizsgaljuk az el8bb leirtakat, akkor abbdl szinte egyenesen kovetkezik az a megdllapitds
is, hogy az U19-es jétékosok az edzéseken nem képesek maximdlis odaaddssal dolgozni,
mert nincs meg benniik az a belsd hajtéerd, mint a fiatalabb térsaikndl, akiknek az edzdvel
val6 viszonyuk magasabb szinten dll. Ennek megolddsira fontosnak tekintjiik az ebben a
korosztalyban dolgozé edz8k sportszakmai edukdci6ja mellett a mentalis oktatdst is, hiszen
a felndtt labdarigis kiiszobén 4116 jatékosok irdnydba a szakmai felkészités mellett a mentélis
tdmogatds is dontd jelentdséggel bir. Az U19-es jdtékosok hibdzds esetén kevésbé érzik az
edzgjiik timogatdsit, akitdl az elkdvetett hibakért biintetésre szamitanak, az elismerés pedig
csupdn azoknak jdr, akik kevesebbet hibdznak (Révész, Bird, Csdki, Horvdth, Patdcs, Kéllay,
Baldzsi és T6th, 2014). Tehdt a j6 edzd a szakmai kompetencidi mellett pedagégusként és
nevelSként is megfelelé képességekkel kell rendelkezzen ahhoz, hogy a legtébbet hozza ki
a sportoldjdbdl, hiszen a fenyegetd és a biintetéseket sokszor kildtdsba helyezd szakember
hatrédltatja az edzésmunkdt és a megfelel teljesitmény elérését is (Budavari, 2007). Az el6z8
megdllapitdssal szemben a fiatalabb korosztalyok hibdzis esetén is élvezik az edzdjiik bizalmdt.
Ezért tekinthetd nagyon fontosnak, hogy az edzd szakmai tuddsa mellett a személyisége
és hozzddllsa is kimagaslé legyen (Fisher, Bejar, Larsen, Fynes és Gearity, 2017). Egy brit
kutatds szerint a csapatszint(i jé egytittmi(ikddés és eredményesség ravildgit az edz8-sportold
kapcsolat mindségére is (Hampson és Jowett, 2014). A vizsgdlatbdl az is megallapithatd,
hogy az U15-6s labdartagodkat fesziiltebbé és idegesebbé teszi az edzdjitk mérkdzés alatti
viselkedése, mint az id8sebb labdartugdkat. Ebbél kifolydlag azt is aldtdmasztja a vizsgélat,
hogy az U19-es jédtékosok teljesitményére nincs mély hatdssal az edz6i érzelmi kontroll, mig
a fiatalabb jdtékosok teljesitményére pozitiv hatdssal van, amikor az edzdjitkk kontrolldlja
az érzelmeit a mérkdzés alatt. A vidék és févdros Gsszehasonlitdsa tekintetében is fontos
eredményekhez jutottunk az adatelemzés sordn. Az U15-6s korosztdly edz8-sportold
kapcsolatdt vizsgdlva bizonyitdst nyert, hogy a vidéki akadémidkon az edzd az edzéseken
bardtsdgosabb hangulatot teremt, higgadtsdgdval és nyugodtsdgdval pozitivabb hatdssal
van a jitékosok teljesitményére, mint a févérosi akadémidkon. Ezt tdmasztja ald Mageau és
Vallerand (2003) is, akik szerint az edz8 viselkedése, munkamoralja, valamint a sportol6jéval
kialakitott kapcsolata, a vele t6rténd bandsmdédja befolydsolja a sportolé kompetenciaérzését
és autonémidjic. Eppen ezért valészinisithetd, hogy az edzé habitusdnak, felkésziiltségének

és a jatékosokkal kialakitott kontaktjanak készonhetéen a tréningeken a févarosi akadémiai
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labdartgék mindig maximilis teljesitményre torekszenek, szemben a vidéki akadémidk
labdartgoival. Ezt tdmasztja ald az is, hogy az U16-os korosztdlyokban a f8vérosi akadémidk
edz6i az edzéseken és a mérkdzéseken épitd jelleggel kritizdlnak, valamint nyugodtabbak és
higgadtabbak, mint a vidéki akadémidk edz8i. Az U17-es korosztdlyokban a vidéki akadémidk
edzdivel szemben a f6vdrosi trénerek a félidében arra helyezik a hangsalyt, hogy mit kell
csindlniuk egy adott jétékhelyzetben, nem pedig arra, hogy mit nem sikeriilt megvaldsitaniuk
az els6 félidében, éppen ezért a févdrosi akadémidk jétékosai szerint az edzéjitk megfeleléen
higgadt, nyugodt, valamint akkor is timogaté, ha a hibdznak (Révész és mtsai., 2014). Emiatt
jobban hisznek az edzdjiikben, akit felkésziiltebbnek, timogatdbbnak és hozzdjuk kozelallobb
szakembernek tartanak. Ugyanakkor Budavéri (2007) gondolatai is bizonyossdgot nyernek,
mely szerint az edzd és a sportol6 kozott fenndllé régebbi belsé kapcesolat garantilhatja a
j6 eredmények elérését, ugyanakkor a nem megfelel§ edz8i magatartds még a legligyesebb
gyereket is elriaszthatja az adott sportdgtél. Az Ul9-es korosztdlyokat vizsgilva a vidéki
akadémidn jdtszé labdarigdk folyamatosan érzik a fejlédést, ezére véleményiik szerint az
edzdjiik segitheti ket a sikeres karrier elérésében. Ezenfeliil az is megéllapithatd, hogy a
vidéki jatékosok szerint az edzd bizalmi és nyugodt légkort teremt az edzések és mérkézések
alatt, ami megerdsiti az 6nbizalmukat is. Ebbél eredden nem véletlen, hogy a vidéki jatékosok
szimpatikusabbnak, szakmailag felkésziiltebbnek tartjak az edzdjiiket, ami dltal jobban is
tisztelik Sket, mint a fvarosi jétékosok. Az el6z8 vizsgdlati eredmények 6sszhangban dllnak
Hampson és munkatdrsai (2014) eredményeivel, akik szerint azok a sportoldk, akiknek
kozvetlenebb, bizalmibb és eziltal hatékonyabb a munkakapcsolatuk a tréneriikkel, sokkal
elégedettebbek a sajat helyzetiikkel, magasabb a motivéci6juk, ezéltal jobb teljesitményre is
képesek a mentilis jollétiiknek koszonhetéen.

Megldtdsunk szerint az edz8-sportolé kapcsolat hatékonysiga novelésének érdekében
fontos lenne vizsgdlni és tovdbbfejleszteni a hazai labdarigdsban dolgozé utinpétldsedzék
pedagdgiai kompetencidit, vezetési képességeit, hiszen manapsdg a labdarigdsban
megfigyelhetd motivécids tényezdk és a jatékosok sporthoz valé hozzddlldsa megvéltozott,
ami mds motivicids kornyezet megteremtését igényli, ezenfeliil pedig egészen komplikalt és
osszetett feladatok elé dllitja a jelenkor edzdit. Az edzd a sportold nevelésének tekintetében
akkor lehet sikeres, ha szeret gyerekekkel foglalkozni, és képes Sket motivlni és teljeskdrtien
fejleszteni (Bogndr, Trzaskoma-Bicsérdy és Révész, 2009). Ez viszont célok és elhivatottsdg
nélkiil nem lehet mikoddképes. Az edz8nek a szakmaisdga mellett a megfeleld pedagdgiai
felkésziiltsége is sziikséges ahhoz, hogy a sportoldjit felkészitse a jovd kihivdsaira, és
onmagdt is szisztematikusan fejlessze (Gombocz, 2008).

Az eredmények lehetévé teszik hipotéziseink részletes vizsgalatdt. A hipotézis, miszerint
nincs szignifikdns kiilonbség az edzd-sportold kapcsolatban a korosztélyok kozott, nem

igazolédott, mivel tobb teriileten is szignifikdns eltérések jelentkeztek. Feltételezésiink,
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amely szerint a vidéki akadémidk id8sebb labdartgéi jobban biznak edzéjiikben, igazolddott.
Sportpedagdgiai szempontbdl fontos eredmény, hogy feltételezésiink, amely szerint az edzé
felkésziiltsége befolydsolja a jatékos motivicids kornyezetét és eredményeit, igazolédott.
Erdekes eredmény, hogy feltevésiink, amely szerint nincs szignifikdns kiilonbség az edz6-
sportold kapcsolatban az U15-6s, U16-0s, Ul7-es és U19-es korosztdlyok kozott, nem

igazolédott, mivel t8bb mutatéban is szignifikdns eltérések jelentkeztek. Hipotéziseink

dtfogd értékelését a 8. tdbldzatban kozoljiik.

sziiltsége sszefiiggésben 4ll a sportold
észlelt motivécids kornyezetével és
teljesitményével.

Hipotézis tartalma Eredmény Igazoltsdg
A sportol6-edzé kapcsolatban a vidéki | Az Ul9-es vidéki jétékosok szignifikdnsan | Igazolt
akadémidk id8sebb jdtékosai jobban | magasabb szint(i bizalomrdl, lojalitdsrdl és

biznak edzdjikben, mint a f8vdrosi | tdimogatottsdgérzetrdl szimoltak be.

akadémidk hasonlé korosztilyai.

Az edz8 pedagdgiai és szakmai felké-| A motivdciés kdrnyezet és az edzd szakmai | Igazolt

megitélése kozott pozitiv statisztikai kapcso-
lat mutatkozott.

A sportolé-edzé  kapcsolat
kiilonbozik szignifikdnsan az Ul5-6s,
Ul16-0s, Ul7-es és Ul9-es koroszti-
lyok kozott.

nem

A vizsgélat szdimos mutatdja alapjdn szignifi-
kdns kiilonbségek ldthatdk, kiiléndsen az
U19-es korosztélyban.

Nem igazolt

Az edz8 személyisége, kommunikd-
cidja és viselkedése hatdssal van a
sportold belsé motivécidjira és telje-
sitményére.

Az edz8i tdmogatds, érzelmi kontroll és moti-
véciés klima szignifikdnsan befolydsolja a
sportoldk belsé motivacidjdt és onbizalmit.

Igazolt

A f8vérosi akadémidk sportoléi szak-
mailag felkésziiltebbnek — érzékelik
edzdiket, mint a vidéki akadémidk
sportoldi.

Az eredmények korosztilyonként eleérék: pl.
Ul7-ben igazolédik, de Ul9-ben a vidéki

edzdk megitélése volt kedvezdbb.

Részben igazolt

A sportolék edzd irdnti bizalma és
lojalitdsa nem csokken a korosztdly
elérehaladtdval.

Az U19-es korosztélyban a lojalitds és bizalom
szignifikdns csokkenést mutatott a fiatalabb
csoportokhoz képest.

Nem igazolt

8. tdbldzat: A tanulmdnyban vizsgdlt hipotézisek és azok igazoltsdga (forrds: sajdt szerkesztés)

A kapott eredmények j6 alapot adhatnak a labdarigéedzéknek, hogy mélyrehatébban
megvizsgaljak az eddig alkalmazott motivdcids eszkozeiket, illetve hogy jobban megismerjék
az adott korosztdlyok motivacids hdtterét. A vizsgdlatbdl levont konzekvencidkat tekintve
az edz8k olyan motivicids stratégidkat alkalmazhatnak, amelyek erdsithetik a labdarugék
belsé motivéci6jdt, és csokkenthetik a kiilsé motivaciobdl eredd szorongdssal jéré megfelelési
kényszert. Mivel az utdnpétldst vizsgdltuk, ezért ha idében elkezdédik a fiatal sportolék
motivdcidjdnak a megfeleld kialakitdsa, akkor ez felndttkorban nagyon kedvezd irdnyt vehet.

Eppen ezért tartjuk nagyon fontosnak, hogy a magyarorszdgi labdarigéedzé-képzésben
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kiemelt szerepet kapjon az edz6k mentdlis felkészitése. Tudatositani kell az akadémiai
szektor vezetSiben, illetve az edz8kben, valamint az edz8képzésben és -tovabbképzésben
részt vevd valamennyi szakemberben, hogy az edzdi sikeresség elképzelhetetlen biztos

(sport)pedagdgiai alapok, valamint folyamatos 6nképzés nélkil.
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Absztrakt

A tehetséggondozds, a bevélds és a kivdlasztds kérdései meghatdrozd szerepet toltenek
be a csapatsportok utdnpétlds-nevelésében. A sportszakemberek munkdjdban a fizikai
alkalmassdgon tul egyre nagyobb hangstlyt kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai
tényez8k. Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk azokat a kondiciondlis, alkati és
motivécids jellemzdket, amelyek alapjin megkiilonboztethetk a valogatott (bevalt) és
a nem vilogatott (nem bevélt) utdnpétldskord férfi kézilabddzok. A vizsgilatban 42
sportolé vett részt. A motorikus és alkati képességek mérésére szovetségi protokoll alapjin
keriilt sor, mig a motivécids hdttér feltérképezésére a H-SMS-kérddivet alkalmaztuk. Az
eredmények diszkriminanciaanalizis segitségével keriiltek feldolgozdsra. A két csoport
kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott t6bb fizikai mutaté (pl. guggolds, testmagassig,
teststly, fekvenyomds) és a belsé motivici6 egyes formdi (kognitiv és effektiv intrinzik
szabdlyozds) tekintetében. A vélogatott sportoldk teljesitménye mind a fizikai, mind a
pszichés jellemz8kben erésebbnek bizonyult. Kovetkeztetésként elmondhaté, hogy a

bevélds szempontjdbdl a kondiciondlis és alkati jellemz8k mellett a motivécids tényezdk

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.99
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is kulcsfontossigiak. Eredményeink hozzdjarulhatnak az utdnpétlds-nevelés szakmai

szinvonaldnak emeléséhez és a kivalasztdsi folyamatok hatékonyabbd tételéhez.

Kulcsszavak: kivdlasztds, felkészités, bevdlds, tehetséggondozds

Abstract

Talent identification, development, and successful transition to elite performance are key
components of youth training in team sports. While physical attributes have traditionally
dominated selection processes, increasing attention is now given to psychological
and pedagogical factors as well. The aim of our study was to explore the conditional,
anthropometric, and motivational characteristics that differentiate selected (elite) and
non-selected (non-elite) male youth handball players. A total of 42 athletes participated in
the study. Physical and motor performance were assessed using the official testing protocol
of the national handball federation, while motivation was measured with the Hungarian
Sport Motivation Scale (H-SMS). Data analysis was performed using discriminant analysis.
Significant differences were observed between the two groups in several key physical
parameters (e.g., back squat, height, body weight, bench press), as well as in forms of
intrinsic motivation (cognitive and affective regulation), with elite players showing superior
performance in both domains. In conclusion, both physical and psychological characteristics
play a critical role in predicting success in youth handball. Our results underline the
importance of incorporating motivational profiling into talent identification and training
processes. These findings may support coaches and sports professionals in designing more

effective development strategies and improving the quality of youth handball training.

Key-words: selection, preparation, success, talent development

Bevezetés

Az elmult években a sport stratégiai dgazactd vdldsa felporgette a magyar sportéletet. Ez a
véltozds dtalakitotta és Gj kihivdsok elé is 4llitotta a sportban tevékenykedd szakembereket
a sport minden teriiletén. A megnévekedett igények és elvardsok a szakemberek részére
Uj teriileteket nyitottak meg a sportoldk felkészitésében. Elérhet6vé véltak olyan eszkozok
és médszerek a sportszakma és a kiilonb6zé tudomdnyteriiletek esetében, amelyek ezt

" _n .

megelézden jéval kisebb intenzitdssal voltak megvaldsithatéak a sportoldk felkészitése sordn.
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A téma azért jelentds, mert a sportoléva vélds id8szakdban egyre sziikiil azon jdtékosok
szdma, akik majd az élsport nemzetkozi mezényében is teljesitéképes tuddssal rendelkeznek.
Elsportoléink zome 10—14 év kozotti idét tlt el a nemzetkdzi mezényben, amihez legaldbb
ennyi idejli felkészités, felkésziilés sziikséges az évek sordn (Ericsson, Krampe és Tesch-
Romer, 1993; Ericsson és Charness, 1994, Juhdsz 2017).

A kézilabda sportdg utdnpétlds- és felndtteredményeinek dsszehasonlitdsakor azt
tapasztalhatd, hogy a felndttkori 4ttorést jelentd eredmények még varatnak magukra.
Ennek az okait vizsgdlva nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az utdnpétldsban végzett szakmai
munka mindségi elemzését. Taldn gy tlinhet, hogy ez egy irrelevins megéllapitds, mivel
a sportdgi utdnpétlds kiemelkedd eredményeket ért el vildgviszonylatban (1. tdblézat).
Viszont nem feledkezhetiink el arrdl, hogy a felnéttkori bevélds nélkiil az utinpétlaskori

eredményeket nem tekinthetjiik teljes sikernek.

A kézilabddzdkra jellemzd kondiciondlis és alkati jegyek

A sportoldk életkori sajdtossagainak ismerete megkonnyitheti a felkészitésiik tartalmi
jegyeinek periodizdcidban valé elrendezddését. A felndtté véldst megeléz8 idészakban
(17-18 év) a mozgasfejlédés f6 ismérve egyrészt a stabilizdlodds a kiilonbozé mozgasok
esetében, valamint az egyénre jellemzé mozgdsaktivitds kialakuldsa (Géczi és Baji, 2016;
Juhdsz, 2017).

A serdiilés szakaszdban 1év6, vdlogatottszinten kézilabd4zé fiatalok aktudlis magassdga
kozeliti a felndttekre jellemzd értékeket (Tréznai és mtsai., 2021). Ugyanakkor a kivalasztdsra
alkalmasak 18 éves korukra még nem érik el a felndtt élsportoldkra jellemzd testfelépitést
(P4pai, 2000). Az erre vonatkozé vizsgilati adatok szerint a kézilabddzdsban eredményesebb
sportoldk jelentdsen nagyobb izomtomeggel és kevesebb raktdrozott zsirral rendelkeznek.
Ez azt jelzi, hogy a jobb teljesitmény dsszeftiggésben van a mozgatérendszer szerkezeti és
funkcionalis jellemzdivel (Peltenburg, 1984; Pépai, 2000; Tréznai és Pdpai, 2008; Troznai
és mtsai., 2009; Mohamed és mtsai., 2009; Tréznai és mtsai., 2011).

A kondicionalis dsszetevdk (elsésorban erd, gyorsasdg, dlloképesség, iziileti mozgékonysig
és izomlazasdg) jelentésen meghatdrozzik a kézilabda jatékmindséget. Jensen (2003)
szerint nagy intenzitdsd, véltakozd id8tartami mozgdsokat sziikséges végrehajtaniuk sok
irdnyviéltdssal, felugrdssal és leérkezéssel egyiitt, mindezt az ellenfelekkel valé test test elleni
kontaktusok sordn. Kutatdsai szerint a jelenkori kézilabddzok 10-15 cm-rel magasabbak és
10-15 kg-mal stlyosabbak, mint a 60-as években jdtszé vélogatott kézilabddzok. Az aerob
kapacitds értékei megegyeznek, viszont a futdsok sebessége és a mozgdsok robbanékonysiga

napjainkban jelentdsen novekedett (1. tébldzat).



102 Juhisz Istvin, Bogndr Jozsef, Révész Liszls

Paraméterek - Teljesitményszintek Férfiak Nok
Maximalis erd teljes guggolas esetében (kg) 160-200 100-145
Ellenmozgas nelkili felugras (CMJ) (em) 40-55 30-45
Relativ oxigén felvevo képesség (ml/min/kg) 55-65 47-57

Testmagassag (cm) 180-185 165-180

1. tdbldzat: Férfi és ndi kézilabddzok alkati és kondiciondlis paraméterei (Jensen, 2003, 6-9. o).

A kézilabda-mérkdzések sordn az elébbiekben jelzett magas intenzitdsi munkdt ma mér
tobb mint egy érdn keresztiil fenn kell tudni tartani, ami nagyfoka dlloképességet kovetel
meg a sportoloktél. Karcher és Bucheit (2014) kutatdsa sordn azt tapasztalta, hogy az elit
sportol6k futdsmennyisége — minden posztot beleértve — 17725250 m kozote valtozik. Az
intenzitdszéndk esetében — mivel viszonylag kis méret(i a pélya, igy nem lehet felgyorsulni
maximélis sebességre — a sprintzéna a férfiaknal 25,3 km/h.

Az alsé végtag mozgdsitdsi erejének a mérésére a nemzetkozi gyakorlatban leginkabb
alkalmazott CM] (countermovement jumping tests) -teszt szolgdl megfeleld mindségi
informdciéval a sportol6k aktudlis készenléti (ideg-izom) dllapotdrél (Markovic és mtsai.,
2004). A kézilabddzok gyorsuldsa, lassuldsa és sprintképessége és az irdnyvaltdsi képesség
szorosan 9sszefliggd tevékenységek a jatékosok esetében, melyekre a két legtobbszor haszndle
teszt a 20 m-es sikfutds, valamint az 5-10-5 (CODS) -teszt (P. F. Stewart, Turner és Miller,
2012).

A kézilabddzdk aerob alloképességének mérésére a kézilabddzok felkészitése sordn
a YoYo Intermittent Test alkalmazdsa a megfeleld (Souhail és mtsai., 2010). Az egyik
legegyszer(ibb és leggyakrabban haszndlt teszt a felsd és az alsé test maximadlis ereje
mérésének folyamatdban az adott gyakorlat egyismétléses maximdlis teljesitményének a
meghatdrozdsa (one repetition of maximum — 1RM). Ez a mérés azt a maximdlis stlyt
hatdrozza meg, amellyel a sportolé egyszer tudja végrehajtani az adott gyakorlatot, ami
erdteljes kapcsolatot mutat a sportteljesitménnyel (Raddk, 2016). A kézilabddzok esetében a

két leggyakrabban haszndlt maximilis eréteszt a fekvenyomds és a guggolds gyakorlatanyaga.

A kézilabddzékra jellemzd motivicids hdttér

A sportszakemberek az utdnpétlds szempontjibdl a kivélasztds sordn régebben elsdsorban
a fizikai adottsigokra koncentréltak. Ma a sportdgi megmérettetések, valamint az alkati
jellemzdk szerepe mellett egyre nagyobb figyelmet kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai
tényezdk (Frenkl, 2003; Réthonyi—()dor és mtsai., 2012), amelyeknek a kivalasztdst segitd,
prediktiv funkciéjét a sportdgak tobbsége még nem haszndlja ki kell§ mélységben (Oldh
és mtsai., 2012).
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A sportol6krél sz616 kutatdsok kozott kevés (a személyiségjegyek esetében még
kevesebb) a kézilabddzdsra f6kuszalé kutatds taldlhaté. Ismert, hogy a sport hatdssal
van a személyiség fejlédésére, és a személyiség fejlettsége meghatdrozé szerepet tolt be a
teljesitményben (Gyémbér, 2018). A vizsgalatok eredményei alapjin megdllapithaté egy
sportoldi pszicholdgiai profil, ahol a legfontosabb pszicholégiai jellemzdk, személyiségjegyek,
készségek és képességek keriilnek dsszegyijtésre. Kutatdsi eredmények igazoltdk, hogy
sportolék és nem sportolék személyiségvondsai kozote szignifikdns kiillonbségeket
tapasztaltak: a sportolok inkdbb extrovertdlt és lelkiismeretes személyiségek, magas foku
stimuldcid, energiaszint, élménykeresés és 6nbizalom jellemzd rdjuk (Arai és Hisamichi,
1998; Douse és McManus, 1993; Nickerson és Ellis, 1991; Kovdcs és mtsai., 2020a; Knight
és Holt, 1993).

A szakirodalom a motivéciét azokkal a személyiségfaktorokkal, szocidlis tényezékkel
és kognitiv folyamatokkal azonositja, amelyek akkor keriilnek el8térbe, amikor a személy
onmaga szdmdra fontos feladatot véllal, mdsokkal valé versengésbe kezd, és a tokéletességre
torekszik (Roberts, 1992). Mds megkozelitésben a motivicié az erdfeszités irdnya és
intenzitdsa (Sage, 1977, idézi Weinberg és Gould, 2011), illetve ,,z viselkedés és a magatartds
kiviltdsiban, szabdlyozdsiban és fenntartdsiban szerepet jdtszd tényezdk osszességét jelenti”
(Gydmbér és Kovidcs, 2012. 96. 0.). A motivécié a nevelési-tanuldsi folyamat egyik lényegi
és nélkiilozhetetlen eleme, amely felelds a viselkedés beinditdsdért, meghatdrozza annak

irdnydt, és fenntartja egészen a cél elérésének pillanatdig (Téth, 2015).

A bevilds elére jelzésének elméleti modelljei
A sportoldi ,bevélds” alatt azt értjiikk, hogy a fiatal tehetségbdl felnéttkorra valéban
eredményes, nemzetkozi szinten is teljesit6képes sportolé vdlik. A bevdlds elére jelzése
osszetett, mivel egyszerre fiigg bioldgiai, pszicholdgiai és kornyezeti tényezdkedl.
Ericsson, Krampe és Tesch-Rémer (1993) szerint a szakértdi teljesitmény elérésének
kulcsa a céltudatos gyakorlds (deliberate practice), amely legaldbb 10 évnyi szisztematikus
fejlesztést igényel. A Long-Term Athlete Development (LTAD) modell (Balyi és mtsai.,
2013) szintén azt hangstlyozza, hogy a kiilonboz6 fejlédési szakaszokhoz igazitott edzés
és tdmogatds a siker zdloga. Abbott és Collins (2004) felhivjik a figyelmet arra, hogy a
tehetség nem statikus, hanem dinamikusan alakul a fejlédés sordn. Modelljiik szerint a
bevilds esélye novelhetd, ha a kivélasztds nem kizdrdlag az aktudlis teljesitményre, hanem
a fejlddési potencidlra is épiil. Emellett Williams és Reilly (2000) szerint a bevalds elére
jelzéséhez komplex, tobbdimenzids értékelés sziikséges, amelyben szerepet kapnak a
technikai, taktikai, pszicholégiai, fizikai és szociokulturalis tényez8k egyardnt. Ezek az
elméleti modellek segithetik a gyakorlati utdnpétlds-nevelést abban, hogy hosszt tdvon

valéban eredményes sportolékat neveljen, és csdkkentse a fiatal tehetségek lemorzsoléddsit.
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A kutatés célja

Kutatdsunk célja a nemzetkozi mindségi szint eléréséhez szitkséges tényezdk szerepének
meghatdrozdsa a sportdg tovabbi fejlesztése érdekében, valamint meghatdrozni a kézilabddzas
utdnpétlds-nevelésében (Ul8-as férfi korosztdly) a tehetség f6bb kondicionalis és alkati
jellemzdit, melyek megkiilonboztetik a kiilonbozd bevaldsi szinten 1évé sportolékat. A
megkiilénboztetd tényezdk kozott erdteljesen szeretnénk rdvildgitani a kézilabddzdék
motiviciés bazisira is.

Feltételeztiik, hogy a vilogatott és nem vilogatott utdnpétlaskort férfi kézilabddzék
kozott kiilonbség mutatkozik a pszichomotoros és alkati jellemz8k esetében (H1). Emellett
azt is feltételeztiik, hogy a vélogatott és nem vilogatott férfiak esetében eltéréek lesznek a

bevalds jellemz4i a motivacié esetében (H2).

Moédszerek

A minta jellemzése

A szakdgi szovetségi versenyrendszerben a 2023-2024-es versenyidényben 133.068
kézilabddzé rendelkezett sportszervezeti igazoldssal (Forrds: MKSZ adatbdzis). A
kutatdsban részt vevé sportol6k szakértéi mintavételi eljdrdssal keriiltek a mintdba a kutatds
feltételrendszerének megfeleléen.

A beviltak (vdlogatott jatékosok) és a nem bevéltak (nem vdlogatott jitékosok) cso-
portjit két valtozéd mentén kiilonboztettitk meg. Az egyik ilyen vdltozd a korosztdlyos
nemzetkozi eseményre valé folyamatos felkésziilés és az azon val részvétel volt. A férfiak
részére 2023-ban az Eurdpai Ifjasigi Olimpiai Fesztivdl (EYOF) jelentette a f8 versenyt. A
misik viltozé a vdlogatott munkdban valé részvétel intenzitdsa. Ezek alapjdn a nem beviltak
csoportjat azok a férfi sportolék adtdk, akik nem vettek részt a nemzetkozi eseményekre
val felkésziilésben, és nem vettek részt a nemzetkozi eseményen (EYOF), valamint a
serdiilékort kovetden nem keriiltek be az ifjasdgi valogatottba, igy jelenleg sem tagjai a
vélogatott keretnek. A nem vilogatottat ad6 sportklub hagyomdnyos egyesiileti modellben
miikddik, vagyis nem tagja a sportakadémiai rendszernek, de neveld egyesiiletként kivdlé
utdnpotlds-eredményeket ért el az elmile években. A kutatdsban 6sszesen 42 utdnpétldskora
férfi kézilabddzé vett részt, akik a 2023-2024-es versenyévben hivatalos versenyengedéllyel
rendelkeztek (2. tdbldzar).
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Kategoria Elemszdm Atlag és szérés
Vilogatott 2116 17,34+0,47
Nem vélogatott 21 £8 16,75+0,79
Osszesen 42 18 17,05+0,71
2. tabldzat: A minta f&bb jellemz6i
Adatfelvétel

A motorikus és az alkati adottsdgok felmérését szolgilo tesztek

105

A felmérés a nemzetkozi és a hazai protokollnak megfeleléen zajlott. A kutatds keretein

beliil a vizsgalt a két sportoléi csoport elemzéséhez az utdnpétlds-vilogatottak felmérésére

szolgdlé hivatalos MKSZ-protokollt hasznaltuk. A kutatds keretein beliil a vizsgdlt sportol6i

csoportok felmérésének az utdnpéilds-vilogatottak felmérésére szolgdld sportdgi szovetségi

protokoll — amely 2021-ben keriilt kidolgozasra, figyelembe véve a nemzetkézi szinten is

haszndlt referencidkat — volt az alapja, az aldbbi gyakorlatanyaggal (Juhdsz, 2025):

Testmagassdg (cm), teststly (kg) és testosszetétel (%o-index).

Szakdgi edzésmult (évek): a kézilabddzdsban eltsltotr idSt jelenti, amelyet a
sportold igazoldsi idépontjdnak a kezdetétdl szdmitunk.

Erénléti edzésmule (évek): a rendszeres — szakember 4ltal irdnyitott — erénléti
foglalkozdsok idejének a kezdetétdl eltelt id6t jelenti.

Vertikdlis  felugrds: a vizsgdlat sordn a vizsgdlt személy dinamikus
sulypontsiillyesztésbdl ugrik a lehetd legmagasabbra tgy, hogy kézben arra
torekszik, hogy koncentrikus fzisban az erkozlés folyamatos legyen, illetve a
sulypontsiillyesztés nagysdgrendileg 30 cm legyen (torekedve a kis és gyors iziileti
hajlitasra-kinyjtdsra).

Sprintképesség mérése (5, 10, 20 m): az indulds a sportolé elhatdrozisdbdl torténik
(tehdt nem jelre indul). Az indulds sordn nem mozdulhat a sportolé el6re, hitra.
A kiindulé helyzetbdl a tomegkdzéppont kizdrélag elére mozdulhat el. A vizsgalt
személynek torekednie kell, hogy futdssal (sprinttel) a lehetd legrovidebb id6 alatt
teljesitse a tdvor.

Irdnyvéledsi teszt (5 — 10 — 5): a teszt sordn a vizsgdlt személy a rajtvonalhoz
1ép, a rajtvonal pontosan a két ldba kozott helyezkedik el. Az indulds a sportolé
elhatdrozdsdbdl torténik. Az indulds utdn a sportolénak bal oldalra kell futnia
a boja vonaldig, ahol kitdmaszt a bal ldbdval gy, hogy az arca a kiindulé

helyzetnek megfelel§ irdnyban marad, majd visszafut a jobb oldalon kihelyezett
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béja vonaldig, kozben keresztezve a rajtvonalat. A jobb oldali béjdndl kitdmaszt
a jobb ldbdval, majd visszafut a rajevonalhoz. A sportolénak torekednie kell az
elébb leirtak legrovidebb idé alatti teljesitésére. A gyakorlatot a sportolé a mdsik
irdnyba is végrehajtja (2x ismétli mindkét irdnyba).

*  Maximadlis er6tesztek (fekvenyomds — guggolds): 3 ismétléses maximum tesztelése,
abbdl kalkuldltunk 1 ismétléses maximumot képlet segitségével. A sportold
folyamatosan halad a végrehajtdsokkal felfelé a kiilsd terhelések kapcsin addig,
ameddig a 3 ismétlést végre tudja hajtani. A maximdlis erd kiszdmitdsa hdrom
ismétléses eljrds sordn a maximilis erdtesztek esetében a legydzott legnagyobb
saly*3*0.03333 +kinyomott stly.

o Alléképességi teszt (YoYo Intermittent Recovery I teszt): a hasznalt hanganyag a

,Bleep test” nevil applikdcié. A hanganyagot kévetve a sportoldk elindulnak az
alapvonal felé, majd a hangjelzéssel egy id6ben kell odaérniiik. A cél elérése utdn
irdnyvaledst kovetden vissza kell futni a félpdlydig. Ezutdn 5 m jards kovetkezik,
majd a kovetkezd hangjelzésre indul a kovetkezd teljesitményszint. A teszt sordn
a tdv megtételéhez rendelkezésre 4116 id§ folyamatosan csokken, igy a végrehajtds
sebessége novekedni fog. Amennyiben az alany két egymdst kovetd idShatdron
beliil nem ér a célig, az a teszt megdllitdsit jelenti.

A motivdcids bdzis felmérésére szolgilé kérdéiv (H-SMS)

A H-SMS sportmotiviciés skdla magyar viltozatdt hasznédltuk, amelynek végsd
faktorelemzéssel kialakitott verzidja 19 tételt és a kovetkezd faktorokat foglalja magdban:
Kognitiv intrinzik szabdlyozds, Integralt szabdlyozds, Identifikdlt szabdlyozds, Effektiv
intrinzik szabdlyozds, Introjektdlt szabdlyozds, Kiils§ szabdlyozds, Amotivacid.

A vilaszadé egy 7-foku -ikert skdldn vélaszol a kérdésekre (Paic és mtsai., 2018). A

végleges véltozat két kiilonbozé modell koziil keriilt kivalasztdsra, és maximdlisan megfelel
a pszichometriai instrumentumokkal szemben tdmasztott érvényességi és megbizhat6sdgi

kritériumoknak (Cronbach-alfa = 0,79-0,89).

Adatelemzés

A motorikus és alkati képességek és motivacios szint jellemzdit leird statisztikdval elemez-
tiik, illetve a valogatott és nem vélogatott kézilabddzdk kozotti kiilonbségek bemutatdsira
t-prébdt és diszkriminanciaanalizist végeztiink. A statisztikai elemzéseket az SPSS 28.0
program segitségével készitettiik el. A szignifikanciaszintnek a kutatdsokban alkalmazott

hibahatdrt (p = 5%) vettiik alapul.
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Eredmények

A motorikus tesztek és az alkati paraméterek

A vilogatott és nem vélogatott kézilabddzok antropometriai adatai és motorikus tesz-
teredményei a 3. tdbldzatban lithatéak. A kétmintds t-préba alapjin elmondhaté, hogy a
valogatott férfi kézilabddzok ot vltozdban rendelkeztek szignifikdnsan jobb eredménnyel,
mint a nem vélogatottak: teststly (t = 2,48; p = 0,02), testmagassdg (t = 4,24; p =< 0,001),
bal oldalra torténd irdnyviltds (t = -2,03; p = 0.05), guggolds (t = 4,60; p =< 0,01), guggolds
teszt relativ (t = 2,07, p = 0.05) és fekvenyomds (t = -0,38; p = 0.04). Az erdnléti edzés
teriiletén a nem valogatott sportolék mutattak statisztikailag magasabb értéket (t = -2,08;
p = 0.05).

) Vilogatottak Nem vélogatottak
Vizsgélt teriiletek - ~ T P
Atlag Szérds Atlag Széris

Teststly 86,04 16,40 75,62 10,14 2,48 0,02*
Testmagassdg 190,36 5,79 182,81 5,77 4,23 <,001*
Testosszetétel (BMI) 23,56 3,44 22,58 2,82 1,01 0,32
Szakdgi edzésmult 9,62 1,63 8,86 0,79 1,93 0,06
Erénléti edzésmalt 3,48 0,68 4,10 1,18 -2,08 0,05
Sprintfutds 5 m eredménye 1,07 0,07 1,06 0,04 0,59 0,56
Sprintfutds 10 m eredménye 1,81 0,08 1,77 0,07 1,66 0,11
Sprintfutds 20 m eredménye 3,11 0,13 3,07 0,12 1,24 0,22
Irdnyvaltdsi teszt (jobb) 4,70 0,22 4,81 0,22 -1,54 0,13
Irdnyviéltdsi teszt (bal) 4,72 0,23 4,84 0,15 -2,03 0,05
Irdnyvaltdsi teszt dtlag 4,71 0,22 4,82 0,17 -1,85 0,07
Alléképességi teszt (Yo -Yo) 1556,19 387,95 1394,29 | 338,30 1,44 0,16
Vertikalis felugrds tesze (CM]) | 37,32 5,18 35,86 5,23 0,91 0,37
%ﬁ;ﬁlis felugrds teszt relativ 5471 6.45 52.10 6.42 131 0.20
Guggolds teszt (backsquat) 125,10 20,15 100,71 13,60 4,60 <,001*
Guggolds teszt relativ 1,49 0,28 1,34 0,17 2,07 0,05*
Fekvenyomds teszt (benchpress) | 85,86 12,85 77,21 13,68 2,11 0,04*
Fekvenyomds (relativ) 1,01 0,12 1,03 0,17 -0,38 0,71
Edzéséletkor 9,65 1,54 10,20 0,95 -1,29 0,11

3. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott férfi kézilabddzok kondiciondlis tesztjeinek &sszehasonlitdsa

kétmintds t-prébdval
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A diszkriminanciaanalizis 6t esetben mutatott jelentds megkiilonboztetd jegyeket (4. téb-
lézat). Ezek alapjdn a legerdteljesebben megkiilonbozeetd teszt a két csoport kozote a
guggolds teszt (F(1,2) = 21,1125 p =< 0,001) volt. Ezt kdvette az alkati paraméterekhez
tartozd testmagassdg (F(1,2) = 17,911; p =< 0,001), a testsuly (F(1,2) = 6,131; p = 0,018),
a fekvenyomds (F(1,2) = 4,452; p = 0,041). Ezt kovette a modellben az erénléti edzésmale
(E(1,2) = 4,344; p = 0,044), a guggolds teszt (Relativ) (F(1,2) = 4,273; p = 0,045) és a bal
irdnyvaledsi tesze (F(1,2) = 4,111; p = 0,049).

Férfi Férfi nem
Vizsgalt teriiletek vilogatottak  |vélogatottak

Atlag Széris Atlag Széris ?(:lrl‘iidg F df1 |df2|Sig.  [Function
Guggolds teszt 125,09 [20,15 (100,71 {13,60 [0,655 1,112 [1 |40 001 (0,36
(hqcquuaﬂ
Testmagassdg 190,35 5,79  |182,80 |5,76 0,691 17,911 |1 |40 k,001 |0,331
Testsflly 86,03 (16,40 [75,61 10,13 0,867 6,131 |1 40 10,018 (0,194
Felcvenyomés 85,85 [12,85 (77,21 13,68 0,9 4,452 [1 |40 0,041 (0,165
(benchpress)
Erénléti edzésmult 3,47 0,67 14,09 1,17 0,902 4,344 |1 40 (0,044 10,163

Guggolds teszt relativ 1,48 0,27 |1,34 0,16 0,903 14,273 |1 |40 (0,045 (0,162
Irdnyvdledsi tesze (bal) 4,71 0,22 4,83 0,15 0,907 4,111 40 0,049 {0,159

—

4. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott férfi kézilabddzok kondiciondlisteszt-eredményeinek

osszehasonlitdsa diszkriminanciaanalizissel

A motivécids vizsgilat eredményei

A vizsgilat sordn alkalmazott kérddiv megbizhaténak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,8
— 0,534 - 0,708 — 0,751 — 0,511 — 0,817 — 0,753). A vilogatott sportoldk a kétmintds
t-préba alapjdn az effektiv intrinzik szabélyozds (t = 3,255, p = 0,002), a kognitiv intrinzik
szabélyozds (t = 3,428; p = 0,001), az integrilt szabdlyozis (t = 2,775, p = 0.008) és az
identifikdlt szabdlyozds (t = 2,220; p = 0,032) teriiletein magasabb értékeket mutattak, mint
a nem vilogatott sportol6k (5. tdbldzat). A kiils6 szabédlyozds (t = -2,358; p = 0,023) és az
amotivdcié (t = -2,873; p = 0,0006) esetében a nem vilogatott kézilabddzok értékei voltak

statisztikailag igazolhatéan magasabbak a vilogatott jitékosokhoz képest.
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Feérfi vélogatott Férfi nem vélogatott t p
Vizsgilt teriiletek " p

Atlag Szérds Atlag Szérds
Effektiv intrinzik szabdlyozds | 5,39 1,36 3,98 1,44 3,255 0,002*
Kognitiv intrinzik szabdlyozds | 6,20 0,90 4,79 1,65 3,428 0,001*
Integralt szabdlyozds 5,40 1,45 4,14 1,49 2,775 0,008*
Identifikdlt szabdlyozds 5,34 1,42 4,28 1,67 2,220 0,032*
Introjekedle szabdlyozds 4,83 1,67 4,07 1,63 1,490 0,144
Kiils8 szabalyozds 1,60 0,90 2,53 1,57 -2,358 0,023*
Amotivacié 1,22 0,63 2,20 1,43 -2,873 0,006*

5. tdbl4zat: A vdlogatott és nem vilogatott férfi sportolék sportoléi motivacios kérddiv eredményeinek

dsszehasonlitdsa kétmintds e-probdval

A két csoport kozott a diszkriminanciaanalizis hat alskdldn mutatott megkiilonboztetd
kiilonbséget (6. tdbldzat). A legjelentdsebb kiilonbség a kognitiv intrinzik szabdlyozds
(F(1,2) = 11,752; p = 0,001), az effektiv intrinzik szabdlyozds (F(1,2) = 10,592, p = 0,002)
és az amotivécié (F(1,2) = 8,252; p = 0,000) teriiletén mutatkozott. Ezek utdn még szig-
nifikdns kiilonbség jelent meg az integralt szabdlyozds (F(1,2) = 7,698; p = 0,008), a kiilsé
szabdlyozds (F(1,2) = 5,561; p = 0,023), valamint az identifikdlt szabdlyozds (F(1,2) = 4,928;
p = 0,032) teriiletein.

Férfi Nem
i vélogatott
Vizsgalt vélogatott fer
teriiletek Wilke
£ .oz K oz 1Ks . .
Atlag | Szérds | Atlag | Szérds Lambda F dfl | df2 | Sig. | Function

Kognitiv intrin-
zik szabdlyozds

6,20 | 0,90 4,79 |1,65 0,773 11,752 |1 40 | 0,001 |-0,764

Effektiv intrin-
zik szabdlyozds

Amotivécié 1,22 | 0,63 2,20 | 1,43 0,829 8,252 |1 40 | 0,006 | 0,64

Integralt szabd-
lyozds

5,39 | 1,36 3,98 | 1,44 0,791 10,592 |1 40 | 0,002 [-0,725

5,40 | 1,45 4,14 | 1,49 0,839 7,698 |1 40 | 0,008 [-0,618

K'L'lls,oszaba- 1,60 1090 253 [1,57 0,878 5,561 |1 40 | 0,023 | 0,525
lyozds

Identifik4le

szabdlyozds

5,34 | 1,42 4,28 | 1,67 0,89 4,928 |1 40 | 0,032 [-0,495

6. tabldzat: A vilogatott és nem vélogatott sportolok sportoléi motivécids kérddiv eredményeinek

6sszehasonlitdsa diszkriminanciaanalizissel
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Megbeszélés

Kutatdsunk sordn arra tettiink kisérletet, hogy rdimutassunk azokra a f6 tényezdkre, melyek
megkiilonboztethetik a vdlogatott és nem vilogatott férfi kézilabddzokat a testalkati és
motivécios teriileten. Eredményeink sok esetben megerésitették a kutatdsunk sordn
feltett kérdéseink aktualitdsdt a sportoldk felkészitésével és bevaldsdval kapcsolatosan.
Meggy6z8dhettiink arrél, hogy a kiilonb6z6 mindségi szinteken 1évé utdnpétldskora
kézilabddz6k bevaldsit milyen — kozvetlen és kdzvetett — sportszakmdval dsszefliggd
tényez8k befolydsolhatjik.

A bevilt és nem bevilt sportolék pszichomotorikus eredményei kozott a férfiaik
esetében egyértelmisithetd kiilonbségeket talaltunk. A valogatott kézilabddzok ldberdben,
testmagassdgban, teststilyban és a felsGtest erejében egyértelmien jobbak voltak a nem
valogatott sportolékndl. A két csoportot legjobban a liberStesztben tudtuk megkiilénboztetni.

Jensen (2003) szerint a mai kézilabddzok testmagassdga és testtomege meghatdrozd
a teljesitmény-leadds szempontjibdl korra és nemre vonatkozds nélkiil. Michalsik (2004)
szerint a valogatott sportolk esetében a kondicionalis képességek nagyban befolydsoljak
a sorozatterhelések sordn a technikai mindéséget is a vildgversenyeken. A késébbi bevilds
esetében szisztematikusan kell keresni azokat a sportoldkat, akik alkati mintdzatban és
kondiciondlis képességekben is hasonléak lehetnek majd, mint a magas szinten teljesiteni
tudé felndtee sportoldk (Carter, 19705 Stepnicka, 1977; Day és mtsai., 1977).

A pszichés hdttér vizsgdlata sordn kiemelésre keriilt, hogy a sportolék motivicidja
jelentds szerepet kap a sporttevékenységgel és a sportdgi sikerrel kapcsolatosan. Egyetértve
a szakirodalmi hdttérrel (Frenkl 2003; Rithonyi-Odor és mtsai., 2012; Oldh és mtsai.,
2012; Bogndr, 2023) a kutatdsunk sordn bizonyitdst nyert, hogy a sikeres kézilabddzok
profiljdbdl — a sportdgi tartalmak mellett — nem hidnyozhatnak a személyiséget meghatdrozé
tényezdk. A motivicié azonosithaté a szocidlis tényezdkkel és a kognitiv folyamatokkal,
melyek akkor keriilnek el8térbe, amikor a személy olyan feladatokat véllal, amelyek szimdra
fontosak (Roberts, 1992). A személyiségjegyek alakuldsdra a sport jelentds hatdssal van,
ebbdl adédban a sportoléi személyiség kialakitdsdra kell torekedniink. A vizsgalatban azt
tapasztalatuk, hogy a belsé motivécié jelentds mértékben van jelen a valogatott kézilabddzék
személyiségében.

A vilogatott és nem vilogatott férfi kézilabdds jatékosokat a belsé motivdcié kapcsin
egyértelmtien meg tudtuk kiilonboztetni. A belsd motivdcion beliil a kognitiv és az effektiv
intrinzik szabdlyozds esetében volt jelentds kiilonbség a vilogatottak irdnydba. Ebbdl
kovetkeztetve elmondhatjuk, hogy a vélogatott kézilabddzok keresik az Gj mozgasokbél
ad6dé kihivdsokat, és feltételezheten 6romet okoz szdmukra ezen kihivdsok teljesitése. A

nem vélogatott kézilabddzok esetében megjelent az amotivicio és a kiilsé szabdlyozds erdteljes
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szerepe. A kiilsé szabdlyzok — amellett, hogy a csak ezek jelenlétében végzett sporttevékenység
nem sokdig tarthaté fent teljesitményvesztés nélkiil — jelenléte nem idegen a sportkdzegtdl,
mivel a résztvevd sportold és az adott helyzet interakcidja fogja meghatdrozni az egyén adott
motivéciéjat (Weinberg és Gould, 2011). A motivaci6 és az edzdi viselkedésformak kapcsolata
hangstlyos eleme a sporttevékenységnek (Duda és Whitehead, 1998). A motivicié mind a
sportoldi, mind az edzdi oldalon a sportban valé részvételre és kitartdsra is 6szt6ndz, valamint
erdsiti az 6nbizalmat is (Hagger és mtsai., 2007; Standage és Ryan, 2012; Vallerand, 2007;
Garcia Calvo, Cervelld, Jimenéz, Iglesias és Moreno Murcia, 2010).

Feltételeztitk (H1), hogy a védlogatott és nem vilogatott utdnpétliskora férfi
kézilabddzok kozott kiilonbség mutatkozik a pszichomotoros és alkati jellemzk teriiletein.
A hipotézisiink beigazolédott, mivel a férfiak esetében a pszichomotoros képességek esetében
a férfi vélogatottak és a nem vilogatottak csoportjit a kondiciondlis és alkati mutatékban
is jol el tudruk kiiléniteni a vdlogatott kézilabddzok dominancidjdval. Feltételezziik (H2),
hogy a valogatott és nem vilogatott férfiak esetében eltéréek lesznek a bevdlds jellemz6i a
motivécid esetében, mely hipotézisiink szintén beigazolédott. A vélogatott és nem vélogatott
férfiakat egyértelmtien meg tudtuk kiilonboztetni a belsé motivécié kapesdn, az eredmény

a valogatott férfiak vonatkozdsiban mutatott szignifikdns kiilonbséget.

Konkluazié

Osszegezve kutatisi eredményeinket és megillapitdsainkat elmondhaté, hogy 4j és a
sportdg szamadra is hasznos informdcidkat kaptunk a tehetséggondozas és a bevalds specidlis
kérdéseihez kapcsoldddan. A kutatdsunk elsddleges célja az volt, hogy adatokkal timogassuk
a hazai utdnpétlds-nevelés rendszerét, amellyel reményeink szerint felkészitjiik a jdtékosokat
a hosszt téva sikeres versenysportra. Mindezért fontos a fiatal sportoldk folyamatos és tobb
szempontu vizsgdlata, mivel az utdnpétldsban bevil, elit kézilabd4dzék jelennek majd meg
a felndtt hazai és a nemzetkdzi mezényben is.

Kutatdsunk legjelentésebb eredményét akkor kényvelhetnénk el, ha a tudomdnyos
vizsgalat 4ltal igazolt megillapitdsok — amelyek szerint a vélogatott és nem valogatott a
kézilabddzdk kozott jelentds kiilonbségeket tudtunk megallapitani a kondiciondlis-alkati
és a motivacids tényez8kben — hatékony segitséget nydjthatnak majd a szakembereknek
a napi gyakorlati tevékenységiik tervezéséhez, mind a vélogatott, mind a nem vilogatott
sportoldk felkészitésére vonatkozdlag. Ebben a tudatban a sportszakemberképzésbdl nem
hidnyozhatnak a kondiciondlis képességek fejlesztése mellett a rendszeres pedagégidval,
pszicholdgidval osszefiiggé modulok sem, amelyek biztonsdgos kérnyezetet adhatnak a

gyakorlati munkdban részt vevd szakemberek és a sportolék szdmdra.
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Kutatdsunk jelen szakaszdnak lezdrdsa még sok nyitott kérdést rejt magdban. Tovébbi
érdekes és hasznos kutatdsi teriilet a junior és felndtt korosztélyos sportolék komplex
vizsgdlata a sportoldk és az edzdék oldaldrdl is. A kapott eredmények és azok értékelése
komoly hozzdadott értéket jelentethetnek majd a késbbiekben a kivalasztds, a felkészités,
a bevélds hdrmas egységének a harmonikus és eredményes miikodéséhez a kézilabddzdsban,
ami tovabb novelheti a sportdg eredményességét és versenyképességét a hazai és a nemzetkozi

sportéletben.
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Absztrakt

A vizilabda sportdgi kovetelményei egyardnt megkovetelik az optimdlis robbanékonysdgor,
alloképességet és testalkati adottsdgokat. Kutatdsunk célja az utdnpétldskora vizilabddzok
antropometriai és kondicionilis jellemzdinek Gsszehasonlitdsa volt korcsoportok szerint,
valamint ezen viltozék kapcsolatdnak vizsgilata az uszételjesitménnyel. A vizsgdlatban
60 utdnpétlaskord vizilabddzé (férfi és né, serdiil és ifjusdgi korosztdly) vett részt. Az
antropometriai mérések mellett teljesitménytesztekre keriilt sor (50 m, 100 m tszds, Cooper,
fekvenyomds, irdnyvdltdsos Gszdsprint). A férfi csoportok kozott szignifikdns kiilonbség
mutatkozott a testmagassdg és tobb kondiciondlis valtozé (100 m uszds, irdnyviltdsos
teszt, fekvenyomds) esetén az ifjisdgi csapat javdra. A néi csoportokban nem taldltunk
statisztikailag igazolhat6 kiilonbségeket. A teljes mintat vizsgdlva szignifikdns negativ
korreldcié mutatkozott a testmagassdg, valamint az 50 méteres (r = -0,698; p = 0,002) és

100 méteres (r = -0,709; p = 0,001) Gszételjesitmény kozott, tovdbbd a testtdmeg és az 50

hitps:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2026.58.117
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méteres (r = -0,764; p < 0,000) és a 100 méteres tszds kozoee is (r = -0,758; p < 0,000). A
Cooper-teszt és a rovidtdvu tszételjesitmények kozote is szignifikdns, negativ korreldcidt
taldltunk (50 m: r = -0,847; 100 m: r = -0,828; mindketténél p < 0,000). Az egyéb
test-Osszetételbeli jellemzdk és az tszételjesitmény kozott ugyanakkor nem volt szoros
kapcsolat a mintdnkban. Eredményeink 6sszhangban dllnak a kordbbi kutatdsokkal,
amelyek hangsutlyozzdk az antropometriai jellemzdk jelentéségét a sportdgi szelekcidban.
A kondiciondlis tesztek — kiilondsen az irdnyvéltdsos tszds és a 100 méteres teljesitmény
— megbizhatdan jelzik a sportoldk korosztdlyos fejlettségét és aktudlis teljesitményszingjé.
A jov8beni vizsgélatok szdmdra indokolt a pozicidspecifikus elemzések kiterjesztése és a

sportolék hosszabb tévi utinkévetése.

Kulcsszavak: antropometria, vizilabda, viszételjesitmény, utdnpdtldssport

Abstract

Water polo as a sport requires optimal explosiveness, endurance, and favorable
anthropometric characteristics. The aim of our research was to compare the anthropometric
and conditional characteristics of youth water polo players by age group, and to examine
the relationship between these variables and swimming performance. The study involved
60 youth water polo players (male and female, adolescent and junior age groups). In
addition to anthropometric measurements, performance tests were conducted (50 m and
100 m swimming, Cooper test, bench press, and change-of-direction swimming sprint).
Significant differences were observed in the male groups in terms of height and several
conditional variables (100 m swimming, change-of-direction test, bench press) in favor
of the junior team. In the female groups, no statistically significant differences were
found. Examining the full sample, significant negative correlations were found between
height and 50 m (r = -0.698; p = 0.002) and 100 m (r = —=0.709; p = 0.001) swimming
performance, as well as between body weight and 50 m (r = —0.764; p = 0.000) and 100
m (r = —0.758; p = 0.000) swimming. There was also a significant negative correlation
between the Cooper test and short-distance swimming performances (50 m: r = —0.847;
100 m: r = —0.828; both p = 0.000). However, no strong relationship was found between
other body composition characteristics and swimming performance. Our results are in
line with previous studies that emphasize the role of anthropometric characteristics in
sport-specific selection. Conditional tests — particularly change-of-direction swimming

and the 100 m performance — effectively reflect the age-related development and
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performance level of athletes. Future research should include position-specific analyses

and long-term follow-up.

Key-words: anthropometry, waterpolo, swimming performance, youth sport

Bevezetés

A vizilabda az egyik legdsszetettebb csapatsportdg, amely kiemelkedd fizikai, technikai
és taktikai kovetelményeket tdmaszt a sportoldkkal szemben (Spittler & Keeling, 2016;
Hochstein, Hohenstein, & Hohmann, 2022). A sportdg a 19. szdzadban alakult ki, és
1904 6ta része az olimpiai jitékok programjdnak. Jéllehet f6ként Eurépdban elterjedt, az
elmalc években az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban is egyre nagyobb népszeriiségre
tett szert (Spittler & Keeling, 2016).

A vizilabda polistrukturdlis, ciklikusan valtozé terhelésii sportdg, amely tdmadd,
védekezd, valamint negativ és pozitiv dtmeneti fézisokat tartalmaz (Escalante et al., 2011,
2013). A jatékosok vizben végzett mozgdsai Gsszetett uszétechnikai, taktikai és fizikai
elemekbél dllnak, amelyeket folyamatos kontaktussal és dinamikus helyzetvéltdsokkal
végrehajtott szitudcidk jellemeznek (Annino et al., 2021; Sekulic et al., 2016). A sikeres
szerepléshez magas szintd kondiciondlis képességek — erd, gyorsasdg, alloképesség —
sziitkségesek, valamint kedvezd testsszetétel és antropometriai jellemz6k (Melchiorri et
al., 2010; Tsekouras et al., 2005; Ferlazzo et al., 2021). Az antropometriai jellemzdk és
motoros képességek szimos sportdgban bizonyitottan meghatdrozzék a fiatal sportoldk
teljesitményét és kivdlasztdsdt, amit tobb, kordbban végzett kutatds is aldtdmaszt (Alfoldi et
al., 2023; Suszter et al., 2023; Suszter & Juhdsz, 2025). A testalkat és a teljesitmény kozdeti
kapcsolat kiilondsen fontos az utdnpétldskort sportol6k fejlddésének nyomon kévetésében.
Serdiil- és ifjisdgi korban ezek a jellemz8k gyorsan és egyenetleniil véltozhatnak a biolégiai
érés, a hormonilis viltozdsok és az edzésmunka hatdsdra (Fehér, 2022; Suskovics, 2003).

A szakirodalom szerint a fitkndl a serdiilés sordn jelent6sebb izomtdmeg- és erénovekedés
tapasztalhatd, mig a linyok esetében inkdbb a testzsir szdzalékos ardnydnak novekedése
jellemzd (Fehér, 2022; Szalay, Bocz, & Juhdsz, 2010). Az elit szinten versenyzd vizilabddzok
testalkata szignifikdnsan eltér az dtlagpopuldciééedl: nagyobb testmagassdg, fejlettebb
izomzat és alacsonyabb testzsirszdzalék jellemzi 8ket (Lozovina & Pavici¢, 2004; Martinez
et al., 2015). Ezenkiviil a jatékosposztok is eltérd testalkati jellemzdket kovetelnek meg
— példdul a centerek esetében a nagyobb testtdmeg elényos (Uljevic et al., 2013), mig a
kapusokndl a hosszabb végtagok, karhossz és robbanékonysdg bir kiemelt jelentéséggel
(Vila et al., 2009).
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A teljesitmény alakuldsit ugyanakkor nemcsak az antropometriai, hanem a
kardiorespiratorikus és metabolikus fiziol6giai jellemzdk is jelentésen befolydsoljék, amit
kordbbi kutatdsok kiilonbozd sportdgak utdnpétliskort versenyzdinél szintén igazoltak
(Ihdsz et al., 2024; Alfoldi et al., 2023; Alfsldi et al., 2024).

Szdmos tanulmdny kiemeli, hogy az olyan sportdgspecifikus tesztek, mint a 20
méteres sprint, a fliggéleges emelkedés a vizben, a tobbfokozatt tsz4-dlléképességi
teszt és a félig rogzitett erémérés, jol tikrozik a sportoldk aktudlis fizikai dllapotdt és
edzettségi szintjée (Idrizovi¢ et al., 2013; Uljevic et al., 2021). Bar ezek a vizsgdlatok
f6ként keresztmetszeti jellegtiek, és csak adott idépillanatra vonatkozdan értékelik a fizikai
jellemzdk és a teljesitmény kapcsolatdt (Konti¢, Ban, & Versi¢, 2017), egyes tanulmdnyok
mir felvetették a hosszt tavi eldrejelzés lehetdségét is (Falk et al., 2004; Teramoto et al.,
2018). A vizilabddban azonban tovébbra is hidnyoznak azok a longitudindlis kutatdsok,
amelyek az utdnpétldskorban mért kondiciondlis és antropometriai jellemz8k alapjin
vizsgilndk a sportoldk jovébeli teljesitményét és sikerességét (Sekulic et al., 2016; Lidor et
al., 2005). Mindezek alapjén vildgos, hogy sziikség van olyan tudomdnyos vizsgélatokra,
amelyek a fiatal vizilabddzok fizikai és testalkati mutatéit nemesak aktudlis dllapotként,

hanem potencidlis elrejelz8ként értelmezik.

Célmeghatérozds

A kutatds célja annak vizsgdlata volt, hogy a 1419 éves vizilabddzok két életkori csoportja
kozote milyen kiilonbségek figyelhetdk meg az erd, gyorsasdg, dlloképesség és testosszetétel
mutatéiban, valamint hogy ezek a jellemz8k milyen kapcsolatban 4llnak a sportdgi
sikerességet dontéen meghatdrozé uszételjesitménnyel. A vizsgalat eredményei segithetik az
utdnpétldsedzéket abban, hogy a fejlédési sajitossdgokat jobban figyelembe véve alakitsdak

ki az edzésprogramokat, illetve segitheti Sket a tehetségazonositdsban.

Anyag és médszer

A vizsgilatban 6sszesen 60 utdnpétlaskord vizilabddzé vett része (N = 60; dtlagéletkor:
16,57 + 1,79 év), nemek szerint egyenld ardnyban: 30 fit és 30 ldny. Az adatgy(jés egy
Heves megyei vizilabdaklub edzései sordn tortént, a sportolék megszokott kornyezetében,
hogy minimalizéljuk az idegen kornyezeti hatdsokbdl eredé mérési torzitdsokat. A méréseket
reggeli és délutdni edzésidépontokban, azonos kériilmények kozote végeztiik, figyelembe

véve a sportolék edzésciklusdt. A sportolok mindannyian aktiv versenyzdk, heti 5-6
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alkalommal edzenek ugyanazon sportegyesiilet keretein beliil. A résztvevéket két életkori
csoportba soroltuk: serdiil$ (14—16 év) és ifjusagi (17-19 év) korosztdly. A mintavétel célzott,
nem véletlenszer(i volt, annak érdekében, hogy a nemek és életkor szerinti 6sszehasonlitdsok
statisztikailag értelmezhetdk legyenek. A vizsgdlat minden etikai és eljdrdsi kovetelménynek
megfelelt, a résztvevik és torvényes képviselSik irdsos beleegyezésiiket adtdk. A vizsgdlatot

a Helsinki Nyilatkozat elveivel 6sszhangban végeztiik.

Antropometriai mérések

A testosszetétel és testalkati jellemzék mérésére validdlt protokollokat alkalmaztunk. A
testmagassdgot (m) és testtomeget (kg) kalibrilt 4116 magassdgmérd és digitdlis mérleg
segitségével rogzitettiik, mezitldb, kénny( sportruhdzatban. A testdsszetétel és annak
komponenseinek mérésére InBody 220 (Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-Korea) tipust
bioelektromos impedanciaanalizdtort haszndltunk, a gydrté dltal meghatdrozott,
nemzetkozileg elfogadott validdle bioimpedancia-protokoll szerint, amely egységes mérési
kortilményeket és standardizdle el6készitési feltételeket ir elé (éhgyomri mérés, optimdlis
hidrataltsdgi dllapot és vizsgilat el6tti vizeletiirités, fém ékszerek eltdvolitdsa, mérés el8tti

12 éréban pihendidd biztositdsa).

Kondiciondlis teljesitménymérések
A vizsgdlat sordn az erd, gyorsasig és alléképesség kiilonbozd aspektusait méreiik
standardizalt, sportdgspecifikus tesztekkel:

Eré

Fekvenyomds IRM teszt: Az abszolit maximalis felsStesti erdkifejtés mérésére szolgdld
protokoll szerint a sportolék legnagyobb egyszeri kinyomott stlydt regisztraleuk (kg). A
fekvenyomds maximadlis erejének meghatdrozdséhoz a standard 1RM protokollt alkalmaz-
tuk: 8—10 perces bemelegitést kvetden a résztvevik fokozatosan novekvd kiilsé terheléssel
hajtottik végre az ismétléseket; minden kisérlet kozott 3—5 perc pihenét biztositottunk.
A legnagyobb, szabdlyos technikédval végrehajtott ismétlést rogzitettitk IRM értékként.

Gyorsasdg
50 m és 100 m sprint dszds: A résztvevék versenymedencében, szabvdnyos idéméréssel
hajtottdk végre a teszteket (s).

3 x 25 m irdnyvdltdsos sprint tiszds: A jétékhelyzetekhez hasonld, robbanékonysigot és
fordulékonysdgot igényl§ teszt, amely sordn a mért 6sszid alapjdn értékeltiik a gyorsasdgi
képességet (s). A tesztet 50 méteres medencében, hosszanti irdnyban hajtottuk végre. A

palydn dsszesen ot bojét helyeztiink el véltott oldalon, 5 méterenként tigy, hogy a résztvevék
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90°-os irdnyvéltdsokkal haladtak el8re a kijelolt dtvonalon. A sportolék a béjikat enyhe
mellkas kiemeléssel, fejiiket viz felett tartva torténd tszdssal keriilték meg, folyamatos

elérehaladds mellett. A tesztet 3 alkalommal hajtottak végre, 5 perces pihendidével.

Alléképesség

Cooper-teszt tiszdssal: A 12 perces idStartam alatt méterben megtett tévolsdgot rogzitettiik
(m). A Cooper-tesztet a 12 perces tszételjesitményre adaptélt, tobb kordbbi vizsgdlatban
alkalmazott protokoll szerint végeztitk (Zamparo et al., 2010; Keskinen et al., 1995).

Statisztikai elemzés

Az 3sszes adatot a Statistica for Windows 13.2 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) szoftverrel
elemeztitk. Az adatok eloszldsdt Shapiro—Wilk-prébdval ellenériztiik, és a minta
normdleloszldst mutatott (p > 0,05). A leiré statisztikai mutaték (dtlag, szérds) mellett
kétmintds t-prébdc alkalmazeunk a serdiild és ifjasdgi csoportok kozotti kiilonbségek
vizsgdlatdra, nemenként elkiilonitve. A statisztikai szignifikancia szintjét p < 0,05-
ben hatdroztuk meg. Az egyes antropometriai paraméterek, teljesitményértékek és az

uszoképesség kapesolatdt Pearson-féle korreldciés analizissel teszteltiik.

Eredmények

Az 1. szamu tdbldzat a vizsgdlt férfi minta alapvetd antropometriai eredményeit mutatja

(n = 30).

Atlag Min. Max. Széris
Eletkor (év) 16,43 14,5 18,8 2,07
Testmagassig (cm) 185,27 171,00 197,00 8,20
Testtomeg (kg) 79,78 69,40 93,50 9,82
Testzsir (%) 14,89 6,80 24,56 5,72
Izomtomeg (%) 40,11 35,70 49,40 6,62

1. tdbldzat: A vizsgalt férfi csoport antropometriai jellemz6i
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A 2. szdmu tabldzat a vizsgdlt néi minta alapvetd antropometriai eredményeit mutatja

(n = 30).

Atlag Min. Max. Széris
Eletkor (év) 16,69 14,3 18,9 2,55
Testmagassdg (cm) 172,34 161,00 184,00 8,94
Testtomeg (kg) 67,32 57,40 78,58 8,41
Testzsir (%) 24,61 15,20 29,30 6,53
Izomtdmeg (%) 29,87 23,80 36,40 5,84

2. tabldzat: A vizsgalt ndi csoport antropometriai jellemz8i

A 3. szdmu tdbldzat a férfi serdiild és ifjasdgi csoport antropometriai jellemzdinek és a

kondiciondlis teszteknek az dtlageredményeit és szérdsdt mutatja be.

Serdiil Ifjdsigi | Mg . .

(n=15)dtlag | (n=15) dtlag | Serdiil8 Szérds | Szérds
Testmagassig (m) | 1,82 1,87 0,046 0,052 -2,301 0,03
Testtdmeg (kg) 73,94 81,64 9,772 10,464 -1,927 0,065
Testzsir (%) 13,96 15,66 3,764 3,202 -1,228 0,231
Izomtdmeg (%) 41,78 40,55 5,57 6,19 -1,379 0,299
BMI (kg/m?) 22,15 22,31 3,143 2,975 0,138 | 0,891
3x25 m(s) 22,41 20,41 1,722 0,842 3,668 | 0,001
2x25 m(s) 22,54 20,60 1,390 1,311 3,638 | 0,001
1x25 m(s) 22,38 20,88 1,501 1,176 2,791 0,010
sprint 50 m(s) 31,55 30,13 2,350 1,889 1,674 | 0,106
sprint 100 m(s) 67,85 61,75 4,621 2,800 3,986 | 0,001
Cooper (m) 866,64 857,08 58,396 35,384 0,493 0,625
Fekvenyomis (kg) | 71,25 87,25 16,604 11,825 2,783 | 0,010

3. tdbldzat: A vizsgdlt férfi csoportok antropometriai jellemzdinek és kondiciondlis tesztjeinek

dtlageredménye és szérdsa

Az eredmények alapjdn az antropometriai jellemz8k koziil csupdn a testmagassdg esetében
mutatkozott szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott. Noha a testtomeg 4dtlageredménye
szintén szdmottevd eltérést mutatott, ez statisztikailag nem bizonyult szignifikinsnak

(p > 0,05). A kondicionlis tesztek koziil az ifjisdgi csoport szignifikdnsan jobb eredményt
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ért el mindhdrom irdnyvaltdsos Gszéteszten, a 100 méteres tszételjesitményben, valamint
a fekvenyomdsban is.

A 4. szdm tdbldzat a ndi serdiild és ifjusdgi csoport antropometriai jellemz8inek és a
kondicionalis teszteknek az dtlageredményeit és szérdsdt mutatja be.

Serdilé (n=15) | Ifjisigi C | sigi | ,

dtlag (n = 15) dtlag | Serdiils Szérds | Szords
Testmagassdg (m) 1,733 1,714 0,036 0,038 0,872 | 0,406
Testtomeg (kg) 67,333 66,500 5,838 2,253 10,299 | 0,772
Testzsir (%) 24,545 25,014 2,407 2,551 [-0,313 | 0,761
Izomtomeg (%) 34,87 33,28 4,872 4,368 |-0,539 | 0,581
BMI (kg/m?) 22,233 22,442 1,677 1,700 |-0,204 | 0,843
3x25 m(s) 26,885 27,324 0,559 0,695 |-1,164 | 0,274
2x25 my(s) 27,520 27,660 0,883 0,613 |-0,299 | 0,772
1x25 m(s) 27,320 27,428 1,540 0,758 1-0,142 | 0,890
sprint 50 m(s) 37,153 37,588 0,735 1,030 |-0,817 | 0,435
sprint 100 m(s) 74,500 75,000 1,049 1,225 |-0,730 | 0,484
Cooper (m) 679,167 672,200 8,612 15,466 | 0,947 | 0,368
Fekvenyomids (kg) | 36,667 42,000 9,309 5,701  [-1,113 0,294

4. tabldzat: A vizsgdlt néi csoportok antropometriai jellemz8inek és kondicionilis tesztjeinek

dtlageredménye és szérdsa

A ndi serdiild és ifjasdgi csoport dsszehasonlitdsakor egyik vizsgilt antropometriai vagy
kondiciondlis véltoz6 esetében sem mutatkozott statisztikailag szignifikdns kiilonbség
(p > 0,05). Bdr az egyes paraméterek dtlagai kozott kisebb eltérések tapasztalhatdk, ezek
mértéke nem haladta meg a szérdsokbdl adédé természetes variabilitds hatdrdc. Az
eredmények arra utalnak, hogy a vizsgélt ndi sportoldk fizikai jellemzdi és teljesitményértékei
a két korosztdlyban kozel azonosnak tekintheték.

A test-6sszetételbeli jellemzdk és az uszételjesitmény kozott a vizsgdlt mintdban nem
mutatkozott értékelhetd korreldcié. Hasonloképpen a fekvenyomas teszt és az tszételjesitmény
kozott sem volt kimutathaté kapesolat. Az 1-2. dbrdk a teljes mintdn szemléltetik a

testmagassdg és a testtomeg korreldcidjit az 50 és 100 méteres Gszételjesitményekkel.
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1. dbra. A testmagassdg (m) és a testtomeg dtlageredményei (kg) és az 50 m-es szételjesitmény (s) kozotti

korreldcié (unisex minta)

A vizsgalt teljes mintdban szignifikdns, negativ irdnyd kapcsolat figyelhet meg az aldbbi

antropometriai paraméterek és a teljesitmény [maximdlis teljesitmény (50 m; s); (1. dbra)]
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-0,698; p = 0,002); testtomeg (kg; r = -0,758; p < 0,001).]

2. dbra. A testmagassig (m) és a testtomeg dtlageredményei (kg) és a 100 m-es Gszételjesitmény (s) kozotti

korreldcié (unisex minta)
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A vizsgilt teljes mintdban szignifikdns, negativ irdnya kapcsolat figyelhetd meg az aldbbi
antropometriai paraméterek és a teljesitmény [maximilis teljesitmény (100 m; s); (2. dbra)]
kozott. [Testmagassdg (m; r = -0,709; p < 0,001); testtomeg (kg; r = -0,764; p < 0,001).]

A relativ testzsir- és testizomszdzalék, valamint az uszételjesitmények kozott a
korreldciés egytitthaték gyenge vagy nagyon gyenge kapcsolatot jeleztek nemenként és
korcsoportonként is (-0,30 < r < 0,30).

A 3. ébrdn a rovidtdva aszételjesitmény és a Cooper-teszt eredményeinek korreldcidja
ldthaté.

80

178

176

174

172

170

168

166

Sprint 50 m (s)
Sprint 100 m (s)

{64

162

1 60

458

. . . . . . . 56
600 650 700 750 800 850 900 950 1000
“o., Sprint 50m(L)

Cooper (m) ~m. Sprint 100m(R)

3. dbra. Az 50 m-es és 100 m-es tszoteljesitmény (s) és a Cooper-teszt (s) kozotti korreldcié (unisex minta)

A vizsgalt teljes mintdban szintén szignifikdns, negativ irdnyd kapcsolat figyelhetd meg a
rovidtdva tszotesztek dtlageredményei és a Cooper-teszt [maximadlis teljesitmény (Cooper;
m); (3. dbra)] kozott. [50 m (s; r = -0,847; p < 0,001); 100 m (s; r = -0,828; p < 0,001).]

Megbeszélés

Vizsgalatunk célja az volt, hogy feltdrjuk, milyen kapcsolat 4ll fenn az antropometriai
jellemzdk, a kondiciondlis teljesitmény, valamint az Gszételjesitmény kozott serdiilé- és
ifjisagi kora vizilabd4z6k korében. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a férfi minta
esetében életkori bontds szerint szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak mind a testmagassdg,

mind t6bb kondicionalis teszt — igy kiilondsen az irdnyvéltdsos tszdtesztek, a 100 méteres
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sprint és a fekvenyomads — tekintetében. Ez 6sszhangban 4ll a bevezet8ben emlitett kordbbi
kutatdsokkal, amelyek szerint a férfi utdnpétldskort sportoldk esetében a bioldgiai érés
és az izomtomeg fejlédése nagymértékben hozzdjirul a teljesitménybeli kiilonbségekhez
(Fehér, 2022; Tsekouras et al., 2005).

A néi minta esetében ezzel szemben egyik vizsgalt paraméter sem mutatott szignifikdns
eltérést a serdiild és ifjusdgi csoportok kozott. Ez aldtdmasztja azon megfigyelést, hogy a néi
sportoldk fejlédési titeme kiegyenlitettebb, és a bioldgiai érés kevésbé jir egytitt markdns
kondicionalis valtozdsokkal ebben az életkorban (Szalay et al., 2010; Cureton et al., 1986).
A testosszetétel és az Uszételjesitmény kozotti elemzések sordn sem a testzsir-, sem az
izomtomegardny nem mutatott szignifikdns 6sszefiiggést a teljesitménnyel vizsgdlatunkban,
ami arra utalhat, hogy a vizilabddban az uszdsteljesitményt nem kizarélag a testkompozicié
befolydsolja, hanem technikai és taktikai tényezdk is szerepet jdtszanak benne. Ugyanakkor a
jovébeni vizsgalatokban indokolt lehet nagyobb mintdn, pozicidspecifikusan és nemenkénti
bontdsban is elemezni a testosszetétel finomabb hatdsait.

Ugyanakkor a teljes mintdra vonatkozé korreldciés elemzések alapjdn a testmagassdg és
testtdmeg szignifikdns, negativ irdnya kapcsolatot mutatott mind az 50 m-es, mind a 100
m-es Uszbteljesitményekkel, azaz a nagyobb testméretii sportoldk lassabb tszasteljesitményt
értek el. Ez némileg ellentmond t6bb nemzetkézi vizsgdlat eredményeinek is, amelyek
szerint a testhossz (testmagassdg és karfesztdvolsdg) mdr juniorszinten is szignifikdns
prediktora a késébbi sportdgi sikerességnek — kutatdsunk a karfesztdvolsdg mérésére és
a sportdgi sikerességre nem terjedt ki (Uljevic et al., 2021; Spittler & Keeling, 2016).
Azonban a kedvez6 antropometriai profil kiilondsen fontos a vertikdlis tiszds dominancidja
miatt, amely a mérkézések tobb mint felében jelen van (Hochstein et al., 2022), és ahol
a testmagassdg el8nyt biztosithat a labdaszerzésben, passzoldsban vagy védekezésben. Bér
a sprint uszoteszteket gyakran alkalmazzdk utdnpétldsszinten kivélasztdsi kritériumként,
hosszabb tévi eredményességre vonatkozdan ezek kevésbé bizonyultak megbizhaté
elérejelzének — ezzel 6sszhangban példdul Uljevic és munkatdrsai is megdllapitottdk, hogy
a 100 és 400 méteres uszételjesitmény jobb prediktora a késébbi sikernek, kiilondsen a
centerek és a periféridn jdtszo jatékosok esetében (Uljevic et al., 2021). Mig a centereknél
az anaerob Uszoképesség domindl (100 m), addig a szélsd jérékosokndl az dlloképesség (pl.
400 m) bir nagyobb jelentdséggel — ami a jétékbeli szerepkorok és energiaigények eltérésével
magyardzhaté (Idrizovic et al., 2013). Az anaerob terhelések alatt a vér laktdtszintjének
emelkedése a fdraddsi folyamatok egyik legfontosabb élettani indikdtora, amelynek alakuldsa
fontos informdciét ad a sportolék adaptdcidjardl és teljesitéképességérdl (Suszter et al.,
2020a). Kordbbi kutatdsok egyardnt kimutattdk, hogy a laktdtszint valtozdsai dsszeftiggenek
az extrém terhelés fiziolégiai valaszaival, a keringési-légzési terhelhetéséggel, valamint a

bioldgiai érés statuszdval is (Suszter et al., 2020b; Thdsz et al., 2025).
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Erdekesség, hogy més vizsglatok szerint a testzsirszdzalék is fontos predikror lehet: a
sikeresebb széls6 jatékosok jellemzden alacsonyabb testzsirszdzalékkal rendelkeznek, ami
elényt jelent az Gszdsban, kiilonosen a hosszabb tdvokon, ahol a zsirszévet ,ballasztként”
viselkedhet (Tan et al., 2009). Mindez felveti annak lehetdségét, hogy a kiilonb6z4
posztokon jitsz6 sportolék kondiciondlis kévetelményei is kiilon vizsgdlatot igényelnek
a jovében.

Kutatdsunk korldtai kozé tartozik a keresztmetszeti jelleg és a relative kis elemszdm,
kiilondsen alcsoportonként vizsgdlva. Tovabbi korldtozé tényezd, hogy a mérések nem
poziciéspecifikusan torténtek. A jovébeni kutatdsoknak célszer(i lenne longitudindlis
megkozelitést alkalmazni, valamint kiilon figyelmet forditani a jatékosposztok, technikai-
taktikai szerepek és pszicholdgiai tényez8k bevondsdra is. Emellett hasznos lenne olyan
sportdgspecifikus kondiciondlis tesztek alkalmazdsa, amelyek a vizilabddra jellemz8 komplex
mozgdsformdkat — példdul a vertikélis helyzetben végzett erdkifejtést vagy a helyvaltoztaté
cselek koordindcidjat — is értékelik.

Osszességében elmondhaté, hogy eredményeink és a nemzetkozi szakirodalom
egyardnt aldtdmasztjdk az antropometriai és kondiciondlis jellemz8k szerepét a vizilabda
utdnpétldsiban. A testmagassdg, a testtomeg, valamint a pozicidspecifikus tiszoképességek
(acrob vagy anaerob dominancidval) kulcsszerepet jdtszanak a teljesitményben, és
potencidlisan hosszt tdvi prediktorai lehetnek a sportdgi sikerességnek (Uljevic et al.,
2021; Hochstein et al., 2022; Idrizovic et al., 2013). E megéllapitdsok jelentés gyakorlati
értékkel birnak az edz6i munkdban, kiilonosen a tehetségazonositds és az egyéni fejlesztési
programok kialakitdsa sordn. A tovdbbi kutatdsok sordn célszeri lenne a jatékospoziciok
szerinti vizsgalatok elvégzése, valamint longitudindlis utdnkévetés alkalmazdsa annak
feltdrdsdra, hogy a serdiil8korban mért antropometriai és kondiciondlis jellemzdk milyen

mértékben jelzik elére a késébbi sportdgi teljesitményrt.
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Absztrakt

A tanulmdny célja fiatal férf evezds sportolék antropometriai és testosszetételi jellemzdinek,
valamint maximdlis evezé-ergométeres teljesitményének (Ergo; W) vizsgdlata volt nemzetkdzi
mintdn. A vizsgdlatban 82 sportold vett részt hét orszdgbdl (dtlagéletkor: 17,23 + 1,09 év). A
mért paraméterek kozote szerepelt tobbek kozott a testmagassdg, testtdmeg, testzsirszdzalék,
izomtdmegardny, karfesztdvolsdg, alsé végtaghossz, tilémagassdg és testfelszindtlag. A
nemzetek kozotti dsszehasonlitds nem mutatott szignifikdns kiilonbségeket (p > 0,05),
azonban a teljes mintdban erds korreldci6 volt kimutathaté egyes antropometriai jellemzék
és a teljesitmény kozott. A legszorosabb osszefliggést a testfelszin (r = 0,7813; p = 0,000),
testtomeg (r = 0,7385; p = 0,001) és testmagassdg (r = 0,7124; p = 0,001) mutatta az
ergométeres teljesitménnyel. A karfesztdvolsdg, tilémagassdg és alsé végtaghossz kdzepes
erdsségli kapesolatot mutatott. Az eredmények megerdsitik a kordbbi szakirodalmi adatokat,
és aldtdmasztjdk az antropometriai paraméterek jelentdségét a tehetségazonositdsban és az

edzéstervezésben az evezs sportban.
Kulcsszavak: antropometria, evezés, ergométeres teljesitmény, utdnpdtldssport
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Abstract

The aim of this study was to examine the anthropometric and body composition
characteristics, as well as the maximum rowing ergometer performance (Ergo; W), of
young male rowers based on an international sample. A total of 82 athletes from seven
countries participated in the study (mean age: 17.23 + 1.09 years). Measured parameters
included body height, body weight, body fat percentage, muscle mass percentage, arm
span, lower limb length, sitting height, and body surface area. No statistically significant
differences were found between the national groups (p > 0.05), but strong correlations were
identified between certain anthropometric parameters and performance across the entire
sample. The strongest relationships were observed between body surface area (r = 0.7813; p
=0.000), body weight (r = 0.7385; p = 0.001), and body height (r = 0.7124; p = 0.001) and
ergometer performance. Arm span, sitting height, and lower limb length showed moderate
correlations. The findings support previous literature and emphasize the importance of

anthropometric parameters in talent identification and training planning in rowing.

Key-words: anthropometry, rowing, ergometer performance, youth sport

Bevezetés

A teljesitményorientélt sportdgakban — mint példdul az evezés — kiilonosen fontos az egyéni
fizikai adottsigok és a sportteljesitmény kozotti kapesolat vizsgdlata. Az antropometriai
jellemzdk és a fizioldgiai kapacitdsok jelentds szerepet jatszanak a tehetségek azonositdsiban
és hosszu tavu fejlesztésében, kiilondsen fiatal, fejl6dd sportoldk esetében (Komlos, 2004;
Fredriks, 2005).

Az evezés egyediildllé helyet foglal el az dlloképességi sportdgak kozott, mivel az
erékifejtés 1ilS testhelyzetbdl torténik. Ez eltér példdul a futdstdl, ahol a testtomeg
novekedése limitdlé tényezd lehet. Ezzel szemben az evezésben a nagyobb testtomeg nem
jelent feltétlen hdtrdnyt, bizonyos testardnyok — mint a hosszt végtagok, nagy testfelszin
(BSA) vagy a széles karfesztdvolsdg — biomechanikai elényt jelenthetnek a lokéshossz és
az evezdlapdtra kifejtett erd optimalizdldsidban (Claessens et al., 2005; Bourgois, 2000;
Kerr et al., 2007). A kiilonboz8 evezési formak (példdul pdrevezés és skiff) is jellegzetes
testalkati kiilonbségeket mutatnak (Mikuli¢, 2009). A sikeres evezdsokre dltaldban jellemzd
a nagyobb testmagassdg, hosszabb végtagok, alacsonyabb testzsirszdzalék és magasabb
izomtomeg (Akea, 2014; Ross, De Rose, & Ward, 1988), amelyek mind elésegitik a

16késhatékonysdgot és az optimdlis mechanikai munkavégzést (Izquierdo-Gabarren et
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al., 2010). Szdmos kutatds igazolta, hogy a testmagassdg, a testsuly, kiilonosen a kar- és
ldbhosszusdg jelentds prediktorai a teljesitménynek evezdergométeren (Penichet-Tomds
et al., 2021; Maestu, Jiirimde, & Jiirimie, 2005). Kiemelten fontos a serdiild és ifjtisdgi
korosztaly vizsgédlata, mivel ezekben az életszakaszokban még jelentds testi fejlédés zajlik. Az
ilyenkor végzett mérések megalapozhatjdk a hosszi tévi sportdgi sikerességet és segithetik
a bizonyitékalapt kivélasztdsi folyamatokat (Fredriks, 2005; Weiner & Lourie, 1969).
Az antropometriai jellemz8k és motoros képességek tobb sportidgban is bizonyitottan
meghatdrozoak a fiatal sportol6k teljesitménye és kivalasztdsa szempontjabdl, amit szimos
kordbbi kutatds aldtdmaszt (Alfoldi et al., 2023; Suszter & Juhdsz, 2025). A testalkat és
a teljesitmény Osszefliggése kiemelt jelentéségti az utdnpétlaskort sportoldk fejlédésének
nyomon kévetésében, mivel serdiils- és ifjisdgi korban a bioldgiai érés, a hormonailis
véltozdsok és az edzésmunka hatdsdra ezek a jellemz8k gyorsan és gyakran egyenetleniil
médosulnak (Fehér, 2022; Suskovics, 2003). A szakirodalom szerint a serdiilés sordn a
fidkndl jelentdsebb izomtomeg- és erénovekedés figyelhetd meg, mig a ldnyok esetében
inkdbb a testzsir ardnydnak novekedése jellemzd (Fehér, 2022; Szalay, Bocz & Juhdsz, 2010).
Korabbi utdnpétlds-vizsgilatok kiemelik, hogy a serdiil6korban megfigyelhetd gyors és
egyenetlen antropometriai vltozdsok jelentés teljesitménykiilonbségeket eredményezhetnek,
ami indokolttd teszi a rendszeres, életkorspecifikus mérési protokollok alkalmazdsit (Suszter
et al., 2023; Thédsz et al., 2024).

A sportdgi teljesitményt azonban nem csupdn a morfoldgia hatirozza meg. Az evezés
magas szintd anyagcsere-kapacitdst is igényel, hiszen egy 2000 méteres verseny sordn
az aerob és anaerob energiarendszerek egyardnt jelents szerepet kapnak (Gastin, 1994;
Volianitis & Secher, 2009). A verseny 5,5—7 perc kozotti idStartama alatt az aerob rendszer
domindl, de a rajt- és a befutd szakaszban az anaerob komponens is kritikus (Yoshiga &
Higuchi, 2003). Az egyik legfontosabb 4ll6képességi mutaté a maximalis oxigénfelvétel
(VO,max), amely elit evez8sok esetében gyakran meghaladja a 6,5-7 litert percenként
(Jensen, Johansen, & Secher, 2001; Secher, 1993). Ez a nagy tiidékapacitds (akir 9
liter), valamint a kiemelked§ sziv- és keringési adaptdcick eredménye, amelyek kozott
megemlithetd a 195 ml-es pulzustérfogat és a 40—49 l/perc maximalis perctérfogat (Carter
& Ackland, 1994; Secher & Vaage, 1983). A fizikai megterhelés sordn a vérnyomds jelentsen
megemelkedhet: a Valsalva-mandverhez hasonlé 1égzési technika miatt a szisztolés értékek
elérhetik a 200 Hgmm-t is (Secher, 1993). Mindez jél mutatja az evezés komplexitdsit és
a teljes testet érintd fiziolégiai integricié szitkségességét.

A szakirodalom t6bb tanulmdnya is hangstilyozza az antropometriai és élettani tényez8k
egylittes hatdsdt az evezésben nydjtott teljesitményre. Az utdnpétldskort evezdsoknél végzett
korabbi vizsgélatok szerint az antropometriai paraméterek — kiiléndsen a testmagassdg és

a zsirmentes tomeg — szoros kapcsolatban dllnak a teljesitménnyel, és azok a sportdgi
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kivilasztds meghatdrozé tényezdi (Suszter et al., 2023; Alfoldi et al., 2023). Egyes szerz8k
szerint a zsirmentes testtomeg a legfontosabb tényezd, mig mdsok a testardnyokat és
azok biomechanikai elényeit emelik ki (Cosgrove et al., 1999; Mikuli¢ & Ruzi¢, 2008;
Majumdar et al., 2017). Az extrém terhelés alatt mért fizioldgiai vélaszok alapjan a junior
evezdsok teljesitményét jelentésen befolydsoljdk a ventildciés kapacitds és a keringési
hatékonysdg kiilonbségei, amelyek egyértelmiien megkiilonboztetik a magasabb szinten
teljesitd sportoldkat (Barthalos et al., 2025). Emellett tobb kutatds rimutatott arra is, hogy
a sportoldk terheléshez valé alkalmazkoddsa nem csupin morfolégiai, hanem komplex
élettani és edzésélettani tényez8k eredménye, amelyek kozott a kardiovaszkuldris és anaerob
kapacitds is kulcsszerepet jétszik (Alfoldi et al., 2024; Thédsz et al., 2025).

Az evezds teljesitmény objektiv és reprodukdlhaté értékelésére a legmegbizhatébb
mddszernek az ergométeres tesztek szimitanak, mivel vizi kdrnyezetben a szél, az dramldsi
viszonyok és mds kornyezeti tényezdk jelentds torzitd hatdssal lehetnek az idderedményekre
(Ingham et al., 2002; Smith & Hopkins, 2012; Nevill et al., 2010). A Concept2 tipust
ergométerek széles korben elfogadott standardot jelentenek a sporttudomdnyi kutatdsokban
és az utdnpétldsképzésben egyardnt, mivel pontosan mérik a teljesitményt, a mechanikai
munkavégzést és az adott terhelési szakaszok intenzitdsdt. Az ergométer hasznélata ezért
kiilondsen alkalmas az antropometriai és fizioldgiai mutatdk teljesitményre gyakorolt

hatdsdnak vizsgdlatdra, valamint a tehetségazonositds tdimogatdsdra.

Célmeghatérozis

Kutatdsunk célja annak vizsgdlata volt, hogy a 16-18 éves korosztalyt képvisel, tobb
orszdgbdl szdrmazé fiatal evezdsok korében az egyes antropometriai jellemz8k milyen
kapcsolatban édllnak a 2000 m-es ergométeres dtlagteljesitménnyel, toviabbd hogy
felfedezhetd-e kiilonbség a kiilonb6z6 nemzetek evezds utdnpdtldsa kozott. Eredményeink
hozzdjirulhatnak a tehetségazonositds és a teljesitményalapti edzéstervezés tudomdnyos

megalapozdsihoz a versenyszert evezésben.

Anyag és médszer

Osszesen 82 fiatal férfi evezds vett részt a vizsgdlatban hét kiilonb6z6 orszagbdl (N = 82;
atlagéletkor: 17,23+1,09 év). A minta sportoldkat tartalmazott Szlovénidbdl (n = 13),
Németorszdgbdl (n = 10), Horvatorszdgbdl (n = 11), Magyarorszdgrol (n = 13), Szerbiabdl

(n = 11), Szlovékidbdl (n = 12) és Ausztridbdl (n = 12). A vizsgilatban nemzetkdzi szintd
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utdnpétlaskord evezds versenyz8k vettek részt, akik az adott évben vélogatott kerettagként
vagy nemzetkozi versenyeken indultak. Az adatgy(ijtés egy nemzetkozi evezdsverseny
sordn tortént, osszhangban a Helsinki Nyilatkozat etikai elveivel, beleértve az onkéntes
részvételt, a sziil6i beleegyezést, valamint az egyesiiletek és nemzeti evezds szovetségek
egytittmikodését. Minden sziikséges etikai és eljdrasi kovetelmény teljesiilt, az etikai
engedély szdma: 1V/3067-3/2021/EKU.

Antropometriai mérések
Az antropometriai adatokat hitelesitett Sieber-Hegner mérdeszkozok segitségével gytjtottiik,

az International Biological Program irdnyelvei szerint (Weiner & Lourie, 1969).

A kovetkezd paramétereket rogzitettiik:
Testmagassdg (BH) és testtomeg (BW): a sportolok mezitldb, konny( ruhdzatban 4lltak.
Ulémagassig (SH): a fej legmagasabb pontja (vertex) és a vizszintes iiléfeliilet kozorti
fiiggdleges tdvolsdgként keriilt meghatdrozdsra. A résztvevéknek egyenes hdttal kellett
tilnitik egy szildrd, sik feliileten tgy, hogy a comb és a ldbszar 90°-os szoget zdrjon be, a
térd a szék széléhez ért. A tdrzset fuggdlegesen kellett tartani, a gerincet maximalisan
megnydjtva, a fejet pedig a Frankfurt-vizszintes sik szerint kellett elhelyezni.
Karfesztdvolsdg (AS): a karokat véllmagassdgban, vizszintesen elérenyujtva, tenyérrel
elére mérve rogzitettitk a kozépsd ujjak végei kozotti tdvolsdgot. A vizsgdlé a kulcscsont
magassdgdban tartotta az antropométert, biztositva a vizszintes sikot.
Testtomegindex (BMI): a Quetelet-képlet alapjdn szdmoltuk:
BMI = BW (kg) / BH? (m?). Testfelszin dtlag (BSA): a Mosteller-formula alapjdn szdmoltuk:
BSA (m2) = V[(BH cm x BW kg) / 3600].
Testosszetétel: a testosszetételt és annak dsszetevdit bioelektromos impedancia analizis
(BIA) segitségével hatdroztuk meg: InBody 220 késziilékkel (Biospace Co. Inc., Széul,
Dél-Korea) (Cha, Choi, & Suh, 2015).

Teljesitménymérés

Az evezds teljesitményt egy Concept2 D-modellli evezéergométer segitségével értékeltiik,
amely a leadott teljesitményt wattban (W) méri. Ezt a modellt széles korben haszndljak
mind a versenyeken, mind a tudomdnyos kutatdsban, és arany standardnak tekintik a
vizen kiviili evezds teljesitmény vizsgdlatdban (Smith & Hopkins, 2012). A 2000 méteres
ergométeres tesztet a nemzetkozi gyakorlatnak megfeleléen hajtottuk végre, ahol a teljes

tav teljesitéséhez sziikséges id6bél szamitott dtlagteljesitményt rogzitettitk (Ingham et al.,
2002; Smith & Hopkins, 2012).



138 Suszter Ldszld, Alfoldi Zoltin

Statisztikai elemzés

Az 6sszes adatot a Statistica for Windows 13.2 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA)
szoftverrel elemeztiik. Az adatok eloszlasat Shapiro—Wilk-probaval ellendriz-
tiik, és a minta normaleloszlast mutatott (p > 0,05). A nemzetek kozotti kii-
lonbségeket varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgaltuk, majd Tukey HSD post
hoc tesztet alkalmaztunk, a statisztikai szignifikancia szintjét p < 0,05 értékben
hataroztuk meg. Pearson-féle korrelacios elemzést alkalmaztuk annak vizsga-
latara, hogy milyen Osszefiiggések vannak az antropometriai jellemzok, a tes-
tosszetételi valtozok és a teljesitménymutatok kozott.

Eredmények

Az 1. szdmu tdbldzat a vizsgélt teljes minta alapvetd antropometriai eredményeit mutatja

(N = 82).

Atlag Min. Max. Széris
Eletkor (év) 17,23 16,1 18,2 1,09
Testmagassdg (cm) 183,19 164,00 203,00 7,10
Testtomeg (kg) 75,31 54,40 94,20 8,41
Testzsir (%) 12,61 5,20 23,30 4,53
Izomtémeg (%) 41,11 34,50 52,40 5,84

1. tabldzat: A vizsgdlt csoport antropometriai jellemzdi

A 2. szdmu tdbldzat nemzetenkénti csoportban mutatja be a vizsgdlt antropometriai értékek

és teljesitménymutatok dtlageredményeit és szordsit.
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A legnagyobb dtlagos testmagassdg a német sportoléknal volt megfigyelhetd (185,8 +
5,74 ¢cm), mig a legalacsonyabb érték a horvdt és szlovdk versenyzéknél mutatkozott
(egyardnt 180,0 + 5,21 és 5,83 cm). Testtomeg tekintetében a szerb csoport rendelkezett
a legnagyobb dtlagértékkel (77,95 + 6,21 kg), mig a legalacsonyabb értéket a szlovdk
sportolok mutattdk (67,7 + 5,03 kg). A testzsirszdzalék a szlovén versenyzknél volt a
legmagasabb (15,87 + 2,57%), mig a legalacsonyabb értéket a szlovak csapatndl méreék (11,0
+ 1,85%). Izomtomeg tekintetében a magyar sportolék emelkedtek ki (49,65 + 3,12%), mig
az osztrdkoknal volt a legalacsonyabb érték (37,6 + 2,71%). A karfesztavolsigot tekintve a
legnagyobb dtlagértéket a szerb csoport érte el (188,35 + 4,87 cm), mig a legalacsonyabb a
magyar sportolokndl volt (180,31 + 5,38 cm). Az alsé végtag hosszdt tekintve az osztrékok
rendelkeztek a legnagyobb értékkel (107,0 + 3,25 c¢m), a legalacsonyabb pedig a szlovak
sportoldkra volt jellemz8 (94,0 + 3,17 cm). A testfelszin (BSA) legmagasabb értéke szintén
az osztrak sportolékndl jelentkezett (2,19 + 0,081 m?), mig a legalacsonyabb a szlovik
csapatnal (1,839 + 0,065 m?). A maximdlis ergométeres teljesitmény (Ergo; W) tekintetében
az osztrék sportol6k teljesitettek a legjobban (370,0 + 20,2 W), mig a legalacsonyabb értéket
a horvit versenyzdék produkdledk (296,04 + 19,1 W). Az dtlageredmények vizsgélata sordn
nem taldltunk szignifikdns eltérést a kiilonb6z6 nemzetek csoportjainak dtlagai kozote
(p > 0.05).

Azonban a vizsgdlt teljes mintdban szignifikdns kapcsolat figyelhetd meg az
antropometriai paraméterek és a teljesitmény [maximilis teljesitmény (Ergo; W)] kozott.
[Testmagassdg (cm; r = 0,7124; p = 0,001); testtdmeg (kg; r = 0,7385; p = 0,001); karfesztdv
(cm; r = 0,6917; p = 0,003); alsé végtag hossza (cm; r = 0,4167; p = 0,017); iilémagassig
(cm; r = 0,5149; p = 0,016); és testfelszin (BSA; m?%; r = 0,7813; p = 0,000)]. A legerésebb
osszefliggés a testtdmeg (kg) és a testfelszin (BSA; m?) valamint a teljesitmény [maximilis

teljesitmény (Ergo; W)] kozott volt megfigyelhetd (1. dbra).
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1. dbra. A testmagassig (cm) a testfelszin dtlag (BSA; m?) és a teljesitmény (Ergo; W) kézotti korreldcid.

Megjegyzés: A korreldciok szemléltetésére linedris trendvonalat tiintettiink fel. A determindciés egyiitthaték:

Testtomeg—Ergo: R? = 0,55; BSA-Ergo: R? = 0,61.

Megbeszélés

Vizsgélatunk sordn a kiilonb6z8 nemzetiségli sportoldk teljesitménymutatdi kozote nem
volt szignifikdns eltérés. Ez feltehetSen a vizsgilt minta homogenitdsival magyardzhat,
és arra utalhat, hogy az eltérd orszdgok evezds szovetségei hasonlé hangsulyt fektetnek a
fizikai felkészitésre és a kivdlasztdsra. Az eredmények ugyanakkor egyértelmi tendencidt
mutattak: a kedvez6bb antropometriai paraméterek magasabb maximalis teljesitménnyel
(Ergo; W) tdrsultak.

Az evezés sordn a teljes mozgdslanc részt vesz az erdkifejtésben. A korabbi kutatdsok
alapjdn az erétermelés megoszldsa koriilbeliil 46,4 + 4,5%-ban a ldbakbdl, 30,9 + 5,2%-
ban a torzsbdl és 22,7 + 5,2%-ban a karokbdl szérmazik (Kleshnev, 2002b). Ez alapjin
nem meglepd, hogy az als6 végtagok és a torzs fejlettsége, valamint az ezekhez kapesolédé
morfolégiai tényezék — példdul testmagassdg, karfesztdvolsdg, testfelszin — kdzvetleniil
osszefiiggnek a teljesitménnyel (Maciejewski et al., 2019; Majumdar et al., 2017).

A testmagassdg, testtdmeg és testfelszin a jelen vizsgdlatban is szignifikdns, erds

kapcsolatot mutatott az ergométeres teljesitménnyel. Ezek az eredmények megerdsitik
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korabbi tanulmanyok megéllapitdsait, miszerint a nagyobb testméretekkel rendelkezd
sportol6k ardnyosan jobb teljesitményre képesek az evezésben (Akga, 2014; Mikuli¢, 2009;
Cosgrove et al., 1999). A testmagassdg- és testfelszinértékek kiilondsen erds prediktorai
lehetnek a teljesitménynek, amit mds kutatdsok is aldtdimasztanak (Yoshiga & Higuchi,
2003; Bourgois et al., 2000). Az tlémagassdg és a ldbhossz szignifikins, 4m kozepes
korreldciét mutatott a teljesitménnyel, ami sem humdnbioldgiai, sem pedig statisztikai
szempontbdl nem jelentds.

Ugyanakkor mds szerzék — kiilonosen az elit szintd evezdsdket vizsgdldk — a
zsirmentes testtomeget, az izomtdmeg-szdzalékot és az erd-dlloképességet azonositjak a
legmeghatdrozébb teljesitménymutatdként (Cosgrove, 1999; Mikuli¢, 2008). Az ergométeres
teljesitmény és a karfesztdvolsdg, illetve a testfelszin kozotti kapcesolat kdzepes erdsségli volt,
de ez is megerdsiti, hogy ezek az antropometriai jellemz8k lényeges szerepet jdtszanak az
evezésben. Mivel a vizsgilt korosztdlyban az akcelerdcié és a bioldgiai érés titeme jelentds
egyéni eltéréseket mutathat, ezek potencidlisan befolydsolhattdk a mért antropometriai és
teljesitményvaltozdkat; ennek kontrolldldsa és objektiv mérése (pl. bioldgiai életkor, PHV-
becslés) jovébeli kutatdsok fontos médszertani eleme lehet. A vizsgdlat korldtai kozé tartozik
a kis elemszdm, illetve hogy effektusméret- és statisztikai erészdmitdst nem végeztiink;
ezek potldsa a jovébeli kutatdsokban indokolt lehet a finomabb hatdsvizsgilatok érdekében.

Osszességében megillapithaté, hogy az antropometriai jellemzék kiemelt figyelmet
érdemelnek a tehetségek korai azonositdsa sordn, mivel ezek az adottsdgok kevésbé
fejlesztheték, mint példdul a keringési és légzérendszer kapacitdsa, amely célzott edzéssel
jelentés mértékben javithaté. A sportolék morfoldgiai sajitossdgainak felmérése tehdt
hozzdjirulhat a hossza tdva fejlesztési programok hatékonyabb tervezéséhez. A késébbi
szakaszban, példdul a csapatdsszedllitds sordn a kardiorespiratorikus mutatdk elemzése
lehet hasznos a vérhatéan eredményes sportolék azonositdséban — ennek egyik eszkoze

lehet a 2000 méteres ergométeres teszt.
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Absztrakt

Tanulmdnyunk a Magyar Kézilabda Szovetség 2022-2028 kozotti idészakra
vonatkozé sportdgi stratégidjit mutatja be sportpedagégiai szempontbdl, kiilénos
tekintettel az utdnpétlds-nevelés és a tehetséggondozds rendszerszint megjelenésére.
Dokumentumelemzéssel feltartuk, hogy a sportdgi stratégia vildgos, egymdsra épiild
korosztalyos képzési és versenyeztetési modellt vézol fel, amelyben a sportszakmai tartalmak
mellett megjelennek a személyiségfejlesziés, az egészségmegdrzés és a pszicholégiai timogatds
elemei is. Az eredmények szerint a dokumentum kiemelten kezeli a felndttkori bevdldst,
az egyéni profilokra épiild fejlesztést, valamint az edz8-sportolé kapcsolat jelentdségét,
ugyanakkor a sziil8i szerep és az edz8k pedagdgiai-pszicholégiai tovdbbképzésének
stratégiai sulya korldtozott. Megerdsitést nyert, hogy az utdnpétlds-nevelés a stratégidban
rendszerszinten, koherens szervezeti és szakmai keretek kozott miikodik, elsésorban a

sportszakmai célokhoz igazodva. A cikk rdmutat arra, hogy a jovébeni fejlesztések egyik
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kulesteriilete a sportpedagdgiai dimenzidk tudatosabb, explicit és strukturaltabb integrdldsa

lehet a sportdgi stratégidba.

Kulcsszavak: kézilabda, utdnpitlds-nevelés, tehetséggondozds, sportstratégia,

dokumentumelemzés, edzd-sportols kapcesolat, személyiségfejlesztés

Bevezetés

Az elmult években a sportstratégiai gondolkodds jelentds dtalakuldson ment keresztiil
Magyarorszdgon. A kézilabddzds mint stratégiai szinten tdmogatott ldtvanycsapatsport,
kiilondsen érzékenyen reagdlt ezekre a véltozdsokra. Tanulmdnyunk célja a Magyar
Kézilabda Szovetség 20222028 kozotti idészakra vonatkozo szakdgi stratégidjdnak elemzése
sportpedagdgiai szempontbdl, kiemelt f6kuszban az utdnpétlds-nevelés rendszerszintd
miikddésével és a tehetséggondozds pedagdgiai vonatkozdsaival.

A sport stratégiai dgazattd vdldsa felporgette a magyar sportéletet. Ez a véltozds
dtalakitotta és 4j kihivdsok elé is dllitotta a sportban tevékenykedd szakembereket a
sport minden teriiletén. A megnovekedett igények és elvdrdsok a szakemberek részére 4j
teriileteket nyitottak meg a sportoldk felkészitésében. Elérhetdvé viltak olyan eszkozok
és moédszerek a sportszakma és a kiilonbozd tudomdnyteriiletek esetében, amelyek ezt
megel6z8en joval kisebb intenzitdssal voltak megvaldsithatéak a sportoldk felkészitése sordn.
Ez az dralakulds jelentSsen érintette a kézilabdazdst is. A hazai kézilabddzas eredményeit és
hagyomadnyait tekintve vezetd csapatsportdg, amely mind sportszervezeti, mind nemzeti
vélogatott szinten ismert és elismert hazdnkban és a nemzetkozi sportéletben is.

A kézilabddzds népszertisége és a joggal elvarhat6 eredmény nagyobb és szélesebb korti
felelésséget is jelentett és jelent a sportdgi szovetség szdmdra, amely felelds a sportdgért. Ezek
a felel8sségi korok elsdsorban az utdnpétlds esetében jelentkeznek a leghatvdnyozottabban,
hiszen a jelenlegi fiatal kézilabddzdk jelentik a sportdg szdmdra a jovét. Az élsport
teljesitmény-kézponti megitélését nem lehet elvitatni, valamint azt sem, hogy csak az
a sportolé tud tartésan magas szinten teljesiteni, akinek a felkészitése tartalmaz minden
olyan elemet, amely segiti 6t a pélyafutdsa sordn fellépd Gj kihivdsok teljesitésében.

A j6v8 er8prébdit nagyon nehéz egzakt formdban megallapitani, hiszen ma nem tudjuk,
hogy az utdnpétlaskort sportoldinknak milyen szakmai és a szakmdt koriilvevd kérnyezeti
feltételek mellett kell majd megfelelniiik — nyole-tiz év mulva — a felnSttek kozote, ahol
minden ,csak a gyézelemrdl” sz6l. Azt viszont mar a jelenben is tudjuk, hogy a sportoldk
teljes spektrumd felkészitése (szakmai, pedagdgiai, pszicholdgia) segitheti a megfelelést

a jové kihivdsaira vonatkozdlag. A jelenkori felkészitési modellek nem nélkiilozhetik a
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szakmai tartalmak mellett a sportban részt vevSk személyiségvizsgélatdt sem, ahol az értelmi,
érzelmi, magatartdsbeli, viselkedésbeli faktorok mindségét tudjuk megallapitani. Legaldbb
ilyen fontos tényezd szimunkra a sportszakemberek és a sportolék kapcsolatrendszere is.
Az edz8k, a sportszakemberek feleléssége egyre jobban felértékelddik, hiszen az edzd szinte
napi kapcsolatban van a tanitvdnydval, ami egy id6 utdn bizalmi viszonny4 is valik (Révész,
2023). A sportolé és az edz8 kozott kialakult elkdtelez8dote bizalmi kapesolat alapja lehet a
kiemelked§ teljesitménynek. A sportol6vé vélds folyamatdban kdzponti szerepben vannak
a sziilék. A sziil8k szerepét nem szabad elvitatni, de sziikséges megvizsgilni, hogy milyen
teriileteken vannak erés vagy éppen kisebb hatdssal a sportolé gyermekiikre. A megfeleld
sziiléi magatartds timogathatja a sportdgban valé hosszt tavi részvételt, és csokkentheti

az id¢ el6tti sportdgelhagydst (Géczi és Baji, 2016).

A témavalasztds indokldsa

A kézilabddzds stratégiai pozicidba keriilésére a sportdgban alkalmazhatévd valt j tdmogatdsi
forma volt a legerdteljesebb hatdssal, amely a kézilabddzdst litvdnycsapatsportdggd
mindsitette. Ez az 4j lehetdség jarult hozzd a sportdgnak a tdrsasigi és osztalékadé (TAO)
kormdnyzat 4ltal biztositott keretdsszegben torténd felhasznildsihoz. A TAO 2011-es
bevezetése mennyiségi és mindségi szintnovekedésben is jelentkezett a kézilabddzdsban.
Megnovekedtek a sportoldi, az edzdi létszamok, amelyek erdteljes hatdssal voltak a sportdg
tovabbi népszertiségére, szakmai tartalmaira, valamint serkent$ eréként jelent meg — az
eszkozbeszerzések, a csarnoképitések sordn —a sportgazdasdgra is. Ezek hatdsdra a sportdg
hazédnkban jelenleg az egyik legnépszertibb csapatsportdg (Kovécs és mtsai., 2015).

A sportolévd vilds iddszakdban egyre sziikiil az a jatékosmennyiség, amelynek tagjai
majd az élsport nemzetkdzi mezdnyében is teljesit6képes tuddssal rendelkeznek. Az
empirikus tapasztalatok és a tudomdnyos eredmények azt bizonyitjik, hogy tartdsan
megfeleld mindségli és nemzetkozi szintl teljesitményt csak a teljes spektrumu felkészités
eredményezhet, amelyben a sportszakmai tartalmakon kiviil egyre nagyobb szerepet
kapnak a tdrsadalomtudomdnyokat képviseld teriiletek is, amelyek hozzdjirulnak a

sportoldk személyiségfejlédéséhez.

Szakirodalmi attekintés

A magyar kézilabda utdnpétldsdnak szervezeti dralakuldsa az elmalt évtizedekben tudatos

szakmai stratégia mentén zajlott. A Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ) t6bb lépcsdben
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épitette ki az egységes, korosztdlyokra szabott tehetséggondozé rendszert, amelynek célja
a magas szinvonald képzés biztositdsa minden egyesiiletben, orszdgos lefedettséggel. E
lépések kozponti eleme a Korosztdlyos kézikonyv bevezetése és az elektronikus/teriileti
ellendrzési rendszer haszndlata, melyet az interjialapd kutatds igazoltan hatékonynak
taldl. A stratégia igy nemcsak az egységes szakmai tuddst, hanem a szervezeti miikodés
strukturdltsdgdt is megalapozta.

A sporttudomdnyos kutatdsokban — és kiemelten a sportdgi stratégidk esetében — a
dokumentumelemzés kvalitativ mddszere kulcsfontossdgt a szakpolitikai célok és a
gyakorlati megvaldsitds kozotti kapcsolat feltdrdsdban. Az MKSZ stratégidjaban a (1)
strukturalt periodizicid, (2) a korosztilyos periodikus vélogatdsi rendszer, valamint (3) a
pszichoszocidlis tényezbk és az edzé-sportol6 reldcié tudatos jelenléte jelentds tényezdje a
pedagdgiailag megalapozott tehetségfejlesztésnek. Azonkiviil révildgit arra is, hogy bér a
szakmai tartalmak er8sek, az edz8k pszicholégiai/pedagdgiai felkészitése és a sziil6i oktatds
még nem kapott 6ndllé stratégiai stlyt — ez sszecseng az el6z8 dokumentumelemzésiink
eredményeivel.

A dokumentalt utdnpétlds-stratégia megkoveteli a fizikai, a technikai és a taktikai
komponenst, de hangstlyos szerepet kapnak a belsé motivécids tényez8k és a pszicholégiai
képességek is. Karacsony és Krupanszki (2023) kutatdsa szerint a magyar junior kézilabda-
jdtékosok esetében az intrinzik motivécié (sportérom) és az extrinzik tényezdk (elvdrdsok)
egyardnt jelentdsek a teljesitmény és a megtartds szempontjébdl. Emellett a coping
(megkiizdés) stratégidk vizsgdlata igazolta, hogy a mentélis ellendllé képesség fejleszthetd,
kiilonésen korosztélyos ingerek kezelésével és strukturdlt mentdlis felkészitéssel.

A Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) létrejotte 2013-ban mérfoldkd volt a magyar
kézilabda-utdnpétlds intézményi megerdsitésében. Ez az dllami tdmogatdst kozpont —
amely kozépiskolai oktatds mellett mindségi sportoléi képzést kindl — a stratégiai rendszer
egyik sarokkéve volt 2019-ig. Az utdnpdétlds-valogatottak nagy része ebbdl a kiemelkedd
mindségli képzésbdl és sportoldi kornyezetbdl keriilt ki. A kormany 303/2019. (XII.12.)-es
rendeletével lehetéséget adott — dllami tdimogatdssal — tovabbi 6t kézilabda-sportakadémia
létrehozdsdra, ami kiszélesitette az eddig egypdlusti mindségi utdnpétlds-nevelést, tovabb
novelve a mindségi képzdhelyek szdmat.

Bér az egységes képzés és a szervezeti hdttér sok elénnyel jir, a dokumentumelemzések
ramutatnak arra is, hogy a stratégia nem fordit elegendd figyelmet a ,,gyermek-sziilé-edz8”
sporthdromszog tudatos fejlesztésére. A doppingellenes rendszer, a klublicencrendszer és az
atldthat6sdg erésodése szintén fontos tényezdk, de ezek inkdbb szervezeti hdttérkérdésként
jelennek meg, mint pedagdgiai integracioként.

A szakirodalmi 4ttekintés aldtdmasztja, hogy a magyar kézilabda utdnpétldsi
stratégidja — kiilonosen az MKSZ 20182024 és 20222028 dokumentumai — strukeuralt,
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korosztalyokra szabott, pszicholégiailag tudatositott és szervezetileg timogatott. A rendszer
egységes képzési modellt, periodizéle verseny- és valogatérendszert tartalmaz, és alkalmas
arra, hogy nemzetkozi szinten versenyképes utdnpétldsbdzist teremtsen a sportakadémidk
és a hagyomadnyos sportszervezetek egyiittmiikodésével. Ugyanakkor kiemelt figyelmet
igényel az edz8k pszichopedagdgiai tovibbképzése és a sziil6i edukdcié stratégiai szinti
bevondsa — ezek az észlelt hidnyok adnak potencidlt a jov8beni stratégiai fejlesztéseknek
és azok dokumentumszintd beemeléseinek.

A feldolgozott szakirodalom alapjén megallapithatd, hogy a magyar kézilabda
utdnpétlasrendszere az elmalt években egyre strukturdltabbd vilt, kiilonos tekintettel
az egységesitett képzési modellekre, a sportakadémiai hilézat kialakitdsdra, valamint a
korosztalyos tehetséggondozds tudomdnyos megalapozdsira. A dokumentumelemzések
rdvildgitanak arra, hogy a stratégidkban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a pszichoszocidlis
tényez8k, ugyanakkor ezek rendszerbe foglalt megjelenitése még nem minden esetben
torténik meg célzottan. Az edz8k pedagogiai és pszicholdgiai felkészitése, valamint a sziil8i
edukdcié stratégiai szint(i integrdldsa a jové egyik legnagyobb potencidllal rendelkezd
fejlesztési irdnya lehet.

A szakirodalmi hdttér tehdt megerdsiti azt az alapfeltevést, hogy a sportdgi stratégiai
dokumentumok értékelése sportpedagdgiai szempontbdl relevdns, és lehetdséget ad a
nevelési dimenzidk feltdrdsdra is. Az eddig elért eredmények jelentds szakmai fejlédést
mutatnak, ugyanakkor szimos teriilet — példdul a gyermek-sziil6-edz8 hdrmasdnak tudatos
fejlesztése — még tovabbi elemzést és beavatkozdst igényel. E tanulsigok alapjin a jelen

vizsgélat megalapozott médon illeszkedik a sportpedagdgiai kutatdsok irdnyvonaldba.

A kutatas célkitiizései

A kutatds fokusza annak feltdrdsra irdnyult, hogy a Magyar Kézilabda Szovetség 20222028
kozotti stratégiai dokumentuma milyen médon jeleniti meg az utdnpétlds-nevelés pedagdgiai
szempontu tdmogatdsit. Emellett a sportdgi stratégia sportszakmai pillérét elemztiik abbél
a szempontbdl, hogy az mennyiben tiikrozi a személyiségfejlesztést, a pedagdgiai elveket és
a pszicholégiai timogatdst az utdnpétlaskort sportoldk felkészitésében. Vizsgéltuk tovibba,
hogy a dokumentumban miként jelenik meg az edz8-sportolé kapcsolat szerepe, valamint
hogy ez milyen médon dgyazddik be a stratégiai célrendszerbe. Azonositottuk azokat a
teriileteket, amelyek sportpedagdgiai néz8pontbdl alulreprezentdltak a stratégidban, kiilonos
tekintettel a sziil8i szerepnek, illetve az edz6k pedagégiai és pszicholégiai felkészitésének

a kérdéseire.
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Vizsgdlatunk legfbb kérdése arra irdnyult, hogy a sportdgi stratégiai irdnyelvek miként
tdmogatjak az utdnpétlds-nevelést és a tehetséggondozdst a sportdgban.

Feltételezziik, hogy a szakdgi szdvetség stratégidjiban az utdnpétlds-nevelés
rendszerszinten mikodik, elsésorban a sportszakmai feladatokhoz igazodéan, és hogy a

sportpedagdgiai elvek explicit médon megjelennek a stratégiai célok kozott.

Médszerek

Az MKSZ stratégidjanak elemzése sordn a szakdgi szovetség utdnpétlds-nevelésre vonatkozd
elképzeléseit vizsgdltuk meg dokumentumelemzéssel. A szakdgi szovetség stratégidja a
2022-2028 kozotti idéintervallumot 6leli fel, ahol a sportszakmai elvardsok utdnpétlds és
felndtt szinten is konkrét elvardsokat és ahhoz rendelt indikdtorrendszereket tartalmaznak.
Vizsgdlatunk fokuszdt a stratégia szakmai pillérének elemzése adja, valamint a pillér
osszefliggéseinek vizsgdlata mds teriiletekkel. Az elemzés sordn célteriiletként jelenik meg
szdmunkra a korosztélyos felkészités egymadsra épiiltségének jellemzése, valamint az egyéni
tehetséggondozds és a bevéldst tdimogatd kornyezeti feltételeknek a megléte és annak a
mikodési szingje is.

A kutatds kvalitativ megkozelitésen alapulé dokumentumelemzésre épiilt, amely
a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ) 2022-2028-as sportdgi stratégidjit vizsgdlta
sportpedagdgiai szempontbdl. A dokumentum hivatalos, az MKSZ elnoksége dltal 2021.
janudr 11-én elfogadott stratégiai terv, amely nyilvdnosan is elérhetd a szdvetség hivatalos
kommunikdciés csatorndin, és irdnyadd a sportdgi fejlesztések és a képzési programok
szempontjdbdl. A dokumentum stdtusza tehdt publikus, érvényben 1évé és stratégiai
irdnyitdsi alapdokumentum, amely kozvetleniil befolydsolja az utdnpétlisképzés és a
tehetséggondozds szerkezetét.

A dokumentumelemzés sordn lépésenkénti elemzési protokollt kévettiink. Az elemzési
eljdrds hirom {8 szakaszra bonthaté:

El6készités — a dokumentum kontextusinak feltdrdsa (elfogadds dituma, érvényességi
idészak, célrendszer), valamint a relevdns szakirodalmi hdttér azonositdsa a stratégiai
dokumentumok pedagégiai szempontt értelmezéséhez.

Kédolds — tematikus kategéridk kialakitdsa (pl. nevelési célok, pszicholégiai tényezdk,
edz8-sportolé kapcsolat, sziiléi szerep), majd az egyes stratégiai szovegrészek besoroldsa
ezekbe a kategéridkba. A kédoldst kézi kddoldssal végeztiik, interpretativ megkozelitéssel.

Interpretdci6 és kovetkeztetés — a kategéridk eléforduldsinak gyakorisdga és tartalmi
mélysége alapjin értékeltiik, hogy milyen mértékben és milyen médon jelennek meg a
sportpedagdgiai szempontok a dokumentumban.

A kédoldsi szempontok kialakitdsdhoz kordbbi sportpedagdgiai dokumentumelemzések

modszertani megolddsait is figyelembe vettiik, kiilondsen Gortva (2024) ,,Labdartgds és
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olimpizmus” cimd munkdjit, amely példaértéki médon mutatja be, miként alkalmazhaté
a dokumentumelemzés sportstratégiai anyagok kritikai értelmezésére. Emellett a
sporttudomdnyi és az oktatdskutatdsi teriileteken alkalmazott kvalitativ kddoldsi
elveket vettiik alapul (pl. Miles & Huberman, 1994), kiilonds tekintettel a nevelési és a
szocidlpszicholégiai dimenziék megjelenésére.

A médszertani megkozelités lehetdvé tette, hogy ne csupdn a tartalom jelenlétée,
hanem annak stratégiai sulydt és strukeurdlis elhelyezkedését is értékeljiik, feltdrva azokat
a pontokat, ahol a sportpedagdgiai elvek explicit médon megjelennek, illetve ahol jelenlétiik
csak implicit vagy hidnyos.

Eredmények

A stratégia felépitése:

A Magyar Kézilabda Szovetség a szakmai, a gazdasdgi és a szervezeti tevékenységét
szabdlyozott stratégiai elképzelések és keretek kozott folytatja, melyet az aldbbi célok
mellett dolgoztak ki:

LAz elmillt  években  tortént szervezeti, kornyezeti, sportstratégiai vdltozdsok, a
meguiltozott, magasabb szintii elvdrdsok, a szervezetben parbuzamosan futd fejlesztések, a
sportfinanszirozds vdrhatd viltozdsa miatt a Magyar Kézilabda Szovetség (tovibbiakban:
MKSZ) Elniksége 2021. janudr 11-én az érvényben lévd hossziitdvii szervezeti stratégia
Jeliilvizsgilatdrol, aktualizdldsdrdl é az ij stratégiai irdnyok kijelolésérdl dontore.”
(MKSZ Stratégia, 2022-2028. 7. 0.)

A stratégidt tanulmdnyozva a stratégia pillérei (1. dbra) kiegészitik egymdst, amely pillérek
kozott a sportszakmai eredményesség kiemelkedden erds poziciét mutat, melyet meg
is nevez a dokumentum. Jéllehet a kiilvildg szdmdra a sportszakmai eredményesség a
leginkdbb fékuszban 1évé teriilet, de egyértelmd, hogy a sikerességet meghatdrozza a
sportlétesitményekkel valé elldtottsdg, a finanszirozdsi lehetdségek, a szervezet mikodése,

a szakmai mindség és a tudds koncentréldsa (MKSZ Stratégia, 2022-2028.).
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MKSZ értékei, eredményei, hagyomanyai, sikerei, er6forrasai

1. dbra: Az MKSZ Stratégidjdt alkoto pillérek (MKSZ Stratégia, 14. 0.)

A szimunkra taldn legfontosabb pillér — a sportszakmai teriilet — elemzésekor jol
koriilhatdrolhaté alapelvekkel taldlkozhatunk, amelyek a stratégia tartalmi részeit képezik.
Ezek kéziil az eredményesség szempontjabdl a két legfontosabb teriilet:

*  az utdnpdtlds-nevelés és versenyeztetés,

*  anemzeti vdlogatottak eredményessége.

A teriiletekhez kotédik még szorosan a szakemberképzés, amely erds hatdssal bir az el6bbi

két teriiletre. A hdrom teriilet koherencidja er8s meghatdrozéja a tehetséggondozdsnak.
A dokumentum a kor modern elvérdsait fogalmazza meg a sportszakmai eredmények

eléréséhez, amelyben nemcsak az élsportfunkciok dominancidja, hanem az ezzel szorosan

osszefiiggd egyéb teriiletek fejlesztése is megjelenik, mint példdul:

egészségmeglrzés, egyben az egészség stabilitdsi tartomdnydnak néovelése,
e atesti és lelki edzettség, a testi és lelki alkalmazkoddképesség, a fizikai és lelki
kondicié fejlesztése.

A sportszakmai pillér elemzése:
A pillér feladatrendszerének elemeit tanulmdnyozva egy dtfogé képet kapunk az utdnpétlds-

nevelés nemzetkozi szinten is elfogadott irdnyainak a kialakitdsardl és a késébbi megvalésitds
mikéntjérdl is.
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A sportdgi alapok kozott az iskolai és a didksport jelent8sége mutatja a szakdgi szovetség
elkdtelezddését az okratdsi intézményrendszer irdnydba. Ezt az elkdtelez6dést az is megerdsiti,
hogy 2013-tdl a szovetség belsd iskolai programot miikédtet 150 alapfoki intézmény
részvételével, melyet 2023-t6l fokozatosan dtalakit majd — a nagyobb iskolai létszdm elérése
érdekében — egyesiileti iskolai programmad, melyet TAO-forrdsbdl timogat majd.

Az alapok lerakdsa esetében hivatkozik a dokumentum az akadémiai rendszerre is, amely
majd bevélds esetében lehet relevdns a sportoldk szdmdra. Az akadémiai képzés — melyet
a 303/2019. (XII.22.) kormdnyrendelet szabédlyoz — alapjdul a preakadémidk létrehozdsa
feladatként keriilt megjelenitésre a szakmai stratégidban, ahol a szakmai és a kornyezeti
hittér — igazodva a sportakadémidk bemeneti kovetelményeihez — tdimogathatja a mindségi
felkészitést minden teriileten (sportszakma, életméd, mentdlis). Az iskolai, preakadémiai
és az akadémiai képzési forma egymdsra épiil§ koherens miikodése, valamint ezeknek a
szdvetségi szinten torténd tdmogatdsa mutatja a kontrolldlt formdban t6rténd utdnpétlds-
nevelés miikddtetését. Ez taldn zdloga lehet majd a késébbiekben a humédneréforrds mindségi
emelkedésének minden téren, ami majd a felnétt mezdnyben valé nemzetkozi elithez valé
érést jelentheti.

A felkészitési modell feladatrendszerét tanulmdnyozva a dokumentum leszogezi és
elkiiloniti a kiilonbozd korosztilyokhoz tartozé felkészitési modelleket, és meghatdrozza
azok fontossdgi sorrendjét is. A sportdggal valé ismerkedés idészakdban megjelenik
elvardsként a sportdgi kotddés, az egészségmegdrzés és a sport mint 6romszerzési funkcié
is. A sport melletti tanulds tartds osszekapcsoldsdval a sportpdlyafutds sordn a kettds
életpalya kiépitésének a lehetdségére mint megvaldsitandé feladatra hivatkozik a stratégia.

Nem szorosan a sportszakmdhoz tartozé — de legdlabb annyira nélkiilozhetetlen,
valamint az értekezésiink legnagyobb teriiletét feloleld — megoldandé feladatként
talilkozhatunk az anyagban az edz8-sportolé kozotti kapcesolatrendszerek mindségének
javitdsdval. Az edzd és tanitvdny eredményes tevékenységének egyik alapfeltételeként
jeloli meg a kozosen kialakitandé értékrendek, a bindsméd és a kommunikicié megfeleld
mindségét is. A megolddssal kapcsolatosan viszont konkrét stratégiai és operativ javaslattal

nem taldlkozunk a stratégidban.

2. abra: A sportszakmai pillér széles kori feladatrendszere (MKSZ Stratégia, 72. 0.)

A sportszakmai pillér esetében a kiilonboz6 korosztalyokra vonatkozo felkészitésbeli
tartalmak jol elkiilonithetdek egymastol, amelyekben zommel a sportszakmahoz kot-
hetd sportagi tartalmak jelennek meg a képzési iranyok kapcsan.
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Mindségi mutaték prioritasa

Elsport funkciok és kompetenciak fejlesztése

Versenyzési vagy kielégitése / Szérakozas, 6romkeltés
Sportagi szamon kérhetd tartalmak megvaldsitasa
Fizikai-lelki kondici6 fejlesztése

Egészségmegdbrzés és testi fejlédés

Gyermekkorosztilyok (8—14 év):

A dokumentum a jelzett idéintervallumot hdrom id8szakra bontja (7-11, 11-13, 13-14 év),
ahol mindegyikhez meghatdrozza az alapvetd fejlesztési irdnyokat. A legkisebbek esetében
a f6 célkitlizés az egészséges életmddra nevelés és a természetes mozgdsok alapjainak a
lerakdsdra épiil sportdgi alapokkal valé megismerkedés. A cél- és a feladatrendszer jol
illeszkedik az utdnpétlds-nevelés jelenlegi elméleti és gyakorlati szakirodalmahoz, amelyben
a legerdsebb funkcidként az egészséges életmddra torténd nevelést, valamint a megfeleld
kornyezeti feltételek biztositdsdt jelolik meg elsédleges tényez8ként, amelyek a késébbi
biztos alapokat jelenthetik majd a versenysport terén.

A kovetkezd korosztdlyok (11-14 év) nevelése és felkészitése esetében deklardltan
hivatkozik a dokumentum a képzés els6dlegességére, valamint a kontrolldlt formédban toreéné
versenyeztetésre, ahol a lehetéleg pozitiv emdcidkat tartalmazé mérkézésélmény megszerzése
segitheti a fiatalok sportdgi elkotelez8dését is. A jelzett korosztélyos periodizdciéban szerzett

megfeleld szakmai, pedagdgiai és pszichés alapok a késdbbi bevdldst hivatottak tdmogatni.

Utdnpdtlds-korosztilyok és -vilogatottak (15-21 év):

A sportdg eredménykdzponti megitélése esetében a korosztélyos vdlogatottak nemzetkozi
eredményei el8revetithetik a feln8ttkori eredményeket is, de nem jelenthetnek biztos
jovéképet a felndttkori bevdldsra, mivel a sportdgi felnétt elitben valé megfelelés sokkal
osszetettebb képesség-, készség- és kornyezeti faktorok alapjdn valésulhat meg. Az
utdnpétlds esetében a versenyzés korosztdlyos zdrt kozegben zajlik, ellentétben a felndtt
korosztéllyal, ahol a korosztdlyos megkotés jéval kisebb mértékben van jelen. Ebbdl
addédéan jéval erdteljesebb életkori és tapasztalatbeli kiilonbségeket érezhetnek a felnétt
kozegbe keriild fiatal sportoldk. A kutatdsi témdnkhoz tartozé stratégiai elképzelések a

hosszt tava kivalasztds és felkészités sordn a megvaldsitandé célok kapcsdn megjelolik a
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személyes, egyéni profilok alapjin val6 felkészités elsédlegességét, amely biztosithatja a

hosszi tdvi részvételt a felndtt mezényben.

»A szovetségi stratégidnknak a vdlogatottak mitkidését illetbleg abba az irdnyba kell elto-
[6dni a kovetkezd években, hogy a bevdlds idejét, valamint a sportoldk teljesitmény maxi-
mumdt és az ebbil adods eredményességet a felndttkori szintek hatdrozzdk meg.” (MKSZ
Stratégia, 2022-2028. 83. 0.)

A megval6sitdssal kapcsolatosan a sporttudomdnyos hdttér bevezetése a felkészitésbe kiemelt
feladatként kell hogy jelentkezzen a stratégia dltal megjelolt idészakban, valamint olyan
miikodési modellt szeretne kialakitani a szakdgi szovetség, ahol a valogatott sportoldk és a
valogatott csapatok eredményei prioritdst jelentenek a sportdg eredményeinek megitélésében.
A vilogatott sportolok mindségi szintje emelésének érdekében a szovetség deklardlja a

komplex megkozelitését a humdneréforrdsok vonatkozdsiban, miszerint:

»Sziikségessé vilt, vilik ennek érdekében a humdnerdforrdsok professziondlis megkizelitése,
valamint az egyéni profilok kialakitdsa (sportszakma, mentdlis teriileteken), melyer a

rendszeres monitoring rendszer tesz hitelessé.” (MKSZ Stratégia, 2022-2028. 83. 0.)
A stratégidval kapcsolatos legfontosabb megdllapitdsok:

*  astratégia periodizdcidja jol koriilhatdrolhaté és vildgos, egyértelmi célokat tiiz
ki a megvalésitds terén;

* a kiilénboz8 korosztdlyokra jellemzd felkészitésbeli modellek és feladatok
egymdsra épiilnek, és tartalmilag erdsen ossze is fliggenek;

e acélokat rendszerszinten szeretné megvalésitani, amelyhez sziikséges a szervezeti
fejlesztés és azok egymdsraépiiltsége is;

* a sportszakmai stratégia tartalmi részeinek nagy része a sportszakmdval
foglalkozik elsédlegesen;

e csapatsportdgtél nem megszokottan kiemelt jelentdséget tulajdonit az egyéni
felkészitésnek és a kiilonbozd képesség- és készségrendszerek mindségi javitdsdnak;

* a sportszakmai eredményesség mellett jelentds szerepet tulajdonit a sport
testi és lelki egészségmegdrzd funkcidjdnak, amely a felndttkori teljesitményt
tdimogathatja;

* a felndttkori bevilds és az ott leadott teljesitmény elsddlegessége fontos

alaptézisként jelent meg az elemzés sordn;
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*  megemliti a sportolékra haté kérnyezeti tényezdket — kiemelten az edzé-sportol6
kozti viszonyrendszer mindségét —, ezzel is erdsitve az edz8k pedagdgiai és
pszicholégiai képzésének a jelentdségét mint megoldandé feladatot a jovée
illetSleg;

* a kornyezeti feltételek elemzésébdl és annak fejlesztésébdl hidnyzik a sziil6i

hatdsoknak a vizsgdlata vagy az arra torténd utalds a startégidban.

Megbeszélés

Az MKSZ sportdgi stratégidja elemeinek sszegzd értékelésében elmondhatjuk, hogy a
tartalmak egy Gjszer(i — az ezt megel4z8 stratégiaktdl eltérd — megkozelitéssel rendelkeznek.
Az utdnpétlds-nevelésnek — és -versenyeztetésnek — a tartalmi részei ugyan a nemzeti
vélogatottak eredményességét tekintik legfontosabb indikdtornak, jol koriilhatédrolhaté
a cél- és feladatrendszeriik, melynek kozéppontjdban a sportszakmai képzés 4ll, de a
sportolék periodizdcids nevelése és személyiségfejlesztése szintén fontos elemként jelenik
meg a stratégidban.

A sportszakmai teriilet kiindulépontja a tdmegesitést tartja a legelsd 1épcséfoknak. Az
ebbdl fakadd egészségmegdrzés és a fizikai-lelki kondicié fejlesztése mint alapvetd feladat
jelenik meg az utdnpétldskorban, amely majd integralodik a mdr szamonkérhetd tartalmak
elvardsaiban a kézilabddz6v4 vélds id8szakdban. Ezt kovetden a sportdgi specializdléddson
keresztiil az utdnpétldskor végén — az arra megfelel6k, bevaltak szimadra — az élsportfunkciok
hatdrozzdk majd meg a miikddési szintek eredményességét, melyben kulcsszerepet kapnak
az dllam 4ltal makodtetett és tdmogatott sportakadémidk mint az elit képzés alapbdzisai.

Ehhez a folyamathoz kapcsolédéan a dokumentum deklardlja a bevdldst mint egy
folyamat végét jelenté eredményt. gy a bevélds kérdésének definidldsdban a sportdgban valé
megmaradds, valamint a felndttkori eredményesség szerepel a legmeghatdrozébb értékkel.
Ez mindenképpen egy pozitiv gondolkoddsmédot jelent, amely elsédlegesen a sportdg
hosszu tavi eredményességét tartja szem el6tt, valamint a versenyképesség megdrzését és
annak fokozdsdt is.

A sportszakemberek képzése és a képzés mindségének a javitdsa a sportdgi szovetség
kozvetlen és kozvetett irdnyitdsidval miikodik. A szovetség rendelkezik licensz-
kovetelményrendszerrel, amely 6sszhangban van a nemzetkozi szovetségek dltal elfogadott
szabdlyzattal is. A szakemberképzés f8sodrdt viszont a sportszakemberképzéssel foglalkozé
felséoktatdsi intézményekbe delegaltik, amivel biztositani tudjdk a szakemberek legszélesebb
spektrumd felkészitését a tdrsadalom- és a természettudomdnyok terén egyarant. A képzések

koherencidban valé megvalésitdsa érdekében egy j szervezeti egységet hozott létre a szovetség,
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Kompetencia Kézpont néven. Az Uj szervezeti egység akkreditdlt sportszakemberképzések
formdjaban szeretné majd elldtni a feladatdt, amelynek remélhetéleg egyik f6 témdja lesz a
sportszakemberek pedagdgiai, pszichés-mentdlis képzésnek a tdmogatdsa is, amely jelenleg
nem szerepel 6néll6 fejlesztési teriiletként a stratégidban.

A stratégia nem tesz emlitést célzottan a sziiléi kapcsolatrendszerek fejlesztési feladatdrdl.
Ettdl fiiggetleniil a szovetség rendelkezik sziildi ,etikai kédex -szel, melynek pontjai, tézisei
megprobaljak érzékenyiteni az érintetteket és felhivni a figyelmet a megfelel sportsziildi
magatartdsra.

Feltételeztiik, hogy a szakdgi szivetség stratégidjdban az utdnpdtlds-nevelés rendszerszinten
miikidik, elsésorban a sportszakmai feladatokhoz igazoddan.

Hipotézisiink vizsgdlatakor egyértelmlien bizonyitdst nyert, hogy az orszdgos
szakszovetség 2022-2028-as stratégidjaban az utdnpétlds-nevelés rendszerszinten mikodik.
A kiilonbozd korosztdlyok a szovetség dltal elkészitett szakmai anyagok felhaszndldsdval
eltérd, de egymdsra éptild képzési és versenyeztetési strukeirdban miikddnek. A stratégia
szakmai pillérének tartalmdban a képzés és a versenyeztetés kdzponti szerepet kap, de

— f8leg az alacsonyabb korosztdlyokban — a nevelés és a személyiségfejlesztés szerepe is
emlitésre keriilt. A kutatdsunk sordn elemzett sportolékat koriilvevé kérnyezeti tényezék
vonatkozdsban kizdrélag az edzd és az edz8k képzése jelenik meg rendszerszinten szervezett

keretek kozott a stratégidban, zommel szakmai tartalmakra korldtozottan.

Osszegzés

A tanulmdny a Magyar Kézilabda Szovetség 2022-2028-as szakdgi stratégidjde
sportpedagdgiai szempontbdl vizsgilta, kiilonos tekintettel az utinpétlds-nevelés rendszerére
és a tehetséggondozds nevelési vonatkozdsaira. A dokumentumelemzés médszerével végzett
kutatds rdmutatott, hogy a stratégia szildrd, korosztélyokra épiilé képzési struktdrdt vizol
fel, amely figyelembe veszi a fizikai, a technikai és a pszicholdgiai fejlédés f6bb szakaszait.
A szakmai tartalmak egyre hangsilyosabban integraljak a nevelési és a személyiségfejlesztési
szempontokat, ezdltal a stratégia 8sszhangba keriil a modern sportpedagdgia alapelveivel.

Uj kutatisi eredményként megéllapithaté, hogy a stratégia kiilonosen erds a koherens
edzés- és versenyeztetési modell kialakitdsdban, valamint az edzé-sportolé kapcsolat
fontossdgdnak hangsilyozdsiban. Ugyanakkor hidnyossigként értelmezhetd, hogy a sziil6i
szerep és az edz8k pedagdgiai, illetve pszicholdgiai felkészitésének stratégiai tdimogatdsa
még nem jelenik meg 6ndll6 prioritdsként. Ezek a teriiletek jovébeli fejlesztési potencidle
hordoznak, és hozzdjarulhatnak a magyar kézilabda utdnpétldsrendszerének tovabbi

erdsitéséhez, valamint a sportoldi bevélds noveléséhez.
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A tanulmdny egyuttal mdédszertani példdt is kindl arra, miként alkalmazhaté a
dokumentumelemzés sportstratégiai szovegek kritikai értékelésére és sportpedagdgiai
vonatkozdsainak feltdrdsdra.

A kutatds korlatai

A kutatds sordn alkalmazott dokumentumelemzés médszere lehetdséget biztositott arra,
hogy feltdrjuk a sportpedagégiai szempontok megjelenését az MKSZ 2022-2028-as
sportdgi stratégidjdban. Ugyanakkor fontos megemliteni a vizsgdlat bizonyos korldtait is,
amelyek befolydsolhatjak az eredmények dltaldnosithatdsigat és értelmezési tartomdnyat.

A legjelentésebb moédszertani korldt az, hogy a kutatds egyetlen, konkrét stratégiai
dokumentumra épiilt, igy az eredmények egy adott intézményi és id6beli kontextusra
vonatkoznak. Ez behatdrolja a megéllapitdsok érvényességét mds sportdgakra vagy egyéb
stratégiai dokumentumokra nézve.

Tovabbi korldtként értelmezhetd az értelmezdi szubjektivitds lehetdsége. A kvalitativ
dokumentumelemzés alapvetSen a kutaté reflexidira, az elemzési szempontjaira és az
értelmezési kereteire épit, igy a kutatdi eléfeltevések és értelmezések befolydsolhatjak
az eredmények hangsulyait. Ezt igyekeztiink mérsékelni a kddolds szisztematikus, tobb

szempontd megkozelitésével és a szakirodalmi timaszpontok beépitésével.
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Absztrakt

A sielés egyre tobbek szdmdra vélik elérhetévé Magyarorszdgon, részben a mlianyag
boritdst tanpédlydknak és a tudatos sportoktatdsi fejlesztéseknek kdszonhetden. Bér
hazédnk természeti adottsdgai korldtozottak az alpesi sielés szempontjdbél, a megfelels
pedagdgiai hdttér és infrastrukeira lehetdvé teszi a sportdg biztonsdgos és élményt nyjtd
oktatdsit. A sioktatds sajdtos nevelési lehetéségeket hordoz: tilmutat a technikai tudds
dtaddsdn, és hozzdjarul a tanuldk 6nbizalmanak, személyiségének és természethez valé
viszonydnak fejl6déséhez is. Jelen tanulmdny célja a sioktatds pedagdgiai vonatkozdsainak
feltdrdsa, kiilonos tekintettel az oktatéi attittdre, a hatékony kommunikdciéra, valamint
az alkalmazott nevelési elvekre. A hazai és nemzetkozi szakirodalmak alapjdn a kutatds
kiemeli az élményalapu, biztonsigot adé tanuldsi kornyezetnek, a pozitiv visszacsatoldsnak
és a fekete pedagdgia keriilésének jelentdségét. A sioktatds tehdt nem pusztdn sporttechnikai
képzés, hanem komplex nevelési folyamat is lehet, amely tdmogatja a tanuldk testi-lelki
fejlédését, erdsiti a sport irdnti elkotelez8désiiket, és hozzdjarul a biztonsdgos, tudatos
mozgdskultira kialakuldsdhoz. A tanulmdny célja, hogy megalapozza a sielés pedagégiai
értékeinek tudomdnyos vizsgdlatdt, és 6sztondzze azok szélesebb korli alkalmazdsit az

oktatdsban és a szabadidds sportoktatdsban.

Kulcsszavak: pedagdgia, sitanpdlya, élményalapii tanulds
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Bevezetés

Magyarorszdg esetében az alpesi sielés hagyomdnyosan nem tartozik a legjelentésebb
sportdgak kozé. Az utébbi években azonban folyamatos nvekedés figyelheté meg a siel6k
szamdban, ami a kiilfoldi sfutak népszertiségében és a hazai havas vagy sitanpdlydk egyre
gyakoribb hasznilatdban is megmutatkozik — lehet8ségeink meglehetdsen korldtozottak
a ,sinagyhatalmakkal” szemben, mégis szdimottevé és elismerésre mélté eredményekkel
rendelkeziink. Taldn nem kézismert, hogy de hazdnk legsikeresebb siversenyzdje, Miklés
Edit, 2015-ben mdsodik helyezést ért el lesikldsban a St. Moritz-i viligkupdn, 2014-ben pedig
a téli olimpidn az el6keld hetedik helyezésig menetelt, amely a magyar alpesi si torténetének
eddigi legjobb olimpiai helyezése. Az olimpiai eredmények motivél6 és sportdg-népszertisitd
szerepet tolthetnek be, kiilondsen, ha azokat pedagdgiai eszkozként is alkalmazzuk (Gortva,
2024a). Az eredmény jol mutatja, hogy Magyarorszdg a kedvezdtlen koriilmények ellenére is
képes eredményes lenni ebben a sportdgban, ehhez azonban tudatos edz8i és sportszakmai
munka sziikséges. Ehhez a hittérhez azonban nem elegendd csupdn az egyéni teljesitmény,
hanem rendszerszint(i tdimogatdsra és jol szervezett sportdgi utdnpétldsra is sziikség van.
A koznevelési intézmények és helyi sportegyesiiletek egytittmitikddése kiemelten fontos,
hiszen a tanuldk szdmdra a sportdgvalasztdst sok esetben nem az érdekl8dés, hanem az
elérhetSség és az ismeret hatdrozza meg (Gortva, 2024b).

A legmagasabb teljesitményszint eléréséhez alapvetd, hogy a sportold fejlédése a
sportoktatds legalapvetdbb elemeibdl kiindulva épiiljon fel. Sokszor nem kap kell§ hangsilyrt,
hogy a kiemelkeds, elit sportoldk is a kezdetektdl, alapszinti készségekkel indultak, és hogy
kivételes eredményeik mogott jelentds mennyiségli gyakorlds, dldozatvallalds, valamint
rendkiviili méreékd elkdtelezettség dll. A kivalosdg eléréséhez tehdt hosszi téva, tudatos és
kovetkezetes munka sziikséges, amely sordn a sportolék fokozatosan sajdtitjék el az adott
sportdg specidlis készségeit és kompetencidit.

Ha pedig valamire ennyi id8t és energidt szdnunk, ha feltessziik rd az életiinket, akkor
kiemelten fontos tényezd az, hogy milyen kérnyezetben végezziik ezt a tevékenységet.
Nem cél, hogy minden résztvevébdl élsportolé véljon, az azonban elengedhetetlen, hogy
az edz8k, a sportdg alapjait megtanité szakemberek szakmailag felkésziiltek legyenek,
akdrmilyen célcsoporttal is foglalkozzanak. A tudatos sportdgi felkészités, a megfeleld
pedagdgiai, pszicholdgiai és szakmai felkésziiltség, a sportolékozpontd szemlélet és
az dtgondolt médszerek az edz8, sportoktatd részérdl kulcsfontossdgiiak, nemesak az
élsportban és az utdnpétlds-nevelésben, de a mindennapos edzések sordn is. Kijelenthetjiitk
tehdt, hogy a sioktatds — mint a testnevelés és sport specidlis teriilete — kiilonleges pedagdgiai

megkozelitést és dtgondolt oktatdi hozzddlldst igényel.
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Napjainkra mdr szémos tanulmdny, publikdcié és értekezés foglalkozik a testnevelés
oktatdsdval. A testneveld tandrok — idedlis esetben — dtfogd, minden sportra kiterjedd
ismerettel rendelkeznek, rdaddsul képzésitkben a pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretekre
is egyre nagyobb hangsulyt fektetnek. A sioktatds médszertandban is taldlunk hatékony
gyakorlatokat, ismerjitk a megfelel6 oktatéi hozzddlldst, az értékeket és kvalitdsokat,
amelyekkel egy sioktaténak rendelkeznie kell, azonban tudomdnyos értekezés még nem
sziiletett ezen a teriileten. Kevés tudomdnyos igényességii kutatds foglalkozik a sisporttal.
Célom, hogy ezt a teriiletet kutatva feltdrjam és erdsitsem a testnevelés és a sioktatds
kozotti kapesolatot, olyan kozos nevezdt taldlva, amely hozzdjirulhat mindkét teriilet — a
testnevelés és a specifikus sportoktatds — fejlesztéséhez.

Tanulmdnyomban arra térekszem, hogy dttekintsem a sioktatds pedagdgiai
aspektusait bemutaté szakirodalmakat. Célom ezen sportdg oktatéi oldaldnak, pedagégiai
aspektusdnak feltdrdsa, a sisport értékeinek dsszegyjiése és elemzése, més teriiletekre vald
alkalmazhatésdgdnak vizsgdlata. Tanulmdnyom jelentdsége abban rejlik, hogy a sioktatds

— véleményem szerint — nem csupdn a technikai mozgdsformak elsajétitdsirol sz6l, hanem
fontos szerepet jétszik a sielni tanulék személyiségfejlédésében, onbizalmuk erésitésében

és a természeti kornyezettel valé harmonikus viszony kialakitdsaban.

Nemzetkozi szakirodalom

Kutatémunkdm sordn elvétve taldltam csak a sioktatdssal kapcsolatos, szdmomra relevdns
és hasznos forrdsokat. A nemzetkozi tanulmdnyok dttekintésének folyamatdban tbb irdssal
is taldlkoztam, amely a sieléssel foglalkozik, azonban a pedagégiai megkozelitésrdl és az
okrtatdsi mddszerekrédl kevés vagy semmilyen emlités nem taldlhaté. A vizsgdlt tanulményok
régebbiek, és kizdrolag egy adott tudomdnyteriiletre dsszpontositanak. A lektordle munkdk
legtobb esetben sportorvosi szemszogbdl kozelitik meg a sielést, az ebbdl eredd sériilésekre és
azok megel6zésére f6kuszdlnak (Garrick és Requa, 1977; Koehle, Lloyd-Smith és Taunton,
2002). Kifejtik példdul, hogy a sioktaték nagyobb ardnyban szdmolnak be derékfdjdalomrdl,
mint mds sportdgak oktat6i (Peacock és mtsai., 2005).

Kurpiers és munkatdrsai (2024) azt vizsgaltdk, melyik médszer eredményesebb a kezd
siel6k oktatdsaban. Osszehasonlitottik a hagyomanyos héeke- (SP) és az egy silécmédszer
(OSM) hatdsdt. Eredményeik szerint a biomechanikai mérések alapjin az OSM-csoport
elénydsebb, eléreddlt testtartdst alakitott ki, mig az SP-médszert alkalmazok jellemzéen
hdtradélt pozicidban maradtak.

Habdr érintSlegesen tobb tanulmdny is foglalkozik a sioktaték hozzddlldséval, az oktatds

pedagdgiai aspektusaival, egyik sem teszi azt kozponti elemévé. Egy 1982-es amerikai
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kutatds példdul a kiilonbozd sikozpontokban dolgozé sioktatékat vizsgélta az USA négy
dllamdban (Bridgwater, 1982), kideritve azt, hogy a hatékony oktatok teljesitményorientiltak,
nem mdstdl vdrjak a megerdsitést, és rendkiviil érzékenyek a kornyezetiikre.

Munjin Lee (2023) koreai sfiskoldk szakmai konyveit elemezte, megillapitva, hogy a
szakkonyvek nem tartanak lépést a sieszkozok fejlédésével, illetve hogy 5 sfiskolabdl csupdn
egy tesz emlitést az oktatdi attitidrdl: az oktatdnak tisztelnie kell a tanitvdnyait, figyelnie
kell a biztonsdgra és a helyes szemléletre, valamint példamutatéan kell viselkednie.

Roberson 2023-as tanulmédnydban arrdl ir, hogy milyen tapasztalatokat szerzett egy
z4grabi egyetem egyhetes sitdbordban. Emlitést tesz az oktatdk pozitiv hozzdalldsdrdl,
segitékészségérdl, illetve megemliti, hogyan épitik be az eurdpai egyetemek az ilyen
jellegti gyakorlati kurzusaikat a tantervbe (ezzel jelentésen eltérve az Egyesiilt Allamokban
alkalmazott gyakorlattdl). Az ilyen fajta sporttdborok érdekes gyakorlatot jelentenek a
fiskolai képzésben, hiszen a megszokott tandr-didk szerepkor ezen esetekben jelentdsen
eltérhet a megszokottdl.

A fenti forrdsok eredményei nem kell6en specifikusak, nem lehet beldlitk messzemend
kovetkeztetést levonni arra vonatkozéan, hogy miként is kéne egy sioktaténak dolgoznia,
melyek azok a kvalitdsok, amelyek kiemelkeddévé teszik a szakmdjiban, vagy milyen

pedagdgiai eszkozokkel kell éljen, hogy a tanitvdnyait valoban fejleszteni tudja.

Hazai szakirodalom

A sioktatds témdjaban tobb ismeretterjesztd és tudomdnyos anyag, konyv, vided és film
késziilt az elmult évek sordn. Magyar viszonylatban ilyen példdul Kovdcs 2002-ben
megjelent, A sioktatds tematikdja cim(i konyve. Dosek és Ozsvath 2004-es A sizés+3 cim(
konyve a téli sportdgak — a sielés, a snowboard, a telemark és a sifutds — alapjait ismereti
és mddszertani feladatait gy(ijti ossze. Rétsdgi és Pdlos 2005-6s Alpesi siiskola kezd8knek,
illetve Demeter és Ozsvéith 2016-os Sioktatdsi segédlet tandroknak, sioktatoknak cimi
miivei tovabb szinesitik a magyar sisportrdl, sioktatdsrol sz6l6 értekezések gytjteményét.
A hazai sioktatds tudomdnyos szakirodalmdt tanulmdnyozva taldlkozhatunk az élményr
adg értékteremtés fogalmaval (Dosek, 2016, 6. 0.). A szerz8 szerint a sioktatds célja, hogy a
tanitvdnyt megismertessiik a sielés épitdkdveivel, amelynek mentén gyakorolva, fokozatosan,
1épésrél 1épésre képessé vilik majd a silécei irdnyitdsira. Azonban egy sioktaté részérél nem
csak az elméleti és gyakorlati szaktudds sziikséges, a kiemelked kommunikdcids készség
és a pedagogiai érzék is nélkiilozhetetlen ebben a sportigban (Dosek, 2016). Az oktatéi
irdnymutatds szerepe kulcsfontossdgi a sisportban, egy 2021-es kutatds ugyanis arrdl szimol

be, hogy azok az egyének, akik sziil6ktdl, rokonoktdl tanultak sielni, magasabbra értékelték a
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sajdt si-, illetve snowboardtuddsukat, mint azok a részevevk, akik oktatdtdl tanultak (Szerb,
Bédnkati, és Szerb, 2021). A szerzék szerint ez komoly kockdzatot jelenthet, hiszen azok,
akik magabiztosabban viselkednek, mint amennyire azt a situddsuk, technikdjuk engedné,
gyakran aldbecsiilik a sipdlydk esetleges veszélyeit. A nem megfeleld pélya vagy épp sebesség
megvilasztdsa novelheti a balesetek eléforduldsi ardnyédt. Eppen ezért nagy hangsilyt
kellene fektetni a biztonsdgot szem elétt tarté, magas szinvonalu sioktatdsra. Egyre tobben
sielnek vildgszerte, egyre tobb ember tartézkodik egyszerre a palydn, egyre t6bb a baleset is
(Davey és mtsai., 2018). Gyakori, hogy a pédlydkon cstsz6k nincsenek tisztdban a sipalydk
szabalyzatdval. Senki nem hivta fel a figyelmiiket az esetleges veszélyekre, problémds
viselkedésmoddokra, 6k maguk pedig nem jdrtak utdna. Ugy vélem, hogy elengedhetetlen
lenne, hogy a hobbiszinten sportoldk ismereteit is szélesitsiik, akdr ilyen szemszogbdl is.
Hiszen nemcsak a technikai biztonsdg, de a pdlyabiztonsdg és sietikett is nagyon fontos
eleme a sisportnak. A tudatos sielés alapjainak terjesztése és megkovetelése, valamint a
személyes felelsségtudat felébresztése esszencidlis eleme kellene hogy legyen a sioktatdsnak
és a kiilonboz8 palyarendszerek szabdlyzatdnak, hiszen igy tudjuk a lehetd legnagyobb
biztonsdgban élvezni ezt az sportot. Ebben az ismeretterjesztésben a sioktatéknak is kiemelt
szerepe van.

Az Eszterhdzy Kdroly Féiskola sportszakos hallgatéinak kotelezd taborairdl is késziile
mér tanulmdny, mely egy tdbldzatban feliiletesen emliti a sitdborok mozgdsanyagit és
elméleti ismereteit (Miiller és mtsai., 2007). De vizsgaltdk az Eszterhdzy Kéroly Féiskola
alapszakos hallgatéinak szervezett sitdborok hallgatéi megitélését is (Hajdu és mtsai.,
2009). Az eredmények szerint szimos pozitiv hozadéka van a sitdbornak: amellett, hogy
a sportdg alapvetd mozgdsanyagdval néhdny nap alatt megismerkedhetnek a didkok, és a
motorikus képességeiket is fejlesztik, a tandr-didk kapesolat is személyesebb jelleget dlthet.
Kideriilt az is, hogy a hallgatok agy vélik, képesek lennének egy sitdbor megszervezésére
és a sioktatdsra. Persze ez esetben felmeriil a kérdés, hogy milyen mélységii szakmai tuddst

biztosit az egyhetes tdbor a résztvevék szdmadra.

A sioktatds és a neveléstudomdny kapcsolata

Jelen tanulmdny célja a sisporttal kapcsolatos relevdns hazai és nemzetkozi publikdcidk,
tanulmdnyok bemutatdsa. Kutatdsom kozéppontjdban a neveléstudomdny, ezen beliil is
a sieléssel kapcsolatos sportpedagdgiai szempontok allnak, éppen ezért az ilyen jellegti
tudomdnyos munkdk 6sszegyljtése vezérelt. Habdr a sielés effajta megkozelitése még
egészen korai fizisban jir, de Ggy vélem, fontos, hogy a késdbbi vizsgdldddsaim és tervezett

kutatdsaim megalapozott tudomdnyos keretet kapjanak.
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A tudatos sioktatéi hozzddllds magdba foglalja a kiilonbdzé pedagégiai elvek
alkalmazdsdt. Ezen elvek kozott szerepelhet példdul az egyéni kiilonbségek tiszteletben
tartdsa, a fokozatossag elvének kévetése vagy épp a tanuldsi motivicié és az 6ndll6 tanuldsi
képességek fejlesztése (Hattie és Timperley, 2007). A sioktaté szerepe ugyanis nem csupdn
a technikai oktatdsra korldtozédik: fontos, hogy tisztédban legyen a tanitvdnyai egyéni
sziikségleteivel, képességeivel, kihivdsaival és pszicholdgiai dllapotdval vagy épp a sieléssel
kapcsolatos esetleges félelmeivel (Weinberg és Gould, 2018).

Gyakorlati szempontbdl, ha a tudatos sioktatdsrél beszéliink, fontos megemliteni
a megfeleld tanuldsi stratégidk megvdlasztdsdt, a tanuldsi kornyezet biztonsdgdnak
megteremtését és a pozitiv visszajelzés kultardjinak kialakitdsat és alkalmazdsdt (Hattie
és Timperley, 2007). Az oktatdsi médszerek alkalmazdsiban figyelembe kell venni a
tanitvdnyok eltéré mozgdskoordindcids és érzelmi fejlettségét. Ahhoz, hogy a sieléssel
bardtkozok sikerélményeket szerezzenek, és magabiztosabbd vélhassanak, kulcsfontossdgu
az oktatd részérdl az egyéni figyelem, a differencidlt oktatds és a ranuldk 6néllésiganak és
problémamegoldé készségeinek fejlesztése (Bredahl, 2013).

A sioktatds tdrgyaldsakor nem feledkezhetiink meg a természeti kornyezet sajdtos
kihivésairdl, hiszen az idéjdrasi koriilmények, a terep véltozatossdga vagy a felszerelések helyes
haszndlata mind-mind olyan tényez8k, amelyekhez a sielni vdgyoknak alkalmazkodnia kell.
Egy tudatos sioktatd képes ezeket a tényez8ket nemcsak figyelembe venni, hanem integrélni
is az oktatdsi folyamatba, ezzel el8segitve a tanuldk problémamegold$ és adaptdcids
készségeinek fejlédését (Post, 2013). A kornyezeti nevelés sem elhanyagolhaté szempont,
ha sioktatdsrol beszéliink, hiszen a természet tiszteletére, a fenntarthatdsdgra val6 6sztonzés
aktivan formdlhatja a tanitvinyok Foldiinkhoz valé hozzdilldsdt, kérnyezetvédelmi
elképzeléseit (Unesco, 2015).

A megfeleld oktat6i hozzddllds és a tudatossdg aktivan hozzdjarul a tanitvdnyok motoros
képességeinek fejlddéséhez, segit a sport irdnti elkotelez8dés kialakitdsiban és a biztonsdgos
sportoldsi szokdsok elsajdtitdsidban (Pate és mtsai., 2008). Kijelenthetjiik tehdt, hogy a
tudatos sioktatdi jelenlét nem csupdn a sportdg technikai oktatdsdban jtszik kulcsszerepet,
hanem jelentds pedagégiai értéket is képvisel. Az ilyen megkozelités tdimogatja a sioktatds
multidimenziondlis céljainak megvaldsitdsdt, és hozzdjarul a tanuldk testi, lelki és szocidlis
fejlédéséhez. Ezéltal a sioktatds a testnevelés fontos eszkozévé vélhat, amely a mozgds

szeretetének és a természet irdnti tiszteletnek az alapjait is képes lehet megteremteni.
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A fekete pedagdgiai és az oktatds

Sajnos ahogyan a hétkdznapi kommunikdcidonk sordn is szdmos kdros dinamikdt
miikodtetiink, agy a kiillonbozd oktatdsi tevékenységek esetében is megjelennek az
elkeriilendd és drtalmas kommunikdciés formdk. Bizonyos viselkedésmintdzatokat
haszndlva tehdt nemcsak hogy nem segitjiik a tanuldinkat, sportoléinkat a fejlédés atjdn,
de egyenesen veszélyeztethetjitk dket, akdr a teljesitményiik, a motivaltsiguk vagy épp a
mentdlis egészségiik szempontjdbdl. , A fekete pedagdgia tudatos és nem-tudatos pedagdgiai
hatdsrendszerbdl szirmazé olyan kozos diszfunkciondlis részhalmaz, amely idében tévolra
haté médon is negativ nyomot hagy a neveltben, testi-lelki-szellemi egészségét veszélyezteti,
vagy éppen sériilést okoz, s amely spontdnul vagy timogat koriilmények kozott felidézhetd.
Ez a kategéria tehdt a pedagdgiai drtalmak egy csoportjdt képezi” (Hunyadyné, M. Nédasi
és Serf6z8, 20006, 14. o., idézi: Borosdn és mtsai., 2022).

Az agressziv médon megnyilvdnulé pedagdgus sajit hierarchikus pozicidjét kihaszndlva
a fenyegetésre és a didkok megszégyenitésére tdmaszkodik, ezdltal alddssa a tanuldk
onbizalmdt és pszicholégiai biztonsdgérzetét (Csdnyi és Révész, 2021). A tandr-didk,
edz8-sportold kapcsolat sajnos nem minden esetben gyiimélcs6z8. Németh (2015) szerint
ezzel a témdval Magyarorszdgon igen kevés kutatds foglalkozik. Tanulmanydban kifejti,
hogy a legtobb ilyen jellegli problémadrt a késés, a felszereléshidny és a nem megfeleld

kommunikiciés stilus okozza.

Kommunikdcié a sportoktatdsban

A sioktatds pedagdgidja, a sioktatdk viselkedése, hozzddlldsa és kommunikdcids eszkozei
olyan kutatdsi rést képeznek, amelyet véleményem szerint érdemes lenne vizsgélni a sisport
jovébeli fejlesztésének céljdbdl. Az oktaté-tanitvany kapcsolat ugyanis egy egészen specidlis
viszony, amely nyomdn érdemes lehet a sportpedagdgiai vizsgilatok bévitése.

[gy vélekedik errél Révész is munkatdrsaival (2013), hiszen az edzé-sportolé kapcsolat
dinamikdja dralakult az elmult évek sordn, ahogyan a sportolni vigydk sporttal vald
kapcsolata, hozzéalldsa is. Javasolt lehet tehdt az edzdk, sportoktaték szakértelmét vizsgdlni,
ellendrizni, fejleszteni. A kiilonboz8 tandrok, tanitdk, edzdk, oktatdk, igy véleményem
szerint a sioktat6k irdnydbdl is elvarhatd, hogy folyamatosan képezzék magukat, fejlesszék
kompetencidikat, és ezdltal egyre hatékonyabb és eredményesebb pedagégussd viljanak
(Csdnyi és Révész, 2015).

A sportoktatds sordn szdmos olyan helyzettel taldlkozhatunk, amely azonnali reakcidt,

megolddst kivan az oktatd részérdl. A kialakult szitudcidkban az oktaté problémamegoldé
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készsége és adekvat kommunikdciéja nagy segitséget jelenthet. A sportpedagégia
irdnymutaté szerepet tolt be ezen esetekben is: segitséget ad az edzéknek, pedagégusoknak,
gyakorlatvezetSknek, hogy rieszméljenck az adott pedagégiai helyzet megfelelé megoldésara
(Biréné, 2011).

A kommunikicié szintén fejlesztendé teriilet, mivel a tanitds folyamata Gsszetett.
Fontos felismerni, hogy a pedagdgus nemcsak azzal kommunikdl, amit mond, hanem
azzal is, amikor nem mond semmit, testbeszéde, ruhdzata, felszerelése is {izenetet
hordozhat, éppen ezért nagyfoki tudatossdgra van szitkség a részérdl, mikozben mdsokkal
foglalkozik. A nevelési-oktatdsi folyamat eredményességéhez elengedhetetlen a bizalmon
alapul6 pedagdgiai kapcsolat, amely csak nyilt és 8szinte kommunikdcié révén miikddhet
hatékonyan (Bognar és Trzaskoma-Bicsérdy, 2023). Az 6rai, edzés kozbeni megszégyenités
vagy agresszié is elkeriilhetd a tudatos hozzddllds és a nyilt kommunikdacié dltal. A tandr,
edzd, oktaté kommunikéciés stilusdnak, konfliktuskezelésének déntd szerepe van, példaként
szolgdl. Kiemelten fontos, hogy bemutassa az érzelmileg intelligens beszédstilust és a nyelvi
gazdagsdgot — féleg olyan esetekben, ahol az otthoni minta ettdl eltér (Kovécs, 2020).

H. Tomesz Timea (2021) konyvében kiemeli, hogy kevés olyan hazai tanulmdny van,
amely a kozvetlen kommunikdcié jellemzdivel foglalkozik. Véleményem szerint az esetek
jelent8s részében, mikor egy edzd, tandr ,nem megfelelden” kommunikdl, nem szdnt
szdndékkal teszi azt. Természetesen nem lehet minden helyzetben tokéletesen reagdlni vagy
a legmegfeleldbb kommunikdciés stilust alkalmazni, nem vdrhaté el, hogy az dsszes 6rén,
az osszes tanuldval a lehetd legeredményesebb és legel6revezetébb médon kommunikdljon
az adott pedagbgus. Azonban az erre valé torekvés, a kommunikécié ilyen irdny fejlesztése
kulcsfontossdgt lehet az emberekkel — f8ként gyermekekkel — foglalkozé személyek életében.
Benczur (2015) is felhivja a figyelmet a hatékony tandri kommunikdciéra. Fontosnak
tartja, hogy a testnevel8k tgynevezett szupportiv nyelvezetet alkalmazzanak az érakon.
A szupportiv nyelv haszniléja tdmogatdlag kommunikdl, segitséget ad, bdtorit. Ez a fajta
kommunikdacié lehetdséget nyujt arra, hogy a tandr és a tanulé kozote bizalmi kapesolat
alakuljon ki.

Révész és Csdnyi 2021-es konyviikben kiilon fejezetben részletezik a sport, a testnevelés
oktatdsa kozben megjelend hatékony tandri kommunikdciét. Kiemelik, hogy a pozitiv
tanuldsi kornyezet egyik feltétele a megfelel$ tudatos kommunikdcid, a pozitiv szemlélet,
a motivalds, illetve a dicséret. Ez a siplydkon is hasonloképpen miikddik: a sioktatdsban
alkalmazott tudatos asszertiv kommunikdcié megfelelé alkalmazisa hozzdjirulhat a
siklubokba jaré sportoldk boldog és lelkes hozzddlldsdnak kialakitdsdhoz, valamint a sielés

irdnti elkotelezettségiik és oromiik megerdsitéséhez (Hegyi és Révész, 2024).
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A megfeleld interakcidk a tandr szimdra visszajelzésként, a tanulék szempontjabdl pedig
motivalé tényezéként hathatnak (Vincze, 2013). A tandr interakcids stilusa tobb rétegre
bonthaté. Igen fontos elem Fenyvesi és Bardth (2010) szerint a tandri oktatdsi koncepci,
amely onképzéssel fejleszthetd. Ide tartozik a tandr filozéfidja vagy épp kommunikdacidja.

A kivetkezd aspektusait ismerjiik: 1.) a tanitds tervezésének aspektusa, azaz a tandr elképzelései:
mit szeretne megvaldsitani s milyen médon; 2.) a megvaldsitds aspektusa, mit és hogyan csindl a
tandr az ordn; 3.) a pedagdgiai helyzetek észlelése és azok azonositdsa; 4.) a pedagogiai valdsdg
értékelésének aspektusa, azaz a didkok értékelése és az onreflexivitds teriilete” (Fenyvesi, Bardth,
2010 24. o).

Kiss és Vass (2011) érdekes jelenséget figyeltek meg kutatdsuk sordn: tanitdjeldlteket
figyeltek meg Svoboda-médszer segitségével a testnevelésérdk gyakorlata kozben.
Megillapitottdk, hogy a jeloltek hozzdalldsa pozitiv, azonban tdl sok idét forditanak
szervezési feladatokra, ami a dicséret és a motivélds rovdsdra megy. A sport oktatdsa sordn
a megfeleld tanuldsi kornyezet kialakitdsidhoz két elem sziikséges: a vezetdi, illetve a tanitdsi
osszetevd (Csdnyi és Révész, 2021). A vezetdi oldalrdl a foglalkozas szervezési feladatait
kell megoldani, mig a tanitdsi dsszetevd a pedagégiai tevékenységekre fékuszal.

Véleményem szerint egy ilyen mddszer hasznélata, egy elméletileg megalapozott elemzés
bevezetése a magyarorszagi sitanpélyakon is rendkiviil hasznosnak bizonyulhat. Erdemes
lenne példdul megfigyelni, hogy a sioktatds sordn az oktaték mennyi idét forditanak az
egyes OsszetevOkre (vezetdi és tanitdsi Gsszetevd), és vajon tudatdban vannak-e annak,
hogy mennyi id6t szdnnak dtgondolatlan szervezési feladatokra, ami az oktatdsi anyagtol

veheti el az id6t.

Kitekintés

A testneveléséra és a sitanpdlyds oktatds nem tekinthetd azonos pedagdgiai keretben
értelmezhetd tevékenységnek. Viszont a testnevelésre érvényes jogyakorlatok, kutatdsok
tovibb gazdagithatjék a si sportdgat is. A tudatos sportoktatéi munka motivéltabb,
boldogabb tanitvdnyokat, tudatosabb sportoldkat és egészségesebb tdrsadalmat eredményez.
Mindezekre pedig nagyobb sziikségiink van, mint valaha, hiszen a tdrsadalmunk egyre
kevesebbet sportol, mind kevesebb idét tolt a természetben, elszakad az aktiv életmddtedl
(Pfau és mtsai., 2019)

A tudatos sioktatéi hozz4alls, a megfeleld kommunikdciés stilus hasznilata, a fekete

pedagdgia alkalmazdsdnak elkeriilése egy olyan magyar siel6kozosséget alakithat ki, amely
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a sport szeretete mellett képes a sajit és masok biztonsigdnak figyelembevételére, rdaddsul
biztos technikai tuddssal és a sietikett ismeretével is fel van ruhdzva — akdr hobbi-, akir

versenyz6i szinten.

Osszefoglalds

A tanulmény célja a sioktatds pedagdgiai megkozelitésének vizsgdlata volt, kiilonos
tekintettel az oktatéi attitlidre, a kommunikécid szerepére és a nevelési elvek alkalmazdsdra.
A hazai és nemzetkozi szakirodalmak elemzése raimutatott arra, hogy mig a sisport technikai
és sportorvosi vonatkozdsai j6l dokumentdltak, a pedagégiai aspektusok kevéssé feltartak.
Jelenleg érezhetd hidtus tapasztalhaté a tudomdnyos diskurzusban, kiilénésen a sioktatds
oktatéi szemléletének, kommunikdciéjdnak és nevelési szerepének vizsgalatdban.

A kutatds hangstlyozza, hogy a sioktatds nem csupdn mozgdstanitds, hanem
személyiségformdld, kozosségépitd és értékkozvetitd nevelési eszkoz is lehet. A
sportpedagdgiai elvek, mint a differencidlt oktatds, a pozitiv visszacsatolds vagy a fekete
pedagdgia elkeriilése és tudatos alkalmazdsa kulcsfontossdgu a biztonsigos és motivélé
tanuldsi kornyezet kialakitdsdhoz.

A hazai milanyag boritdst tanpalydkon zajlé sioktatds tudomdnyos feltérképezése
komoly kutatdsi potencidlt rejt. A jov6ben érdemes lenne ezt a teriiletet célzottan vizsgélni,
hiszen a tudatosan szervezett, pedagégiailag megalapozott sitanpalyds oktatds nemcsak

sportdgi szinten, hanem a neveléstudomdny szemsz6gébdl is értékes fejlesztési irdny lehet.
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AZ UTANPOTLAS-NEVELES ES TEHETSEGGONDOZAS
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Absztrakt

Az utdnpétldskort sportolék tehetséggondozdsa tobbrétegii és komplex folyamat, amely
tilmutat a pusztdn fizikai fejlesztésen. A fejlédés eredményessége a testi, kognitiv, érzelmi
és szocidlis tényezd8k dinamikus kélcsonhatdsdn alapul. A tanulmdny a tehetségfejleszeés
hdrom kiemelten fontos pszicholdgiai aspektusara f6kuszal: a sportol6i gondolkoddsmédra
(mindset), a belsé motivécié kialakitdsira és fenntartdsdra, valamint az edz8-sportolé
kapcsolat mindéségére. Részletesen tdrgyalja a fejlédési szemlélet (growth mindset) és az
onmeghatdrozott motivici6 szerepét a hosszd tévu sportoldi fejlddésben, valamint gyakorlati
stratégidkat mutat be az edz8i kommunikdcid, visszajelzések és timogatds szintjén. Kiilon
figyelmet szentel a sportpszicholégiai intervenciok lehetéségeinek, valamint az inspirdlé
edzdi magatartds hatdsmechanizmusainak. Az elméleti hdttér és gyakorlati példdk alapjén
a tanulmdny célja, hogy integrélt szemléletet nydjtson az utdnpétlis-nevelésben érintett

szakemberek szamdra.

Kulcsszavak: utdnpitliskorii sportolék, tehetséggondozds, fejlédési szemlélet, belsé motivdcia,

edzd-sportold kapcsolat, sportpszicholdgia, edzdi kommunikdcid, pszicholdgiai tdmogatds
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Az utdnpétlaskoriak tehetséggondozdsa természeténél fogva tobbdimenzids folyamat — a
fizikai, kognitiv, érzelmi és szocidlis teriiletek kolesdnhatdsa alakitja a fejlédési (tanuldsi)
eredményeket (Balyi & Hamilton, 2004). Ahogy Ford és munkatdrsai (2017) is megjegyzik,
az elit ifjasagi fejlesztdprogramoknak egyenstlyt kell teremteniiik a teljesitménycélok és a
fiatalok teljes korti (mentélis és fizikai) jolléte kozoe.

Ez azt jelenti, hogy a sikeres tehetséggondozds nem csupdn a fizikai képességek
fejlesztését jelenti (pl. gyorsasdg, erd, technikai tudds), hanem figyelembe kell venni a
kognitiv fejlédést, példdul a dontéshozatali képességeket, a taktikai gondolkoddst, tovibbd
az érzelmi érettséget — mint az 6nszabdlyozds, a motivacid, és a frusztricidkezelés —, valamint
a szocidlis készségeket, igy az egytittmiikodést, a kommunikdciét és a csapatdinamika
miikodését.

A kiilonbozd fejlédési teriiletek — fizikai, kognitiv, érzelmi és szocidlis — szorosan
osszefonddnak, és kolcsonosen hatnak egymdsra a fiatalok fejlédése sordn. Példdul
hogyan hat a fizikai fejlettség a kognitiv képességekre? A rendszeres testmozgds serkenti
az agyi vérkeringést, ami javitja a koncentrdciét, a memoridt és a tanuldsi képességeket. A
koordindcids gyakorlatok (pl. a labdakezelés, egyensulygyakorlatok) fejlesztik a végrehajté
funkcidkat (pl. a vélaszgdtldst, a tervezést). Hogyan hat vissza a kognitiv fejlédés a
fizikai teljesitményre? A taktikai gondolkodds (pl. a helyzetfelismerés, a dontéshozatal)
kulcsfontossdgui a sportban: a jétékintelligencia segit abban, hogy a sportolé ne csak
fizikailag legyen gyors a pélydn, hanem kozben adekvdt és gyors dontéseket is hozzon.
Péld4ul az a labdartgg, aki gyorsan felismeri a jétékhelyzeteket (magas kognitivképesség-
szint), hatékonyabban tudja kihasznalni a fizikai gyorsasdgit.

Az érzelmi dllapot hasonléan oda-vissza hatdssal van a kognitiv funkciékra. A magas
szorongdsszint blokkolhatja a koncentrdciét és a dontéshozatalt. Az érzelmi onszabélyozds
(pl. légzéstechnika, pozitiv belsd beszéd) ugyanakkor segiti a mentdlis fokuszt. Hogyan hat
vissza a gondolkoddsmdd az érzelmi folyamatokra? A fejlédési szemlélet (growth mindset)
segit abban, hogy a sportolé a hibdkat tanuldsi lehetdségként élje meg, ne kudarcként. A
teljesitménnyel, eredménnyel kapcsolatos redlis célkittizés csokkenti a frusztrdciot és noveli
az 6nbizalmat. Példdul az a sportold, aki biztos benne, hogy az elvégzett kemény munkéval
felépitette a motoros képességeit, kevésbé fog 6sszeomlani egy vereség utdn.

A tdrsas kapcsolatok szintén kiilcsénhatdsban vannak az érzelmi fejléddéssel. A
tdmogatd csapattdrsak és az edz8k biztonsdgos kdrnyezetet teremtenek, ahol a sportold
mer kockdztatni, hibdzni, fejlédni, tovdbbd a pozitiv visszajelzések novelik az 6néreékelést
és az érzelmi stabilitdst. Hogyan hat vissza az érzelmi érettség a szocidlis kapcsolatokra?
Az empdtia, az 6nreflexié és a konfliktuskezelés képessége javitja a csapatkohézidt. Az

érzelmileg érett sportolék konnyebben kezelik a versenyhelyzetekbdl fakado fesziiltségeket.
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Példdul az a jatékos, aki képes higgadtan reagdlni egy konfliktusos szitudciéban, ezzel a
viselkedésével képes erésiteni a csapat egységét, koheziv erejét.

Hogyan hathat a fizikai aktivitds a tdrsas kapcsolatokra? A kozos edzések és versenyek
erésitik az Osszetartozds érzését. A sport kozosségi élményként is miikodik, ahol
bardtsdgok és csapatszellem, an. mi-tudat alakul ki. Hogyan hat vissza a tdrsas kornyezet
a fizikai fejlédésre? A timogatd kizeg motivalja a sportoldt a részvételre és a fejlédésre. A
kiegyenstlyozott versengés egészséges formdja dsztdndzheti a teljesitményt. Példdul az a
fiatal, aki jol érzi magdt a csapatban, nagyobb eséllyel marad aktiv és elkdtelezett a sportban.

Egyetlen teriilet sem fejlédik elszigetelten. Példdul egy fiatal sportold, aki érzelmileg
kiegyensulyozott, és jé szocidlis kapcsolatokkal rendelkezik, nagyobb valészintséggel fogja
elérni a fizikai és kognitiv potencidljdt is. Ugyanakkor ha az egyik teriilet sériil (pl. talzott
stressz vagy tdrsas elszigeteltség), az negativan hathat a tobbi dimenzidra is.

A fejlédési tertiletek kozotti kolesonhatdsok azt mutatjak, hogy a fiatal sportoldk
tdmogatdsa nem lehet egyoldali. Egy jol mkodd fejlesztdprogram nemcsak edzést, hanem
mentélis és érzelmi tdmogatdst is nyujt, figyelembe veszi a tdrsas kornyezet hatdsdt, és
hosszii tdvon nemcsak bajnokokat, hanem egészséges, kiegyensulyozott embereket nevel.

Ezek az interakcidk kiilondsen fontosak a sportban, ahol a teljesitmény és a jéllét
egyardnt ezeknek a dimenzidknak az egyenstlydn mulik. Az igazdn hatékony programok
nemcsak bajnokokat, hanem kiegyensulyozott, egészséges fiatalokat nevelnek. Ez a szemlélet
kiilondsen fontos a hosszti téva sportoldi fejlesztés és a sportlezdrds utdni élet teriiletein

valé boldogulds szempontjabdl is.

A fix és novekedésorientilt gondolkoddsméd, a ,,mindset”

Akkor mdr jé néhdny éve az élsportban tevékenykedd gyakorld sportpszicholdgusként egy, a
sportdg nemzetkozileg is elismert, élvonalbeli szakértdjének szamitd szovetségi edzdvel folytatott
szakmai beszélgetés sordn, aki kordbban a hazai utdnpdtlds-fejlesztésért volt felelds, arra kerestem
a vdlaszt, hogy miért nem tartjdk sziikségesnek a kiilfoldi klubokban jdtszd sportolok rendszeres
részvételét a havonta megrendezett, egyhetes vdlogatott osszetartdsokon. Az edzd vdlasza szerint
a kiilfoldon szerepld jdtékosok mentdlis hozzddlldsa, szemléletmidja — azaz az tigynevezett

wmindset” — jelentdsen eltér a hazai jdtékosokétdl, és ez a kiilonbség elegendd alapot nyijtott az
edzdi stdb szdmdra ahhoz, hogy ezeknek a jatékosoknak eldzetes személyes megfigyelés nélkiil
is bizalmat szavazzanak, illetve automatikusan helyet bigtositsanak szdmukra a vdlogatott
keretben. Pdr évvel késébb, kiilfoldi professziondlis klubokhoz szerzdditt utdnpdtldskori
sportoldkat kérdeztem meg arrdl, milyen kiiloinbségeket tapasztalnak a kiilfoldi és hazai
sportkirnyezet kozott, kiilonos tekintettel a sportoldi attitiidokre és viselkedésmintdkra. A vilaszok
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”

tillnyomd tobbsége megerdsitette a kordbbi edzdi megfigyelést: a legmarkdnsabb kiilonbségként
a gondolkoddsmddbeli eltérést — azaz a professziondlis sportkultiirdhoz szorosan kapcsolddd,
internalizdlt szemléletvdltdst — emelték ki. A kiilfoldi kozegben szerzett tapasztalatok hatdsdra
a sportolok onszabdlyozdsa, feleldsségvdllaldsa, motivdcids szerkezete, illetve célorientdltsdga
Jelentdsen eltérni ldtszik a hazai mezényben tapasztalhato jellemzdktol.

Carol Dweck munkdssdga alapjdn ismerjiik, hogy a fejlédésorientdlt gondolkoddsméd
(growth mindset) elésegiti a kihivdsok elfogaddsat, a hibakbol valé tanuldst és az adaptiv
viselkedést, szemben a merev, dllandésdgot feltételezd rogziile (fixed) mindsettel. A sportban
alkalmazva ez azt jelenti, hogy a fejlddésorientalt kdrnyezetben nevelkedett fiatal sportoldk
nagyobb ardnyban tesznek szert bels¢ motivdciéra, 6ndllé tanuldsra és magasabb szintl
copingképességekre, mint akik régziile gondolkoddsmédbeli kdrnyezetben nevelkedtek
(Dweck, 2017). A rogziilt gondolkoddsméda sportolé konnyen feladja, ha nem sikeriil
valami elsére. Keriili a nehéz helyzeteket, hogy ne ,valljon kudarcot”. A kritikdt személyes
tdmaddsként éli meg, ezért sok esetben agressziven reagdl. Példdul egy jégkorongozé a
mérkdzésértékelésen megséreddik egy rossz dontés kapesdn a feleldsségét hangsilyozé
edzdi véleményen, és azt gondolja: ,En sosem voltam j6 ebben, nem tudok rajta véltoztatni.”
Nem tudatosan megvonja a vallit, aminek az lesz a kévetkezménye, hogy az edz6 nem
megfeleld testbeszédre hivatkozva kihagyja a vélogatott keretbdl. A jitékos a sportolds
abbahagydsat fontolgatja.

A fejlédésorientélt sportolé kitartéan dolgozik, még ha kezdetben nem is sikeres,
hajlandé hosszt tdvon is keményen edzeni. Konstruktivan és nem kritikusan fogadja az
edzdi visszajelzéseket. Nem mdsokhoz, hanem sajdt fejlédéséhez méri a teljesitményét.
Példdul egy kosarlabddz6 nem kertil be a kezdécsapatba, de gy tekint erre, mint lehetSségre,
hogy még tébbet gyakoroljon, fejlessze a kifogdsolt dobétechnikdjdt, és idével kiérdemelje
a helyét.

Tobb kutatds is megéllapitja, hogy a ,,sportoléi mindset” — vagyis a versenyzk mentdlis
hozzdilldsa, onszabdlyozdsa, érzelmi kontrollja, motivécids struktirdja és célorientdltsdga
— kulesfontossdgt az élvonalbeli teljesitmény biztositdséban. A kozelmdltban egy ausztrdl
sportpszicholégusok dltal végzett vizsgdlatban példdul négy kiilonboz4 ,athletic mindset”
profilt kiilonitettek el (McNeil, Phillip, & Scoggin, 2023). A tanulmdny négyféle sportoléi
gondolkoddsmdd-profilt azonositott a ndvekedési és rogziilt szemlélet kombindcidja alapjdn,
és kimutatta, hogy a magas névekedési/alacsony rogziile (high growth/low fixed) mindsettel
rendelkezd sportolék magasabb szint(i sportteljesitményt értek el, amit fejlettebb megkiizdési
készségeik kozvetitenek. Az eredmények arra utalnak, hogy a kétféle mindset egyiittesen,
egymdssal kolcsonhatdsban befolydsolja a sportteljesitményt, és a mindsetprofilok feltdrdsa

hasznos eszkozt jelenthet az edz6i munka és a sportoléi fejlesztés szempontjabdl.
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A sportpszicholdgiai szakirodalom hangstlyozza a mentélis készségek — példdul a pozitiv
belsé beszéd (self-talk), a vizualizdcid, az elére kidolgozott rutinok — alkalmazdsinak szerepét
a verseny eldtti pszichés dllapot optimalizéldsiban. Ezek a technikdk el8segitik a fokusz
fenntartdsdt, az érzelmi stabilitdst, és hozzdjdrulnak a teljesitmény konszoliddciéjahoz. Az
utdnpétldskorad sportoldk stresszel kapesolatos tartds hiedelmeinek megvéltoztatdsa, valamint
a gondolataik feletti kontrollérzet el8segitése hatékony mdédjai lehetnek a stresszhez vald

hozzdillasuk javitdsinak és a negativ érzelmi hatdsok csokkentésének (Mansell et al., 2023).

Kovetkeztetés

A kulfsldi, professziondlis ligdkban szerepld jitékosok gondolkoddsmédja (mentélis
strukedrdi) — erésebb belsé motivacid, fejlettebb copingmechanizmusok, adaptiv szemlélet
— a jatékosok percepcidi alapjén kiilonbozhet a hazai fejlesztési kornyezetben nevelkedd
sportolékétdl. Bdr a szakirodalomban jelenleg nem dllnak rendelkezésre széles kord,
interkulturalis 6sszehasonlité kutatdsok a sportoléi gondolkoddsméd (mindset) eltéréseirdl,
erds az elméleti és empirikus valdszintisége annak, hogy a megfigyelt mentalis kiilonbségek
tudomdnyosan is megalapozhatok. Ez megerdsitheti azt a gyakorlati tapasztalatokra épiilg
bizalmi stratégidt, amely szerint a kiilfoldi professziondlis kdzegben szocializdlédott
sportoldk eltérd pszicholdgiai miikodésmddja valédi hozzdadote éreéket képvisel a vdlogatott

szint( kivalasztds sordn.

Gyakorlati ajinldsok a sportolék mindsetjének formaldsdhoz

A sportolék mindsetjének formdldsa a mindennapi edzdi interakciékban torténik. Az
edzd — akdr tudatosan, akdr nem — szerepmodellként és kulturalis kozvetitéként miikodik.
A fejlédésorientalt gondolkoddsméd (growth mindset) el8segitése nem pusztdn attitdd,
hanem gyakorlat is. Az aldbbiakban bemutatunk 8 konkrét stratégidt, amellyel az edzék
el8segithetik a fejlédésorientlt gondolkoddsmaéd kialakuldsét sportoléikban.

1. Az erdfeszités és fejlodési folyamat dicsérete

Az edz8k visszajelzéseik sordn helyezzék a hangsilyt az eréfeszitésre, a befektetett munkdra
és a fejl6dési titra, nem kizdrélag az elért eredményre. Példdul: , Ldtszik, hogy sokat dolgoztdl
a technikddon — sokkal pontosabb lett, mint kordbban.” Ez a tipust visszacsatolds a
sportolékat abban erdsiti meg, hogy a teljesitmény fejleszthetd, és nem a velesziiletett

képességektdl fiigg.
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2. A hibikbil valo tanulis szemléletének tudatositdsa

A hibdk kezelése kulcsfontossdgti a growth mindset kialakuldséban. Az edzé bétoritsa a
sportolékat arra, hogy a hibdkat tanuldsi lehetéségként értelmezzék, ne pedig a kudarc
végleges jeleként. A reflektiv kérdések — ,Mit csindlnadl legkozelebb masképp?” — segitik

az onreflexié és az adaptiv gondolkodds fejlesztését.

3. Fejlodéskozpontii célkitiizés

A személyre szabott, folyamatfékuszt célok segitik a sportolékat abban, hogy sajit
fejlédésiikre koncentrdljanak, ne masokhoz mérjék teljesitményiiket. Az edz8 tdimogathatja
a sportoldt abban, hogy rovid és kozéptavu célokat hatdrozzon meg, példdul: , A kovetkezd

két hétben az lesz a célod, hogy a passzpontossigod 80%-ra emelkedjen edzésen.”

4. Tudatos visszajelzés a fejlédési potencidl hangsilyozdsdval

Az edz8i kommunikiciéban alkalmazott nyelvezet jelentds hatdssal van a sportold
gondolkoddsmdédjdra. Az olyan kifejezések haszndlata, mint példdul , Még nem tartasz ott,
de j6 Gton haladsz” vagy ,,Ez most nehéz volt, de ebbél fogsz a legtobbet tanulni”, hozzajdrul
a fejlédési szemlélet erdsitéséhez, és segiti a sportolét a kihivasokkal valé konstruktiv

megkiizdésben.

5. Mentdlis technikdk és érzelmi onszabdlyozds tdmogatdsa

A pozitiv belsé beszéd, a vizualizicié és az egyszer(i légzéstechnikai gyakorlatok megtanitdsa
elésegitheti a verseny elétti pszichés dllapot optimalizéldsit. Ezek alkalmazdsa hozzdjarul
a sportold stresszel valé adaptiv megkiizdéséhez, érzelmi stabilitdsdhoz, és kozvetetten

timogatja a névekedésorientdlt gondolkoddsméd megerdsodését.

6. Biztonsdgos, tdmogatd kornyezet kialakitdsa

A growth mindset kialakuldsdhoz elengedhetetlen a bizalomra épiil§ sportkozeg. Az edzd
kovetkezetessége, hitelessége és nyitottsiga lehetdvé teszi, hogy a sportolék merjenek hibdzni,
kérdezni, és a tanuldsi folyamat aktiv részesei legyenek. A tdmogaté légkor eldsegiti az

onallésag és a feleldsségvillalds fejlédését.

7. A mindset fogalmdnak tudatositdisa a sportolok szdmdra

Az edzd érdemben hozzdjirulhat a sportolék szemléletformaldsihoz azdltal, hogy
megismerteti ket a mindset elméleti alapjaival, és konkrét példdkon keresztiil bemutatja
annak jelent8ségét. Kiemelten fontos, hogy a sportolok megértsék: a gondolkoddsméd

nem statikus, hanem tudatos eréfeszitéssel formalhaté.
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8. Ritudlék és rutinszerii reflektiv gyakorlatok alkalmazdsa

A mindennapi edzésmunka sordn alkalmazott, rendszeresen visszatérd reflektiv gyakorlatok
— példdul ,Mit tanultdl ma?” kérdések vagy heti motiviciés mondatok kivalasztdsa (,A
kihivés fejleszt”) — segitik a fejlédési szemlélet rogziilését és az onreflektiv attitdd belsévé

valdsat.

Az inspirdl6 edz8i magatartds szerepe a tehetséggondozas folyamatiban

Egy elismert erdnléti edzdvel folytatott szakmai beszélgetés sordn megfogalmazddott az az
dlldspont, miszerint a hatékony edzdi munka egyik kulcseleme az inspirdcid képessége.
Az inspirdcié mint motivdciés hatds nem csupdn a teljesitménycélok tudatos kijelslésén
keresztiil érvényesiil, hanem kiemelt szerepe van az edzg és a sportold kozotti bizalmon
alapuld, tdimogaté kapcsolatban is. A pozitiv interperszondlis kapcsolatok eldsegithetik a
belsé motivdci6 er6sddését, az onhatékonysdg érzésének fejlédését, valamint a sportold
pszicholégiai jollétének fenntartdsit, amelyek egyiittesen hozzdjérulhatnak a hossza téva
fejlédéshez és teljesitményoptimalizélishoz (Mageau & Vallerand, 2003; Jowett, 2005).
Jowett és Cockerill (2003) kutatdsa kvalitativ szemszogbdl is alitdmasztja, hogy az inspirald
és bizalmon alapul edz8i magatartds hozzdjérul a sportoléi motivdcidhoz és sikerességhez.
Az inspirdlé edz8i magatartds szerepe sziikségessé teszi a sportoldi motivécid kiilonbozd

aspektusainak, valamint az edz8-sportol6 kapcsolat minéségének részletes bemutatisit.

A motivalds miivészete

Az edzd inspirdcids képessége tobb pszicholdgiai mechanizmuson keresztiil fejti ki hatdsdt,
amelyek koziil kiemelkedd szerepet jatszik a belsé (intrinzik) és kiilsé (extrinzik) motivécié
egyenstlya. A Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985, 2000) szerint a sportol6i
fejlédés és pszicholdgiai jollét alapjit a kompetencia, az autonémia és a masokhoz t6rténé
érzelmi kapcsolédds (relatedness) élménye adja — utébbit leggyakrabban az edz8-sportold
kapcsolaton keresztiil éli meg a sportold.

A motivdcié mindsége (nem csak mértéke) meghatdrozé: a belsdleg motivalt sportolék
nagyobb valdszintiséggel véllalnak eréfeszitéseket, kitartébbak, rugalmasabbak a
stresszhelyzetekkel szemben, és hosszu tévon is elkotelezettebbek. Ezt a mindségi motivaciot
leginkdbb egy tdmogaté, elismerd és inspirdld edzdi stilus tudja megerdsiteni (Mageau &
Vallerand, 2003).
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A motivicié hierarchikus modellje

A sportoldi motivacido komplex pszicholdgiai konstrukcid, amelynek megérté-
sé¢hez Vallerand (1997) hierarchikus motivacids modellje nytjt atfogd elméleti
keretet. A modell a Self-Determination Theory alapjaira épiil, de azt tovabbfej-
leszti azaltal, hogy a motivaciot harom kiilonb6zd szinten értelmezi:

1. Globdlis szint (global motivation): a személy 4ltalinos motivacids irdnyultsdga az
élet kiilonboz8 teriiletein.

2. Kontextudlis szint (contextual motivation): példdul az iskolai, munkahelyi vagy
sportbeli motivicié jellemz6i.

3. Szitudcids szint (situational motivation): egy adott pillanatban (pl. edzésen vagy

versenyen) megélt motivdciés dllapot.

Ez a t6bbszinti modell lehetdvé teszi, hogy a sportolé motivicidjt ne csak statikusan,

hanem dinamikusan, kdrnyezetfiiggéen értelmezziik.

Az edzd szerepe a motivacié kiilonb6z8 szintjein

Az edz8-sportolé kapcsolat kulcsszerepet jétszik a kontextudlis és szitudcids szintdi motivicié

alakitdsaban. Egy tdmogat6, autondémidt erdsitd, bizalomra épiilé edzdi magatartds:

*  pozitivan befolydsolja a sportoldk kontextudlis szint(i sportmotivdciéjit (pl.
hosszt tavu elkotelez8dés a sport irdnt),

e megemeli a szitudciés motivacié szintjét (pl. egy adott edzésen vald belsé
elkotelez6dés),

e visszahat a globdlis motivdciéra is, kiilondsen fiatal sportolokndl, akik

identitdsformdldsuk részeként élik meg a sporttevékenységet.

Vallerand hangsulyozza, hogy a belsé motivicié jelenléte minden szinten Gsszefiigg a
nagyobb élvezettel, jobb tanuldsi hajlandésdggal és magasabb teljesitménnyel, mig a
kiils6 motivdcié dominancidja, kiilonésen, ha az kontrolldlé stilushoz tdrsul, hosszu tdvon

csokkentheti a kitartdst és novelheti a kiégés kockdzatdt.

A motivdcids kontinuum szintjei
A Self-Determination Theory (SDT) szerinti motivaciés kontinuum szintjei, azok sportbeli

alkalmazdsa Deci és Ryan (1985, 2000) elméletére épiil, amely szerint a motivdci6 egy
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kontinuum mentén véltozik az amotiviciétdl az intrinzik (belsd) motivécidig. A véltozdsban

szerepet jétszanak a sportol6 aktudlis élményei, tapasztalatai, a sport irdnti elkotelezddése,

az edzdvel valé kapcsolata.

Motivicié tipusa

Leirds

Sportbeli példa

1. Amotivacié

Teljes érdektelenség; a sportold
nem ldt okot, értelmet a részvé-
telben.

Egy fiatal jétékos rendszeresen
megjelenik az edzésen, de ldtha-
téan nem élvezi, nem érti, miért
csindlja. ,Csak azért vagyok itt,

7 »

mert kotelezd.

2. Extrinzik motivicié — kiilsé
szabélyozds (external regulation)

Kiilsé jutalmak vagy biintetések
vezérlik a viselkedést.

Egy labdarugé kizdrdlag a pré-
miumért vagy a kezd8csapatba
keriilésért edz keményen.

3. Extrinzik motivdcié — intro-
jektdle szabdlyozds (introjected
regulation)

A viselkedést belsé nyomds, btin-
tudat, szégyen vagy az elvdrdsok-
nak valé megfelelés irdnyitja.

Egy Gsz6 azért edz, mert bln-
tudatot érezne, ha kihagyna egy
edzést, vagy nem akar csaléddst
okozni az edz8jének.

4. Extrinzik motivdcié —
nositott szabdlyozds (identified
regulation)

azo-

A sportold felismeri a tevékenység
értelmét, és elfogadja célként, de
nem feltétleniil élvezi magdt a
folyamartot.

Egy atléta azért edz napi kétszer,
mert tudja, hogy a céljaihoz (pl.
versenyen valo siker) ez sziikséges,
még ha nem is mindig élvezetes.

5. Extrinzik motivdcié — integralt
szabdlyozds (integrated regula-
tion)

A viselkedés teljesen beépiilt az
egyén identitdsdba és ércékrend-

jébe.

Egy sportolé tgy tekint magdra,
mint ,olyan ember, aki mindig
fejlédni akar és fegyelmezett” —
az edzés része a személyiségének.

6. Intrinzik (belsd) motivécié

A tevékenység 6nmagdért vonzo,
orémet okoz; kivdncsisig, kom-
petenciaérzés és flow vezérli.

Egy kosdrlabddz6 élvezi a dobds-
technikdk gyakorldsdt ©nmagi-
ban is, fiiggetleniil a mérkézések-
8l vagy elismeréstdl.

1. tabldzat: Self-determined (6nmeghatdrozott) motivécié — motivdciés kontinuum a sportban

Az dnmeghatdrozott motivacio fejlesztése és fenntartdsa kulcsfontossdgu a sportolok hosszi
tav teljesitményének és mentdlis jollétének eléréséhez. Az aldbbiakban bemutatjuk, hogyan
lehet edzéi és sportpszicholdgiai intervencidkkal tdmogatni a sportolét az dnmeghatdrozott

motivécié irdnydba a Self-Determination Theory (SDT) alapelvei szerint.
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I. Intervencids stratégidk edz8k szdmdra utdnpétliskoru sportolék 6nmeghatiro-

zott motivaciéjanak tdimogatdsira

1. Autonomia tdmogatdsa
A sportoldk érzik, hogy sajit maguk irdnyithatjdk a cselekedeteiket, vdlaszthatnak és
donthetnek a feladatok kozott.

*  Gyakorlati ajénldsok:
— Adj valasztdsi lehetdséget az edzésmddszerek vagy célok kozote (példdul:
»Erénléti vagy technikai gyakorlatokat szeretnél ma el8térbe helyezni?”)!
—  Magyardzd el a gyakorlatok céljit, hogy a sportolé megértse, miért fontos
az adott feladat!

—  Keriild a parancsolé vagy tilzottan kontrolldlé instrukcidkat!

2. Kompetenciaérzés erdsitése

A sportold ugy érzi, képes eredményeket elérni, fejlédni és hatékonyan teljesiteni.

*  Gyakorlati ajdnldsok:
—  Allits fel elérhets, de kihivast jelenté célokat (SMART-célok: specifikus,
mérhetd, elérhetd, relevans, id6hoz kotott)!
— Adj rendszeres, konstruktiv visszajelzést, amely kiemeli az el6rehaladdst és a
fejlédést (informdcids visszajelzés)!

—  Oszténozd a sportolét a problémamegoldasra és nreflexiora!

3. Kapcsolodis (relatedness) tamogatdisa
A sportolé érzi a vele valé torédést, elfogaddst és a tdimogatd, pozitiv emberi kapcsolatokat,

kiilondsen az edzdvel és a csapattal.

*  Gyakorlati ajanldsok:
—  Epits bizalmon alapulé, timogaté, 8szinte kapcsolatot a sportoléval!
—  Tarts rendszeres személyes beszélgetéseket, érdekldj a sportold életének
mds teriiletei irdn is!

—  Osztonozd a csapattagok kozotti egytitemiikodést és pozitiv visszacsatoldst!
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4. Motivdcids beszélgetések és értékfeltdrds
Segits a sportolonak tudatositani, hogy miért fontos szdmdra a sport, milyen értékekhez

kotddik a részvétel.

*  Gyakorlati ajdnldsok:
—  Vezess motivicids interjukat (motivational interviewing), ahol a sportold
maga fogalmazza meg a céljait és motivicidit!
—  Tdmogasd az értékazonossig kialakitdsit (példdul: ,Mit jelent szdimodra a
sport az életedben?”)!

5. A kontrollilé hatdsok és nyomds csokkentése
Keriild az olyan edzdi viselkedéseket, amelyek a sportolék belsé motivdcidjir gyengitik,

példdul a talzote kritika, a fenyegetések vagy a kizdrélag kiils6 jutalmakra valé fokuszélds.

*  Gyakorlati ajénldsok:
—  Haszndlj pozitiv megerdsitést, vedd észre és jelezd vissza a j6 megolddsokat,
ne csak a hibdkra fékusz4lj!
—  Keriild a biintetéseket, ha nem feltétlentil sziikséges!

—  Teremts biztonsdgos légkort a hibdzds és a tanulds szdmadra!

II. Egyéni konzulticiés vizlat sportszakemberek (sportpszicholégusok, sportmen-

taltrénerek) szimdra az 6nmeghatdrozott motivicié fejlesztésére

Az edz8i és sportpszicholégusi intervencidk célja, hogy a sportolék motivdcidja minél
inkdbb belséleg meghatdrozott legyen, melyben a sportolék ondlléan, kompetensen és
tdmogaté kapcsolatokban érzik magukat. Ez el8segiti a kitartdst, a stresszel val6 hatékony

megkiizdést, a jobb teljesitményt és a hosszti tdvi sportban maraddst.
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Konzulticids szakasz

Mbédszer / Kérdések

Megjegyzés

1. Kapcsolatfelvéeel,
bizalomépités

Komfortérzet és
nyitottsdg kialakitdsa

Nyitott kérdések: ,Mesélj
a sporttal kapcsolatos
érzéseidrdl!” ,,Milyen
élményeket éleél meg

az ut6bbi edzéseken/
versenyeken?”

Empatikus figyelem, aktiv
hallgatds

2. Motivici6s helyzet
feltérképezése

Motivécié tipusdnak
felismerése

2Miért kezdtél el
sportolni?” ,Mik azok
a dolgok, amik miatt
szivesen jdrsz edzésre?”

»Mikor érzed magad a
legmotivaltabbnak?”

Figyelem a motivdcids
kontinuumra
(amotivéciétdl intrinzikig)

3. Ercékek és célok
feltdrdsa

Tudatositds, belsé
motivaci6 erdsitése

,Milyen értékek fontosak
szdmodra a sportban és az
életben?” ,Milyen célokat
szeretnél elérni hosszabb
tdvon?”

Segitség az azonositott
és integrale motivécié
kialakitdsdban

4. Onirdnyitds és
kontroll tdmogatdsa

Autonémia fejlesztése

»Milyen dontéseket
szeretnél magad
meghozni az edzéseken?”

»~Hogyan tudndd jobban
irdnyftani a fejlédésedet?”

Kozos célmeghatdrozds,
dontési szabadsdg bévitése

5. Kompetenciaérzés
novelése

Onhatékonysédg
ersitése

,Milyen eredményeket
értél el, amelyekre biiszke
vagy?” ,Miben szeretnél

fejlédni?”

Konkrét, elérhetd célok
kitlizése, visszajelzés
tervezése

6. Kapcsolddds
és timogatds
feleérképezése

Timogaté kornyezet
erdsitése

»Kik tdmogatnak téged a
sportban és az életben?”

»Milyen segitségre van
szitkséged?”

Sziikség esetén javaslat
&

pszicholdgiai vagy tdrsas
tamogatdsra

7. Zaras, kovetkezd

lépések

Osszegzés, akcidterv

,Mit viszel haza a mai
beszélgetésbél?” ,Milyen
konkrét Iépéseket tudsz
megtenni?”

Dokumentdlds, 4j
taldlkozé idépontjdnak
egyeztetése

2. tabldzat: Konzulticiés vazlat

A pozitiv edz8-sportol6 kapcsolat szerepe a tehetségfejlesztés folyamatdban

Ahogyan kordbban is utaltunk rd, a tehetségfejlesztés nem csupdn a technikai és fizikai
képességek tokéletesitésén milik, hanem jelentds mértékben befolydsolja a sportolé
pszichoszocidlis kornyezete is. Ebben a kizegben az edz8-sportolé kapcsolat mindsége
meghatdrozé szerepet jétszik: elésegitheti vagy éppen akaddlyozhatja a sportoldi potencidl

kibontakozdsdt. A pozitiv, bizalmon, tiszteleten és kdlcsonds elkotelezddésen alapuld



Az utdnpdtlis-nevelés és tehetséggondozds pszicholdgiai aspektusai 193

kapcsolat kiilondsen fontos az utdnpdétldskort sportoldk esetében, akik identitdsuk,
onértékelésiik és tanuldsi motivécidjuk szempontjdbdl rendkiviil érzékenyek az Sket irdnyitd
felndttek visszajelzéseire.

A kapcsolat mindsége mint a fejlédés katalizdtora
A Jowett-féle 3+1 Cs modell (Jowett, 2005) szerint az edz8-sportol6 kapcsolat négy alapvetd

tényez8 mentén irhatd le:

*  Closeness (kdzelség): érzelmi kotddés, kolesonds tiszeelet és elfogadds

*  Commitment (elkdtelez8dés): a kapcsolat irdnti kozos felelésségvllalds

*  Complementarity (kolcsonds kiegészités): a szerepek és funkciék harmonikus
egylittmiikodése

*  Co-orientation (kozos célirdnyultsdg): a célok és értékek dsszehangoltsiga

Ez a mindségi kapcsolat biztonsdgos fejlédési kornyezetet teremt, amelyben a sportol6
batran véllalhat kockdzatot, kiprébdlhat 0 dolgokat, és nem fél a hibdzdstél — mindez

elengedhetetlen a tanuldsi folyamat és a névekedésorientilt gondolkoddsméd szempontjdbdl.

A kapcsolat hatdsa az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek kielégitésére
A Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) alapjén a belsé motivécié és a hosszt
tavu fejlédés hirom alapvetd pszicholégiai szitkséglet kielégiiléséhez kotddik:

1. Autonémia: a sportolé érezze, hogy dontéseiben van mozgdstere.
2. Kompetencia: tapasztalja meg a fejlédést és az tigyesség érzését.

7

3. Kapcsol6dis: érezze, hogy értékes tagja a kozosségnek, és érzelmileg is timogatjak.

A pozitiv edz8i kapcsolat elésegiti ezen sziikségletek kielégiilését, ami hossza tdvon
megalapozza a belsé motivicié fennmaraddsit, a kitartd tanuldst, valamint a pszicholégiai

ellendlléképesség fejlédését (Zhang & Rhim, 2024).

Bizalom és pszicholdgiai biztonsdg a tehetség kibontakozdsdban

A tehetségfejlédés soran elkeriilhetetlenek a teljesitményingadozdsok, hibdk és kudarcélmények.
A sportol6 akkor képes ezekbdl adaptivan tanulni, ha nem fenyegetettségként, hanem
fejlédési lehetdségként értelmezi azokat. Ehhez viszont pszicholégiai biztonsdgra van sziikség,
amelyet elsésorban az edz8 képes megteremteni elfogadd, kovetkezetes és fejlddéstokusza
attitdjével. A sportoldk — kiilondsen serdiilékorban — érzékenyek az igazsigtalansdgra,

kiszdmithatatlansdgra és az olyan visszajelzésekre, amelyek az identitdsukra vonatkoznak.
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Egy bizalmon alapulé kapcsolat lehetévé teszi, hogy az edz8 konstruktiv visszajelzései

fejlédési impulzussd viljanak, ne pedig 6nértékelést rombolé kritikdva.

A kapcsolati dinamika fejlédése: nevelés és szocializdcio
A pozitiv edz-sportold kapesolat nemesak a sportolé aktudlis teljesitményére, hanem hosszi
tdvon a sporthoz, tanuldshoz és munkdhoz valé dltaldnos viszonydra is hat. A konstruktiv,

tdmogat6 edz8i modell hozzdjdrul:

e abelsé motivicié megerdsodéséhez,
*  az 6nszabdlyozott tanulds fejlédéséhez,
*  akudarccal val6 adaptiv megkiizdés elsajdtitdsihoz,

e azélettani és mentdlis jollét fenntartdséhoz.

Ezek mind olyan tényezdk, amelyek meghatdrozd szerepet jitszanak a tehetség fenntarthatd

kibontakozdsiban — tilmutatva a versenyeken elért eredményeken.

Hogyan fejleszthetd az edz8-sportol6 kapcsolat?

Az edz8-sportol6 kapcsolat fejlesztése tudatos odafigyelést, kommunikdcids készséget,
valamint pedagégiai és pszicholdgiai érzékenységet igényel az edzd részérdl. Egy j6
kapcsolat nem alakul ki automatikusan, hanem kévetkezetes, célirinyos munkdval épiil.
Az aldbbiakban bemutatok néhdny kulcsfontossdgu fejlesztési lehetéséget — szakirodalmi

alapokon nyugvé megkozelitéssel.

1. Kélcsonds bizalom és tisztelet kiépitése

*  Hitelesség: Az edzd tettei és szavai legyenek 6sszhangban. A sportolék hamar
megérzik az inkonzisztencidt.

e Kiszdmithatdsdg: A kovetkezetes szabdlyok és elvdrdsok biztonsdgot adnak.

*  Tisztelet: A sportolé személyiségének tiszteletben tartdsa, véleményének meghall-
gatdsa hosszi tdvon erds bizalmi kapcsolatot épit (Jowett & Cockerill, 2003).
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2. Nyilt és kétirdny1 (kolcsonos) kommunikdcié

*  Rendszeres, strukturdlt visszajelzések addsa, nem csak negativ helyzetekben.

e Kérdések megfogalmazdsa ahelyett, hogy csak utasitisokat adndnk, pl.: ,Mit
éreztél ebben a szitudcidban?” vagy ,Mi az, amit legkdzelebb masképp prébalnal?”
Az aktiv meghallgatds, szemkontaktus, tiirelmes reagdlds segit abban, hogy a

sportolé valéban meghallva érezze magdt (Lorimer & Jowett, 2009).

3. Egyéni igények és kiilonbségek felismerése

A sportoldk kiilésnboznek motivdcids tipusban, érzelmi igényekben, tanuldsi sti-
lusban. A személyre szabott megkézelités noveli a kapcsolat hatékonysdgit.

Példdul: egy extravertdlt, versengd sportolét mdsképp kell motivdlni, mint egy
introvertalt, érzékenyebb jdtékost. Mageau és Vallerand (2003) szerint az edz8k

autonémidt tdmogaté viselkedése fokozza a sportolé belsé motivicidjat.

4. Kozos célkitiizés és szerepértelmezés

Dolgozzatok ki kozosen szezonbeli célokat, és rendszeresen térjetek vissza ezekhez!
Legyen vildgos, hogy mi az edzé és a sportolé szerepe, feleléssége a fejlédési folyamatban!
Jowett (2005) szerint a ,,co-orientation” — azaz a kozos célértelmezés — kulcsfontossdgu a
kapcsolat fejlédésében.

5. Erzelmi timogatds nyujtdsa

A sportoldk teljesitménye gyakran osszefiigg az aktudlis érzelmi dllapotukkal.
Az edzd részérdl érkezd empatikus jelenlét, bdtoritds, illetve a stresszhelyzetek
kezelése fejleszti a kapcsolatot.

e Kiritikus helyzetek utdn (pl. vereség, sériilés) kiilondsen fontos a tdmogatds.
Nicholls és munkatdrsai (2016) szerint az edzdi érzelmi tdmogatds jelenléte

csokkenti a sportoléi stresszt és fokozza az 6nhatékonysdgot.
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6. Konstruktiv visszajelzési kultira kialakitdsa

* A visszajelzések torténjenck idSben, legyenek konkrétak és fejlesztd szdndékuak!

*  Ne személyre, hanem viselkedésre irdnyuljanak: ,Nem figyeltél a mozgdsra®
helyett: ,A labmunkdd lelassult a harmadik negyedben — hogyan tudndnk ezen
javitani?” Amorose és Anderson (2007) szerint a visszajelzés stilusa kozvetlen

hatdssal van a sportol6 onértékelésére és motivacidjdra.

7. Rendszeres kapcsolatépitd alkalmak beépitése

*  Egyéni beszélgetések, csoportos értékelések, szezon eleji/év végi megbeszélések.
e Csapaton kivilli kozos programok: sportdgspecifikus workshopok, mentdlis

felkészitd napok, kozdsségi események

Osszegzés: A pozitiv edz-sportol6 kapcsolat tobb mint jé kommunikdcié vagy kellemes
egytittmi(ikodés: strukeurdle pszicholégiai alapja a sportoléi fejlédésnek és a tehetség
kibontakozdsinak. Az érzelmi timogatds, a fejlédésre sztonzd visszajelzések, a kolcsonos
bizalom és az autonémiit tiszteletben tart6 neveldi attittid lehetévé teszik, hogy a sportold

ne csupdn technikailag és fizikailag, hanem mentlisan is optimdlis fejlédési pélydra 4lljon.

Osszefoglalds

Az utdnpétldskora sportoldk fejlesztése nemcsak az edzésterhelés optimalizéldsdn és a
technikai készségek fejlesztésén mulik, hanem egy ennél sokkal dtfogdbb, pszicholdgiailag
is érzékeny rendszer miikodtetését igényli. A fizikai, kognitiv, érzelmi és szocidlis fejlédési
dimenzidk szorosan dsszefonddnak, és kolcsonhatdsaik dontd szerepet jétszanak a sportol6i
potencidl kibontakozdsiban.

A sportoléi mindset, kiilondsen a fejlédésorientilt gondolkoddsméd (growth mindset),
a hosszt téva kitartds, a belsé motivicié és a tanuldsi hajlandésdg kulcsa. A motivécié
mindsége — kiiléndsen a belsé motivdcié dominancidja — jelentds elre jelzdje a sportolok
elkdtelez8désének, stressztlirésének és jollétének. A Self-Determination Theory és a
hierarchikus motivdciés modell segit megérteni, hogy milyen pszicholégiai feltételek
(autonémia, kompetencia, érzelmi kapcsolédads) sziikségesek az oGnmeghatdrozott motivécié

fenntartdsdhoz.
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Kiemelked§ jelent8ségii az edzd-sportol6 kapcsolat mindsége: az érzelmi biztonsdgot
nydjtd, tdmogatod, tiszteleten alapuld kapcesolat eldsegiti a sportolé énbizalmdnak,
énhatékonysdgdnak és pszicholdgiai stabilitdsinak kialakuldsit. Az inspirdl6 edzdi jelenlét,
a fejlédési lehetdségekre épiild visszajelzések, valamint a motivdciés parbeszédek nemcsak
a rovid tavu teljesitményjavuldst, hanem a hossza téva személyiségfejlédést is timogatjak.

A hatékony tehetséggondozds tehdt nemcsak bajnokokat, hanem mentdlisan érett,
egészséges és kiegyensulyozott fiatalokat nevel — akik a sportpélydn kiviili életben is
sikerrel boldogulnak. Az edzdk felelssége ebben a folyamatban kulcsfontossdg: nemcsak
szakmai, hanem pedagdgiai és pszicholdgiai kompetencidjuk is meghatdrozza a sportoldk

fejlédési ivét.
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