https://doi.org/10.46403/Litteraeetamicitia.2026.529

Epimenidész aluvasa,
avagy dlomutazds a jovébe

Szentmadartoni Szabé Géza

Groéf Dessewfty Jozsef (1771-1843) hosszu esztend6kon at levelezett Kazin-
czy Ferenccel. Egyik Kassan kelt, 1808. oktéber 4-én irt levelében érdekes antik
utalassal élt:!

»Sohasem volt bajosabb s kedvetlenebb a belsé s kiilsé politikardl szélani;
hallgatok hat, de azt mondom, hogy ki tudja, hogyha él, hol és hogy fog lenni
két esztend6 mulva ilyenkor? Azt nagy, igen nagy profétanak lehet tartani. Be
jo volna most aludni, mint Epimenides, vagy hét esztendeig, azutan felébredni
és latni, hogy érdemes volt-e a vildgot igyannyira megzavarni”

Az 6go6rog Epimenidész hosszua aluvasat a XVI. szazad eleje 6ta tobben em-
legették. Cuspinianus azt irta,” hogy 1526 tavaszan, amikor Szulejman mar a
hadjaratra késziil6dott, ,Hungaris dormitantibus somnum Epimenidis cho-
reisque et vino indulgentibus” Azaz: ,A magyarok Epimenides dlmét aludtak,
a tancnak és a bornak hédoltak” 1578-ban Bornemisza Péter pedig egyik pré-
dikacidjaban hozta el6 az antik példat:* ,Immadr razzuk fel mi magunkat is és
serkenjiink fel az haladlhoz hasonlatos dlombdl, az Epimenides alvasabdl” Szen-
ci Molnar Albert 1604-ben kiadott latin—magyar szétardban magyarazatot is
flzott a rejtélyes gorog névhez:* ,Epiménides, g.m. Egy epicus cretabeli bolcs
poeta, ki foldl azt koltotték, hogy hetvenot esztendeig aludt egy barlangban”
(Az alabbiakbdl kideriil majd, hogy az 57-es szam fordult at 75-re!) A neveze-
tes torténetet Laskai Janos beszélte el az 1630-as években, amikor ifjabb gréf
Bethlen Istvanhoz kiildott verses levelében Czobor Mihdly verses Héliodorosz-

Kazinczy 1860, 56.

CUSPINIANUS 1979.

BoRrRNEMISzA 1578, 550v; HELTAL, BORNEMISZA 1980, 905.
SzZENCI MOLNAR 1604, M8v.
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forditdsat, a Theagenes és Charicliat® tartalmilag ismertette.® Verses levele a
Czobor dltal alkalmazott 5x12 soros versformat koveti. Ennek elején a maso-
lassal toltott éjszakazdsai kapcsan mondta el réviden Epimenidész torténetét:

Az Epimenidest mert Creta szigetben
Juhért kiildte vala az atyja mezdben,
Keresvén juhokat széllyel szigetekben,
Faradvan ballaga egy barlang kozepben,
Ott aluvék 6tvenheted esztendeiglen.

Es mikor azutén ott felserkent volna,
Kijovén barlangbdl, mezében megalla,
Széllyel szemeivel erésen vigyaza,
Juhokat valahol ha taldlhatndja,

Két, vagy harom 6ra estvéli alvasa.

Maga addig hova lettek, ki mondhatja,

Még csak szdrszalat is senki nem tudhatja,
Nem lelvén juhokot, mezét addig futja,
Haza menjen tehat, mind atyja, s mind anyja
Régen megholtanak, nincs is maradékja.

A torténet forrasa Diogenes Laértiosnak a gorog filozéfusokrdl sz616 konyve
volt (I, 109.).” Ennek latin forditasa el6bb jelent meg, mint a gorog eredeti.® Eb-
bél a konyvbél meritette Laskai a versében olvashatd, 6tvenhét esztendeig tartd
alvasrdl sz6lé mesét. A krétai Epimenidész egy Kr. e. VI. szdzadban élt profeti-
kus kolté volt, akit tobb antik auktor is megemlitett. Pauszaniasz azt irta,” hogy
az athéni szentély, az Eleusinion homlokzata el6tt volt a kndsszoszi Epimeni-
dész 16 szobra, aki allitélag bement egy barlangba a vidéken, és elaludt. Az
dlom pedig nem hagyta el negyven évnél el6bb, utana verseket irt, és megtisz-
titotta Athént és mas varosokat (1.14.4.). Err6l a megtisztitasrél Plutarkhosz irt

CzOBOR 1996.

D£zs1 1908, 356; VARGA 1977, 13.
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bévebben Szoélonrdl sz616 életrajzaban.’® Epimenidész Tisztuldsok cimi kolte-
ményét Sztrabon'! az alvés torténetet pedig az idGsb Plinius is megemlitette.'

Epimenidész az Ujszovetségben is szerepel. Pal apostol a krétai tévtanitok-
tél ugy igyekezett 6vni a Kréta szigetén hagyott Titust a neki kiilldott levélben (I,
12.), hogy Epimenidésztdl idézett egy hexameterben irt verssort:

»Valaki koziiluk, sajat préfétajuk mondta: »A krétaiak mindig hazudozok,
gonosz vadallatok, lusta, falink népség.« Ez a vélemény igaz. Eppen ezért
kimélet nélkiil fedd 6ket, hogy egészséges legyen a hitiik, ne foglalkozzanak
zsidé mondakkal és az igazsagtol elfordult emberek parancsolataival”

A gorog hexameteres verssor — Kpfjteg del yedotal, kakd Onpia, yaotépeg
apyai — szerz4jét Pal apostol nem emlitette, csupdan utalt rd. A bibliamagyara-
z6k deritették ki azt, hogy ez a verssor Epimenidész De oraculis, azaz Jéslatok
ciml miivében ott szerepel, ahol a kolté azon haborgott, hogy a krétaiak sirem-
léket emeltek a halhatatlan istennek, Zeusznak.'®

Kallimakhosz Zeushoz sz616 elégidjaban (9-10)'* Epimenidészt idézve kelt
ki a krétaiak hazugsaga ellen:

Kpfiteg del yedoTal. kai yop Tadov, @ tva, ogio
Kpfiteg étektvavto. ov & o0 Bdveg, €00l yap aiei.

»Krétaiak mindig hazugok’, hisz sirt is emeltek
Néked, urunk; de te nem haltdl meg, mert vagy 6rokké.

A krétaiak ugyanis az Ida-hegy barlangjaban sziiletett Juppiternek Kréta szi-
getén, Gnosusban siremléket is emeltek, amely valéjaban csupan cenotaphium
volt. Erre utalt egyik epigrammédjaban Martialis (IX, 34, 1-2.): Iuppiter Idaei
risit mendacia busti. — Jot nevetett hazug idai sirjan Juppiter.

Pal apostol az athéni Areioszpagoszon mondott beszédében a Zeusz isten-
ségét magasztalé koltéket emlegette, amikor az ismeretlen isten oltarara utal-
va, egy Epimenidésznek tulajdonitott mondatot kévetéen, Aratosz Phainomen-
djabol idézett egy verssort (ApCsel, 17, 28): ,mert 6benne éliink, mozgunk és
vagyunk. Ahogy a ti koltéitek koziil is mondtak némelyek: »Bizony, az 6 nem-
zetsége vagyunk.«” (tod yap kol YéVog E0péV.)

10 PLUTARKHOSZ 1965, 131-132.

11 STRABON 1977, 511.

12 PrLINIUS, Naturalis historia, lib. 7. c. 52.
13 HaRrris 1907, 305-317, 332—-337.

14 KALLIMAKHOSZ 1977, 5.
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A Titushoz irt levél Epimenidészt idéz6 sorait Janus Pannonius is idézte
egyik Galeotto Marzidnak kiildott, 1465-ben irt levelében, amelyben II. Pius
papa Buddn tartézkodd kovetét, Girolamo Lando biborost imigyen jellemez-
te:'s

»Sufficiebat mihi Paulus Apostolus, qui optime cum Epimenide poeta dixit:
Cretenses semper mendaces, malas bestias, ventres pigros. Nam etsi ille na-
tione Cres non sit, Cretensium tamen praesul est, et quidem non tam pres-
byterio quam mendacio”

»~Mar megfelelt helyettem Pal apostol, aki taldléan mondotta a kolté Epi-
menidésszel, hogy Krétai mind hazudik, gonosz dllat, rest hasimddo. 1gaz
ugyan, hogy 6 nem krétai sziiletésd, de a krétaiak élén 4ll — nem is annyira
papi rangban, mint inkabb hazugsagban!”

A krétaiak tehat a hazudozasrol és Epimenidész hossztt almarol valtak hi-
ressé. A hossza alvas meséje a keresztény legendakban is helyet kapott, a ne-
vezetes Hétalvok torténetében. A legenda alvd szerepldi idGutazast tesznek,
hiszen a sajat korukbdl kikeriilve, egy masik évszdzadban ébrednek fel, ugyanis
a keresztényeket 111d6z6 Decius csaszar egy barlangba falaztatta be 6ket, az al-
muk pedig akkor ért véget, amikor mar a keresztény Nagy Theodosius csaszar
uralkodott.

A német irodalom alvés népmeséjét Johann Karl Christoph Nachtigal
(1753-1819) tette kozzé, Sage vom Ziegenhirten Peter Klaus, azaz Klaus Pé-
ter, a kecskepdsztor cimmel. Ennek, illetve Epimenidész torténetének hatdsara
1819-ben irta meg az amerikai Washington Irving (1783-1859) a Hudson-vol-
gyi holland telepes, Rip Van Winkle alvds torténetét,'® amely a XIX. szazadban
nagyon népszeri olvasmany lett.

Goethe is elévette az dkori torténetet, amikor 1814-ben, a Napdleon feletti
lipcsei gy6zelem emlékére, Des Epimenides Erwachen, azaz Epimenidész ébre-
dése cimmel tinnepi szinjatékot szerzett. Ebben a torténetben Epimenidészt két
géniusz Gjbdl dlomba meriti. Amig 6 alszik, a vilag a habort miatt langba borul.
Ekkor azonban megjelenik a Hit, a Remény és a Szeretet; a haboru és az elnyo-
mas démona pedig tavozni kényszeriil. A két géniusz felébreszti Epimenidészt,
aki elszoérnyed a pusztitds lattan. Am a gy6ztes ifji fejedelem mindent Gjjaépit,
és az egység révén Ujra erdssé teszi a németséget.

1> TELEKI 1784, 95-101. (Nr. XVIL); V. KovAcs 1971, 225.
16 IRVING 1959, 4—14.

532




Epimenidész aluvasa, avagy dlomutazds a jovébe

Epimenidész aluvasa, az antik torténet szerint, 6tvenhét esztendeig tartott.
Ha a szamokkal eljatszunk, agy feltehetjiik, hogy a krétai ifju tizenharom éves
volt, amikor a barlangban elaludt. Tehat hosszt dlmabdl felébredve éppen het-
venéves lett. Az 6kori férfid 6tvenhét esztendo elteltével csupan annyi valtozast
észlelhetett, hogy rokonai és ismerdsei id6kozben megoregedtek, vagy éppen
mar meghaltak. A tarsadalomban és az épitett kornyezetben szamottevé valto-
zas akkor, a Kr. e. VI. szazadban, nem tortént, azaz Epimenidész alig maradt ki
valami fontos dologbdl.

A legujabb korban 6tvenhét esztendd elteltével nagy valtozasok torténnek.
A XVIIL szazad végére képzelt holland telepes, Rip Van Winkle, amikor dlom-
ban meriilt, lakéhelye még Anglia gyarmata volt, felébredvén ugyanott mar
az Egyesiilt Allamokban talalta magat. A XX. szdzadban két vilaghaborut is &t
lehetett volna aludni 6tvenhét esztendd alatt. Erdekes példa minderre a Visz-
sza a jovébe (Back to the Future) cimd, 1985-ben késziilt, nagy sikeri amerikai
sci-fi-filmvigjaték, amelyben a szerepl6k oda-vissza utazgatnak a multba és jo-
vébe.

Az 1956-ban sziiletett Monok Istvan nem meriilt dlomba tizenharom éves
kordban, am érdemes végiggondolnia, hogy mi minden tortént vele és az 6t
koriilvevé vilaggal 1969 és 2026 kozott. Szerencsére 6 elkeriilte Epimenidész
sorsat, és meglehetdsen éberen toltotte életének eddigi hetven esztendejét. Azt
reméljiik, hogy Monok Istvan tovdbbi munkdssdganak is nagy része lesz abban,
hogy mi torténik majd a vilaggal az elkovetkezend6 6tvenhét esztendében. Is-
ten éltesse sokdig Istvant sok esztendeiglen, erében, egészségben, sikerekben
és szeretetben!
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Kép: Insignium aliquot virorum icones, Lugduni, M.D.LIX.
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