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Absztrakt

A karate a XIX. szdzad végétdl kezdve, nacionalista torekvések hatdsara, fél évszdzad alatt
alakult 4t az okinawai harci gyakorlatok titkos rendszerébdl a japan budo részévé, a komplex
személyiségfejlesztés pedagdgiai eszkozévé. Napjainkra a karatét egyesiiletekben, oktatdsi
intézményekben és rendvédelmi szervek képzési anyagaban is megtaldljuk, melyet mélyen
4that a japdn kultdra és szimbélumrendszer. A tanulmdny kozponti kérdése, hogy a karate
kulturélis értékei miként jelennek meg a testnevelésérdn. Jelen tanulmdany célja bemutatni
a karate kulturdlis elemeit, kulturdlis dimenziéjdnak sajitossdgait két tdrsadalmi tér, a
karatéra jellemzd egyesiileti forma és az iskolai testneveléséra vonatkozdsiban. A karate
kulturélis dimenzi6ja Hofstede és Hofstede (2008) kultdramodelljén, valamint Assmann
(1999) kulturalis emlékezete alapjan keriilt értelmezésre. A testnevelésora eltérd tdrsadalmi
tere azt eredményezi, hogy a testnevelésérdn doéntden a mimetikus emlékezet szintjén, a
kiilonbozd sportdgi mozgds- és viselkedésmintdk gyakorldsdval torténik a kultdra draddsa.
A testnevelésora jellegébdl ad6dé infrastrukeurdlis és logisztikai limitdciék miatt a targyi és
kommunikéciés emlékezet ugyan nehezen tud kialakulni, mégis a NAT és a kerettantervek
dltal biztositott idSkeret lehet6vé teszi a karate megismerését, ami elsegitheti a didkoknak
a karate kulturdlis értékei irdnti érdekl8dését, a sportiggal kapcsolatos elkotelez8dését.
A mimetikus — tdrgyi — és kommunikdcids emlékezet szintézise révén megvaldsulhat a
kulturdlis emlékezet dltali kulturdlis értékteremtés, komplex személyiségfejlesziés. Az
iskolai testnevelés meghatdrozé szerepet tolthet be a karate kulturalis értékeinek dtaddsdban,
elsésorban a mozgdsmintik dtaddsdn keresztiil, mdsodsorban a sportdg irdnti érdekldés

felkeltésében, a sportigvalasztds elésegitésében.
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Bevezetés

A karate egy olyan tdvol-keleti harcmiivészet, illetve kiizdésport, mely dontden iitéseket,
ragdsokat, csapdsokat és hdritdsokat tartalmaz. A karate (iires kéz) kialakuldsa nem
egy elkiiloniild fejlédés, hanem sokkal inkdbb kiilonb6z8 kultdrdk keveredésének az
eredménye. A fejlédés legfontosabb helyszine a csendes-6cedni Okinawa szigete, ami a
Kelet-kinai-tenger kereskedelmi csomépontjaként lehetdvé tette a nyugatrél érkezd indiai
és kinai kultirdk keveredését a nyugatrdl érkezd japdn kultdrdval. A kinai bevandorlok
és kereskeddk kozvetitésével Okinawdra érkezd harcmivészeti rendszerek keveredtek
és épiiltek be a helyi testkulturdlis rendszerekbe, amibdl a ,Toudi” (Kinai kéz) nevi
stilus jott létre. A puszta kezes harci rendszer tovdbbi fejlddését nagyban meghatdrozta
két olyan momentum, amely a XV. szdzadi kinai és a VII. szdzadi japdn megszdllishoz
kothetd: a megszéllasokat minkét alkalommal fegyverviselési tilalom kévette, ami arra
kényszeritette a helyi lakossdgot és nemességet, hogy titokban fejlesszék tovabb sajdt
onvédelmi rendszereiket. A XIX. szdzad végén, XX. szdzad elején bekovetkezd politikai
események (pl. Meiji-restaurdcié, Okinawa annektéldsa, japin nacionalizmus erés6dése)
hatdsdra, Anko Itosu kezdeményezésére a karate bekertil el8szor az dltaldnos iskolai, majd
a kozépiskolai tananyagba mint egészségfejlesztd és katonai szolgdlatra felkészité rendszer.
Az iskolai oktatds elétérbe keriilésével a titokban apdrdl fitira sz4ll, harci hatékonysdgra
fokusz4lé technikdk rendszere szitkségszer( dralakuldsokon ment keresztiil. A technikdkat,
formagyakorlatokat egyszer(sitették, rendszerezték, standardizaltdk, igy az oktatds
modszere is véltozott: a cél sok tanulé egyidejli oktatdsa lett. R6vid idén beliil a karate
Japdn kézponti szigetein is elterjedt, Itosu tanitvanya, Gichin Funakoshi tokiéi bemutatdjit
kovetben (Funakoshi, 1996). Az 1922-es bemutat6t kovetd 11 éven beliil a karate folyamatos
fejlédésen ment keresztiil, mig végiil 1933-ben hivatalosan is bejegyzésre keriilt a modern
japan kiizd8sportokat és harcmiivészeteket osszefogd Dai Nippon Butokukai (Nagy Japan
Harci Erények Szovetsége) ald, tobb kiilonbozé stilus (Shotokan, Shito-ryu, Wado-ryu,
Goju-ryu) kiilon megnevezésével (Green, 2001).

A hazai koznevelésben a kiizd8sportok kozel 30 éves maltra tekintenek vissza, mar az
1995-6s Nemzeti alaptantervben is szerepel Onvédelmi és kiizdésportok témakor, amely
magaba foglalta a grundbirkézds és judo mozgdsanyagit (Morvay-Sey és mtsai., 2017).
A karate bevezetését a testnevelésora tananyagaba a 2017-es kerettantervi fejlesztés tette
lehet6vé (Karate kerettanterv a koznevelés 7-10. évfolyama szdmdra, 2017), majd az ezt
kovetd NAT 2020-ban és a hozza kapcsolddé kerettantervekben mér a kotelezd tananyagok
kozott szerepel (Csdkvari, 2024). Az iskolai kiizdésportok portfélidjanak szélesedése jol
mutatja, hogy a tanterv készitdi tisztdban vannak a kiizddsportok komplex képességfejlesztd

szerepével. A kiizdésportok fogalmi meghatdrozdsa ugyan nem mutat egységes képet
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(Bailey & Samsudin, 2025), de Martinkov4 és Perry olyan nevelési céld tevékenységekrél
beszél, melyeket a kiizdSképesség javitdsa érdekében gyakorolnak a hagyomdnyos harci
technikdk elsajdtitdsdn keresztiil, de hangstlyt fektetnek az onfejlesztésre, kiemelik az
erkolcsi alapelvek és magatartdsi kodexek betartdsdt, és filozofiai, valldsi vagy pedagdgiai
tanitdsokbdl is meritenek (Martinkovad & Parry, 2016). Olyan komplex, tobbjelentésti
jelenségekrdl van sz6, melyek kulturdlis, testi, kognitiv és affektiv-szocidlis dimenziékkal
rendelkeznek (Gomes & Fabiani, 2021), igy a karate sem csupdn 6nvédelmi technikdk
sorozata, hanem komplex kulturdlis rendszerek hdléja, amelyek sajdtos filozéfide, etikettet
és testképet kozvetitenek.

Jelen tanulmdny célja bemutatni a karate kulturélis elemeit, kulturalis dimenzi6jdnak
sajatossdgait, az értékek dtiiltetésének lehetdségeit az iskolai testnevelésen beliili karate

oktatdsiba.

A karate kulturélis dimenzidja

A kultdra olyan, szinte mindenki szimdra azonnal felismerhetd elemeket tartalmaz, melyek
szinte mindenki szdimdra értheték (Malota és mtsai., 2013). Ezeket az elemeket Hofstede
és Hofstede (2008) egy tobbrétegli hagymdhoz hasonlité modellben csoportokba rendezve
szemlélteti, kialakitva igy a kultdra kdzponti részét és kiilsd rétegeit. A rétegek kiviilrél
befelé haladva a szimbdlumok, h8sok, ritusok, értékek, a hagyma kdzponti részét pedig azok
a gyakorlatok kotik 6ssze, melyek a ... kiilsé szemléld szdmdra is meghigyelhet6vé teszik
a ritusokat, értékeket, és kifejezik a normék tartalmat” (Seprényi & Pdsztor, 2020, p.59).

A modell kiilsé héja a szimbélumok része, amelyhez az dltdzet és egyéb haszndlati
targyak tartoznak. A karatefoglalkozdsok helye az edzdéterem, japdnul dojo, amelyet
hagyomdnyosan parketta borit. Belépés elétt a gyakorlé meghajol, leveszi a papucsi, és
mezitldb lép be. A terem kdzponti helye a shomen vagy kamiza, ahol az alapité portréja
16g, irdnydba toreénik belépéskor a meghajlis (Lowry, 2006). A karateruha (karate gi)
a hagyomdnyos kimonéra hasonlit, kabdtbél, ruhdbdl és 6vbél dll. A ruha kizdrélag
tradiciondlis eleme a karaténak, hiszen sem a kiizdelemben, sem a formagyakorlatok kézben
nincs szerepe. Az ov szerepe kettds, egyrészt a ruhdt tartja dssze, mdsrészt a kiilonbozd
ovszinek eltérd tapasztalati szinteket jelentenek, amelyek médszertanilag a differencidldst
segitik az edzésen, illetve a fejlédés nyomon kéovetését és a motivacidé megtartdsat hivatottak
biztositani. Az dvszinek stilus- és iskolafiiggdk lehetnek, de a kezd8k fehér 6vet hordanak,
és egyre sotétebb szint oveket (citromsdrga, narancssdrga, zold, kék, barna) szerezhetnek
(8vvizsgdt kovetSen), mig el nem érik a fekete 6vvel jeldlt mesterfokozatot. A fehér szin az

liresség szimboéluma Japdnban, az egyre sotétedd szinek pedig a folyamatosan elsajdtitott
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tudds fokmérdi (Donohue, 1990). Szimbdélumként értelmezhetSk a tradicionalis edzést
segitd eszkozok is, mint példdul az Gitéfa (makiwara), amely az 6kol kondiciondldsira
szolgdl (Smith és mtsai., 2010).

A hésok él6 vagy élettelen, valds vagy kitaldle személyei jelentik a kovetkezd réteget, akik
az adott kultira értékrendjét testesitik meg. A karate vonatkozdsdban ide sorolhaték azok
a tanitémesterek, akik a sportdg uttordiként el8szor népszerlisitették a mozgdsrendszert,
illetve sajdt stilust alapitottak. A teljesség igénye nélkiil ide sorolhatjuk a bevezet8ben mér
megismert Anko Itosut és tanitvdnydt, Gichin Funakoshit, akit a modern karate atyaként,
a Shotokan stilus alapitéjaként tartanak szimon. Tovdbbi jelentds stilusalapiték Mabuni
Kenwa (Shito-ryu), Miyago Chojun (Goju-ryu), Hironori Otsuka (Wado-ryu) és Masotatsu
Oyama (Kyokushinkai) (Green, 2001). Az alapit6k tisztelete, a mester és tanitvany kozotti
hierarchikus viszony alapvetSen 4tjdrja a karatét.

A ritusok olyan cselekmények, melyek a kozosség formdloddsat és sszetartozdsdt
erdsitik, tovabbd ide tartoznak a kdzds tinnepek és hagyomdnyok. A karate strukeurdle
rendszerében nagy szerepe van a kiilonb6z4 ritudlis cselekvéseknek. Ilyenek a foglalkozds
elején és végén a sorakoz6 (aisatsu), a térdeld iilésben toreénd meditdcié (mokuso), az egymads
felé valé tiszteletadds meghajldssal (rei). A gyakorlds elején és végén a mester (sensei) héttal
dllva a shomennek sorakozét vezényel, mire dvszin szerint felsorakoznak vele szemben a
gyakorldk (kohai), a sor legelején a rangidds tanul6 (sempai). A sorakoz6 kézben a rangidds
tanul6 hdromszor vezényel meghajldst (rei), elészor a kozponti hely (shomen ni rei), utdna
a sensei (sensei ni rei) és végiil a csoport (otagai ni rei) irdnydba. Az ovvizsgdk, az azokat
kovetd oveeremdnidk, a kozos edztdborok mind olyan elemei a karaténak, melyek erdsitik
a kozosséget.

A modell lényege, a belsé héja tartalmazza azokat a kozos éreékeket, melyeket a
szocializdcié sordn sajdtitunk el (Hitlin-Piliavin, 2004), ezek segitenek eligazodni a jé és
rossz kozott. Gichin Funakoshi, a modern karate megalapitéja husz alapelvet (niju kun)
fogalmazott meg, melyek a karategyakorlds kozben vezetik a tanulét, ezek kozote kiemeli
a tiszteletadds, 6nismeret fontossdgdt, tovabbd hangsilyozza, hogy a karate egy egész életre
sz6l6 tevékenység, amely nem csak az edzdterem falain beliil van jelen (Funakoshi, 2013b).
A hasz alapelv mellett az alapité 6t gondolatban foglalta dssze a karate lényegét, amit
dltaldban az edzdterem 6 helyén kitiintetett helyen ki is fliggesztenek az egyesiiletekben.
Az 6t gondolat, illetve szabdly, japanul dojo kun, az edzdterem eskiije, a karate lényege,

amit minden edzés végén kozosen elsorolnak. Az 6t gondolat igy szol:

e Jellem — Torekedj a jellem kiteljesedésére és tokéletesitésére!
e Becsiilet — Torekedj a becsiiletességre és az igazsdgra!

e Akarat — Kotelezd el magad a fejlédésre!
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¢ Onuralom — Tartézkodj a heves viselkedéstl!

o Tisztelet — Tisztelj mdsokat és az illem szabdlyait! (Funakoshi, 2013a)

Ebben az 6t gondolatban, illetve a hdsz alapelvben az alapité meghatdrozza a karate
filozéhidjdt, elkotelezi magit az egész életen 4t tartd tanulds és személyiségfejlesztés eszménye
mellett, mely megalapozza a karate pedagégidjit.

A rétegeket kotik ossze azok a gyakorlatok, melyek az adott kultdrdra jellemz8k. A
karate mozgdsrendszerére jellemz8 hdrmas felosztds a kovetkezd: alaptechnikdk (kihon),
formagyakorlatok (kata), kiizdelmi gyakorlatok (kumite). Az alaptechnikdk kozé sorolhatdk
az 4lldsok, kiilonbozd irdnyt mozgdsok, titések, csapdsok, védések, ragdsok (Csikvari és
mtsai., 2023). A formagyakorlatok olyan gyakorlatlincok, melyekben ,,...meghatdrozott
karate technikdk meghatdrozott sorrendben, ritmussal és dinamikdval torténd végrehajtdsa
zajlik, a tér kiilonb6z8 irdnyaiban” (Csdkvdri, 2024). Matsunobu (2011) Ggy fogalmaz,
hogy a japdn mivészetek a formagyakorlatokon keresztiil 8rzik meg és tovabbitjik lényegi
résziiket azdltal, hogy a gyakorlé megtanulja a mozgasrendszer, jelen helyzetben a karate
struktdrdjdt, miivészi és szocidlis viselkedésmintdit, morélis és etikai értékeit egy elére
rogzitett gyakorlatsorba dgyazva. A kiilonb6z6 gyakorlatok, formagyakorlatok kétik 6ssze,

integraljak és szintetizdljdk a karate kulturdlis elemeit, kulturélis dimenzi6jdt.

A karate kollektiv emlékezete

A kulturdlis értékek fennmaraddsdt Halbwachs (1992) a tdrsadalmi emlékezet fogalmédval
kapcsolja ossze, mely szerint az emlékek soha nem egyéniek, hanem tdrsadalmi
csoportkeretekben régziilnek és mikédnek, a csoporton beliili interakcidk sordn
formélédnak. A modern vildgban kozvetleniil a karateklub, egyesiilet, japdn néven dojo,
kozvetetten pedig a kiilonbozd regiondlis, illetve stilusszovetségek alkotjak azokat a
csoportokat, csoportkereteket, amelyek megerdsitik az értékek érvényességét. Az iskolai
karate tekintetében egy megvéltozott csoportkeretrdl beszélhetiink a testnevelésora, osztdly
és iskola vonatkozdsaban. A halbwachsi tdrsadalmi emlékezetet tovabbgondolva Assmann
(1999) kiemeli a kollektiv emlékezet négy, dinamikusan egymdsra épiilé dimenziéjit, melyek
biztositjdk a tdrsadalmi tradicié és értékek kialakuldsdt. A mimetikus emlékezet az elsd szint,
amely a mindennapi cselekvések, szokdsok szintje, az emlékezésnek az a formdja, amely az
utdnzdson, a cselekvésen és a testi szokdsokon alapul. A karate viszonydban a mimetikus
emlékezet szintjén a kultira gyakorlatai, ritusai és értékei jelennek meg. A mozgdsrendszer
technikai és taktikai része magiba foglalja az alaptechnikdkat, formagyakorlatokat és a

kiizdelem taktikai és szabélyrendszerét. Az edz8terem ritusai, a viselkedésmintdk és értékek
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a karate normarendszeréhez tartoznak, melyek folyamatos gyakorlds kozben vélnak bels6vé.
Az egyéni és pdros gyakorlatok vezényszéra torténd végrehajtdsa egyszerre erdsiti a csoporton
beliili hierarchikus rendszert és kozdsségi szellemet.

A tdrgyi emlékezet szintjét az elmult korokbdl fennmaradt targyak jelentik, melyek
segitenek emlékezni az elmdlt korok embereire, cselekedeteire, emellett az ember sajdt
képét tiikrozik. A tdrgyak jelentik a szimbdlumok dimenzi6jét. A gyakorlds helyszine, a
dojo, edzéterem 6nmagdban is spiritudlis szereppel bir (Donohue, 1990), a terem kdzponti
helye, a kamiza, ahol az alapité portréja és a dojo kun figg, pedig kiemelt jelentdségd,
hiszen a terembe vald belépéskor, a terembél valé kilépéskor, illetve a edzés eleji és végi
sorakozékor a shomen felé torténik meghajlds, tiszteletadds. A karateruha és -6v mint a
tisztasdg és tapasztalat szimbéluma a moderniziciét kévetden alakjdt és szabdsdt megtartotta.
A kiilonboz8 karatestilusokra és -szdvetségekre jellemzd jelzések, emblémdk és felvarrék a
gyakorl6ruha mellkasi részén hirdethetik a csoporthoz tartozést.

A kommunikdciés emlékezet a tdrsadalmi interakcidk, szébeli kommunikdcié révén
fennmaradé generdcids emlékezet szintje, magdba foglalja a hésok és ritusok dimenzidjit.
Az edzésen, versenyeken, edz8tdborokban az egyesiilet, szovetség kiilonbozd tagjai kozote
a kozds élmények jelentik az emlékek nagy részét. A csoport kiilonb6zé életkora és
tapasztalatt tagjai kozotti beszélgetések lehetdvé teszik a szlikebb és tdgabb kozosségen beliili
emlékek, anekdotdk megélését. A kommunikdciés emlékezet nem elhanyagolhaté eleme
a karatéban a japdn terminolédgia haszndlata, mely a karate modernizdcids folyamatdban
folyamatos véltozdson esett 4t, tovdbbd a kiilonbozd karatestilusok 4ltal hasznalt elnevezések
tekintetében még mindig vannak eltérések kiilonb6z6 technikik vagy formagyakorlatok
megnevezését illetden (Gottner, 2020).

A kulturélis emlékezet a fent tdrgyalt mimetikus emlékezet, tdrgyi és kommunikdcids
emlékezet szintézise, mely akkor alakul ki, ,...ha példdul a mimetikus emlékezet
ritualizdlddik, vagy a targyi emlékezet szimbolizdlddik, ikonizdlsdik” (Kovécs, 2012, p.221.).
A formagyakorlatok mint ritualizdlt mozgdssorozatok szimbolikus alakzatokként 6rokitik
at a technikdk modernizécié elétti 6nvédelmi és harci felhaszndldsdt. Az edzéteremben
valé viselkedés, az etikett (mezitlibbal belépés, tiszteletadds meghajldssal stb.), tehdt a
kanonizalt ritusok, a stilusalapitdk irdsai, filozéfiai mivei, tankdnyvei mint kanonizéle
szovegek mind a kulturdlis emlékezet részét képezik.

A fenti fejezetben tdrgyaltak alapjdn bemutatdsra keriilt, hogy a karate kulturdlis
dimenzidja, a kultira kiillonb6z4 elemei a karateegyesiilet csoportkereteiben hogyan

keriilnek kozvetitésre a kulturdlis emlékezet kiilonb6z6 szintjein.
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Karate az iskolai testnevelésben

Iskolai hatdsvizsgdlatok igazoljik a karate fejleszté hatdsait a motoros képességek (Pinto-
Escalona és mtsai., 2022), a kognitiv végrehajté funkcidk (Lima és mtsai., 2017) és az
érzelmi fejlédés (Capulis és mtsai., 2014) tekintetében kiilonb6z6 életkorokban, viszont
a karate iskolai tanitdsa sordn a tanitds egész ideje alatt figyelmet kell forditani azokra a
hagyomdnyokra és ritudlékra, amelyek a karatét megkiilonboztetik a csapatsportoktdl
és a nyugati kiizdésportoktdl. A karate iskolai testnevelésérai integricidja kapcsin
feltétleniil emlitést kell tenni arrél, hogy a megviltozott csoportkeretek befolydssal
lesznek a karate kulturdlis dimenziéinak megismerésére és kozvetitésére (Halbwachs,
1992). Mig a karateegyesiilet tirsadalmi terében az edzés helyszine a dojo, amely egyfajta
spiritudlis tér, addig az iskoldban a gyakorlds helye a tornaterem t6bbfunkcids tere. A
tanuldsra fordithat6 idSkeret egyesiileti keretek kozott gyakorlatilag végtelen, de heti 2-3
mdsfél 6rds edzés jellemz8, ami nagysdgrendekkel t6bb, mint a kdznevelés évi 10-20 6ra
kiizddsportos témakérre fordithatd, tantervben rogzitett keretszdma (Gydrik & Béki, 2024).
A csoportkozeg egyesiileti szinten homogén, 6nként vdlasztott, ami potencidlisan magas
tanuldsi motiviciés szintet jelent, mig az iskoldban el8re kijelolt, vdltozé motivdcids szint(
tanulék heterogén csoportot képeznek. A karate a testnevelési 6ra keretébe dgyazddik,
amelyet a kortdrscsoportok kultdrdja és a tantervi el8irdsok domindlnak. A tagoknak
eltérd motivaci6i vannak, és a testneveld tandr tekintélye nem feltétleniil azonos a mester
(sensei) spiritudlis és etikai tekintélyével. Az edz8terembe valé belépéskor és kilépéskor a
meghajldssal vald tiszteletadds ritudlis aktusa Assmann alapjdn a kulturdlis emlékezet egyik
alapja, ami sériilhet testnevelésérdan (Sasaki, 2008).

A fejezet tovébbi részében bemutatdsra keriilnek a karate kulturdlis dimenziinak
lehetséges, testnevelésérai keretek kozott megvaldsithaté megjelenési formdi Assmann
kollektivemlékezet-dimenzi6i mentén.

Az iskolai testnevelés vonatkozdsdban a rendelkezésre 4116 id6 limitdlé volta miatt a
karate mozgdsrendszerében praktikus okokbdl sziikiilés figyelheté meg (Csdkvari, 2024),
viszont a karatéra jellemzd ritusok és viselkedésmintdk megmaradnak. A testnevelés
orai kereteit alkotdé sorakozét, szébeli tidvozlést és kdszonést ki tudja egésziteni a
meghajldssal valé koszonés, illetve az éra végi félperces meditdcié (mokuso) segit a szervezet
lecsillapitdsdban, a tanult mozdulatok és dtélc tapasztalatok beépitésében. Az egyéni és
paros gyakorlatok el6tti és utdni meghajldssal az egymdsra figyelés és kolesonds tisztelet, a
gyakorlatok végrehajtdsinal a tokéletességre torekedtetés mind a karate normadi (dojo kun)
szerint torténik. A karatét meghatdrozé erkolesi irdnymutatds (jellem, becsiilet, akarat,

onuralom, tisztelet) ugyanigy része a testnevelés és sport dltali nevelésnek, mint az iskolai
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oktaté-nevel6 munkdnak. A mimetikus emlékezet szintjén torténd kulturdlis éreékek
beépiilése igy lehetségessé vélik.

A megviltozott tdrsadalmi tér, illetve a logisztikai és infrastrukturdlis limitdcidk
miatt a tdrgyi emlékezet szintjén az iskolai karate hdtrdnyt fog szenvedni. A tornaterem
tobbfunkciés terében, karateruha és -6v nélkiil folyik a tanulds. A fehér gyakorléoltozet
(karategi) hidnya ugyan a karatemozdulatok végrehajtdsit nem befolydsolja, de a tapasztalat
azt mutatja, hogy a tanuldk szivesen prébdlnak fel karateruhdt, ha lehet8ségiik van rd. A
tornaterem dtalakitdsdval, kamiza, illetve shomen kialakitdsdval létrehozhaté egy olyan
kozponti hely, amely a dojéhoz kozelit. Az alapité mester képének kihelyezésével a tanuldk
ily médon is kozelebb keriilhetnek a karate szellemiségéhez.

A kommunikdciés emlékezet mint a generdciés emlékezet szintje a tandr és didk, illetve
didk és didk kozotti kommunikacidra szikiil, ahol az instrukcidk és az élmények kozos
megbeszélése lesz hangsilyos. A testnevelésérdtdl nem idegen a szaknyelv hasznélata, igy
a japdn terminolédgia bevezetésével (technikdk japdn nevei, szdmolds, kdszonés japdnul
stb.), a karate torténeti kontextusinak megismerésével nemcsak a szdbeli érettségi témakor
lefedése a cél, hanem egy djfajta kultira megismertetése is. Kézfogds helyett meghajlas,
a foglalkozdsokat keretezd rovid meditdcié fontos részét képezi a karategyakorldssal

elsajatitandé kulturalis emlékezetnek.

Osszegzés

A karate kulturilis értékeinek dtaddsa nem automatikus folyamat, hanem erésen fiigg a
tdrsadalmi tértdl, amelyben zajlik. A tanulmdnyban bemutatdsra keriiltek a karate kulturélis
dimenzidi, jellemzd kulturélis elemei, melyek Halbwachs és Assmann elméletei alapjén
két tdrsadalmi tér, a karatéra jellemzd egyesiileti forma és az iskolai testnevelésora keretein
beliil keriiltek bemutatdsra, értelmezésre.

Ahhoz, hogy a karate a testnevelésben valéban dthagyomdnyozza a mélyebb kulturdlis
értékeket, a pedagdgusnak tudatosan kell dolgoznia azon, hogy a technikdk elsajdtitdsa
mindig etikai és torténeti kontextusban térténjen, térjen ki példdul az elsajdtitandé
formagyakorlat kialakuldsinak koriilményeire. Ugyan a testneveléséra és a tornaterem
4lral kialakitott csoportkeret lényegesen eltér a tradiciondlis dojoban megszokott keretektdl,
de az értékek dtaddsihoz torekedni kell a karatefoglalkozdsok elkiilonitésére és keretezésére.
A klasszikus testnevelésorai foglalkozdsokat eleve meghatdrozé sorakozék és szimoldsra,
jelzésre torténd technikai végrehajtdsok dtalakitdsdval (6ra eleji és végi meghajlds, japan
szdmolds) karatefoglalkozdsra jellemzd rogzitett, nem véltozé ritudlékat lehet kialakitani

hagyomdnymegdrzd célbdl.
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Hangsulyozni kell az 6nkontrollt és a partner irdnti tiszteletet a pontozhatd teljesitmény
helyett, biztositva a jellem, becsiilet, akarat, 6nuralom és tiszteletet mint a karatéra jellemz4
viselkedési normék rogziilését. Ez a tudatos nevelési munka teszi lehet6vé, hogy a karate az
iskolai kornyezetben is megdrizze humanisztikus értékét (Cynarski & Lee-Barron, 2014)
the authors discuss the possible values and relevance of the traditional warrior pathways
of eastern Asian martial arts to contemporary western society. They will also refer to other
theoretical concepts of martial arts philosophy, especially the normative ethical practices
usually associated with them. The pedagogical implications of the use of a variety of
axiological traditional martial arts have been demonstrated time and time again in many
countries around the world, but especially in those countries in eastern and south eastern
Asia. The traditional pathways and ethical codes of martial arts (such as Japanese Bushido.

A karate gyakorlatai, technikdi és viselkedésrendszere hordozzék magukban azokat
az értékeket, melyekben a karate pedagdgiai jelentSsége rejlik: nem a mésik legydzése
lesz a fontos, hanem az dnfejlesztés és kiteljesedés. A karate egymds tiszteletére tanit,
ami az iskolai oktatds-nevelés egyik fontos eleme. Kijelenthetd tehdt, hogy az iskolai
karateoktatds magiban hordozza a karate kulturdlis dimenzidinak dontd részét, képes
a kulturdlis elemek dtaddsdra, tovdbba a karate irdnti érdeklédés felkeltésével el6segiti a

tanul6k sportdgvélasztdsdt, mélyebb bevondddsit a karatéba.
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