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Absztrakt

Az elmult évszdzadok sordn a ndk sportban betdltdtt szerepe jelentds tdrsadalmi és
strukeurdlis vdltozdson ment keresztiil, ugyanakkor az élsport és az anyasdg sszeegyeztetése
napjainkban is fontos szakmai és pszichoszocidlis kérdéseket vet fel. Jelen kutatds célja azon
magyar élvonalbeli kajakozé nék tapasztalatainak feltdrdsa volt, akik aktiv sportkarrierjitk
alatt valtak anydvd, majd sikeresen visszatértek a nemzetkozi versenyzésbe. A vizsgélat a
gyermekvéllalds id8zitésére, a sportba valé visszatérés folyamatdra és a mogottes motivacids
tényez8kre fokuszalt. A kutatds kvalitativ megkozelitésben, élsportol6 kajakozokkal készitett
interjik elemzésével valésult meg. Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportoldk tobbsége
tudatosan, tervezetten vallal gyermeket, és a sziilést kovetSen legkésdbb hat hénapon beliil
visszatér a rendszeres edzésmunkdhoz. A visszatérést elsésorban erds belsé motivécié és
a sportkarrier folytatdsinak szindéka tdmogatja. Az eredmények rimutatnak arra, hogy
megfeleld személyes és szakmai tdimogatds mellett az élsport és az anyasdg dsszeegyeztetése

redlis lehetdség a néi sportolék szdmdra.
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Abstract

Over the past centuries, the role of women in sport has undergone significant social and
structural changes; however, balancing elite sport and motherhood still raises important
professional and psychosocial questions today. The aim of the present study was to explore
the experiences of Hungarian elite female kayakers who became mothers during their
active sporting careers and later successfully returned to international competition. The
research focused on the timing of childbirth, the process of returning to sport, and the
underlying motivational factors.

The study was conducted using a qualitative approach, based on the analysis of interviews
with elite kayakers. The results show that most athletes consciously and deliberately plan
to have children, and after giving birth they return to regular training within six months
at the latest. Their return is primarily supported by strong intrinsic motivation and the
intention to continue their sporting careers.

The findings highlight that with appropriate personal and professional support,

balancing elite sport and motherhood can be a realistic possibility for female athletes.

Keywords: motherhood, elite sport, kayaking, return to sport, motivation

Bevezetés

A magyar kajak-kenu sport — a Magyar Olimpiai Bizottsdg adatai alapjin — hazdnk
egyik legeredményesebb olimpiai sportdga. Az eredményesség mellett a legnagyobb
hagyomdnyokkal rendelkezd sportdg is, amely nemzetkodzi szinten is kiemelkedd
sikereket hozott. Az élsport szintjén rendkiviil magas fizikai és mentdlis terheléssel jir,
folyamatos felkésziilést, tudatos edzésmunkit és fegyelmezett éleemddot igényel. A sportdg
sajdtossdga a korai specializdcid, a nagy edzésvolumen és a versenyszezonhoz igazitott preciz
terhelésszabdlyozds. Ezt egyiittesen a magyar néi versenyzdék kiemelkedSen végzik, ezért
teljesitményiik nemzetkdzi szinten is meghatdrozé.

Az 1928-as amszterdami olimpia mérfoldkd volt a nék sporttorténetében, majd
az 1936-os berlini olimpiai jitékokon mdr teljes ndi versenyprogram szerepelt (Pfister,
2000). A nemek kozotti ardny kiegyenlitddése el@szor a 2018-as Ifjisdgi Olimpiai Jatékok
alkalmdval valésult meg. Amikor a néi sportolékrél szé esik, fontos megemliteni a n6k
legszebb szerepét, az anyasdgot és annak az élsporttal valé 6sszeegyeztetését. Az élsportoldk
életében a sportoldi szerep gyakran kozponti identitdsképzd tényezd. A teljesitmény, az

eredményesség és a folyamatos fejlédés irdnti elkotelezettség meghatdrozza mindennapjaikat.
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Ugyanakkor a sportolék egyszerre tobb szerepben is helytdllnak — példdul partnerként,
csalddragként vagy munkaviéllaloként —, amelyek 6sszehangoldsa komoly kihivast jelenthet.
A szerepkonfliktusok kiilonosen hangstlyossa vélhatnak élethelyzeti véltozdsok idején.
Mindazondltal az anyasdg és az élsport Gsszeegyeztetése tovdbbra is tdrsadalmi és
pszicholdgiai fesziiltségekkel terhelt. A ,jé anya” tdrsadalmi konstrukcidja gyakran
konfliktusba kertil az élsport teljesitményorientdlt normarendszerével (Brown et al., 2001).
A szakirodalom szerint a szerepkonfliktus biintudathoz és teljesitményromldshoz vezethet
(McGannon et al., 2012), ugyanakkor tobb vizsgdlat rimutat az anyasdg dltal indukdlt
mentdlis érettségre és rezilienciandvekedésre (Freeman, 2008). Az anydva vélds 4j dimenziét
nyit az élsportolé nék életében, amely a sportoldi identitds Gjraértelmezését is magdval
hozhatja. Az anya—sportolé szerep kettds elvardsrendszert teremt: egyszerre kell megfelelni
a magas szintdl sportteljesitmény és az anyai gondoskodds kovetelményeinek. A sikeres
visszatéréshez kulesfontossdgti a megfeleld tarsas timogatds, a rugalmas edzéskdrnyezet és
az erds belsé motivacid, amelyek egyiitt segitik a két szerep harmonikus 8sszehangoldsit.
A magyar kajak-kenu sportban szdmos vildgszinvonalti sportolé tért vissza sikeresen
sziilést kovetden. E sportoldk esetei tudomdnyos szempontbdl kiilondsen relevansak, mivel

tobb olimpiai cikluson dtiveld csticsteljesitményt mutattak fel gyermekvillalds utdn.

Célkittizés

A kutatds célja annak feltdrdsa, hogy milyen mértékben igazitottdk a sportolék a
gyermekvdllaldst az olimpiai ciklushoz, majd sziilést kovetden menny id6 malva tértek
vissza a maximdlis edzésintenzitdshoz, és nem utolsésorban mi motivalta 8ket a sportkarrier

folytatdsara.

Moédszerek

Mintavdlasztds

A vizsgélatban hat magyar vélogatott szint(i, olimpiai vagy vildgbajnoki szerepléssel
rendelkez kajakoz6 vett részt. A résztvevék bevilasztdsa meghatdrozott kritériumok alapjén
tortént. A kutatdsba olyan sportoldk keriilhettek be, akik gyermekvallaldsuk el6tt mar
rendelkeztek nemzetkozi szintli eredményekkel, a gyermekvallalds az aktiv sportkarrierjiik
idészakdban tortént, valamint a gyermekvallaldst kovetden is értek el nemzetkdzi szint(

eredményeket.
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Adatfelvétel, adatelemzés

Az adatgylijtés 2023. janudr—februdr kozote zajlote félig scrukeurdle interjik alkalmazdséval
(1. tabldzat). Az interjik személyesen, telefonon vagy online platformon keresztiil valésultak
meg.

Az interjak szé szerinti lejegyzését kovetden tematikus kvalitativ tartalomelemzést
alkalmaztam. Az elemzés sordn az interjuk tartalmdt rendszereztem, és visszatérd
mintdzatokat azonositottam, amelyek alapjdn hdrom {8 tematikus egység rajzolédott ki.
Ezek a gyermekvallalds id8zitéséhez és stratégiai tervezéséhez kapcsol6dé dontési folyamarok,
a sziilést kovetd fizikai és mentélis visszatérés folyamata, valamint a sportolék motivacios
strukeardi, kiilonos tekintettel a belsé (intrinzik) és kiilsé (extrinzik) motivdcids tényezdk

szerepére.
1 N - Olimpia
Versenvzé Sziilési Olimpidk Ermek Gyermek ermek Megieovzés
Y életkor szama szdma sziiletése | 87 , gJegy
utdn
M.T. 29 3 6 2011 Igen Els6 gyermek ucdn
visszatért a sportba
Misodik gyermek
L. R. 37; 41 2 2 2014, 2018 Igen utdn mar nem
versenyzett
P.S. 28 3 3 2017 Igen Olimpidn mdr djra
érmet nyert
Misodik gyermek
G. K. 36; 41 4 8 2014, 2019 Nem utdn sem tért vissza
élsportba
Els8 gyermek utdn
R.B. 28 1 2 2022 Nem roviddel tervezik a
visszatérést a sportba
Mindkét gyermek
T. D. 33; 37 4 8 2017, 2023 Igen utdn visszatért az
élmez8nybe

1. tabldzat: Gyermekvillalds és olimpiai karrier alakuldsa néi versenyz8knél (sajdt szerkesztés)

Eredmények

A gyermekvillalds idézitése
A résztvevdk tobbsége tudatosan, az olimpiai ciklushoz igazitva villalt gyermeket. A hat
alany koziil ot tervezett terhességrél szamolt be. A stratégiai idézités célja a kovetkezd

olimpiai kvalifikdciéra val6 optimdlis felkésziilési idd biztositdsa volt.
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we .. dgen, mindkét terhességemnél tigy terveztiik, hogy az olimpia utdn egy kinnyebb év
utdn egy kicsit kipihenve lenne a legjobb belevdgni.”— L. R.

w.. amikor a ridi olimpidra késziilve felvazoltuk a tervet férjemmel, megvolt, hogy az
olimpiai utdni kizvetlen idészakban kell teherbe esnem, igy a baba sziiletése utdn egy

teljes évem lesz felkésziilni a kivetkezd versenyszezonig.” — T. D.

A sportba valé visszatérés folyamata

A sportagspecifikus edzés Gjrakezdésének idépontja a vizsgalt sportoldk esetében jelentds
egyéni eltéréseket mutatott: a visszatérés ideje két hét és hat hénap kozott mozgott. A
maximélis terheléshez val6 visszatérés leggyakrabban hdrom-négy hénapon beliil téreént
meg. A visszatérés gyorsasdgdt tobb tényezd is befolydsolta, tobbek kozott az életkor, a
sziilés utdni regenerdcié titeme, a gyermek habitusa, a csalddi tdimogatds mértéke, valamint
a rendelkezésre 4116 sportorvosi hdttér. A vizsgélt sportoldk dtlagosan négy hénap alatt érték

el a sziilést megel6z8 edzésvolumen szintjét, amely heti 10-12 edzést jelentett.

»Mdr beszéltem Josefdval, & elmondta, alig hagyotr ki valamit, hiszen két nappal a sziilés
elott is mozgott, két héttel kordbban pedig még komoly edzésen vett részt. En is addig
szeretnék gyakorolni, ameddig csak lehet, s a csaldd gyarapoddsa utdn egy hénappal mar
tjra kajakozni szeretnék.” — M. T.

w.. mivel nem tilfiatalon sziiltem, t6bb iddr adtam magamnak, szerintem olyan 6 hénap
volt.”— L. R.

»Ldnyom vildgra jovetele utdn 1 hénappal mentem le elészor az uszoddba, akkor
kezdtem el kicsit mozogni, persze nem teljes erdbedobdssal. A szoptatds miatt kibagytam
gyakorlatokat, példdul a futdst, a sitlyzdzdst. December dta azonban mdr minden johet,
teljes erébedobdssal edzek!” — G. K.

wnem volt még harom hénapos a kisldnyom az elsé edzdtdborom kezdetén.” — R. B.

Motivdcio

A motivici6 hirom f6 forrdsbél eredt a vizsgalt sportol6k esetében. Az elsé az intrinzik
motivédcié volt, amely elsésorban az dnbizonyitds igényébdl és a személyes célok
elérésének vagyabol fakadt. A mdsodik a munkaalapi megkozelités, amelyben a sportot
hivatdsként, professziondlis tevékenységként értelmezték. A harmadik motivicids
forrdst a kiilsé példaképek inspirdlé szerepe jelentette. Az eredmények azt mutatjik,
hogy a domindns motivdciés forma az intrinzik motivicié volt, amely a sportolék
mintegy négyotodénél meghatdrozé szerepet jdtszott a palydra val6 visszatérésben és

a versenysport folytatdsiban.



30 Petrovic Maja

WA sport egy élsportolonak ugyanolyan munka, mint barki mdsnak a sajat munkdja, tehdit
ugyaniigy is fog réla gondolkodni, mint bdrki mds, akkor is, ha ez egy kicsit specidlisabb

eset a fizikai mivolta miatt.” - P. S.

»Az motivdlt elsdsorban, hogy meg tudjam, hogy képes vagyok-e visszatérni, és persze

tovdbbra is bennem volt, hogy ki tudok-e jutni egyéniben...”— R. B.

Megbeszélés

A jelen vizsgdlat célja annak feltdrdsa volt, hogy a magyar élvonalbeli kajakozé nék
miként élik meg az anyasigot és az élsportba vald visszatérést. Az eredmények tobb
ponton dsszhangban dllnak a nemzetkdzi szakirodalommal, ugyanakkor néhdny sajitos,

sportdgspecifikus és kulturdlis jellegzetesség is kirajzolédik.

Anyasdg mint karriertorés vagy karriertranszformdcio?

A nemzetkozi szakirodalom régéta hangstlyozza, hogy a gyermekvallalds a néi sportkarrier
egyik leggyakoribb megszakité tényezdje. Moesch és munkatdrsai (2012) szerint az
élsportoldk palyaelhagydsinak egyik vezetd oka a csalddalapitds, kiilondsen azokban a
sportdgakban, ahol a tdimogatérendszer hidnyos.

Ezzel szemben a jelen kutatdsban vizsgdlt magyar kajakozék esetében az anyasig
nem karrierlezdré eseményként, hanem karrier-tjrastrukeurdlé tényez6ként jelent meg.
Ez 6sszhangban 4ll Freeman (2008) megillapitdsaival, aki rimutatott, hogy az anyasig
novelheti a sportolék mentélis érettségét, érzelmi stabilitdsat és hossza tdva perspektivajit.

A jelen eredmények alapjin az anyasdg identitdsbdviilést eredményezett: az élsportol6i
identitds nem gyengiilt, hanem kiegésziilt az anyai szereppel. Ez aldtdmasztja McGannon
és munkatdrsai (2012) narrativ identitdselméleti megkozelitését, miszerint a sportolok
sikeres visszatérése nagyban fiigg attél, képesek-e integrdlni az anyai szerepet sportoldi

énképiikbe.

A gyermekvillalds stratégiai iddzitése
A vizsgilat egyik markdns eredménye a tudatos, olimpiai ciklushoz igazitott gyermekvallalds
volt. A hat résztvevibél ot eldre tervezte a terhességet, figyelembe véve a kvalifikdcios
rendszert és a felkésziilési periédusokat.

Ez a stratégiai gondolkodds kevésbé hangsilyosan jelenik meg a nemzetkézi kvalitativ
vizsgélatokban, ahol gyakran inkdbb a strukturdlis akaddlyok (szponzordcié megsziinése,

szerz6désbizonytalansdg) domindlnak. A magyar minta esetében azonban a sport mint
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hivatds és megélhetési forma stabilabb intézményi hdttérre utalhat, ami lehet6vé teszi a
hosszabb tavi tervezést.

Ez részben magyardzhat$ a hazai kajak-kenu sport kiemelt stdtuszdval és a Magyar
Olimpiai Bizottsdg, valamint a sportdgi szovetség dltal biztositott strukturdlt tdimogatdsi
rendszerrel.

A fizikai visszatérés iiteme

A jelen kutatds eredményei szerint a sportol6k dtlagosan 3-4 hénap alatt téreek vissza a
sziilés elétti edzésvolumenhez, amely heti 10-12 edzést jelentett. Ez kifejezetten gyors
rehabilitdciés idének tekinthetd. Nemzetkozi élettani vizsgdlatok alapjdn a sziilés utdni teljes
regenerdci6 — kiilénésen a core-stabilitds, a medencefenék-funkcié és a hormondlis egyensily
helyredllsa tekintetében — gyakran 612 hénapot vesz igénybe. A vizsgalt kajakozdk gyors
visszatérése tobb tényezdvel magyardzhaté: egyrészt a magas edzettségi alapszinttel, mésrészt
a folyamatos sportorvosi kontrollal, valamint a sportdg ciklikus, dlléképességi jellegével.
Erdemes kiemelni, hogy az eredmények nem szamoltak be megnévekedett sériilési ardnyrdl,
ami ellentmond néhdny atlétikai és csapatsportban végzett kutatds megéllapitdsainak,

amelyek szerint a tdl gyors visszatérés fokozott sériilési kockdzattal jérhat.

Motivdcids struktira: belsé hajtéerd dominancidja

A jelen vizsgdlat egyik legfontosabb megdllapitdsa, hogy a visszatérés elsédleges
mozgatérugdja az intrinzik motivécié volt. A sportoldk négyotodénél az dnbizonyitds, a
személyes célok és a kompetenciaérzés jitszott kozponti szerepet.

Ez 6sszhangban dll a sportpszicholégiai 6nmeghatdrozds-elmélettel (Self-Determination
Theory), amely szerint a hosszt tdvu teljesitmény fenntartdsdnak kulcsa az autoném, belsé
motivacio.

Ugyanakkor a nemzetkézi irodalomban gyakran megjelenik a kiilsé nyomds
(szponzoricid, szerz8dés, olimpiai kvéta) mint domindns faktor. A jelen minta esetében
ezek a tényez8k masodlagos szerepet toltdttek be, ami arra utal, hogy az anyasigot koveten

a sportol6k belsé értékrendje még hangsitlyosabba valhat.

Anyasdg mint mentdlis erdforrds

A szakirodalomban kordbban gyakran a szerepkonfliktus és az ezzel jaré blintudat jelent
meg meghatdrozé tényezdéként a sportol6 anydk esetében (Brown et al., 2001). A jelen
kutatds eredményei azonban ettdl részben eltérd képet mutatnak: a résztvevék beszamoléi
alapjdn az anyasdg inkdbb mentdlis stabilizal6 tényezdéként jelent meg a sportkarrierben.
A sportoldk szerint a gyermekvillalds utdn csokkent a versenyhelyzetekkel kapcsolatos

szorongds, a sportteljesitmény redlisabb perspektivaba keriilt, valamint névekedett az
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érzelmi kontroll és a stressztlirés méreéke. Ezek az eredmények aldtdmasztjak Freeman
(2008) megéllapitdsdt, miszerint az anyasdg bizonyos esetekben a pszicholdgiai reziliencia

novekedéséhez vezethet.

Kulturdlis és sportdgspecifikus sajdtossdgok
A magyar kajak-kenu hagyomdny és az olyan ismert sportolék példdja, mint Kovécs Katalin,
Kozdk Danuta és Csipes Tamara, fontos mintdt adhat a fiatalabb sportolék szdmdra. Ha
azt ldtjdk, hogy mdsok sikeresen vissza tudtak térni a versenysportba a gyermekvéllalds
utdn, az segithet csokkenteni a bizonytalansdgot, és ndvelheti a hitiiket abban, hogy 6k is
képesek lesznek erre.

Azilyen példdk azért is fontosak, mert megmutatjdk, hogy az anyasdg és az élsport nem
feltétleniil zdrja ki egymadst. Ez a fajta , kulturdlis modellhatds” viszont kevésbé jellemz
azokban az orszdgokban, ahol kevesebb hasonlé példa van, igy a sportolék szdmdra is

nehezebb elképzelni a sikeres visszatérést.

Téma Nemzetkézi szakirodalom Jelen kutatds
Anyasdg hatdsa Gyakran karriermegszakité Karriertranszformal6
Idé8zités Sokszor strukturdlis kényszer Tudatos olimpiai ciklushoz
igazitds
Visszatérés ideje 6-12 hénap jellemzd 3-4 hénap dtlag
Domindns motivicié Kiilsg és belsd vegyesen Elsésorban intrinzik
Pszicholdgiai hatds Szerepkonfliktus hangstlyos Mentdlis eréforrds domindns

2. tabldzat: Az anyasdg és a sportkarrier kapcsolatdnak 6sszehasonlitdsa a nemzetkézi szakirodalom és a

jelen kutatds alapjén (sajdt szerkesztés)

Konklazié

Az eredmények alapjin megallapithatd, hogy az élsportolé nék kérében a gyermekvallalds
gyakran tudatosan megtervezett dontés, amelyet a sportkarrier fontos mérfoldkéveihez,
példdul az olimpiai ciklushoz igazitanak. A sportba valé visszatérés folyamata egyénenként
jelentds kiilonbségeket mutat, azonban megfeleld fizikai regeneracié, csalddi tdimogatds és
szakmai hdttér mellett viszonylag rovid idén beliil elérhetd a kordbbi edzésintenzitds. A
visszatérést elsésorban belsd, intrinzik motivacié hajtja, ami a személyes célok elérésének
vigyiban és az 6nbizonyitds igényében jelenik meg. Osszességében a vizsgilat rimutat arra,
hogy a tudatos tervezés, a tdimogatd kornyezet és az erds belsé motivécié kulcsszerepet

jétszik az élsportolé anydk sikeres visszatérésében a versenysportba.
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A jovében érdemes lenne orszdgos vagy akdr nemzetkézi szinten, nagyobb mintdn
vizsgdlni a sportol6k visszatérésének kiilonb6zd aspektusait. Kiilondsen fontos lenne
feltérképezni a visszatérés id6tartamat, a teljesitmény véltozdsdt objektiv mutaték — példdul
VO,max, laktdtkiiszob és erparaméterek — segitségével, a sziilést kovetd sériilési kockdzat
alakuldsit, valamint a karrier hosszanak valtozdsat.

A visszatérés sikerességét jelentsen befolydsolhatja a sportszervezeti timogatds, az
edz8k hozzdalldsa, a szdvetségi finanszirozds, valamint a csalddtdmogatdsi rendszer.
Erdemes lenne ezért részletesen elemezni a hazai sportirdnyitds szerepét, kiilondsen a
Magyar Olimpiai Bizottsdg és a sportdgi szovetségek programjainak hatdsdt az anydvd
val6 sportoldk karrierttjdra.

Erdemes lenne 6sszevetni a magyar kajakozék tapasztalatait olyan orszagok sportoléival,
ahol hasonléan erds a néi kajak-kenu hagyomdnya (pl. Németorszdg, Olaszorszdg).

Olyan nemzetkdzi példik bevondsa, mint Birgit Fischer vagy Josefa Idem, lehetdséget

adna kulturdlis és sportpolitikai kiilonbségek feltdrdsdra.
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