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E tanulményban a testi reziliencia témdjét vizsgdljuk meg a fenomenoldgiai filozéfia

perspektivdjabdl. A reziliencia sz6 hasznélata, a téma kutatdsa az ut6bbi évtize-
dekben futétiizként terjedt el szimos diszciplindban az 6kolégiatdl a pszicholé-
gidig, a gazdasigtudomdnytdl a pedagégidig, az episztemoldgiitdl az alkalmazott

tudomdnyokig. E tanulmdnyban el8szor kérvonalazzuk a rezilienciakutatdsokban

megjelend ismeretelméleti szemléletviltist: hogyan képes e jelenség vizsgilata

dinamikus rendszerekként 6sszekotni természeti, tarsadalmi, illetve human tudo-
manyos kutatisokat. A tovibbiakban megmutatjuk, hogy a megélt test vizsgélata

a fenomenolégiai filozéfia szerint hasonl6 ismeretelméleti jelentdséggel bir: testi

lényként alanyi, tirgyi, természeti és tirsadalmi lények is vagyunk, a testtapasztalat
fenomenolégiai elemzése olyan ,harmadik” dimenziét mutat fel, amely felszimolja

a tudomdnyos kutatds tudatot és természetet szétszakité kartezidnus beidegzddéseit.
A testtapasztalatban megmutatkoz6 alkotéeré nemcsak a tudomdnyos kutatdsok
szdmdra fontos, de alapvetd forrdsa a jelentésképzésnek. A fenomenolégia eszkoz-
tardval, konkrét elemzésekkel is bemutatjuk, hogy miképp miikédik a testi alkotds

és jelentésképzés, amely a személyes és kozosségi reziliencia forrdsa. Az utolsé

részben felvizoljuk a humdn kultira testi fordulatinak irdnyzatait és f8 torekvé-
seit azt remélve, hogy a rezilienciakutatdsok kapcsolédni tudnak a testi fordulat

filozé6fidihoz, s e filoz6fidk is merithetnek a reziliencia jelenségének dinamikus

kutatdsaibél.
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1. A reziliencia dinamikus fogalma

A reziliencia az Oxford English Dictionary egyik értelmezése szerint ,,az a tulajdon-
sdg vagy ténydllds, amelynek fennalldsa esetén (valaki) képes gyorsan vagy kénnyen
felépiilni egy szerencsétlenségbdl, sokkbél, betegségbél, vagy éppen képes ellendllni
annak, hogy szerencsétlenség, sokk, betegség etc. érje”.! Lehetévé teszi, hogy egy személy
kellemetlenségek, veszteségek utdn rovid idén beliil regenerdlédjon, jobban érezze
magdt.” A kifejezés eredetileg a mérnoki fizikdbdl terjedt el gyorsan meghéditva szdmos
tudomdnydgat és alkalmazott tcudomdnyteriiletet (Békés, 2002, 217. o.). A fogalom
a mérnoktudomdnyban elsésorban statikai jelentéssel birt: példdul egy jol megtervezett
éptiletnek ki kell birnia kisebb féldrengéseket, s rovid kimozdulds utdn helyre kell dllnia
kordbbi egyensilydnak. Az él§ és komplexebb rendszerek esetében azonban érdemes
a reziliencia dinamikusabb fogalmaival dolgozni. Szokolszky és V. Komlési szerint
a reziliencia kifejezetten rendszerjelenség, annak megmutatkozdsa, hogy miikodési zavar
(perturbdcid) esetén a komplex adaptiv rendszerek hogyan tudjék fenntartani 6nazonos-
sagukat és funkciondlis mikodésiiket. A komplex adaptiv rendszereknek meghatirozé
vondsa az dnszervez8dés, ami azt jelenti, hogy a magasabb szinten megjelend struktira
az alacsonyabb szinteken zajlé lokalis interakciékbél bontakozik ki spontdn médon
(Szokolszky — V. Komldsi, 2015b, 14. 0.). E jelenség egyardnt megfigyelhet a természeti
rendszerekben és a szocidlisan, kulturdlisan strukturalt életviligokban is. A spontin
Gjraszervezédés nemcsak a kordbbi egyensuly rekonstrukeidjét jelentheti, de Gj tipusd,
fejlédé struktarakat is létrehozhat. A komplex 6koldgiai, 1élektani vagy tdrsadalmi
helyzetekben egyardnt eléfordul, hogy szélséségesen rossz helyzetek dldozatai meglepd
ongyo6gyitd, megbirkézd, fejlddd kapacitdssal rendelkeznek. E jelenség gyakran nem
magyardzhaté meg egyetlen tudomdnyos diszciplina keretrendszerében. Egyszerre utal
komlexebb, dsszetettebb rendszerek mikodésére, ugyanakkor az egyedi helyzetekben
megmutatkozd spontaneitdsra is. A humdn tudomdnyok tapasztalata azt mutatja, hogy
egy rezilienciens kozosség vagy személy képes a belsd ,,onszervezédésre”, kreativ vala-
szokra, Gj értelemaddsra stilyosabb vélsdgok idején is. Békés Vera megfogalmazdséban:
»A kiilonosen reziliens személyiség dtlagon feliil hajlamos egy helyzetnek, eseménynek
a jovenddre nézve aluldetermindlt voltdt felismerni, a helyzetet Gjraértelmezni, és
példdul a szitkségbdl erényt kovécsolva a vératlan lehetdségeket megpillantani” (Békés,
2002, 7. 0.). Példa nélkiili 4j helyzetekben nem ragaszkodik gorcsosen elévételezéseihez,
kognitiv elvdrdsaihoz, hanem sajit forrdsaira timaszkodva képes fellelni vagy megalkotni
a sosem ldtott értelmes lehetdségeket.

! Oxford English Dictionary https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=resilience
2 hteps://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/american_english/resilience
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2. A testi reziliencia fenomenolégiai fogalma

Az eleven testi tapasztalatok kétségkiviil igen fontos szerepet jdtszanak a személyes
reziliencia dinamikus kibontakozdsdban. A kornyezettel, amelyben éliink, tdrsainkkal,
akikkel vildgot alkotunk — mdr minden szimbolikus, nyelvi jelentésadds elétt — a testiinkon
keresztiil kapcsolédunk, rezondlunk. Fenomenoldgiai szempontbdl azt mondhatjuk:
mindent testiinkkel, testiinkbdl kiindulva érziink, ugyanakkor testiink mélyen ki van
téve kdrnyezetiink hatdsainak, a kiviilrél felbukkané viratlan koriilményeknek. A testi
reziliencia dinamikus, alkot viszonyt jelent a megélt test és a kornyezeti események
kozott (Elbers — Baur — Winkel — Duyndam, 2021). A pszichogenezisben az érettebb
kognitiv és érzelmi viselkedési mintdkat megeldzik a szomatikus tapasztalatok, az éret-
tebb szelférzetek és térgyreprezentdciok egész életiinkben benne gyokereznek mozgd,
érz8, észleld testi valénk megélésében s a testiinkhoéz valéd viszonyuldsban (Stern
2002/1985). A tdrsadalom, a kultdra magasabb szint(i reprezentdciéi bedgyazédnak
a szomatikus élményvildgba, onnan tdpldlkoznak, mikozben vissza is hatnak a testi
jelenlétre (Buckley — Punkanem — Ogden, 2018).

A testi reziliencia kifejezést e tanulmdanyban kifejezetten fenomenoldgiai értelemben
haszndlom. Egy olyan énéllapotot értek rajta, amely lehetévé teszi, hogy a szubjektum
kapcsolatban tudjon maradni testi alkotéerdivel, téplalkozni tudjon a testi forrdsaibol,
tdmaszkodni tudjon a test megértd spontaneitdsdra olyankor is, amikor megrendiilnek
a hétkdznapi normak, bejdratott jelentésstrukeirdk. Barhogy is nevezzitk meg a kort,
amelyben éliink, az bizonyos, hogy nap mint nap 4t kell élniink kordbban stabilnak
tling életkereteink elbizonytalanoddsat, fogalmaink, értékeink 4j értelmezési keretekbe
keriilését. A reziliencia terminus divatossd valdsa az utdbbi évtizedekben valdszintleg
éppen a széles korben megtapasztalt instabilitisnak koszonhetd. Nagy sziikségiink van
sajdt forrdsainkra, arra, hogy vélsdgok idején is képesek legyiink tjraalkotni személyes
életiink, életvildgunk jelentésességét. E mentalizdciés munka (Allen — Fonagy — Bateman,
2008) egyik lényegi forrdsa a sajdt észlelésekre, affekcidkra valé tdmaszkodads, a szo-
matikusan hitelesitett tapasztalatok mozgdsitdsanak képessége: hinni a szemiinknek,
fuliinknek, s kreativan tdmaszkodni sajdt tapasztalatunkra.

A szomatikus értelemképzédés a fenomenoldgiai irodalom szerint nem csak indi-
vidudlis folyamat: Maurice Merleau-Ponty a jelentésképzést interkorpordlis (testkozi)
erétérbe helyezte. Testi szubjektumként mdr minden szimbolikus vagy verbdlis értelmezés
elétt meghatdrozzuk, alakitjuk egymds tapasztalatit, érezziik, megvélaszoljuk mdsok
szomatikus kifejez8dését, s képesek vagyunk mozgdsitani és 8sszehangolni interkorporélis
alkotderénket hirtelen kihivdsok esetén. A sajét tapasztalat mindig mdsokhoz képest
artikuldlédik sajacként, testi lényként bedgyazottak vagyunk egy masokkal megosztott
szomatikus szovedékbe.
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3. A rezilienciagondolkodais: 4j tudoményos paradigma?

Békés Vera 2002-ben megjelent tanulmdnyaban (Békés, 2002, 215-228. o.) a reziliencia
fogalmanak multidiszciplindris elterjedését egy 4j tudomdnyos paradigma kiépiilésének
jeleként tidvozolte: szerinte e fogalom megjelenése szimos, egymdstdl tdvol esd disz-
ciplindban egy Uj, okolégiai gondolkoddsmdd felépiilése felé mutat.

,,Ugy gondolom, hogy az itt vizlatosan bemutatott reziliencia-jelenség, amely t6bb
tudomdny kutatdsi tirgya manapsdg, nem merithetd ki sem egy naturalizdlt, sem pedig
egy szociologizdl6 ismeretelmélet alapjan. Sziikség van az episztemoldgia — mondjuk
igy — okologizdldsira, egy olyan szemléleti fordulatra, amelynek nyomdn az episzte-
moldgia képes megjeleniteni és mintegy szinkronizdlni mindazt a szemléleti véltozdst,
ami az utébbi negyedszdzadban kiilonbozd, egymdstdl tévol es tudomédnyokban
kiérlelddote” (Békés, 2002, 228. o.).

A rezilienciakutatdsokhoz kapcsol6dé szemléleti fordulat nyomdn a tudomdnyos
kutatdsok megszabadulhatnak évszdzadok 6ta rogziilt episztemoldgiai el6feltevéseikedl.
A tudomdnyos kutatdst még ma is stlyosan polarizilé berogziilés szimos 6kofilozdfiai
elemzés szerint a kartezidnus dualizmus redukcionizmusa (Joras, 2001). E 17. szidzadbdl
orokolt szemléletmdd kettéhasitja a tapasztalati valdsdgot, szétvalasztva az ember kognitiv,
szellemi és testi, természeti mivoltdt. Az emberi ént mint gondolkodé szubjektumot, res
cogitanst szembedllitja az Gigynevezett res extensdval, vagyis a ,kiils6” dolgokkal (Descartes,
2000/1637). Ilyen szellem nélkiili, kiilsé dolognak tekinti a természetet, a kdrnyezd
térsadalmi val6sdgot s a gépiesnek elképzelt, személyességétdl megfosztott emberi testet.
A tudatos szubjektum — amely e modellben kiviil 4ll a természeten, s mintegy paholybdl
figyeli az eseményeket — a természeti, testi és szocidlis valdsdgot tdrgyiasitja, matematizélja,
medikalizdlja, s minden lehetséges médon kontrolldlja. E dualista episztemolégidt a filo-
z6fiai gondolkodds fejlédése régen meghaladta, a 17. szézad 6ta szdmos kisérlet tortént
integraltabb szubjektum- és tudomdnyfelfogds kidolgozdsara. Ennek ellenére a kartezidnus
torés még mindig jelen van a természettudomdnyok és a humdn tudomanyok kézotti
stlyos kommunikéciés nehézségekben. Az tigynevezett ,,iénytudomanyok” tgy vizsgdlnak
természeti és tarsadalmi tényeket, adatokat, folyamatokat, viselkedési struktdrdkat, hogy
kevéssé reflektalnak a tényeket és adatokat general¢ szellemi aktivitdsra, a tudomdnyos tech-
nikai univerzumot létrehozé tudés feleldsségére. A szellemtudomdnyok reflekedlnak ugyan
eme aktivitdsra, elvesznek azonban az eszmék és irdnyzatok belterjes csatdjiban, s alul-
maradnak a technokrécidkat konnyebben kiszolgdlé viselkedéstudomanyokkal szemben.

E felvezetés utdn fel kell tenniink a kérdést: vajon milyen szerepe lehet a tudomi-
nyos gondolkodds megujitdsdban a reziliencia fogalmanak? Békés szerint szimottevé:
a rezilienciakutatdsok képesek lehetnek feliilirni a természet- és tdrsadalomtudomanyokat
széthasité episztemoldgiai reflexeket. A reziliencia ,konszubtancidlis fogalom”-m4
valt (Békés, 2002, 227. 0.), olyan fogalommd, amely k6zos 1ényegi mikodést fedez fel
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természeti és humdn rendszerek mikodésében. E fogalom egymidshoz képest tdvoli
tudomdnyokban bukkant fol — példdul bioldgia, pszicholdgia, pedagdgia —, s dsszehan-
golvdn természet- és humdn tudomdnyos vizsgdléddsokat a gondolkodds uj, 5kologikus
mintdzatait rajzolja ki. ,,Egy-egy ilyen szerencsésen miikdésbe lendiilt fogalom mintegy
dtcsoportositja a tudomdnyok korabbi rendszerét, azon hasonlé 4j vizsgdlédasi targyak,
célok és médszerek alapjdn, amelyeket éppen az 8 segitségével lehetett minden kordbbindl
hatdrozottabban megragadni” (Békés, 2002, 218. o.).

Szokolszky Agnes és V. Komlési Annamdria 2015-ben megjelent kézos tanulménydban
szintén a reziliagondolkodds episztemoldgiai jelentdségét hangstlyozta: ,A reziliencia-gon-
dolkodds abbdl indul ki, hogy az ember elvilaszthatatlan kolcsonhatdsrendszerben 4l
természeti és tarsadalmi kornyezetével. Az emberi tdrsadalmak az dkoszféra szerves részét
képezve léteznek, és a természeti és tdrsadalmi rendszerek komplex miikodését nem
érthetjitk meg, ha izoldltan tételezziik 8ket” (Szokolszky — V. Komlési, 2015b, 26. o.).
A ,szocidlokoldgiai” rendszerek komplexitdsdnak vizsgilata a tudomdnyos gondolkodds
0ij mintdzatait, 4j ismeretelméleti kérdések sordt mozgdsitja. A tudomdny elsédleges fela-
data — eltéréen a kartezidnus hagyomdnytél — immadr nem a tokéletes kiszimithatdsdg és
a kontroll biztositdsa, hiszen ez legfeljebb nagyon egyszer(i, mechanikus, illetve mesterséges
rendszerek esetében miikodik. Az €16, komplex rendszerekben nem mindig lehetséges
a rendszer egyik elemét izoldlni, elszigetelten vizsgalni s messzemend kovetkeztetéseket
levonni az eredményekbdl: az igaz az egész, egy kutatdsnal tekintetbe kell venni a rendszer
teljes komplexitdsdt. Rdaddsul egy komplex rendszer mitkodésére nem is lehet kiviilrdl,
a teljes objektivitds igényével rapillantani, hiszen a megfigyelés folyamata, a meghigyel
aktivitdsa formdlja, alakitja a megfigyelt tapasztalatot, igy a megfigyelé maga is része
a szitudcionak.

4. Fenomenolégia, testfenomenoldgia: episztemoldgiai lehet8ségek

A természeti és tdrsadalmi rendszerek 6sszekapcsolt, dinamikus miikodésének filozofiai
megragaddsa nem Uj gondolat a kulturélis hagyomdnyban, mdr a 19. szdzadi filoz6fide
is kiemelten foglalkoztatta, mozgésitva példdul Schelling vagy Hegel gondolkoddsat.
A 20. szdzad elején pedig szdmos filozéfiai, tudomdnyfilozéfiai mozgalmat hozott
lendiiletbe eme episztemoldgiai kihivds. Mivel ezen irdnyzatok részletezése meghaladnd
e tanulmdny kereteit, csak a testi reziliencia témdjdnak szempontjibdl fontos iskola,
az Edmund Husserl dltal alapitott fenomenoldgia témdjdra fékuszilok.

Edmund Husserl a tudomdnyos és filozéfiai gondolkodds megujitdsdnak lehetSségét
a fenomenoldgiai fordulathoz kotétte. Azt gondolta, hogy a 20. szédzad elsé harmaddban
megmutatkozé kulturdlis valsdg egyik f6 oka a kulttra gerincét képezd tudomdnyos
gondolkodds reflektdlatlan miikodése (Husserl, 1998/1938.). A filozéfiai és tudoményos
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gondolkodds rejtett el6feltevések, elézetes konstrukcidk fogsdgaba esett, s fejlédése ennek
kovetkeztében eltorzult. A torzulds két £6 formdja a szemléletileg megalapozatlan fogalmi
épitkezés, illetve a tapasztalatok instrumentalizdldsa, naturalizdldsa, a teljesen objektiv
tudomdny illuzidja. A tudomdnyos gondolkodds megujitdsa csak akkor lehetséges, ha
yvisszatériink a dolgokhoz”, megvizsgdljuk, hogy magiban a megélt tapasztalatban
hogyan differencidlédik az dtélt élmények szubjektiv, illetve térgyi pSlusa.

A kartezidnus dualizmus legy6zéséért val6 kiizdelemben Husserl kiemelt jelentdséget
tulajdonitott a testtapasztalat fenomenoldgiai vizsgilatdnak. A sajdt testiink tapasztalata
elkeriilhetetleniil megjeleniti a szubjektivan megélt belsé és a dologként szembejovéd
kiilsé valésdg kettdsségét. A kartezidnus dualizmus 4ltal szétszakitott két dimenzi6
a testélményben egyiitt, 6sszekapesoltan jelenik meg. Husserl a Kartezidnus elmélkedések
(Husserl, 2000/1929.) cimi munkdjdban irja le a testélmény kett8sségének paradig-
matikus példdjit. Ha jobb kezemmel megfogom a bal kezemet, sajdtos megkettéz6dés
jelenik meg tapasztalatomban: jobb kezem testi szubjektumként mikaodik, bal kezem
viszont tdrgyként, ellendlldsként jelenik meg érintd kezem szdmdra. E viszonyt bdrmikor
megfordithatom. Mindent testiinkkel érziink, észleliink (Leib), ugyanakkor sajét testiink
idegenként, kiils8ként, ellendllisként is megjelenik tapasztalatunkban (Korper). A testi
onérzékelés elemi alany-tdrgy, érz8-érzett differencidléddsban mutakozik meg: egyik
ujjunkkal érintjitk a mdsikat, tenyeriinkbe tdmasztjuk fejiinket. Ez a magunkhoz val6
testi viszonyulds meghatdrozza létezésiink hogyanjit: primordidlis viszony 6nmagunkhoz,
ugyanakkor elemi viszonyulds a kiilvilighoz — elemzésekor nem mikédik a gondolkodds
és kiterjedés dualista szembedllitdsa.

Maurice Merleau-Ponty (2012/1945) Az észlelés fenomenoldgidja cimmel megjelent
mivében a husserli gondolatokra tdmaszkodva kidolgozott egy rendszeres testfenomen-
olégiat. Ervelése szerint a tudomdnyos gondolkodds megiijitdsiban kiemelkeds szerepet
Jdtszhat a megélt testi tapasztalatok elemzése. Az észlelés és dltaldban a testi tapasztalds
fenomenoldgiai vizsgilata hidat képezhet a kartezidnus szakadék folott, feloldhatja a termé-
szettudomdnyos és a humdn tudomdnyos vizsgdléddsok kozotti médszertani ellentéteket.
Testiink tapasztalata egyszerre hordozza természeti és tdrsadalmi strukedrék lenyomatit.
A két dimenzi6 olyannyira szétvdlaszthatatlan, mint egy levél szine és visszdja. A megélt
test egyfajta ,,harmadik dimenziét” képez, fenomenoldgiai vizsgdlata kiszabadithatja
a megujulé gondolkoddst a naturalista tudomdny és reflexiv tudatfilozéfia bortonébdl
(Ullmann — Olay 2011, 206-207. o.). Merleau-Ponty filozéfidjiban ,a természettudo-
mdnyos-pszicholdgiai és a fenomenoldgiai megkozelités egy kozos teriilet felé konvergdl,
ami a tiszta szubjektumok és a tiszta objektumok vildgdn til megmutatja azt a harmadik
dimenzidt, ahol aktivitdsunk és passzivitdsunk, autonémidnk és fiiggéségiink mar nem
mond ellent egymdsnak”. A megélt test alkotd kapacitdsinak fenomenolégiai vizsgdlata
a természeti és tdrsadalmi rendszerek hatdrvidékén felbukkané spontin ongydgyitd
jelenségeket vizsgdld rezilienciakutatdsok szdmdra is kulcsfontossdgti lehet.
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5. A testi alkotéer6 mint a reziliencia forrdsa

A személyes reziliencia képessége kétségkiviil benne gydkeredzik a test dnreflektiv kapa-
citdsiban, alkotderejében. Fenomenoldgiai szempontbdl azt mondhatjuk: testiinkkel
éliink meg mindent: a sajdt testi tapasztalat minden egyéb tapasztalat él6 horizontja.
A kornyezettel, tirsainkkal testiinkon keresztiil rezondlunk: mindent testiinkkel, tes-
tiinkbdl kiindulva érziink, ugyanakkor testiink mélyen ki van téve kornyezetiinknek,
a kiviilrél felbukkané vdratlan hatdsoknak és koriilményeknek (Elbers és szerzétdrsai,
2021). Az eleven test nemcsak passziv fogaddja e stimulusoknak, de sajdt alkotéerdvel
is rendelkezik, amellyel alakitja és megvdlaszolja a vdratlan tapasztalatokat. A test-
tapasztalatban keletkezd értelem se nem tisztdn szubjektiv, se nem objektiv, sokkal
inkdbb kettds, illetve koztes dimenzidt képvisel. A testi reziliencia belsé és kiilsé valdsdg
dinamikus viszonya, amelyet a testi alkotderd bizonyos fokig alakitani tud.

Testiink primordidlis alkotdereje, megértd kapacitdsa elemi kiindulépontja, forrdsa
a kiilvildg tapasztalatdnak. Térélményiink benne gyokeredzik a tapasztalatban: a sajdt
testiink mindig ,itt” van, térélményiink 6rokos 0 pontja, minden tovébbi tédvolsdg,
tériség testiink léptékeire timaszkodva absztrahdlhaté. A tér minden kozeli vagy tdvoli
aktualitdsa és lehetSsége a sajdt testiink észleld és mozgé origdjahoz képest nyilik meg
szdimunkra. A kiilviliggal val6é dinamikus viszony mindsége, példdul hogy sziikosnek
vagy tdgasnak érezziik-e mozgdsteriinket, hogy dttekintiink-e egy téri szitudciot, vagy
begubézunk — eredetileg ezek is mind testi tapasztalatok. Ha foldllunk, jobban rdld-
tunk a dolgokra, mint a kanapén iilve. Testtartdsunk, lépéseink ritmusa, pillantdsunk,
lélegzésiink személyes mindsége mélyen meghatdrozza azt, ahogy a kiilvildgot — a teret,
az iddt, a kornyezd valdsdgot — érzékelni tudjuk magunk koriil. Ha teszek néhdny
1épést, megviltozik a vildg.

Maurice Merleau-Ponty szerint észleld, mozgé testi lényként alkotéi és Gjraalkotdi
vagyunk belsd és kiilsd viligunknak: az ¢l testeket s kiilonosképpen az emberi testet
ez kiilonbozteti meg a fizikai testektdl. A megélt test az €16 jelentések magja: a testi
onvonatkozds a legelemibb terepe az alkotdsnak, forrdsa, alapja minden tovdbbi meg-
értésnek, szimbolizdciénak. Letapogatja, ldtja, hallja, értelmezi kdrnyezetét, mikdzben
mozgasban, érzésben, észlelésben viszonyul 5nmagéhoz. A kornyezetéhez és 5nmagihoz
valé viszony egy egészen egyedi mindséggel, stilussal rendelkezik. E mozgdsdban, jelenlé-
tében megmutatkozd stilus az, ami miatt felismerjiik ismerdsiinket egy apré mozdulatrdl
még akkor is, ha nagyon régen ldttuk: mdr egy apré mozdulat is kifejezi az 56nmagihoz
és a kiilvildghoz valé viszonyuldsdnak alapvetd mindségét. Merleau-Ponty azt gondolta,
hogy sajdt testiink sokkal inkabb rokonithaté a mtialkotdsokkal, mint a fizikai testekkel
(Merleau-Ponty, 2012/1945, 174. o.). Mint ahogy a mualkotds esetében a kifejezés médja
nem valaszthatd el a kifejezett tartalomtdl — egy Mozart-szondta vagy egy Cézanne-kép
lényegi mindsége nem vélaszthaté el a hangoktél vagy szinektl —, hasonloképpen az eleven
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testi kifejez8dés is redukalhatatlan mindséget, egyediséget hordoz. A testi alkotds bizonyos
értelemben még eredetibb, mint a muialkotds: itt ugyanis nemcsak a kifejezés és a kifejezett
tartalom esik egybe, de a kifejezés egzisztencidlisan dsszekapcsolt magdval a kifejezdvel is!
LA test azért szimbolizdlja az egzisztencidt, mert 6 valdsitja meg és ¢ maga az aktualitdsa”

(Merleau-Ponty, 2012/1945, 188. o.).

5.1. A testi reziliencia spontaneitdsa

Mikor a jelentések szimbolikus univerzuma kimertil, elfdrad, megtérik, kiilondsen
fontossd vdlnak a testi spontaneitds megujité forrdsai. Mint ahogy egy Gjsziilott pillantdsa
megujitja egy lakds elfakult, megszokott vildgd, a friss, verbalizdciét megel8z6 testi
tapasztalatok Uj alapokra helyezik, friss értelemmel telithetik a fogalmi gondolkoddst.
A személyes reziliencia mélyen benne gyokeredzik a sajdt testiinkh6z valé viszony
dinamikdjdban. Készen kapjuk testiinket és testi kornyezetiinket mint adottsgot,
ugyanakkor mozgdsunkban, testérzeteinkben viszonyulunk magunkhoz, és alakitéi
vagyunk a szdmunkra ad6dé tapasztaldsnak. Krizishelyzetekben, mikor szokdsos értelme-
zési kereteink, bevett fogalmaink értelmét nem taldljuk, sziikség lehet a mozgd, észleld,
értelmezd test elemi tapasztalatainak mozgésitdsira. Ha testhelyzetet véltok, mashogy
érzem magam a béromben. Ha mdsképp veszem a levegdt, megvaltozik a kiilsd és
belsé vildg vonatkozdsa. Ha elforditom a fejem, mdst litok. Ha folallok, magasabbrél
litom a dolgokat. Barmikor megrazhatom magam, perspektivit vélthatok, kiléphetek
egy helyzetbdl, megragadhatok mids helyzeteket, és j néz8pontokat kereshetek. Moz-
gasommal reflektdlhatom, dtirhatom a személyes és személykozi szitudcio.

A fenomenoldgus és pszichoterapeuta Elisabeth Behnke (2010) ir egy péciensérdl,
egy nagydarab emberrél, akinek 6rokdsen féjt a hdta. A hdtfdjdsa kapcsan lassan jott rd
egy alaphelyzetre: midta felndtt, nem szokott rendesen kiegyenesedni. Nem szeret teljes
vertikdlis kiterjedésében megjelenni, nehogy valaki fenyegetének ldssa. A szegény csaladbol
szarmaz6 kliens lassan értette meg sajdt testéhez val viszonydnak mintézatait. Mikor aztin
végre képessé valt Snmagdt kihtizni, ontapasztaldsa, interkorporalis szitudcidja, szocidlis
helyzetének percepcidja is dinamikus valtozdsnak indult. Nem oldédik meg minden
bajunk, ha kihtizzuk magunkat természetesen, de 4j perspektivak lehetdségét nyithatja
meg egy 0j szomatikus dllapot. Poziciét valtani nem kockézatmentes. ,,Ha valaki, egy egyén
megvéltoztatja testi létezésének stilusdt, a vdltozds visszaverddik/ tovabb visszhangzik a helyi
térsadalmi szovedékben, és bizonyos fesziiltséget vezet be a status quoba” (Behnke, 2010).
A szomatikus valtozdstol megmozdulhatnak az életiinket keretezd dinamikus rendszerek.

5.2. Egy példa: a lélegzés

A személyes reziliencia testi forrdsainak alkoté miikodését szimos példan keresztiil
bemutathatjuk, az egyik ilyen a légzés tapasztalatdnak fenomenoldgiai leirdsa. A 1élegzés
fenomenoldgiai értelemben elemi onérzékelés, az Snmagunkhoz valé viszony egyik
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legelemibb tapasztalata. Ugyanakkor kiviilrél motivilt, a kiilsé és belsé valésdg dtélése,
taldlkozdsa elvilaszthatatlan e tapasztaldstdl. Nehéz megmondani, hol végzddik a lehelet,
és hol kezdddik a szél. Meghatdrozé hédttértapasztalatként egész életiinkon 4t veliink
van: minden lélegzetvétel belégzés és kilégzés, inspirdcid és exspirdcié pulzaldsa, zenéje.
Az egyik oldalon készen kapott, természeti adottsdg, biolégiai meghatdrozottsdgunk
egyik alapvetd megtapasztaldsa. Nem tudunk nem lélegezni. Ugyanakkor légzésiink
mindsége a legelemibb médon hordozza azt a nagyon személyes mindséget, ahogy belsd
valésdgunk a kiilvilighoz viszonyul. Kétségteleniil van interszubjektiv, tdrsadalmi vonat-
kozésa is e szomatikus tapasztalatnak: kimondatlan, testi szinten hordozott tdrsadalmi
beidegzddések szabélyozzék, hogy milyen csoporthelyzetben ki lélegezhet szabadon, ki
az, akinek lélegzet-visszafojtva kell figyelnie mdsokra, ki mikor tud fellélegezni, kinek
szabad és kinek nem séhajtani, 4sitani tdrsas helyzetekben.

A légzés szomatikus szabdlyozdsa szerencsére nemesak bioldgiai és tdrsadalmi kény-
szerekhez kapcsolédik, de az 6nmagunkhoz valé viszony primordiélis tapasztalata
is. Kapcsolatban lenni a légzésiinkkel, szabdlyozni tudni a légzésiinket a legelemibb
pszichoszomatikus 6nszabdlyozds lehetSsége: minden fontos élethelyzetben a vizsgast-
ressztd] a gyermeksziilésig segithet a személyes reziliencia megdrzésében, fejlesztésében.
Ha véltoztatni tudunk a sajét testiinkhoz valé viszonyon, a szomatikus énvonatkozs
szintjén zajl6 véltozds hatdsokat idézhet el6 pszichés dllapotunkban és tdrsas kapcso-
latainkban egyardnt. Az alulrdl induld spontdn valtozdsokra valé nyitottsdg — mint
lattuk — a reziliens rendszerek sajdtossdga. Az tud nehéz helyzetekbdl konnyen kildbalni,
aki nem blokkolja le az alulrél jové véltozds, testi spontaneitds eréforrdsait, aki képes
kapcsolatba lépni a test alkotderejével.

5.3. Test dinamikus értelmezése és a humdn tudomdnyok testi fordulata
A szomatikus érzékenység és onreflexié egzisztencidlis adottsdg, ugyanakkor kulturdlis
mintdink is meghatdrozzdk, mennyire tudunk testiink alkoté energidira timaszkodni.
Maxine Sheets-Johnstone (2009) Corporeal turn cim( konyve szerint olyan kultdrd-
ban éliink, amely kifejezetten odafordul a testhez: testi fordulat zajlik kultdrdnkban.
A humdn tudomdnyokban a 20. szdzad folyamdn két alapvetd fogalmi dtrendezddés
ment végbe: a Saussure elméletére alapozé nyelvi fordulat, illetve a fenomenolégidra épitd
Ltesti fordulat” (Sheets-Johnstone, 2009, 2. 0.). A nyelvi fordulat fejleményeibdl megta-
nulhattuk, hogy a nyelv nem csak passziv eszkdze a gondolat kifejezésének; a nyelvnek
s magdnak a beszédnek is aktiv, konstitutiv szerepe van a gondolatok, jelentések, eszmék
létrejoteében. A testi fordulat filoz6fidi hasonloképpen megmutattdk: a test sem csak
instrumentum, hanem konstitutiv szerepet jétszik az 6nérzékelés, az idegentapasztalat
s dltaldban a tapasztalat létrejottében, megujitdsdban.

A humén tudomdnyok testi fordulata — mint ldttuk — a fenomenolégidval indult:
a fenomenoldgiai filoz6fidban bontakozott ki a testi dntapasztalds és az idegentapasztalat
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konstitutiv szerepérél szl6 rendszeres gondolkodds, felépitve egy tobbé-kevésbé koherens
hagyomdnyt (Vermes, 2023). A fenomenoldgiai fejleményekkel parhuzamosan zajlott
a pszichoanalizis 4ltal meginditott testi fordulat: a test az 6sztondk hajtderdin keresztiil
bejelentkezett a [élekbe, a psziché innentdl kezdve nem fiiggetlenithetd teljesen a testi
affektusok dinamikdit6l. Szdmos szdllal kapcesolédik a fenomenoldgiai és pszichoana-
litikus gondolkoddshoz a szocidlis konstruktivizmus testi fordulata is, amely a testi
onérzékelés személykozi aspektusdt hangstlyozza, s a sajit test, a materialitds percepci6jit
is tirsadalmi identitasképzé és kirekeszt§ gyakorlatok termékeként értelmezi. Ujabban
a kognitiv tudomdny is kitermelte a maga testi fordulatdt. Habdr eredeti kiindulépontja
az elme vizsgilata, felfedezte annak , megtestesiilt” — ,embodied” — vondsait: az utébbi
évtizedekben az embodimentkutatdsok hallatlan prosperitdsdnak lehetiink tani. A testi
fordulat irdnyzatait 4ctekintve széba kell hoznunk a pragmatizmus viszonylag friss
fordulatdt, a mind divatosabbd vél6 szomaesztétikdt. Shusterman — tdmaszkodva Dewey
filozéfidjéra — némileg leredukélta a fenomenolégiai hagyomdny és a dekonstrukei6
testfilozofidit. Ugyanakkkor Feldenkrais testtudati oktatoként szerzett tapasztalataira
tdmaszkodva megprébalta dsszekapesolni az esztétikai elméleti kutatdst a gyakorlati
testtudati szemlélettel.

5.4. A testi reziliencia helyredllitdisa

A testi fordulat filozéfidi dltaldban meghaladni kivanjdk a test instrumentdlis, a tudattal
szembedllitott, kartezidnus értelmezését. A test egyoldalu tdrgyiasitisaval, elidegenitésével
és raciondlis kontrolldldsdval nemcsak az a baj, hogy alapvetd filozéfiai és tudoma-
nyos tévedésekhez vezet, de stlyos emberi szenvedéseket is okoz: sajdt 6nérzékeléstink
megcsonkitdsdval, interkorpordlis érintettségiink eltiintetésével is egytitt jdr, s ezdltal
lehetdvé teszi, s megteremti a tdrsadalmi kirekesztés véltozatos formdit. Habdr egyéni és
szocidlis jollétiinket mélységesen meghatdrozzdk az érz8 testek személyes és személykozi
dinamikdi, a test a tdmegkultirdban mégis személytelenitett, tdrgyiasitott, instrumenta-
lizélt gyakorlatokban jelenik meg: medikalizdlva, a teljesitményfokozis, a fogyasztds és
csdbitds médiumaként. Egy olyan korban, amikor a teljesitmény és fogyasztds fokozdsa
még mindig korszakos evidencidnak tinik, 6ridsi nyomds nehezedik az eleven testekre.
Mivel a tdmegkultdrat uralé praxisok elidegenitenek a testtapasztalds kreativ forrdsaitdl,
a testi reziliencia helyredllitdsa kiilon eréfeszitéseket igényel.

A test alkoté kapacitdsdnak repardldsa nem csak a testi fordulat filozéfidinak s a for-
dulathoz kapcsol6dé humdn tudomdnyoknak fontos: szdmos olyan szomatikus, testtudati
technika, szomatoterdpids, mozgds- és tdncterdpids mddszer létezik, amely mds-mds tton,
més-mds széhaszndlatban a testi alkotéerd feltirdsdra, a testi reziliencia megujitdsdra
torekszik: ide tartozhat a légzéssel, a sajit mozgds ritmusdval, a stlyérzékeléssel vagy
az interkorporilis (testkozi) tdrsas tapasztalatokkal, példdul a tdvolsdgszabalyozdssal val6
onreflektiv munka. A Feldenkrais-mddszertdl a kontakt improvizdcidig, a Skinner release
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technikdtél a Body Mind Centeringig szimos praxis létezik, amely a testi 6nérzékelés
kiilonbozd dimenzidit miveli. E kultira célja nem a testi teljesitmény fokozdsa vagy
a test kiils§ dtalakitdsa. Nem is a rovidre zdrt testi élvezet. Sokkal inkdbb a testi megélés,
a mozgds és észlelés onreflekeiv kapacitdsinak bévitése, a sajdt testtel val6 viszony javitdsa,
a mdsokkal valé 6sszehangol6dds érzékenyitése vagy a testhatdrok, énhatdrok reflexidja.
Egy érzékenyebb, alkotdbb és feleldsebb testi 1étezés kialakitdsa (Vermes, 2023).

6. Konkluzié. A testi reziliencia helyredllitdsa — til a dualizmuson

E tanulmdnyban a fenomenoldgiai filozéfia, s kiemelten a testfenomenolégia per-
spektivdjabol probaltunk rétekinteni a reziliencia fogalmdra. El8szor korvonalazeuk
a rezilienciakutatdsokban megjelend episztemoldgiai lehetdséget, megmutattuk, hogy
a természet- és tdrsadalomtudomdnyokat 4tkotd dinamikus fogalom (1j tudomdnyos
paradigma igéretét hordozza. Ezutdn kirvonalaztuk a testi reziliencia fogalmdt a testfen-
omenoldgiai kutatdsok szempontjibdl. Husserl és Merleau-Ponty nyomdn megmutattuk,
hogy a testtapasztalat elemzése mint ,testi harmadik” vizsgdlata olyan episztemolégiai
lehetdséget nyit meg, amely a rezilienciakutatdsok szdmadra is relevdns lehet: kivezetheti
a tudomdnyos kutatdst a kartezidnus dualizmus vélsdgokat general$ csapddjibél. A fen-
omenolégia eszkoztdrdval, konkrét elemzésekkel is bemutattuk, hogy miképp miikadik
a testi alkotds és jelentésképzés, amely a személyes és kozosségi reziliencia lényeges
forrésa. A fenomenoldgiai értelemben vett testi reziliencidt elhatdroltuk a fogyaszt6i
kapitalizmus kultardjénak instrumentalizdlt testérrelmezésétSl. Ertelmezésiink szerint
a testi reziliencia nem azt jelenti, hogy végsé testi eréforrasainkat feltdrva fokozni tudjuk
a temp6t a termelésben és fogyasztdsban. Sokkal inkdbb azt, hogy a test alkotberejére
és intekorpordlis érzékenységére tdmaszkodva Uj értelmeket tdrjunk ol a személyes és
személykozi szituacidkban. Irisomban felvizoltam a humdn kultara testi fordulatdnak
irdnyzatait és {6 torekvéseit azt remélve, hogy a rezilienciakutatdsok kapcsolédni tudnak
a testi fordulat filozéfidihoz, s e filoz6fidk is merithetnek a reziliencia jelenségének
dinamikus kutatdsaibdl.
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