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REvEsz-KiszrrLa Kinga

AZ MABC-2 CHECKLIST MINT EGY LEHETSEGES
SZUROELJARAS AZ ISKOLAERETTSEG
PSZICHOMOTOROS KRITERIUMAINAK
MEGALLAPITASARA

Absztrakt

Jelen tanulmdny az MABC-2 Checklist egyezésen alapulé érvényességvizsgélatdt, tovibba
tipikusan fejlédd, tankotelessé vl6 gyermekek mozgdsos dllapotfelmérésée, az iskolaérettség
pszichoszomatikus, pszichomotoros kritériumainak vizsgilatdt tlizte ki célul.

Ehhez 73 8 57 éves évodds gyermek antropometriai és mozgdsvizsgalatdt végeztiik el
3 6vodai csoportban, tovabbd 6 évodapedagdgus értékelte a 73 gyermek mozgdsallapotat
az MABC-2 Checklist magyarra forditott valtozatdval.

Eredményeink alapjén elmondhaté, hogy tipikus fejlédésmenet mellett a gyermekek
43.8%-dndl taldltunk eltérést a mozgdskészségekben (megtartott csecsemdkori reflexek,
egyenstlyi problémdk, nagymozgdsos nehézségek), mig az iskolaérettség antropometriai
jellemzdit figyelembe véve a gyermekek teststlya meghaladta a kivdnt testtomeget, amit a
mozgisszegény életmdd is magyardzhat. Az elvégzett motoros tesztek és az vodapedagé-
gusok dltal, az MABC-2 Checklisttel értékelt mozgdsillapotok 81,2%-ban megegyeztek,
vagyis az MABC-2 Checklist egyezésen alapulé érvényessége beigazolédott.

Kulcsszavak: mozgdsos dllapotfelmérés, MABC-2 Checklist, iskolakésziiltség, érvényes-

ségvizsgalat

Abstract

The present study aimed to examine the validity of the MABC-2 Checklist and to assess
the motor status of typically developing children who are ready for school, and to examine
the psychosomatic and psychomotor criteria for school readiness.

For this purpose, seventy-three 5-7 years old preschool children in 3 kindergarten
groups were anthropometrically and locomotor tested, and 6 kindergarten teachers assessed
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the locomotor status of the 73 children using the MABC-2 Checklist translated into
Hungarian.

Our results showed that, in a typical developmental pattern, 43.8% of children had
abnormalities in motor skills (retained infant reflexes, balance problems, large movement
difficulties), and that, taking into account the anthropometric characteristics of school
readiness, the children’s body weight exceeded the desired body weight, which could be
explained by a sedentary lifestyle. The motor tests performed, and the movement states
assessed by the kindergarten teachers using the MABC-2 Checklist were 81.2% identical,
i.e. the validity of the MABC-2 Checklist was confirmed.

Keywords: movement assessment, MABC-2 Checklist, school readiness, validity

1. Bevezetés

A koznevelésben dolgozé pedagégusok szdmdra egyre nagyobb kihivést jelent a gyermek-
populdcié valtozé igényeihez valé alkalmazkodds. Az integrdciés-inkluziés torekvések
térhéditdsdval a mésodlagos szocializdcios szinterek intézményrendszerében ugyanis magas
szdimban vannak jelen azon gyermekek, tanul6k, akiknek az oktatdsa-nevelése — specidlis
igényeik okdn, vagy anélkiil, de — nagy feladatot ré a pedagégustdrsadalomra (Atkinson
et al., 2005, Kolozsvary, 2002; Kopp, 2006; Kdlman & Konczei, 2002).

Tapasztalatok szerint az is egyre gyakrabban eléfordulé probléma hazdnkban, hogy
sajdtos nevelési igény nélkiil, mégis — valamely részképesség mentén — iskolaéretleniil kezdik
meg a gyermekek iskolai palyafutdsukat (Lakatos, 2000). Pedig a sikeres iskolai élet szem-
pontjdbol az iskolaérettség kifejezetten fontos tényezd (Guernsey et al., 2014), azonban az
a mai napig vita tdrgya, hogy mik ennek a kritériumai (Apro, 2013; Kende & Illés, 2007).

Egyes kutat6k szerint mérhetSen tetten érhetdk az iskolai nehézségek azon gyermekek
esetében, akik iskoldba keriiléskor nem érdeklédnek a tanuldsi helyzetek irdnt, vagy éppen
valamely képességteriileten zavart, hidnyt mutatnak (Burchinal et al., 2015; Snow, 2006;
Tymms et al., 2009).

Az iskolaérettségi vizsgalat és a tanuldsi képességek mérése régéta a kutatdsok kézponti
témdja. Mind t6bb és tobb tanulmdny foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a motoros képes-
ségek megfeleld szintje megbizhaté mutatéja lehet-e az idegrendszeri érettségnek és igy a
tanuldsi képességek elvarhaté szintjének iskoldba keriiléskor, valamint mds megkozelitésben,
hogy a megkésett vagy eltéré mozgdsfejlédés figyelemfelhivé jele lehet-e a tanuldsi nehéz-
ségek széles korének, illetve az iskolai bevalds problémdinak (Hill et al., 2017, Wilson et
al., 2003, Wilson et al., 2013).
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Tobb szakember is gy véli, hogy a mozgdsos allapotfelmérés és annak eredménye
megbizhaté mutatéja a virhaté tanuldsi képességeknek, és igy j6 mérdeszkdze lehet az
iskolaérettségnek is (Marton-Dévény, 2005; Blythe, 2005, 2006, 2009; Blythe et al., 2017).

Ennek lehetne egy kivélé eszkoze az MABC-2 Checklist (Movement Assessment
Battery for Children-2 Checklist), amely a mozgdskoordindcids zavarok sziildi és pedagdgusi
értékelésében kiilfoldon mdr széles korben elterjedt mozgdsallapot-értékeld lista, hazai
adaptdcidjra azonban még nem keriilt sor (Schoemaker et al., 2003, 2012; Montoro et
al., 2015).

2. Az iskolaérettség/iskolakésziiltség kérdéskore és kritériumai

Az iskolaérettség sok esetben nem is a képességek meglétét, hanem sokkal inkdbb a térsa-
dalmi elvdrdsokat tiikrozi az adott kor gyermekei szdmdra (Hajduska, 2008). Az iskola-
érettség dtvitt értelemben szabdlyozdsi/onszabélyozdsi mechanizmusként is értelmezhetd.
Hiszen az iskolai sikeresség zdloga, hogy a gyermek képes legyen szabélyozni 6nmagit,
a figyelmét, elévételezni tudja a kiilonféle helyzetek kimenetelét, és képes legyen azokra
adekvdtan vélaszolni: tudjon alkalmazkodni (Séra & Berndth, 2004).

Az iskolaérettséget megkozelithetjiik a gyermek feldl, igy az jelentheti a tanuldsra valé
felkésziileséget, vagy akdr az intézmény feldl is: ez esetben az iskoldra valé alkalmassdgrol
kell hogy beszéljiink. A tanuldsra val6 készenlét egy sziikebb megfogalmazds abban az
értelemben, hogy az csak és kizdrélag a kognitiv képességek megfeleld szintjét vdrja el, mig
az iskoldra val6 , készség” fogalmaban benne rejlik a kognicién tdl a testi-szomatikus és a
szocidlis ratermettség is (Lewit & Schuurmann, 1995).

Az iskolaérettség fizikai/antropometriai és pszichomotoros feltételei — amely feltételek
a téma kifejtésében jelen pillanatban relevdnsak — a kovetkez8k (Hajduska, 2008; Rdczné
Varga, 2007; Horviéth, 2004; Estefinné Varga, 2002):

Fizikai (antropometriai) és pszichomotoros tényezdk:

- Atlag 120-130 cm testmagassag, dtlag 20-22 kg teststly;

— Az iskoldba lépést megel6z8en lejatsz6dé novekedésbeli 16kés, amelyet fejlédési
ugrdsnak nevez a szakirodalom;

— A motorikus, azaz a koordindciés és kondiciondlis képességek megfeleld szintje;

—  Fogviltds meginduldsa, amely a csontosoddsi folyamatok, valamint az idegrend-
szeri érési folyamatok mutatéja is egyben;

—  Elemi, azaz a humdnspecifikus mozgdsok osszerendezettsége (fejemelés, kiszds,

mdszds, jards, futds, emelés, hordds, tolds, hiizds, dobds stb.);
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—  Nagy- és finommozgdsok (a kéz és a szdj) sszerendezettsége;

—  Csipeszfogdsos technika megléte;

—  Kialakult kézdominancia;

—  J6 érzékszervi funkcidk, féleg a ldtds és hallds teriiletén;

—  Ldtds- és mozgds-, valamint szem-kéz koordindcié kialakuldsa;

—  Egyensulyi rendszer megfeleld érettségi szintje (mind a statikus, mind a dinami-
kus egyensuly terén);

—  Agyi informdciédtadds, azaz a keresztcsatorndk megfelelé mikodése.

3. Az iskolakésziiltségi vizsgalat jelenlegi protokollja

A TAMOP-3.4.2.B-12-2012-0001 ,Sajétos nevelési igény(i gyerekek integraci-
6ja (Szakszolgélatok fejlesztése)” elnevezést projekt keretében 2015-ben elkésziilt a
WVizsgélbeljérds az iskoldba lépéshez sziikséges fejlettség felméréséhez” cimii diagnosztikai
protokoll, amely kimondja, hogy ,az iskoldba lépéshez sziikséges fejlettség megallapitdsa
jogszabdlyban rogzitett feladata a pedagégiai szakszolgdlatok tankeriileti szakértdi bizott-
sidgdnak” (Szerencsés, 2015, p. 7).

Az Iskolakésziiltség allapotfelmérd vizsgdl6eljards™ alapjit a ,Kanizsa iskolaérettségi
vizsgdlat” adta a {6 tartalmi teriileteket megdrizve, azonban az abban szerepld prébékar,
feladatokat a mai kor igényeit figyelembe véve, a friss kutatdsi eredményekre alapozva
dllitottdk Gssze. Altala létrejott egy olyan pedagégiai méreszkoz, amely alkalmas lehet
arra, hogy ,,megalapozza a beiskoldzasi javaslatot”, és abban is segitségiil szolgdlhat, hogy
ramutasson: ,,a gyermeknél tovabbi vizsgélat, célzott fejlesztés vagy az iskolakezdés halasz-
tdsa sziikséges” (Szerencsés, 2015, p. 7).

Ez az éllapotfelmérd vizsgildeljards, amely gyermekenként 1-1,5 6rdt vesz igénybe

(egyéni és csoportos szitudciokban), az aldbbi teriileteken méri az iskolakésziiltséget:

—  adaptiv funkciék (6nallésdg, motivicié, munkatempd, figyelem);

—  mozgisfejlettség (testséma, jobb-bal differencidlds, testkozépvonal dtlépése, nagy-
mozgdsok, grafomotoros fejlettség);

—  nyelvi fejlettség (hallds utdni szovegéreés, mondatismétlés, gyors megnevezés, tor-
ténetfogalmazds, fonoldgiai tudatossdg, szogordiilékenység);

—  kognitiv fejlettség (alak-hdttér differencidlds, alak dllandésig-észlelés, vizudlis
ritmus kovetése, téri informdcidk, térbeli viszonyok reprodukcidja, sikban valé

tdjékozddds, vizudlis rovid idejli emlékezet, analdgids gondolkodds),
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—  szdmolds fejlettsége (szdmldlds novekvd és csokkend sorrendben, szémemlékezet,
globdlis mennyiségfelismerés, mennyiség és szimnév egyeztetése, mennyiségi re-

ldcidk, miiveletvégzés eszkdzzel).

Az iskolakésziiltség dllapotfelmérd vizsgdldeljdrds leginnovativabb részének mindsiil
a kibévitett mozgdsos dllapotfelmérés, amely immdron 35 feladat segitségével kivinja

feltérképezni a gyermekek mozgdskészségét.

4. Az MABC-2 Checklist mint mozgasallapot-ellendrz8 lista bemutatdsa

Az MABC-2 Checklistet mint mozgésallapot-ellenérz8/értékeld listdit Henderson és mun-
katdrsai (2007a) egy olyan teljes mozgdsfelmérd teszt részeként hoztik létre (MABC-2),
amelyet kifejezetten a motoros nehézségekkel kiizdd gyermekek segitéséért felelds szak-
emberek szdmadra terveztek. Olyan gyermekek korai azonositdsara fejlesztették ki, akiknek
nehézségeik vannak a mozgdsban, a motoros képességstruktdrdjuk eltér a tipikustél, vagyis
mozgdsallapotuk nem felel meg az életkorukban elvarhaté szintnek.

Ezt egy olyan konkrét, a motoros viselkedések megfigyelésén alapulé lista alapjin
végzik, amelyek a mindennapi életben, példdul egy osztdlyteremben vagy egy jdtszétéren
is megfigyelheték (pl. a ruhdk gyors begomboldsa, olléval valé vigds, labda dobdsa és
elkapdsa stb.) (Henderson & Sugden, 1992).

A Movement Assessment Battery for Children-2 Checklist egy olyan kritériumorientalt
megfigyelési szempontsor, amely 48 tételbdl 4ll, és amely a gyermek mindennapjait, min-
dennapi évodai-iskolai életét értékeli a mozgdsallapot szempontjabdl 4-12 éves kor kozott.

Az MABC-2 Checklistet kifejezetten a sziildk és a pedagdégusok szdmdra fejlesztették
ki. Mind a szlirés, mind az intervencids program kidolgozdsiban jél haszndlhat6. A 48
tételbdl 4116 kérdéssort 0-3(4) értékek kozotti Likert-skdldn kell a pedagégusoknak és/vagy
a sziil6knek értékelni, ezeket 6sszeadva kapjuk meg a teljesitmény 6sszpontszdmdt. A 0
jelenti, hogy a gyermek képes végrehajtani az adott feladatot, a 3 pedig, hogy a végrehajtds
nem megfeleld. A 4-es kategéria akkor jelolendd, ha az dllitdsban szerepld tevékenységet
a gyermeknél még nem sikeriilt megfigyelni.

A kapott pontokat korcsoportok szerinti percentilisekbe szimoljuk dt. A magasabb
percentilisérték a jobb teljesitményt jelenti. A kapott percentilisek alapjdn aztdn a gyermek
teljesitményét egy ,kozlekedési liampa” rendszerbe illesztjiik, amely megmutatja, hogy a
gyermek megfelel-e az elvdrt, életkornak megfelelé normél paramétereknek (z6ld z6na),
hol mutat késést vagy kisebb mozgdsproblémdkat, amelyeket figyelemmel kell kisérni

(sérga zona), vagy hol vannak stilyos mozgdsproblémdi (piros zéna). Igy tulajdonképpen
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3 csoportot tudunk megkiildnbéztetni: a normél/tipikusan fejléds, a veszélyeztetett és az
eltérd mozgdsfejlédést csoportot.
3 f6 kategéria mentén kell a pedagégusoknak és/vagy a sziil6knek a gyermekek motoros

képességeit értékelni:

—  mozgds dllandé és/vagy eldre jelezhetd kornyezetben (gombolkozds, egy helyben
4ll6 tdrsak megkeriilése tdlcdval, tornateremben a rogzitett eszkdzok keriilése tit-
kozés nélkiil stb.),

—  mozgis dinamikus és/vagy elére nem jelezhetd kornyezetben (mozgdsban 1évé
személyek kikeriilése tdlcdval a kezében, zenére titemtartdssal mozgds, folyamatos
labdavezetés stb.),

— a mozgdst befolydsolé nem motoros tényezdk értékelése (tevékenységeiben szét-
szért, feledékeny, passziv, félénk, tilaggddd, tal- vagy alulértékeli sajat képessége-
it, nincs kitartdsa stb.) (Schoemaker et al., 2003; Samouilidou & Vilkovi, 2007;
Burton & Miller, 1998).

5. Az MABC-2 Checklist érvényességének nemzetkozi vizsgilatai

Az MABC-2 Checklistre vonatkozé két érvényességi vizsgélatrdl a teszt kézikonyvében
szamoltak be a szerzék (Henderson et al., 2007a). Az elsd vizsgdlatban 20, 6-11 éves
DCD-s (Developmental Coordinational Disorder, azaz a mozgdskoordindcié fejlédési
zavara) gyermek vett részt. Az MABC-2 Checklistet a gyermekek sziilei toltoteék ki. Az
MABC-2 ellendrzd lista ,jelz6ldmpds” rendszere képes volt jelezni, hogy a 20 gyermek
koziil 19-nek motoros nehézségei vannak.

A miésodik vizsgélatban 24 {6 Asperger-szindromds it vett részt, akik dclagéletkora 13,3
évvolt. Az MABC ellendrz8 listdt a gyermekek sziilei toltoteék ki. A 24 Asperger-szindrémds
fiabdl 23-ndl jelentkeztek motoros nehézségek (Brown & Lalor, 2009; Valkor, 2013).

Schoemaker és munkatdrsai (2012) vizsgdlatinak célja az volt, hogy az MABC-2
Checklist motoros részének pszichometriai tulajdonsdgait egy olyan gyermekmintdn vizs-
gdljdk, amely majdnem kétszer akkora, mint az MABC-2 kézikonyvben leirt 203, 5-8
éves gyermekbdl 4116 minta (Henderson et al., 2007b). Eredményeik alapjin az ellen6rzd
lista tételeinek belsd konzisztencidja nagyon jé volt, ami azt jelenti, hogy minden kérdés
a funkciondlis motoros teljesitmény egy-egy aspektusdra vonatkozott. Az ellenérzd lista
minden életkorban képesnek bizonyult arra, hogy kiilonbséget tegyen az atipikus és a
tipikus mozgdsfejlédés kozott. A védrakozdsoknak megfelelen fejlédési tendencidt is taldlak.

Az id8sebb gyermekek mindkét csoportban tobb funkciondlis készséget tudtak elsajdtitani,
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mint a fiatalabbak, ami a két csoportot megkiilonboztetd tételek szimanak csokkenésében
tiikrozédott (5 éves korban 21 tétel a 30-bdl; 8 éves korban 11 tétel a 30-bél).

Montoro és munkatdrsai (2015) egészen mds szempontokat el6térbe helyezve vizsgél-
tak az MABC-2 Checklist érvényességét. Azt taldledk, hogy kiilonbségek mutatkoztak
a gyermekek motoros teljesitményének értékelésében az osztdlyfénokok, a sziilék és a
testneveld tandrok dltal végzett kitoltések sordn. Junaid és munkatdrsai (2000) vizsgdlatd-
hoz hasonléan 6k is arra az eredményre jutottak, hogy az MABC-2 Checklist érvényes a
motoros problémdkkal kiizd8 gyermekek azonositdsira, de a testneveld tandrok végezték a
legmegbizhatdbb értékeléseket. Az értékeldk eredményei kozotti kiilonbségeket az magya-
razhatja, hogy a testnevel tandrok tuddsa az emberi, humdnspecifikus mozgdsokra és a
tipikus mozgasfejlédésre vonatkozdan, tovdbbd az atipikus mozgdsmintdzat felismerésében
hatékonyabb, mint az osztdlytermi tandrok, illetve a laikusok esetében.

Egy mdsik tanulmdny (Hassan, 2016) az MABC-2 Checklist arab nyelvii viltozatdnak
egyiptomi alkalmazhatésdgdt elemezte a tandrok és a sziil8k vdlaszai alapjan. Korreldcigval
vizsgiltdk az Gsszes tesztpontszdm, a tandri valaszok és a sziilék valaszai kozotti kiilonb-
ségeket. Azt taldledk, hogy a tandrok vélaszai és az Gsszes tesztpontszdm kozotti kapesolat
magasabb volt, mint a sziil6ké és az Gsszes tesztpontszdmé (r = -0,88 az r = -0,77-hez képest).
A korreldcidk és az értékek kozotti dsszefliggések kozotti kiilonbség azzal magyardzhat,
hogy a tandrok az iskoldban tbbszor ldtjdk a tanulékat mozgdsos kornyezetben, mint a
sziilék otthon, és igy redlisabb képet tudnak adni a mozgéséllapotra vonatkozdan.

Azonban ezzel ellentétes eredmények is napvildgot littak az MABC-2 Checklist validita-
sdra vonatkozdan. Milander és munkatdrsai (2019) vizsgdlatdnak célja az volt, hogy feltdrjak
az MABC-2 teszt segitségével végzett motoros nehézségek konvergens validitdsit, valamint a
sztilék dltal az MABC-2 Checklist kitoltése sordn a motoros nehézségek azonositdsit. A cél
annak megdllapitésa volt, hogy a sziil6k rendelkeznek-e megfeleld kompetencidval gyermekiik
motoros nehézségeinek azonositdsiban. A dél-afrikai Bloemfontein elsé osztdlyos tanuléi
(n=281; 160 liny és 121 fit, 58 évesek) és sziileik (n = 281) vettek részt a vizsgalatban. A szii-
16k altal kitoltott MABC-2 Checklist 0,159-es kappa-egyiitthatét és igy alacsony korreldciét
eredményezett (r = 0,15). A konvergens validitds minddssze 16%-os volt. Ezért elmondhato,
hogy a sziil6k az MABC-2-Checklist segitségével nem tudtik biztosan azonositani a DCD

tiineteit, az MABC-2-Checklist nem alkalmas a sziiléi dllapotfelmérésre.

6. Célok és hipotézisek

A kutatdsi kérdéseink arra irdnyultak, hogy megtudjuk, egy tipikusan fejl6d6 mintdban a

vizsgdlatba bevont gyermekek megfelelnek-e az iskolaérettség szomatikus/pszichomotorikus
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kritériumainak, vagyis van-e a mintdnkban olyan gyermekek, akik bar tipikusan fejlédének
mindsiilnek, mozgdsallapotukban mégis eltéréseket murtatnak az életkoruk szerint elvar-
hatéhoz képest. Célunk volt tovdbbd, hogy vizsgiljuk, egy kiilfoldon mér széles korben
alkalmazott mozgdsos dllapotfelmérd értékeld lista, az MABC-2 Checklist mennyire
érvényes a mozgdskoordindcids zavarok megitélésében a vizsgdlati minta vonatkozdsiban
6vodapedagégusi értékelések alapjan.

A kutatds célkitlizései tehdt a kovetkezdk voltak:

— tipikusan fejl6dé minta szomatikus és pszichomotoros dllapotinak vizsgilata mo-
toros tesztek és az Gvodapedagdgusok dltal kitoltott MABC-2 Checklist segitségé-
vel az iskolaérettség fiiggvényében,

—  a minta jellemzése a mozgdsdllapot, a motoros képességstruktira szempontjabdl,
tovabbd a motoros nehézségek feltérképezése tipikusan fejlédé mintdban,

— az MABC-2 Checklist érvényességének vizsglata a mintdra vonatkoztatva.

—  Kutatdsi hipotéziseink ezek mentén a kovetkezdk:

HI: A vizsgélatba bevont gyermekek megfelelnek az iskolakésziiltség antropometriai fel-
tételeinek.

H2: Taldlunk a mintdban olyan gyermekeket, akik bar nem tekinthetéek atipikus fejlédé-
stinek a mozgds szempontjdbol, a mozgdsillapotuk mégsem éri el az életkorukban elvarhaté
szintet, igy ezen tényezd mentén nem tekinthetSk iskolaérettnek.

H3: Az MABC-2 Checklist évodapedagégusok dltali kitoltése egyezésen alapuld érvényes-

séget mutat a mozgasvizsgilatok eredményével.

7. Anyag és médszer

A minta kivélasztdsa nem val6szintségi szakértéi mintavétellel tortént, amely sordn egy
Pest virmegyei évoda hdrom ,tiszta” nagycsoportjit vontuk be a kutatdsba (n = 73). A
mintdba 43 £6 fid és 30 £6 ldny keriilt, a gyermekek dtlagéletkora 6,46 év (+/- 0,44 év) volt.
Tovabbd a 3 csoport 2-2 évodapedagbgusa (n = 6) végezte el a mozgiséllapot éreékelését
az MABC-2 Checklist segitségével.

A mozgisos dllapotfelmérés sordn a csecsemdkori reflexek vizsgalatdt (ATNR = aszim-
metrikus ténusos nyaki reflex, STNR = szimmetrikus ténusos nyaki reflex, TLR = ténusos
labirintus reflex, Galant-reflex, Landau-reflex, Moro-reflex) az INPP® reflexkorrekcids
mddszer (Blythe, 2006) Gtmutatdsai szerint végeztiik, ahol a reflexaktivitdst 0-4 kozote
értékeltiik (0 = 100%-ban leépiilt reflex, 1 = 25%-ban, azaz kismértékben megtartott
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reflex, 2 = 50%-ban megtartott reflex, 3 = 75%-ban, azaz nagymértékben megtartott reflex,
4 = 100%-ban megtartott, perzisztdlé reflex).

Tovébbi motoros tesztekkel a gyermekek nagymozgdsait, térbeli tdjékozéddsdt és a vesz-
tibuldris rendszer dllapotdt kivintuk felmérni az Alapozé Mozgastejlesztés (AT) tdjékoz6dd
vizsgilata segitségével. A probdk, amelyek esetében — ha sziikséges volt — tobb kisérlet is

megengedett volt, a kdvetkezdk voltak:

—  Tyuklépés elére egyenes vonalon (10 m)

—  Tyuklépés hdtra egyenes vonalon (10 m)

—  Kiilsé talpélen jards el6re egyenes vonalon (10 m)
—  Kiilsé talpélen jards hdtra egyenes vonalon (10 m)
—  Kszés elére (10 m)

—  M4dszds elére (10 m)

—  Jards térdérintéssel (keresztbe érintéssel) (10 m)

A nagymozgdsos teszteket a kiértékelés megkdnnyitése okdn szintén 0-tdl 4-ig kateg-
orizdltuk, ahol a 0 jelentette, hogy az adott feladat-végrehajtds megfelel az életkorban
elvdrhatonak, az 1 jelentette a minimalis eltérést a tokéletes végrehajtdshoz képest, 2-es
éreéket kapott a nem megfelel$ végrehajtds, 3-at a hibds végrehajtds, mig a 4 jelentette,
hogy a gyermek nem képes végrehajtani a feladatot. Ennek értékelésében sokat segitett a
szerzd tobbéves, mozgisfejleszt6ként megszerzett rutinja, tapasztalata.

Mozgdsos nehézségnek mindsiilt, ha a gyermek teljesitményére legaldbb 2-es értéket
kapott a vizsgalat vezetdjétdl, vagyis elmondhatd réla, hogy a feladat-végrehajtisiban hiba
és/vagy 50%-ban megtartott reflex (2), nagy hiba és/vagy 75%-ban megtartott reflex (3)
volt lithatd, vagy nem volt képes az adott feladat kivitelezésére, és/vagy a reflex 100%-osan
fennmaradt (4).

A vizsgilat sordn kapott eredményeket az SPSS 22.0 statisztikai program segitségével
elemeztiik, mellyel leiré statisztikai eljdrdsok mellett a kapott adatok jellege okdn nempa-

raméteres, egy- és tobbvaltozés kiilonbségvizsgalatokat végeztiink el.

8. Eredmények

Az eredményeket a hipotézisek megvélaszolhatésdgdt figyelembe véve, annak sorrendiségét

is szem el&tt tartva mutatjuk be.
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8.1. A teljes minta antropometriai jellemzdi
A vizsgilatba bevont 73 f6 dtlagos testmagassiga 123 cm (+/- 5,5 cm), dtlagos testsulya
pedig 23,8 kg (+/- 4,5 kg) volt, amely alapvetden megfelel az iskolaérettség, iskolakésziiltség
kritériumainak, miszerint iskoldba lépéshez dtlag 120-130 cm-es testmagassdg és 20-22
kg teststly a kivdnatos.

Erdekes médon a minta testmagassdg tekintetében teljesen tipikusnak tekinthet, mig
a teststly vonatkozdsiban nem szignifikdnsan ugyan, de kissé felette van az elvért szintnek.
Az elvéltozds nem kéros, de a tovabbi szomatikus fejlédés szempontjabél figyelemmel kisérés
javasolt a tulstly, majd pedig az elhizds kialakuldsinak csokkentése céljdbél. Tovabb4 ez
az adat eldre vetitheti azt is, hogy a gyermekek életébe a rendszeres testmozgdst tudatosan

be kell épiteni, tervezett és szervezett koriilmények kozote.

8.2. A teljes minta mozgésos dllapotfelmérésének eredményei

Az 1. tdbldzatban azt mutatjuk be, hogy a vizsgdlt mintdban milyen létszdmban és szdzalékos
megoszldsban vannak olyan gyermekek, akik az egyes motoros tesztekben a 0—4 kozotti
értékelési skdldn legaldbb 2-es értéket kaptak, vagyis elmondhaté réluk, hogy az adott
feladat végrehajtdsa szempontjdbdl motoros nehézségeik vannak.

A tyuklépés eldre tesztben 33 gyereknek (a minta 45,3%-dnak) jelentkezett nehézsége,
mig a tytklépés hdtra teszt 38 6voddsnal nem volt megfeleld (52%). A kiilsé talpélen jérds
elére 43, mig hétrafelé kivitelezve — kizdrva a vizualitdst — 53 gyermek esetében mutatott
mozgdskoordindcids zavarokat (58,8% és 72,5%). A kiszds a vizsgilatba bevont személyek
60,3%-dnal (44 £8) mutatott igen jelentds mozgdskoordindcids zavart Ggy, hogy 17 gyermek
egyaltalin nem volt képes ezt a humdnspecifikus mozgdsmintat kivitelezni, még bemutatdst
kovetden sem (4-es érték).

A csecsemdkori reflexek koziil a legmagasabban perzisztdlé az ATNR-reflex volt, ugyanis
33 {8 (45,2%) mutatott 2-es vagy anndl nagyobb mértékd megtartottsigot a mintdban.
A Moro-reflex 35,6%-n4l (26 £8), a TLR-reflex 32,8%-nél (24 £8), az STNR-reflex pedig
28,7%-nal (21 £8) volt kivdlthaté.
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Mgl mooros sk (479 | P Pontsin 3 oo & Qs
Tyuklépés eldre 17/ 23,3 8/ 11 8/ 11 33/ 45,3
Tyuklépés hdtra 22/ 30,1 10/ 13,7 6/ 8,2 38/ 52
Kiils talpélen jérds el6re 23/ 31,5 15/ 20,5 5/ 6,8 43/ 58,8
Kiils talpélen jérds hitra 19/ 26 22/ 30,1 12/ 16,4 53/ 72,5
Kuszds 11/ 15,1 16/ 21,9 17/ 23,3 44/ 60,3
Miszds 14/ 19,2 3/ 4,1 1/ 1,4 18/ 24,7
Térdérintéses jards 19/ 26 5/ 6,8 3/ 4,1 27/ 36,9
ATNR-reflex 13/ 17,8 14/ 19,2 6/ 8,2 33/ 45,2
STNR-reflex 14/ 19,2 5/ 6,8 2/ 2,7 21/ 28,7
TLR-reflex 15/ 20,5 5/ 6,8 4/5,5 24/ 32,8
Galant-reflex 6/ 8,2 6/ 8,2 1/ 1,4 13/ 17,8
Landau-reflex 13/ 17,8 2/2,7 0/0 15/ 20,5
Moro-reflex 20/ 27,4 6/ 8,2 0/0 26/ 35,6

1. tabldzat: Az egyes mozgésos tesztekben nehézséget mutatdk ardnya

8.3. Az MABC-2 Checklist és a kutatds sordn hasznalt mozgdsos dllapotvizsgilé
tesztek egyezésen alapulé érvényességvizsgdlata

A kutatds sordn célul tdztiik ki, hogy az MABC-2 Checklist mozgdséllapot-értékeld lista
érvényességét megvizsgaljuk. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik, 8ssze kellett vetniink a gyerme-
kek motoros tesztekkel felmért eredményeit az MABC-2 Checklisttel kapott kategéridkkal
(I = nincs motoros probléma csoport; 2 = motoros problémdra veszélyeztetett csoport; 3
= motoros nehézséget mutaté csoport). Ezt tgy tudtuk megtenni, hogy kiszimoltuk a
motoros teszteken elért dsszpontszdmokat, majd a kapott pontszimok alapjdn szintén 3
kategéridba soroltuk a gyermekeket az MABC-2 Checklist elnevezéseivel megegyezden.

Ezek alapjén elmondhaté, hogy a vizsgdlatba bevont 73 gyermekbél 32-nek kifejezett
motoros nehézségei vagy arra vald veszélyeztetettsége dllapithaté meg, amely a teljes minta
43,8%-a. Tehdt a vizsgélatba bevont, tipikusan fejlddé gyermekek kozel 44%-a mozgdsit
tekintve nem éri el az életkordnak megfeleld, tehdt az iskolaérettségi kritériumokban
megfogalmazott szintet.

Diszkriminanciaanalizissel szémoltuk ki, hogy az MABC-2 Checklist dltal meghatd-
rozott csoportok és az dltalunk létrehozott kategéridk kozott van-e kiilonbség. A Wilks’
Lambda-teszt eredménye azt mutatja, hogy nincs kiilonbség a két véltozé diszkriminancia-
fiiggvényében, vagyis feltételezhetd, hogy az MABC-2 Checklist dltal kapott eredmények
és a felmért motoros tesztek kategoridi egyezést mutatnak. Tehdt azokat a gyermekeket,
akiket a motoros tesztek alapjdn motoros nehézséget mutaténak kategoriziltunk be, az
6vodapedagdgusok is motoros problémdkkal élének definidltdk az MABC-2 Checklist

dllitdsainak értékelései mentén, és ez a tovabbi kettd kategéria esetében is helytdllo.
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Ezt szemlélteti az 1. dbra is, amely mutatja, hogy az MABC-2 Checklist és a motoros
tesztek alapjdn létrehozott kategéridk csoportkdzéppontjai egymdstdl tdvol helyezkednek

el, és alanyaik (néhdny kivétellel) a kézéppontok koriil tomoriilnek, azaz a csoportok
egymdstol jol elkiilonithetdk.

Canonical Discriminant Functions
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1. dbra: A vizsgélt személyek mozgdsos teljesitményének csoportjai és egymdshoz viszonyitott

elhelyezkedése az MABC-2 Checklist és a motoros tesztek kategéridi alapjan

A 2. tébldzat a diszkriminanciaanalizis eredményeit esetekre lebontva mutatja be
aszerint, hogy az MABC-2 Checklist kategorizdciéjit hogyan valtoztatnd meg az dltalunk
létrehozott kategériarendszer. Az ,,Alanyok sorszdima” oszlopban a mintdban szerepld
(n = 73) eseteket sorakoztatjuk fel. A ,Jelenlegi csoport” jelenti az MABC-2 Checklist
dltali besoroldst a 3 kategéria mentén (1 = nincs motoros probléma csoport; 2 = motoros
problémadra veszélyeztetett csoport; 3 = motoros nehézséget mutaté csoport). A ,Javasolt
csoport” pedig a motoros tesztek eredményei dltal 1étrehozott kategéridk mentén javasolja
az aktudlis csoportbesorolds megvéltoztatdsat.

Osszesen 21 esetben tesz javaslatot a program a csoportvaltoztatisra (a tiblizatban
feketével kiemelt alanyok esetében, a javasolt csoport ** jellel jelolve).
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2-r8l 3-ra, azaz a motoros nehézség kategéridrol a veszélyeztetett kategéridra 3 esetben
(8., 26., 45. alanyok) cserélné meg az elemzés az eredeti kategéridt. Tehdt az MABC-2
Checklist alapjdn az évodapedagdgusok 3 esetben — az dltalunk felvett tesztek eredményeivel
szemben — stilyosabbnak itélték meg a gyermekek problémdjit, mint ahogyan a motoros
teszteken teljesitettek.

1-r6l 3-ra, azaz a nincs motoros problémdrdl a van motoros probléma kategéridra 8
esetben (9., 25., 38., 39., 40., 58., 63., 69. alanyok) viltoztatna a program a felmért moto-
ros tesztek alapjdn. Vagyis a felmérés alapjén motorosan rosszabbul teljesitettek az adott
gyermekek, mint amit az MABC-2 Checklist alapjdn értékeltek az 6vodapedagdgusok.

1-r8l 2-re, azaz a nincs motoros problémdrdl a motoros problémdra veszélyeztetett
kategéridra 3 gyermek esetében javasol valtoztatdst a diszkriminanciaanalizis (10., 27., 57.
alanyok), tehdt az dltalunk felmért motoros tesztek eredményei alapjdn az érintett gyerme-
kek a mozgdsallapota rosszabb, mint ahogyan azt az év6ndk értékelték.

5 gyermek (18., 19., 34., 46., 48. alanyok) esetében azonban pontosan az el6zével
ellentétes megéllapitdsra jutott a program, vagyis hogy ezen esetekben a felmért tesztek
eredményei alapjdn nem a 2-es kategéridba (motoros nehézségre veszélyeztetett), hanem
az l-esbe, azaz a nincs motoros problémdba tartozénak véltiik az alanyokat.

Tovabbi 1-1 esetben javasol a program 3-rél 1-re (motoros nehézségrél nincs motoros
nehézségre, 24. alany), valamint 3-rél 2-re (motoros nehézségrél az enyhébb veszélyezte-

tettre, 56. alany) valtoztatdst.
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Alanyok | Eredeti | Javasolt Alanyok | Eredeti | Javasolt
sorszama | csoport csoport sorszama | csoport csoport

1 3 3 38 1 3**
2 2 2 39 1 3**
3 2 2 40 1 3xx
4 1 1 41 2 2

5 1 1 42 1 1

6 1 1 43 2 2

7 1 1 44 3 3

8 2 3 45 2 3**
9 1 3 46 2 1+*
10 1 2+ 47 1 1

11 1 1 48 2 1**
12 2 2 49 1 1

13 2 2 50 1 1

14 2 2 51 1 1

15 1 1 52 1 1

16 2 2 53 1 1

17 3 3 54 1 1
18 2 1** 56 3 2%
19 2 1** 57 1 2
20 1 1 58 1 3**
21 1 1 59 3 3
22 3 3 60 1 1
23 2 2 61 1 1
24 3 1** 62 1 1
25 1 3xx 63 1 3**
26 2 3 64 1 1
27 1 2%* 65 3 3
28 2 2 66 1 1
29 2 2 67 1 1
30 1 1 68 1 1

31 2 2 69 1 3**
32 3 3 70 1 1
33 1 1 71 1 1
34 2 1** 72 2 2
35 3 3 73 2 2
36 1 1

37 1 1

2. tdbldzat: Vizsgdlati személyek csoportbesoroldsa az MABC-2 Checklist és a motoros tesztek alapjin

Ezen adatokat erdsiti meg a kiovetkezd, 3. tdbldzat is, amely azt mutatja meg, hogy az
MABC-2-Checklisttel motoros nehézség nélkiilinek kategorizale 41 f6bél 30-at tartana
meg a program a felmért motoros tesztek alapjdn is annak, vagyis a kategéria 73,2%-4t. A
motoros nehézségre veszélyeztetettséget mutatd 22 f6bdl 14-et vél odatartozénak (63,6%),
a motoros nehézséggel mindsitett 10 f8bdl pedig 8-at (80%) tartana meg a motoros tesztek
eredményei alapjdn is odatartozénak.
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Osszességében ez azt jelenti, hogy az MABC-2 Checklist mozgdsos allapotértékel
feladatsorral felmért mintdt 81,2%-ban jol kategorizaltnak tekinthetjitkk a mozgdsvizsgélat

sordn nyujtott eredmények alapjan.

Csoportbesorolds eredménye
Javasolt csoport (mozgdsvizsgdlat alapjin)
Nincs motoros | Motoros nehézségre| Motoros Osszesen
nehézség veszélyeztetett nehézség
Nmf:s r}lotoros 30 3 3 4
nehézség
Motf)ros nehézségre 5 14 3 59
veszélyeztetett
Eredeti cso-
port (MABC-2 Motoros nehézség | 1 1 8 10
Checklist alapjin by 5é
pjdn) Motf)ros nehézségre 73,2 73 195 100,0
veszélyeztetett
Motoros nehézség | 22,7 63,6 13,6 100,0
Veszélyeztetett 10,0 10,0 80,0 100,0
81,2%-a az eredeti csoportoknak jél kategorizalt

3. tabldzat: A csoportalkotds érvényessége az MABC-2 Checklist és a motoros tesztek eredményei alapjin

9. C)sszegzés

Az iskolakésziiltség vizsgdlatdnak mai protokolljéban egyre nagyobb hangsilyt kap a
pszichés, a kognitiv és a szocidlis képességek vizsgalata mellett a mozgdsallapot felmérése is
(Szerencsés, 2015), ami nagyon {idvozitd, hiszen sajit kutatdsunk tanulsdgaként — amelyet
ugyan kis mintdn, azonban képességeit tekintve tipikus fejlédésmenettinek mindsithetd
gyermekek korében végeztiink — elmondhatjuk, hogy az iskolaéretlenség jeleit a mozgi-
sallapot problémdi, hidnyossdgai is elére jelezhetik.

Ugy tlinik, hogy el kell fogadnunk a tényt, miszerint a mai kor gyermekei motorosan
alulreprezentiltak és alulingereltek. Ezt igazolja, hogy HI hipotézisiinket csak részben tud-
juk megtartani, mert az antropometriai mutaték mentén a vizsgalt minta a testmagassdg
dtlaga tekintetében tipikusnak tekinthetd, a teststly viszonylatdban azonban — még ha
szignifikinsan nem is, de — felette vannak a kivdnatos értékeknek, feltételezhetéen ebben
a mozgdsszegény életmddnak nagy szerepe lehet. Kevesebbet, val6szintisithetden rendszer-
teleniil mozognak a gyermekeink, pedig a harmonikus testi-szomatikus fejlédéshez és az

egészséges életmdd fenntartdsihoz erre mér korai életkorban nagy sziikség volna.



130 Révész-Kiszela Kinga

A kutatdsba bevont nagycsoportos évoddsok mozgdsfejlddése sok esetben elmaradt
az életkorban elvdrhat6tél, mozgaskoordindciés zavarok voltak megfigyelhet6k ndluk. A
motoros problémdk tobb teriiletet is érintettek: taldlkoztunk perzisztdlé csecsemdkori
reflexekkel, egyensulyi zavarokkal és a nagymozgdsok 6sszerendezetlenségével egyardnt.
H2 hipotézisiinket tehdt, miszerint taldlni fogunk a mintdban olyan gyermekeket, akik
bér nem tekinthetdek atipikus fejlédéstinek a mozgds szempontjdbél, a mozgiséllapotuk
mégsem éri el az életkorukban elvdrhaté szintet, igy ezen tényez8 mentén nem tekintheték
iskolaérettnek, elfogadjuk és megtartjuk, hiszen a 73 vizsgéle gyermek koziil 32-r6l (a minta
43,8%-4r¢l) igazolédott be, hogy kifejezett motoros nehézségei vannak, vagy mozgdsprob-
lémékra veszélyeztetettnek mindsiil.

A motoros képességstruktirabeli eltérés sok esetben elére jelezheti az idegrendszeri
éretlenséget, amely késébb (ha nem rendezddik) kihathat a tanuldsi képességekre is
(Marton-Dévény, 2005; Blythe, 2005, 2006, 2009, 2017). Az idegrendszeri éretlenséggel
és ezdltal motoros nehézségekkel €18 gyermekek — ép intellektus mellett — akdr évekig
képesek kompenzalni az idegrendszeri zavarokbdl fakadé nehézségeiket, és bdr az iskola
elsé néhdny évében dtlagosan vagy akdr dtlag felett is képesek teljesiteni, a kompenzacids
technikdik el6bb-utdébb nem lesznek elegendéek az iskolai sikerességhez (Gyarmathy, 2009).

Az iskolaérettségi vizsgalatok kapesdn tgy véljiik, a mozgdsos dllapotfelmérés hidnydt
elsésorban az okozza, hogy nincs olyan, jol haszndlhaté mozgdsillapotot mérd/értékeld
tesztbatéria, amelyet alkalmazva megbizhaté eredményeket kapndnak a szakemberek
rovid idéréforditdssal, anélkiil, hogy a pszichomotoros képességek szakemberévé kellene
vélniuk. A kutatds el8készitése sordn figyeltiink fel az MABC-2-re és annak checklistjére
(Henderson & Sudgen, 1992; Schoemaker et al., 2003, 2012; Montoro et al., 2015), amely
utébbinak egyezésen alapuld validdldsa dltalunk tortént meg el8szor Magyarorszdgon
(mds motoros tesztek eredményeihez viszonyitva). Azt gondoljuk, hogy ez a mozgisos
dllapotériékeld feladatsor nagy segitségére lehet a pedagégusoknak és a pedagdgiai szak-
szolgilatok szakembereinek egyardnt a motoros képességstrukturabeli eltérés, elsédlegesen
a mozgdskoordindcids zavarok feltérképezésében. Ezt igazolja, hogy H3 hipotézisiinket is
igazoltnak tekintjiik, hiszen az 6vodapedagbgusok véleménye alapjin kategorizalt gyerme-
keket 81,2%-ban a vizsgilatvezetdvel felvett motoros tesztek is ugyanigy kategorizaltak
normdl, veszélyeztetett vagy eltéré mozgdsfejlédéstinek, ami ezen kis mintdn ugyan, de
szignifikdns egyezésnek mondhatd.

Az MABC-2 Checklist elénye azonban az, ami a hdtrdnya is: hogy ezzel a médszerrel
csak olyan személy tudja objektiven értékelni a gyermekek mozgdsallapotit, aki nap mint
nap taldlkozik veliik, igy Ggy vélem, a szakszolgalatok szdimdra akkor tud ez hasznos lenni

— esetlegesen az iskolaérettség megallapitdsaban —, ha az évodai-iskolai fejlédést nyomon

kovetd protokoll részévé teszik azt.
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Az MABC-2 Checklist elsédleges gyengesége azonban tovébbra is a megbizhatdsigra és
érvényességre vonatkozd bizonyitékok hidnya. A teszt kézikonyvében kozole megbizhatdsigi
és érvényességi vizsgilatok mindsége, teljessége és szigortsdga véltoz6. Az MABC-2 teszt és
Checklist erésségeit és gyengeségeit figyelembe véve klinikailag hasznos eszkdznek tiinik,
azonban tovabbi megbizhatdsdgi és érvényességi vizsgalatok elvégzéséig a szakembereknek
és a pedagdgusoknak is évatosnak kell lenniiik, amikor klinikai doéntéseiket kizdrélag a
MABC-2 teszt vagy a checklist eredményeire alapozzék (Brown & Lalor, 2009). Erdemes

tobbféle dllapotmegismerd tesztbatéria korreldltatdsa a valid és relevans informdcidk érdekében.
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