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Absztrakt

A virosi életméd és a digitalizdcid térnyerésével a gyermekek természethez valé
kapcsoléddsa fokozatosan gyengiil, ami szimos tdrsadalmi és oktatdsi kihivast vet fel, és
pszichés kovetkezményei is egyre inkdbb jelentkeznek. A tanulmdny célja az ,elérhetd
természet” koncepcidjanak bemutatdsa, amely a természethez valé kozvetlen kapesolatot
helyezi a kornyezeti nevelés kozéppontjaba. A bemutatott Kertiink vildga cimi gyakorlati
program a vdrosi kertet mint oktatdsi szinteret haszndlva moduldris felépitésben kindlja
az élménypedagdgiai és kutatdsalapu tanuldson nyugvé foglalkozdsokat. A program sordn
a tanul6k sajdt megfigyeléseiken és tapasztalataikon keresztiil ismerik meg a természetes
folyamatokat, mikozben fejlédnek természettudomdnyos, érzelmi és egytitemtikodési
kompetencidik. A tanulmdny példdkon keresztiil mutatja be, hogyan kindlhatjuk a
természetkozeliség élményét a vdrosban, és miként vélhat egy vérosi iskolaudvar vagy

kozosségi kert a fenntarthatésigra nevelés komplex és motivélé tanuldsi terévé.

Kulcsszavak: elérhetd természet, élménypedagdgia, varosi kert, bioldgiaokrtatds, kornyezeti

nevelés
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Abstract

With the spread of urban lifestyles and digitalization, children’s connection to nature
is gradually weakening, raising numerous social, and educational concerns, and its
psychological consequences are also increasingly apparent. This study presents the concept
of accessible nature, which emphasizes the direct and local experience of nature as a central
element of environmental education. 7he World of Our Garden program applies urban
gardens as learning environments, offering modular activities based on experiential and
inquiry-based learning principles. Through observation and hands-on activities, students
gain insight into natural processes while developing scientific thinking, emotional
connection to nature, and cooperative skills.

The study shows through examples how we can offer the experience of being close to
nature in the city and demonstrates how a schoolyard or community garden in an urban

setting can become a complex and motivating learning space for sustainability education.

Keywords: accessible nature, experiential learning, urban garden, biology education,
environmental education
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Bevezetés

Az utébbi évtizedekben a vdrosiasodds és az életmddbeli valtozdsok kovetkeztében a lakossdg
egyre ritkdbban keriil kapcsolatba a természettel. Ez a tendencia kiilondsen hangsilyos
a gyermekek és fiatal feln8ttek korében (Xu Es Jiang, 2022). A természetélmény hidnya
egy tobb éve fennallé probléma, amelyre RicuARD Louv (2008) a nature-deficit disorder
kifejezést vezette be. Ez a fogalom nem csupdn 6koldgiai ismerethidnyt jelent, hanem a
kornyezethez val6 érzelmi kotddés, a személyes feleldsség és a cselekvésre valé hajlanddsig
gyengiilését is magdba foglalja (DRrIESSNACK, 2021).

A kapcsolatvesztés mozgatérugdi tobb tényezére vezethetdk vissza: az urbanizalt
életforma térnyerése, a digitalizdcié és a szabadidé eltoltésének megviltozdsa mind
hozzdjirulnak ahhoz, hogy a természet kozvetlen megtapasztaldsa hittérbe szoruljon. Ezt
a jelenséget SoGa és GasToN (2016) a tapasztalds kihaldsaként irtdk le. A gyermekkorbél
fokozatosan visszaszorulnak azok a mindennapi tevékenységek, mint példdul a kinti jaték,
kertészkedés vagy kirdndulds, amelyek kordbban észrevétleniil biztositottdk az élvilighoz
fz6d6 kapcsolatot. A természethez valé kapcsolédds erdsitése nemesak oktatdsi, hanem
kozegészségiigyi és tdrsadalmi szempontbdl is lényeges feladat. Szdmos kutatds igazolja,
hogy a természetélmény, a pszichés jollét és a kornyezettudatos magatartds kozote szoros,
kolesonds kapcesolat dll fenn (BARRABLE ET AL., 2024; BonNIN, 2024).

Ebbdl is ldthat6vd vélik, hogy napjaink egyik fontos kihivdsa annak megtaléldsa, miként
biztosithaté az emberek szdmdra a természet megtapasztaldsinak élménye a hétkdznapi
kornyezetben is (RICKINSON ET AL., 2004). Ebben a folyamatban a kézoktatdsnak kiemelt
szerepe van, hiszen az iskola az egyetlen olyan intézmény, amely tobb korosztily szimara
is elérhetd, valamint szervezett keretek kozott képes megteremteni a természethez valé
kapcsolédds lehetdségét (LUK, 2025). Az oktatds révén a természetélmény tudatosan
beépithetd a tanuldsi folyamatba, ezdltal fokozatosan fejleszthet8k azok a kuleskompetencidk

— mint a megfigyelés, a gondolkodds, az egyiittmiikodés és a felelésségvdllalds —, amelyek
a fenntarthatésdgi szemlélet alapjdt is képezik.

Bar a természethez valé kapcsolédds minden korosztdly szdmdra fontos (PENZESNE,
2025), az oktatdsi rendszeren beliil elsdsorban a természetismeret, kornyezetismeret,
természettudomdny, foldrajz és bioldgia tantdrgyak biztositjdk azt a tartalmi és mddszertani
keretet, amelyben a tanulék nemcsak elméleti tuddst szerezhetnek a természetrdl, hanem
kozvetlen élményeken keresztiil is felfedezhetik annak kozelségét és éreékét.

A koncepci6 alapjai részben a nearby nature (WeLLs & Evans, 2003) és a place-based
education (SOBEL, 2004) megkozelitésekkel rokonithatdk, ugyanakkor az elérhetd természer
(accessible nature) fogalom a magyar oktatdsi gyakorlatban pedagdgiai és tdrsadalmi

szempontbdl Gjraértelmezett keretként foghaté fel (GROULX ET AL., 2022). A megkozelités
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célja, hogy minden tanulé szdmdra elérhetévé tegye a természet megtapasztaldsit,
fiiggetleniil attdl, hogy milyen foldrajzi, gazdasigi vagy infrastrukeurdlis kornyezetben él.
Ebben a megkézelitésben az ,elérhetd természet” a természet kozvetleniil megtapasztalhato,
gondozhatd és megfigyelhetd formdit jeloli, amelyek nem igényelnek tavoli terepi helyszineket.
Ilyen elérheté természet lehet egy vérosi kozosségi kert, egy iskolaudvar zoldfeliilete, egy
haztdji kert, de akdr egy kozeli park vagy Gjabban egy tetékert is. Ezek az éléhelyek, annak
ellenére, hogy antropogén kornyezetbe dgyazottak, lehetdséget kindlnak a természetes
folyamatok és az 6koldgiai kolecsonhatdsok kozvetlen megfigyelésére, valamint a biol6giai
sokféleség megtapasztaldsdra.

A virosi kert mint oktatdsi helyszin az elérhetd természet egyik legkézenfekvSbb példdja.
Az iskolai vagy kozosségi kertekben a tanuldk aktiv részeseivé valhatnak az élgvilag
megismerésének és alakitdsinak: iiltetnek, megfigyelnek, gondoznak, és tevékenységiiket
akdr adatgyjeéssel is kiegészithetik (HALBRITTER, 2021; GYGROSSY, 2025). Mindez el8segiti
az élményszer( tanuldst, a kornyezettudatos viselkedés kialakuldsdt, valamint a helyi
természeti értékekhez valé érzelmi kotddést (SOBEL, 2004; ZsOKA ET AL., 2013). A kertben
megvaldsulé tanuldsi folyamatok igy nemcsak ismeretdtaddst, hanem szemléletformadldst
is jelentenek: a természet mint elérhetd, formdlhaté és értékes kornyezet jelenik meg a
tanulék gondolkoddsiban (ALBERT ET AL., 2018).

Kiemelendd, hogy az ilyen tanuldsi terek nem pusztdn megfigyelési helyszinek,
hanem akdr aktivan alakithat6 él8helyek is. A tanuldk cselekvésein keresztiil kozvetlen,
személyes élményként tapasztaljdk meg a természet dinamikdjdt, a novény—dallat
kapcsolatokat, az él6lények adapticids stratégidit és az él6helyek valtozdsit (ALEXANDER
ET AL., 2022; WALSHE ET AL., 2024). Ez a megkozelités 6sszhangban dll a fenntarthatésig
pedagdgidjinak alapelveivel, amelyek az ismeretszerzés mellett a felel8sségteljes cselekvésre
és egytrtmikodésre is nevelnek (HorvATH, 2022). Az elérhetd természer koncepcidja
lehetdvé teszi, hogy a pedagdgusok és kornyezeti nevel8k a helyi, konnyen elérhetd, esetleg
egyszerlien kialakithat6 zoldteriiletekre épitve teremtsék meg a természetélmény feltételeit.
Hazai tapasztalatok szerint (HALBRITTER, 2021) az ilyen kiskerti és udvari programok
kiilsndsen hatékonyak a tanul6i motivicié névelésében, a megfigyelSképesség fejlesztésében
és a természethez vald pozitiv érzelmi viszony kialakitdsdban.

Ennek a tanulmdnynak a célja, hogy bemutassa gyakorlati példdkon és feladatokon
keresztiil, miként vdlhat a vérosi kert, egy iskolaudvar vagy éppen egy park az elérheté
természetet biztosité helyszinné, amely nem csupdn a bioldgiai ismeretszerzést, hanem a
természethez valé személyes viszony, a felel6sségtudat és az aktiv részvétel fejlédését is

el6segiti.
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A virosi kert jelent8sége az elérhetd természet szemléletében

A kert mint tanuldsi tér mélyen gyokerezik a magyar pedagdgiai hagyomdnyban. Mdr a 19.
szdzadban Entz Ferenc, majd késébb Apdczai Csere Janos és Herman Ott6 is hangstlyoztdk
a természetben végzett megfigyelések és a gyakorlati tapasztalatszerzés fontossdgdt. A
20. szdzad elején létrejott iskolakert-mozgalom célja az volt, hogy a tanuldk a természeti
folyamatok megismerését gyakorlati tevékenységek révén tapasztaljdk meg (OHLY ET
AL., 2016). A rendszervaltds utdni évtizedekben ez a hagyomdny tobb civil és szakmai
kezdeményezés révén éledt Gjja (HALBRITTER, 2021; KEREKESNE, 2024). A nemzetkozi
gyakorlatban az urban gardening és a garden-based learning irinyzatok terjedése hasonlé
folyamatot jelez: a vdrosi kertek ma mdr nemcsak termelési, hanem oktatdsi, kozosségi és
okoldgiai terek is (GUITART ET AL., 2012; WALSHE ET AL., 2024). A vérosi kert igy a 21.
szdzadi fenntarthatésagi nevelés egyik szimbolikus tere, ami egyszerre jelenti a természet
visszahozdsdt a vdrosba és az ember visszakapcsoldsdt a természetbe (BLAIR, 2009).

A fentebb kifejtett szempontok alapjdn az élményszert tanulds megvaldsitdséhoz
a vdrosi kertet vélasztottuk kisérleti és foglalkozdsi helyszinként. Programunk
elsédleges célcsoportjdt az dltaldnos iskolds korosztaly alkotja. Sajit fejlesztésti, eredeti
foglalkozdssorozatot dolgoztunk ki, amelyhez 6ndll6 taneszkdzoket és segédanyagokat
is készitettiink. A foglalkozdsokhoz kot8d8 tanuldsi helyzetek tobb tantdrgyhoz és
kulecskompetencidhoz illeszkednek. A Nemzeti alaptanterv (2020) 4ltal meghatdrozott
fejlesztési teriiletek, kiilondsen a természettudomdnyos megismerés, a fenntarthatésdgra

nevelés és az egylittmiikodési készség fejlesztései egyardnt megvaldsulnak (1. tébldzar).

Tantdrgy / Miiveltségi

teriilet

Kapcsolédasi lehet8ségek

Fejleszthetd kompetencidk

Természetismeret

(3—4. évfolyam)

El8lények megfigyelése, évszakos
véltozdsok, életnyomok az udvarban

Megfigyel6képesség, rendszerezés,
érzelmi kot8dés a természethez

Kbérnyezetismeret

(5-6. évfolyam)

Ember és kornyezet kapcsolata,
éldhelyek, varosi koszisztémak

Osszefiiggések felismerése,
problémamegoldds, kérnyezettudatos

gondolkodds

Biologia
(7-12. évfolyam)

Okolégiai hélézatok, beporzdék

szerepe, adaptdcids mintdzatok

Kritikus gondolkodds, kisérlettervezés
adatgyljtés, rendszerszemlélet

>

Foldrajz

Virosi zold infrastruktdra, klima és
kérnyezet kapcsolata

Térbeli gondolkodas,

rendszerszemlélet

Technika és életvitel

Kertgondozds, komposztalds,
fenntarthaté életméd

Gyakorlati problémamegoldds,
egylitemikodés

Vizudlis kulttra

Természeti mintdzatok, szinek

Esztétikai érzék, kreativitds,
megfigyelés

1. tabldzat: A vdrosi kert oktatdsi kapcsoldddsai és fejleszthetd kompetencidk a NAT alapjén
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Gyakorlatok a vdrosi kertben: a Kertiink viliga program

A Kertiink vildga cim( foglalkozdssorozat szorosan kapcsolddik az iskolai tananyaghoz,
azonban annak rendszerét csak részben kéveti. Célunk, hogy az aktudlisan meghigyelhetd,
megtapasztalhaté természeti jelenségekre épitsiink, és ezekhez kapcsoléddan emeljiink
ki egyes, iddszakosan relevins témdkat. A kozvetlen tapasztalds és az érzelmi bevonddds
révén a tanuldk mélyebb élményt és — reményeink szerint — tartds tuddst szereznek. A
programot 2017 4ta folyamatosan fejlesztjiitk és bévitjiik. A program szerkezetében az
élménypedagégia és a kutatdsalapt tanulds (inquiry-based learning) elemei egyardnt
megtaldlhatéak. A tevékenységek kozéppontjdban a tanuléi aktivitds, az érzékszervi
tapasztalds és a kooperativ feladatmegoldds 4ll. Az ismeretszerzés nem elszigetelt tanérai
esemény, hanem hosszabb tdvii megfigyelési és alkotdsi folyamat, amely lehetéséget teremt
a projektpedagdgiai megvaldsitdsokra is. A kiilonb6z8 foglalkozdsok moduldrisan épiilnek
egymadsra: az él6helyek megismerését koveti a fajok azonositdsa, az 6koldgiai kapcsolatok
feltdrdsa, majd a terepi vizsgdlatok és kisérletek. Jelen tanulmdnyban a legjobban bevalt,
legsikeresebb foglalkozdsokat mutatjuk be, amelyek inspirdlé mintdul szolgdlhatnak a
pedagégusok szimdra ahhoz, hogy elésegitsék a gyermekek természethez f(iz6d6 pozitiv

érzelmi kapcsolatdnak megerésddését, és formdljdk okoldgiai szemléletiiket is.

Eléhelyek a kertben

A program elsé 1épése az élShelyek felismerése és az egyes él6helyek jellemzdinek
megfigyelése, értelmezése. A tanuldk jatékos, kdrtyds vagy poszteres formdban fedezik fel
a kert kiilonb6z6 részeit (pl. komposzt, gyégynovénykert, méhlegeld, kerti t6). A feladat
célja a kiilonbozd él8helyek rendszerezése és a természet szervezddésének megértése,
mikézben fejlédik a megfigyel6képesség és a kooperaci6. Az éléhelyek feltérképezése
a késébbi foglalkozdsok alapjdt adja, mert rdvildgit arra, hogy a vdrosi kert is komplex

okoszisztémaként miikodik.
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1. dbra: Hangol6dé memdriajdték és a kerti él8helyek megismerése

Faj-éléhely pdrositis és szinfelismerés

Az élohelyek feltérképezése utan a tanulok megismerkednek a kert jellegzetes
allat- és novényfajaival. A feladatban kiilonboz6 fajkartyak segitségével tar-
sitjak a fajokat az élohelyekhez, majd illat- és szinfelismeréssel egészitik ki a
megfigyelést. Az alsébb évfolyamokon ez jatékos formaban valdsul meg, mig
a fels6bbeknél mar a ndvény- és rovarhatdrozok hasznalata is megjelenhet. A
feladat fejleszti a vizualis differencialést, az érzékelést, az esztétikai érzéket, és

eldsegiti a természethez valo érzelmi viszonyulés kialakulésat.

2. 4bra: Szinek felismerése és 8sszekapcsoldsa ndvény- és dllatfajokkal
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Tdpldlékldnc a kertben

Az él8helyek és fajok ismeretére épitve a tanul6k a kert okoldgiai kapcsolatrendszerét vizsgdljak. A
feladat célja a tdplélékldncok felépitésének megértése, termeldk, fogyasztok, lebontdk felismerése,
valamint a természetes egyensily megértése. A tevékenység sordn fajkdrtydkbol vagy terepi
megfigyelések sordn észrevett fajokbdl épitenck tdpldléklincokat, megbeszélve ezekben az

ember szerepét és a varosi kornyezet hatdsdt is. A feladat fejleszti a rendszerszemléletet, a kritikus

gondolkoddst és az ok-okozati dsszefliggések felismerését (3. dbra).

3. dbra: T4plélékldnc 6sszedllitdsa az eldre elkészitett fajkdrtydkbdl és gytjeote ,, hozzdvaldkbol”

Virosi séta és maddrmegfigyelés

A program a kert hatdrain tilra is kiterjed: a tanuldk rovid sétdt tesznek az iskola kornyékén,
ahol megfigyelik a vdrosi természet elemeit (parkok, fasorok, diszdgydsok, titszegélyek, zoldtetdk,
beporzdk, madarak). Ennek egy mddja lehet, ha a foglalkozdsvezetd el6zéleg tdblikat helyez
ki, példdul fikra, amelyeket fel kell keresni. A téli idészakban madaretetéshez kapcsol6dd
megfigyeléseket is végezhetnek. Ez a tevékenység a természet dllanddsdgat és valtozdsdt egyardnt

bemutatja, mikdzben erdsiti a felel8sségérzetet és a kdrnyezeti tudatossagot (4. dbra)

G

4. 4bra: Kihelyezett tdbldk az iskolaudvaron vagy akdr a parkban is segitik a felfedezést
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Kis terepi vizsgdlatok

A program zdré egységeként a tanuldk klasszikus okoldgiai terepi eszkozdket is
kiprébdlhatnak (talajcsapda, fiihdlézds, kopogtatéernydzés, névényhatdrozds). A cél a
megfigyelésbdl az adatgyjiés és kovetkeztetés irdnydba valé elmozdulds, amely lehet6vé
teszi a projektmunkaszeri feldolgozdst. A tanulék hipotéziseket fogalmazhatnak meg,

adatokat gytjtenek és kovetkeztetéseket vonnak le. Ez a szakasz mdr a tudomdnyos

gondolkodds alapjait fejleszti.

5. dbra: A gy(jtott anyagok azonositdsa és a hatdrozds lépéseinek megismerése is hasznos eleme a

foglalkozdsnak. A hatdrozobélyegek megismerése torténhet példdul ndvény- és rovarprepardlds kdzben is.

A bemutatott programelemekrdl elmondhatjuk, hogy a tevékenységeik moduldrisan
egymidsra épiilnek, ugyanakkor 6ndlléan is megvalésithatdk kiilonboz6 tanérai, szakkori
vagy projektheti keretek kozott. A 2. tdblazat 6sszefoglalja a Kertiink vildga program 6

elemeit, fejlesztési céljait és az egyes programelemekhez javasolt korosztélyokat.



60

Horotdn Katalin, Tdborskd Jana

Fejlesztett kompe-
. L. , PSS ., L. Javasolt

Tevékenységi egység Leirds és cél tencidk / tantdrgyi ,

L korosztaly
kapcsolddds
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ElShelyek a kertben cidinak megismerése jétékos, yezes ) 3-6. évf.
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rezés, egylittm{ikodés
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Faj-élshely pdrositds és | tdsa, elhelyezésiik az él8helyek- vizudlis kulttra; ,
JRT , . T , s o 3-8. évf.
szinfelismerés hez, illat- és szinfelismeréssel érzékelés, esztétikai
kiegészitve nevelés, empdtia
A helyi fajok kézotti kapesolatok | Bioldgia; rendszer-

Tapldléklénc a kertben (tern}el(?k—,fogyas%tok—/le,bontok) szemlélet, k,rmkus ) 5-8. ev’f.
megértése és megjelenitése gondolkodds, problé- (9-12. évf)
csoportmunkdban vagy terepen | mamegoldds
A vérosi kert kiterjesztése a
kézvetlen kérnyezetre: park, Kérnyezetismeret,

e, , udvar, zoldfeliiletek, rovarhotel, biolégia, f5ldrajz;

Virosi séta és madar- ., . , . o . .

i fdsszdrtak vizsgdlata; 4llandd helyi 8koldgia, terepi 5-12. évf.

megfigyelés o . , e .y
és téli maddrfajok megfigyelése, | adatgydjeés, feleldsség-
viselkedés- és tdpldlékmegfi- vallalds
gyelés
A Klasszikus terepi eszkdztdr Biolégia, fenntarthaté-

. L, (kvadrat, hdlozds, talajesapda) sdgi nevelés; adatgytj- ,

Kis terepi vizsgélatok 2 i o g 7-12. évf.
egyszerUsitett alkalmazdsa tés, hipotézisalkotds,
tanuldi projekt keretében csapatmunka

2. tabldzat. A Kertiink vildga program tevékenységei, fejlesztési céljai és kompetencidk

A Kertiink vildga program f8bb tevékenységei rdvildgitanak arra, hogy a vdrosi kert
és kornyezete minden korosztdly szdimdra komplex tanuldsi teret kindl, amely egyszerre
fejleszti az ismeretszerzd, érzékeld és egytittmiikddési kompetencidkat. A foglalkozdsok
kozéppontjdban a tapasztalati tanulds és a személyes élmény all, amely képes felébreszteni

az érdeklédést a természet és az 6koldgiai gondolkodds irdnt minden korosztalyban.
Osszegzés
A bioldgia és kornyezeti nevelés szempontjdbdl az elérhetd természet szemlélet olyan

pedagdgiai lehet6ség, amely minden tanulé szdmdra hozzdférhetévé teszi a természet

kozvetlen megtapasztaldsdt. A Kertiink vildga program gyakorlati példdi azt mutatjdk,
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hogy egy vérosi kert vagy iskolaudvar is lehet teljes értékd tanuldsi tér, amely el8segiti a
megfigyelésen, érzékelésen és egytittmiikodésen alapulé kompetencidk fejlédésé.

A foglalkozdsok nem igényelnek jelentds anyagi réforditdst, moduldris felépitésitknek
koszonhetéen pedig rugalmasan beépithetdk kiilonféle iskolai vagy szakkori keretek kozé.
A program sordn kiemelten fontos szerepet kap a tanuléi aktivitds, a kreativ gondolkodds
és a természethez valé személyes kotddés. Mindezt el8segiti a megfeleléen megtervezett
idébeosztds és a tapasztalati tanuldst tdmogatd, fokozatosan épitkezd foglalkozdssorozat.

A program sordn szerzett tapasztalataink alapjdn azt javasoljuk, hogy a digitdlis eszkozok
hasznélatdt a foglalkozdsok alatt érdemes minimdlisra csdkkenteni. A természetes kozeg
és a tdrsas interakcidk el6térbe helyezése nemcsak a figyelmet, hanem a belsé motivéciét
is er6siti. A dinamikus és csendesebb, elmélyiilést kivané feladatok tudatos valtogatdsa
szintén tdmogatja a hatékony tanuldst.

Bar a program kiiltéri kornyezetre épiil, egyes elemei beltérben is megvaldsithaték,
azonban a természet kdzvetlen jelenlétének élménye pérolhatatlan. Ezért minden korosztdly
szamdra fontos, hogy legyen lehetdségiik a természet kdzelségében tapasztalatot szerezni,

hiszen ez az 6koldgiai gondolkodds, a kérnyezettudatossdg és az érzelmi kotédés alapja.
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