12. A Big Mac Index gazdasagi értelmezése és alkalmazhatosaga
a vasarloeré és makrogazdasagi mutaték vizsgalataban

The economic interpretation and applicability of the Big Mac Index in
the analysis of purchasing power and macroeconomic indicators
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Absztrakt: A Big Mac Index a vasarloeré-paritas egyik legkozérthetobb, gyakran mégis
alulértékelt empirikus mutatdja, amely egyetlen, vilagszerte egységes termék aran keresztiil
teszi lehetdvé az orszdgok arszintjének, valutajanak ¢és gazdasagi fejlettségének
Osszehasonlitasat. A kutatas kozponti kérdése annak vizsgdlata, hogy a Big Mac Index milyen
mértékben tiikkrozi a gazdasagi fejlettség €s a makrogazdasagi folyamatok alakulésat. A kutatas
arra keresi a valaszt, hogy a Big Mac arak és olyan alapvetd mutatok, mint az egy fore jutd
GDP, az inflaci6 és a realbérek kozott kimutathatd-e érdemi Osszefiiggés. A vizsgalat Gt
orszagra (Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania, Svédorszag és Dania) vonatkoztatva, 2008
¢s 2024 kozotti idosor adataira épiil. A kutatds modszertana a Big Mac nettd arara, valamint a
GDP, inflacid és realbér mutatok hivatalos statisztikaira tdmaszkodik. Az elemzés leird
statisztikat, korrelacioszamitast és egyszerli linedris regresszidt alkalmazott, amelyek
segitségével orszagonként kiilon értékelhetdvé valt az egyes mutatok egylittmozgasa. A kutatés
célja, hogy az index mukodését tagabb Osszefiiggésbe helyezve ravilagitson arra, milyen
gazdasagi folyamatokat képes jol megragadni, és mely esetekben mutat korlatokat. Az
eredmények alapjan a Big Mac arak és a GDP kozotti kapcsolat a vizsgalt orszagokban jelentds
eltéréseket mutat: a felzarkoz6 gazdasdgokban erdsebb korrelaciot sikeriilt kimutatni, mig a
fejlett orszagokban a kapcsolat gyenge. Az inflacio és a Big Mac arvaltozdsa kozott csak
korlatozottan fedezhetd fel aranyos Osszefiiggés, ami arra utal, hogy a termék arara szdmos
tovabbi tényezd hat. A redlbérek és a vasarloerd kapcsolata orszagonként eltéré mintdzatot
mutat, erdsebb Osszefliggést leginkdbb Magyarorszag esetében sikeriilt igazolni.
Osszességében a Big Mac Index olyan kozérthetd és értékes kiegészité eszkdz, amely megfeleld
alkalmazas mellett jol hasznalhaté a gazdasagi folyamatok értelmezésére, feltéve, hogy a
felhasznalo tisztdban van a mutatd sajatossdgaival és mads, részletesebb makrogazdasagi
elemzésekkel egyiitt értékeli annak eredményeit.

Kulcsszavak: Big Mac Index, vasarloerd-parités, gazdasagi fejlettség, inflacid

Abstract: The Big Mac Index is one of the most easily understood, yet often underestimated,
empirical indicators of purchasing power parity, which allows for the comparison of price
levels, currencies, and economic development across countries based on the price of a single,
globally standardized product. The central question of the research is to examine the extent to
which the Big Mac Index reflects economic development and macroeconomic trends. The
research seeks to answer whether there is a meaningful correlation between Big Mac prices and

o1 A tanulmany a szerz6 Intézményi Tudomanyos Didkkéri Konferencidjara 2025. 8szén benyujtott
dolgozata alapjan késziilt. Felkészit6 tanara Dr. Csorba Laszl6 volt.
2 A szerzd az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gazdalkod4s és menedzsment szakjanak a hallgatoja
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basic indicators such as GDP per capita, inflation, and real wages. The study covers five
countries (Hungary, Poland, Romania, Sweden, and Denmark) and is based on time series data
from 2008 to 2024. The research methodology relies on the net price of Big Macs and official
statistics on GDP, inflation, and real wages. The analysis used descriptive statistics, correlation
calculations, and simple linear regression, which made it possible to evaluate the co-movement
of individual indicators separately for each country. The aim of the research is to place the
functioning of the index in a broader context and highlight the economic processes it is able to
capture well and the cases in which it shows limitations. Based on the results, the relationship
between Big Mac prices and GDP shows significant differences across the countries examined:
a stronger correlation was found in emerging economies, while the relationship is weak in
developed countries. There is only a limited proportional relationship between inflation and
changes in the price of Big Macs, which suggests that a number of other factors influence the
price of the product. The relationship between real wages and purchasing power varies from
country to country, with the strongest correlation found in Hungary. Overall, the Big Mac Index
is an easy-to-understand and valuable supplementary tool that, when used appropriately, can be
useful for interpreting economic processes, provided that the user is aware of the characteristics
of the indicator and evaluates its results in conjunction with other, more detailed
macroeconomic analyses.

Keywords: Big Mac Index, purchasing power parity, economic development, inflation
12.1. Bevezetés

Egy egyszeri hamburger 4&ra ma mar tobbet mond a vilaggazdasagrol, mint hinnénk. A Big Mac
Index mara nemcsak a gazdasagi Ujsagirds egyik ismert mutatdja, hanem a valuta
értékeltségének és a vasarloeronek a szemléltetésére szolgald eszkdzzé valt. Népszeriisége
éppen egyszerlis€gébol fakad: egyetlen, minden orszagban elérhetd termék ara képes
ravilagitani az arfolyamok, az életszinvonal és a fogyasztoi arak kozotti kiilonbségekre. Az
elmult évtizedekben a Big Mac Index mar bizonyitotta, hogy gyakorlatias és szemléletes modon
jelzi a valutak fel- vagy alulértékeltségét; habar tovabbra is kérdés, milyen kapcsolatban all
mas, Osszetettebb gazdasagi mutatokkal. A 21. szdzad gazdasdgi kihivasai: a pénziigyi
valsagok, az inflaciés hullamok, az energiadr emelkedése ¢és a jovedelmi kiilonbségek
novekedése Uj megvilagitasba helyezték a mindennapi fogyasztds és a makrogazdasagi
folyamatok kozotti kapcsolatot. Ezek a jelenségek nem csupan a valutaarfolyamokat, hanem a
vasarloerdt, az arképzést és a realjovedelmeket is jelentdsen befolyasoltdk. Mindez idészertivé
teszi annak vizsgalatat, hogy a Big Mac Index, mint egyszer(i, mégis széles korben hasznalt
mutato, képes-e tiikkrozni ezeket a valtozasokat, illetve milyen viszonyban all az olyan alapvetd
makrogazdasagi tényezdokkel, mint a GDP, az inflacié vagy a bérek alakulasa; a dolgozat ennek
a kapcsolatnak a feltdrasara vallalkozik. Célom, hogy a Big Mac Indexet ne csupan egy
szimbolikus vagy kommunikacids eszkdzként kezeljem, hanem olyan mérdszamként, amely a
maga korlatai mellett is képes betekintést adni az orszagok gazdasagi teljesitményébe és
vasarloerejébe. A téma fontossagat az adja, hogy egyetlen, hétkdznapi termék aran keresztiil
képes Osszekotni a kozgazdasagi elméleteket a valds fogyasztoi tapasztalattal, ez pedig
lehetdséget teremt arra, hogy a gazdasagi folyamatokat ne csak szdmokban, hanem a
mindennapokban is megértsilk. Ez a megkozelités segit hidat teremteni az elméleti
kozgazdasagi modellek és az emberek altal ténylegesen érzékelt gazdasagi valosag kozott.

A Big Mac Index gyakran a kézgazdasagi sajtd egyik legnépszeriibb és legkdzérthetébb
mutatojaként jelenik meg, sokan pusztdn humoros, a vasarloeré-paritas (PPP) elméletét
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illusztralé példanak tekintik. Valojaban azonban a mutatd tobb mint negyven éve bizonyitja,
hogy egyszerlisége ellenére értékes empirikus eszkdz a valutadrfolyamok, arszintek ¢és
gazdasagi fejlettség Osszehasonlitasaban. Az évtizedek sordn a Big Mac Indexet nemcsak
ujsagirdk, hanem kutatok és pénziigyi elemzok is komoly gazdasagi indikatorként kezdték
hasznalni. Szamos tanulmany kimutatta, hogy az index bizonyos korrekcidok alkalmazasaval
meglepden pontos képet ad az egyes valutdk hossza tava alul- vagy feliilértékeltségérol, €s
gyakran jobban megkdzeliti a vasarloerd-paritast, mint a hivatalos statisztikai modellek. Az
indexet azota a Nemzetk6zi Valutaalap (IMF) és tobb kdzgazdasagi kutatointézet is hivatkozasi
pontként hasznalta, kiilondsen akkor, amikor a piaci arfolyamok jelentdsen eltértek a gazdasagi
alapmutatoktol. Az 1. dbra alapjan jol 1athatd, hogy a Big Mac ara orszagonként jelentds eltérést
mutat, ami a gazdasagok eltérd arszinvonalat, bérkoltségeit és adoterheit tiikrozi.

1. abra: Egy Big Mac ara (USD) kifejezve orszagonként 2025 januarjaban

1 Big Mac ara USD-ban |
2,38 7,99
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-~ T i —~_ 7 = Szolgaltato: Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMiap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin

Forras: The Economist (2025), sajat szerkesztés

A magasabb arak jellemzden a fejlett, magas jovedelmii orszagokban figyelhetok meg, mig
a feltorekvégazdasagokban a szendvics ara joval alacsonyabb.

A Big Mac Index jelentdsége abban rejlik, hogy egyetlen, vilagszerte egységes termek a
McDonald’s Big Mac szendvics aran keresztiil képes megragadni a globalis gazdasagi
kiilonbségeket. Mivel a termék alapanyagai, munkaerdigénye €s értékesitési modja viszonylag
homogén, az arkiilonbségek jol tikrozik az adott orszag arszinvonalat, bérszintjét €s
vasarloerejét. A mutatd emellett rendkiviil szemléletes, mivel a laikus kozonség szdmara is
konnyen érthetdvé teszi az olyan fogalmakat, mint a valuta alulértékeltsége vagy az arszinvonal
relativ kiilonbségei. Egyszerlisége ellenére relevans képet nyuajt arrdl, hogyan érzékelik a
gazdasagi kiillonbségeket a fogyasztok, €és hogyan jelenik meg a globalis gazdasagi
egyenlétlenség a mindennapi életben. Bar nem tekinthetd mindenre kiterjedd gazdasagi
mérdszamnak, a Big Mac Index a globalis gazdasagi elemzésekben ma is fontos szerepet tolt
be, mint a vasarloerd és az arszintek intuitiv, empirikus mutatoja.
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12.2. Anyag és modszer

Jelen dolgozat 6t eurdpai orszagot vizsgal: Magyarorszagot, Romaniat, Lengyelorszagot,
Svédorszagot és Daniat. A minta kivéalasztasdnak célja, hogy Osszehasonlitast nydjtson az
Europai Uni6 két markansan eltérd gazdasagi régidja: a kozép-kelet-eurdpai felzark6zo
gazdasagok és az észak-eurdpai fejlett, stabil gazdasdgok kozott. A két régido kozotti
kiilonbségek elemzése lehetdséget nyujt annak értékelésére, hogy a Big Mac Index mennyiben
tiikrozi az eltérd fejlettségli gazdasadgok arszintjét, bérstrukturdjat és vasarloerejét. A vizsgalt
orszagok elhelyezkedését és régios besorolasat az alabbi, 2. dbra szemlélteti.

A kozép-kelet-europai orszagok (Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania) az elmult masfél
évtizedben dinamikus novekedést mutattak, ugyanakkor tovabbra is jellemz0 rajuk a viszonylag
alacsonyabb jovedelmi szint, a magasabb inflacios kockazat és a valutak nagyobb arfolyam-
ingadozasa. Ezzel szemben a skandinav orszagok (Dania, Svédorszag) magas hozzaadott értékli
gazdasagi szerkezettel, fejlett joléti modellel ¢és stabil makrogazdasagi kornyezettel
rendelkeznek. E két régid gazdasagi szerkezetének és pénziigyi stabilitdsdnak kiilonbségei jol
tiikrozik az eltérd fejlettségi szinteket, illetve azokat a tényezdket, amelyek a vasarlderd €s a
realjovedelmek alakuldsat hosszabb tavon is befolyasoljak. Az orszagok kivalasztasdnal tovabbi
fontos szempont volt, hogy a The Economist Big Mac Index adatai mindegyik orszagra
elérhetdk legyenek; valamint az egyéb vizsgalt makrogazdasagi mutatok, példaul atlagbérek,
inflaciés rata, GDP, arfolyamadatok is megbizhatdé ¢és Osszehasonlithatd formaban
rendelkezésre alljanak. A mintaba kizarolag olyan orszagok kertiltek, amelyek nem az eur6zona
tagjai, igy a vizsgalat nem torzul az egységes eurdarfolyam hatasai miatt, és az egyes orszagok
sajat valutdjanak teljesitménye kiilon is értékelheto.

2. abra: A kivalasztott orszagok foldrajzi elhelyezkedése

&

B Magyarorszag
I Roménia

| Lengyelorszag
| Déania

B Svédorszag

Forras: késziilt a MapChart segitségével

A kutatas célja, hogy a Big Mac Index alapjan vizsgaljam az arszinvonal, a vasarloero és a
makrogazdasagi mutatok kozotti sszefliggéseket 6t eurdpai orszag (Magyarorszag, Romania,
Lengyelorszag, Svédorszag és Dania) példajan keresztiil. A vizsgalat célja tovabba, hogy
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feltarja, a Big Mac Index mennyiben képes megbizhatoan tiikrozni a gazdasagi fejlettség és a
fogyasztdi arak kozotti kapesolatot, valamint alkalmas-e a vasarlderé-paritas (PPP) gyakorlati
értékelésére. Ezek alapjan a dolgozat az alabbi kutatasi kérdésekre épiil:

o K1: Vajon a nagyobb gazdasagi fejlettség automatikusan magasabb Big Mac arakat

eredményez, vagy mas tényezok is befolyadsoljak az arkiilonbségeket az orszagok
kozott?
o K2: Vajon a Big Mac aranak valtozasa megbizhatdan tiikrozi-e a fogyasztoi arindex
(inflacid) alakulasat egy adott orszagban?
o K3: Vajon a realjovedelmek novekedése valoban noveli-e a Big Mac vasarloerejét,
vagy a bérek emelkedése mellett az arszint is hasonlé iitemben né?
A kutatasi kérdések és célkitlizések mentén a dolgozat harom 6 hipotézis vizsgalatara épiil,

amelyek a kovetkezok:
o HI: Feltételezem, hogy a Big Mac ara és az egy fore juto GDP kozotti kapesolat

orszagonként eltérd erdsségli; a kapcsolat erdsebb a fejlett (Dania, Svédorszag),
mint a felzark6zo (Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania) orszagok tekintetében.
o H2: A fogyasztoi arindex (inflacio) alakuldsa aranyos Osszefliggést mutat a Big
Mac aranak valtozasaval, vagyis 1%-0s inflacidé hozzavetdlegesen 1%-os
aremelkedést eredményez.
o H3: A jovedelmi szint novekedésével parhuzamosan né az éves szinten
megvasarolhaté Big Mac szendvicsek mennyisége, vagyis a lakossag vasarloereje

javul az 1d6 eldrehaladtaval.

A kutatas a 2008 és 2024 kozotti idoszakot dleli fel, ez az idétav kellden hosszl lehet ahhoz,
hogy az arfolyamok, jovedelmek €s arszintek valtozasai nyomon kovethetdk legyenek. Fontos
megjegyezni, hogy Romania esetében a Big Mac arakra vonatkozd adatsor csak 2018-tol
elérhetd, igy az elemzés 1d6tavja ebben az esetben rovidebb. A vizsgalathoz felhasznalt adatok
tobb nemzetkozi adatforrasbol szarmaznak. Az elsddleges adatforras a The Economist (2025)
altal publikalt Big Mac Index adatbazis, amely tartalmazza az orszagonkénti Big Mac arakat,
valamint a hivatalos devizaarfolyamokat amerikai dollarban (USD) kifejezve.

A Big Mac Index értékeléséhez minden orszag esetében nettd arat hasznaltam, amelyet az
adott orszigban érvényes az éttermek helyben fogyasztasra vonatkozd AFA-kulcs
figyelembevételével szamitottam ki. Ennek oka, hogy a Big Mac termék jellemzden éttermi,
azaz helyben fogyasztott termékként keriil értékesitésre. A hasznalt AFA-kulcsok a vizsgalt
orszagokban a kovetkezdképpen alakultak: Magyarorszagban 5%, Lengyelorszagban 8%,
Romaniaban 9%, Déaniaban 12%, mig Svédorszagban 25%. Az AFA levonasa biztositja, hogy
az arak Osszehasonlithatok legyenek nettd, adoterheléstdl fliggetlen szinten, ezéltal a vasarloerd
objektivebben vizsgalhato.

A Big Mac Index nemzetk6zi Osszehasonlithatosdganak alapja az egységes devizaban
torténd értékelés. A dolgozatban alkalmazott éarakat ezért amerikai dollarban (USD)
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szerepelnek; az arfolyamadatok minden esetben az adott évre vonatkozo, a The Economist altal
kozolt kozéparfolyamok voltak, amelyek az orszagok sajat nemzeti valutajat valtjak at amerikai
dollarra. Az egységes arfolyam-alkalmazas elénye, hogy az arak nem a pillanatnyi piaci
arfolyamok, hanem az adott év atlagos gazdaséagi kornyezetét tiikkrozik.

12.3. Szakirodalmi hattér
12.3.1. Brutt6 hazai termék (GDP)

A brutt6 hazai termék (GDP) a nemzetgazdasag teljesitményének legelterjedtebb aggregalt
mutatoja; tipikusan a gazdasagi névekedés, a ciklikus mozgésok és a hosszabb tavu felzark6zasi
palyak mérésére hasznaljak (KSH, 2015). A GDP definicidja szerint egy adott teriileten,
meghatarozott iddszak (altalaban egy év) alatt eldallitott, végso felhasznalasra szant termékek
¢s szolgaltatasok Osszértékét fejezi ki.

Az 1. diagram alapjan, jol lathato, hogy a skandinav orszagok (Dénia és Svédorszag) stabilan
magas GDP-értéket mutattak, ami kiegyenstlyozott és magas hozzaadott értékli gazdasagi
szerkezetliiknek koOszonhetd. Ezzel szemben a kozép-kelet-europai orszadgok, kiilondsen
Roménia ¢és Lengyelorszag, dinamikus felzarkézast értek el, mikozben Magyarorszag
mérsékeltebb novekedést produkalt. A kiillonbségek azonban tovabbra is jelentdsek maradtak;
a fejlettebb orszagok vasarlderdben kifejezett GDP-je tobb mint kétszerese volt a felzark6zo
gazdasagokénak, ami jol érzékelteti az eurdpai gazdasagi konvergencia korlatait.

1. diagram: Egy fore juté GDP alakulasa a kivalasztott 6t orszag estében 2008 és 2024
kozott (vasarléeré-paritas, eurd)
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Forras: Eurostat (2025); sajdt szerkesztés

A GDP mutaté modszertananak ugyanakkor szdmos korlatja van, amelyek torzithatjak a
gazdasagi teljesitmény valos értékelését. A GDP kizardlag a piaci tranzakcidkat méri, igy nem
veszi figyelembe a nem piaci tevékenységeket, példaul a haztartasi és gondozasi munkat,
valamint nem képes megragadni a jovedelemeloszlas egyenl6tlenségeit (Stiglitz, Sen &
Fitoussi, 2009). Egy masik megkdozelités alapjan, a mutatd nem tiikr6zi a tarsadalmi jolét és a
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kornyezeti fenntarthatosdg lényeges dimenzidit, mivel nem szdmolja el a kornyezeti
eréforrasok kimeriilését vagy a szennyezés koltségeit (Stiglitz, Fitoussi & Durand, 2018).
Nordhaus és Tobin (1972) kritik4ja szerint a mutaté emelkedése nem feltétlendil jar egyiitt a
lakossag életmindségének javulasaval. Mindezek alapjan egyre inkabb elfogadott allaspont,
hogy a GDP csak részben tiikrozi a gazdasag és a tarsadalom valos teljesitményét, ezért
kiegészitése sziikséges olyan mutatokkal, amelyek a jolét mérését szolgaljak.

12.3.2. Inflacio

Az inflécid az arszinvonal altalanos, tartos emelkedését jelenti, amely a pénz vasarlderejének
csokkenésében jelenik meg (Samuelson, 1976). Egy masik meghatdrozas alapjan, amely a
pénzmennyiség szerepét emeli ki, Bacskai a kdvetkezd képen fogalmazott: ,,4Az inflacio tehat a
forgalomban levé pénzmennyiség aranytalan novekedése a gazdasag pénzsziikségletéhez
viszonyitva.” (Bacskai, 1961, 15. old.). A makropolitikai célokban és a monetaris politikaban
az inflacié szerepe kettOs: egyrészt a mérsékelt, stabil inflacidt a gazdasagpolitika kivanatos
allapotnak tekinti; madasrészt a til magas vagy ingadoz6 inflacido sulyosan rontja a
realjovedelmeket és torzitja a realgazdasagi dontéseket (Mishkin, 2016). A nemzetkdzi
Osszehasonlitdsban az Eurdpai Uni6 tagallamai estében a harmonizalt fogyasztoéi arindex
(Harmonized Index of Consumer Prices, HICP) szolgal egységes modszertani alapként, mig
nemzeti szinten a fogyasztdi arindex (Consumer Price Index, CPI) a leggyakrabban hasznalt
mérdeszkdz (Nordhaus & Samuelson, 2016).

2. diagram: Eves inflaciés rata (HICP) alakulasa a 2008 és 2025 januarja kozott (%)
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Forras: Eurostat (2025), sajat szerkesztés

A dolgozat szempontjabol az inflacido egyik relevans vonasa, hogy befolydsolja a
nominaljovedelmek €s a redlbérek alakulasat, igy hatassal van a fogyasztoi kosarak és arszintek
Osszehasonlithatosagara. Ahogy a 2. diagramon is latszik a 2008 és 2025 januarja kozotti
iddszak inflacios alakulasa jelentds kiillonbségeket mutatott a vizsgélt orszagok kozott. A
kozép-kelet-eurdpai orszagok, kiillondsen Magyarorszag és Romania esetében az inflacids rata
joval véltozékonyabb volt, amit részben a devizaarfolyamok ingadozésa, az energiaarak
véltozasa és a gyors bérdinamika magyardz. Ezzel szemben a skandindv orszdgokban, mint
Dénia és Svédorszag, az inflacié hosszabb tavon mérsékeltebb és kiszamithatobb maradt, a
monetaris politika stabilitdsanak és a fejlett piaci szerkezetnek kdszonhetden. A 2022-2023-as
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id6északban azonban minden vizsgalt gazdasigban kimagaslo inflacios hullam volt
megfigyelhetd, amelyet az energiavalsag, a haborus bizonytalansag és a globalis ellatasi lancok
zavarai idéztek eld.

12.3.3. Nominal- és realbér, illetve jovedelmek

A bérek vizsgalata két, egymastol jol elkiilonitheté dimenzié mentén 1ényeges. A nominalbér
a munkaer0 ara, vagyis az a pénzdsszeg, amelyet a munkaltaté a munkavallalonak a munkajaért
fizet. Tehat a munkajovedelmek pénzben kifejezett értékét mutatja anélkiil, hogy figyelembe
venné a pénz vasarlderejének valtozasat az idoben. A redlbér ezzel szemben a nominalbér
vasarloerejét fejezi ki, vagyis azt mutatja meg, hogy a munkavallalé a pénzben kapott bérébdl
adott arszinvonal mellett mennyi terméket ¢&s szolgéltatast tud megvasarolni.
Kovetkezésképpen, a redlbér a nomindlbér és az arszinvonal hdnyadosaként értelmezhetd,
amely azt jelzi, hogy a munkajovedelem mekkora valos fogyasztasi lehetdséget biztosit a
munkavallal6 szamara (Meyer & Solt, 2007). A realbérek alakulasa kozvetlen hatéssal van az
egyéni fogyasztasra és a haztartasok jolétére, hosszabb tavon pedig a munkaerd-kindlat ¢és a
belsd kereslet struktirdjara is. A Dbérek alakuldsa szoros Osszefiiggést mutat a
termelékenységgel. A Balassa—Samuelson-hatds értelmében a termelékenység gyorsabb
novekedése a kereskedett javakat eldallito agazatokban magasabb nominalbérekhez vezet,
amelyek attételesen a nem kereskedett szektorok arszintjét és béreit is ndvelik. Ezen
mechanizmus kovetkeztében tartoés arszintkiilonbségek alakulnak ki az eltérd fejlettségii
orszagok kozott (Balassa, 1964). A nemzetkdzi 0Osszehasonlitasoknal a bérek és
munkakoltségek 0sszevethetdsége érdekében érdemes a nominalbéreket a vasarlderd-paritassal
korrigdlni vagy a helyi arszinthez viszonyitott redlbéreket vizsgélni.

12.3.4. Nominal- és realarfolyamok

Az arfolyam a nemzetkdzi gazdasagi kapcsolatok kozponti valtozdja: nomindlis
értelemben a valutadrfolyam azt mutatja meg, hogy mennyi hazai pénzre van sziikség egy
egyseg kiilfoldi valuta megvasarlasdhoz. A nominalis arfolyam azonban énmagéban nem ad
teljes képet az egyes orszagok relativ versenyképesseégérol, errél a nominalis arfolyamot a hazai
és kiilfoldi arszintekkel korrigalo realarfolyam ad pontosabb képet (Taylor & Taylor, 2004). A
realarfolyam valtozasa fontos indikéatora annak, hogy egy orszag milyen mértékben veszit vagy
nyer versenyképességébol.

3. diagram: Az 6t orszag valuta-arfolyamindexe az (USD) viszonyitva (2014 = 100%)
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Forras: IMF (2025),; sajat szerkesztés
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A 3. diagram az 6t vizsgalt orszag valutdjanak amerikai dollarhoz viszonyitott arfolyam-
indexét mutatja 2014 és 2024 kozott, ahol 2014-et tekintettem viszonyitdsi alapként. Jol
megfigyelhetd, hogy a kozép-kelet-eurdpai valutak (kiillondsen a magyar forint) 2022-t6l
jelentds leértékelddést mutattak, mig mas orszagok valutdinak arfolyama mérsékeltebben
valtozott. A trendek az eltérd monetaris politikak és inflacios kdrnyezetek hatasat tiikkrozik, ami
a vasarloerd-paritas elméletének gyakorlati érvényesiilésére is ramutat.

12.3.5. Vésarlder6-paritas (PPP)

A vasarloer6-paritas (Purchasing Power Parity, PPP) azon elméleti allitast foglalja 0ssze,
miként hosszu tdvon az arfolyamoknak a két orszag arszintjének azonos szinten kell mozogniuk
ahhoz, hogy azonos termékek ¢és szolgaltatdsok aranak aranya kiegyenlitddjon. A klasszikus
megfogalmazas kiillonbséget tesz az abszolit PPP (azonos kosar, azonos ar) és a relativ PPP
kozott (az arfolyam-valtozasok hosszabb tavon kiegyenlitik az inflaciés kiilonbségeket)
(Balassa, 1964) (Rogoff, 1996).

A PPP elméleti egyszertisége ellenére tobb gyakorlati problémaba iitkdzik: egyrészt nehéz
olyan, minden orszagban azonos fogyasztoi kosarat definialni; masrészt a tranzakcios
koltségek, kiillonboz6 adorendszerek, véddintézkedések és piaci szerkezetek jelentds eltéréseket
okozhatnak. Rogoff (1996) 6sszefoglald elemzése ramutatott arra, hogy a realarfolyamok rovid
tava volatilitasa és a PPP-eltérések lassu korrekcidja kozotti ellentmondas tovabbra is
megoldasra varo kérdés a nemzetkdzi makrodkondmidban, ezt nevezi a szakirodalom ,,PPP-
puzzle’-nek. Ez a megfigyelés fontos kovetkezménnyel bir az orszagok kozotti arszint
Osszehasonlitdsoknal; rovid tavon az arfolyamok ¢€s arszintek eltérései tartosan fennallhatnak,
igy a PPP-alapu kovetkeztetéseket koriiltekintden kell hasznélni (Rogoff, 1996).

Szabd (2016) szerint a ,,PPP rejtély” oka, hogy a gyakorlatban az egységes ar elve ritkan
teljesiil, mivel a tranzakcids és szallitasi koltségek, a vamok, valamint a fogyasztoi kosarak
kiilonbségei torzitjdk az ar Osszehasonlitast. A szerzé hangsulyozza, hogy a PPP-t6l valo
eltérések egyik fontos magyardzata a mar emlitett Balassa—Samuelson-hatds; miszerint a
magasabb termelékenységii orszagokban a kereskedelmi forgalomba nem keriild javak ara is
emelkedik, ami tartdsan magasabb arszinvonalhoz vezet. Ezért a PPP elmélet nem feltétleniil
alkalmas a rovid tava arfolyamok magyarazatara, inkabb hosszll tdvon nyujt tdmpontot a
valuték relativ értékének értelmezésé¢hez (Szabo, 2016).

A gyakorlati szakirodalom két vonalon haladt tovabb a vasarlderd-paritds kérdésében:
egyrészt fejlettebb, teljes fogyasztoi kosarakra és intézményi korrigaldsokra épiil6 PWT-s
(Penn World Tables) jellegli statisztikdk késziiltek; masrészt elméleti modellek (Balassa-
Samuelson ¢€s kiterjesztései) vizsgaljak, hogy a termelékenységi eltérések miként alakitjak az
arszinteket ¢€s a redlarfolyamokat. A PPP-fogalom és annak mérési problémai kozvetleniil
befolyésoljak, hogy miként értelmezziik a nominalis arfolyamok és a helyi arszinvonalak
kozotti eltéréseket a vizsgalt orszagokban (Oblath, 2021) (Rogoft, 1996).

12.3.6. A Big Mac Index
A fejezet célja, hogy atfogo képet adjon a Big Mac Index elméleti alapjairdl, modszertani
felépitésérdl, valamint azokrol a kritikdkrol és alternativ megkozelitésekrdl, amelyek az elmult

évtizedekben a szakirodalomban megjelentek. A bemutatott alfejezetek egymasra épiilnek:
el0szOor az index létrejottét és mitkodési logikajat ismertetem, majd bemutatom annak
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modszertanat, korlatait és a késdbbi, tovabbfejlesztett mutatokat, amelyek célja a Big Mac
Index gyakorlati alkalmazhatdsdganak javitdsa volt. Ez a fejezet igy nem csupan az Index
miikddésének technikai bemutatasara vallalkozik, hanem arra is, hogy ravilagitson miként valt
egy humoros, laikusoknak szant 6sszehasonlité eszkdz egy gazdasagi indikatorra.

12.3.7. A Big Mac Index elmélete

A Big Mac Index a vasarloeré-paritas elméletének kozérthetd, empirikus illusztracioja,
amelyet a The Economist 1986-ban vezetett be. Az index alapelve, hogy egy standardizalt,
vilagszerte forgalmazott termék (a McDonald’s Big Mac szendvics) ara tiikrozheti az adott
orszag arszinvonalat és a valuta vasarloerejét (Pakko & Pollard, 2003). Ha a PPP elve
maradéktalanul érvényesiilne, a Big Mac ara minden orszadgban azonos lenne, miutan kozos
valutara atszamitjuk. A valdésagban azonban a szendvics dra orszdgonként eltér, igy az index
segitségével kiszamithato, hogy az adott valuta a dollarhoz vagy mas bazisvalutdhoz képest
alul- vagy feliilértékelt (The Economist, 2025). A The Economist célja az index bevezetésekor
az volt, hogy humoros, mégis szemléletes modon mutassa be az arfolyamok ¢és a vasarloerd
kozotti osszefliggéseket. Azota a Big Mac Indexet nemcsak a gazdasagi ujsagirasban, hanem
az akadémiai kutatasban is széles korben hasznaljak, példaul a valutdk hossza tava egyensulyi
értekének vizsgalatara (Ong, 1997). A Big Mac azért kiillondsen alkalmas 6sszehasonlitasi alap,
mert a szendvics Osszetétele és mérete a legtobb orszagban egységes, az alapanyagok ¢€s az
eléallitasi folyamata standardizalt, valamint a McDonald’s altal alkalmazott profitrata
globalisan hasonl6 (Pakko & Pollard, 2003). E tulajdonsagok miatt a Big Mac a kozgazdasagi
szakirodalomban ,,mini fogyasztoi kosarként” jelenik meg.

Ugyanakkor az index hasznélata nem problémamentes, mivel a helyi gazdasagi és kulturalis
tényezOk (pl. bérszintek, adoterhek, fogyasztasi szokasok) befolydsoljak a termék arat, ami
torzithatja a PPP-bdl levont kovetkeztetéseket (Taylor & Taylor, 2004). Ezért a Big Mac Index
inkdbb kiegészitd, mintsem hivatalos mérdeszkoz, amely a gazdasagi egyensuly és az
arfolyamok kozértheté bemutatdsat szolgalja. Ebbdl kifolydlag éppen ez a leegyszertiisitettség
teszi jol kommunikélhatové a nagyk6zonség szamara is.

12.3.8. A Big Mac Index modszertana

A Big Mac Index modszertana a The Economist (2025) alapjan harom {6 1€épésbdl all.
Eldszor osszegyljtik a Big Mac arat a vilag kiilonb6zd orszagaiban helyi valutdban kifejezve.
Ezutan kiszamitjak az implicit arfolyamot, amely mellett a hamburgerek ara két orszag kozott
azonos lenne. A szamitas modja a kdvetkezo:

LC > Pic

I s
mplicit arfolyam <_USD

~ Pysp
ahol Prc a Big Mac 4ra a helyi valutaban, Pysp pedig az Egyesiilt Allamokbeli ara amerikai

dollarban (Pakko & Pollard, 2003). A kiszamitott implicit arfolyamot a tényleges piaci
arfolyammal (EEE) 6sszevetve megallapithato a valuta relativ értékeltsége:

Impicit arfolyam — E
E

Eltérés (%) = ( ) 100
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Amennyiben az eredmény negativ, az alulértékeltséget (undervaluation), mig pozitiv
eredmény feliilértékeltséget (overvaluation) jelez a vizsgalt valuta esetében. Példaul, ha egy Big
Mac ara az Egyesiilt Allamokban 5,58 USD, mig az Egyesiilt Kiralysagban 3,19 GBP, akkor
az implicit arfolyam 0,57 (GBP/USD). Mivel a 2019-es tényleges piaci arfolyam 0,78 volt, a
font a dollarhoz képest koriilbeliil 27%-kal volt alulértékelt (The Economist, 2025).

Az 4. diagram a The Economist (2025) gylijtése alapjan mutatja be a 2025 juliusi Big Mac
Index alakuldsat, ahol lathato, hogy az egyes orszagok valutai mennyire térnek el a vasarloero-
parités szerinti ,,fair” értéktdl. A pozitiv értékek (kék szinnel jelolve) a valuta feliilértékeltségét,
a negativak (piros szinnel jelolve) pedig az alulértékeltségét jelzik. Az éabra alapjan
megallapithatd, hogy jelentds kiilonbségek figyelhetOk meg az egyes orszagok valutdinak
vasarlderejében az amerikai dollarhoz viszonyitva. A legnagyobb feliilértékeltséget Svajc
mutatja, ahol a svdjci frank mintegy 49,6%-kal erésebb a vasarléerd-paritas altal indokoltnal.
Ez elsdsorban az orszdg magas arszinvonalaval, fejlett gazdasidgaval és stabil pénziigyi
rendszerével magyarazhat6. A skandinav orszagok (Norvégia, Svédorszag, Dania) szintén a
feliilértékelt valutaji orszdgok kozé tartoznak, ami 6sszhangban 4ll magas életszinvonalukkal
¢s erds munkaerOpiacukkal. Ezzel szemben a legnagyobb alulértékeltség Egyiptomban ¢&s
Vietndmban figyelhetd meg, ahol a helyi valutdk tobb mint 50%-kal gyengébbek a dollarhoz
képest. Osszességében az eredmények aldtimasztjak a Big Mac Index lényegét, miszerint
hosszl tdvon a valutdk arfolyamai a vasarlderd-paritas irdnydba tenddlnak, am rovid tdvon
jelentds eltérések is eldfordulhatnak, amelyek mogott gazdasagi, pénziigyi €s strukturalis
kiilonbségek huzodnak.

12.3.9. A Big Mac Index kritikai és korlatai

Bar a Big Mac Index a vasarlderd-paritas egyik legszemléletesebb gyakorlati példaja, a
szakirodalomban szamos kritika fogalmazddott meg a mddszertannal szemben. Az egyik
leggyakoribb biralat, hogy a mutatd egyetlen termékre épiil, igy nem tiikkr6zi megfelelden a
gazdasag egészének arszinvonalat (Pakko & Pollard, 2003). A hivatalos PPP-statisztikak ezzel
szemben tobb ezer termék €s szolgaltatas arat tartalmazzak, igy a Big Mac Index eredményei
leegyszerlsitoek lehetnek.

4. diagram: Valutaérték/USD a Big Mac-index alapjan 2025.07. ho (%)
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Tovébbi probléma, hogy a Big Mac ara szamos, orszagonként eltérd tényezotol fiigg. Hiaba
az egyforma alapanyagok és eljarasok, a munkaerdkoltségek, az addzés, az ingatlanbérleti
dijak, valamint a McDonald’s franchise rendszer koltségstrukturaja mind befolyasoljak a
szendvics arat, igy az implicit arfolyam gyakran eltér a hivatalos PPP-b6l szamitott értékektdl
(Taylor & Taylor, 2004). Rogoff (1996) emellett ramutatott arra is, hogy a realarfolyamok
rovid tavon nagy volatilitdst mutatnak, és a vasarloerd-paritas érvényesiilése sokszor évekig
késik (,,PPP puzzle”), ezért egyetlen termék alapjan levont kdvetkeztetések torzithatnak.
Tovabba Ong (1997) empirikus vizsgalata szerint a Big Mac ardnak mintegy 94%-at nem
kereskedett javak (példaul a bérkoltség €s az iizlethelyiségek fenntartdsa) teszik ki. Ezért a
mutatd rendszerint alulértékeltnek mutatja a kevésbé fejlett orszagok valutait, mivel ezekben a
gazdasagokban a bérszintek alacsonyabbak.

12.3.10. A Big Mac Index alternativ és tovabbfejlesztett mutatoi

A Big Mac Index korlatainak kikiiszobolésére a szakirodalom tobb alternativ megkozelitést
dolgozott ki. Ong (1997) bevezette a No-Frills Index (NFI) mutatét, amelyet magyarul
,» Lisztitott Big Mac Indexként” fordithatunk. Célja az volt, hogy kisziirje a Big Mac arat torzito
tényezoket, igy a helyi termelési koltségeket, az adoterheket €s a szolgéltatasi koltségek hatasat.
Az NFI alkalmazésa soran 34 orszag 1986—1994 kozotti adatait elemezve Ong kimutatta, hogy
a korrigalt index szorosabban illeszkedik a hosszl tavi arfolyammozgasokhoz, mint az eredeti
Big Mac Index (Ong, 1997). A The Economist 2011 6ta kozol egy GDP-hez igazitott valtozatot
is (Adjusted Big Mac Index), amely figyelembe veszi az orszadg gazdasagi fejlettségét. Az
alacsonyabb jovedelmii orszagokban ugyanis a bér- és szolgaltatasi koltségek alacsonyabbak,
ami természetes modon csokkenti a Big Mac arat. A GDP-hez igazitott mutato ezt korrigalja,
igy redlisabb képet ad a ,,fair” arfolyamrol a gazdasag fejlettségi szintjének fliggvényében (The
Economist, 2025). Az 5. diagram, a kordbban mar szemléltetett 4. diagram mintdjara késziilt,
azonban mar az Adjusted Big Mac Index értékeivel.

5. diagram: Kiilonboz6 orszagok calutainak alul- és felillértékeltsége/USD az Adjusted
Big Mac Index alapjan 2025.07. ho (%)
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A korrekcio eredményeként tobb orszadg pozicidja is megvaltozik: Torokorszag, Dania,
Norvégia és Lengyelorszag esetében a korrigalt index mar feliilértékelt valutat jelez, ami arra
utal, hogy a vasarlderd-paritdson alapuld arfolyamok pontosabban tiikrozik a valos gazdasagi
viszonyokat. Osszességében megéllapithato, hogy a hagyomanyos Big Mac Index elsdsorban
az arkiilonbségek egyszerli mérdszama, mig a korrigalt Adjusted Big Mac Index 0sszetettebb
képet ad. A két mutatd egyiittes vizsgalata ezért sokkal arnyaltabb képet nytjt a nemzetkozi
arfolyamok és a vasarloerd viszonyarol. A tapasztalt kiilonbségek ravilagitanak arra, hogy az
arak puszta Osszehasonlitdsa onmagéaban félrevezetd lehet, hiszen a gazdasagi fejlettség és a
bérszintek figyelembevétele elengedhetetlen a Big Mac Index helyes értelmezéséhez.

12.4. Sajat kutatas

A dolgozat empirikus részének célja, hogy feltarja a The Economist altal kidolgozott mutato
alapjan milyen kapcsolat all fenn a Big Mac arak ¢s a makrogazdasagi mutaték (GDP, inflécio,
bérek) kozott a kivalasztott orszagdban. A vizsgélat 6t orszagra terjed ki: Magyarorszag,
Lengyelorszag, Romania, Déania és Svédorszag. A kivalasztott orszagok kozos jellemzdje, hogy
mind az Eurdpai Unid tagjai, azonban gazdasagi fejlettségiik, bérszintjlik, arszinvonaluk és
valutadrfolyam-rendszeriik jelentdsen eltér egymdstol. Ez a sokféleség lehetdvé teszi annak
vizsgalatat, hogy a Big Mac Index mennyire érzékeny ezekre a kiilonbségekre. A kutatas
id6soros elemzésekre épiil, a 2008 és 2024 kozotti idoszak adatait felhasznalva. Az elemzés
soran a Big Mac éves 4rait, az egy fore juto GDP-t, az inflacios ratakat, valamint a béradatokat
vetettem Ossze, €s statisztikai modszerekkel vizsgéltam az Osszefiiggéseket. A fejezet 1€pésrol
Iépésre bemutatja az alkalmazott mddszereket, a hipotézisek ellendrzésének menetét, és az
ezekbdl levont kovetkeztetéseket.

12.4.1. A Big Mac ara ¢s az egy fore jutd GDP kozotti kapesolat vizsgalata

A fejezet célja, hogy feltarja, a Big Mac aranak valtozasa milyen kapcsolatban all az egy
fére jutd6 GDP alakulasaval a vizsgalt orszdgokban. Ezen keresztiil arra keresem valaszt, hogy
a gazdasagi novekedés és a fogyasztoi arak mennyiben mozognak egyiitt a fejlett és a felzark6zo
gazdasagok esetében. Az elemzés kiillondsen értékes lehet abbol a szempontbdl, hogy egyetlen,
standardizalt termék aranak vizsgalata képes-e szemléletesen megmutatni a jovedelmek és arak
kozotti dinamikat; ezaltal képes elhelyezni a Big Mac Index gyakorlati alkalmazhatosagat a
makrogazdasagi Osszefliggések értelmezésében.

Modszertani lepések

A kutatas el6készitése soran orszagonként, éves bontasban rogzitettem a Big Mac brutto arat
(USD) és az adott évre vonatkozd6 GDP/f6 (PPP) értékét. Ezt kdvetden az orszagok éttermi
szolgaltatasainak aktudlis adokulcsai alapjan kiszamitottam a Big Mac nettd érait. Az
alkalmazott AFA-kulcsok a vizsgalt orszigokban a kovetkezOk: Magyarorszag: 5%,
Lengyelorszag: 8%, Roménia: 9%, Dénia: 12% ¢és Svédorszag esetében 25%. Az igy kapott
netto arakat tekintettem a vizsgalat alapjaul, mivel ezek pontosabban tiikrozik az drak mogotti
gazdasagi folyamatokat, €s kevésbé torzitja 6ket a kiilonboz6 adopolitika. Orszdgonként kiilon-
kiilon elvégeztem a kovetkezd elemzési 1épéseket az Excel Adatelemzés eszkdzével és
figgvényeinek felhasznaldsaval: leird statisztikak (atlag, szoérds, minimum, maximum,
trendek); korrelacio a két valtozé kozotti egyiittmozgas iranyanak és erdsségének vizsgalatara;
egyszerl linearis regresszid a Big Mac ara és a GDP/t6 kozotti kapcsolat kvantitativ becslésére;
valamint kovariancia-szamitas a kapcsolat eldjelének €s iranyanak kiegészito ellendrzésére. Az

204



egyes lépések eredményeit orszagonként értékeltem és Gsszehasonlitottam, hogy feltarjam,
mennyiben kiilonbozik a kapcsolat erdssége ¢€s iranya a fejlett (Déania, Svédorszag) és a
felzark6zo (Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania) gazdasagok tekintetében. Ezeket a
Iépeseket Magyarorszag példajan keresztiil szeretném bemutatni.

e Az 1. tdblazatban Osszefoglaltam a Big Mac netto és bruttd arat, valamint az 1 fére
jutdo GDP alakulasat.

1. tablazat: A Big Mac arak (USD) és az egy fore juto GDP (USD/f6) alakulas
Magyarorszagon 2008 és 2024 kozott

oo UBigMacbruits o x::;ftstz"oi‘gr:lt(gzgkm 1 fére juto GDP
Y T (U1 vonatkoz6é AFA kulcs mellett - 2RI,
2008 4,64 4,42 29 384
2009 3,62 3,45 27 446
2010 3,60 3,42 27 802
2011 4,04 3,85 28 415
2012 3,06 2,91 28 180
2013 3,79 3,61 28 891
2014 3,81 3,63 30 265
2015 3,18 3,02 31486
2016 3,12 2,97 32379
2017 3,13 2,98 33 829
2018 3,25 3,10 35798
2019 3,07 2,92 37 663
2020 2,95 2,81 36 120
2021 3,00 2,86 38 887
2022 2,87 2,73 40 657
2023 3,88 3,69 40 369
2024 3,94 3,75 40 702

Forras: The Economist (2025), European Commission (2021), The World Bank Group (n.d.);
sajat szerkesztés

A 1. tablazat adatai alapjan Magyarorszagon a 2008 és 2024 kozotti idészakban az egy fore
jutd GDP (vasarloerd-paritason szamitva) kdzel megduplazodott, mig a Big Mac nett6 ara csak
mérsékelten novekedett. A 2009-2012 kozotti években jol lathatd a gazdasagi valsadg hatésa:
mind a GDP, mind a Big Mac ara csokkent, ami a belsd kereslet visszaesésével ¢s az
arfolyamgyengiiléssel magyarazhat6. A 2013 utdni idészakban ugyanakkor egy stabil
novekedési palya figyelhetd meg, amelyet a jovedelmek emelkedése és az inflacid6 mérsékelt
hatasa jellemzett egészen a 2022-2023-as €vekig, amikor az arak ismét gyors litemben nottek.
A mintabdl kitlinik, hogy 2023-ban a Big Mac ara jelentésen megugrott, tobb mint 30%-kal
2022-hoz képest, mikozben a GDP szinte stagnalt. Ez a tendencia egyértelmiien a hazai
inflaciés nyomasra és az ¢lelmiszerarak gyors emelkedésére utal. Ennek ellenére a 2024-es
adatok alapjan az arak novekedése megallt, mig a GDP enyhén tovabb emelkedett.
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e Az Excel adatelemzdé funkcidjan beliil a regresszid6 modszerrel elemeztem az
adatokat x értékként a nett6 Big Mac arakat, y értékként az 1 fére jut6 GDP-t
valasztottam ki, ebbdl a 2. sszefoglal6 tablazatot kaptam.

2. tablazat: A netté Big Mac arak és az egy fore juté GDP kozotti linearis
regresszios kapcsolat osszefoglalasa Magyarorszag estében

Regresszios statisztika

r értéke 0,3361

r-négyzet 0,1130

Koot | oo
Standard hiba 0,4573
Megfigyelések 17

VARIANCIAANALIZIS

df SS MS F F szignifikanciaja

Regresszio 1 0,3995 10,3995 1,9100 0,1872

Maradék 15 3,1372 |0,2091

Osszesen 16 3,5367

Koefficiensek Stz;:ilg:rd ér:e’k p-érték ;&513/?) ggl(;? ;&51(5)/(()) Felso 95%

Tengelymetszet 4,376 0,786 5,568 | 0,0001 |2,701]6,051| 2,701 6,051

X valtozo 1 0,000 0,000 |-1,382| 0,187 |0,000 (0,000 |-0,0001 0,000

Forras: sajat szerkesztés

e A kovariancia filiggvény segitségével kiszdmoltam a
Magyarorszag estében: -776,12.
e Végiil az eredmények alapjan levontam a kovetkeztetéseket.

kovariancia értékét, ami

3. tablazat: Osszefoglalé tablazat a Big Mac arak (USD) és az egy fére juté GDP
(USD/f6) kozotti osszefiiggésrol

Magyarorszag | Lengyelorszag | Romdnia | Svédorszag Dadnia
TE  rertihe 03361 0,6833 0,7840 0,1888 0,0974
S 3
w ~—
£ Porteke 0,1130 0,4669 0,6146 0,0357 0,0095
Kovariancia -776,1246 3078,0738 | 759,5873 | -319.6687 | -167.3111
fiiggvény

Forras: sajat szerkesztés

A 3. tablazat adatai alapjan a vizsgalt 6t orszag kozott jelentds kiilonbségek figyelhetdk meg
a Big Mac arak ¢s az egy fore juto GDP kozotti kapcsolat erdsségét illetden. A korrelacios
egyltitthatok (r) értékei jol mutatjak, hogy a kapcsolat nem egységes: mig Lengyelorszagban (r
= 0,68) ¢és kiilonosen Roméanidban (r = 0,78) erds pozitiv korrelacid tapasztalhato, addig

206



Magyarorszagon a kapcsolat gyengébb (r = 0,34), a skandindv orszadgokban pedig szinte
elhanyagolhat6 (Svédorszag: r = 0,19; Dania: r = 0,10).

A determinécios egylitthato (r?) értékei azt mutatjak, hogy a Big Mac arak valtozasat a GDP
mekkora aranyban magyardzza. Lengyelorszdgban a Big Mac é4rak mintegy 47%-at,
Romanidban tobb mint 61%-at a GDP alakuldsa befolyasolja, ami erds Osszefliggésre utal a
gazdasagi teljesitmény és a fogyasztdi arszint kdzott. Magyarorszagon ez az arany minddssze
11%, mig Svédorszagban ¢és Daénidban 4% illetve 1%, ami azt jelzi, hogy a fejlettebb
gazdasagokban a Big Mac ara kevésbé fiigg a jovedelmi szinttdl.

A kovariancia értékek irdnya és nagysaga megerdsiti ezeket a tendencidkat. A pozitiv
kovariancia Lengyelorszag ¢és Romania esetében azt mutatja, hogy a GDP ndvekedésével
parhuzamosan a Big Mac ara is emelkedett, mig a negativ kovariancia Magyarorszagon,
Svédorszagban és Daniaban arra utal, hogy a két valtozé nem egy iranyba mozgott, vagyis a
gazdasagi novekedés nem feltétleniil jart egyiitt a fogyasztoi arak emelkedésével.

Eredmények

Magyarorszag esetében a GDP novekedése részben egyiitt jar az arak emelkedésével, de az
arak nagyobb részét mas tényezOk hatarozzak meg, példaul inflacid, bérkoltség, deviza és
arpolitika. Lengyelorszag és Romania esetében a jovedelemvaltozas viszonylag erdteljesen
tikrozodik a Big Mac arban, ezért jo indikator lehet az arszint és jovedelmi viszonyok
kovetésére. A skandinav orszdgokban, kiillondsen Dénidban és Svédorszagban, a Big Mac
aranak alakuléasa és az egy fore jutd6 GDP trendje jelent6sen eltér egymastol. Ennek hatterében
feltehetéen olyan tényezok allnak, mint a magas munkaerdkoltségek, a versenystruktira és az
arfolyam-politikai kiilonbségek.

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a Big Mac 4ra és a jovedelmi szint kozotti
kapcsolat erdssége szorosan Osszefiigg az egyes orszagok gazdasdgi szerkezetével és
arszabalyozasi mechanizmusaival. A felzark6z6 gazdasagok esetében a jovedelemndvekedés
jobban beépiil a fogyasztoi drakba, mig a fejlettebb orszagokban a stabil arszint és a magasabb
realbérek miatt ez a kapcsolat lazabb. A vizsgélat alapjan tehat az orszagok ar- és jovedelmi
dinamik4ja eltéré mintdzatot mutat, ami alatamasztja, hogy a Big Mac Index alkalmazhatosaga
nem egységes, hanem erdsen kontextusfiiggd.

12.4.2. Az inflaci6 és a Big Mac éarak valtozasanak kapcsolata

A fogyaszt6i arindex (CPI) és a Big Mac aranak éves valtozasa kozotti kapcsolat vizsgalata
lehetdséget ad annak feltardsdra, hogy a Big Mac mennyiben tiikkr6zi a gazdasagban
bekovetkezd altaldnos arszint-valtozasokat. Amennyiben a két mutatd hasonlé dinamikat mutat,
a Big Mac 4ra alkalmas lehet az inflaci¢ alakulasanak gyors és szemléletes indikatoraként. Az
Osszefliggeés elemzése kiilonosen relevans, mivel a Big Mac Index gyakran keriil alkalmazésra
a vasarloerd és az arszint nemzetkozi Osszehasonlitdsdban, ugyanakkor kevesebb figyelem
iranyul arra, hogy mennyiben koveti a fogyasztéi éarak tényleges valtozéasait az egyes
orszagokban.

Modszertani 1épések

A fejezet célja annak elemzése, hogy az inflacids folyamatok miként hatnak a fogyasztoi
arakra, és ardnyosan megjelennek-e a gyorséttermi termékek, koztiik a Big Mac araban. Az
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inflacios adatokat a World Bank Group adatbazisokbol gytijtottem dssze, amelyek a tagallamok
éves atlagos inflacids ratait tartalmazzak szazalékos formaban. A Big Mac drakat az el6z6ekhez
hasonloan a The Economist adatbazisabdl vettem, amerikai dollarban (USD) kifejezve, 2008-
tol a 2024-es évre vonatkozdan. A feldolgozas és elemzés tovabbra is a Microsoft Excel
segitségével tortént, mivel a program lehetdséget ad a statisztikai Osszefiiggések egyszeri,
atlathat6 elemzésére. A Big Mac drak éves adatait orszagonként kiilon Excel-munkalapokon
rogzitettem. Az adatok egységesitéséhez minden értéket szazalékos vagy USD formatumban
hagytam meg, hogy az Osszehasonlithatésag megmaradjon. Az inflaciohoz hasonldéan a Big
Mac arak valtozasat is szazalékos formaban fejeztem ki, az alabbi képlet segitségével; ez a 1épés
lehetévé teszi, hogy az inflaci6 és a hamburgerek arndvekedése kozvetleniil dsszevethetd
legyen.

; Ary — A4
Arvaltozas (%) = i x 100
4

A kovetkezO 1épésben az inflacié (magyarazo valtozo) és a Big Mac arndvekedésének
(magyarazott valtozo) kapcsolatat egyszerli linedris regresszioval elemeztem. A szdmitast az
Excel Adatelemzés, ezen belil 1is a regresszid6  funkcidjaval  végeztem.
A regresszi6 célja annak meghatarozésa volt, hogy 1%-os inflaciondvekedés hany szazalékos
Big Mac arvaltozast eredményez. Ezzel a 1épéssel megkaptam a korrelacios egyiitthatd (r)
értékét is, ami megmutatja, hogy a két valtozd kozott milyen irdanya és milyen erdsségi
kapcsolat figyelheté meg. Az 1-hez kozeli érték szoros pozitiv kapcsolatot, a 0-hoz kozeli érték
gyenge vagy nem létezd Osszefliggést jelez. A regresszios kapcsolat kiegészitéseként a
kovariancia fliggvénnyel megvizsgaltam, hogy az inflacio ¢és a Big Mac arak egyiittmozgasa
milyen irdnyu. Pozitiv érték esetén a két mutatd azonos irdnyban valtozik, negativ esetén
ellentétes mozgas tapasztalhato. A kapott értékeket a 4. tdblazatban foglaltam 6ssze.

4. tablazat: Az orszagonkénti regressziok eredményei a Big Mac aranak és az inflacio
valtozasanak tekintetében

Orszag Meredekség (b) | Standard hiba p-értéke r?

Magyarorszdag 1,1320 14,5541 0,3313 0,1288
Romania 0,2028 14,4356 0,6309 0,0045
Lengyelorszdag 0,0959 13,9324 0,8753 0,1133
Svédorszig 0,0394 13,8839 0,6824 0,0398
Dania 0,0466 7,3631 0,6162 0,0340

Forras: sajat szerkesztés

A kapcsolat erdsségének ¢€s statisztikai jelentoségének értékeléséhez a p-értéket vettem
alapul, amely a regresszid szignifikanciaszintjét jelzi. A p < 0,05 érték erds, szignifikdns
kapcsolatot, a 0,05 <p < 0,10 hatarérték gyenge, de fellelhetd osszefiiggést, migap > 0,10 nem
szignifikdns kapcsolatot jelez. A modszertan elénye, hogy egyszert, atlathato &s
reprodukalhato, ugyanakkor lehetdséget ad a kiilonb6zo orszagok kozotti 6sszehasonlitasra. Az
Excel-alapu vizsgalat a vizualis megjelenités révén is szemlélteti az inflacio és a Big Mac arak
kapcsolatat, ezaltal a gazdasagi tendenciak konnyen értelmezhetévé valnak.
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Eredmények

A magyarorszagi pontbecslés numerikusan meghaladja az egyet, arra utalva, hogy az éves
inflacié 1 szazalékponttal valo novekedése az adatok szerint hozzavetdlegesen 1,13 szazalékos
Big Mac aremelkedést kisérné. A standard hiba azonban nagyon nagy, a p-érték pedig 0,3313,
ami azt jelenti, hogy a becslés statisztikailag nem szignifikans. A tobbi orszagban a
meredekségek joval kisebbek, és mindegyik p-értéke meghaladja a 0,05 szignifikanciaszintet,
tehat egyik orszagban sem talaltam megbizhato bizonyitékot arra, hogy az inflacid aranyos, egy
az egyhez hatast gyakorolna a Big Mac arakra. A determinacios egyiitthatok alacsonyak, ami
azt mutatja, hogy az inflacié onmagaban csak kis részben magyardzza a Big Mac éves
drmozgasait. Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy az inflacid nem magyarazza
meggy6zden a Big Mac arvaltozasait az elemzett orszdgokban az adott id6tdvon, vagyis az
inflacio és a Big Mac arak mozgésa kozott ezekben az orszagokban nem figyelhetd meg érdemi
Osszefliggés.

Az eredmények tobb tényezd egyiittes hatasaval magyarazhatok. A Big Mac egyetlen
specifikus tényezok, példaul franchise-dijak, beszerzési feltételek vagy helyi arpolitikai
dontések is hatnak. Az éves idsorok viszonylag rovidek, és a mintanagysag orszdgonként
mintegy tizenhét megfigyelés (kivéve Romania esetén, ahol ez csupan hét volt), ezért az egy-
két kiugrd év jelentOs torzitast okozhat. Végiil lehetséges, hogy az arak csak késleltetetten
reagalnak az inflacidra, ezért egy egyszerl, linedris regresszid nem ragadja meg teljesen a
kapcsolatot.

12.4.3. A bérek alakulasa €s a Big Mac megvasarlasdhoz sziikséges

munkamennyiség vizsgalata

A gazdasagi fejlettség egyik legkézzelfoghatobb mutatdja a lakossag tényleges vasarloereje,
amely azt fejezi ki, hogy az emberek a jovedelmiikbdl milyen mennyiségli terméket és
szolgaltatast tudnak megvasarolni. A mindennapi életben ennek szemléltetésére egyszerii és
kozérthetd mérdszdm a Big Mac Index béralapu kiegészitése, amely megmutatja, hogy egy
atlagos munkavallalonak mennyit kell dolgoznia, vagy hany darab Big Mac szendvicset tud
megvasarolni éves jovedelmébdl. A fejezet célja annak vizsgalata, hogy a gazdasagok
fejlodéseével, a bérek emelkedésével és a nomindlis jovedelmek ndvekedésével parhuzamosan
javul-e a lakossag vasarldereje, azaz né-e az éves jovedelembdl megvasarolhato Big Mac
szendvicsek szdma. A mutato egyszeriien értelmezhetd: miné€l tobb Big Mac véasarolhatdo meg
ugyanabbol a jovedelembdl, annal magasabb a redljovedelem és az életszinvonal.

Modszertani lépések

Az elemzéshez az OECD (2025) *Average Annual Wages’ adatbazisabol szarmazd éves
atlagbéreket, valamint a The Economist (2025) altal kozolt Big Mac arakat hasznaltam fel a
2008-2024 kozotti iddszakra, az 5 orszagra vonatkoztatva. Példaként a magyarorszagi adatok
alakulasat a 6. diagram szemlélteti. A vizsgalat sordn minden orszag esetében a nominal
munkabéreket korrigaltam az inflaciéval, majd az egy éves real béreket elosztva a Big Mac
arakkal kiszamitottam, hogy hany darab Big Mac vasarolhaté meg az adott évben; a kapott
eredmények a 8. tdblazatban lathatok. Ez a mutatd az adott orszag vasarlderejének kozvetett
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mérészama: minél nagyobb az érték, annal tobb terméket tud megvasarolni egy atlagos
munkavallal6. A kapcsolat erdsségének vizsgalatara linearis regressziot és korrelacioszamitast
végeztem az Excel Adatelemzés funkcidjaval, ahol a fliggd valtozod (y) az éves bérbol
megvasarolhatdé Big Mac-ek szdma; fiiggetlen valtozo (x): az éves atlagbér (inflacioval
korrigalva). A meredekség (B) €s a korrelacio (r) eldjele jelzi a kapcsolat irdnyat, az > érték
pedig megmutatja, hogy a bérvaltozds mekkora hanyadat magyarazza a Big Mac vasarloerd
alakulasanak.

6. diagram: Az éves real bér alakulasa (ezer HUF) és az ebbdl megvasarolhato Big Mac-
ek szama (db) 2008 és 2024 kozott

7000 . . . ,
Forras: OECD (2025), The Economist (2025), sajat szerkesztés
6 000
4751
5000 ae 4447 4670 4634
= 4000 3567 36153743 3725 V
% 3470 3376777 ° 3416 3422 3383 3355
5
N 3000
2 000
1000
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
=8—Hany db Big Mc vasarolhaté meg az éves atlag real munkabérbol?
Eves atlag real munkabér (ezer HUF)

A 6. diagram alapjan a 2008 és 2024 kozotti idoszakban az éves realbérek folyamatos és
eroteljes novekedést mutattak Magyarorszdgon. Mig 2008-ban az éves realbér 2,5 millio forint
kortl alakult, addig 2024-re meghaladta a 6 milli6 forintot, ami tobb mint kétszeres ndvekedést
jelent. A bérek novekedésével parhuzamosan a Big Mac Index alapjan szamitott vasarloerd is
javult, vagyis az éves atlagos realbérbdl egyre tobb Big Mac szendvics vasarolhato meg. 2008-
ban egy atlagos éves bérbdl koriilbeliil 3 400 darab Big Mac volt megvasarolhato, 2022-re ez a
szdm megkozelitette az 4 700-at. A 2023-as évben ugyan visszaesés figyelheté meg, ami a
rendkiviil magas inflacid €s az €lelmiszerarak drasztikus emelkedésének tudhato be, azonban
2024-re ismét emelkedd tendencia mutatkozik.

A két gorbe alakuldsa kozotti eltérés arra utal, hogy bar a redlbérek hosszii tavon
dinamikusan ndvekedtek, az ebbdl fakadd vasarléeré nem minden évben javult azonos
mértékben. Ez elsdsorban az arak valtozékonysdganak ¢és a fogyasztdi kosarban megjelend
inflaciés hatdsoknak koszonhetd. Osszességében azonban a vizsgilt idészak egyértelmiien
pozitiv irdnyll tendencidt mutat: a magyar munkavallalok vésarloereje hosszabb tavon
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jelentésen javult, ami a gazdasagi felzarkdzas és a redljovedelmek boviilésének egyik
kézzelfoghato jele.

Eredmények

Az 5. tablazatban az orszagonként elvégzett regressziok eredményei lathatok, amelyek a Big
Mac aranak ¢és a realbérek alakuldsanak 6sszefliggését szemléltetik. Magyarorszag esetében a
pozitiv meredekség (0,00035) és az erds pozitiv korrelacio (r = 0,7564) azt jelzi, hogy az éves
bér névekedésével aranyosan nétt a megvasarolhatdo Big Mac-ek szama; ez aldl egy év volt
kivétel 2023, amit egy kozel 30%-os aremelkedés magyardz. Az r* értéke (0,57) azt jelzi, hogy
a vasarloerd alakuldsat tobb mint 57 %-ban a bérvaltozds magyarazza, vagyis a két tényezd
kozott viszonylag erds kapcesolat figyelhetd meg.

5. tablazat: Az orszagonkénti regressziok eredményei a Big Mac aranak és az a real bér
valtozasanak tekintetében

Orszag Merig; kség Sti;:;g:rd p-értéke | Korrelacio (r) r’

Magyarorszag 0,00035 343,81 0,0000001 0,7564 0,5721
Romania 0,00043 252,07 0,0000615 0,0273 0,0007
Lengyelorszig -0,01377 422,49 0,0000000 0,4280 0,1832
Svédorszag -0,00777 2099,06 0,0103467 0,1935 0,0375
Dania 0,00940 904,23 0,0003482 0,4376 0,1915

Forras: sajat szerkesztés

Romania esetében a korrelacio gyenge (r = 0,0273), és az r* érték szinte nulla (0,0007), ami
azt jelenti, hogy a bérek véltozasa nem allt kimutathat6 kapcsolatban a Big Mac vasarléerdvel.
Lengyelorszagban negativ meredekséget (-0,01377) kaptam, ami arra utal, hogy a vizsgalt
1d6szakban a bérek novekedése ellenére nem ndétt az éves bér vasarloereje a Big Mac termék
esetében. Romania esetében a korrelacio gyenge (r = 0,0273), és az r? érték szinte nulla
(0,0007), ami azt jelenti, hogy a bérek valtozasa nem allt kimutathaté kapcsolatban a Big Mac
vasarloerdvel. Svédorszag és Dania, a két fejlett gazdasag esetében a kapcsolat szintén gyenge.
Svédorszagban a korrelacio (r = 0,1935) alacsony, > = 0,0375, Dania esetében pedig kozepes
(r=0,4376), de nem kiemelkedd. Ez arra utal, hogy a magasabb bérszintli orszagokban a bérek
novekedése nem jart érdemi valtozéassal a Big Mac vasarloerd tekintetében vélhetden azért, mert
ezekben az orszagokban a fogyasztoi arak is hasonlo litemben ndvekedtek. Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy az éves atlagbérek novekedése €s az ebbdl megvasarolhato Big Mac-ek
szdma kozott nem minden orszagban érvényesiil egyértelm, linedris kapcsolat. Magyarorszag
esetében a pozitiv és viszonylag erds korrelacio azt jelzi, hogy a vizsgalt iddszakban a gazdasagi
novekedés €s a bérek emelkedése egyiitt jart a vasarloerd javuldsaval, ami azt mutatja, hogy a
lakossag jovedelme redlértelemben is kedvezObben alakult. Ezzel szemben Romanidban,
Lengyelorszagban, Svédorszagban és Danidban a kapcsolat gyengébbnek bizonyult, illetve
egyesesetekben negativ irdnyt mutatott. Ez arra utal, hogy a bérek novekedése nem minden
esetben eredményezett aranyos novekedést a vasarloerOben. Az eltérések hatterében tobb
tényez6 is allhat, példaul az inflacio, a Big Mac daranak dinamikus véltozasa, valamint a
fogyasztoi kosar 0sszetételében bekovetkezett moédosulasok. Egy masik lehetséges magyarazat,
hogy a fejlettebb gazdasagokban, mint amilyen Dania vagy Svédorszag, a bérek mar olyan
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szintet értek el, ahol a Big Mac ara elhanyagolhat6 tételt jelent a fogyasztok szamara, igy a
béremelkedés nem mutatkozik meg latvanyosan ebben a mutatoban. A vizsgélat
kovetkeztetései 6sszhangban allnak Taylor és Taylor (2004) eredményeivel, ami szerint a
vasarlderd-paritds hosszabb tavon érvényesiil, de rovidebb iddszakokban a bérek és az arak
valtozésa gyakran eltérd dinamikat kovet. Ebbdl kdvetkezik, hogy a Big Mac Index értelmezése
soran mindig figyelembe kell venni az adott orszdg makrogazdasagi kornyezetét, kiillondsen az
inflacidés folyamatokat és a bérpolitikat, mivel ezek dontden befolyasoljadk a vasarlderd
alakulasat.

12.4.4. A kutatasi eredmények Osszefoglalasa

A vizsgalat célja az volt, hogy feltarja a Big Mac Index és a makrogazdasagi mutatok kozotti
Osszefiiggéseket az Ot kivalasztott orszagban (Magyarorszag, Lengyelorszdg, Romania,
Svédorszag ¢és Dania) a 20082024 kozotti idoszakban. Az elemzések a Big Mac aranak, a
GDP-nek, az inflacionak és a béreknek a kapcsolatdra iranyultak, kiilonos tekintettel a
vasarloer6 alakuldsara €s a gazdasagi fejlettség eltéréseire.

A korrelacids és regresszios elemzések eredményei azt mutattak, hogy a Big Mac ara és az
egy fore juto GDP kozott orszagonként eltéré mértékii kapcsolat figyelheté meg. A felzarkdzo
gazdasagokban, kiilonosen Magyarorszagon és Romanidban, erésebb 0sszefliggés mutatkozott,
mig a fejlettebb skandinav orszagokban a kapcsolat gyengébb volt. Ez arra utal, hogy a
gazdasagi novekedés hatdsa a fogyasztoi arakban eltérden érvényesiil a kiillonbozo fejlettségi
szinteken.

Az inflacio és a Big Mac aranak vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a termék ara
tobbnyire koveti az arszint altalanos alakulasat, ugyanakkor az egyes években és orszagokban
eléforduld eltérések azt jelzik, hogy a Big Mac ara nem kizaro6lag az inflacios folyamatok tiikre,
hanem mas tényezOk, példaul adovaltozasok, devizaarfolyamok ¢és koltségszerkezeti
kiilonbségek is szerepet jatszanak.

A bérek és a Big Mac megvasarlasahoz sziikséges munkamennyiség vizsgalata azt mutatta,
hogy a realvasarloerd ndvekedése leginkabb a kozép-kelet-eurdpai orszdgokban volt jelentds.
A fejlettebb gazdasdgokban a bérek emelkedése kevésbé befolydsolta a termék
megvasarolhatsagat, mivel az arszint és a jovedelmek hasonlé iitemben valtoztak. Ez ramutat
arra, hogy a Big Mac Index korlatozottan, de érzékenyen képes tiikrozni a jovedelmi viszonyok
és az arszintek kozotti kiilonbségeket.

12.5. Osszegzés és kiovetkeztetések

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a Big Mac ara ¢és az egy fore juto GDP kozotti
kapcsolat orszagonként eltérd mintazatot kovet. A felzark6z6 gazdasagokban, mint
Magyarorszag, Lengyelorszdg és Romania, a kapcsolat er6sebbnek bizonyult, ami arra utal,
hogy a jovedelemnovekedés kozvetlenebbiil beépiil az arakba. A fejlettebb orszagokban,
példaul Daniaban és Svédorszagban, a kapcsolat gyengébb volt, részben a stabil arszintek ¢és a
magasabb realbérek miatt. Ennek alapjan a H1 hipotézis miszerint: ,,... a Big Mac ara és az egy
fore juto GDP kozotti kapcsolat orszagonként eltéro erdsségii; a kapcsolat erésebb a fejlett
(Dania, Svédorszag), mint a felzarkozo (Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania) orszagok
tekintetében.” nem nyert megerdsitést, ezért elvetem. A tapasztalatok inkabb forditott mintat
mutatnak, amely a felzark6z6 gazdasagok ar- és bérdinamikajara jellemzo.
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Az inflacio és a Big Mac aranak vizsgalata soran a H2 hipotézist, ahol feltételeztem, hogy:
A fogyasztoi arindex (inflacio) alakuldsa aranyos osszefiiggést mutat a Big Mac aranak
valtozasaval, vagyis 1%-os inflacio hozzavetolegesen [%-os dremelkedést eredményez.”
szintén elvetettem. Bar Magyarorszag esetében a két mutaté mozgasa hasonl6 iranyt mutatott,
a statisztikai kapcsolat gyengesége és a becslés bizonytalansdga miatt ez nem tekinthetd
szignifikans 0sszefliggésnek. A tobbi orszagban az inflaci6 és a Big Mac arvaltozasa kozott
csupan gyenge, esetenként elhanyagolhat6é kapcsolat volt kimutathat6. A kapott eredmények
azt sugalljak, hogy a Big Mac Index nem hasznalhat6 automatikusan és altaldnosan aranyos
indikatorként az inflacié megfigyelésére; a Big Mac arvéltozasai Osszetett tényezdrendszer
eredményei, amelyeket az inflacion til mas tényezdk is jelentdsen befolydsolnak.

A H3 hipotézis, amelyben feltételeztem, hogy: ,,4 jovedelmi szint novekedésével
pdarhuzamosan no az éves szinten megvasarolhato Big Mac szendvicsek mennyisége, vagyis a
lakossag vasarloereje javul az ido elérehaladtaval.” részben elfogadom. A kdzép-kelet-eurdpai
orszagokban a redljovedelmek emelkedése a Big Mac vésarloerd ndvekedésében is megjelent,
mig a fejlettebb gazdasdgokban ez a kapcsolat gyengébb vagy semleges volt. Ennek hatterében
az allhat, hogy a magasabb jovedelmii orszagokban a Big Mac ara a fogyasztoi koltségvetésben
masodlagos tétel, igy a bérvaltozasok hatasa kevésbé érvényesiil.

Véleményem szerint a Big Mac Index mar bizonyitotta, hogy miikoddképes és konnyen
érthetd eszkoz a valutaértékeltség gyors feltérképezésére; ugyanakkor nem helyettesiti a
tobbrétli makrogazdasagi elemzést, mivel a kapcsolatok a GDP-vel, inflacioval vagy
realjovedelmekkel nem linedrisak, vagy egyértelmiiek. Ennek ellenére az index hatékony,
eredményes indikatorra vélhat, ha tudatosan, korrekcidkkal és kiegészitd adatokkal egytitt
alkalmazzuk. Egyszeriisége és nemzetkdzi 0sszehasonlithatosdga miatt gyors, kommunikalhato
képet ad a relativ ar- és valutahelyzetr6l, ami dnmagaban is értékes informacio.

A Big Mac Indexet elsésorban olyan teriileteken hasznalndm, ahol a cél a gyors
helyzetfelmérés és a kozérthetd kommunikacid. A média €s a kozgazdasagi ismeretterjesztés
teriiletén az index kivaloan alkalmas arra, hogy rogton érzékeltethessiik a valutdk fel- vagy
alulértékeltségét a nagykozonség szamara. Ugyancsak hasznos eldzetes diagnosztikai
eszkozként a nemzetkozi tizleti tervezésben, mert gyors jelzést ad arrdl, hol lehet szamottevo
kereslet- vagy koltségeltéres.

Gyakorlati szempontbdl javaslom az index alkalmazasat nett6 arakkal és AFA-korrekcioval,
illetve mas kontrollvaltozok bevondsaval (bérek, importarak, vamtételek), vagy tobbtermékes
»tisztitott” mutatok kialakitasaval. Ha ezeket a kiegészitéseket elvégezziik, a Big Mac Index
nemcsak szemléltetd eszkoz, hanem megbizhatobb indikator is lehet a valutaértékeltség és a
relativ arszint vizsgalataban. Osszességében tehat a Big Mac Index jol kommunikalhaté és
gyakorlati haszonnal alkalmazhato, feltéve, hogy a felhaszndlo ismeri korlatait és kiegésziti
mas, részletesebb elemzésekkel.
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