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Médiapedagogia az 6vodaban

Sz6ke-Milinte Enikd

Adigitalis vilag mara mindennapjaink részévé valt, gyermekeink ugy nének fel benne, mint
generaciok hosszu soran at a konyvek, a mesék vildgaban: természetesen, kivancsian,
utanzas Utjan tanulva. A digitalis kornyezet azonban sajatos terep, amely a jaték, a kom-
munikacio, a szérakozas és a tanulas Uj formait kinalja — ugyanakkor ujfajta veszélyeket,
felel6sségeket és dontési helyzeteket is teremt. Ezért médiapedagogiai kézikbnyvunk
legfontosabb Uzenete: a gyermeki médiahasznalat nem csak a csaldd maganugye, hanem
kdzds nevelési feladat, amelyben a szll6k, az dvodapedagdgusok és a tdgabb kozosség
tagjai (példaul a tartalomkésziték) egyarant kulcsszereplék.

A kisgyermekek médiaval val¢ taldlkozasa igen koran elkezddédik, el6fordul, hogy mar
a szuletést megeldz8en digitalis labnyomuk keletkezik, hiszen a szul8k a kozosségi médi-
aban kdzzéteszik az ultrahang felvételt. Szuletéstdl kezd6dden, a mindennapok esemé-
nyei pedig gyakran fényképek, izenetek vagy videdk formajaban kerulnek az online térbe.
Az dvodaskoru gyermekek szuleinek elvi lehetdséguk volt iskolai éveik alatt felkészulni
a médiatudatos jelenlétre, a tapasztalatok és a kutatasok azonban sorra a szul6i médiatu-
datosséag hianyat igazoljak. Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Hirkozlési
Hatdsag kozos kutatasa soran is igazolddott, hogy a digitalis szulészerep megvaldsitasaban
a szUul6k tdmogatésra szorulnak. Mind a DigiMini kutatéas mind az EKKE-NMHH kutatéa-
sokban az 6évodapedagogusok Ugy nyilatkoztak, hogy szeretnének részt venni a szuldi
médiatudatossag tdmogatasaban (Széke-Milinte 2025).

Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiajanak (DGYS) (1488/2016. (IX.2.)
Korm. hatérozat) célja, hogy megvédje a gyermekeket az internet kéros tartalmaitél, méd-
szereitdl, és kockazataitodl, valamint felkészitse a gyermekeket és kornyezetiket, szulei-
ket, nagyszUleiket és tanaraikat a tudatos és értékteremtd internethasznalatra. 2023-t6l
a Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség vette at a digitalis gyermekvédelem
feladatait (103/2023. valamint a majus 1-jétél hatalyos 1113/2023. [lll. 30.] Korm. hatarozat)
és bonyolitotta az OkosOvoda Programot valamint a Digitalis MédiamUveltség Sziléknek
programot. Az elmult 8 évben egyértelmuvé valt, hogy a médiatudatossag fejlesztése nem
varhat az iskolaskorra, a gyermekek védelme, tdmogatésa, Utbaigazitasa mar az dvodaban
meg kell kezdédjon. Az is igazolast nyert, hogy a szul6i médiatudatossag tamogatasa
megkerulhetetlen feladat, melyben az évodapedagdgusoknak kiemelt szerepuk van.

A MEDIAPEDAGOGIAI KISOKOS OVODAPEDAGOGUSOKNAK kiadvanyunk egyik leg-
fontosabb célja éppen ezért annak tudatositasa, hogy a médiapedagdgia a kisgyermekkori
nevelés szerves része: a gyermekeknek sztkséguk van arra, hogy a digitélis vilagban is
biztonsagos, szeretetteljes és értékalapu kdrnyezetben ndvekedjenek.

A kotetben olyan kérdéseket teszink fel, melyek a mindennapi nevelés soran mind
a szulék, mind a pedagdgusok szamara megfogalmazodnak, a kdtet témai ezeknek a kér-
déseknek a megvalaszolasara iranyulnak. F& Gzenetlnk, hogy a tudatos digitalis szuléség
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és a tudatos pedagogusi minta a médiapedagdgidban kapcsolati és nevelési mindség.
A szll6 és az 6vodapedagodgus az elsd referenciaszemély a gyermek szamara: rajtuk
keresztul tanulja meg, mit jelent felel6sen hasznalni az eszkdzdket, hogyan lehet letenni
azokat és mas tevékenységeket végezni. A valdség és a virtualis vildg megkulonbozte-
tésének feleldssége, a biztonsagos médiatartalmak kivalasztasa, a célnak megfelelé és
mértéktartd eszkdzhasznéalat mind a szulék és az dvodapedagdgusok egyuttes feladata.
Sem a szUl6, sem az 6vodapedagdgus nem elszigetelt szerepld, munkajuk 6sszekapcso-
lodik a kozosségi normak és a tarsadalmi elvarasok mentén a gyermekek egészséges
fejlédése érdekében. Ezért a pedagogus-szulé kommunikacio elengedhetetlen a mingségi
tartalmakrol, a legfontosabb szabalyokrol és elvekrdl, a problémaés képerny6hasznalatrol,
a képek altal kivaltott erds érzelmi reakciokrol.

Az 6vodapedagogusok digitalis kompetencidja ma mar ugyanolyan alapvetd, mint
maodszertani vagy kommunikacioés tudasa, az EKKE-NMHH kutatasok igazoltak, hogy
az ovodapedagogusok digitaliskompetenciakészlete megfeleléen fejlett, ugyanak-
kor nyitottak a tovabbi fejlédési lehetéségek irant. A MEDIAPEDAGOGIAI KISOKOS
OVODAPEDAGOGUSOKNAK ezért kiilon fejezetet szentel a megbizhaté forrasok és tajé-
kozodasi lehetéségek bemutatasanak, hogy a szakemberek naprakész tudassal, hiteles
példamutatassal és atgondolt dontésekkel kisérhessék a gyermekeket. Emellett, olyan szu-
I8i és pedagogusi médiatudatossagot tamogato feladatokat tartalmaz amelyeket a szuldi
értekezleteken kiprobalhatnak, feldolgozhatnak. A feladatok kozos mddszertani alapelve,
hogy a felel6sszuldi és bvodapedagogusi jelenlét alapja a parbeszéd, az egyuttmikodés
€s a kozos szabalyalkotés, a tiltas, a szégyenités vagy a szigoru korlatozds onmagaban
sohasem vezet tartos eredményre. A digitélis vilag nem ellenség, hanem lehet6ség, de csak
akkor, ha tudatosan, mértékkel és szeretettel vezetjuk be a gyermek életébe, a gyermekhez
val6 odafordulés, a figyelem, a parbeszéd és a biztonsag légkdrében. A j6 digitalis szUlé
és dvodapedagogus jelen van, kérdez, beszélget, érdeklédik és egydtt tanul a gyermekkel.
A digitalis nevelés célja soha nem a tiltas, az elzaras vagy a félelemkeltés, hanem az egyen-
suly és értékteremtés. A technoldgia akkor valik a gyermek fejlédésének eszkozéve, ha:

« életkoruknak megfelel§ tartalmakhoz jutnak hozzg,

+ sajat tempojukban fedezhetik fel az online vilagot,

+ feln6ttek tdmogatjak Gket az eligazodasban,

+  kozben avalds éiImények, a mozgas, a jaték, a kapcsolatok sem sérulnek.

A digitélis labnyomrol sz6l6 kérdések és valaszok arra figyelmeztetnek, hogy minden kép,
bejegyzés vagy megosztas hosszu tavu kovetkezményekkel jarhat. A szul6i tulposztolas
,Sharenting” jelensége nem csupan adatvédelmi, hanem lelki és etikai kérdés is: a gyer-
mek jov8beli 0nazonossagara, méltdsagara és online identitasara egyarant hat. A szerzék
hangsulyozzak, hogy a felelés megosztas alapja a gyermek érdeke. A GDPR-rél sz616 rész
ramutat, hogy a gyermekek személyes adatai kilonds védelem alatt allnak, nemcsak jogi

el6irasok, hanem nevelési értékeink miatt is.

A digitalis médiaval kapcsolatos nevelés egyik legfontosabb fejezete a kép természeté-
nek megértése. A gyermeki gondolkodas fejlédése soran a vizuélis — képi tartalmak észle-
lése és feldolgozasa kulon feladatot ré a megismerd személy és a megismerést tamogatod
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pedagogus és szulé szamara. A gyorsan valtakozo, erés ingereket hasznald, narrativat
nélkulozd képsorok a gyermek érzékelési folyamataira hatnak, gyakran ugy, hogy azt még
nem képesek nyelvileg, kognitiv modon feldolgozni. Ezért kilondsen fontos annak megér-
tése, hogy a kép nem csupan tukroz és magéatol értetédik, hanem hat, mikodik, befolyasol
és értelmezést kivan. A kép onallé jelentéshordozd, nem pusztan illusztracio, a képi kodok
megismerése és a gazdag valdsagtapasztalat teszi lehetévé a kép jelentésének megfejté-
sét. Ugyanakkor, a gyermek szamara a kép nem csupan informacio, hanem élmény: sajat
asszociacioival, félelmeivel, vagyaival, belsd sémaival kapcsolja 6ssze. A vizualis inger igy
a gondolkodas elinditdja, az érzések hordozdja és a belsd vilag tlkre. A képek altal keltett
bizonytalansagra és kérdésekre az dvodaskoru gyermeknek még nincs kialakult narrativ
valasza, ezért sokszor a megértés nem jon létre, helyébe a félelem és a szorongés kolto-
zik. A kép természetének megértése tehat kettés nevelési feladatot valdsit meg: egyrészt
a tulzott érzelmi és kognitiv terheléssel szembeni védelem, masrészt az értelmezésre és
kritikus befogadasra torténé felkészités feladatat.

Az bvodapedagodgus — akar digitalis, akar hagyomanyos képi vilaggal dolgozik - mindig
a gyermek biztonsagat, fejlédésilehetfségeit €s érzelmi stabilitasat tartja szem elétt. A kép
akkor vélik a tanulas és a személyiségfejl6dés eszkdzéve, ha az élményt koveti a feldolgozas,
a beszélgetés, a beszélgetést pedig a gyermek sajat aktivitasa. Ez a folyamat adja a ne-
velés mélységét, és teszi lehetdvé, hogy a digitalisan kompetens gyermekeket neveljink.

A digitélis képek természete mas, mint a hagyomanyos illusztracioké. A gyors va-
gasokkal, erés szinekkel, hanghatasokkal kisért videok nem adnak idét a feldolgozéasra.
A kisgyermek igy nem tud reflektalni a latottakra, csupan reagal rajuk, sokszor impulzivan,
kontroll nélkul. A vizualis inger reakciokat valt ki: érzelmi valaszokat, utanzast, szorongéast
vagy 6romot, de mindenképp olyan folyamatot, amely a gyermek belsé allapotéat alakitja.
A gyermeki gondolkodas az ismeretek és a tapasztalatok hianyaban még nem képes kri-
tikusan viszonyulni a latottakhoz, ezért a szUl6 és a pedagdgus szerepe kulcsfontossagu.
A (mozgo)képi befogadas soran a gyermek nem hagyhaté magara, hiszen a képek feldolgo-
zasa értelmezést, kozds beszélgetést, iranyitott figyelmet igényel. A gyermek akkor érti meg
a média vilagat, ha a latottakat felnétt segiti verbalizalni. Ezt nevezzik kognitiv kisérésnek
vagy ,medialt befogaddsnak”, amikor a kétdimenzids képernydn latott tartalmakat a valésag
harom dimenzidjaba forditja a pedagoégus. Az dvodapedagodgus szerepe tehat felértékel6-
dik, hiszen a képzés soran § kapott felkészitést a szuldi mediacios stratégiak kialakitdsanak
atdmogatasara. A MEDIAPEDAGOGIAI KISOKOS OVODAPEDAGOGUSOKNAK ugyanezt
a célt szolgalja: ismereteket és feladatokat tartalmaz, melyeket a szulékkel kozosen feldol-
gozva alakul a digitalis szul6szerep és a mediacios stratégiak.

A mozgoképi feldolgozassal dsszefliggd modszertani megoldasok kozUl a legfontosabbak:

+  Aképivilag lassitasa: olyan tartalmak kivalasztasa, amelyek megfelelnek a gyermekek
életkori és pszichés sajatossagainak.

+  Aképivilag dekonstruédlasa: a képi kddok értelmezése, a jelentések azonositasa, a sze-
repl6k és a cselekmény felépitésére, befogadasara-

+  Avalds és a virtudlis tapasztalat sszekapcsolasa: a gyermek akkor érti meg a kép
jelentését, ha dssze tudja kotni sajat éiményeivel.
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+  Projekt- és élményalapu feldolgozas: a latott mozgoképekhez kapcsoldddan dramati-
zalas, szerepjaték, babjaték, rajzolas vagy festés, mozgasos utanzas.

+  Képolvasasialapkészségek fejlesztése: dvodaskorban ez nem tudatos elemzés, hanem
egyszerl |épések betartasa: a szereplék azonositasa, a helyszin azonositasa, érzelmek
felismerése a szerepl6k arcan, ok-okozati 6sszefliggések kimondasa.

- Eletkornak megfelel tartalomhasznalat: az vodasok szdmara tudatosan kivalasztott
tartalmakra van szikség, az er6szakos, torzitott, félelmet kelté vagy tul gyors tartalmak
kerUlése, illetve helyettesitése mesékkel, valdsaghl képekkel, természetes tempoju
animaciokkal.

A digitélis Ujmédia eldnyei és veszélyei szorosan 0sszekapcsolddnak. A jol megvéalasztott
tartalmak fejleszthetnek, gazdagithatnak, tdmogatjak a tudasszerzést, a kozos élményt,
s6t a csaladtagok kozotti kapesolatot is. Ugyanakkor a nem megfeleld, tul intenziv vagy
fellgyelet nélkuli médiahasznélat alvasi nehézségekhez, szorongashoz és a valds kapcso-
latok séruléséhez vezethet. A kdtetben ezért olyan foglalkozasokat is bemutatunk, amelyek
a gyermek életkordhoz igazodnak és a fejl6dését szolgéljak.

Kiemelt hangsulyt kap a képerny&idé kérdése: a nemzetkdzi ajanlasok egybehangzdan
arra figyelmeztetnek, hogy a mennyiség mellett a minéség szamit még inkabb. Egy 6ra
kozos, beszélgetéssel, feldolgozassal kisért tartalomfogyasztas tobbet ér, mint fél 6ra
passziv gorgetés vagy zavaro ingerekkel teli vidednézés. A szuldi jelenlét, a kérdések, a ma-
gyarazatok és a kdzos értelmezés segiti a gyermek kognitiv és érzelmi fejlédését, és meg-
elézi a digitélis artalmakat. A szlrészoftverekrél és technologiai eszkozokrél sz616 részek
ugyanakkor vildgossa teszik: nincs olyan technikai megoldas, amely helyettesitené a szuldi
vagy pedagogusi figyelmet. Ezek a programok tamogatnak, de
nem védenek meg mindentdl; segitik a szabéalyozast, de nem

hmhh
helyettesitik a kozOs tapasztalatok megbeszélését, a gyermeki ;)V(;DASOK
kérdésekre adott valaszokat, a személyes torédést. ES A MEDIA

Atudatos médiahasznalat a jov6 kulcsa: az dvodaskoru gyer-
mekek ma tanuljgdk meg, hogyan viszonyuljanak a képekhez,
a videdkhoz, az online kommunikacidéhoz, az adatvédelemhez
és a digitalis identitashoz. Kozos felel§sséglink, hogy a digitalis
vilagban eligazodd és a karos hatasoknak ellenalld, a kultdran-
kat meg6rzdé és konstruktivan formald felnGtteket neveljunk.
A MEDIAPEDAGOGIAI KISOKOS OVODAPEDAGOGUSOKNAK
nemcsak maodszertani ajanlasokat és megoldéasokat kivan
az ovodapedagogusok és a szul6k kezébe adni, hanem meg-
hivja 6ket arra, hogy kézdsen gondolkodjunk, felelésségteljes
parbeszédet folytassunk a digitélis vilag értékkozpontd haszna-
latarol (Széke-Milinte Eniké szerk. 2025. Ovodasok és a média.
NMHH. https://nmhh.hu/kiadvany/39/0Ovodasok_es_a_media).

Szerkesztette: Szoke-Milinte Eniks.
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Az 6vodaskoru gyermek és a média

Sz6ke-Milinte Enikd

Szamos kutatas és tanulmany vizsgalja az dvodaskorl gyermekek médiafogyasztasanak
hatasait, megszaporodott azoknak a szakembereknek a szama, akik a korai képernyds tevé-
kenységek karos kdvetkezményeire hivjak fel a figyelmet. Az EKKE-NMHH kutatasaiban is
azt talaltuk, hogy az évodapedagdgusok nap mint nap talalkoznak az 6vodasok problémas
médiatartalom fogyasztasaval, a csaladok stratégia és mediacié nélkuli nevelésével (Széke-
Milinte et al. 2025). A szakirodalom és a kutatasaink alapjan felhivjuk a nevel6k figyelmét
az 6vodaskoru gyermek és a média kapcsolatara, a nevelési tanacsokat fogalmazunk meg
az bvodapedagodgusok és a szulék szamara.

A KEPERNYO VONZZA A KISGYERMEK FIGYELMET

A képernydvel t0ltott id6 a kisgyermek szamara vonzd, hiszen olyan kulonleges fény- és
hangingereket bocséjt ki, amelyekre nehéz nem figyelni. A gyorsan valtozé vizualis és
akusztikus ingerek (melyeket a képernydk bocsatanak ki) befolyasoljak a kisgyermekek
figyelmi mechanizmusait és tarsas-kognitiv készségeit, alatamasztva a stimulaciora valé
koncentralas és a jelentés értelmezésének nehézségét (Liszkai-Peres et al. 2024). Az in-
gerek értelmezésének képességével még nem rendelkezd gyermek csak az ingerekre és
nem azok jelentésére figyel, vagyis gyakran nem is érti, amit lat. A szul8, ha valddi 6romaot
€svaloditudast szeretne a gyermekének adni, akkor a kozosen vegzett tevékenykedésben
tudja ezt a gyermek szamara biztositani.

A SZULONEK MEDIATARTALOM-MEDIALO SZEREPE VAN
Akisgyermek elsédleges szocializacios szintere a csalad. A csaladban tanul meg kotédni, a csa-
ladban tapasztalja meg a biztonsagot, ott tanul meg beszélni, gondolkodni. Minden perc, amit a ké-
pernydre forditanak a szUl6k a gyermekuk helyett, csorbitani fogja a szUlé —gyermek-kapcsolatot.

Ajol mikodd csalad pusztan azzal, hogy felallitja és kovetkezetesen betartja a minden-
napi élet mikodéséhez szUkséges szabalyokat, a legtobbet teszi a gyermek fejlédéséért.
Az 6voda a csaladdal egyUtt tudja biztositani a gyermekek optimalis fejl6dését, a csaladi
nevelést helyettesiteni nem tudja (Széke-Milinte et al. 2025). A mobil érintéképernyds
eszkozok, beleértve az okostelefonokat és tablagépeket, korai hasznéalata csokkentheti
a gyermekek és szuldk kozotti tarsas interakciok gyakorisagat és mindségét, ami hatassal
lehet a kapcsolatukra, és negativ kdvetkezményekkel jarhat a gyermekek szocio-kognitiv
fejlédésére. Azok az dvodaskoru gyermekek, akik rendszeresen hasznalnak mobil érin-
téképernyds eszkdzoket kevesebb id6t toltenek szuleikkel, és alacsonyabb minéségu
interakcidkat mutatnak, mint a nem hasznaldk (Liszkai-Peres et al. 2024).

A szul6k felelssége, hogy tajékozddjanak a médiatartalmak gyermeki idegrendszerre
gyakorolt hatasardl, mieldtt képernyds tevékenységet biztositanak szamukra. A digitalis
hazirend megalkotasa és betartasa a csalad testi és lelki egészségét szolgalja. Az optimalis
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gyermeki fejl6dés a valdsag felfedezésével, a valdsagban végzett tevékenységek segitsé-
gével tdmogathatod. A természetben eltoltott id6, a szlldkkel kdzos jaték vagy hazimunka
szolgalja legjobban a gyermek fejl6édését, ezekben a helyzetekben tanul legtdbbet a kis-
gyermek (Sz6ke-Milinte 2025a).

A TANULAS TEVEKENYSEGBE AGYAZVA VALOSUL MEG OVODAS KORBAN

A kisgyermekkori tanulas tevékenységbe agyazva valosul meg, a médiatartalmak passziv
befogadasa nem mindsul optimalis tanulasi kornyezetnek. A tarsakkal és a feln&ttekkel
valé interakci6 a legértékesebb tapasztalat a kisgyermek szamara, hiszen ezekben a kap-
csolatokban sajatitja el az egymashoz val6 alkalmazkodéas és egyuttmUkodés szabélyait
(Sz6ke-Milinte 2025a).

A KISGYERMEKKORI SZABALYKOVETES ES ONSZABALYOZAS ELSAJATITASA
ALAPVETO FONTOSSAGU

Atarsadalomba valo beilleszkedés alapvetd szabalyainak elsajatitasa a kisgyermek legfon-
tosabb feladata. A szabalyok elsajatitasanak eléfeltétele az dnszabalyozas képessége, az,
hogy késleltetni tudja szUkségletei kielégitését, tarsadalmilag elfogadhaté mddon legyen
képes érzelmei és szukségletei megélésére és kielégitésére. Az bvodaskor az dnszabalyo-
zasi képesség kialakulasanak az idészaka, ettél fugg, hogy az ember hosszutavon miként
boldogul az életben (Hanak 2025, Révész-Kiszela 2025). Az dnszabalyozas képességét
megeldzi a szabalykdvetés, amikor a gyermek megérti, elfogadja és betartja a szabalyokat.
Kezdetben ez csak a feln6tt segitségével valdsul meg. Ezért van az, hogy a képernydid6t
folyamatosan kontrollalnia kell a szulének, és el kell magyaraznia a gyermeknek a szabaly
lényegét és a teljesulés feltételét (csak egy mesét nézhet a gyermek, mert annak a meg-
értése is komoly er6feszitést feltételez).

A KISGYERMEKKORI SZOCIALIZACIOBAN KI KELL ALAKULNIA A LELKI
ELLENALLOKEPESSEGNEK

A csaladban alakul ki a kisgyermek lelki ellenalloképessége, itt tanulja meg, kihez kotéd-
jon, kiben bizzon, kinek higgyen, hogyan birkézzon meg az akadalyokkal. A média visel-
kedésszabalyozoként vald hasznélata akadalyozza a megkizdés optimalis stratégidinak
a kialakulasat. A szul6i médiafogyasztas minta a kisgyermek szamara, amit masolni,
utanozni fog. Egy magyar kutatas pozitiv 0sszeflggést igazolt a szulék és a gyermekek
médiahasznalata kozott (Liszkai-Peres et al. 2024). Amennyiben a szul§ sajat feszultsé-
a sportot valasztja, ugy azzal kovetend példat mutat a gyermek szamara. A csaladi kozos
sportolas a szulé—gyermek-kapcsolatot is erdsiti, ami mind a gyermek, mind a szulé lelki
ellenalloképességét is fokozza.
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TECHNOLOGIA BEFOLYASOLJA A GYERMEK IDEGRENDSZERI FEJLODESET
Atechnoldgiai fejl6dés soran a képalkotas és mozgoképalkotas megjelenésével kozvetlendl
az informaciofeldolgozo tevékenységlnket, az idegrendszerlnket befolyasold technoldgiat
hoztunk létre. A technoldgiai fejlédés gyorsasagahoz a pedagdgiai pszichologiai kutatasok-
nak nem mindig sikerult a megfelelé Gtemben felzarkdzniuk. Mara azonban mar elegendd
kutatasi adat all rendelkezésre ahhoz, hogy kijelenthessuk: 6vodaskorban a személyiség
és az idegrendszer fejlédésének nem tesz jot a kontrollalatlan médiatartalom-fogyasztas
(Nagy 2025).

A MEDIA MUKODESET FOKOZATOSAN MEG KELL ISMERNI

Az dvodapedagogus felkészUltségénél fogva képes kivalasztani azokat a médiatartalmakat
€s médiaval kapcsolatos tevékenységeket, amelyek igazoltan a gyermek fejlédését szol-
galjadk. Az bvodaban tehat helyet kell kapnia azoknak a tevékenységeknek is, amelyekben
a média természetét és mikodését kontrollalt, szakszer( és céliranyos formaban megis-
merik az évodasok (Széke-Milinte 2025b).

AZ OVODASKORU GYERMEK MEDIATARTALOM FOGYSZTASA A NEVELESI
CELNAK KELL ALARENDELODJON
A technika 6nmagaban nem jé és nem rossz, mindig az azt hasznald ember dontéseitd|
fugg, hogy hasznosan vagy haszontalanul, kdrosan vagy fejlesztd jelleggel épiti-e be a tevé-
kenységébe. Az bvodasok médiahasznélataért a szulék és dvodapedagodgusok a felel§sek.
A legfontosabb alapelv az évodai nevelésben: ne valtsuk ki médiatartalommal vagy mé-
diatevékenységgel a valodi tevékenységet. Gyakran a szUul6k azzal a céllal adnak a kisgyer-
meknek médiatartalmat, hogy segitsék a fejl6déslket. A médiatartalmak torténetei valdban
sok j6 informaciot hordoznak, igy ismerheti meg a kisgyermek példaul a vulkan kitorését egy
természetfilmbdl. Ugyanakkor a minket korulvevé torténetek, a médiatorténetek is meghata-
roznak. A szulbvel kozds olvasés vagy mesenézes lehetdveé teszi, hogy a gyermek feldolgozza
azokat az informaciokat, amelyeket a torténetek hordoznak (Kiss 2025).

AZ OVODASKORU GYERMEKEK SZULEI NE OSSZANAK MEG SEMMIT A GYERMEK-
ROL A KOZOSSEGI MEDIAFELULETEKEN

A szuldk kozosségi médiajelenléte azt is magaval hozta, hogy szinte mindent megosztanak
az életukrdl, beleértve a varandossagot, a kisgyermek megérkezését és a kisgyermekkel
kapcsolatos kedves, vicces vagy buszkeségre okot ado tartalmakat.

A gyermekekkel kapcsolatos tartalmak megosztasa a kozosségi médidban negativan
hat a gyermek pszichés fejlédésére, egy allandd nyilvanossag szamara teszi elérhetéve,
amire az évodaskoru gyermek nincs felkészilve.

Bar semmi nem akadalyozza meg a szul6t abban, hogy kozosségi médiafellletet ma-
kddtessen gyermeke szamara, mégis érdemes tajékozdédnia, milyen hatasa lehet a nyil-
vanossagban szereplésnek a gyermek személyiségfejlédésére. Ovodaskorban a sziil6k
segitségével mikodtetett kozosségimédia-csatorna nem szolgélja a gyermek egészséges

fejlédését (Gyurkd 2019).
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A GYERMEK NEHEZEN TESZ KULONBSEGET A VALOSAG ES ANNAK KEPE KOZOTT
A valdsag és a mozgokép valdsaga kdzotti hatar megtapasztalasat neheziti a mozgokép
technikai természete: azaz 0sszetéveszthetd modon hasonlit a valésagra, ezért gyakran
valosagként kezeljuk mindazt, ami a képernyén megjelenik. A kép technikai természeté-
nek megismerése segit abban, hogy megvalaszoljuk a kérdést: valdsag vagy fikcio, amit
[atunk? (Sz6ke-Milinte 2025Db).

AZ OVODAS GYERMEK NEM ISMERI FEL A MEDIAMANUPULACIOT

Olykor a felnéttek sem tudjak megitélni, biztonsagos-e a tartalom, vagy sem, gyakran 6k is
atverések dldozataiva valnak. A gyermekek fokozottan ki vannak téve a digitalis veszélyek-
nek, hiszen még az olvasas, az informacioéfeldolgozas képességével sem rendelkeznek.
Emellett, a valésagtapasztalatuk is annyira szegényes, hogy nincs a mozgoképnek referen-
cialis alapja, ami a valddisag probaja lehetne. A digitélis kép végtelen manipulacios lehe-
t6ségeket kinal; a képek interaktiv médon, s6t akar 6nélldan is képesek valtozni. A képek
egymas mellé helyezése, azaz a montazs, a manipulécio legfontosabb eszkdze, ugyanis
az egymas mellé helyezéssel azonnal kapcsolat létesul kdztlk, s ez az 0sszeflggés lesz
a két kép elsédleges jelentése (Sz6ke-Milinte 2025b).

A SZULO FELELOSSEGE A MEDIATARTALMAK HITELESSEGVIZSGALATA

A hiteles informacio megtalalasa és feldolgozasa komplex informacios tevékenység, mely
kognitiv érettséget feltételez, amivel a gyermek még nem rendelkezik, ezért a szul§ fele-
I6ssége a médiatartalmak hitelességkontrollja.

A szUlbi szerepre valo felkészilés ma mar azt is jelenti, hogy képessé kell valni arra,
hogy a médiatartalmak hitelességét vizsgalni tudjuk, hatasait megértsuk, és szukség ese-
tén védekezzlnk a karos hatasok ellen. Az egyik legfontosabb szUl&i jartassag a tudatos
médiafogyasztas (Széke-Milinte 2020).

A KEPERNYOS TEVEKENYSEGEK OVODASKORBAN CSAK KORLATOZOTTAN
AJANLOTTAK

A szakmai szervezetek egyetértenek abban, hogy kétéves kor alatt egyaltalan nem ajanlott
a médiatartalom-fogyasztas, a képerny6hasznalat. 2 és 5 év kozott maximum napi fél éra
célirdnyosan megvalasztott médiatartalom fogyasztasa ajanlott felnétt mediacios tevé-
kenységgel kiegészitve. Csak akkor képes feldolgozni a képernydérél szerzett informéaciot
a gyermek, ha azt a szulével, bvodapedagdgussal meg tudja beszélni (Nagy 2025; Kiss 2025).



Médiapedagodgiai kisokos dvodapedagdgusoknak

Szakirodalom

Gyurkd, S. (2019). Tulposztold szulék és gyerekeik — SHARENTING. Hintalovon. https://
hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_
campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAACTh6ti4rzgxZnj7mSvKp51Q5Srl_&gclid=
CjwKCAjwiNXFBhBKEiwWAPSaPCXjfUs8WIr37g7fNOAyAhtZ-CTickgjQMOwgA2szIIM
LXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE

Hanék, Z. (2025). Kérdésfelvetések a média vilaganak hatasairél az évodaskord gyerme-
kek szocializacidjara, valamint a tanulashoz szlUkséges részképességek fejlddésére
és az iskolaérettségre. In Széke-Milinte, E. (Szerk.), Ovodésok és a média. NMHH.

Kiss, D. (2025). Digitaliseszkoz-hasznalat évodaskorban — lehetéségek és limitaciok. In
Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.), Ovodésok és a média. NMHH.

Liszkai-Peres, K., Budai, Z., Kocsis, A., Juranyi, Z., Pogany, A., Kampis, G., Miklési, A., &
Konok, V. (2024). Association between the use of mobile touchscreen devices and the
quality of parent-child interaction in preschoolers. Frontiers in Child and Adolescent
Psychiatry, 3, 1330243. https://doi.org/10.3389/frcha.2024.1330243

Nagy, P. (2025). A tulzott képerny6hasznélat kovetkezményei és a megoldas lehetéségei
gyermekkorban. In Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.), Ovodésok és a média. NMHH.

Révész-Kiszela, K. (2025). A médiafogyasztas hatadsa az dvodaskorl gyermekek proszo-
cialitdsara. Az EKKE-NMHH kozds projekt fokuszcsoportos interjuinak tanulsagai. In
Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.), Ovoddsok és a média. NMHH.

Sz6ke-Milinte, E. (2025a). A tanuldstamogatas neuropedagdgiaja. In Kusper, J., Széke-
Milinte, E. & SzUits-Novak, R.(szerk.), Tanulmanyok a 70 éves Pukanszky Béla tiszte-
letére (pp. 3656-379). Eszterhazy Kéaroly Katolikus Egyetem Liceum Kiado. https://real.
mtak.hu/217433/

Sz6ke-Milinte, E. (2025b). Képek vonzasaban? A (mozgd)képi kozlésmadd természete. In
Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.), Ovoddsok és a média. NMHH.

Sz6ke-Milinte, E., Racsko, R., Lengyelné Molnér, T., & Sz(its, Z. (2025). A szul6i szerep és a me-
diacio formai a digitélis korban 6vodapedagdgusok szemszdgébdl. In Széke-Milinte, E.
(Szerk.), Ovodgsok és a média. NMHH.


https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAAC7h6ti4rzgxZnj7mSvKp5IQ5SrI_&gclid=CjwKCAjwiNXFBhBKEiwAPSaPCXjfUs8Wlr37q7fNOAyAhtZ-CTickqjQM0wgA2szlIMLXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAAC7h6ti4rzgxZnj7mSvKp5IQ5SrI_&gclid=CjwKCAjwiNXFBhBKEiwAPSaPCXjfUs8Wlr37q7fNOAyAhtZ-CTickqjQM0wgA2szlIMLXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAAC7h6ti4rzgxZnj7mSvKp5IQ5SrI_&gclid=CjwKCAjwiNXFBhBKEiwAPSaPCXjfUs8Wlr37q7fNOAyAhtZ-CTickqjQM0wgA2szlIMLXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAAC7h6ti4rzgxZnj7mSvKp5IQ5SrI_&gclid=CjwKCAjwiNXFBhBKEiwAPSaPCXjfUs8Wlr37q7fNOAyAhtZ-CTickqjQM0wgA2szlIMLXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/?gad_source=1&gad_campaignid=9719782538&gbraid=0AAAAAC7h6ti4rzgxZnj7mSvKp5IQ5SrI_&gclid=CjwKCAjwiNXFBhBKEiwAPSaPCXjfUs8Wlr37q7fNOAyAhtZ-CTickqjQM0wgA2szlIMLXwITWOMDZBoCCBsQAvD_BwE
https://doi.org/10.3389/frcha.2024.1330243
https://real.mtak.hu/217433/
https://real.mtak.hu/217433/




Racsko Réka

A digitélis média vildga mar a legkisebbeket is korulveszi. A gyere-
kek kivancsian fedezik fel ezt a vilagot, és féként télunk tanuljdk meg,
hogyan lehet benne biztonsdgosan és okosan eligazodni. Szuléként
és pedagogusként mi vagyunk az iranytlk, akik példat mutatnak,
hogy hogyan lehet hogyan lehet tanulasra, a vilag felfedezésére és
kozos élmények tarhazaként is hasznalni.

A médiatudatossag nem velunk szuletik, hanem mindannyiunkban
folyamatosan fejlédik.

Az etikus médiahasznalat arrdl szél, hogy tisztelettel, figyelemmel,
kritikus szemmel é€s empatiaval fordulunk mindahhoz, amit a képer-
nyékon latunk — és mindazokhoz, akikkel egyutt nézzuk.

A média nem jaték — de kdzosen jatszva sokmindent tanulhatunk
belble és réla.

Ne feledjuk: a jové médiatudatos felnGttei ma még dvodasok.

Lengyelné Molnar Tunde

A digitalis vilag mindennapjaink természetes részéve valt — gyer-
mekeink szamara pedig a jov6 elengedhetetlen tere. A technolégia
nem csupan szérakozas vagy eszkodz, hanem olyan tanulasi, kom-
munikacios és alkotasi lehetéségeket kinal, amelyekre érdemes
tudatosan felkésziteni 6ket.
Célunk, hogy a gyerekek ne elzarva, hanem felel8sségteljesen ta-
nuljak meg hasznalni a digitalis eszkdzdket és online tereket. Ehhez
fontos, hogy kozosen alakitsuk ki bennUk azt a szemléletet, amely
segiti 6ket eligazodni az informaciok vildagaban, védeni maganszfé-
rajukat, és a digitalis technoldgiat értékteremtésre hasznalni.
A digitélis médiapedagdgia nem a képernydidé novelésérdl, ha-
nem az értd, kreativ és tudatos digitélis jelenlétrdl szol. Ha a gye-
rekek megtanuljadk, hogyan hasznaljak j6l ezeket az eszkozoket,
a digitalis vildg nem veszélyforras, hanem lehetéség lesz szamukra
—atanulésban, a j6vd szakmaiban, és a mindennapi életben is.
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Milyen digitalis labnyoma lehet egy mai
ovodasnak?

Lengyelné Molnar Tinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitalis labnyom mar a korai gyermekkorban elkezd kialakulni — sokszor a gyermek tudta
nélkul. A szulbk, az dvodai kb6zosség és az online szolgaltatasok mind hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy az ovodasokrol kilonbozé adatok, kepek, informaciok kerlljenek fel az inter-
netre. A tudatos digitalis jelenlét és adatvédelem nemcsak a felndttek, hanem a gyerekek
esetében is fontos, hiszen a koran létrejott online tartalmak hosszu tavon is befolyasolhatjak
a gyermek digitalis identitasat.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok: A szUl6k, bvodapedagdgusok és hallgatok legyenek képesek felismerni és tuda-
tosan kezelni azokat a helyzeteket, amikor egy gyermek digitalis labnyoma |étrejohet vagy
bévulhet.

A sziilék, 6vodapedagogusok, hallgatok legyenek képesek:

+ megismerni és megérteni a digitalis labnyom fogalmat és tipusait (aktiv, passziv),

+ azonositani, milyen digitélis labnyomot hagyhatnak a gyerekekrdl készult tartalmak,

+ onalléan dontést hozni arrdl, milyen tipusu tartalmak kerulhetnek nyilvanossagra
a gyerekekrél.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban
LA felhasznalok internetes, digitdlis vagy online rendszerekben valo
tevékenysége sordn adatokat hagy a rendszerekben, amelyeket azok
megdériznek. Ebbél dll 6 digitdlis Iabnyom.”

2. Milyen :
digitalis labnyoma lehet
egy mai ovodasnak?
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Egy 6vodas gyermek digitélis labnyoma mar egészen koran, akar a megszuletés elétt
elkezdhet kialakulni, példaul amikor a szllei képeket vagy videdkat osztanak meg rola
a kdzosségi médiaban, amikor az ovoda honlapjan megjelenik egy csoportfotd, vagy amikor
online oktatasi, jatékos fejlesztd alkalmazasokat hasznalnak vele.

A digitalis labnyom az internetes és online rendszerekben végzett tevékenységunk soran
keletkezd, a rendszerek altal megdrzott adatok 0sszessége. Amikor valaki az interneten kom-
munikal, bongészik, vagy online szolgéltatasokat hasznél, az altala generalt adatok — akar
tudatosan, akar tudattalanul — nyomot hagynak. Ezek a nyomok alkotjak az egyén digitalis
labnyomét, amely a személy online identitasanak részévé valik (Bodi 2020).

A digitalis labnyom két f6 tipusa az aktiv és a passziv Idbnyom. Az aktiv Idbnyom a tudatosan
Iétrehozott tartalmakbol &ll, mint példaul a kdzdsségi médias bejegyzések, hozzaszolasok,
blogposztok vagy elkuldott e-mailek. Ezzel szemben a passziv labnyom olyan adatokat
tartalmaz, amelyek nem szandékos modon keletkeznek — példaul amikor egy weboldal
rogziti az IP-cimunket, a sutik eltaroljak a bongészési szokasainkat, vagy egy alkalmazas
naplézza a hasznalataval kapcsolatos adatokat (Foris 2025). A digitélis labnyom tudatos
kezelése nem csupan technikai kérdés, hanem a személyes adatok védelmének és az on-
line identitas felelés alakitasanak része. Az interneten hagyott adatok hosszu tavon is
megdrzddhetnek, és az egyénrdl alkotott képet tartdsan befolyasolhatjak — mintegy digitalis
,2arnyékként” kisérve 6t az online térben (Foris 2025). A digitalis vildgban keletkezd adatok
mennyisége folyamatosan novekszik. A DataAge 2025 jelentés szerint a globalisan [étrejovd
adatmennyiség évente akar 175 zettabéjtot (ZB) is elérhet, amelynek jelentés része digitélis
labnyomként jon létre. Egy zettabajt egyenlé egymilliard terabéjttal (1 ZB = 1 000 000 000 TB),
ami felfoghatatlanul nagy adatméret. Osszehasonlitasképpen: az emberi agy teljes tarolasi
kapacitasat néhany petabajtra becsulik, mig az egész interneten tarolt adatmennyiség
2020 korul néhany zettabéjtra volt teheté (Foris 2025).
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Kép forrasa és link: The Internet in Real Time
https.//betfy.co.uk/internet-realtime/ (letoltés datuma: 2025.03.31.)
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E hatalmas adatmennyiség az Ugynevezett big data korszakat hozta el. A ,nagy adat” fogalma
a 2010-es évektdl kezdve valt dltalanossa, és olyan dsszetett, nagyméret adatéllomanyokat
jelol, amelyek az online tevékenységeink soran keletkeznek. Ezek elemzésével a kutatok és
a vallalatok korabban ismeretlen mintazatokat tarhatnak fel a felhasznéldk szokasaiban. A big
data elemzése nélkllozhetetlen az Uzleti dontéshozatalban, a mesterséges intelligencia
rendszerek fejlesztésében, valamint a pénzigyi visszaélések elérejelzésében is (Foris 2025).

Feladat

Egy gyermek szliléje posztol az dvodai (innepségrél. Ovodapedagdgusként probalja meg
elmagyarazni neki, miért veszélyes a tul sok informacié megosztasa:

+ milyen adatok maradnak fent hosszu tavon?

+ hogyan forméalhatja a gyermek jov8beli megitélését?

+ miért fontos az aktiv és passziv Idbnyom kezelése?

A szul6k és dvodapedagodgusok kozdésen gondoljak végig, milyen helyzetekben jelenhet
meg egy 6vodas a digitalis térben, és hogyan tehetik ezt biztonsagosabba. A cél nem
a tiltads, hanem a kozos gondolkodas és a tudatos, biztonsagos online jelenlét kialakitasa.

Felhasznalt irodalom

Bodi, Z. (2020). Digitalis identitas — nyelvi identitas — digitalis kommunikaciés kornyezet.
Informé&ciés Tarsadalom, 20(3), 7-26. https://doi.org/10.22503/inftars.XX.2020.3.1

Foris, A.(2025). Mitérdemestudniadigitélislabnyomrol? Gyereka Neten. Letdltve 2025. februar
14-én, innen: https://gyerekaneten.hu/tema/Mit_erdemes_tudni_a_digitalis_labnyomrol
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Mit tehet a szuld
a gyermek kiegyensulyozott fejlédéséért?

Lengyelné Molnar Tiinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:
A meédiatudatos nevelés ma mar a szuldi feleldsség terméeszetes része. A gyerekektdl a média
es onlie tér vilaga nem elvalaszthatd a mindennapok soran, ezért a szulbknek is érdemes
~médiatudatos, digitalis szuléve” valni: jelen lenni, kérdezni, tajékozodni, segiteni €s példat
mutatni. A tudatos mediamdveltség nem tiltasrol, hanem eqylttmdikodesrdl szol — arrdl, hogy
a gyerekek biztonsagban, értelmesen és 6rommel hasznalhassak a digitalis eszkbzbket és
tudjak, kihez fordulhatnak, ha kérdésdik van.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:
felismerni a gyermekek digitalis labnyomanak kialakulasaban vald szerepuket,
felel6sen donteni a gyermekekrdl szol6 tartalmak megosztasarol,
tudatos, tamogatd modon segiteni a gyermek médiatudatos fejlédését mind a csalad-
ban, mind az évodai kornyezetben
kozdsen nyomon kovetni a gyermekek online jelenlétének hatasait és médiafogyasz-
tasanak alakulasat
aktivan tamogatni a biztonsagos, felelds digitalis kornyezet kialakitasat.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

Adigitalis technoldgia napjainkban életliink szinte minden teruletét athatja, és bar szamos
elénnyel jar, a gyermeknevelésben Uj kihivasokat is teremt. Ahogy Steyer (2015) fogalmaz:
»A digitalis technoldgia sok szempontbdl megkonnyitette az életlinket. A gyereknevelés
nem tartozik ezek kozé." A digitalis korban a szUléknek nem csupéan gondoskodo, hanem
tudatos ,digitalis nevel6kké” is kell valniuk, akik képesek segiteni gyermekiket az online
vildg biztonsagos és értékes felfedezésében.

A gyermekek jogait védd torvény (1997. évi XXXI. toérvény) hangsulyozza, hogy minden
gyermeknek joga van a csaladon bellli tamogatashoz, a személyiség kibontakoztatasa-
hoz és a fejl6dését veszélyeztetd helyzetek megel6zéséhez. A digitalis kdrnyezetben ez
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a védelem kiterjed az online térre is, ahol a gyermekek adatainak, képeinek és tapaszta-
latainak védelme a szil6k és pedagdgusok kdzds feleléssége.

A digitalis médiakornyezetben valo eligazodéas tudatossagot, kreativitast, tlrelmet és tala-
Iékonysagot igényel a felndttektdl. A digitalis médiamUveltség fejlesztése kulcsfontossagu,
hiszen a tudéas és a tudatossag védelmet jelent az online vilagban. Ha a szUl&k és gyerme-
keik eltéré modon és intenzitassal vannak jelen a digitéalis térben, az ndveli a generacios
szakadékot, amely kommunikacios és bizalmi nehézségeket is okozhat.

A modern szuldk leggyakoribb aggodalmai
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Grafikon: sajat szerkesztés

A megoldas az aktiv médianevelés: a szil6knek érdemes mar a kora gyermekkorban ta-
mogatniuk a gyermek médiatudatos fejlédését, kozosen beszélni az online éiményekrél,
és segiteni a készségek kialakulasat, hogy a gyermek felelésen tudjon élni a digitéalis
lehetdségekkel. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy a csalad életében médiaszunetek is
legyenek, amelyek teret adnak a személyes kapcsoldédasnak és az offline élményeknek.

A ,digitalis szUl&" kivancsi, egyuttmdkodd és nyitott: segiti gyermeke készségeinek fej-
I6dését, figyel a kiegyensulyozott eszkdzhasznalatra, és elfogadja, hogy a gyermektdl is
tanulhat a digitalis vilagrol. Digitélis sztlévé valni soha nem késé — a tudatos jelenlét és
a kozos tapasztalatok védelmet, bizalmat és értékes kapcsolatot teremtenek.

A cél nem a digitélis vilag kizarasa, hanem annak tudatos integralasa a nevelésbe — hogy
a szulék valdban digitalis szll6kké valhassanak, akik példat mutatnak a biztonsagos, ér-
tékteremtd online jelenlétben.
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MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban LA digitalis technolégia sok szempontbél

megkénnyitette az életiinket. A gyereknevelés
nem tartozik ezek kozé.” (Steyer, 2015)

5. Mit tehet a sziil6 |5
a gyermek

kiegyensulyozott
fejlodéséért?

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Feladat
Az 6évodapedagogus készitsen egy rovid, 8-10 Iépésbdl allé naplébejegyzést, amely
bemutatja, milyen digitalis labnyomot hagy maga utan egy atlagos napon.

A naplé tartalmazhatja példaul:

reggeli hirolvaséas (cookie-k)

e-mail kildése (aktiv)

telefonos naptar hasznélata (passziv adatgyUjtés)
banki app belépési adatai

kozosségi média poszt / kedvelés
videdbmegbeszélés metadata.

A feladat segit tudatositani, mennyi adatot hagyunk magunk mogott naponta — sokszor
észrevétlendl.

Tudatos csalad az online nagyvilagban

GylUjtsék 0ssze a szUulbkkel kozosen, milyen digitalis tartalmakkal talalkozik egy évodas
(mesék, videok, jatékok, képek). Beszéljek meg: melyek lehetnek hasznosak, fejlesz-
ték, és melyek hordozhatnak kockazatot. Gondoljak végig, milyen nyomokat hagyhat
a gyermek az online térben (pl. alkalmazashasznalat, fényképmegosztas), és milyen
tartalmakat érdemes egyUtt nézni vagy megbeszélni.

Fogalmazzanak meg 3 egyszer( csaladi vagy 6vodai szabalyt a biztonsagos digitalis
jelenlétrél és médiatartalom-fogyasztasrol. (Pl. ,Minden nap tartunk egy révid médi-

amentes iddszakot’, ,K6zésen valasztjuk ki, mit néziink a képernydén’, ,Csak zart cso-
portban osztunk meg gyermekrdél készlilt képet.”)

Szakirodalom
Digitalis J6lét Program. (n.d.). Digitalis médiamdveltség szuléknek. https://digitalisgyermek-

vedelem.hu/dmsz/

ESET Magyarorszag. (n.d.). Csaladi kisokos digitalis sziléknek. https://www.eset.com/hu/

digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/
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Mit jelent digitalis szulének lenni?

Lengyelné Molnar Tinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitalis eszk6z6k és a kepernybhasznalat mar az ovodaskor mindennapjainak része-
ve valt. A gyerekek egyre tobb idét toltenek kilonbbzd kijelz8k eldtt, ezért a szUlbk és
az ovodapedagdgusok kbzos feleléssége, hogy tudatosan, biztonsagosan vezessek be
Oket a digitalis vilagba.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatok,

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:
felismerni a digitalis eszkdzhasznalat korai megjelenésének hatasait a kisgyermekek
fejlédésére,
értelmezni a digitalis szuléség fogalmat és felel6sségét a tudatos médiahasznalatban,
alkalmazni az etikus médiahasznélat alapelveit a gyermekekkel vald kozos tevékeny-
ségek soran,
tervezni olyan mindennapi szabéalyokat és k6zos programokat, amelyek segitik az on-
line-offline egyensuly fenntartasat,
tdmogatni a gyermekeket a biztonsagos, kreativ €s értékalapu digitélis vilagban valo
eligazodasban.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka

Tartalom:

A digitélis eszkbzdk mindennapjaink részei, és az 6vodaskoru gyermekek életében is
egyre nagyobb szerepet kapnak. A kutatasok szerint egyre korabban kezdik el a gyerekek
hasznalni a digitalis eszkdzoket, kilonosen a mobiltelefonokat és tablagépeket (Pogany
2020). A koronavirus-jarvany idején a képerny6 el6tt t0ltott idd jelentésen megndtt, mar
6rakban mérhetd kilonbséggel (Kopcsd & Okrds & Boros 2024). Egy 2024-es magyar-
orszagi vizsgalat szerint mar méasfél éves korban is jellemzd a digitalis médiahasznélat,
amely szorosan 0sszefligg a csaléadi szokasokkal és a szUl8i mintakkal (Kopcso et al. 2024).

A kdz0Os, tartalmas és korosztalynak megfelel§ képernyéhasznalat fejleszthet, mig a tulzott
vagy felugyelet nélkuli id6 artalmas lehet. A cél tehat nem a tiltas, hanem az egyensuly
megtalélasa az online és offline éimények kozott.



Médiapedagogiai kisokos 6vodapedagdgusoknak

A 2010. évi CLXXXV. torvény a médiaszolgaltatasokroél kilon fejezetben foglalkozik a gyer-
mekek védelmével, kiemelve a fotézas, videdzas, online kommunikacié és a korhatéros
tartalmak szabalyozasat. A korhatar-besorolasok segitenek eligazodni abban, hogy mely
tartalmak biztonsdgosak a gyerekek szamara. Magyarorszagon ezeket a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatdsag hatarozza meg, és piktogramokkal jelolik (pl. ,6", ,12", ,16", ,18").
Az 6vodaskoru gyermekeknek kizardlag korhatar nélkuli vagy ,6-0s” jelzés( tartalmak
ajanlottak. A szuléknek és pedagdgusoknak kozosen kell figyelnitk arra, mit néz a gyermek,
és tudatositani bennik, hogy nem minden tartalom valé mindenkinek.

A korhatarra tekintet nélkil megtekintheté miisorokat a csatornaknak nem kell jeldléssel ellatniuk, és
barmikor bemutathatok.

A 6 éven aluliak szamara nem ajanlott misor a megfeleld jelzéssel barmikor vetithetd, de 6 éven aluliaknak szant
misorszamok kozott nem tehetd kozzé.

A 12 éven aluliak szamara nem ajanlott misorok a jelzéssel barmikor adasba kertlhetnek, kivéve a 12 éven aluliaknak
szant miisorszam kozott.

A 16 éven aluliak szamara nem ajanlott mdsorok csak 21 6ra és hajnali 5 6ra kozott vetithetok.

A 18 éven aluliak szamara nem ajanlott misorok csak 22 6ra és hajnali 5 6ra kozott vetithetdk.
Az ebbe a kategoriaba tartozo miisorok olyan szélséségesen erészakos jeleneteket mutatnak be, ami miatt
nem keriilhetnek adasba.

Forras: Mit néz a gyerek és szabad-e neki egyaltalan
URL: https.//buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Mit_nez_a_gyerek_es_szabade_neki_egyaltalan

A kutatasok szerint a magyar évodasok tdbb mint fele rendszeresen hasznal digitalis esz-
kozt, féként szuleik telefonjat vagy tablagépét (Hodi et al. 2019), az NMHH kutatasa szerint
2025-ben mér az évodasok 87%-a kerll kapcsolatba a digitélis eszkdzokkel (Foris et al.
2025). Ezért a médiatudatos nevelés mar évodaskorban elengedhetetlen. A médiapeda-
gogia célja, hogy a gyermekek megtanuljanak biztonsagosan és értelmesen viszonyulni
a digitélis tartalmakhoz. Ehhez szUkség van szUl8i és pedagogusi példamutatasra, kozos
szabalyokra és beszélgetésekre az online élményekrdl.

A digitalis felel6sség lényege nem a tiltds, hanem a tudatos iranyitas. Ha a felnéttek egyutt
fedezik fel a digitalis vilagot a gyerekekkel, az segiti 6ket abban, hogy biztonsadgosan,
kreativan és értéket teremtve hasznaljadk a technoldgiat. A gyakorlatban ebben segitenek
a Bethesda Gyermekkorhaz szakemberei altal kidolgozott programok, példaul a , Mozdulj
ra a valésagra!” képernydcsokkentd kampany és a Szokaskovetd — ellendrzd lista bngon-
doskodashoz (Bethesda 2025).


https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Mit_nez_a_gyerek_es_szabade_neki_egyaltalan
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A Bethesda Gyermekkdrhaz szakembereinek kiadvanyai Szokaskévetd — ellendrzd lista ngon-
doskoashoz. URL: https://www.bethesda.hu/letoltesek/szokaskoveto.pdf (Letdltve: 2025. 10.30.)

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznlat az 6vodaban 2010. évi CLXXXV. t8rvény a médiaszolgaltatasokrdl és a

tomegkommunikciérol: A gyermekek és a kiskortiak védelme fejezet
Hat éven aluliaknak nem ajénlott az a tartalom, ami félelmet kelthet,
illetve amelyet koranal fogva nem érthet meg vagy félreérthet a

6. Mit jelent =
digitalis sziilének lenni?

A digitalis sziil6 lehet8ségei: sziil6i példamutatds, a képerny8idé szabilyozisa és a digitalis tartalmak szdrése.

roly Katolikus Egyetem és 2

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Feladat:

Egy 6vodai szUl6értekezleten a téma képernydidd és felelés médiahasznalat”. A résztve-
v6k két Bethesda-program javaslatait kapjak kézhez (fentebb QR-kédban elérhetd). Ennek
célja, hogy a résztvevék felismerjék, hogy az etikus médiahasznalat nem tiltasrol, hanem
tudatos dontésekrdl szdl, és hogy a Bethesda-programok gyakorlati segitséget nyuljtanak
a mértékletes, értékorientalt digitalis életvitel kialakitasahoz.

.Szokaskovetd - ellenérzé lista ongondoskodashoz”

A szul6k csoportokban dolgozva vélasszanak ki 2-3 olyan oOtletet vagy tevekeny-
séget, amelyek segithetnek a csalad digitdlis szokgsainak tudatos alakitadsaban.
Beszéljék meg, hogyan tudnatok ezeket beépiteni a mindennapi életbe — példaul kdzos csa-
ladi szabalyalkotas, digitalis eszkdzmentes idsavok, kozds szabadtéri programok formajaban.

Segitd kérdések:
Mit jelent szamukra digitalis sz(lének lenni?
Hogyan tudja a, Szokdskovetd” segiteni a csaladot a digitalis szuléség megvaldsitasaban?


https://www.bethesda.hu/letoltesek/szokaskoveto.pdf
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Mennyi az optimalis/nem artalmas képernyo6ido
ovodaskorban?

Lengyelné Molnar Tiinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitalis eszk6z6k mindennapjaink szerves részéve valtak, és egyre korabban jelennek
meg a gyermekek életében is. A képernydhasznalat tehat nemcsak technoldgial, hanem
nevelési kérdés is, amely tudatossagot, felelésséget és mértéktartast kivan a felndttektd.
A gyvermekek képernyd elétt toltott idejének szabalyozasa nem csupan a percek szamolasat
Jjelenti, hanem a minéségi tartalomvalasztas, a k6z6s élmények és az egészséges aranyok
kialakitasat is. A képernydidd fogalmanak ismerete, a k6z0s tartalomvalasztas, az online
élményekrdl valo beszélgetés és a mértékletes képernydidd kialakitasa mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy a média a fejlédést, ne pedig a fliggdséget szolgalja.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgaték legyenek képesek:

« értelmeznia képernydidd fogalmat és annak mindségi, nem csupan mennyiségi jellegét,

« alkalmaznia mértékletes és tudatos médiahasznalat alapelveit a mindennapi nevelési
gyakorlatban,

« kivalasztani a gyermek életkoranak megfeleld, fejleszté és biztonsagos digitalis
tartalmakat,

+ tdmogatni a gyermeket az online élmények feldolgozasaban kozos beszélgetéseken
és példamutatason keresztul,

+ kiegyensulyozni az online és offline tevékenységeket, el6térbe helyezve a mozgast,
a személyes kapcsolatokat és a kozds élményeket,

+ tudatositani a csaladban és a pedagodgiai kozegben, hogy a digitélis eszkozhasznélat
nem tiltas kérdése, hanem tudatos iranyitasé és egyuttmuikodésé.

Moédszerek: beszélgetés, szemléltetés
Tartalom:
A digitalis eszkdzok mindennapjaink szerves részéve valtak, és egyre kordbban jelennek

meg a gyermekek életében is. A képerny6hasznalat tehat nemcsak technolégiai, hanem
nevelési kérdés is, amely tudatossagot, felel§sséget és mértéktartast kivan a felnéttektdl.
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A képernybid6 az az id6é, amelyet a gyermekek kilonbozé digitalis eszkozok — példaul
televizid, szamitdgép, okostelefon, tdblagép vagy jatékkonzol - el6tt tdltenek. Ide tartozik
a tanulés, a munka, a jaték és a kikapcsolddéas céljabdl vegzett eszkozhasznélat is. A ké-
perny8idd mennyisége és mindsége egyarant befolydsolja a gyermekek fejlédését, ezért
anemzetkdzi szervezetek részletes ajanlasokat fogalmaztak meg a mértékletes és tudatos
képerny6hasznalatra vonatkozoan.

AWHO (Egészségugyi Vilagszervezet) ajanlasa szerint az 1-5 éves gyermekek napi képer-
nydideje legfeljebb egy 6ra lehet, amit legalabb masfélszer ennyi aktiv mozgasnak és tobb
mint tiz 6ra alvasnak kell kiegészitenie. Az AAP (Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia)
szintén napi egy oréat javasol a 2-b éves korosztaly szamara, kiemelve, hogy ez az id6 ki-
zarolag a korosztalynak megfeleld, magas minéségu, készségfejlesztd tartalmakbdl alljon
(Gyerekaneten.hu, n.d.).

A tudatos médiahasznalat Iényege, hogy a szUul8k és pedagdgusok nem csupén a képerny§
el6tt toltott perceket szamoljak, hanem strukturalt, életkornak megfeleld és kozds élményekre
épulé tartalomfogyasztast alakitanak ki. Ehhez elengedhetetlen a szulbi részvétel, a szaba-
lyozott keretek, valamint az egyensuly megteremtése a képernyb8hasznalat és mas — példaul
szabadtéri, mozgasos vagy kreativ — tevékenységek kozott (Kopcsd & Okros & Boros 2024;
Forbes, n.d.).

Egy hazai, nem reprezentativ kutatas (Lassu & Megyeriné Facska 2021) a 6 év alatti gyer-
mekek digitalis eszkdzhasznalatat négy f6 szuléi attitlid-kategoridba sorolta.

A megengedd, nem szabalyozé szuldk gyakran engedik a gyermekeknek az 6nallé esz-
kdzhasznalatot, akar étkezések kozben is, f6ként unalomdlzés vagy jutalmazas céljabdl.
Az ellendrzd, kontrollald tipus szigoruan szabéalyozza a médiafogyasztast, és figyelembe
veszi az életkornak megfelel§ ajanlasokat.

A ,geek & gamer” szemlélet a technoldgiai érdeklédésre épul: a digitalis eszkozdk hasz-
nalata gyakori, de jellemz8en tudatos.

A digitélis luddita szulék viszont minimalizaljak a digitalis eszkbzhasznalatot, és maguk is
tavolsagot tartanak a technoldgiai Ujitdsoktol.

A kutatasok és ajanlasok egyarant ramutatnak arra, hogy a kisgyermekkori képernyéhasz-
nalat esetében a legfontosabb tényezd a tudatos, korosztalynak megfeleld, szulbi kisérettel
zajlé médiahasznalat, amely el&segiti a gyermekek egészséges fejl6dését és szociélis
kompetenciait.
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MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN
Etikus médiahaszndlat az 6vodaban . T . W
* Képernyé6idé: az az id6, amit a digitalis eszkozok el6tt
toltlink, amelybe beletartozik a televiziénézés, a
mobiltelefon és tablagép el6tt téltott id6, a
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Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Feladat:
Egy 6vodai szulbi értekezlet ttméaja a képernydidé és a felelés médiahasznélat. A résztvevdk
kézhez kapjak a Bethesda Gyermekkdrhaz két programjénak ajanlasait (a QR-koddal letdlthetd).

A Bethesda Gyermekkdrhaz szakembereinek kiadvanyai:
Képernydcsokkentd program Mozdulj ra a valésagral
Hogyan csbkkentsd csaladod képernydidejét? — 30+8 otlet az offline gyermekkorhoz.
URL: https.//www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program/ (Letdltve: 2025. 10.30.)

A ,Mozduljrad avalésagra!” ciml program 30+8 Otletet kinal az offline gyermekkor tdmoga-
tdsahoz. A szul6k kiscsoportokban dolgozva valasszanak ki 2-3 Otletet vagy tevékenységet,
amelyek segithetik csaladjuk digitalis szokasainak tudatos alakitdsat. Ezutan beszéljék
meg, hogyan lehet ezeket a mindennapokba beépiteni — példaul kozos csaladi szabélyal-
kotassal, digitalis eszkozmentes iddésavok kijelolésével vagy kozos szabadtéri, mozgasos
programok szervezésével.

Segito kérdések:

Milyen helyzetekben nehéz megtartani az egyensulyt a képernyd és a valds tevékenységek
kozott?

Milyen konkrét médon segitheti a csaladot a ,Mozdulj ra a valdsagral” program az egyen-

suly megteremtésében?


https://www.bethesda.hu/kepernyoido-csokkento-program/
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Milyen veszélyeket rejt a digitalis média?

Lengyelné Molnar Tiinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitalis média mindennapjaink része, €s szamos lehetéséget kinal a tanulasra, kapcso-
lattartasra es szOrakozasra, ugyanakkor komoly veszélyeket is rejthet, kulondsen a gyer-
mekek szamara. A tulzott kepernydidd, a nem megfeleld tartalmak, vagy az adatvédelem
hianya mind hatéassal lehetnek a gyermekek jol(l)étére. A tudatos médiahasznalat célja,
hogy a digitalis jelenlét a fejlédést szolgalja, ne pedig a veszélyek forrasava valjon.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

- felismerni a digitalis médiahasznélat lehetséges veszélyeit (pl. személyazonossag-lo-
pas, nem megfeleld tartalmak, sharenting, zaklatas),

+ értelmezni a digitélis jelenlét hatasat a gyermekek fejl6désére, onértékelésére és tar-
sas kapcsolataira,

+ alkalmazni olyan tudatos médiahasznalati stratégiakat, amelyek védik a gyermekeket
az online kornyezet kockéazataitol,

« irdnyitani és tdmogatni a gyermekek digitélis tevékenységeit — kdzos tartalomvélasz-
tassal, beszélgetésekkel és példamutatassal,

+ kialakitani biztonsagos kereteket a csalad és az 6voda digitalis gyakorlataban (pl. ké-
perny6id6-szabalyok, szul6i fellgyelet, képernyémentes zonak),

+ el&segiteni a kiegyensulyozott online—offline életvitelt, amely a valds kapcsolddasokat
és a gyermeki aktivitast helyezi el6térbe.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A digitélis jelenlét és a médiahasznalat tudatossagot, felel§sséget és hatarokat igényel
mind a gyermekek, mind a felnéttek részérdl. A biztonsagos online kornyezet kialakitédsa
a szUlék és pedagdgusok kozos feladata, hiszen a gyermekek egyre korabban kapcsoléd-
nak be a digitélis térbe. A tulzott képernydidd, a nem korosztalynak megfelelé tartalmak,
valamint az online megosztasokbol ered6 kockazatok — példaul a sharenting, a személy-
azonossag-lopas, a zaklatas, a nem kivant figyelem vagy a nem nekik valé tartalmakhoz
val6 hozzaférés — mind veszélyt jelenthetnek a gyermekek jolétére.
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A 2020-as NMHH-kutatas szerint a szulék harmadanak nyilvanos a kozosségi média-adat-
lapja, és b6%-uk oszt meg rendszeresen gyermekérdl képeket vagy bejegyzéseket.
Az esetek 40%-aban ezek barki szamara lathatok, és bar a szulék kétharmada megbe-
széli a gyermekkel a megosztast, mindossze 4% tapasztalt negativ kdvetkezményeket.
Ugyanakkor 23% szamit hasonld problémakra a jov6ben, ami j6l mutatja a tudatos online
jelenlét fontossagat (NMHH, 2020).

A digitalis jelenlét kovetkezményei két 6 terlletet érintenek: egyrészt az egyénre gya-
korolt hatdsokat (példaul figyelemzavar, alvadsproblémak, izolacid), masrészt az egyénrél
kozzétett informaciok korét, amelyek hosszu tavon befolydsolhatjdk az online megitélést
€s adatbiztonsagot.

A tudatos médiahasznélat alapelvei kozé tartozik a képernydidé korldtozasa — 2-5 éves
korban legfeljebb napi egy 6rara —, valamint a tartalmak életkornak és fejlettségnek meg-
felel§ szlrése. A szul6knek érdemes kerulnilk az er6szakos vagy tulzottan ingergazdag
mdsorokat, és el6nyben részesiteniuk a fejlesztd, kreativ, oktato jelleg tartalmakat. A szuléi
fellgyeleti szoftverek segithetnek a médiahasznélat nyomon kovetésében, ugyanakkor
alegfontosabb a szUl6i jelenlét és példamutatas: a gyerekek digitalis szokasait elsGsorban
a felndttek viselkedése formalja.

A digitélis detox bevezetése szintén fontos része a kiegyensulyozott digitalis életvitelnek.
Erdemes kijeldIni képernyémentes id6északokat és zonakat (példaul a haldészobat vagy
az étkezéseket), valamint lefekvés el6tt legaldbb egy oraval mellézni a képernydhasznala-
tot. Emellett kiemelt szerepet kell kapnia a mozgasnak, a szabadtéri jatéknak és a tarsas
interakcioknak, amelyek er@sitik a valds kapcsolddast és csokkentik a digitalis figgdség
kockéazatat.

Osszességében: a tudatos és mértékletes médiahasznalat célja nem a tilts, hanem
az egészséges egyensuly megteremtése a digitalis és valos vilag kozott — ahol a techno-
l6gia a fejlédést szolgalja.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

A kityiik és a rajtuk fogyasztott tartalmak az édességhez hasonlithato:
mértékkel 5romet okoznak, de tulzasba vive karos hatésaik lehetnek
orris: s
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Feladat:
,Digitélis veszélyek felismerése és megelézése” feladat keretében a résztvevék (szilék,
ovodapedagdgusok, hallgatok) kiscsoportban dolgoznak. Minden csoport kap egy témat,
amelyen egy digitalis helyzet vagy probléma szerepel — példaul:
Egy méas gyermekérdl készult fotdt a szUlé nyilvanosan megoszt a kdzdsségi médiaban.
A gyermek félelmetes, nem neki val6 videdra bukkan.
A gyerek tul sok id6t tolt tabletezéssel, és elhanyagolja a valds kornyezetben folytatott
jatékot.

A csoport feladata:

Beszéljék meg, milyen veszélyt rejt a helyzet (pl. sharenting, zaklatas, adatvédelmi kockéazat,
nem megfeleld tartalom).

Fogalmazzanak meg két gyakorlati javaslatot, hogyan lehetne megel&zni vagy kezelni
a problémat.

Kosse 0ssze a javaslatokat a Bethesda-programok egyikével (pl. Mozdulj ra a valésagra!
vagy Szokégskovetd — ellendrzd lista 6ngondoskodashoz), bemutatva, hogyan segithet
a csaladnak a tudatos digitalis egyensuly kialakitasaban.

Segité kérdések:

Milyen jelek utalhatnak arra, hogy a gyermek tul sok idét tolt képernyé el6tt?

Hogyan tudja a felnétt felelésen tamogatni a gyermek digitalis tapasztalatait?

Milyen konkrét |épéseket tehetlink a biztonsagos és etikus médiahasznalat érdekében?
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Hogyan osszunk meg tartalmat az interneten?

Lengyelné Molnar Tinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A gyermekekrdl szo16 online megosztasoknal mindig gondoljuk at, mit és kivel osztunk meg.
Fontos, hogy ovjuk gyermekeink személyes adatait és jovébeli digitadlis biztonsagat.
Kertiljik a személyes, megalazo tartalmakat, és kérjink engedélyta gyermektdla posztolas eldtt.
A tudatos internethasznalat a szUuldi felel6sség része — tanitsuk meg a jo peldat!

Célcsoport(ok): szul6k, vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagogusok, hallgatok legyenek képesek:

+  megismeri a ,sharenting” (szuléi tulmegosztas) jelenség fogalmat, eredetét és
veszélyeit,

+ fejleszteni a kritikus gondolkodasukat az online tartalommegosztas kovetkezményei-
nek mérlegelésében,

+ segitenia szul6knek és bnmaguknak a digitalis onvédelem és az adatbiztonsagi tuda-
tossag fejlesztésében.

Maédszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban
.
1. Ki?
.
Mit?

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN
SHARENTING

Ez a jelenség arra utal, hogy a sziil6
tulzott mértékben hasznalja a kozosségi
médiat, és mar a gyermek
Gjsziiléttkoratdl (sét, gyakran mar rzékeny informéciok
magzati koratdl) kezdve rendszeresen A gyermek neve
oszt meg rola képeket, torténeteket és Sziiletésnapja
egyéb tartalmakat az interneten. (Gyurko,
2019)

Arcképe
Lakhelye (lokci6) stb.

Mikor?

Definicio:

Kivel?
Hol osszon meg?

Esaterhézy Kdroly Katolikus Eggetem és a é5 Hirsoz ési Hatbsag

ish Dictionary (OED) 2022-ben Gjrafogalmaz
vagy videdk megosztasanak tevékenysége vagy gyal

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

A ,Sharenting” jelensége arra utal, hogy a szul§ tulzott mértékben hasznalja a kdzosséqi
médiat, és mar a gyermek Ujszulottkoratodl (s6t, gyakran mar magzati koratol) kezdve rendsze-
resen 0szt meg rola képeket, torténeteket és egyéb tartalmakat az interneten (Gyurko 2019).
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Meghatarozasa:

The Wall Street Journal 2013-ban fogalmazta meg el6szor a sharenting kifejezést, amelynek
a jelentése az angol ,share” és ,parenting”, vagyis a megosztas €s a szuléség szavakbol
all 6ssze.

Oxford English Dictionary (OED) 2022-ben Ujrafogalmazta a szét jelentését: ,A gyermekrél
570106 hirek, képek vagy videdk megosztasanak tevékenysége vagy gyakorlata a kozosségi
oldalakon.” (Lendvai 2024)

Példak:

Egy anyuka azzal szembesult, hogy az ikrei WC-re szoktatasardl megosztott ké-
peket idegenek letoltotték, modositottak, majd pedofil oldalakon osztottdk meg.
(Sharenting — szulének lenni a kozosségi média rivaldafényében. https://www.eset.com/
hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/ )

Egy amerikai kutatds szerint az anyukak 47%-a osztott mar meg olyan torténetet vagy
képet gyermekérdl ami a gyermeke személyazonositasra alkalmas adatainak valamilyen
aspektusét. (University of Tennessee at Knoxville 2019)

Tanacsok:

+ Legylnk 6vatosak a posztolasnal

+  Maés gyerekét ne posztoljuk

+ Gondoljunk at milyen hatassal lesz a poszt a gyermek jovéjére
«  Kerljik a személyes és megaldzé/banté tartalmat.

+  Kérjunk engedélyt a gyermektdl.

+  Legylnk tisztaban a webhelyek adatvédelmi szabalyaival.

+  Ne adjuk meg a pontos lokaciot.

+ Alkalmazzuk a Google Alerts—et ami jelez, ha a gyerekinkrél felkerul valami az internetre
+ Soha ne tegylnk kozé hidnyos oltozetd képet.

« Afidkunkat tartsuk karban és toroljluk a tartalmakat.

+ Jelentsik a problémas tartalmakat.

+  Mindig 6vjuk a gyermek egészséglgyi adatait.

+ A gyermek arcat kitakarassal védhetjuk meg.

Forras: Al (chatgpt.com) altal készitett kép


https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/
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Szélesebb csaladi korrel vald egylttm(ikodés és sharenting-tudatositéas.

Feladat:
Készitsen 4-6 pontos sajat ellenérzélistat, amit a jovében a posztolas elétt hasznalnanak.

Javasolt feltenni a kovetkezdé kérdéseket:
,Kértem-e engedélyt (szUl6t6l/gyermektdl)?”
,Mas gyermek nem lathat6?”
»A kép nem tartalmaz személyes, egészségugyi vagy megalazé informéaciot?”
+ LA gyermek felismerhetd?” — ha igen, kitakaras szlkséges
+ ,Milyen adatvédelmi beallitdsokkal kerul ki a poszt?”
« ,Hozzajarul-e a poszt a gyermek jovébeni biztonsagahoz és jollétéhez?”

Szakirodalom

Gyurkd, S. (2019). Tulposztold szulék és gyerekeik — SHARENTING. Hintalovon. https://
hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/

Lendvai, G. F. (2024). A sharenting fogalma, attekintése és szabalyozdsa nemzetkozi kont-
extusban. lustum Aequum Salutare, XX(3). 125-157.

Forrasok

Sharenting — sziilének lenni a k6z6sségi média rivaldafényében. https://www.eset.com/
hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/

University of Tennessee at Knoxville (2019) New moms may be vulnerable to ‘sharenting’.
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/07/190723121900.htm


https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/sharenting-szulonek-lenni-a-kozossegi-mediaban/
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/07/190723121900.htm
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Hogyan jelenik meg a GDPR az 6voda életében?

Lengyelné Molnar Tiinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

Gyermekeink adatainak védelme nem adminisztracio — gondoskodas és feleldsség.
Minden fénykép, video, megosztas roluk a jovdjiket is érinti, ezért a beleegyezés nem
formalitas, hanem joguk és méltésaguk tisztelete.

Szlil6ként és pedagdgusként kbzbsen formaljuk azt a biztonsagos digitalis kbrnyezetet,
amelyben a gyerekek félelem nélkdil, de védelemben néhetnek fel.

A tudatos adatkezelés nem korlatoz — biztonsagot teremt a bizalomra épllé kbzésségben.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatok,

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:

« tanulméanyozni, milyen helyzetekben vonatkozik a GDPR a kozdsségi oldalak haszna-
latara (pl. ha pedagdgus is tagja a csoportnak),

+ tudast szerezni az engedélykérések elmulasztasanak jogi kovetelményeirdl, a hoz-
zajarulas visszavonhatdsagarol, és a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag
Hatésag (NAIH) iranymutatésairdl,
felel¢s dontéshozatalra adatvédelmi helyzetekben (pl. beleegyezés megadasa vagy
megtagadasa),
kommunikaciora, kulondsen az 6évodai kdzdsséggel folytatott parbeszédben, adatve-
delemrél, képhasznalatrol,
kritikusan gondolkodni, amikor mérlegelik a megosztas kovetkezményeit a gyermek
érdekei szempontjabdl,
felismerni, hogy a digitalis kdrnyezetben is a gyermek érdeke az els6dleges.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés
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Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

A gyermekek személyes adatait fokozott, killdn8s védelem illeti. icorn3s)

* A gyermekekr6l készilt vide6k, fényképek
személyes adatok, ezért azok kezeléséhez

az érintett személy vagy thrvényes
képviselGje el6zetes hozzdjarulésa
satikséges.

* Nem csak a feltdltéshez kell hozzéjérulds,
engedély nélkil fotézni sem lehet.

3. Hogyan jelenik meg

* A hallgatds nem beleegyezés: elSzetesen,
bizonyithaté médon (irésban) be kel kérni,
€s ne feledjik: barmikor visszavonhats.

a GDPR
az dvoda életében?

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU)
2016/679 rendelete (2016. dprilis 27.) a
természetes személyeknek a  személyes

adatok  kezelése tekintetében  torténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad
dGramidsdrdl.

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

A gyermekek személyes adatait fokozott, kilonos védelem illeti. (GDPR 38.)

A gyermekekrél készult videdk, fényképek személyes adatok, ezért azok kezeléséhez
az érintett személy vagy torvényes képviseldje elzetes hozzajaruldsa szukséges
Nem csak a feltdltéshez kell hozzajarulas, engedély nélkul fotézni sem lehet.

A hallgatds nem beleegyezés: elézetesen, bizonyithatdé mddon (irasban) be kell kérni,
és ne feledjuk: barmikor visszavonhato.

Torvényi védelem:

Az Eurdpai Parlament és a Tan&cs (EU) 2016/679 rendelete (2016. &prilis 27.) a termé-
szetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében tortéend védelmerdl és
az ilyen adatok szabad dramlésarol.

A gyermeknek joga van emberi méltésaga tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal -
fizikai, szexuélis vagy lelki er6szakkal -, az elhanyagolassal és az informécids artalommal
szembeni védelemhez. (1997. évi XXXI. tv. 6.§ (5) bekezdés gyermekek védelmérdl és
a gyamugyi igazgatéasrol)

Az adatvédelmi hatésag (NAIH) allaspontja szerint:

a Facebook... (és egyéb kdzosségi oldal) esetén:

Ha csak és kizarélag a szll6k vannak a csoportban, akkor amit 6k megosztanak az nem
tartozik a GDPR targyi hatélya ala.

Amennyiben egy pedagoégus (pl.: 6vénd) is tagja a csoportnak, az mar szakmai tevé-
kenységnek szamit, igy GDPR is vonatkozik ra.

Ha az intézmény a rendezvényen készult fotokat feltolti a fellletére szulbi nyilatkozat
szUkséges, de tajékoztatni kell a sztl6ket, hogy mi célbol kerll ki a webre a kép (pl.
Ovoda bemutatasa)

Rendezvényen fel kell hivni a résztvevék figyelmét, hogy mas gyerekrdl készult képet
csak a szll6k hozzajaruldsaval oszthatnak meg.
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Mondhat nemet a sziil6?
IGEN, batran megtagadhatja a belegyezést! A gyerek nem zarhato ki a rendezvényrdél.

Fontos, hogy a szulé a dontéskor ne féljen hogy a gyerekét hatranyos megkulonboztetés
éri ha nem egyezik bele a felvétel készitésbe.

Feladat:
Ovodapedagdgusként kap egy szUl8i hozzajarulasi nyilatkozatot.Mit kell ellenériznie?

(Megoldas: Tartalmazza-e az aldbbi adatokat?
« milyen adatra vonatkozik (fotd, vided, hang)
milyen célbdl torténik a felhasznélas
milyen fellleten jelenik meg
mennyi ideig taroljak
hogyan vonhato vissza
a szUul6 és intézmény adatai, alairasa)

Forrasok

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2016. &prilis 27-i (EU) 2016/679 RENDELETE
a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd vé-
delmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK iranyelv hata-
lyon kivUl helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (https://net.jogtar.hu/jogsza-
baly?docid=a1600679.eup)

1997. évi XXXI. tv. 6.§ (5) bekezdés gyermekek védelmérdl és a gyamdigyi igazgatasrol

A Nemzeti Adatvédelmi és Informéacido-szabadsag Hatdsag 2018. évi beszamoldja. https://
www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2019/2019_09/2019_09_897.pdf

Matyus Lilla (2023) GDPR és az évodai ballagas — Mire figyeljink? https://crosssec.com/
gdpr-es-az-ovodai-ballagas-mire-figyeljunk/


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600679.eup
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600679.eup
https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2019/2019_09/2019_09_897.pdf
https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2019/2019_09/2019_09_897.pdf
https://crosssec.com/gdpr-es-az-ovodai-ballagas-mire-figyeljunk/
https://crosssec.com/gdpr-es-az-ovodai-ballagas-mire-figyeljunk/
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Milyen sziir6szoftvert érdemes hasznalni?

Lengyelné Molnar Tinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

Az internet izgalmas vilag, tele tudassal és szorakozassal — de nem minden tartalom valo
a gyermekeknek. A szirdészoftver nem a gyerek ellen van, hanem azért, hogy megovja
a kellemetlen vagy veszélyes dolgoktol. Segit abban, hogy biztonsagban tanulhasson,
Jjatszhasson és felfedezhesse fel az online vilagot, mikbzben a szuld iranyt €s példat mutat.
A bedllitasok kbzo6s megbeszélése erdsiti a bizalmat és az egyuttmikodést. A digitalis
nevelés nem a tiltasrol, hanem a tudatos jelenlétrdl szol — beszélgessink a gyerekekkel
az online élményeikrél! A technoldgia akkor szolgal, ha bolcsen hasznaljuk.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok:

A szll6k, bvodapedagogusok, hallgatok legyenek képesek:

+ ismeretet szerezni a biztonsagos internethasznélat alapelveirdl, az adatvédelemrdl és
a karos tartalmak elkertlésének maodjairdl,

+  t4jékozdédni a megbizhato, elérhetd szoftverekrdl,

+ fejlesztenia szul6k és onmaguk digitalis kompetenciéit és tadjékozottsagat a gyermekek
online biztonsaganak tdmogatasa érdekében,

+ nyitottabbé valni az életkornak megfeleld online onallésag tamogatasara, nemcsak
a korlatozasra,

+ tudatosan felel§sséget vallani a kozos szabalyalkotasért és a digitalis példamutataseért.

Modszerek: beszelgetés, gyakorlat

Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

A gyermekvédelmi sz(ir6szoftver nem a gyermek ellen van,
hanem a védelme érdekében! 3
Mit tud egy sziirGszoftver?
Szabdlyozhatod
Naponta mennyi id6t tolthet képernyé
el6tt a gyermek. y
A pihen8idé6t, amikor zarédik az eszkéz
A megjelend Youtube videdkat.
A Google taldlatokat...
» Milyen szoftverek elérhetGek?

OpenDNS Microsoft Family Safety

4. Milyen
szliroszoftvert
érdemes hasznalni?

]

£
tjékortaté

Fotd. sajat fejlesztésd oktatokartya
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e

Mit tud egy szlir6szoftver?

Szabélyozhatjuk segitségével:

+ mennyi idét tolthet képernyd el6tt a gyermek
+ apihendidét, amikor zarédik az eszkoz

+ amegjelend Youtube videdkat

+ a Google taldlatokat.

Galaxy S24+

Ma (februar 14.)

50 perc

a a letiltof
<

Vasarlasok és letoltések jovahagyasa

Jovahagyas kérése a kovetkezéhoz

Minden tartalom

Minden webhely
engedélyezése

=]

Tartalmi korlatozasok
Kisérlet a nyiltan szexualis

H 3

Alkalmazasok és jatékok
PEGI 12

Eltoltott idé ~ || O letiltva | | O korlatozva

TikTok - Valodi révid
&' videok

Google Play Jatékok

@ Pinterest

6 perc

n Viber Messenger

}«.c:hm—trl 9

Forras: sajat készitésd kép

Tokéletes biztonsdgot nem érhetlnk el egyik sz(lrészoftverrel sem, de segit. Egy felnétt
mar tudja mire kattinthat, de a gyereknek még nincs rutinja.

Miben segithet egy sziir6szoftver?

elkerulhetjuk, hogy véres / porno / egyéb artd oldalak jelenjenek meg a gyereknek.
megakadalyozhatja a személyes tartalmak (cim, telefonszdm) megosztasat

naplézza a gyermek tevékenységét (melyik app—ban mennyi id6t tolt), ezaltal a szilé se-
githeti gyermeke helyes telefonhasznélati szokdsainak kialakitasat

listdzza a letiltott oldalakat, segitheti a helyes keresési mddszerek kialakitasat.

A szlr8szoftver nem helyettesiti az online vildgban szerzett tapasztalatok atbeszélését!

A szUrdszoftver bedllitasait is beszéljik at gyermekinkkel, ez erésiti a bizalmat, segit
az ellenéllas lekuzdésében.

Milyen szoftverek elérhetéek?

4

Google Family Link

https://families.google.com/intl/hu/familylink/

https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/
family-safety?ocid=family_signin


https://families.google.com/intl/hu/familylink/
https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/family-safety?ocid=family_signin
https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/family-safety?ocid=family_signin
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Pitiorion https://family.norton.com/web/

OpenDNS https://www.opendns.com/home-internet-security/
[l https://www.webwatcher.com

Qustodio https://www.qustodio.com/en/

Tovabbi sziil6i felligyeleti szoftverek:

https.//nmhh.hu/dokumentum/ https.//mte.hu/gyermekbarat-

173242/szuroszoftverek.pdf internet/internetes-szuroprog-
ramok/

A szoftverek tudasanak 6sszehasonlitasa:
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_fel-

ugyelethez

Teszteljuk az ingyenes, és fizetds lehetéségeket. A gyermek telefonjan torténd éles alkal-
mazas elétt mindig teszteljik az applikaciok midkodését!


https://family.norton.com/web/
https://www.opendns.com/home-internet-security/
https://www.webwatcher.com
https://www.qustodio.com/en/
https://nmhh.hu/dokumentum/173242/szuroszoftverek.pdf
https://nmhh.hu/dokumentum/173242/szuroszoftverek.pdf
https://mte.hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/ 
https://mte.hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/ 
https://mte.hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/ 
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_felugyelethez
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_felugyelethez
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Feladat:
Nézzen utana legaldbb két kulonbozd szlrdszoftvernek a dokumentumban megadott
forrasok alapjan.

Toltse ki az alabbi tablazatot (vagy készits sajatot az On szédmara legfontosabb
szempontokhoz):

Szempont Szoftver 1 Szoftver 2

Milyen korosztalynak ajanlott?

Milyen funkcidkat kinal?

Van-e ingyenes verzig?

Milyen el6nydket és hatranyokat tapasztaltal?

Beszélgessenek arrdl, hogy miért fontos a biztonsagos internethasznalat, és kozosen dont-
sétek el, milyen szabélyokat tartotok be (pl. napi képerny6idd, tartalmak tipusa, pihengiddk).

Forrasok

Ertsen a gyerek nyelvén! Gyerekek a digitdlis térben — Utmutatas felnétteknek / NMHH.
2018. https://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf

Internetes szdréprogramok / Magyarorszagi Tartalomszolgaltatok Egyesdlete. https://mte.
hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/

Szdréprogramok gyermekeink védelme érdekében. https://www.egomnet.hu/tudastar/
szuroprogramok-gyermekeink-vedelme-erdekeben-ingyenesen-letoltheto

Van eszkdz a kezedben — Utmutaté a digitalis szUl6i felligyelethez. (2024). NMHH. https://
nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_fel-
ugyelethez


https://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf
https://mte.hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/ 
https://mte.hu/gyermekbarat-internet/internetes-szuroprogramok/ 
https://www.egomnet.hu/tudastar/szuroprogramok-gyermekeink-vedelme-erdekeben-ingyenesen-letoltheto
https://www.egomnet.hu/tudastar/szuroprogramok-gyermekeink-vedelme-erdekeben-ingyenesen-letoltheto
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_felugyelethez
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_felugyelethez
https://nmhh.hu/cikk/245129/Van_eszkoz_a_kezedben__Utmutato_a_digitalis_szuloi_felugyelethez
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Hol tajékozédjam?

Lengyelné Molnar Tinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitélis vilagban a gyerekek elsé peldaképei mi vagyunk. Az etikus médiahasznélat
nemcsak szabaly, hanem a gyermeki biztonsag és bizalom alapja. Minden megosztott kep,
bejegyzés és online dontés a pedagogus felelbssegeét tlikrozi. Olvassunk szakirodalmat,
hogy naprakészen, tudatosan és hitelesen tamogathassuk a gyerekeket a digitalis terben
i1s! A tudatos médiahasznalat ma mar a neveldi hivatas része — értuk, veliuk és felelésseggel.

Célcsoport(ok): ovodapedagodgusok, hallgatdok

Célok:

Az 6vodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:

+ értelmezni, tudatositani, hogy a médiatartalmak milyen hatédssal vannak a kisgyermekek
fejlédésére, viselkedésére és érzelmi vilagara,

+ naprakésztudast szerezni a szakirodalmak olvasasa révén a médiahasznélat pedago-
giai és pszichologiai vonatkozasairol,

+ azinformaciok kritikus értékelésére, a megbizhato forrdsok felismerésére,

+ megkulonboztetni az etikus €s a problémas médiatartalmakat, €s tudatosan valasztani
a gyermekek szamara megfelel$ anyagokat,

+ elfogadni és hasznositani a digitélis vilag pedagdgiai lehetdségeit, mikozben képesek
elutasitani a karos médiahatasokat,

+  pozitiv, ertékkozvetitdé szemlélettel fordulni a médiahasznélat ttmaja felé.

Modszerek: szakirodalomfeldolgozas, beszélgetés

Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahaszndlat az 6vodaban

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Stakirodalmak, kutatdsak, téjékoztaték a témaban

ELTE Alfa Generécids Labor Kutatdsak a digitélis generécld
vilégaban, h racio.hu/

Gyermeka neten
hitps

9. Hol
tajékozodjam?

rerekaneten.hu/

Fotd. sajat fejlesztésd oktatokartya
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Az bvodapedagogusok szamara kiemelten fontos, hogy tisztaban legyenek az etikus mé-
diahasznalat alapelveivel, és folyamatosan fejlesszék tudasukat szakirodalom-olvaséssal.

Az bvodapedagdgus nemcsak a gyermekek neveldje, hanem mintét is ad a digitalis vilagban
valé helyes viselkedésre. A médiatartalmak tudatos kezelése segit abban, hogy:
+ megovjak a gyermekek személyiségi jogait és adatait,
felel6sen kezeljék az online megosztasokat (pl. fényképek, videdk),
megeldzzék a visszaéléseket és az informacios artalmakat,
+ agyermekek életkori sajatossagainak megfelel§ médiatartalmakat valasszanak,
+ ésacsaladok felé is hiteles, példamutatd magatartast kozvetitsenek.

Az etikus médiahasznalat tehat nemcsak jogi, hanem pedagdgiai és erkdlcsi felelésség
is. A digitalis kornyezet gyorsan valtozik: Uj platformok, adatvédelmi kihivasok és kommu-
nikacios formak jelennek meg.

A naprakész szakirodalom olvasésa segiti az vodapedagdgust abban, hogy:
megértse a média hatasat a gyermek fejlédésére és viselkedésére,
biztonsagos és tudatos médiahasznalatra nevelje a gyermekeket,
felismerje az etikai dilemmakat és felelésen dontson,

Ajanlott tajékozddasi forrasok, feliiletek:

Digitalis Gyermekvédelem. Tajékoztatas, Kutatasok, Referenciaprogramok
https://digitalisgyermekvedelem.hu
https://digitalisgyermekvedelem.hu/rolunk/

Digitalis Gyermekvédelem. DIGIMINI kutatédssorozat
https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini/

ELTE Alfa Generéacids Labor Kutatasok a digitalis generacio vilagaban.
https://www.alfageneracio.hu/

Gyerek a neten
https://gyerekaneten.hu/; https://gyerekaneten.hu/kiadvanyok

Gyermeknevelés tudomanyos folydirat
https://ojs.elte.nu/gyermekneveles

Nemzeti Média-és Hirkozlési Hatdsag weboldala
https://nmhh.hu/

Televele - Médiapedagogiai Mdhely Egyesulet
https://televele.hu/

Feladat:

Keressen egy friss szakirodalmat vagy cikket az etikus médiahasznalatrol, és gondolja at
milyen Uj gondolatot vagy szempontot adott az On szamara?
hogyan tudna ezt beépiteni a pedagdgiai munkajaba?


https://digitalisgyermekvedelem.hu
https://digitalisgyermekvedelem.hu/rolunk/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini/
https://www.alfageneracio.hu/
https://gyerekaneten.hu/
https://gyerekaneten.hu/kiadvanyok
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles
https://nmhh.hu/
https://televele.hu/
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Forrasok

Digitalis Gyermekvédelem. Tajékoztatés, Kutatdsok, Referenciaprogramok. https://digita-
lisgyermekvedelem.hu

Digitalis Gyermekvédelem. DIGIMINI kutatédssorozat. https://digitalisgyermekvedelem.
hu/digimini/

ELTE Alfa Generacios Labor Kutatasok a digitélis generacio vilagaban. https://www.alfa-
generacio.hu/

Gyerek a neten. https://gyerekaneten.hu/

Gyermeknevelés tudomanyos folyodirat. https://ojs.elte.nu/gyermekneveles

Nemzeti Média-és Hirkdzlési Hatdsag weboldala. https://nmhh.hu/

Televele - Médiapedagdgiai Mihely Egyesulet weboldala. https://televele.hu/


https://digitalisgyermekvedelem.hu
https://digitalisgyermekvedelem.hu
https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini/
https://www.alfageneracio.hu/
https://www.alfageneracio.hu/
https://gyerekaneten.hu/
https://ojs.elte.hu/gyermekneveles
https://nmhh.hu/
https://televele.hu/
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Mit olvasson a sziilo?

Lengyelné Molnar Tiinde - Racsko Réka

Téma: Etikus médiahasznalat

Uzenet:

A digitalis vilagban a gyermekeink minket figyelnek — télink tanuljak, hogyan viselked-
Jjenek online is. Az etikus meédiahasznalat nem szabalygydjtemeény, hanem a szeretet €s
a felel6sség kifejezése: azt mutatja, hogy torédink gyermekeink biztonsagaval és jovijével.
Minden megosztott kép, minden poszt lizenetet hordoz rélunk és réluk is — gondoljuk at,
mit szeretnénk, hogy a vilagnak mutasson. Olvassunk, tajékozédjunk, beszélgessink —
mert a tudatos, felkész(lt szUl6 tudja, hogyan védheti meg gyermekét a lathatatlan online
veszélyektdl. A digitalis nevelés k6z0s utazas — induljunk el rajta eqytitt, felel6sséggel és
Szeretettel.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szUl6k legyenek képesek:

+ t4jékozddni a digitalis média mikodésérdl, a kozosségi oldalak kockazatairdl és a hi-
teles forrédsok fontossagarol,

+  bdviteni tudasukat a gyermekek médiatudatossaganak nevelési médszereirél és a biz-
tonsagos internethasznalatrol,

+ nyiltan kommunikalni az internet és a média vilagarol gyermekeikkel,

+ alkalmazkodjani a digitalis valtozdsokhoz, és magabiztosan kezelni az Ujmédia-kor-
nyezet kihivasait,

- felel6sséggel és odafigyeléssel biztonségos, bizalmon alapuld digitalis kdrnyezetet
teremteni a csaladban.

Moédszerek: szakirodalomfeldolgozas, beszélgetés
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Tartalom:

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Etikus médiahasznalat az 6vodaban

1. Ki?
Mit?

Mikor?
Kivel? u Csaladi kisokos digitalis

szlil6knek

Hol osszon meg?

2 Esaterhizy Karoly Katolik s Egyetam és oL Le A y Karoly Katollkus Egyetem és a Nemzeti Média-

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Az etikus médiahasznalat ismerete napjainkban a szUl6i nevelési felel§sség egyik alapvetd
része. A digitalis vilagban a gyerekek mar egészen kicsi korban talalkoznak kulonb6zé
online tartalmakkal, ezért a szuléknek példat kell mutatniuk abban, hogyan hasznaljak
a médiat tudatosan, biztonsédgosan és felelésen.

A gyerekek médiahasznélati szokasait els@sorban a csaladi mintak hatarozzak meg. Ha

a szulé:

« figyel arra, mit és hogyan oszt meg gyermekérdl az interneten,

+ tudatosan valaszt életkornak megfelel§ tartalmakat,

+  Dbeszélget gyermekeivel az online élményekrdl, akkor ezzel megalapozza a gyermek
biztonsagos digitélis jovojét.

Az etikus médiahasznalat a szuld részérdl nemcsak dvatossagot, hanem empétiat és fe-
lelésségtudatot is jelent — hiszen a gyermek online jelenléte hosszu tavon befolyasolhatja
onképét és kapcsolatait. Az etikus médiahasznalat tehat nem korlatozés, hanem a gyer-
mek védelmének és nevelésének része — a szul§ szeretetteljes, tudatos odafigyelésének
eszkoze.

Adigitélis kornyezet folyamatosan valtozik: Uj alkalmazasok, trendek és veszélyek jelennek

meg. A szakirodalom olvasasa segit a szuléknek abban, hogy:

+ naprakész ismereteket szerezzenek az online tér mikodésérdl,

+ jobban megértsék a gyermekek digitélis viselkedését és motivacioit,

- felismerjék az internetes kockazatokat (pl. adatvédelem, cyberbullying, tulzott
képernybhasznaélat),

+ ésképesek legyenek pozitiv, tAmogatd nevelbi szerepet betolteni a digitalis vilagban is,

+  és erdsiteni a kapcsolatot gyermekuUkkel a kozds médiatevékenységek soran.
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Ajanlott tajékozddasi forrasok, feliiletek:

Csaladi kisokos digitalis szul6knek
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-
szuloknek/

Digitalis Gyermekvédelem. Digitalis médiamdveltség szuléknek.
https://digitalisgyermekvedelem.hu/dmsz/

Digitalis Gyermekvédelem. Online gyermekvédelmi Utmutatok.
https://digitalisgyermekvedelem.hu/itu-cop

Ertsen a gyerek nyelvén! Gyerekek a digitalis térben —Gtmutatas felnétteknek.
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf

Van eszkdz a kezedben. Utmutaté a digitalis sziil6i felligyelet alkalmazasahoz.
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_
szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf

Feladat:

Készitsenek egyutt ,Csaladi digitalis szabalylistat” 5 pontban — olyan irdnyelvekkel, amelyek
minden csaladtag biztonsagat és nyugalmat szolgaljak az online térben. (PI. mikor hasznéljuk
a telefont, mit osztunk meg, hogyan védjlik egymas képeit stb.)

Forrasok

Csaladi kisokos digitalis szul6knek. https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/
csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/

Digitalis Gyermekvédelem. Digitalis médiam(veltség szuléknek. https://digitalisgyermek-
vedelem.hu/dmsz/

Digitalis Gyermekvédelem. Online gyermekvédelmi Utmutatok. https://digitalisgyermekvede-
lem.hu/itu-cop

Ertsen a gyerek nyelvén! Gyerekek a digitalis térben —Utmutatas felnétteknek. http:/nmhh.
hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf

Hasznéld a szuperképességeidet! Legyetek Tiis az online biztonsag héseil (é.n.). NMHH.
https://nmhh.hu/online-hosok

Van eszkdz a kezedben. Utmutaté a digitalis szul6i felligyelet alkalmazasahoz. https:/nmhh.
hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_fel-
ugyelet_alkalmazasahoz.pdf


https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/dmsz
https://digitalisgyermekvedelem.hu/itu-cop
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/
https://www.eset.com/hu/digitalis-biztonsag/szuloknek/csaladi-kisokos-digitalis-szuloknek/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/dmsz/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/dmsz/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/itu-cop
https://digitalisgyermekvedelem.hu/itu-cop
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/szuloi_kiadvany_web.pdf
https://nmhh.hu/online-hosok
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf
https://nmhh.hu/upload/szuloi_felugyelet/Van_eszkoz_a_kezedben_utmutato_a_szuloi_szuloi_felugyelet_alkalmazasahoz.pdf




Sz6ke-Milinte Eniké

A médiatartalmak jelrendszere sajatos jelentéseket hordoz, amelyet
ugyanugy el kell sajatitani, mint az anyanyelvet. Ahhoz, hogy a kis-
gyermek megértse a képernydn megjelenitett tartalmat, a jelenté-
seken tul tajékozddnia kell a valds térben és az idében, hogy legyen
mihez viszonyitania a médiatartalmat.

A szul6 értd, segitd attitddje nélkulozhetetlen ahhoz, hogy a gyermek
valdban megértse, amit a képernydén lat.

Sziits Zoltan

Atechnoldgiat csak akkor és arra hasznaljuk, ha képes kiterjeszteni
a tudasunkat, képességeinket, kapcsolatainkat.
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A valésagot latom a képernydn?

Sz6ke-Milinte Eniko - Sz(its Zoltan

Téma: A valdsag és annak bemutatésa, reprezentacidja

Uzenet:

A médiareprezentacio a valésag valamilyen eszkoz segitsegével torténd bemutatasa, soha
nem a valésag maga. A valosag tokeletes lekepezése, az objektiv €s realista abrazolas alig
valosithato meg.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

- felismerni, hogy a média soha nem a valésagot mutatja, hanem annak egy szeletét,
egy abrazolasat,

« felismerni, hogy a médiareprezentaciok mogott mindig valamilyen cél huzodik meg,

+ belatni, hogy a rajzfiimek dbrézolasa mogott is meghuzédhatnak sajatos célok, amelyek
szerint abrazoljak a szerepldket,

+ megtapasztalni, hogy a latvany megeértését, befogadasat tanulni szukséges.

A gyermekek legyenek képesek:
« felismerni, hogy amit a képerny6kon latnak, az nem biztos, hogy valéségos.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A reprezentacio szo6 egyik jelentése az értelmezd kéziszotar szerint, valakinek, valaminek
a bemutatésa, abrazolasa, kifejezése. A médiareprezentacio a vilag jelenségeinek, torté-
néseinek, illetve az egyes tarsadalmi csoportoknak a tomegkommunikacié eszkozeivel
torténd megjelenitése.

A mozgokép, mint médiareprezentacid az adott technolégia korlatai kdzott reprodukal-
ja a valésagot: a mozgokép mindségét meghatarozza az a technoldgia, amivel készilt
a felvétel. A reprodukcid egyben transzformacio, atalakitas is, hiszen a 3 dimenziét 2 di-
menzidként jeleniti meg. A médiareprezentacié hasonlit a valdésagra, mégsem az, hiszen
megszUletését befolydsolta a kamera, a hordozé felbontasa tovabba az alkotd is, aki a kép
elkészitésével akarva-akaratlanul Gzenetet hozott |étre.
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2 L

.

Forras: sajat foto
Az &brézolas tovabbi eszkdzei: a szinek, formak, a méret, a beallitas, a hang, a mozgas.

Mit lat a kamera? Mit mutat a kamera?

Az, aki kameraval a kezében bemutat eseményeket, torténéseket, tudatosan vagy kevésbé
tudatosan valamilyen céllal teszi ezt. Az Gjs&gird megbizéast kap arra, hogy valamilyen tudé-
sitast készitsen, igy a megbizd szempontja és a sajat szubjektiv szempontja is érvényesuini
fog a bemutatasban. Ezért lehetséges, hogy ugyanannak az eseménynek a kulonbozé
tudodsitasai mas-mas aspektusokat emelnek ki, hangsulyoznak, mas-mas hangulatot és
Uzenetet hordoznak.

It's media (Forras: https.//blogger.googleusercontent.com/
img/b/R29vz2x1/AVWXsEgJfQI5bDqglthucCFnHGMte
TevQzVIY6BAWZgMmEMPE4j0uOP2jIPWUWIThE 7PXilXvF._
08bpnSvjBwgl8e65Bz-Y OwlL6-GweoiNvRKbOGSIRETT-
Ohwi-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/mediab615.jpg)

A kamera a valdsag egy szeletére lat ra, azt nagyitja
ki kozelitéssel, keretezéssel. Olyan, mintha egy papir
latcsovon keresztll szemlélnénk a vilagot: mindig
csak azt a szUk perspektivat latjuk, amerre néz a lat-
cs6. Amennyiben a kiemelt részletet zenével vagy
egyéb szoveggel keretezzuk, olyan értelmet kolcso-
nozhetunk szamara, aminincs is jelen a valdsagban.
Tipikus példa erre a kamera szubjektiv néz6pontjat
abrazold mellékelt kép (/t's media).

Arra a kérdésre, hogy latott-e mar vulkankitorést, az emberek tdbbsége, akik természetfilm-
ben vagy muvészfiimben lattak ezt a természeti jelenséget azt fogjak valaszolni, hogy
igen. Kérdés: valds tapasztalat-e, amit a képernydn keresztll szerzink? Egy természetfilm
célja a jelenség valddi bemutatésa, ezért megbizhatdbb, mint barmilyen mas mdsortipus.
Ugyanakkor azok a tapasztalatok, amelyek a valds kitorés kozelében szerezheték, nem

potolhatdk képpel.


https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJfQI5bDqlthucCFnHfGMte_TevQzVJY6BAw7gMmEmPE4j0uOP2jIPWUwITh87PXiIXvF_o8bpnSvjBwgl8e65Bz-Y_0wJL6-GweoiNvRKbOGs9RErf0hwJ-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/media5615.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJfQI5bDqlthucCFnHfGMte_TevQzVJY6BAw7gMmEmPE4j0uOP2jIPWUwITh87PXiIXvF_o8bpnSvjBwgl8e65Bz-Y_0wJL6-GweoiNvRKbOGs9RErf0hwJ-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/media5615.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJfQI5bDqlthucCFnHfGMte_TevQzVJY6BAw7gMmEmPE4j0uOP2jIPWUwITh87PXiIXvF_o8bpnSvjBwgl8e65Bz-Y_0wJL6-GweoiNvRKbOGs9RErf0hwJ-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/media5615.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJfQI5bDqlthucCFnHfGMte_TevQzVJY6BAw7gMmEmPE4j0uOP2jIPWUwITh87PXiIXvF_o8bpnSvjBwgl8e65Bz-Y_0wJL6-GweoiNvRKbOGs9RErf0hwJ-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/media5615.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJfQI5bDqlthucCFnHfGMte_TevQzVJY6BAw7gMmEmPE4j0uOP2jIPWUwITh87PXiIXvF_o8bpnSvjBwgl8e65Bz-Y_0wJL6-GweoiNvRKbOGs9RErf0hwJ-FIbtS-uksvmJQGVLHjbes/s1600/media5615.jpg
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A médiareprezentacioé tehat egyszerre hordoz pozitiv és negativ sajatossagokat: hozza-
férhetévé teszi, ami az atlagember szamara nem az (pl. holdraszéllas), ugyanakkor elhiteti
magarol, hogy maga a valosag (pl. egy kivanatos hamburger képe, amit kemikaliak [pl.
motorolaj] felhasznaldséval tettek kivanatossa).

Hisziink-e a szemiinknek?

A pszicholdgiai kutatasok bizonyitottak, hogy a szem az egyik legdominansabb érzékszer-
vunk, ezért a latott informacioknak tulajdonitjuk a legnagyobb jelentéséget. Amit latunk
azt hajlamosak vagyunk valddinak, igaznak vélni. A kisgyermekek esetében ez hatvanyo-
zottan van jelen. ,A kisgyerekek ugy érzékelik a televiziot, mint az egyszer(, leplezetlen
igazsagot arrol, ami a valo vilagban torténik. A médiakutatdok kimutattadk, hogy a nagyon
kicsi (3 évesnél fiatalabb) gyerekek valoban méagikus ablakként kezelik a televiziot, de
ahogy elkezdddik a kognitiv fejlédés, egyre szkeptikusabbak lesznek a médialzenetek szé
szerinti valdsagaval kapcsolatban, és mar jobban meg tudjak kilonboztetni a valdsagot
a képzelettél.” (Taylor & Howell, 1973 idézi Potter 2015: 165). Az bvodas szamara szorongast
kelt6 az olyan tartalom, amelynek feldolgozéséra képtelen, mert nincs valdsagvonatkozasa,
mikozben félelemkeltd az dbrazolasa Pl. Transformers, Venom.

Amikor a félelmetes jelenet alatt a gyermek kiszalad a szobabdl és visszakérdez: Ott van
meég? arrdl tajékoztat, hogy valdsadgosnak hiszi a képernydn megjelenitett szereplét.

»A kutatok felnétt dtértékelésnek nevezték el az atallast a magikus ablak képzetérdl a konk-

rét valosagéra a meédiauzenetek értelmezésében.... Bizonyitast nyert azonban, hogy nem
mindenki alkalmaz feln6tt tértékelést 12 éves korara. Van der Voort (1986) kimutatta, hogy
bar a 9-12 éves gyerekek egyre kevésbé érzékelik valdsagként a kitalalt torténeteket meg-
jelenitd mdsorokat, az ugynevezett reality misorok esetében azonban nem volt valtozas
az észleléslkben” — vagyis valésagként észlelték (Potter 2015: 165).

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

. A mé ntacié a vildg jelenségeinek, torténéseinek, illetve az
évodésok éS a média Viléga :glvteé;ﬁtri'es:i:ﬂrr:‘iitésiopmmknak a tomegkommunikacio eszkozeivel

H . A médiareprezenticié a valésag valamilyen eszkdz segitségével torténs
1. Mit jelent a

reprezentacio?

7 . 7 .I ’
Reprezentacio vagy valdsag? e
7 7 7 .
Avalésagot I[dtom a
képernydn?

Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Méd

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya
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Mikor l4dtod jobban? Mikor latod valésagosabban?
Vegyenek a kezlkbe a gyermekek papirgurigéat, tegyék a szemikhoz és egy vetitett (rész-
letgazdag) képet 1 m tévolsagrol nézzenek meg papirgurigan keresztul.

Mit 1attal?
Az 6vodapedagogus takarja el a vetitett képet, majd beszéljék meg ki mit latott?

Kovetkeztetés: a kép részleteit latjuk a papirgurigan keresztil, nehezen lehet 6sszeallitani
az egeész latvanyt.

Az évodapedagdgus vetitsen egy masik (részletgazdag) képet, majd szemléljék a gyer-
mekek szabadon.

Mit 1attal?

Miutan ismét eltakarja az 6vodapedagodgus a képet, beszéljék meg a latvanyt?
Kovetkeztetés: a képen bemutatott latvanyt egészében latjuk, de meg kell tanulnunk megfi-
gyelni a latottakat. Ehhez lehet szempontokat valasztani: szinek, formak, személyek, alakok,
fent, lent, jobb és bal oldalon stb.

Ugyanezt a feladatot megismételhetik az udvaron is példaul egy faval.

Szakirodalom

Sz6ke-Milinte, E. (2025). Képek vonzasdban? A (mozgd)képi kdzlésmod természete. In

Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.), Ovoddsok és a média. NMHH.
Potter, W. J. (2015). Médiamdveltség. Wolters Kluwer.
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Miként mutatjak be a valasztott témat
a képernyén?

Sz6ke-Milinte Eniko - Szlits Zoltan

Téma: A médiaszdveg mint dbrazolas

Uzenet:
A médiaszovegek (médiareprezentaciok) sajatos nyelvwel mutatjak be a valasztott témat,
a vagasok, a beallitasok, a szinek, a hangok, a montazs mind az abrazolas eszkézel.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

- felismerni a médianyelv eszkozeit,

* megismerni a médianyelv eszkozeit: a vagast, a beallitadst, a montazst, a szineket,
a hangokat,

+ értelmezni a médianyelv altal hordozott jelentést,

+ belétni, hogy a médiatartalmak édbrazoldsa mogott milyen célok huzédnak meg,

* megtapasztalni, hogy a meédianyelv értelmezését tanulni szukséges.

A gyermekek legyenek képesek:
- felismerni, hogy a képernyd nyelvének sokféleségét és sokféle jelentését.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:
Az 4brazolas eszkdzeitél és a befogadod értelmezésétdl figg a latvanyhoz, a befogadd
képhez valo viszonyulasa: megijed a latvanytol vagy nem, leny(igozi amit lat vagy nem.

Hasonlban a beszélt nyelvhez, a vizualis kommunikéacid is végtelen szamu kozlés Iétreho-
zaséara képes azaltal, hogy véges szamu elemet, véges szamu szabaly szerint rak 6ssze.
A szabalyok bonyolultsdga a vizualis kommunikacié egyik sajatossaga. (Muller-Brockmann
1971). A médianyelv abrazold eszkdzei a szinek, a hangok, a képbeallitdsok, a montazs,
a vagasok.

A montazs a mozgokép készités soran felhasznalt, kilonalld rovid beéllitasok vagy ké-
pek egymas utani, gyakran gyors ritmusu osszeillesztése, melynek célja az id6, a tér
vagy gondolatok sUritése, egy érzelmi hatés kivaltasa, vagy a cselekmény egy nagyobb
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egységének, példaul az id6 mulasanak, bemutatasa (https://www.kepagepben.hu/
filmkultura/montazsfajtak/).

A beallitds a mozgokép (film) legkisebb egysége, amely a kamera egyetlen megszakitatlan
felvételébdl all, a felvétel inditdsatdl a leallitasaig. A beallitds meghatérozza a targy vagy
személy és a kamera tavolsagat, a latdszdget, és azt, hogy mi latszik a képkeretben.

Avagas két beallitds 0sszekapcsolasanak, atmenetének az a formaja, amikor az egyik kép
hirtelen, azonnal, kildnleges vizualis effektus nélkdl valt 4t a masikba. A mozgoképkészi-
tés folyamatéanak az a része, amikor a felvett anyagot kivalogatjak, osszeillesztik és sorba
rendezik, meghatéarozva ezzel a narrativat és a ritmust.

A szin a mozgokép vizuélis eleme, mely érzelmi hatdsok, hangulatok, szimbolikus jelenté-
sek és a torténeti informaciok kozvetitésére szolgal (pl. id6szak, helyszin jelzése). A szinek
megvalasztdsa fontos szerepet jatszik nézdi éiImény befolyasoldsaban.

A hang a mozgdkép akusztikus eleme, amely lehet beszéd, a zenei kiséret vagy hangeffekt.
A hang alapvet6 fontossagu a tér, a cselekmény és a karakterek bemutatasaban, valamint
az érzelmi rezonancia és a feszUltség fokozasaban (Hartai &Muhi 2000).

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

4 - . . « Az ABRAZOLAS min&ségétdl fiigg a gyermek
Ovodésok és a média vildga viszonyulasa: megijed vagy nem, lenyiigézi,

amit lat vagy nem stb.
+ Az ABRAZOLAS a megjelenités minGsége, az,

2. HOgya n ViSZO nyu| ‘ = . 2 ahogyan a média abrazolja azt, amit megjeleni

‘% (amilyen mingsitésekkel és s
a gye rmek a A8 zﬁ;gﬁl)(?rnyezetben jelennek meg az abrazolt
réprezentacidhoz? .

Megijed-e a gyermek, ha megjelenl'k
a képernydn a capa? o

Fotd. sajat fejlesztésd oktatokartya
Mit latunk a (mozgd6)képen? Mit mutat a (mozgo)kép?
Avizualis kommunikacid analdgias jellegd, aranyosan tlkrozi azt, amit képvisel, a kép (a jel)
és a valosag (a referencia) kozott strukturalis hasonlésag van. Példaul, egy analég éra mu-
tatéi folytonosan mozognak, kdzvetlenll utadnozva (analég moddon tlikrozve) az idé mulasat.
A muvészi abrazolasok esetében a tlikrozés sajatos képi nyelven torténik (Vizipdk-csodapok),

ugyanakkor a kép és a valosag kozti kapcsolat ebben az esetben is felismerhetd vagy filmes
nyelvi konvencié alapjan azonosithaté: ,a képen lila szinnel dbrazol, fotelben Gl6 élélény

a vizipok”.


https://www.kepagepben.hu/filmkultura/montazsfajtak/
https://www.kepagepben.hu/filmkultura/montazsfajtak/
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Avizuélis Uzenetek kodolasat és dekddolasat ,egységben latva” végezzUik, a fény és a szi-
nek valds viszonyainak kdzvetlen leképezése szerint, amely érzékeléstink szamara hasonlit
az eredeti latvanyra. A (mozgo)képen az alakképzd tényezdk a kozelség, a folytonossag,
a csoportosulas, a zartsag, a hasonldsag, a kulonbdzdség, az arany, a ritmus.

Szabd Szabolcs: Vizipdk-csodapok (Kecskemétfilm)
a kép forrasa: https.//obuda.hu/hirek/cimke/gyermekprogramok/

Az dbréazolads minésége meghatarozza miként értelmezzuk a bemutatott élélényt, dolgot,
személyt, jelenséget. A vizipok leleményesen, kedvesen, viccesen van dbrazolva, szeret-
hetd a gyermek szamara.

A szinek jelentése

A szinpszicholdgia a szineknek az emberi érzelmekre, gondolkodéasra és viselkedésre gya-
korolt hatésat vizsgalja. Ugyanakkor a szinek jelentése kulturatol és kontextustoél figgben
valtozhat. A szinek pszicholdgiai hatasainak tudomanyos Johann Wolfgang von Goethe
munkésséagaval kezdédik, aki a19. szazad elején (szemben Newton tisztan fizikai szem-
Iéletével) pszichologiai megkdzelitést alkalmazott, érzelmi valaszokat tarsitva a szinekhez
(példaul a sargat a “derls"-sel, a kéket az “izgalom és nyugalom” keverékével). Eza munka
alapozta meg a szinek érzelmi tartalméval kapcsolatos gondolkodast (Szelényi 2012).

Max Luscher svéjci pszicholdogus rendszere, a Luscher-teszt, a szinek iranti preferenci-
akbol kovetkeztet az egyén aktualis viselkedési és érzelmi allapotara. Ezt széles korben
hasznaljak példaul a reklam- és divatiparban (Rékusfalvy 1971).

Néhany szin értelmezése Liuscher rendszere szerint:
Voros/Piros
+ Jelentései: szenvedély, energia, izgalom, erd, szeretet. Noveli a pulzust és az anyag-

cserét, serkentd hatasu.
+ Jelentései: veszély, harag, agresszio, tiltas, feszultség. Versenyhelyzetben ronthatja

.....


https://obuda.hu/hirek/cimke/gyermekprogramok/
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Kék

+ Jelentései: bizalom, megbizhatdséag, stabilitas, nyugalom, profizmus. Csokkentheti
a vérnyomast/pulzust, nyugalmat araszt.

+ Jelentései: szomoruséag, melankdlia, hlivosség, konzervativizmus. A banat asszociacioja.

Sérga

+ Jelentései: viddmsag, optimizmus, érdeklédés, lelkesedés, kreativitas. Figyelemfelkeltd,
stimulalja az idegrendszert.

+ Jelentései: figyelmeztetés, irigység, 0sszpontositas hianya, szorongas. Tul élénken
hasznalva irritald lehet.

Zold

+ Jelentései: természet, egyensuly, harmoénia, remény, nyugalom. Nyugtato, kiegyensu-
lyoz6 hatdssal van a pszichére.

« Jelentései: irigység, betegség, unalom, érzelmi elzarkézas. Negativ arnyalatai (sarga-
sz0ld) rossz érzést keltenek.

Fekete

« Jelentései: elegancia, komolysag, tekintély, kifinomultsag, er6é. Gyakran a hatalom és
a mindség szimbodluma.

+ Jelentései: halal, gyasz, gonoszsag, fajdalom, Uresség, fenyegetés. A fény hianya, a so-
tétség asszociacioja.

Fehér

+ Jelentései: tisztasag, artatlansag, rend, semlegesség, egyszerliség. A rend és a tiszta
érzelmek hirdozoja.

+ Jelentései: sterilitas, ridegség, elzarkdzas, Uresség, elszigeteltség. Egyes kulturakban
a gyasz szine.

Hogy érzi magat a fekete, a szirke és a rozsaszin nyuszi? Melyik nyuszi a legkedvesebb?
Nevezd el 6ket!

Képek forrasa: Gemini
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Helyezd sorrendbe a torténetet! Mi tortént el§szor, masodjara, harmadjara és negyedjére?
Meséld el a torténetet!

Képek forrasa: Gemini

Szakirodalom

Goethe, J. W. von. (1810). Zur Farbenlehre [Szintan].

Hartai, L., & Muhi, K. (2002). Mozgdkép és médiaismeret 1. Korona Kiadé.

Lischer, M. (1969). The Lischer color test. Random House. https://kimcampion.com/
wp-content/uploads/2018/02/The-Luscher-Color-Test.pdf

Muller-Brockmann, J. (1971). A History of Visual Communication: From the Dawn of Barter
in the Ancient World to the Visualized Conception of Today. Alec Tiranti / Arthur Niggli.

Rokusfalvy, P. (1971). Az affektivitas vizsgalata: A Liuscher-teszt alkalmazasi lehetéségei
és standardizalasa. Budapest.

Szelényi, K. (2012). Szinek — A fény tettei és szenvedései: Goethe szintana a mindenna-
pokban. MUivészetek Haza / Magyar Képek.

Forras
https://www.kepagepben.hu/filmkultura/montazsfajtak


https://kimcampion.com/wp-content/uploads/2018/02/The-Luscher-Color-Test.pdf
https://kimcampion.com/wp-content/uploads/2018/02/The-Luscher-Color-Test.pdf
https://www.kepagepben.hu/filmkultura/montazsfajtak 
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Mi a feltétele annak, hogy megértse a gyermek
a vizualis, képi tartalmakat?
Miért figyelink jobban a vizualis jelekre?

Sz6ke-Milinte Eniké - Sz(its Zoltan

Téma: A vizuélis nyelv sajatossagai

Uzenet:

A vizualis Uzenetek tdbbszorésen kddoltak, ezek a kédok sajatos rendszereket alkotnak,
melyek elsajatitasaval lesz képes a gyermek dekddolni az Uzeneteket. A mozgodképi vizuélis
kddok komplex rendszert alkotnak, melyek elsajatitasa hosszu tanulasi folyamat. Ahhoz,
hogy megértsen egy gyermek egy vizuélis Uzenetet, fel kell ismernie az alakot, a formét,
a targy allanddsagat, a sorrendiséget, a kauzalitas dbrazolasat, az id6 abrazoléasat, a per-
spektivat, és képesnek kell lennie mindezt a kddrendszert atkddolni, a két dimenzidbdl
(képernyd) a harom dimenzidba, hogy sajat szavaival Ujrafogalmazza, sajat cselekedeteibe
megjelenitse.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

A szUlék, bvodapedagodgusok, hallgatdk legyenek képesek:

- felismerni a vizualis abrazolas eszkozeit,
értelmezni a vizualis kddokat,
atkoédolni, atfogalmazni a vizualis kédokat,
megtapasztalni, hogy a vizuélis észlelés dominanciajat, a latvany észlelésének (az
.alakélmény”) vellnk szlletett sajatossagat,
felismerni, hogy latvany egésze tobb és mas, mint részeinek 0sszege, mindig egyfajta
onallo szervezddés, mindig az egészet (is) latjuk, nem csak a részeket,

+  belatni, hogy a vizuéalis médianyelv értelmezésének eléfeltétele, hogy a gyermek térben
és idében megfeleléen tajékozodjon.

A gyermekek legyenek képesek:
« felismerni, hogy a képi nyelv természetét

+ megtapasztalni a tavolsagtol fliggetlendl a targy allandésagat a képen.

Moaédszerek: beszélgetés, szemléltetés
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Tartalom:

Hasonldan a beszélt nyelvhez, a vizualis kommunikacioé is végtelen szamu kozlés létrehoza-
sara képes azaltal, hogy véges szamu elemet, véges szamu szabaly szerint rak 0ssze. A sza-
balyok bonyolultséga a vizualis kommunikacio egyik sajatossaga (Muller-Brockmann 1971).

Miért figyel oda mar a kisgyermek is a mozgoképre?

Ebrenlét soran az emberi szem és a latasi ingereket feldolgozd agy folyamatosan keresi
az ingereket (ingerszikséglet). A mozgd vagy szines ingerek felhividk magukra a figyel-
met, a befogado keresi a latvany l1ényegi elemeit. A mozgasra vald odafigyelés evolucios
sajatossaga az embernek: hogy a mozgashoz veszély, zsakmany, ellenség vagy tarsak
tartozhatnak, azt feltételezziik réla, hogy fontosabb (informaciét hordoz), mint az, ami all.
Ez magyarazza, hogy mar korai életszakaszban a képernyé és a képernydn mozgo, villogd
képek magukra vonjak az emberek, a gyermekek figyelmét. Hasonléképpen, ami szines
és kontrasztos, az a figyelem kozéppontjaba ,tolakszik” (Sekuler 2000:170).

Ahhoz, hogy a latvanyt egészként, értelmesként fogjuk fel, szUkség van arra, hogy a részeket
egészként tudjuk értelmezni. Az alaklélektan (Gestalt-pszicholdgia) a képek segitségével
vizsgalja és magyarazza az érzékelés jelenségeit, és az asszociacioknak nagy jelentéséget
tulajdonit (Atkinson 2005:31). Azt vallja, hogy a latvany észlelése (az ,alakélmény”) vellink
szUletett képesség és csak masodlagosan tanult. Fontos megallapitasa, hogy a latvany
egésze tobb és mas, mint részeinek 6sszege, mindig egyfajta onallé szervezédés, mindig
az egészet (is) latjuk, nem csak a részeket.

A latvany az a kép, ami ténylegesen a latéterinkbe esik és lathato, a latott dolgok he-
lyét, kiterjedését, tavolsagat a szemléld sajat térbeli helyzetébdl kiindulva értelmezi.
Ovodaskorban, a testséma kialakulasaval parhuzamosan szilardul meg a fent és a lent,
a jobb és a bal, az elél és hatul fogalma, a kdzéppontjaban mindig az évodaskoru gyer-
mek all. Ez az egyik alapfeltétele a mozgdkép nyelve altal kdzvetitett narrativa megértésé-
nek. Mivel a mozgokép kdzéppontjadban nem a gyermek all, ez megneheziti a mozgoképi
kozlés megértését, nehezen tajékozodik a kép vildagaban. A testben |étezés tapasztalata
hatarozza meg az észlelést, a téri tdjékozddast és a nyelvi tevékenységet dvodas korban,
a beszédhelyzetnek, a kontextusnak alapvet§ szerepe van a megértésben. Azt a helyzetet,
narrativat képes feldolgozni az évodés, amelyet eljatszhat, dramatizalhat (Tolcsvai Nagy
2021:50-60 idézi Sz6ke-Milinte 2022). A mozgdképi torténetek megértéséhez sziikség
van azok eljatszasara, dramatikus feldolgozasara. Ezt erésiti a kettds kddolas elmélete is:
mivel a mozgéassal is kisért monddkakat, énekeket, meséket jobban megérti a gyermek,
feltehetdéen az elmesélt, megbeszélt és eljatszott mozgdképes tartalom is befogadhatdbb
lesz szamara (Paivio 1971, idézi Gy6ri 2004:261). A mimelés, a dramatizalas soran lehetd-
sége van a cselekmény jobb megértésére, az érzelmi azonosulasra.
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MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga

3. Milyen problémakkal szemBesiil 3
a gyermek a médiareprezentacio
értelmezése soran? (]

Hogyan képes befogadni az 6vodaskoru
gyermek a mozgoképet? .

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatoss

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Latja vagy csak nézi? Erti-e az 6vodas kisgyermek a mozgoképes lizeneteket?

A vizuélis Uzenetek tobbszorosen kddoltak, az Uzenetnek lehetnek konkrét, absztrakt,
ikonikus, szimbolikus szintjei. Példaul a kor jelentheti onmagat, egy absztrakt geomet-
riai alakzatot, de 4brazolhat egy kereket vagy egy labdat, vagyis lehet egy targy ikonikus
(leegyszerdUsitett, stilizalt, de felismerhetd) képe. A kdrnek ugyanakkor lehet szimbolikus
jelentése, példaul a teljességet, a tokéletességet jelképezheti.

A vizuadlis Uzenet értelmezése mindig fugg meglévd ismereteinktdl, hiszen a képek egy

része asszociaciok révén fejti ki hatasat. Adott kultdran belul az asszociaciok hasonldak:

példaul a tulipan a ndi principiumot testesiti meg a magyar népi kulturaban. Emellett el

kell sajatitani a mozgoképi kozlésmaod nyelvét, jelkészletét:

+  miként abrazolja a mozgbdkép a perspektivakat: kozeli, tavoli

+ mitjelent a perspektivavaltas: kinek a szemszogébdl lattat a kamera

« atargyak alakja, mérete attol figgéen valtozhat, hogy miként lattatja a kamera (madar-
tavlat vagy kozeli), de ettél fuggetlenul ugyanaz a targy marad

+  miként abrazolja a mozgokép a kauzalitast (ki mit, miért tesz?)

+ miként abrazolja a mozgdkép az id6 mulasat, a sorrendiséget

+ miként torténnek parhuzamosan az események a képernydn.

E sajatos tudas megszerzése felnétt mediacio segitségével lehetséges, amikor a szuld
vagy az ovodapedagogus folyamataban segiti értelmezni a latottakat, ha szUkséges el6k-
sésziti azt (pl. el6zetesen megbeszélik a torténetet) vagy megéllitva a tartalomfogyasztést
€s megbeszélve a torténteket.

A 2 dimenzids képernydn latott tartalom feldolgozasarol akkor bizonyosodhat meg a szulé
vagy az 6vodapedagdgus, ha a gyermek a valésagban (,3 dimenzidban”) el tudja mondani
mit latott. Ezt a transzfertavolsag nagyban hatréltatja. Barnett és Ceci (2002) memoria-
feldolgozas-elméletukben a transzfertdvolsagot Ugy hatdrozzak meg, mint a jelekben és
a kontextusban végbemend valtozas mértékét, ami a bevésés (emlékezetbe vési a média-
tartalmat) és az el6hivas kozott végbemegy. A tanulasi transzfer a legnagyobb kihivast akkor
jelenti, amikor a tanulas és az eléhivas kozotti transzferkilonbség a legnagyobb (Barnett
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& Ceci 2002). A képerny6rél valéd informéacidfeldolgozas soran megfigyelték, hogy mind
tartalmi, mind kontextusbeli valtozason esett at az informacié a bevésés és a felidézés
kozott, azaz a transzfertavolsag mind a tartalmat, mind a kontextust atalakitotta, ezért nem
emlékeztek megfeleléen a gyermekek arra, mit is lattak. Példaul a 2D-s forrasbdl (tablet)
torténd tanulas és a valos 3D-s vildgban valo alkalmazéas kontextualis valtdsnak mindsul,
melyben nem tudtak megfeleléen alkalmazni a képernydrél tanultakat a gyermekek (Kalézi-
Szabd & Sz6ke-Milinte 2024:2006).

Ugyanazt a viragot latod?
1.Vegyenek a kezlkbe a gyermekek papirgurigat, tegyék a szemukhoz és egy viragot 1
meéter tavolsagrol nézzenek meg a papirgurigan keresztul.

Mit Iattal? Mekkora volt a virag? Belefért a keretbe a teljes virag?

A papirgurigat tavolitsak el a szemUktél és kdzelitsék a viraghoz. Ismét vizsgaljak meg, mit
latnak a keretben.

Mekkora a virag? Ugyanakkora mint az el6bb? Mi tortént a viraggal? Mi tortént a latészoggel?

Foté forrésa: gamma.app

Kovetkeztetés: a latdszog valtozik, ha a keretet kozelitjUk vagy tavolitjuk attdl a targytol, amit
szemlélunk a kereten keresztul. Minél inkabb kozelitjik a keretet a targyhoz annal kisebb
lesz a latdészog, nem fér bele a teljes virag. A virdg nem, de a képe valtozik, ha kozelitjuk
a keretet a viraghoz, tudunk a virdg egyes részeire figyelni.
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2.Mi tortént Cirmivel és baréatjaval Holldval (Hollét nem latod a képen!)? Meséld el a tor-
ténetet a képek alapjan?

Képek forrasa: Gemini
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Utanoz-e, masol-e amikor rajzol az 6vodas?

Sz6ke-Milinte Eniko - Sz(its Zoltan

Téma: Rajzos abrazolas: tikroz6 reprezentacio

Uzenet: A vizudlis 6nkifejezés a megismerés fontos eszkéze, melyben a gyermek kapcso-
latot tud teremteni alkotasai és a valo vilag kozott, megjelenik az alkotas reprezentacios
funkcioja, azaz a valésag leképezésének igénye. A vizualis kifejezés ugyanolyan funkciot
tolt be, mint a vilag verbalis leképezése, funkcidjat tekintve a megismeres és az alkotas
egyuttesen van jelen benne. A gyermek rajzaibol megallapithato a gyermek és az 6t korul-
vevo vilag viszonya, a rajzban az jelenitédik meg, ami jelentéségteljes a gyermek szamara.

Célcsoport(ok): szul6k, vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

- felismerni, hogy a latas, a nyelv és a gondolkodas szorosan dsszekapcsolodik a fejlé-
dés soran,

+ belétni, hogy a vizuélis abrazoléas valésagra utaldsa a megértés fontos kritériuma,

+ tamogatni a gyermek vizualis nyelvi megértését a valdsagra valo utalas feltarasaval és
megfogalmazasaval,

* megtapasztalni, hogy az animacio és a rajzfilm felismerhetéd médon reprezentalja a va-
|6sagot, a stilus, az abrazolas modja az, ami sajatossa teszi.

A gyermekek legyenek képesek:
+  megfigyelni és szavakkal leirni a rajzfilmszerepld cselekedeteit, fizikai és emberi
tulajdonsagait.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A gyermek szamara ,a rajz a vilag megismerésének eszkoze", ahogy ez Comenius Orbis
Pictusabdl ismert a pedagodgia szamara (Nyiri 2009). Az illusztracid, a szemléltetés alap-
vetd pedagdgiai modszer: amit egyszerre latunk és hallunk, mert magyarazattal egésziti ki
a pedagodgus, jobban megmarad, mint amirél csak beszélunk, vagy amit olvasunk. Az évo-
daskor kezdetére a gyermekek érzékszervei mar hasonlatosak a felnétt érzékszerveihez,
de mUkodésuk még nem olyan kifinomult. Az érzékszervek hasznalat kdozben fejlédnek,
ha a gyermek aktiv megismeré tevékenységet végez, €s a percepcios képeit kontextusba
tudja helyezni, és ezeket nyelvi eszkdzokkel meg tudja nevezni. Legnagyobb szerepe a latasi
észlelésnek van, amikor az alak- és formaészlelésben érzelmialapon emeli kia megismerés
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egyes elemeit, majd kisiskolaskorra ez atvalt egy értelem éltal vezérelt, tudatos, céliranyos,
tervszer( megfigyelésre.

Utanoz-e a rajzaiban az 6vodas gyermek?

Arisztotelész az utdanzast az ember velesziletett cselekedetének tartja. Az utanzas a létezdk és
adolgok altalanos és jellegzetes vonasait képes megragadni, a mlivész utdnozza (képzelbereje
segitségével) és nem mésolja a valdésagot. A mlvészetben az imitdcié nem csupan masolas,
hanem kreativ értelmezés is, mely altal az ember megértést szerezhet sajat természeti és
tarsadalmi kornyezetérdl. igy lehetséges, hogy mikdzben a kisgyermek utdnoz az abrézolas
segitségével megeértésre jut, ismeretet szerez arrdél, amit utanoz. Ugyanakkor, a gyermeki
(vizualis, mozgésos, hangos stb.) abrazolas az dnkifejezés, az alkotas, a kreativitas eszkoze.
A szimbolikus, abrazold tevékenység a nyomhagyastdl, a firkalastol induld kifejezésmaod, amely
arajzolas-mintazas fejlédésének kezdete. Afelnbttek éltalaban a gyermek rajzolasi, grafikai fej-
|6dését figyelik, varva a fejlédési eredményeket: mikor rajzol embert, hazat, allatokat, targyakat.

A gondolkodas, a képzelet, a téri tajékozddas, a finommotorika, az egész-rész relacidinak
tudatosodo¢ folyamatai mentén sziletnek az elsé firkaban fellelhetd felismerések, de csak
utélag. A mozgas, a nyomhagyas 6rome az elsddleges, ezt kdveti a megnevezés. Az archa-
ikus formak szuletnek el6szor, példaul a csillagvonalak, ezt kovetik a geometrikus formak.
Amikor az dbrazolas realitdsanak igénye ébredezik, akkor szuletnek el6re megnevezett és
majdan a targyhoz kozelité rajzocskak, sokszor firkaelemekbdl.

Az adatok azt mutatjak, hogy a gyermekrajz gyors fejlédésének elindulasa a 4-b. életév kozé
esé intenziv kognitiv fejlédés eredménye Karpéti, 1995). Arra is ramutattak a vizsgélatok,
hogy a gyermekek jéval elérébb jarnak a rajzok (képi tartalom) megértésében, mint amilyen
szinten 6k maguk rajzolni tudnak (Golomb 2004 idézi Gyongy 2022).

Amennyiben a kisgyermek mesél, rajzol, babozik, hasonldan, mint a jaték szimbolikajaban,
kifejez6dhet minden nyomasztd, nehezen feldolgozhaté belsé tartalom. igy a szimbolikus
reprezentacioé barmely megnyilvanuldsa diagnosztikus jelentéségu lehet.

Lowenfeld vizualis onkifejezés elmélete az dvodaskorrdl (4-7 éves kor) presematikus kor-
szakként beszél. A gyermek kapcsolatot tud teremteni alkotasai és a valo vilag kozott,
megjelenik az alkotas reprezentacios funkcidja. A gyermek rajzaibol megallapithaté a gyer-
mek és az 6t korllvevd vilag viszonya, a rajzban az jelenitédik meg, ami jelentbségteljes
a gyermek szémara. Ebben az életszakaszban a zsirkrétat és a sdrl temperat ajanlja
a vizualis onkifejezésre (Lowenfeld 1952 idézi Gyongy 2004: 93).

A gyermekek a fejl6désUk soran szabadon és kreativan jelenitik meg a vilagot rajz, jaték,
mozgas, hang segitségével. Az dbrazolas eszkozeit a gyermek szabadon hasznélja belsd
képei kifejezésére, ezért a gyermeki gondolkodas fejlédése az abrazold tevékenységekben
tetten érhet6. Ezért, a gyermekrajzok esztétikaja nem csak a vizuélis abrazolas kritériumai
szerint itélhetd meg, hanem az dbrazolads minésége szerint is.
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Fontos pedagdgiai alapelv a vizualis abrazolas és onkifejezés motivaldsa az évodai és
az otthoni tevékenységekben.

Amikor tul sok kulsé reprezentaciot lat a gyermek (rajzfilmek, animaciok) az a belsé kép-
ragaszkodik. llyenkor fordul el8, hogy utdanozza a rajzaiban azokat a szerepl6ket, akiket
a mozgoképes tartalom kozvetit szamara, kliséket kezd el kdvetni. A gyermek izlését,
az altala kovetett norméakat és értékeket a médidban abrazolt tartalom meghatarozza, igy
lehetséges, hogy a lilatehén vagy a posze kiejtés a gyermek szamara természetessé valik.
Aviselkedésében is megjelenik a médiaszerepldk utdnzasa, mely féként a cselekvések (pl.
harc) és az interakciok utdnzését jelenti.

Mivel finommotorikus fejlettlensége rendszerint nem teszi lehetévé, hogy a sajat rajza
L0kéletes masolata” legyen az animalt vagy rajzfilmszereplének, ezért a gyermekben ki-
alakulhat sajat magéval szemben egy elégedetlenség.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN
Ovodasok és a média vilaga

6. Miért és miként abrazol a
gyermek? .

Van-e cstinya gyermekrajz?

Kéroly Katolikus Egyetem és a Nemzet

Vegyél szines temperafestéket, egy szivoszalat marts bele, majd apro kicsi korokbdl készits
egy viragot!
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Hogyan lehet tamogatni a mozgoképi befogadast?

Sz6ke-Milinte Eniko - Sz(its Zoltan

Téma: Ovodasok és a médianyelv

Uzenet:

Az dvodaskoru gyermek szamara a képernyd magikus ablak, minden igaz lehet, amit rajta
keresztlil megtekint. A szul6 és az dvodapedagogus felel6ssége megismertetni a gyer-
mekkel a médializenetek természetét €s valosagtartalmat.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni a narrativak, a torténetmesélés szerepét a gyermek fejlédésében,
tdmogatni a gyermek mozgasba agyazott tevékenységét, dramatikus jatékat a média-
tartalmak megfelelé megértése érdekében,
tdmogatni a fiktiv médiaszovegek leleplezését.

A gyermekek legyenek képesek:

« felismerni, hogy a képernyén megjelend tartalom nem mindig tukrozi a valdsagot, fik-
cio, kitalacio is lehet,
felismerni, hogy akar atverés aldozataiis lehetnek, ha mindent, amit a képernydn latnak
valddinak gondolnak.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

Jean Piaget (1896-1980) szerint, a magikus gondolkodas az évodaskoru gyermekek gon-
dolkodasanak egyik legfontosabb jellemzéje. A 2-7 éves kor kozotti idészakot a kognitiv
fejlédés mivelet el6tti szakaszaként azonositja, melyre az énkozpontl (egocentrikus)
gondolkodas és a gyermeki vilagképet meghatarozoé sajatos magyarazo elvek a jellemzéek.

Egocentrikus gondolkodéasa miatt a vildgot sajat szandékai és vagyai mentén értelmezi

a gyermek, azt hiszi, hogy a vildgot a sajat akarataval iranyithatja. Megelevenité gondol-
kodéassal (animizmus) éléként azonosit targyakat jelenségeket és szandékokat, érzéseket
tulajdonit nekik (pl. a szekrénynek, a felhének, a napnak). A természeti jelenségeket, dolgo-
kat emberi tevékenység eredményének hiszi (artificializmus pl. a hegyeket épitették, a vizet
készitették). Gyakran cserélifel az okot a céllal (cél-okséag), ezért ugy véli, hogy minden, ami

torténik emberi célt szolgak pl. azért st a nap, hogy strandra mehessen (Attkinson 2005).
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A decentrélas képessége (elvonatkoztat onmagatol) teszi lehetévé az dvodas gyermek
szamara, hogy kilépjen egy adott szituaciobodl, és masok helyébe képzelje magat. Mivel
a mUvelet el6tti korszak megismerésére a mozgasos cselekvéses tanulas jellemzé, minden
olyan helyzet, melyben integraltan hasznalhatja az érzékszerveit €s mozoghat is, alkalmas
arra, hogy jobban megértse a helyzetet, a helyzethez kapcsolédd kommunikéciot (Széke-
Milinte 2022:44). A képerny6 tartalmainak megértése is olyan dramatikus tevékenységekkel
tdmogathatd, melyben Ujraélheti, megtapasztalhatja valamely szereplé szemszogebdl miis
tortént valdjaban. A megtapasztalt torténetek verbalizalasa tovabb erdsiti azok megértését.

A magikus gondolkodas dnmagaban is nehézzé teszi a kornyezet informacidinak feldolgo-
zasat. Emellett, ,az élet korai szakaszaban a gondolat, a cselekvés és az érzelem viszonylag
differencialatlan egységet alkot és a fejlédési feladatok kozul elséként valamiféle rendet
kell teremtenlnk ebben az 6sszevisszasagban: ezt a munkét elsdsorban a nyelv — kulo-
nosképpen a narrativ diskurzus — végzi." (Bruner & Lucariello 2001:133)

Atorténetmesélés, mesemondas segit railleszteni a tapasztalatra a cselekvést, a megisme-
rést és az érzést, amelyet az adott tapasztalat altal ismert meg a gyermek (Bruner 2001:134).
Vagyis a nyelvi, szimbolikus atirdsa a tapasztalatnak nemcsak egy nyelvileg reprezentélt
vilagot hoz létre, hanem differencialja is a cselekvést, a megismerést, az érzést, sét érzel-
mileg képessé valik eltavolodni a szaméara megterheld eseményektél (Széke-Milinte 2022).

~Amikor a kutya ugatott és felém rohant, nagyon megijedtem.” — megnyilatkozédsban egy-

szerre van ismeret: a kutya ugat, a kutya tamad, a kutya haragszik, a kutya ijeszt6; cselek-
vés: elszaladtam, sirva fakadtam, kiabéaltam; és érzelem: megijedtem. Ugyanakkor azzal,
hogy elmesélte, megszeliditette, ahogy lllyés Gyula irta: ki szépen kimondja a rettenetet,
azzal fol is oldja.” A verbalis megnyilatkozasnak, a mesélésnek tehat a tanulas és a lelki
egyensuly szempontjabol is érisi jelentésége van.

A képerny6k megjelenésével a gyermeki megismerés a magikus gondolkodéasa mellett,
amagikus ablak is komoly problémahelyzetek elé éllitja a gyermeket. A vilag megértésével
is klizd6 6vodas szamara megnyilt egy Ujabb dimenzid, aminek az értelmezéséhez nem
rendelkezik megfelelé mennyiségl és mindségl valdsagtapasztalattal.

~Akisgyerekek ugy érzékelik a televizidt, mint az egyszer(, leplezetlen igazsagot arrdl, ami

a valo vilagban torténik. A médiakutatok kimutattak, hogy a nagyon kicsi gyerekek valo-
ban magikus ablakként kezelik a televiziot, de ahogy elkezdédik a kognitiv fejlédés, egyre
szkeptikusabbak lesznek a médializenetek sz6 szerinti valdésagaval kapcsolatban, és mar
jobban meg tudjak kulonboztetni a valdsagot a képzelettél.” (Potter 2015:165)

Avaldsag és a képzelt valdsag valamint a reprezentacio kdzotti kilonbség felismerése fligg attdl

milyen kommunikaciés és narrativ helyzetekben van lehetésége a gyermeknek verbalisan meg-
fogalmazni a tapasztalatait, kérdéseit és kitél, milyen segitséget kap azok megvalaszolasara.
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Y4

A kutatok felndtt atértékelésnek nevezték el az atallast a magikus ablak képzetérdl a konk-

rét valdségéra a médialzenetek értelmezésében.... Bizonyitast nyert azonban, hogy nem
mindenki alkalmaz feln6tt tértékelést 12 éves korara. Van der Voort (1986) kimutatta, hogy
bar a 9-12 éves gyerekek egyre kevésbé érzékelik valdsagként a kitalalt torténeteket meg-
jelenitdé mdsorokat, az ugynevezett reality misorok esetében azonban nem volt valtozas
az észleléslkben. - vagyis valdsagként észlelték (Potter 2015:65).

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga

A képernyén megjelend kép szerkesztett, kivalasztott.

4. Hogyan lehet tamogatni
a mozgoképi befogadast?

.
Hogyan né meg egy pillanat alatt az egyk
szerepl6 szeme?

jetem és a Nemzet Més

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya

Létezik-e ilyen allat? Mi lehet a neve? Hol é1? Meséld el a torténetét!

Mi a szokatlan a képen?

Mihez hasonlit a képen Iévd allat?

Milyen érzéseket valt ki beléled?

Hogyan tudod ellenérizni, hogy valéban van-e
ilyen allat?

A kép forrdsa: gamma.app
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Miért nem ugyanolyan a cica a képernyodn,
mint a valésagban?

Sz6ke-Milinte Eniko - Szlits Zoltan

Téma: A vizualis informéciok értelmezésének tdmogatasa: rajzfilmek €s animaciok
befogadasa

Uzenet:

A médiatartalom abrazolasa igazodik a célcsoport elvarasaihoz és az abrazolt tartalom
sajatossagaihoz. A gyermekeknek keszUlt animacio vagy rajzfilm az abrazolt allatokat és
szereplbket stilizaltan, szinesen, sajatos karakterként abrazolja, igy azok szerethetéve,
ikonikussa valhatnak. (pl. Vuk, Frakk, Szerénke, Mancs).

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:

« felismerni, hogy a latas, a nyelv és a gondolkodas szorosan 0sszekapcsolodik a fejlé-
dés soran

+ belétni, hogy a vizuélis abrazolas valésagra utaldsa a megértés fontos kritériuma,

+ tdmogatnia gyermek vizualis nyelvi megértését a valdsagra vald utalés feltarasaval és
megfogalmazéasaval,

+ megtapasztalni, hogy az animacio és a rajzfilm felismerheté médon reprezentélja a va-
l6sagot, a stilus, az abrazolds modja az, ami sajatossa teszi.

A gyermekek legyenek képesek:
+ megfigyelni és szavakkal leirni a rajzfilm szereplé cselekedeteit, fizikai és emberi
tulajdonséagait.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A latés utjan szerzett informacio csak akkor vélik szilard tudassé, ha konkrét tevékenységre,
tapasztalatra épul. Fontos, hogy az 6évodasok fejlédésuk soran kézbe is vehessék a téar-
gyakat s tapintas révén, tevékenységbe agyazva is informacidkat szerezzenek réla, ahhoz,
hogy felismerhessék milyen kllonbségek vannak egy targy és annak kétdimenzios képe
kozott (Atkinson et al. 2004). Emellett, a latott informacidk fogalmakhoz kotése is kulcsfon-
tossagu ahhoz, hogy az informacié tudassa alakuljon at. A gyermek tipikus fejlédése soran
észrevétlenul zajlik a latottak értelmezésének elsajatitasa, csupan a rendkivuli helyzetek
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iranyitjak arra a figyelmet, hogy a latds a gondolkodéassal szorosan dsszekapcsolodik
(Szalontai 1994:7). A latottak szavakkal valo leirdsa és a figyelem apro részletekre iranyi-
t4dsa réveén fejlédik a megfigyelés és a fogalomalkotas. Az a gyermek, aki nélkulozi az €16
széval kisért l14tvanyt, a fogalomalkotédsban és ezaltal a gondolkodasban is elmaradést
mutathat (Gyongy 2022:17). J6 példa erre, az Antropolégus a Marson kdnyv egyik torté-
nete, amely egy olyan esetet mutat be, amelyben egy szlletésétdl vak férfi visszanyerve
a latasat képtelen értelmezni a latottakat, képtelen kilonbséget tenni egy alma és annak
kétdimenzios képe kozott.

Miként tamogathato az 6vodasok vizualis nyelvi befogadasa?

Azok a vizsgalatok, amelyek a gyermekek vizuélis (képi- rajzos) tartalom megértésére és pre-
ferenciaira vonatkoznak igazoltak, hogy az a vizualis tartalom tetszik jobban a gyermekeknek,
amely leginkabb hasonlit a valdsagban latottakra, vagyis a kép referenciaja ismert a gyermek
szaméra. A 4 éven aluliak szaméara még nehézséget jelentett annak felfogasa, hogy a kép
onmaga egy dolog és egyben valami masra is utal (Golomb 2004 idézi Gydngy 2022).

A képek referencia funkciojat, vagyis azt, hogy valami masra utalnak, tarsas helyzetben
tanitjuk a gyermekeknek, példaul a gyermekkel kdzosen nézegetett képek, mesekonyvek,
mozgoképek. A fényképek és mozgdképek digitalis technoldgiaval torténd létrehozasa
és azonnali megtekinthet§sége biztositja a jobb megértést a gyermek szamara. Ezért
avizualis nyelv megértését kamera segitségével is tamogatni szikséges, vagyis ugy, hogy
a gyermek kiprobéalhatja a kamerahasznaélatot, a takarast, a kozelitést, tavolitast, a kame-
raallast. A vizuélis tartalmak kritikus értelmezése tanult képesség, melynek fejlesztését
mar az évodaban el kell kezdeni.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga
8. Elhiszem,
mertlatom?

valésagreprodukcio

Milyen'képessegekkel kell *

rendélkezniink ahhoz, hogy *

eldonthessiik, igaz vagy hamis,
2p7m amit latunk?

erhézy Kroly Katolikus Egyetem s a N

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya

Miként jellemezhetd az animacidk és a rajzfilmek vizualis nyelve?

Az animécio és a rajzfilm a mozgdképes mlvészet specidlis forméja. A szinekkel, mozgassal,
ritmussal, zenével, a formakkal és a torténetmeséléssel érzelmeket, gondolatokat fejez ki
muvészi formaban. Elég csak a hires Magyar népmesékre vagy a Vuk vagy A nagy ho-ho-
horgéasz (Dargay Attila) alkotasokra gondolni. A rajzolas vagy a szamitdgépes animacio
illetve a fényképezés olyan mesteri szint(i technikai tudast feltételez, amely mar az alkotas
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folyamatat mivészi munkava teszi. Mind az animacié mind a rajzfilm felismerheté médon
reprezentalja a valdsagot, a stilus, az dbrazolas maédja az, ami sajatossa teszi.

s

Forras: https://qdese.blogspot. Forras: https://magyarnepmesek.hu/

com/2015/05/vuk-magyar-rajzfilm. film/a-tu-a-kutya-a-rak-a-tojas-es-a-
html kokas-vandorutja

A rajzfilmek és animaciok kitalalt szerepléi (szorny, drlény) esetében a reprezentacios vo-
natkoztatasi pont mar nem kozvetlenul a valésag egy létez élélénye, hanem olyan fizikai
emberi tulajdonsagok, érzelmek amelyekkel a befogadé azonosulni tud. Igy lehet példaul
a Kufliknak szeme, szdja, keze, igy lehetnek kedvesek, viccesek.

Forréas: https.//www.youtube.com/results?search_query=kuflik

Az antropomorfizmus (emberre jellemz6 tulajdonsagok) mellett a kitalalt Iényekre az is
jellemzd, hogy kulonbozd valds allatok vagy targyak jellemz8inek kombinacidjabol jon-
nek létre, ahogy példaul a Vahangy. A befogadd az egyes tulajdonsagokat osszeilleszti,
ezekbdl kovetkeztet a |ényre vonatkozé informéaciora. A kitalalt Iények abrazoldsa gyakran
kapcsolédik ahhoz a funkcidohoz, amit a torténetben be kell toltenitk.

A szUl6 és az dbvodapedagdgus segitségével meg kell vizsgéalni és meg kell nevezni:
« az ébrazolas stilusét, a stiluseszkozoket (pl. formék, szinek)

+ amozgast, a ritmust, a zenei alafestést, a torténetet

+ areprezentacio és a valdsag kapcsolatat

+ aszerepld fizikai és emberi tulajdonsagait: érzelmeit, gondolatait, dontéseit.


https://qdese.blogspot.com/2015/05/vuk-magyar-rajzfilm.html
https://qdese.blogspot.com/2015/05/vuk-magyar-rajzfilm.html
https://qdese.blogspot.com/2015/05/vuk-magyar-rajzfilm.html
https://magyarnepmesek.hu/film/a-tu-a-kutya-a-rak-a-tojas-es-a-kokas-vandorutja
https://magyarnepmesek.hu/film/a-tu-a-kutya-a-rak-a-tojas-es-a-kokas-vandorutja
https://magyarnepmesek.hu/film/a-tu-a-kutya-a-rak-a-tojas-es-a-kokas-vandorutja
https://www.youtube.com/results?search_query=kuflik
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Feladat

Hasonlitsd 6ssze a cicékat! Miben kulonboznek egymastol, miben hasonlitanak egyméashoz?
Melyik cica kedves? Melyik cica ravasz? Melyik tetszik jobban? Vajon melyik cica fogja elcsenni
el a vajat?

Szerénke és Lukrécia a Frakk, a macskak réme sorozatbd/
Kép forras: https.//www.primanima.hu/primazine/a-papirkivagas-mestere-interju-cseh-andrassal

Szakirodalom

Atkinson, C. R. & Hilgard, E. (2005). Pszicholdgia. Osiris. Budapest.

Gyongy, K. (2022). Az alkotas haszna. In Gydngy, K. (Szerk.), E/s6 Iépések a mivészetek
felél. A vizualis nevelés és az anyanyelvi-irodalmi nevelés lehetéségei kisgyermekkor-
ban. 237-384. Ludovika Egyetemi Kiado.


https://www.primanima.hu/primazine/a-papirkivagas-mestere-interju-cseh-andrassal 
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Tudataban van-e a gyermek annak, hogy
a képernyén nem a valésagot latja?

Sz6ke-Milinte Eniko - Szlits Zoltan

Téma: A valdsag és a képzelet hataran

Uzenet:

A médiatartalom fogyasztasa soran a gyermeknek ki kell Iépnie a megszokott vilagbol és
viselkedesbdl, hogy felvegye a fikciohoz k6zelhozo attitddot. Ebben a kettds tudatallapot-
ban azonosul a szereplbkkel, a helyzettel, mikozben tudataban van a tényleges valosagnak,
megtartja a realitasérzeket.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok

Célok:

A szul6k, bvodapedagogusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni, hogy a gyermek kettés tudatéllapottal kdzelit a fiktiv mifajokhoz pl. a meséhez,
felismerni, hogy a médiareprezentaciok nem idézik el automatikusan a kett6s tuda-
tallapotot, hajlamos a gyermek valésagként interpretalni a médiatartalmat,
belatni, hogy az vodasok még nem képesek automatikusan felismerni, mi fiktiv és mi
valos a médiatartalmak esetén,
belatni, hogy a felnétteknek kulcsszereplk van a médiatartalmak értelmezésében.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

»A mese kulonds dolog, varazslat ... A gyermek és a neki meséld szuld kozott olyan kap-
csolat teremt6dik, amely nélkll nem érdemes élni, és azt a szUl6t, aki nem tudja, milyen
fontos ez, ra kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a gyermekének. Majdnem teljesen
mindegy, mit és hogyan mesél, fololvashat mesét vagy népmesét, mesélhet fejbdl neki, ki
is talalhat egy torténetet, az a fontos, hogy ez a varazskor meglegyen a két ember kdzott,
mert akkor ott valami nagyon fontos elindul, érik." Lazar Ervin (,Nem a mese van veszély-
ben, hanem az emberek” Uj Pedagdgiai Szemle 2000 julius-augusztus. A beszélgetés
résztvevli: Lazar Ervin ird, Palfalvi Dorottya meseird, Pali Judit pszicholdgus. A beszélgetést
Schuttler Tamas vezette.)

Az illuzio feszultségét éli meg a gyermek, amikor mesét hallgat: kilép a megszokott vilagbdl
ésviselkedésbdl és egy olyan attitldot vesz fel, mely a meséhez kdzelebb hozza. Mar a 4-5
éves gyermek kozlekedik a valdsag és a mesevilag kozott, a bedllitddasnak ez a szintje
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azt jelenti, hogy mas tudatszintre 1ép. llyen kettés tudat van jelen akkor is, ha szinhazban
vagyunk (tudom, hogy szihdzban vagyok mégis meghatddom egy-egy jeleneten stb.).
Szimultan kettds tudattal fogadja be a gyermek a mesét (tudja, hogy nem véltozhat at, de
mégis varja a csodat a mesében), ez nagycsoportos korra lesz a legjellemzébb. A kettés
tudatéllapotban azonosul a szerepl6kkel, a helyzettel, mikozben tudataban van a tényleges
valésagnak, megtartja a realitasérzékét. Kissebbeknél az illuzidnak erételjesebb hatédsa
van, ezért mindent megszemélyesit magikus gondolkodasaval, ezért gondolhatja, hogy
az agy alatt a boszorkany rejtézkodik.

A kettds tudat bnmagaban is vonzo, izgalmas kozeg: oromforras, feszultséghordozo, fe-
szultségteremtd és feszUltség levezetd. A jatékban is van illuzids fesziltség, igy a jatékra is
jellemz6 a kettés tudatallapot. A szerepjatékokban tapasztalhatja meg a gyermek a valdséag
és a képzelet megkulonbdztetését, hiszen a jaték végén a targyak visszanyerik eredeti
funkcidjukat (Mérei & Binét 2016).

A kettds tudatallapot a médiatartalmak esetében nehezebben alakul ki, mint a mesék
befogadasa soran, mert a médiatartalom arra térekszik, hogy azt gondoljuk, a valésagot
latjuk. A képerny6t és a rajta futd tartalmak befogadasat a gyermeki gondolkodés saja-
tosan dolgozza fel. Kezdetben, amikor mindent megszemélyesit és az illuzidkat is elhiszi,
a valdsag és a reprezentacio teljesen 6sszemosoddhat. Ez azt jelenti, hogy a képernydn
megmutatkozo targyat, jelenséget valdsagosnak képzeli. Ezért ijed meg egy félelmetesen
abréazolt rajzfilmszerepl6tél. A magikus ablak valdoban magikusként hat: mindent, amit lat
valésagosnak foghat fel, és a méagikus ablak hosszu ideig ,elvarazsolja”.

Guellai és munkatéarsai (2022) egy 80 empirikus kutatast attekintd tanulmanyban megélla-
pitjak, hogy a gyermekek valésagérzékelése a képernyds tartalmak gyakorisagaval valtozik:
minél tobb id6t toltenek a képernydk eldtt az dvodaskoru gyermekek, annal nehezebb
szamukra elkuloniteni a fiktiv és a valos elemeket. Arra a megallapitasra jutnak, hogy
a mértékletes, kozosen értelmezett médiatartalom tdmogatja, a maganyos és kontrolla-
latlan médiatartalom fogyasztas pedig gatolja a realis vilagészlelést és kognitiv fejlédést.

Richert (2017) 3-5 éves gyermekek videds tartalmak alapjan t6rténd tanulaséat vizsgalta.
A kisérlet soran a gyerekek kilonbozé tipust médiatartalmakbol tanultak (rajzfilmek, do-
kumentumfilmek, oktatdvidedk). Az eredmények azt mutattak, hogy a gyerekek tanulasi
hatékonysaga magasabb volt, ha valésaghu forrasbél szarmazott az informacio (pl. termé-
szetfilm), és alacsonyabb, ha a fantaziavildg dominélt. A vizsgélat alapjan megéallapitast
nyert, hogy az évodasok még nem mindig képesek automatikusan felismerni, mi fiktiv és
mi valos, ezért a felndtteknek kulcsszerepuk van a médiatartalmak értelmezésében. A ké-
pernydrél vald tanulas hatékonysaga attél is fugg, hogy a gyermek képes-e mentalisan
.atvaltani” a fantazia és a valdsag kozott, azaz tud-e kulonbséget tenni valdsag és fikcid
kozott. A szerz@ szerint ez a képesség b éves kor korul kezd stabilan kialakulni.
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Jaték vagy ,fake” jelenség?

A mesterséges intelligencia megjelenése azt is lehetdvé teszi, hogy olyan képeket mutassa-
nak a képernydk, melyeknek semmi realitasalapja nincs. ,A deepfake digitalismédia-manipu-
laciot jelent: ultrarealisztikus, a gépi tanuléassal létrehozott hamis vided, amelynek a szerepl&i

olyan dolgokat tehetnek vagy mondhatnak, amit a valésagban soha nem tennének vagy

mondananak.” (Dobber et al. 2021).

Az 6vodas éaltal megtekintett deepfake tartalmak félelmetesek lehetnek és teljes mértékben
0sszezavarhatjak a valdsag és az abrazolt valdsag kozti hatarokat. A deepfake eszkoztara
a legfébb vizuélis realitdstamaszunkat teszi probara: nehéz eldonteni, higgylunk-e a sze-
munknek. 2019 és 2020 kozott a deepfake-ek szama 14678-r6l 100 000 000 videdra nétt.
A Center for Humans and Machines (Max-Planck Institute for Human Development) szerint:
az emberek biznak a képességeikben, hogy felismerik a deepfake-et, de ez a magabiztossag
nem bizonyult helyesnek a valéségos helyzetekben. Amikor az emberek a percepcios ké-
pességeikre tamaszkodtak (hallas, latas) nem tudtak megbizhatdan felismerni a deepfake-et
(Kobis et al. 2021). ,....ha a befogadd ember éltal vélt igazsagot a technoldgiai tényekkel,
adatokkal tAmasztja ala egy olyan kozegben, helyzetben és észlelésen keresztll, amely felé
a befogado aktuélisan bizalmat érez, akkor hitelesnek tartja majd azt.” (Keleti 2023)

Aszuléknek azzal is tisztaban kell lenniuk, hogy a kozosségi médiafellleteken a gyermekrél kitett
fotdt illetéktelenek eltulajdonithatjak, és mesterséges intelligencia segitségével felhasznalhatjak.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga
7. Mit jelent
a DEEPFAKE?

Milyen, gyermekek
jogait sért6
formai lehetnek?

Katolikus Egyetem

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga

9. Kinek hiszek, amikor a
gyermeknevelésrol van sz6?

Mely gyermeknevelési tanécs§t
fogadom meg?

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya
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Feladat
Vitassédk meg milyen moédon hasznalhatjak fel a gyermekrdl kitett fotokat mesterséges
intelligencia segitségével?

Jellemezze a hatrom képet! Melyek a hasonlésagok? Melyek a kilonbségek?

T A
Mesélés alapjan Deep-fake
.elképzelt” bels6 kép a madarpokrol
a madarpokrol
Képek forrasa: Gemini, Gamma.app

Elfogadhatd-e a reels videds ,szereplének” tanacsa gyermekneveléssel kapcsolatban?

Szakirodalom
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Hogyan mozdul meg a kép?

Sz6ke-Milinte Eniko - Sz(its Zoltan

Téma: Képek, mozgoképek a médidban

Uzenet:

A meédiatartalom olyan dinamikusan valtozo vilagot hoz létre a sajat eszkbzeivel, melyet
kénnyd bsszetéveszteni a valdosaggal. A mozgast €s a dinamikat a mozgokép technikai
természete biztositja.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

« felismerni hogyan mozdul meg a kép,

+ felismerni a mozgoképi kdzlésmod befogadasanak bioldgiai alapjat,

* megérteni a planokkal és a montazzsal el6idézett folyamatokat és dinamikat,
+ elkésziteni a taumatropot és a mozgas megjelenitését illusztralod kisérletet.

A gyermekek legyenek képesek:
« felismerni, hogy miként mozdul meg a kép,
+  megtapasztalni a mozgoképi kdzlésmodd természetét.

Moédszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A média fogalma a latin medium (eszkoz) kifejezésbél szarmazik, de kozeget, kozvetitbt is
jelent. Minden olyan kdzeg médium, amelyben a masoknak szant kozlés megfogalmazo-
dik és terjed. A média szlkebb értelemben a tomegkommunikécios eszkdzok - pl. a sajto,
a radio, a televizio, az internet — dsszefoglald elnevezése.

A médiaszoveg a tomegkommunikacié folyamataba bekertlé valamennyi produktum 6sz-
szefoglalé megnevezése. Médiaszdveg az egy-két mondatos iddjaras-jelentés, a néhany
masodperces reklamfilm, de a tobbhasabos oknyomozo riport és a szazrészes szappa-
nopera is. Vagyis médiaszovegnek tekintink minden, a médidban megjelend kdzleményt.
Médiaszovegeket kdzvetit a telefon, az internet, az Ujséag, a film, a szamitdgép, a televizio,
illetve a radio is (Hartai & Muhi 2004).
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A mozgdkép sajadtos médiaszoveg, a Lumiére testvérek kinematograf (cinematograph)
nev( taldlmanya sikeresen valdsitotta meg a mozgas rogzitését, igy 1895. december 28-4n
Parizsban, a Grand Café India termében kerult sor az elsd nyilvanos vetitésre.

LA film végsé soron nem mas, mint mozgo fénykép... Ennek a mdvészetnek az anyaga a fény
és az arnyék, mint ahogyan a festémuvészet anyaga a szin, a zenem(vészeté a hang” —irja
Balazs Béla, az egyik elsé filmteoretikus A /athaté ember c. mivében, 1924-ben.

A fénykép a tér és az id6 egy szelete, a mozgokép egy folyamat, melynek jelentéshordo-
z6ja a kép. A mozgokép valdjdban nem mas, mint alloképek sorozata. A sorozat elemei,
az egyes képek oly gyorsan kovetik egymast, hogy szemunk képtelen elkuloniteni Sket
egymastal, igy a fazisokbodl egy folytonosan mozgo, valtozo kép jon létre. A mozgokép te-
hat nem a vetitében vagy a monitoron, hanem az emberi agyban jon Iétre. A mozgdképek
vetitésének szabvanyos sebességét az egy masodperc alatt levetitett képek szamaban
mérik, ami hagyomanyosan 24 képkocka/méasodperc.

A taumatrop két kép gyors valtakozéséaval éri el azt, hogy mozgésként érzékelje a szem
a két kép kozotti valtozast (Blvosvolgy 2020).

Keészitsék el a taumatropot a gyermekekkel és énekeljék el a dalt: Hol jartal, baranykam?

Képek forrasa: sajat fotd

Ma mar a ,képkocka" digitalis adat, nem celluloidkép, hiszen a médiatartalom egy digitéa-
lis fajl (altalaban 2K, 4K vagy 8K felbontasban) melyet valamilyen kozvetité segitségével
lejatszhat a felhasznald. A fajlokat a szolgéaltatd tarolja és tovabbitja pl. a Netflix, YouTube,
HBO Max, vagy akar a kozmédia online streamjei. A digitalis tartalomszolgéltatas soran is
.p0rog” a 24 digitélis képkocka masodpercenként, de mar nem fizikai film, hanem nagyfel-
bontasu digitalis képek kovetik egymast.
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Képek forrasa: sajat foto

Végezzeék el a gyermekekkel kozosen a mozgokeép technikai természetét bemutato kisér-
letet a sablonok alapjan. Szikséguk lesz hdrom azonos méretl négyzet alaku lapra, filcre,
hurkapalcéara és ragasztora.

A kép egyik alapvet6 funkcioja a jelentés hordozésa, a befogado a jelentéstulajdonito, meg-
fejti a kép jelentését. A jelentéstulajdonitast ugyanugy tanulni szikséges, mint az olvaséasat,
bar a kép esetében a hangsulyosabb a jel és jeldlt dolog viszonya, a jel sajatossaga mégis
bonyolultta teszi a megértést.

A mozgast tobbféle képpen is megjelenitheti a mozgdkép. A planok (kozelkép, a second,
a total stb.), a beallitds mind jelentéssel birnak, amelyet meg kell fejtenie a befogaddnak.
A montazsban, a képsor ritmuséban és asszociacios folyamataban mutatkozik meg a Ié-
nyeg: a mi kompozicidja (teremté erd) (Lotman 1977).

Amikor a kamera kiemel egy testrészt vagy egy targyat a kdrnyezetébdl, az ennek ellenére
a térben marad. Hiszen a kéz 6Gnmagaban az embert jelenti, nem latjuk ugyan ezt a teret,
de hozzagondoljuk. Hozza kell gondolnunk, mert minden kllsé vonatkozas nélkul az ilyen
izolalt kozelkép minden értelmét elveszitené (Baladzs 1984).

A montézs soran gyors vagoképekkel egy idés embert is le-
het dinamikusan &brazolni, vagy a kdzeli-tavoli valtakozéssal
szintén mozgasélményt lehet Iétrehozni.

Szerinted van a cicénak laba? Mibdl gondolod? Készits
tavcsovet az egyik kezedbdl, majd kozelitsd-tavolitsd a cica
szeméhez. Mit tapasztalsz?

Kép forrasa: Gemini

A cica képe, mint reprodukcié egyben transzformécio, at-
alakitas is: a 3 dimenzids éllatot 2 dimenziéban mutatja be.
Hasonlit a val6ésagra, mégsem az, hiszen megszuletését
befolyasolta a kamera és az alkotd is, aki a kép elkészitésével
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akarva-akaratlanul Uzenetet hozott |étre. Teljesen mas lett volna az Uzenet, ha Ugy mutatja
meg a cicat, hogy mind a négy laba latszik.

Kozos beszélgetéssel, kisérletezéssel, a kérdések tisztazasaval a mozgokép érthetéb-
bé tehet§ az évodasok szamara. Egy kameraval el lehet végezni azokat a gyakorlatokat,
amelyek a kdzelités, tavolitas és a kilonb6z8 kameraallasok [atdszogének a bemutatasat
demonstraljak. Fontos, hogy a gyermeknek valdsagtapasztalast biztositsunk ahhoz, hogy
eldonthesse a mozgoképi reprezentacio és a valdsag kozotti kapcesolatot. Mivel minden
gyermek latott cicat, feltehetéen fogja tudni, hogy a képen bemutatott cicanak is van laba,
amit nem mutat meg a kamera altal befogott kép.

Szakirodalom

Balazs, B. (1984). Az alkotd kamera. In A film szelleme. 129-132. Gondolat.

Blvosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont. (n.d.). A taumatrdp. https://buvosvolgy.hu/tudastar/
cikk/Taumatrop (Utolso letdltés 2025.10.10.)

Hartai, L., & Muhi, K. (2004). Mozgdképkultira és médiaismeret. Korona.

Lotman, J. M. (1977). A filmkép. In Filmszemiotika és filmesztétika. 38-43. Gondolat.
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Miért készitiink képet?

Sz6ke-Milinte Eniko - Sz(its Zoltan

Téma: Képkészités: varazslat és hatalom

Uzenet:

A fénykép vagy mozgokep késziteés emberi szikségletté alakult, a képre gyakran ,valo-
sagkent” tekintunk, vagy a kép atveszi a hatalmat a valdsag felett. Azt hisszuk el, amit
a kepernyé mutat. A kép gyakran a memaoriank kulsd tarhelye.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni a kép hatalmat,
felismerni a képkészités mogott meghizodo szikségleteket,
megérteni, hogy mikor tdmogatja az emberi fejlédést a kép és mikor akadalyozza,
megérteni, hogy a gyermeknek joga van nemet mondani, ha felvételeket kivannak ké-
sziteni rola.

A gyermekek ismerjék fel, miként mondhatnak nemet, ha nem szeretnék, hogy fénykép
vagy mozgokép készuljon roluk.

Moédszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

Mircea Eliade, amikor ugy fogalmaz, hogy a képek megmutatjdk mindazt, ,ami a fogalmi
gondolkodasnak ellenall”, akkor a képek kozvetlenebb tulajdonséagéra utal, arra, hogy a kép
nem absztrakt fogalmakban ragadja meg a valdsagot, hanem érzékletes formaban, amely
egyszerre érzelmi és spiritualis hatdsu (1977: 24). Ezzel magyarazhatd a képek vonzereje,
konnyebben valtanak ki érzelmeket a befogaddbdl, mert a valdsaggal vald analdgias viszony
miatt a képen konnyebben felismerhetd valamilyen jelentés, Uzenet. A képek és szimbo-
lumok az emberi tudatnak azt a teruletét érintik, amelyet a fogalmi-logikai gondolkodés
nem vagy nem olyan mindségben képes megragadni.

A fénykép a tér és az idd egy szelete, mely visszaidézhetdvé teszi az ember szdméara
az eseményeket, felidézhetéve teszi a személyeket. A val6sag kozvetlen lenyomata, akéar
a labnyom, a fénykép sose kevesebb, mint egy kis sugarzdsnak a targyrol visszaverddd
rogzitése, azaz témajanak anyagi nyoma, ami példaul a festmény sose lehet (Sontag
2023:198). Sontag még azt irta, hogy minden fénykép egy rabul ejtett élmény, a fényképezés
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élményekrél tanuskodik (Sontag 2023:10). Méra az emberek kényszeresen fotdznak, maga
az élmény lesz a kdzponti eleme a kamera l4t6sz6gének, végul az élmény azonos lesz azzal,
hogy lefényképezzik, levidedzzuk, a valddi vilagot a képek vilaga poétolja, mikozben a kép
soha nem a val6sag, csak hasonmas (Sontag 2023:198-199).

Marshall McLuhan kanadai kommunikéacid-teoretikus elhiresult anekdotéja: ,De szép gyerek!"
—mondjak, mire a buszke szul8: ,Hat még ha latnak a fényképét!" — arra mutat ra, hogy a kép
Iényegi emberi szUkségletként viselkedik, mintegy ,valésagként” érvényesul, vagy részben
atveszi a hatalmat a valdsag felett. A (mozgd)képi dbrézolas és kozlés hatdrozza meg a tar-
sadalmunkat, amelyben szinte elvaras a valdsag és az éimény kamera éaltali dokumentélasa.
Sokszor ugy is hivatkoznak a Z és az alfa generacidkra, mint akik az egyre inkabb képszer(
emlékeiket kiszervezik a koponyatregbdl a digitalis tarhelyekre (Széke-Milinte 2020:27),
élményeik egyre nagyobb részét a kamera szamara tartalékoljak vagy rendezik meg.

Afényképben és a mozgoképben az informacioérogzités és a mlvészi onkifejezés funkciodja
egyUttis jelen van (kUlondsen, ha az okostelefonok elétti idére gondolunk, amikor csak a fo-
tdzés, vagy csak a filmkészités eszkdzeivel rogzitették specialis helyen és idében a képet).
Képek nélkll mara az informéaciérobbanas kezelhetetlen lenne, mikézben maguk a képek
is hozzajarulnak az informéaciérobbanashoz (Grau & Veigl 2011). Amit lefényképeznek,
az eleve egy informéaciorendszer részéve valik, beillesztik kuilonféle osztalyozasi és tarolasi
sémaba (Sontag 2023:201). A digitalis képekrél ma mar mint dokumentumokroél beszélink.
Az eredeti mlvében, ami 1977-ben keletkezett, Sontag még ezt irta: a fénykép bizonyiték,
egy fotd megfellebbezhetetlen bizonyitéka annak, hogy egy bizonyos dolog megtortént
(Sontag 2023:12). Mara a manipulacionak, a digitalis technoldgianak és a mesterséges
intelligencidnak koszonhetéen ez mar nem ennyire egyértelm.

A képalkotas Gj korszaka

A fényképezés megjelenése a képek Uj korszakat jelentette, amikor a fényt megzabolézva,
annak fizikai tulajdonsagait rogzitve, képessé valt az ember a valésaghoz a leginkabb
hasonld reprezentacio készitésére.

Mit jelent a fényt megzabolazni?

Camera obscura a kozépkor 6ta ismert, az arabok altal is leirt eszkdz. Lényege, hogy
teljesen elsotétitett szobéba, az alufélidzott ablak egyik pontjan egy kis atmérsjd lyukon
a behatold6 fény a szemkozti falra azt a képet fogja kirajzolni, ami az ablak el6tt 14thatd. Ha
egy gyumolcsfa van az ablakkal szemben, akkor a gyimolcsfa forditott képe lesz lathatd
a szemkozti falon.

Kép forrésa: Gemini



Médiapedagodgiai kisokos dvodapedagdgusoknak

Manapsag, a digitalis képalkotas tomegessé valasaval, a gyermekek mar egészen koran
talalkoznak a mobiltelefonokkal és a fényképezés/videdzas élményével. Ahhoz, hogy job-
ban megértsuk az elkészult digitalis képek vilagat, érdemes attekintentnk, mi is motivélja
az embert a felvételek készitésére.

A meg6rzés, hatalom és birtoklas vagya

A felvételek készitése egyfajta valasz az emberi felejtés ellen, a memoria kiszervezése:
azért készitunk felvételt, hogy kiszervezzlk a memaoriankat, mintegy “digitalis dobozba
zarjuk” az emléket.

A pillanatot megtarthatova, idétallova tesszik a mozgoképes vagy alloképes tartalom for-
majaban. Az id6 legybzésének igénye, a fontos pillanatok megragadasaval a mulandoséag
feletti gy6zelem egyik forméja, a felvétellel egy esemény ordkre “a miénk” marad.

A birtoklas vagya: az dbrazolas &si vagya az embernek, ,A fényképezés az egyik maédja
annak, hogy birtokoljuk a vilagot.” (Sontag 2023). A kép nemcsak leképez, hanem uralmat
is gyakorol, elragadja a pillanatot, a fotds donti el, mit mutat meg és mit hallgat el. Vannak
kultarék (pl. indian), melyekben a képmés tabu, hiszen gy értelmezik, hogy az elkészult
kép ellop valamit az illetd lelkébdl, hiszen képmas (rajz, festmény, fénykép) nem pusztan
abrazolas, hanem a személy ,|ényének” egy része, ezért veszélyes, ha valaki mas birtokolja.

A megmutatas és elismerés vagya

Afelvétel gyakran nem csak a sajat, hanem masok szérakoztatésara, informalaséra is készul.
A fénykép ,teljesitmény”, amikor a kép, mozgodkép azért készil, hogy a baratok, ismerésok
vagy a nagykozonseég is megcsodaljdk az abrazolas targyat pl. sportsiker, személyes élmény.
A fénykép kozosségi elismerés: a felvétel elkészitése és nyilvanossa tétele a figyelemfelkeltés
€s a masokkal valo kapcsolddas eszkoze. A like-ok és kommentek megerésithetik az embert.

A kép, mint varazslat

A képalkotas legerésebb vardzsa az id6utazas lehetfsége. A képpel a hangulatot visz-
szaidézzuk: ha lefényképezzuk vagy levidedzzuk, amikor télen esik a ho, akéar a forrd nyari
melegben is visszaidézhetjlk a tél fagyos, meghitt hangulatat, csak eld kell vennunk a
felvételt. A kép hordozza a pillanat erejét, egyfajta ,idégépként” mikodik, lehetbvé téve,
hogy Ujraéljik az érzelmeket és emlékeket, amelyek a felvétel pillanatdhoz kotédnek.

A torzitas humora, a szérakozas igénye

A modern technolodgia, kilondsen az okostelefonok effektusai lehetéséget biztositanak a
jatékra és a valosag pillanatnyi atirdséara. A felhasznalé pillanatok alatt megnagyobbithatja
a szemét, eltllozhatja a szajat, vagy akar egy vicces allatfiguraval, egy avatarral fedheti el
az arcat. Atorzitas lehet szérakozés: kilépunk a hétkdznapi valdsagbdl, és vicces, abszurd
vagy éppen fantaziadus modon lattatjuk 6Gnmagunkat €s a vilagot.
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Szépségidealhoz valé hasonulas vagya

A digitélis vilagban egyre erésebbé valik a vagy, hogy megfeleljink bizonyos szépsé-
gidedloknak, amelyeket a média és a kdzosségi platformok sugaroznak. A technoldgia
lehetévé teszi a mesterséges korrekciot: a felhasznélé a mesterséges intelligencia (M)
altal tamogatott alkalmazasok segitségével finomithatja, korrigalhatja azokat az arcvo-
nasokat vagy tulajdonsagokat, amelyekkel elégedetlen, vagy ugy érzi, nem illeszkednek
a kovetett szépségnormakhoz. A digitalis technoldgia segiti a tokéletesség keresését
€s megvalodsitasat, mely a kulsé megerdsités és a tarsadalmi elfogadas iranti alapvet§
emberi igénybdl fakad.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok és a média vilaga

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

N -

5. Milyen hatasa.van a gyermeki

abrazoldsra és viselkedésre-a’tul
sok médiatartalomnak?

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Média- és Hi

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya

Tanacsok sziiléknek, gyermekeknek
Ne engedd, hogy fotot készitsenek rolad, csak, ha elézetesen megbeszélted a szUleiddel
és 6k engedélyt adtak ra.

Ne készits a szlleid eszkozével folosleges fotdkat.

Ne fotdzza, videdzza folyamatosan a gyermekét. A kamera latvanya, a képek titokzatossaga,
a képrogzités kulonlegessége a gyermek viselkedését befolyasolja: ,szerepelni” fog a gyer-
mek, ahelyett, hogy megélné a maga természete szerint az élményt, a pillanatot.

Szakirodalom
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Milyen médiatartalmat fogyasszanak
az 6vodasok?

Sz6ke-Milinte Eniko - Szlits Zoltan

Téma: Az 6vodasok szamara befogadhatd médiatartalmak

Uzenet:
A jOol megvalasztott és megfeleld ideig fogyasztott médiatartalom egyszerre szorakoztatja
€s tajékoztatja is a gyermeket.

Célcsoport(ok): sziilék, dvodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

+ a médiatartalom kivalasztasanak szempontjait alkalmazni,

+ betartatni a médiatartalom fogyasztassal kapcsolatos szabalyokat (kdzos megtekintés,
maximalis id6tartam, megfeleld tartalom),

+ kivalogatni a gyermekek szamara leginkabb befogadhaté mozgoképes tartalmakat és
ezekbdl egy lejatszasi listat késziteni.

A gyermekek legyenek képesek:
+  betartani a médiatartalom fogyasztasara vonatkozo szabalyokat.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

Ovodaskort gyermekek szdméra az a mozgodképes tartalom (mese és animéacié) befo-
gadhato, melyben az aranyokat tiszteletben tartjak, illetve kiemelt szempont a narrativa
kovethet6sége, amely egy kameraéllasbdl, a gyors vagasokat mellézve, linearis cselek-
ményszerkezettel dolgozik.

Az animécios film a filmmivészet birodalmanak kulonleges tartoménya: a rajzfilm, a babfilm
és az arnyékfilm kozos neve, amelyben a mozgatas kulonféle technikai eljarasait alkalmaz-
zak az alkotok. 1968-t6l a sorozatok valdsagos reneszansza kezd6dott és tartott az ezred-
forduldig, am ezek bar esztétikai és filmes szempontbdl jelentds alkotasok, nem az évodas
gyermekek befogaddképességéhez illeszkedd tartalmak (pl. Kukori és Kotkoda; dr. Bubd,
Kérem a kovetkezét cimU sorozatok). 1978-ban Jankovics Marcell Utjara inditotta a féként
felnétteknek szdéldé Magyar népmesék-sorozatot, melyek egyes részei évodaskorban is
megfelel tartalmak (pl. A béka, a kolbész és az egér).
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A 80-as években tobb 6sszefliggd torténetli sorozat és egész estés rajzfilm készult, amelyek
féként az id6sebb gyermekeket szolitjdk meg. Pl. Dargay Attila: Vuk, A nagy ho-ho-horgasz;
Toth Pal: Matyés, az igazsagos; Jankovics Marcell: Mondéak a magyar tdrténelembdl; ifj.
Ujvary Laszlo: Mesék Métyas kiralyrol. A legtobb animécié nem az dvodas korosztaly
szamara készult, hanem felnétteknek, ahogy nagyon sok egész estés hollywoodi rajzfilm
sem a gyermekekhez szo6l. J6l valogatva azonban talalhat a szul8 és az dvodapedagogus
olyan mdvészileg is igényesen elkészult alkotasokat, amelyek az 6vodasok szamara is be-
fogadhatdak: Szabd Szabolcs, Haui Jozsef: Vizipdk-csodapdk; Mirr-Murr, a kandur; Mekk
Elek, az ezermester; Kockasfull nyul (Lendvai 1998).

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN
Ovodasok és a média vilaga
:

10. Milyen médiatartalom

Vizipék-csodapck; Mirr-Murr, a

. 7 7 7 79
aj a n l ott a z ovod a s ko ru ° kandur; Mekk Elek, az ezermester; Kockasfiild nyul.
gyermek szdamara?

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya

Milyen szabalyokat kell figyelembe venni az 6vodasoknak szant médiatartalmak
kivalasztasanal?

|détartamuk ne haladja meg az évodaskoru gyermekek befogaddképességét. A 4-5 évesek
maximum 10-15 percig tudnak koncentralni egy képernyds tartalomra, a 6 éves gyermekek
akar 20 percet is képesek figyelni.

Ne tartalmazzanak erdszakot: ne legyen bennuk ijeszt8, agressziv vagy nagyon bonyolult
cselekmény, aminek a befogadasa problémés a gyermek szamara.

A tartalom legyen min&ségi: kreativ, interaktiv, oktato jellegd.

A mozgoképi kozlésmaod illeszkedjen a kisgyermek befogado képességéhez: egy kamera-
allasbol, a nézépontvéltast és gyors vagast nélkulozé tartalmakat valogassunk a gyermek
szamara. A linearis montazs és az egyszerU, ok-okozatisagot kiemel§ cselekményszerkezet
jellemezze a tartalmat.

Milyen szabalyokat hozzunk a médiatartalom fogyasztassal kapcsolatban?

Legyenek technolégiamentes zénak (pl. a haldészoba) és idészakok (lefekvés elétt ne fo-
gyasszon médiatartalmat, mert a normaélis alvasritmust megzavarja).
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A gyermek a szul6vel vagy az évodapedagdgussal kozosen nézzék a médiatartalmakat,
majd utédna (esetleg kdzben) beszéljék meg a latottakat, a feln6ttek tAmogasséak a gyermek
megértését.

A képerny6hasznélat soha ne szoritsa ki a jatékot, a mozgast és a csaladi vagy kortars
interakciot.

A képernybidd ne haladja meg a szakmai szervezetek altal javasolt id6tartamot (Foris et
al. 2025), de a szll6 mérlegelje: valdban szikség van-e a médiatartalom fogyasztasara,
a médiatevékenységre.

Ajanlott napi képernydidé

Szervezet (3-5 éves ko)

Kiegészité feltétel

A gyermek toltson legalabb
Maximum 1 6ra masfélszer ennyi id6t fizikai
mozgassal és aludjon eleget.

WHO (EgészségUgyi
Vilagszervezet)

AAP (Amerikai A tartalom legyen magas

Gyermekgyogyaszati  Maximum 1 6ra mln(?s”egu, oktatOJe’IIegu, es“
Akadémia) a szul6 vagy pedagogus egyutt
hasznalja a gyermekkel.

A képerny6idét ugyanolyan

Bethesda Maximum 30 perc dStartamt g tovek ,

Gyermekkérhaz (kikapcsolédas céljabel) ~ '90tartamu mozgasos tevekenyseg
kovesse.

Feladat:

Beszéljék at a szulékkel és az dvodapedagogussal milyen ésszerl szabalyokat érdemes
bevezetni az otthoni médiahasznalatral!

Beszéld meg a szuleiddel és a testvéreiddel, hogy napi egy rajzfilmet nézzetek kozdse,
majd utdna beszéljétek meg. Tartsatok be a szabalyt legaldbb egy hétig, utdna beszéljé-
tek meg, hogy a rajzfilm nézés mellett mire jutott még id6tok és mi lett volna, ha csak a
képerny6t nézitek!

Szakirodalom

Foris, A., Pelle, V., & Popol, Cs. P. (2025). Kis kezekben nagy képernyék: Az évodaskoru
gyermekek digitaliseszkdz-hasznalata Magyarorszagon. In Széke-Milinte, E. (Szerk.),
Ovodésok és a média. NMHH.

Lendvai, E. (1998). A magyar animaciés film. Filmkultdra Online. http://www.filmkultura.
hu/regi/articles/essays/anim.hu.html


http://www.filmkultura.hu/regi/articles/essays/anim.hu.html
http://www.filmkultura.hu/regi/articles/essays/anim.hu.html
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Sz6ke-Milinte, E. (2025). Képek vonzasdban? A (mozgd)képi kdzlésmod természete. In
E. Sz6ke-Milinte (Szerk.), Ovodésok és a média. NMHH.






Hanak Zsuzsanna

“TeremtsUk meg gyermekeinknek azt a kllsé, azaz targyi és bel-

s6, azaz pszichés feltételeket, melyben optimalisan fejlédhetnek.”
(Porkolabné Balogh Katalin)

»A gyermek abbdl tanul, amit [at.” (Dorothy L. Nolte)

Az bvodasok életében a csalad az elsddleges szocializacios szin-
tér, ezt ne feledjuk el, a szUl6k teremtik meg azokat az értékeket,
normékat, melyet a gyermek kdvetni fog. Az évodapedagdgusok
a szul6kkel kozosen kialakitott nevelési alapokon lehetnek sikeres
neveldk a szll6kkel kozosen, egységben, egymasra pozitivan hatva.
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Lehet 0sszefliiggés a médiahasznalat és
a gyermeki agresszio kozott?

Hanak Zsuzsanna

Téma: Tulzott gyermekkori médiahasznalat és gyermeki agresszio.

Uzenet:

Az agresszio a gyermekek tipikus fejlddesének velejaroja, mely az ovodaskorban a sze-
mélyiseég és a szocialis kompetenciak alakulasanak szempontjabdl fontos szerepet jatszik.
A 3-6 éves kor az érzelmi és tarsas fejlédés intenziv szakasza, amikor a gyermekek még
nem rendelkeznek kiforrott 6nszabalyozd és empatikus képességekkel. Az agressziv vi-
selkedés ebben az idészakban gyakran kommunikacios eszkozként szolgal.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk

Célok:

A szulék és pedagogusok ismerjék meg, hogy az agressziot fejlédési funkcidval bird jelen-
ségként értelmezhetjuk az 6vodaskorban. A modern fejl6déslélektan hangsulyozza, hogy
az agresszio formai és intenzitédsa a szocialis tanulés és a nevelési kornyezet hatésara
alakul. Napjainkban a kornyezeti hatasok kozott jelentds a digitalis vilagbol szarmazo hatas,
igy a gyermeki agresszio megjelenési formaiban és intenzitdsaban jelentds szerepet tolt
be a média vilaga.

Modszerek: Esetelemzés, rajzelemzés, csoportmunka.

Tartalom:

Az agresszid, mint tanult viselkedés a szociélis viselkedés egy sajatos formaja, melyet
ugyanugy sajatit el és tart fenn a gyermek, mint a szociélis viselkedés barmely formajat.
Amennyiben az agressziv viselkedés sikeres, példaul agressziv viselkedéssel megszerez-
hetd a szUl6 okostelefonja, amin jatszani lehet, akkor a gyermek az agressziét fogja hasz-
nalni més hasonlé helyzetekben is. Tehat a pozitiv megerdsités révén (megkapja a kivant
okoseszkozt) megerésodik az agressziv viselkedés tendencidja. Ez esetben a gyermeki
agressziv viselkedést nem az okoseszkoz éaltal kozvetitett tartalom er@siti, hanem annak
a megszerzésének agresszio altali sikeres modja. Természetesen a tartalom is erdsitheti
az agressziv viselkedést, példaul a modellkdvetés gyakori. A médiaban megjelend erészak
gyakori érzése nem csupén kdzvetlenul, a néz6 erészakos viselkedésére iranyuld készség-
re hat, hanem az er@szak iranti attit(idot is befolyasolja. Azok a gyerekek, akik a médiabol
megtanuljak, hogy a konfliktusokat gyakran er@szakkal oldjak meg, s hogy az egyik agressziv
cselekedetet egy masik koveti, ezt sikeres megoldasnak gondoljak. Ugyanakkor tulbecsulik
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annak valészinlségét, hogy 6k maguk valamilyen erészak aldozatava valhatnak. Agressziv
viselkedést felszinre hozhatja a frusztracio, mely egyszerre szlkséges és elégséges oka
az agresszionak, de nehéz meghatéarozni azokat a feltételeket, melyek megléte esetén
a frusztracio agresszidhoz vezet, ugyanakkor a gyakorlati tapasztalatok alapjan a gyermekek
agressziv megnyilvanulasai féleg frusztracios helyzet utan alakulnak ki, és ez az agresszié
gyakran koveti a médiaban latott agressziv mintakat.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodésok a média vildgéban Gyermeki agresszié hattértényez6i

- A gyermeki agresszivitas egy sszetett viselkedésbeli probléma.

- A gyermeki agressziv magatartasnak mindig oka van.

5 o Tl:| I Zott gye rme kko ri - Agyermeknek nemesak a sajét indulataival, hanem az adott helyzet kezelésével is

nehézségei vannak.
- Az agresszi6t gyakran a frusztraci6, azaz a sikertelenség érzelmi vetilete idézi el6.

médiahasznalat és gyermeki

kérnyezeti hatasok, melyek egyiittesen hatnak a gyermek viselkedésére.

d g ressz i O... nglz:lt.:il i; :gfcsg:ébgal:a:\é: 55'32353 z:sa Jjat negativ indulatai szabadabb kiélésre
Lehet a kett6 kozott o6sszefiiggés?

csabithatiak.
agressziv ilvanulasait féleg egy iciés helyzet megélése utan

-A
tapasztaljuk.

Kiroly Katolikus Egyetem és 2 Nemzeti

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Gyakorlati tevékenység:
Az agresszio kapcsan a gyermeki agresszio hattértényezdinek megbeszélésére kertl sor
esetelemzés €s rajzelemzés segitségével.

Esetelemzés: A foglalkozas soran a szll6k és az dvodapedagodgusok kilonbozé eseteket
(lehetbleg sajatélmény) beszélnek meg, majd atgondoljak, hogy milyen érzéseket valtott
ki bel6luk az eset, és mi/ki hatésa erGsitette ill. gyengitette a gyermeki agressziot.

Rajzelemzés soran a gyermeki lelkiallapotot tarjuk fel, agressziv viselkedés/allapotban
készult rajzok és nyugodt allapotban készult gyermekrajzokon keresztul.

Nyugodt allapotban Agressziv viselkedést kovetéen
késztlilt gyermekrajz késziilt gyermekrajz

Képek forrasa: sajat gydjtemeény
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Szakirodalom

Cole, M., & Cole, S. R. (20086). Fejlédéslélektan. Osiris Kiado.

Nagy, J., & Zsolnai, A. (2001). Szocialis kompetencia és nevelés. In Z. Bathory & I. Falus
(Szerk.), Tanulmanyok a neveléstudomany kérébd.! Osiris Kiadé. (pp. 251-269).
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Hogyan neveljuk az 6vodaskoru gyermeket
médiahasznalatra? Helyes-e az egyértelmii tiltas?

Hanak Zsuzsanna

Téma: Médiahasznalat dvodaskorban

Uzenet:

Az okoseszk6zok, illetve annak hasznélata érdekes a gyermek szamara, jutalomként él-
heti meg azt, de az eszkbzOk tulzott hasznalata digitalis fuggdseget okozhat. A felndtinek,
legyen az szuld, vagy ovodapedagdgus, nagyon at kell gondolnia, az eszkbzhasznalat
minden lehetseges kovetkezmeényeét, elényével €s hatranyaval egydtt.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk

Cél:

A szUl6k és pedagoégusok legyenek tisztaban azzal, hogy ki lehet alakitani jo gyakorlatot
az bvodasoknal a médiaeszkdz hasznalataval kapcsolatban, nem lesz azonban eredményes
sem a teljes megengedés, sem a teljes tiltas.

Maodszerek: Csoportmunka, plakatkészités.

Tartalom:

Szerencsés és pozitiv a médiaeszkdz hasznalata, amennyiben erdsiti az a gyermek fejlé-
dését, azaz kdvetkezetesen, atgondoltan alkalmazott dvodapedagdgusi és szuléi nevelés
része. Fontos, hogy a médiatartalom realis, az életkornak megfeleld legyen, a gyermek
viselkedését pozitivan befolyasolja, a belsd attribuciot erdsitse, és a tartalom feldolgozésa
a felndéttel minden esetben megtorténjen.

A felnttek visszajelzése a gyermekek felé a médiahasznalattal kapcsolatban ne legyen
széls6séges. Mar 3-6 éves korban is szukséges a tiltds kognitiv magyarazata minden
esetben. A korlatozast kovetkezetesen alkalmazzuk felnéttként. Amennyiben szikséges
a negativ visszajelzés, annak nagysaga atgondolast igényel. Korlatozas esetén konstruktiv
javaslatot tartalmazzon a visszajelzés, pl. mit csinaljon a gyerek a ,gépezés” helyett. Az Uj-
média hasznalatanal is kerulni kell a szélséséges megnyilvanulasokat, azaz a teljes tiltast
csakugy, mint a teljes megengedést.

Gyakorlati tevékenység:
Kiscsoportos munkaban az évodapedagogusok, szulék, illetve a hallgatdk gyUljtsenek
érveket és ellenérveket tapasztalataik alapjan az Ujmédia hasznéalataval kapcsolatban
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o6vodasokra gondolva a kovetkezd témakorokben: Az érzelmi biztonsag megteremte-
se; Modellnydjtas; A beszéd megtanitasa, EIsG szocialis interakcids tér; Az én-tudat és
én-identitas megsz//érd/’tésa,'A/ta/a’nos térsadalmi normak és értékek kézvetitése. ,ELONY/
HATRANY az Ujmédia hasznalata” - cimmel. A gyakorlat segit &tgondolni (f6leg a szlil6knek)
az Ujmédia altal kozvetitett tartalmak elényeit, hatranyait, annak atforditdsat a mindenna-
pokra, gyermekik csaladi szocializacidjara.

Pl.: A beszéd megtanitasa

* Nyelvtanilag helyes szerkezeteket
hall a gyermek

+ Idegennyelv esetében nincs
akcentus

* Nincs személyes kapcsolat, nem

alakul ki a csaladon beliili k6t6dés
Hatrany + Nincs egyiittes élmény a sziilével,
a gyermek figyelme a gép fele
fordul

Elsé szocialis interakcios tér

+ Kitdgul a vilag, nehezen
elérhet6 szocidlis tér is
elérhetévé valik

» Viltozatossag

* A pozitiv sziildi- gyermek
interakci6 hattérbe keriil

Hitrany +» Nem a valé vilag veszi koriil

Modellnyujtas

* Viltozatos, a lehetséges modellek
sokfélesége

* A csaladban megjelené negativ
modellek kompenzélasa

* Pozitiv, kévetend6 sziiléi minta
hattérbe keriilése

Hitrany * Nem a redlis vilag, és az abban

élok kovetése
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Altalanos tarsadalmi normak és értékek kozvetitése

* Szabalyok, normak
megmagyarazasa Szerencses,
latvanyos, érthet6 lehet

« Altalanosan elfogadott értékeket
kozvetit j6 esetben

« Eltérhet a csaldd, vagy a sziikebb
kornyezet értékrendszerétol, ez

Hatriny nehezitheti a gyerek

beilleszkedését a kozosségébe

Az én-tudat és én-identitas megszilarditasa

¢ Pozitiv mintdk elétérbe
keriilhetnek
* Sokféle minta megjelenhet

* Nem valos tartalmak
szolgélnak mintaul

* Nem realis én-tudat, én-
identitas alakul ki

Hatrany

Az érzelmi biztonsag megteremtése

» Ko6z6sen atélt pozitiv élmény, pl.
mesenézés, majd annak
megbeszélése

» Nem sziikséges masok bevondsa,
tamogatasa, kérése

» Az eszké6z "ad" biztonségot a
gyerekmek, nem a sziil6,

Hatrany amennyiben kontrolalatlan a

médiahasznélat

* Elszigetelodést okozhat

Szakirodalom
Cole, M., & Cole, S. R. (2008). Fejlédéslélektan. Osiris Kiado.
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Hogyan alkossunk szabalyokat a média eszkozeinek
hasznalatara évodaskoru gyermek esetében?

Hanak Zsuzsanna

Téma: Szabalyalkotas

Uzenetek:
Ne legyen sok szabaly ovodaskoru gyermekek esetében.
Vonjuk be a gyermeket a szabalyalkotas folyamataba.
A szabalyok ne tilto szabalyok legyenek.
Legyenek egyértelmiek a szabalyok.
Legyenek betarthatéak a szabalyok.
Legyenek ellendrizhetéek a szabalyok.

Célcsoport(ok): szll6k, pedagdgusok/hallgatdok

Cél, hogy a szul6k, illetve az vodapedagdgusok egylttesen legyenek Iépesek szabalyokat
kialakitani az évodaskoru gyermekkel kozosen a média eszkozeinek hasznalatara.

Modszerek: Kommunikacios gyakorlatok, csoportmunka, parosmunka, egyéni munka.

Tartalom:

Az egyik kulcskérdés, hogy a gyermeki szocializacio folyamataban mely mddszereket hasz-
naljunk a média eszkdzeinek korlatozasara, f6leg abban az esetben, ha az 6vodapedagogus
€s a szul6 kozott nincs egyetértés e témaban. Természetesen el6fordulhat az az eset is,
amikor a szul8 kér segitséget, tanacsot az dvodapedagogustél eziigyben. Amennyiben
sikerUl a gyermekkel k6zosen szabalyokat kialakitani, az mér a gyermek szabalya is, igy
valdszinldbb annak betartasa a részérdl. Kizardlag kulsé, azaz a felndttek altal meghatéarozott
szabalyokat joval nehezebb betartani az 6vodasnak. A szakirodalmak alapjan javasolhato,
hogy ne legyen sok szabaly dvodaskoru gyermekek esetében, 3-5 szabély kovethetd még
a tipikus fejl6édésl 3-6 éves 6vodaskoru gyermekek esetében. Az életkornak megfeleld
kommunikéaciéval és technikaval vonjuk be a gyermeket a szabélyalkotas folyamataba,
megengedd stilusban, azaz a szabéalyok ne legyenek tiltd szabalyok. Mivel dvodaskoru gyer-
mekekrél van szo, révid, egyértelm( szabéalyokra van szikség, fontos, hogy a gyerek értse
meg azt, és képes legyen annak betartasara. A szulék és az 6vodapedagdgusok rendsze-
resen ellen@rizzék a szabéalyok betartasat, beszéljék meg ennek eredményét a gyermekkel.
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Gyakorlati tevékenység:

Csoportmunka: 4-5 f8s kiscsoportok 6sszegydjtik, milyen tipikus tiltd szabalyokat alkalmaz-
nak az évodaskoru gyermekek esetében, majd bemutatjak a nagycsoportban és megbe-
szélik ezek eredményességét.

Parosmunka: a bemutatott szabalyok atforditasa, nem tiltd szabalyokka, majd annak
megbeszélése.

Egyéni munka: szabélyjavaslatok el6készitése a média eszkdzeinek hasznélatara évodas-
koru gyermek esetében.

Kommunikacios gyakorlatok: négy fés kiscsoportokban 1:gyerek; 2:6vodapedagogus;
3:szul6; 4:megfigyeld. Szabalyalkotas folyamatéanak kiprobéalasa, szituativ gyakorlat, majd
az eredmények megbeszélése.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok a média vilagaban
8 Hogyan alkossunk szabalyokat a média eszkozeinek

hasznalatara 6vodaskort gyermek esetében?
-

- Ne legyen tul sok szabaly, 6vodaskorban: 3-5 szabaly még
4tlathaté a gyermek szamara.

6. Hogyan alkossunk szabalyokat
a média eszkozeinek hasznalatara
ovodaskoru gyermek esetében?

- Vonjuk be a gyermeket a szabdlyalkotas folyamataba.
- A szabalyok ne tilt6 szabalyok legyenek.

- Legyenek egyértelm(ek a szabalyok.

- Legyenek betarthatdak a szabalyok.

- Legyenek ellendrizhet6ek a szabalyok.

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Médi

Fotd: sajat fejlesztésd oktatokartya

Forras
https://raabe.hu/korlatok-vagy-lehetosegek/


https://raabe.hu/korlatok-vagy-lehetosegek/
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Szukség lehet digitalis detoxra az 6vodaskorua
gyermekek esetében?

Hanak Zsuzsanna

Téma: Képernybmentesités az 6vodaskorban

Uzenet:
Az okoseszkbzOk, az eszk6zok tulzott hasznalata digitalis figgdséget okozhat dvodaskor-
ban is. Ennek megszintetése szakszerden atgondolt folyamat lehet.

Célcsoport(ok): szil6k, pedagdgusok, hallgatdk

Célok:

A szUl6k és pedagdgusok legyenek tisztaban azzal, hogy a digitalis eszkdzok fellgyelet
nélkdli, mértéktelen hasznéalata miatt kialakulhat digitalis figgéség mar az 6vodaskorban
is. A szul6k és dvodapedagdgusok ismerjék fel sajat feleldsséglket, tanuljanak meg,
dolgozzanak ki olyan modszereket, melyekkel e figgéség megel6zhetd, csokkenthetd,
megszuntethetd.

Modszerek: Esetmegbeszélés, csoportmunka, plakatkészités.

Tartalom:

A digitalis detox, vagy mas néven digitalis méregtelenités egy olyan idészak, amikor tuda-
tosan csokkentjuk vagy teljesen megszakitjuk a digitalis eszkdzhasznalatot. Ez magaban
foglalja az okostelefonokat, tableteket, szamitdgépeket és barmilyen mas elektronikus
eszkozt, amelyekkel online kapcsolatba |éphetlink. A digitalis detox célja, hogy az idét
internetmentesen toltsuk, és hogy csdkkenjen a képerny6 elétt eltdltott idd. Vagyis célja
a kikapcsolddas és a megujulés, a szabadid8d hasznos eltoltése, a valddi szociélis kap-
csolédas és kapcsolatok megélése. Ovodas gyermekkel szervezett kdzds programok,
jatéktevékenység, kirandulas a legjobb lehetdség - digitalis eszkozok nélkul, melyhez
a pedagogusi/sziléi minta is fontos.
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Digitalis detto jelensége és jelentésége
Ovodasok a média vilagaban 6vodaskorban

- Adigitalis detox, vagy mds néven digitdlis méregtelenités egy olyan idészak,
amikor tudatosan csokkentjik vagy teljesen megszakitjuk a digitaliseszkoz-
hasznélatot.

- Ez magdban foglalja az

épeket és barmilyen

8. Digitalis detox 6vodaskorban? e lirons ek, ameekel onine epesodtn Konetink

- A digitalis detox célja, hogy az id6t internetmentesen toltsiik, és hogy csokkenjen
M' -4 t ‘, a képernyé elétt eltoltstt id6. Vagyis célja a kikapcsolédds és a megujulds, a
lert ne: CElaral (Pnes e, o vkl Cashls e 65 [
megélése.
De hogya n ? - Ovodds gyermekkel szervezett kdzos programok, jatéktevékenység, kirandulas a
legjobb lehet8ség - digitalis eszkdzok nélkiil, melyhez a pedagégusi/sziil6i minta is
fontos.

ry Chapman & Arlene Pellicane: Netfiig
https://egeszsegk /c

2y Karoly Katolikus Egyetem és a Nemz:

Forras: sajat fejlesztésd oktatokartya

Gyakorlati tevékenység:
Esetmegbeszélés: a résztvevd dvodapedagdgusok, szuldk tarjanak fel olyan eseteket,
melyben digitalis fuggdséget tapasztaltak évodaskoru gyermekeknél.

A beszélgetés szempontjai:

+ megfigyelhetd gyermeki viselkedés bemutatasa

+ aviselkedés kdvetkezménye az adott gyermekre, ill. gyermekcsoportra nézve
+ afelndttek tipikus reakcioi ilyen helyzetekben

Csoportmunka, plakatkészités: kiscsoportokban otleteket gyljtenek a résztvevék, hogy

a milyen programokkal lehetne kivaltani, potolni a gyermekeknél a digitélis eszkozok hasz-

nalatat. A gyljtés, otletelés, kulonboz6 szempontok alapjan torténhet:

« gyljtés évszakoknak megfeleléen (tavasz-nyar- 6sz-tél)

+ helyszinenként (szabadban-zart helyeken)

« Ovodasok életkora szerint (3-4-5-6 évesek szamara)

+ id6tartalom szerint (néhany perces programok-néhany éras programok)

« feln6tt résztvevdk, segiték bevonaséaval (szul6- fejleszté pedagdgus-évodapszicholo-
gus- egyéb kulsé szakember)

Szakirodalom
Chapman, G., & Pellicane, A. (2016). Netfliggd gyerekek. Harmat Kiado.

Forras
https://egeszsegkapu.hu/digitalis-detox/


https://egeszsegkapu.hu/digitalis-detox/ 
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Lehet elédnye a média hasznalatanak
6vodaskorban?

Hanak Zsuzsanna

Téma: Medialis fejlesztéprogramok

Uzenet:

Az okoseszkozOk altal kozvetitett tartalmak fejleszté hatassal birhatnak. Ezeket medialis
fejlesztd programnak nevezzuk. Ugyanakkor lényeges, hogy kizardlag szakemberek altal
készitett, bemért (bevezetd és hatasvizsgalatokkal rendelkezé, lektoralt, publikélt) prog-
ramok ajanlhatok.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk

Célok:

A szul6k és a pedagogusok legyenek tisztaban azzal, hogy szakértdk altal szakszerlen
elkészitett, medialis fejlesztd programok jol hasznalhatdk az dvodéaskorban tipikus fejlddésd
gyermekeknél, amennyiben a program kifejezetten erre a korosztalyra vonatkozik.

Modszerek: Video-elemzés; kiscsoportos munka.

Tartalom:

Az dvodakban specidlis modszerekkel, elssorban megfigyelésekkel, mérélapokkal kovetik nyo-
mon a gyermekek fejl6dését. Az dvodaskor végén az iskola készultség/érettség kiemelt jelentdsé-
getkap. Az iskolaérettség a gyermek azon képességét jelenti, hogy képes megbirkdzni az iskola

altal tamasztott kovetelményekkel. Ez a tipikus fejlédéssel rendelkezd 6-7 éves gyermekeknél

nem jelent problémat, de ha barmely, a tanulashoz szukséges részképesseég problémas, a fej-
lesztd pedagdgia modszereivel tdmogatni lehet a gyermek fejlédését. Enhez nyujthatnak segit-
ségeta medidlis fejlesztd programok a hagyomanyos egyéni és kiscsoportos fejlesztések mellett.

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok a média vildgdban

A fejleszté és terdpids eljarasok a kovetkezd fobb teriiletek fejlesztését célozzak:
- Mozgas (nagy- és finommozgasok)
. 7 .o Ve - Testséma
9. Fejlesztésre van sziikség a Terjonsdss
- Percepci6 (vizualis, auditiv, verbalis)

fejlédes tamogatasara.., ~Beszédés ommnikicis

- Gondolkodds

Milyen modszerek johetnek - éssaocabilis oismeret,
sz6ba?

(1-2), pp. 221-230.

Esaterhdzy Kéroly Katolkus Egyetem és 2 Nem:
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MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Ovodasok a média vilagaban . o e
Alfi magyar nyelv(, ingyenes applikaciécsomag
https://ttk.elte.hu/content/fejleszto-applikacio-ovodasoknak.t.4384

ai online mérések és fejlesztések
.//edia.hu/ovi/fejleszto-programok.html

10. Lehet el6nye a média hasznalatanak
o6vodaskorban?
Vannak évodasok szamara hasznos medialis

fejlesztfiprogramok" OkosJéték Ovodasoknak

hu/ovonok,
lekmagyarorszag.hu/sikersztorik/dioo-magyar-fejlesztesu-
szuperszam vodasoknak/

Forras: Sajat fejlesztés( oktatokartya

Gyakorlati tevékenység:

Kiscsoportos munka:

Kiscsoportban 0sszegyUjtik az évodapedagodgusok, hogy milyen fejleszté programokrol
hallottak, tanultak méar a tanulmanyaik, illetve a gyakorlati munkajuk sorén.

Az 6sszegyljtott programokat bemutatjdk a nagycsoport elétt, kiemelve sajat tapasztala-
taikat ezekkel kapcsolatban.

Video-elemzés: nagycsoportban kivetitén keresztll megtekintjuk az alabbi programokat

kilon-kulon:

« Alfi magyar nyelvd, ingyenes applikaciécsomag https://ttk.elte.hu/content/
fejleszto-applikacio-ovodasoknak.t.4384

- Ovodai online mérések és fejlesztések https://edia.hu/ovi/fejleszto-programok.html

-+ DIOO - Digitalis OkosJaték Ovodasoknak https://system.dioo.hu/ovonok ;
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/sikersztorik/
dioo-magyar-fejlesztesu-szuperszamitogep-ovodasoknak/

+  Eztkdvetben, de kilon-kilon programonként megbeszéljlk a tartalmi célokat és a fel-
hasznélas lehetéségeit.

Forrasok

https://ttk.elte.hu/content/fejleszto-applikacio-ovodasoknak.t.4384

https://edia.hu/ovi/fejleszto-programok.html

https://system.dioo.hu/ovonok,

https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/sikersztorik/dioo-magyar-fejlesztesu-szuper-
szamitogep-ovodasoknak/


https://ttk.elte.hu/content/fejleszto-applikacio-ovodasoknak.t.4384
https://ttk.elte.hu/content/fejleszto-applikacio-ovodasoknak.t.4384
https://edia.hu/ovi/fejleszto-programok.html
https://system.dioo.hu/ovonok
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/sikersztorik/dioo-magyar-fejlesztesu-szuperszamitogep-ovodasoknak/
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/sikersztorik/dioo-magyar-fejlesztesu-szuperszamitogep-ovodasoknak/




Kusper Judit

Fontos, hogy a gyerekek tisztaban legyenek a digitalis vilag logika-
javal, megtapasztaljdk az alkotas lehetéségeit, ugyanakkor lassak
e vilag veszélyeit is. A tiltds mint pedagdgiai modszer kétéld je-
lenség, szUul6i segitség nélkil megvaldsithatatlan, viszont az apro
lépésekkel torténd, éiményszer( és deduktiv edukéacio célravezetd
lehet.
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Hogyan valtoztatja meg a zene a hangulatot,
a jelentést?

Kusper Judit

Téma: A zene hatdsa a hangulatra és a jelentésre

Uzenet:

A zene nem csupan kiséri a képeket, hanem aktivan alakitja azok értelmezését. Egyazon je-
lenet mas hangulatot és jelentést kaphat attol fuggden, hogy milyen zenei alafestéssel tarsul.
A gyerekek szamara fontos felismerni, hogy a zene érzelmeket kdzvetit, irdnyitja a figyelmet
és befolyasolja az élményt.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Cél:

A szUl6k, bvodapedagdgusok és hallgatok legyenek képesek felismerni, hogy a zene hatassal
van a képek értelmezésére, és tudatosan valasszanak zenei alafestést a gyerekekkel kozosen
nézett tartalmakhoz.

A gyermekek legyenek képesek megfigyelni, hogy a zene megvaltoztatja a latott jelenet
hangulatat.

Modszerek: beszélgetés, dsszehasonlitd szemléltetés, érzelmi megfigyelés

Tartalom:

Szamos esetben lathatjuk, hogy a zene hangulata (legyen az csupan hattérzene) meg-
hatarozza hangulatunkat, attitidlinket, de még a latottak jelentését is képes befolyasolni.
Ugyanazon képsor mas-mas zenei hattérrel lejatszva mas-mas hanglatot, s igy akar mas-
mas jelentést is teremthet.

A legnagyobb rajzfilmgyartd studiok évtizedek ota kiakndzzak a zenés-vizualis mUfajban
rejlé lehetéségeket, mar a Disney elsé egész estés rajzfilmjeiben szinvonalas filmslagerek
hangzottak el, a 2000-es évek 6ta pedig szinte kdvetelmény a csaladi rajzfilmek esetében
néhany slagergyanus betétdal —amit aztan éppen az 6vodas korosztaly zeng el@szeretettel.
A zene olyan érzelmi csatornakat nyit meg, amihez a kép és a sz6 nem elegendd, ,az el6-
zetesen atélt élményekre, érzelmi reakciokra, tapasztalatokra épitve dinamikus interakciok
soran jon létre a zene érzelmi €s élményhatasa, a hallgatd képzettsége és beallitottsaga
meghatarozza azt, hogyan értelmezi a zenét.” (Varadi 2019: 115.) Egy dal segiti a szerep-
I6vel vald érzelmi azonosulast, a torténetiség helyett az érzelmek atélését helyezi elbtérbe.
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Egy film, mozgokép, reklam stb. esetében ezért is jatszik nagy szerepet a j6l megvalasz-
tott dal (akér szoveggel, akar anélkdl), mert érzelmi hatasa révén elésegiti a bevésédést
(fUlbemészé lesz), akar dallamtapadast is el6idézhet, a dal, dallam pedig jobban fel tudja
idézni a megismert tartalmat, mint magaban a torténetszal.

Nemcsak a zene, hanem minden zaj, zorej, hangeffektus is befolyasolja a benntink egy
filmrdl, hirrél kialakulo jelentést. A stilus, a tempd, a hangerd megvaltoztatasa is valtozast
eredményezhet, érzéseink és gondolataink is megvaltozhatnak. Gondoljunk csak arra, hogy
egy krimi, egy horrorfilm vagy romantikus film hatasat mennyire er@sitik a hirtelen hangvalta-
sok, a feler6sodé zene vagy zaj, vagy egy varatlan hanghatas. A hang nélkuli mozgokép még
tabula rasa, sok esetben a hang befolyasolja a jelentésalkotast is. E médszerrel dolgoznak
a hirdetések és a reklamok is (nem is beszélve a rekldmblokk alatt feler6ésodd hangerérél),
igy olyan hatast is képesek elérni, amit a képi vagy a narrativ tartalom nem képes.

Kép forrasa: https.//bolthely.hu/musikworld/fokat/526a676ca83xx-Ovodai-Hangszerek

Batran hasznaljunk ritmushangszereket az 6vodaban, a kulonb6zé hangulatu dalok pedig
a mindennapi tevékenységeket is kisérhetik.

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozas soran két rovid, azonos képi vilagu, de eltérd zenéjl rajzfilmrészletet vetitlink
le. A gyerekek megfigyelik, hogyan valtozik a hangulat: vidam, félelmetes, szomoru vagy
nyugodt lesz-e a jelenet. Ezutan k6zdsen megbeszélik, mit éreztek a zene hatasara, és
hogyan értelmezték a latottakat.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatok mintajara a pedagoégus 6sztdnodzheti a gye-
rekeket arra, hogy sajat zenei kiséretet valasszanak vagy készitsenek egyszer( hangsze-
rekkel, hangutanzo eszkozokkel. Kivalaszthatunk egy rovid meserészletet, megnézzik


https://bolthely.hu/musikworld/fokat/526a676ca83xx-Ovodai-Hangszerek
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a gyerekekkel hang lejatszasa nélkll, majd arra kérjlk 6ket, hogy készitsenek zenei alafes-
tésta film hangulatahoz illeszkedve. Kiprébalhatjuk a ,szinkronizalast” egyes hangszerfaj-
tédkra vagy hasonlban sz6l6 targyakra, zorejekre fokuszalva. Hasznalhatunk csak lagyabban
52016, csengd targyakat, hangszereket, majd Utésoket, kisérhetjuk csak a testliink altal keltett
zajokkal (taps, dobbantés, comb vagy térd (tése stb.), imitalhatunk madarcsicsergést vagy
egyéb madarhangot stb. (Ha elfaradnak, akar kilonbozé alkalmakkal is visszatérhetink
a feladat modositott valtozatara.) A feladatvégzés végén reflektaljunk roviden a tapasz-
talatokra: figyeljuk meg, melyik valtozatnak milyen volt a hangulata, meséljék el, melyik
tetszett nekik, melyik volt nyomasztobb, melyik kellemesebb. Milyen szerepléket, milyen
cselekményt tudnanak elképzelni az egyes zorejverziokhoz?

A gyerekek kulonboz6 hangulatu zenéket hallgatva rajzoljanak képet ugyanarrol a jelenetrdl.
A végén hasonlitsdk 0ssze, hogyan valtozott meg a hangulat a valasztott zene hatasara.

Szakirodalom
Varadi,J.(2019). Azenehallgatas tarsadalmidimenzidi. In J.Varadi (Szerk.),Zenepedagdgiai
kutatasok: A zeneoktatas megujulé modszertana (pp. 115-138). Debreceni Egyetem.
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Milyen rajzfilmet nézzenek a gyerekek?

Kusper Judit

Téma: Rajzfilmek kivalasztasa a gyermekek szamara

Uzenet:

A rajzfilmek jelentds hatassal vannak a gyermekek gondolkodasara, érzelmeire €s ér-
tékrendjére. A megfeleld tartalom kivalasztasa nemcsak szdrakoztat, hanem fejleszti
tudatosan valogassanak a korosztalynak megfeleld, erteékeket kbzvetitd, vizualisan és
tartalmilag is igényes rajzfilmek kézUil.

Célcsoport(ok): szul6k, vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

« felismerni, hogy a rajzfilm nemcsak idétoltés, hanem nevelési eszkdz is,

+ kivalasztani a gyermek életkorahoz és fejlettségéhez illeszkedd tartalmakat.

A gyermekek tanuljak meg felismerni a jo és rossz cselekedeteket, érzelmeket, a rajzfilmeken
keresztul kapjanak példat egyuttmikodésre, segitségnyujtasra és dnkifejezésre.

Modszerek: beszélgetés, kdzds filmnézés, elemzés, rajzolés, dramatizalas

Tartalom:

Afoglalkozas soran kozésen megnézink két kiilonbozd stilusu és Uzenetd rajzfilmet (pl. klasz-
szikus magyar és modern nemzetkozi). A gyerekekkel beszélgetunk arrdl, mit Iattak, hogyan
viselkedtek a szerepl6k, és mi tetszett vagy nem tetszett nekik. A cél, hogy a gyerekek tudato-
sabb néz6kké valjanak, és megértsék, hogy a rajzfilmek mogott értékek és Uzenetek rejlenek.

Bar a gyermekek fantaziatevékenysége aktivabb mesehallgatas, mint mesenézés so-
ran, kétségtelen, hogy a rajzfilmek, animéaciods filmek vizualis hatdsa ugyancsak jelentés
élményt, esztétikai tapasztalatot kinal a fiatal befogaddknak. Fontos azonban, hogy jél
valasszuk meg a megnézendd mesét, a mesenézés pedig ne maganyos tevékenység,
hanem tarsas egyuttlét legyen, ahol folyamatosan van lehet8ség a latottakra valé reflexiora
(mesenézés kdzben is elmondhatja a gyermek, mit érez, mi tetszik neki, mitél retten meg
stb.). A valogatas soran pedig fontos szerepet kell kapnia a mese vizualis minéségének
€s poétikai felépitésének. Igényes, harmonikus vizualis képet nyudjtdé mesét valasszunk,
ahol 6sszhangban van a torténet, a kép és a hang, a zene, illetve (kilondsen a tiz év alatti
gyerekek esetében) olyan mvet valasszunk, amelyben megnyugtatdéan helyreall a rend.
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A kivalasztott mese egyarant lehet klasszikus vagy kortérs, valogathatunk kulénb6zé stilu-
sokbdl, témakbal, Ugyelve arra is, hogy az adott korosztalynak megfeleljen a mese vizuélis
€s nyelvi vilaga.

Képek forrasa:
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCs%C3%BC, _a s%C3%A1rk%C3%A1ny_ %28tele-

—d_

v%C3%ADzi%C3%B3s_sorozat%29
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pom_Pom_mes%C3%A9i
https://port.hu/gallery/details?id=movie-151926&openwith=661394
https.//www.youtube.com/watch?v=HQQdixnKHgw
https.//szinkronjunkie.blog.hu/2018/10/31/15_eves_a_mackotestver
https://port.hu/adatlap/film/tv/jegvarazs-frozen/movie-142567


https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCs%C3%BC,_a_s%C3%A1rk%C3%A1ny_%28telev%C3%ADzi%C3%B3s_sorozat%29
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCs%C3%BC,_a_s%C3%A1rk%C3%A1ny_%28telev%C3%ADzi%C3%B3s_sorozat%29
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pom_Pom_mes%C3%A9i
https://port.hu/gallery/details?id=movie-151926&openwith=661394
https://www.youtube.com/watch?v=HQQdixnKHgw
https://szinkronjunkie.blog.hu/2018/10/31/15_eves_a_mackotestver
https://port.hu/adatlap/film/tv/jegvarazs-frozen/movie-142567
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Gyakorlati tevékenység:

A gyerekek kivalasztanak egy kedvenc rajzfilmkaraktert, majd eljatszanak egy jelenetet ugy,
hogy kdzben megvéltoztatjak a torténet végét. igy megtapasztaljak, hogyan lehet ugyanazt
a helyzetet tobbféleképpen befejezni, és hogyan formélhato a torténet tanulséaga.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatok mintéjara a pedagégus kérheti, hogy a gye-
rekek készitsenek sajat rovid rajzfilmotletet, amelyben 6k donthetik el, kik a szereplék, mi
a torténet, és milyen tanulsagot szeretnének atadni.

Szakirodalom

Kusper, J. (2016). Performativitds és dialogikussag. A mese mifaji lehetéségei az iroda-
lomban és az irodalmon tul. Performa, 3(3).

Kusper, J. (2018). Meseszemiotika. Miért érdemes falhoz csapni a békat? In Balazs L. & H.
Tomesz T. (Szerk.), Utak és utkeresztez6dések (pp. 1569-168). Liceum Kiad®d.
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Mi a kiilonbség a hallott és a nézett mese kozott?

Kusper Judit

Téma: A hallott és a nézett mese kozotti kilonbség

Uzenet:

A mesék befogadasanak tobbféle formaja van: hallgatott, olvasott és nézett. Mindegyik mas-
kepp hat a gyerekek képzeletere €s figyelmere. A hallott mese fejleszti a fantaziat, a belsé
képek megalkotasat €s a nyelvi megeértést, mig a nézett mese vizualis élméenyt ad, de keve-
sebb teret hagy a belsé kepalkotasnak. A pedagogus szerepe, hogy segitse a gyerekeket
abban, hogy mindkét éiményt tudatosan feldolgozzak.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

« felismerni, hogy a hallgatott mese fejleszti a figyelmet és a nyelvi készséget, mig a né-
zett mese inkabb a vizualis értelmezést és érzelmi azonosulast segiti,

+ mindkét format — hallgatott mese, nézett mese - tudatosan alkalmazni a nevelésben.

A gyermekek ismerjék fel, hogyan érzik magukat a hallott és a nézett mese utéan, és meg
tudjak fogalmazni, melyik segitette jobban a térténet megértését.

Modszerek: mesemondas, filmrészletnézés, beszélgetés, rajzolas, dramatizalas

Tartalom:

Mindenféle digitalis tevékenységet meg kell, hogy elézze a narrativ gondolkodés fej-
lesztésére szolgald mesehallgatas: minél tobb torténet megismerése, mégpedig hallott
(késdbb olvasott) forméban, hogy a teremté fantazia minél nagyobb teret kapjon a sajat
narrativak megteremtésére. ,Az elolvasott torténeteket azon keresztul tapasztaljuk meg,
hogy az agyunk hallucinacidszer(i modelleket alkot roluk” - irja Will Storr (2019/2024:
40). Természetesen nemcsak az olvasott, hanem a hallott, és latott torténetek esetében
is igy jar el, &m mig a hallott és az olvasott torténet esetében a nyelvi jelek iranyitjak
a fantazia-hallucinaciot, addig a képekbdl dsszeallitott torténetben szerepet kap az abra-
zolas, egy 0sszmUvészeti alkotas esetében pedig minden egyes tovabbi elem (pl. a zene,
a térabrazolés, a szinek, a szerepldk, a jelmezek stb.) mind ir4dnyitja a fantaziajatékot — s
lényegében pontositja, de ugyanakkor korlatozza is. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
egy, a vizualitas eszkozeit alkalmazé muialkotas, mint a milyen a film vagy a rajzfilm is, ne
lenne fontos és értékes tapasztalat és éimény a befogadd szamara, am a fantaziavilagok
teremtése szempontjabol (és igy a kreativ elme megnyilvanulasa szempontjabdl) kiilonbség
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figyelheté meg kozottlk. Példaul a szdbeliség éaltal kdzvetitett torténetben a befogado (a
kapott narrativa instrukcidinak megfeleléen) ugyanugy talalkozik a sarkany alakjaval, mint
egy vizualisan is befogadott rajzfilmben, de mig el6z6 esetben olyannak képzeli el a 1ényt,
aminem haladja meg sajat fikcids eszkdztarat — és igy csak annyira félelmetesnek képzeli el,
amit még le tud gy6zni, addig a vizualisan abrazolt, ,.kész" sarkany esetében szadmolni kell
azzal, hogy az alak idegensége, ezért félelmetessége tulné azon, amit belsd vildgaban le
tudna gy6zni (s ehhez a mozgodkép esetében hozzaadddnak még a hangok, zorejek, szinek
stb.). Elengedhetetlenil fontos tehéat, hogy a gyerekek minél tobb alkalmat kapjanak arra,
hogy (szobeli) mesehallgatas soran fejlesszék a fantaziajukat, ezaltal erés belsé képeket
hozzanak létre — csak igy tudnak majd akadalytalanul, trauméak nélkul belépni a sokszor
tul er8s képi elemekkel dolgozé vizualis és digitélis vilagba.

Kép forrasa: https.//www.youtube.com/watch?v=HVaeyvod1mE

Gyakorlati tevékenység:

A gyerekek egy rovid mesét el6szor meghallgatnak, majd megnézik ugyanazt a torténetet
animacioban. Ezutan rajzoljak le a hallott mese alapjan elképzelt jelenetet, majd beszél-
getnek arrél, hogyan valtozott az élmény a vizualis elemek hatésara.

A foglalkozas elején a pedagodgus elmond egy rovid mesét (pl. A harom kismalac) hang-
felvétel vagy é16 mesemondaés formajaban. Ezutan ugyanennek a mesének egy rajzfilmes
valtozatat is megnézik. A gyerekekkel kozosen megbeszélik, mit képzeltek el hallgatas
kozben, és mit lattak a filmen. A cél, hogy a gyerekek észrevegyék, hogyan egésziti ki
egymast a hallott és a vizualis élmény.

A kotetben bemutatott kreativ médiafeladatok mintajara a gyerekek megrajzolhatjak, amit
a hallott mese alapjan képzeltek el, majd 6sszehasonlithatjak a rajzfilmes abrazolassal.

Szakirodalom
Storr, W. (2019/2024). A torténetmesélés tudomanya: Hogyan hatnak agyunkra a térténe-
tek, és hogyan épitsiik fel azokat (ford. Bartok I.). Tea.


https://www.youtube.com/watch?v=HVaeyvod1mE
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Milyen szerepe van a szineknek a médiaban?

Kusper Judit

Téma: A szinek szerepe a médiaban

Uzenet:

A szinek a média egyik leger6sebb kommunikacios eszkozei. A kulonbozd szinek érzel-
meket kozvetitenek, iranyitjak a figyelmet és befolyasoljak az Uzenet értelmezését. A gye-
rekek szamara fontos felismerni, hogy a szinek tudatos hasznélata segiti a megeértést, de
manipulaciora is alkalmas lehet.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

+ A szllbk, ovodapedagogusok, hallgatok legyenek képesek:

« felismerni a szinek érzelmi és kommunikacios hatasat a médiaban,

+ segiteni a gyermekeket abban, hogy felismerjék, hogyan befolyasolja a szinek vilaga
a hangulatukat és a dontéseiket.

A gyermekek kisérletezzenek a szinekkel, figyeljék meg, hogyan véaltozik egy kép vagy
torténet hangulata ktlonbozé szinek hasznéalataval.

Modszerek: szemléltetés, beszélgetés, kisérletezés, vizualis megfigyelés, rajzolas

Tartalom:

A szinek ugyancsak fontos dsszetevéi a médiatartalmaknak: megszélitanak, elcsabitanak,
sok esetben manipulalnak. Erzelmeket kapcsolunk hozzajuk, éppen ezért ugyantgy érdemes
megismerkedni hatdsukkal, mint az egyéb vizuélis elemek, a stiluselemek vagy éppen a hang-
hatdsok esetében. EI6szor két analdg feladat segitségével jatszhatunk a szinszimbolikaval.

A szineknek, a szinasszociacidoknak és a szinszimbolumoknak els@sorban esztétikai vagy
diszit6 funkciojuk van, segitséglkkel egymastol tavol [évé képzeteket kapcsolhatunk 6sz-
sze. A stilisztika eszkdzeként a szinasszociacio 1ényege a mUalkotasokban meghatarozott
entitdsok kiszinezése (vagy atszinezése) esztétikai hatas céljabol.” (Boda et al., 2020).
A kulvilagot felfedez8 gyermek szadméara fontos szerepet toltenek be a szinek, mindegyikkel
kapcsolatba kerdl, kdrnyezetét lehetbleg minél tobb szinnel tlti fel, melyek érzelmi reakciot
valtanak ki bel8le, azaz 6nmagukon tulmutatnak.

A mar targyalt hanghatasokhoz és torténeti séméakhoz kapcsolva komplex jelentés keletke-
zik, amitermészetesen egyfeldl mlalkotas (legyen az egy film, egy rajzfilm vagy egy reklam),
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ugyanakkor az érzelmeinkre vald hatas éltal iranyitani is tudja azokat, pl. egy reklam - szé
szerint — jobb szinben tlnteti fel az altala ajanlott terméket, kedvez8bb szinkornyezetet
teremt egy politikusnak. De egy gyerekfilm esetében is beszédes, milyen szinl ruhat visel-
nek a pozitiv és a negativ szerepl8k, milyen szinl hazban laknak stb. A rézsaszin ruhdban
megjelend kiralylany valdszindleg rogton elnyeri szimpatiankat, mig a fekete vagy sotét
ruhas hdsnd valodszinlileg a negativ szerepl6 lesz.

E képen taldn nem kérdés, ki a pozitiv és ki a negativ szereplé:

IENE)

Cs1pye g()'z

Kép forrésa: https.//images.justwatch.com/poster/287411771/s718/csipkerozsika-1959.jpg

[tt azonban mar kérdéses lehet az azonnali értékitélet:

Kép forrasa:
https.//hu.ign.com/wicked/100603/review/kritika-wicked-ez-a-film-a-nagybetus-elmeny

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozas soran kulonb6z8 képeket, plakatokat és rajzfilmjeleneteket mutatunk be,
amelyek kilonbozd szinvilagban jelennek meg. A gyerekek megbeszélik, hogy milyen ér-
zéseket valtanak ki bel6lUk az egyes szinek, és hogyan véltozik a jelentés, ha megvaltozik
a szinpaletta.


https://images.justwatch.com/poster/287411771/s718/csipkerozsika-1959.jpg
https://hu.ign.com/wicked/100603/review/kritika-wicked-ez-a-film-a-nagybetus-elmeny
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Az Ovodésok és a média kdtetben szereplé kreativ médiafeladatok mintajara a gyerekek
készithetnek sajat képet vagy plakatot, ahol a szinekkel fejeznek ki egy adott hangulatot
(pl. 6réom, félelem, nyugalom). Ez segiti a vizuélis kommunikéacié tudatos fejlesztését.

A gyerekek kapnak fekete-fehér képeket, amelyeket kilonb6z8 szinvildggal szineznek ki.
Ezutan kozosen megbeszélik, hogyan valtozott a kép hangulata a valasztott szinek haté-
sara. A pedagogus felhivja a figyelmet arra, hogyan hasznaljak a reklamok és rajzfilmek
a szineket érzelmi hataskeltésre.

Szakirodalom

Boda, I. K., Porkolab, J., & Maté, E. (2020). Szinszimbolika és szinasszociacio Fist Milan
koltészetében. In A. Foris, A. Bolcskei, M. T. Pintér, S. Szotak, & D. M. Tamés (Szerk.),
Nyelv, kultara, identitas. I. Terminoldgia, lexikogréafia, forditas. Akadémiai Kiado. htt-
ps://mersz.hu/dokumentum/m673nykit1tif__1/ (Utolsd letoltés: 2025. augusztus 31.)

Sz6ke-Milinte, E. (Szerk.) (2025). Ovodasok és a média. NMHH.


https://mersz.hu/dokumentum/m673nyki1tlf__1
https://mersz.hu/dokumentum/m673nyki1tlf__1
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Hogyan lehet kozosségi éimény a digitalis
eszkozok hasznalata?

Kusper Judit

Téma: A digitélis eszkdzok kozosségi hasznalata

Uzenet:

A digitalis eszk6zok nemcsak eqgyéni, hanem k6z6sségi élmenyt is nyujthatnak. A gyerekek
megtanulhatjak, hogyan mdkodhet egyuttmdkddve a digitalis térben — k6z0s jaték, tanulas
vagy alkotas soran. A cél, hogy a digitalis eszk6zok ne elszigeteljenek, hanem kapcsolatot
teremtsenek, fejlesszék a kommunikaciot és az egylttmdikodést.

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:
A szUl6k és pedagogusok felismerjék, hogy a digitalis eszkozok kozosségformalo erdvel
is birhatnak, ha tudatosan és iranyitottan hasznaljak azokat.

+ Agyermekek tanuljak meg, hogy a technoldgia segitségével egyutt alkothatnak, tanul-
hatnak és jatszhatnak.

Moédszerek: kooperativ jaték, kozos digitalis alkotas, beszélgetés, bemutatés, reflektalés

Tartalom:

Kalon figyelmet kell forditunk arra, hogy az ismeretelsajatitds ne maganyos tevékenység
legyen — éppen azért, mert a média kidlonb6zé platformjain (kildndsen az interneten)
minden elérhetd, megtalalhato, letdlthetd, &am a maganyos befogadas és a kontroll nélkuli
sz0rfézés szamos veszélyt rejt magaban, kuldondsen kisgyermekkorban. A kdzdsségben
valo, élményszerU tanulasi-megismerési folyamat kialakithatja és megerdsitheti azt a pozitiv
attitidot, ami a médiahasznald szamara megmutatja, hogy a médiafogyasztasnak nem kell
maganyos tevékenységnek lenni, része lehet a kozosségi élménynek is, s nem mellékesen
megerdsiti a kérdezés, megkérdbjelezés és kételkedés, azaz a reflektalt médiafogyasztas
lehetdségét.
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Kép forrasa:
https.//dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-szemben-
mutathat-alternativat/

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozas soran a gyerekek kozosen készitenek egy rovid digitalis mesét vagy fénykép-
albumot tableten vagy szamitégépen. Megbeszélik, hogyan tudnak egyuttmikodni: ki mi-
lyen feladatot véllal (rajzolas, fotézas, szovegiras, hangfelvétel). A pedagdgus hangsulyozza
a kdzds alkotas oromét és a digitéalis felel@sséget.

A kotetben bemutatott kreativ médiafeladatok mintajara a gyerekek kiprobéalhatjak, hogyan
lehet kozosen filmet késziteni okoseszkdzokkel. A hangsuly a szerepek megosztasan és
az élmény kozosségi feldolgozéasan van.

A csoport kozosen készit egy rovid animaciot vagy képsorozatot egy hétkoznapi témardl
(pl. ,Egy nap az dvodaban”). A feladat soran minden gyerek részt vesz egy részfolyamat-
ban — egyesek fényképeznek, masok hangot vesznek fel vagy narralnak. A végén kozosen
megnézik az eredményt, és megbeszélik, hogyan jarult hozza mindenki a kozos alkotashoz.

Szakirodalom
Kéri, Zoltdnné (2024). Digitalis eszkbzbkkel tamogatott tanulas az dvodaban: 30 projekt,
150 készségfejlesztd jaték. Neteducatio.

Forras
https://dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-
szemben-mutathat-alternativat/


https://dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-szemben-mutathat-alternativat/ 
https://dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-szemben-mutathat-alternativat/ 
https://dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-szemben-mutathat-alternativat/
https://dpmk.hu/2019/11/02/az-ovoda-iskola-eppen-a-celtalan-eszkozhasznalattal-szemben-mutathat-alternativat/
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Hogyan készithetink egyszeriien mozgdéképeket?

Kusper Judit

Téma: Egyszer( mozgodképek készitése

Uzenet:

A mozgokép a gyerekek szamara varazslatos élmeny: a képek életre kelnek es tortenette
valnak. A mozgokép készitese nemcsak technikai, hanem kreativ folyamat is, amely fejleszti
a tervezeést, a figyelmet és az egyuttmukodest. Egyszerl eszkbzokkel, példaul papirbabokkal,
fényképezdbvel vagy tablettel is létrehozhatok sajat rovid animaciok.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

+ Aszul6k és pedagdgusok megismerjék az egyszerli mozgokép-készités modszereit, és
segitsék a gyermekeket abban, hogy megtapasztaljak a mozgas illuzidjanak élményét.
A gyermekek kiprobéalhatjak, hogyan lesz a statikus képekbdl mozgas, és megérthetik,
hogy a filmek mogott sok apré kép egymasutanja all.

Modszerek: szemléltetés, gyakorlati kisérlet, animaciokészités, beszélgetés, jatékos
kisérletezés

Tartalom:

Mozgoképalkotas a ,képkockak” immar nem a valds térben, harom dimenzidban léteznek,
hanem elkészitjuk digitalis mésolatukat, egyben megismerkedink a stop motion-tech-
nikaval. E feladat megmutatja a gyerekeknek, hogyan rakhat6 6ssze az alléképek sora
mozgoképpé.

[tt mar alkotétarsként hasznaljuk a digitélis eszkozt (okostelefont vagy tabletet), ami kettés
célt szolgal. A gyerekek tobbsége valdszinlleg készitett mar fényképet okostelefon segit-
ségével, fényképek sokasaga arasztja el gyerekkorukat. Valészin(lleg tisztdban vannak
a fényképek megdrzdé és felidézd funkcidjaval, am feltételezhetben elsésorban portrékat
készitenek bnmagukrol, csaladdtagjaikrél (esetleg kiséllataikrél). Az emberek tobbsége akar
naponta hasznélja telefonja kamerajat, a rogzités vagyanak furcsa korszakat éljik (amir6l
nem készUl fotd, az méar nem is létezik), ugyanakkor e képek tdbbségét vissza sem nézik,
de persze az is eléfordulhat, hogy fotok tomkelegével arasztjak el a kdzosségi média fell-
leteit. Sok gyerek természetesnek veszi, hogy kép készul rola, és azt a szllei megosztjak
az internet méasok altal is elérheté helyein, holott a sharenting (a szulék ,tdlposztolasa”,
a gyerekkel kapcsolatos tartalmak tulzott megosztasa) nemcsak visszatetsz6, de veszélyes
is (Gyurko, 2019). Onértékelési problémara utalhat a felnétt részérél a kozésségi médidban
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valo tulzott jelenlét, a visszajelzés, lajkolas gorcsds vagya, ami mind magatartasmintaként,
mind pszichés nyomként hatassal lehet a kisgyerekre, nem is beszélve egyéb problémakrol,
mint a fotokkal valé visszaélés.

A kreativ fotdzas megismertetése soran a gyerekek igy egyrészt elsajatithatnak egy tech-
nikat, amirendelkezéstkre allhat a mindennapokban, fejlesztheti a fantazidjukat, masrészt
a gyakorlat soran reflektalhatunk arra, mi lehet a fotok sorsa, miért ne osszunk meg mindent
a kozdsségi médiaban. Figyelni kell arra, hogy ne egymast fotdzzak, hanem a jatékokat
vagy terméseket, faleveleket, koveket stb.

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozéas elején bemutatunk néhany egyszer( animacids technikat (pl. flipbook,
stop-motion). A gyerekek megismerik, hogyan lehet a képek sorozatabdl mozgast Iétrehozni.
Ezutén kis csoportokban sajat rovid animaciot készitenek papirbabokkal vagy figurakkal.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatok mintajara a pedagoégus 6sztonozheti a gye-
rekeket arra, hogy sajat torténetet talaljanak ki, majd mozgdkép formajaban rogzitsék azt.
Fontos, hogy a hangsuly az alkotas 6romén és a kdzos élményen legyen, ne a technikai
tokéletességen.

A gyerekek készitenek egy rovid mozgoképet: példaul papirlapra rajzolt figurdkat fény-
képeznek egymas utan, majd lejatszva megfigyelik, hogyan jon Iétre a mozgés illuzidja.
A pedagogus segit a képek idGzitésében és a torténetmesélés megtervezésében.

Kép forrasa:
https://www.rmcad.edu/blog/stop-motion-revival-why-this-classic-technique-
is-thriving-in-modern-animation/

Szakirodalom
Gyurko,Sz.(2019). Tulposztoldszlil6késgyerekeik—Sharenting. https://hintalovon.hu/2019/
08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/


https://www.rmcad.edu/blog/stop-motion-revival-why-this-classic-technique-is-thriving-in-modern-animation/
https://www.rmcad.edu/blog/stop-motion-revival-why-this-classic-technique-is-thriving-in-modern-animation/
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/
https://hintalovon.hu/2019/08/15/tulposztolo-szulok-sharenting/
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Elmesélhetek egy torténetet tobbféleképpen is?

Kusper Judit

Téma: Torténetmesélés tobbféleképpen

Uzenet:

A torténetek sokféleképpen elmondhatok — szoban, képekben, zenével vagy mozgassal.
Ugyanaz a mese mas hangulatot és értelmezest kaphat attol fuggden, hogyan meséljuk el.
A gyerekek szamara fontos felismerni, hogy az alkotasban mindig van valasztasi lehetdség:
a tortenet formaja €s eléadasmaodja befolyasolja az lUzenet atadasat €s az élmény hatasat.

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
tdmogatni a gyerekek kreativitasat és onkifejezését a torténetmesélés kilonbozé for-
main keresztul,
megérteni, hogy ugyanaz a torténet kiilonb6zé modon is értelmezhetd, attol figgden,
hogyan adjuk el@.

A gyermekek probaljak ki, hogyan lehet ugyanazt a torténetet mas hangulattal, sorrend-
del vagy eszkozzel elmesélni, igy fejlesztve empatidjukat, kommunikacios és mivészi
képességeiket.

Modszerek: dramatizalés, rajzolés, digitalis mesekészités, kozos beszélgetés, szerepjaték

Tartalom:

Ugyanaz a képsor, torténet sokféle jelentést, sokféle igazsadgot generalhat modalitastol,
stilustol vagy éppen nézéponttdl figgéen. A gyerekek ezzel elsajatitjak a reflektalt értelme-
zés lehetdségét: l1athatjak, hogy nem minden felel meg a(z altala elfogadott) valésagban,
ami a narracidban elhangzik, ezért érdemes kritikusan szemlélni a kommentarokat — s ez-
altal esetleg konnyebben felismerik a manipulativ médiatartalmakat. Fontos megjegyezni,
hogy az edukacié ezen pontjan nincs szukség arra, hogy ezt didaktikusan elmagyarazzuk.
A gyerekek a példa alapjan befogadjak, mély tuddsukba beépitik a szerzett tapasztalatokat
és informaciokat, s a bevésédés annal mélyebb, minél aktivabban vesznek részt a feladat-
ban s minél élményszerlbbre sikerll a megvaldsitas. Megtapasztaljak tehat, hogy egy
torténet nemcsak narrativabol all, hanem a jelentést befolyasolja az el6adas milyensége
is, hiszen ,a mese egyben performativum is, a jelentés a mesehallgatas eseményjellege

altal jon létre.” (Kusper, 2016).
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Kép forrasa: https://www.tixa.hu/Hableany 2025_06_06_18-00

A kis hableany torténete megmutathatja, hogyan vatozik meg egy mese, ha a befejezését
megvaltoztatjdk: mig Andersen meséjében a kis habledny nem nyeri el a herceg kezét,
hanem feloldodik a vizben, majd levegélannyé valtozik, addig a Disney-feldolgozéasban
Ariel és a herceg egymasra talalnak.

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozas soran a gyerekek egy ismert torténetet (pl. Piroska és a farkas) tobbfélekép-
pen mesélnek el: egyszer komolyan, maskor vidaman, zenével vagy babokkal kiegészitve.
Megfigyelik, hogyan valtozik a torténet hangulata, és melyik valtozat all hozzajuk kozelebb.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatok mintajara a pedagégus arra biztatja a gyereke-
ket, hogy készitsenek sajat torténetvaltozatokat, akar képsorozatban, akar rovid videbban.
A cél, hogy a gyerekek megtapasztaljak a sokféleség és onkifejezés 6romét.

A gyerekek kivalasztanak egy kozds torténetet, és csoportokban kulonbozd valtozatokat
készitenek beldle: egyik csoport babjatékként, a masik pantomimként, a harmadik digitélis
képsorozatként meséli el. A foglalkozas végén kdzosen megnézik az eredményeket, és
megbeszélik, mitél lett mas és kulonleges mindegyik valtozat.

Szakirodalom
Kusper, J. (2016). Performativitds és dialogikussag. A mese mifaji lehetéségei az iroda-
lomban és az irodalmon tul. Performa, 3(3).


https://www.tixa.hu/Hableany_2025_06_06_18-00
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Mit csinal a gyerek az interneten,

és hogyan tanitsuk a tudatos hasznalatot?
Kusper Judit

Téma: Az internet vilaga — lehet6ségek és veszélyek

Uzenet:

Az internet a gyerekek életének termeszetes része, de tudatos hasznalat nélkul kénnyen
veszélyforrassa valhat. A cel, hogy a gyerekek megértsék: az online tér nem jaték, hanem
valodi kozosségi tér, ahol szabalyok, felelésség es kbvetkezmények is vannak. A digitalis
nevelés segitabban, hogy a gyerekek okosan, biztonsagosan €s alkoto modon hasznaljak
az internetet.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:
A szulék és pedagogusok tudatositsak, hogy a gyerekek online tevékenysége nem
csupan szoérakozas, hanem tanulési és kozosségi lehetfség is.

« A gyerekek ismerjék meg az internet veszélyeit (pl. adatvédelem, hamis informéciok,
zaklatas), és tanuljak meg, hogyan reagéljanak ezekre megfeleléen.

Modszerek: beszeélgetés, interaktiv jaték, esettanulmany, szituacids gyakorlat, digitalis
torténetmesélés

Tartalom:

Az Uj digitalis és infokommunikacids eszkdzok azonban nemcsak a felnéttek életét forgat-
tak fol, hanem megjelentek az iskoldskoru gyerekek, s6t az dvodasok (vagy éppen a még
fiatalabbak) életében is. A kisgyerekek igy méar az otthonukban, csaladjukban megkerul-
hetetlenUl talalkoznak digitélis eszkdzokkel, s akar mar a legkisebbek is médiafogyasztova
valhatnak annak kevés elényével és sok hatranyaval egyutt. Az 6ket éré ingerek hatasa
belathatatlan, abban azonban az eddigi vizsgalatok is egyetértenek, hogy a legkisebbeknek
semmi szikséguk a digitalis eszkozok altal kdzvetitett médiatartalmakra, s az bvodaskorban
is dvatosan kell banni e tartalmak kozvetitésével, s lehetéség szerint az értelmes és etikus
meédiafogyasztas lehetdségeit és feltételeit érdemes kozvetiteni — mindenképp ellendrzott,
védett kdzegben.

E dinamikusan valtozo infokommunikaciés hattér, a mar az 6vodasok és kisiskoldsok koreé-
ben is egyre ndvekv képernydidd és a kontrolldlatlan médiatartalmak mind arra 6sztonzik
a szakembereket, hogy megnyugtato valaszokat, megoldasokat, utakat taléljanak az em-
beri-szocialis értékek és a média, a digitalizacié mint eszkdz dsszehangolédsara
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Kép forrasa:
https.//ovoda.bp13.hu/egyeb/digitalis-neveles-a-csaladban-szuloknek-szolo-kiadvany/

A KSH adatai szerint 2024-ben 3 633 692 internet-el6fizetést tartottak nyilvan Magyarorszagon
(KSH, 2025a) (2004-ben ez a szdm még csak 794 877 volt), 1000 lakosra pedig 1545 mobil-
telefon-el&fizetés jutott (KSH, 2025b) (mig 2005-ben csupan 925), az NMHH kutatédsabol
pedig lathatd, hogy a kiskoru gyermeket nevel§ csaladok 87,8 %-a rendelkezik legalabb egy
laptoppal, 49 %-uk asztali szamitdgéppel, 60 %-uk tablagéppel, 100 %-uk okostelefonnal,
ezen haztartasok 88%-a ketténél tdbb okostelefont birtokol (NMHH, 2025).

Gyakorlati tevékenység:

Afoglalkozas elején a gyerekek megbeszélik, mire hasznaljak az internetet (pl. videdk, jaték,
tanulés, kdzdsségi oldalak). A pedagogus példakon keresztul bemutatja, milyen elényei
és veszélyei lehetnek az online jelenlétnek. Kozosen szabalyokat alkotnak a biztonséagos
internethasznéalathoz.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatok mintajara a gyerekek készithetnek sajat
‘Internetetikett’ plakatot vagy rovid videdt, amely bemutatja, hogyan viselkedjunk felel§sen
az online térben. A feladat célja, hogy a gyerekek sajat példaikon keresztul tanuljdk meg
az online etikett alapjait.

A gyerekek kis csoportokban elkészitenek egy ‘digitalis szabalyfalat’, amelyre felirjak sajat
biztonsagos internethasznalati szabalyaikat. Ezutan kozdsen létrehoznak egy rovid videdt,
amelyben eljatsszak, mit tegyunk, ha valaki bantd Gzenetet kap, vagy hamis hirt lat. A pe-
dagogus segiti a beszélgetést, és megerdsiti a helyes online viselkedési mintakat.

Szakirodalom

KSH (2025a). Helyhez kotott internet-elbfizetések széma hozzaférési szolgéaltatasok sze-
rint, december 31. https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0007.html (Utolsé letol-
tés: 2025. augusztus 31.)

KSH (2025b). Az informacié, kommunikacié fébb mutatdi. https://www.ksh.hu/stadat
files/ikt/hu/ikt0001.html (Utolso letoltés: 20256. augusztus 31.)

NMHH (2025). Az elektronikus hirkbzlési piac fogyasztdinak vizsgalata, 2024 — haztartasi
felmérés. https://nmhh.hu/cikk/251638/Az_elektronikus_hirkozlesi_piac_fogyasztoi-
nak_vizsgalata_2024__haztartasi_felmeres (Utolsé letdltés: 2025. augusztus 31.)


https://ovoda.bp13.hu/egyeb/digitalis-neveles-a-csaladban-szuloknek-szolo-kiadvany/
https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0007.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0001.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0001.html
https://nmhh.hu/cikk/251638/Az_elektronikus_hirkozlesi_piac_fogyasztoinak_vizsgalata_2024__haztartasi_felmeres
https://nmhh.hu/cikk/251638/Az_elektronikus_hirkozlesi_piac_fogyasztoinak_vizsgalata_2024__haztartasi_felmeres
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Hogyan készithetnek a gyerekek sajat
médiaalkotast?

Kusper Judit

Téma: Sajat médiaalkotas készitése

Uzenet:

A média nem csupan fogyasztasra valo — a gyerekek is képesek sajat tartalmakat létrehoz-
ni. A médiaalkotas segiti az Onkifejezest, fejleszti a tervezest, a digitalis kompetenciat €s
az egyuttmdakodest. A hangsuly nem a technikai tokéletessegen, hanem az otletgazdag-
sagon, a tortenetmesélésen és az elméenyen van.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

+ Apedagogusok és szulbk tdmogassak a gyerekeket abban, hogy onalléan vagy csoport-
ban létrehozzanak sajat médiatartalmakat — legyen az rovidfilm, képsorozat, hangjaték
vagy digitélis torténet.

« Agyerekek megtapasztaljdk az alkotas 6romeét, a k6zds munka erejét és a felelésséget
a nyilvanos megosztas elétt.

Médszerek: projektmddszer, csoportmunka, kreativ mdhely, digitélis alkotas, bemutatés,
reflektalas

Tartalom:

A torténetalkotas fontossaga tulmutat egy évodai vagy iskolai feladaton, hiszen a korulot-
tdnk (és bennilnk) lévé vilagot torténeteken keresztil értjik meg. Szocialis késztetéseink,
kulturank, civilizacionk mind-mind torténetekben oltenek testet, rajtuk keresztul szeliditjik
meg az ismeretlen vilagot, képzeljuk el az elképzelhetetlen, a fragmentéaltat. Mar a beszélni
éppen megtanult kisgyerek is torténetek alkot, jatéktevékenysége soran torténetekbe he-
lyezi bele Gnmagéat, sokszor a val6sagot (a felnbtteket) vagy kitalalt, fiktiv Iényeket imitalva.

Jerome Bruner igy fogalmazott egy interjuban: ,A torténetmesélés kettds kulturalis funkciot
tolt be: ismerdssé teszi az idegen dolgokat, mikozben személyessé és megkllonbdztethets-
vé tesz minket.” (ford. K.J.) (,Storytelling performs the dual cultural functions of making the
strange familiar and ourselves private and distinctive.”) (Daniel 2013: 4) Kulcsfontossagu
tehat szamunkra azidegen, ismeretlen, furcsa dolgok ismerdssé tétele — legyen az néhény
képkocka, egy érthetetlen idéjarasi jelenség, lelki folyamatok, Uj tananyag vagy éppen

a digitalis kultira megértése.
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A mozgokép segitségével a gyerekek elsajatithatjak a torténetalkotas logikajat, ami segit-
ségukre less a verbélis torténetmesélés soran. A digitalis technika (mobiltelefon video-
funkcidja) segitségével konnyen alkothatnak sajat torténeteket, meséket, “filmeket”, amik
mind egyben abrazoljak és értelmezik is az 6ket korulvevd vilagot.

A foglalkozéas elején kozosen dtletelnek a gyerekek, milyen médiatartalmat szeretnének
késziteni: lehet egy rovid mese, egy reklampardodia, vagy akar egy természetfilm. A peda-
gogus segiti a forgatokonyv készitését, a szerepek kiosztasat és az eszkozok hasznalatat.

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatokhoz hasonléan a gyerekek kiprobalhatjak, ho-
gyan lesz egy oOtletb6l médiatermék. Kozosen végigjarjak a médiakészités Iépéseit: Otlet
- tervezés - forgatas — szerkesztés — bemutatas. A cél, hogy a gyerekek megértsék: 6k is
lehetnek alkotdk, nem csak befogaddk.

Gyakorlati tevékenység:

A foglalkozas elején kozosen otletelnek a gyerekek, milyen médiatartalmat szeretnének
késziteni: lehet egy rovid mese, egy reklamparddia, vagy akar egy természetfiim. A peda-
gogus segiti a forgatokonyv készitését, a szerepek kiosztasat és az eszkozok hasznalatat.
Természetesen egyszerlbb kisfilmekre, tartalmakra gondoljunk, amiket egy rovid felvétellel
meg tudnak oldani a gyerekek (pl. ne igényeljen vagast). Lehet ez egy mindennapi jaték-
tevékenység felvétele (babozéas, babazas), egy természeti jelenség bemutatasa (hdesés,
levelek hullasa), éneklés, rovid tancjelenet, jatékjelenet rogzitése. lzgalmas és emlékezetes
lehet a gyerekek szamara, amikor e tevékenység nem csupan spontan, hanem tervezett,
elékészitett majd bemutatott lesz.

Kép forrasa:
https.//www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3/gyerekek-viogging-gm813139762-1315638257

A kotetben szerepld kreativ médiafeladatokhoz hasonldan a gyerekek kiprobalhatjak, ho-
gyan lesz egy oOtletb6l médiatermék. Kozosen végigjarjak a médiakészités [épéseit: Otlet
- tervezés - forgatas — szerkesztés — bemutatas. A cél, hogy a gyerekek megértsék: 6k is
lehetnek alkotdk, nem csak befogadok.


https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3/gyerekek-vlogging-gm813139762-131538257

Médiapedagodgiai kisokos dvodapedagdgusoknak

A gyerekek kis csoportokban készitenek egy rovid videodt vagy képsorozatot, amely egy
altaluk valasztott témat dolgoz fel. A felvételt okostelefonnal vagy tablettel rogzitik, majd

egyszerl vagoprogrammal szerkesztik. A végén kdzosen megnézik az alkotasokat, és
beszélgetnek arrdél, mit tanultak a folyamatrol.

Szakirodalom
Daniel, A. K. (2013). Storytelling across the primary curriculum. Routledge.
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Hogyan fejleszthetd a gyerekek
médiatudatossaga a mindennapi életben?

Kusper Judit

Téma: A médiatudatossag fejlesztése a mindennapokban

Uzenet:

A médiatudatossag nem csupan iskolai téema, hanem a mindennapi €let része. A gyerekek
mar egészen kicsi korban kapcsolatba kerllnek a médiaval — meséken, zenéken, jatéko-
kon, videdkon keresztiil. A cél, hogy megtanuljak felismerni a valdsag és a fikcio hatarait,
valamint tudatos déntéseket hozni a médiafogyasztasban.

Célcsoport(ok): szul6k, pedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:

+ AszUl6k és pedagogusok ismerjék meg a médiatudatossag fejlesztésének gyakorlati
lehetBségeit, és tdmogassak a gyerekeket abban, hogy kritikusan, mégis élvezettel
fogyasszanak médiatartalmakat.

+ A gyerekek megtanuljak értelmezni, miért készulnek a kulonb6zd médiatartalmak, és
hogyan befolyasolhatjak éket.

Madszerek: beszélgetés, elemzés, csoportmunka, szituacios jaték, plakatkészités, rovidfilm-né-
Z€s és megbeszélés

Tartalom:

Hogyan érthetd meg a valds és a relativ abrazolas, fikcié és valésag kilonbsége? Lilak-e
a tehenek? Varazsolnak-e a macskak? Igen fontos kérdések akkor, amikor a gyerekek méa-
gikus korszakukban nem pusztan a fantaziajukra timaszkodva teremtenek vilagokat (mint
pl. a szobeli mesehallgatas soran — 14sd Kusper 2018), hanem vizuélis kép-/filmsorokon is
taldlkoznak a valdsagban nem [étezd hdsokkel. Ebben az esetben éltaldban nem mindegy,
milyen kontextusban, milyen fikcids kornyezetbe agyazottan jelennek meg a kilonbozé
fantazialények —annal konnyebb dolgunk van, minél magasabb a fikcids kliszob, azaz minél
kdnnyebben elkllonithetd, hogy az adott torténetben mi a mese, mi a valdsag.

A legtobb fikcids torténetnél szerencsére kelléen meseszer( a torténet ahhoz (a mesei
formuléak miatt is), hogy kdnnye elktlonithetd legyen, am figyelni kell a mesei vagy kontext-
usbdl kiragadott térténetekben rejld veszélyre: ilyenkor nem mindig egyértelmd, hol vannak
a hatarok. (Pl. meseszer(, ha egy afrikai herceg akarja ismeretlentl éppen rad hagyni a va-
gyonat vagy az amerikai filmsztar a kozosségi médiaban latott képed alapjan téged akar
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elvenni feleségul — tudnod kell, hogy ez mind a fikcids kiiszob folott van!) A feladatokon
keresztul az is megmutathatd, hogy eltorzulhat a valésag, ha csak egy szeletét mutatjuk
meg. Amig nem ismerjluk a teljes képet, csak egy kis részletét, addig egészen mas kontex-
tust, jelentést is tulajdonithatunk neki —ahogyan nehéz kovetkeztetni a valdsagra akkor, ha
egy torténetnek (vagy képnek, filmnek, eseménynek) csak toredékét prezentalja a média.

Kdlonosen fontossa valik a valosagimitaciok leleplezésére napjainkban, amikor az Al 4ltal
generalt képek, videok lepik el nemcsak az interet sdtétebb bugyrait, hanem a nyilvanos
hircsatornakat és a reklamokat is.

Csodaszép szines vilagunk
Februar13.-Q

A lengyel falu, ahol 6000 ember osztozik ugyanazon az dton I ... Tovabbiak

Al-jal generalt és valés kép ugyanazon falurdl.
Képek forrasa:
https://lakmusz.hu/2025/06/24/az-ai-kepek-konnyebben-lebuktathatok-mint-gondolna

Gyakorlati tevékenység:

Afoglalkozas soran a gyerekek kilonbdzé médiatartalmakat (reklam, mese, vided) néznek
meg, majd megbeszélik, mit lattak, milyen érzéseket valtott ki beldlik, és mit szeretne
kdzvetiteni az adott tartalom. A pedagdgus segit abban, hogy a gyerekek megértsék a képi
és hanghatasok szerepét a befolyasolasban.

A kotetben szerepl6 kreativ médiafeladatok mintajara a gyerekek Iétrehozhatnak sajat rek-
lamparddiat vagy rovid videdt, amelyben bemutatjak, hogyan lehet felismerni a manipulaci-
o6t a médiaban. Ez a gyakorlat fejleszti a kritikai gondolkodast és a tudatos médiahasznalatot.

A csoportok kivalasztanak egy ismert reklamot vagy videdt, majd kdzosen uUjraértelmezik
azt — példaul humoros vagy tanulsagos formaban. Ezt kdvetéen kdzosen megbeszélik, mi
volt a reklam eredeti célja, €s hogyan lehet mashogy értelmezni az Gzenetet. A cél a kri-
tikai médiatudatossag fejlesztése élményszerd modon. Figyelni kell arra, hogy kizardlag
korosztaly-specifikus tartalommal foglalkozzunk, szem el6tt tartva, mit érthet meg egy 6vo-
déaskoru gyermek a reklamokbdl. Kényes, am fontos tamardl van szo, hiszen ez a korosztaly


https://lakmusz.hu/2025/06/24/az-ai-kepek-konnyebben-lebuktathatok-mint-gondolna 
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is 6hatatlanul talalkozik manipulativ médiatartalmakkal, s esetlkben is kiemelten fontos
az érzékenyités, a manipulacio felismerésének tanitasa.

Szakirodalom
Kusper, J. (2018). Meseszemiotika. Miért érdemes falhoz csapni a békat? In Baldzs L. & H.
Tomesz T. (Szerk.), Utak és utkeresztez6dések (pp. 159-168). Liceum Kiado.









Takacsné Szab6 Melinda

Alakitsuk ugy a digitalis vilagot, hogy az ne akadaly, hanem eszkoz
legyen az egészséges jov8 megteremtésében!
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Hogyan hat a passziv médiafogyasztas
a gyermekek fizikai aktivitasara?

Takacsné Szabo Melinda

Téma: Virtualis jaték, valds kilok — A média és a gyermekkori elhizéas kapcsolata

Uzenet: , Az elhizas napjaink eqyik legnagyobb kézegészségliqyi kihivésa, amely eqyardnt
érinti a fejlett és a fejl6dd orszagokat vilagszerte. A képernydalapt médiahasznalat az eqyik
legjobban dokumentalt oka a gyermekkori elhizasnak, ugyanakkor az elhizas a képernyo-
hasznalat egyik leggyakrabban igazolt kbvetkezménye is.” (Robinson et al., 2017, p. 97)

Célcsoport(ok): szul6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni, hogy a tulzott médiahasznalat jelentés mértékben befolyasolja a gyermekek
életmodjat,
megérteni, hogy a gyermekek egészséges fejlédéséhez valos interakcidkra, valds ta-
pasztalatokra van szukség,
felismerni a médiahasznalat szabalyozasanak jelentéségét az egészséglgyi kockaza-
tok megeldzése és csokkentése céljabal,
olyan szokasok alakitaséara, amelyek tdmogatjak a gyermekek egészséges életmaodja-
nak kialakitasat és fenntartasat.

A gyermekek legyenek képesek:
a virtualis kapcsolatok mellett valés kapcsolatot teremteni a kornyezetikkel,
egészséges életmaodot kialakitani az 6nallo életuk soran annak érdekében, hogy teljes
életet éljenek.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés, cselekedtetés

Tartalom:

A képernydidd dramai novekedésével a mozgasra forditando idé jelentésen csokkent.
Az elhizas jelenségét bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és viselkedésbeli tényezdk is
befolyasoljak. A média is szerepet jatszik ebben a folyamatban, ugyanis befolyasolja
a gyermekek étkezési szokasait, mozgasaktivitasat, alvasi idejét és mindségét, valamint
a testképét (Boyland & Whalen 2015).
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Hogyan hatnak az egyes médiaeszkdzok a gyermekkori elhizasra?

A gyermekkori elhizasra t6bb tényez§ is hatédssal van, amelyeket 6sszefliggésbe hoztak
a tulzott médiafogyasztassal, mint a fizikai aktivitas csokkenése, az energiabevitel novelése,
a reklamok hatasa vagy az alvasidé csokkenése (Robinson et al. 2017). A médianak vald
kitettség tehat el6segitheti a mozgasszegény életmddot, ndvelheti a magas kalériatartalm,
alacsony tapértékd ételek és italok fogyasztasat (Clavert et al. 2013).

Fontos megemliteni a reklamok szerepét is ebben a tekintetben. A televizidban és az online
felUleteken megjelend étel és italreklamok fokozzak a gyermekek étel iranti vagyakozasat,
a nassolast 0sszekotik a szorakozas élményévével (Mozarello et al. 2015). Népszerlek
az energias(rd, tdpanyagszegény élelmiszerreklamok, amelyek novelik a gyermekek élel-
miszerfogyasztasat és hatassal vannak valasztasaikra is (Boyland & Whalen 2015). ,A
reklam minden elérhetd éleimiszer fogyasztasat befolyasolja, nem csak azokat, amelyeket
hirdetnek.” (Harris et al., 2009) Mindemellett a reklamokban szerepl§ szinészek vékonyak
vagy normal testalkatlak, ami azt a tévképzetet keltheti, hogy a bevitt tdpanyag mennyisége
és mindésége nincs hatassal a testsulyra (Dietz & Gortmaker 1958).

Megallapitottak kétéves gyermekeknél, hogy a heti médiafogyasztas minden 6rajaval né
a testtomegindex (Wen et al. 2014). Gyakori, hogy a gyermek, vagy akar a csalad tdbbi
tagja is a képernyd el6tt étkezik, ami er@siti ezeket az dsszefuggéseket. Az evés kdzben
bekapcsolt képernyd hatasara a gyermek nem figyel a j6llakottsag érzésének jeleire, ami
tulzott kaldriabevitelt eredményezhet (Bellissimo & Pencharz 2007).

Az alvas mennyisége és mindsége szintén befolyasolja a testsuly gyarapodasat. A kulonféle
okoseszkdzok, vagy televizié elhelyezése a haldszobaban kora gyermekkorban csokkent-
heti az alvasid6t. A gyermek haldszobajaban |evd televizid még erésebb mutatdja a tulsuly
fokozott kockazatanak (Dennison et al. 2002).

(Forras: Gemini)
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Hogyan segithet a sziil6 és a pedagogus?

Els6sorban az étkezési szokdsok megvaltoztatasa és az aktivitds novelése szlkséges,
a médiaeszkozok tiltdsa 6nmagaban nem lenne elegendd. A tartalmak és jatékok gondos
megvalasztasa sokkal célravezetdbb lehet. Az aktivitédst igényld videdjatékok ugyanis ndvel-
hetik az energiafelhasznélast, ezaltal csdokkentve az elhizas mértékét (Clavert et al. 2013).

A fizikai aktivitas novelése mellett az Ul életmdd csokkentésére is figyelni kell. Az Gl6
életmad tartds csokkentése konnyebb lehet, mint Gnmagéban az aktivitds novelése, ke-
vesebb korlatozassal jar, nincs szukség specialis ruhazatra, sporteszkozokre, kdnnyebben
megvaldsithato, kevesebb terheléssel jar az egyén idejét és anyagi eréforrésait tekint-
ve. A képerny@idd tekintetében a napi maximalisan két 6rara vald csokkentése javasolt
(Tremblay et al. 2011).

Az 6vodai nevelés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek fizikai aktivitasara,
melyet a szUl6k bevonasaval tovabb lehet erésiteni. A kdzosségi élmények és a kdzos
mozgéas orome el@segitik a gyermekek aktiv részvételét.

Virtualis jaték helyett valos jaték!

Avirtudlis jatékok soran szerzett tapasztalatok nem alkalmazhaték a valés élethelyzetekben.
Fontos, hogy a gyermekek minél tobb kdzosségi élményben és valds interakcidban vegye-
nek részt. Ezek az élmények dsszekapcsolhaték mozgasos tevékenységekkel, amelyek
elésegithetik a gyermekek fizikai aktivitasat. A kirdnduldsok és a kozos sétak hatékonyan
ellensulyozhatjék a mozgasszegény életmdodot. Az aldbbiakban olyan mozgasos jatekok
kerlUlnek bemutatasra, amelyek a mozgas valodi élményét kinaljak az évodaskoru gyer-
mekek szamara. A bemutatott jatékok a mindennapi gyakorlatban is kiprébalt, hatékonyan
alkalmazott médszerei a mozgas 6romének megtapasztaldsara. Gyakori tapasztalat a na-
gyobb tulsullyal rendelkezé gyermekek esetében, hogy nem szivesen kapcsoldédnak be
a mozgasos tevékenységekbe, kevés a sikerélményuk, lassabban mozognak, hamarabb
kifaradnak, ami érthetd. Az alabbi mozgasos jatékokba azonban szivesen bekapcsolddtak
minden alkalommal, kitartéan kuzdottek és volt sikerélménytk. Megélték az egyutt mo-
zogni jo élményét.

1. ,Tiizgolyd”
Eszkozok: 1db orias fitnesz labda
A jaték leirasa: Az bvodapedagogus gorgeti a “tlzgolyot” a gyermekek menekulnek
eléle. Hatalmas, vidam futkarozas kerekedik, azonban a tarsaik és a sajat maguk ép-

ségére is figyelnitk kelll (1. abra)

A jaték 4-7 éves gyermekek szédmara javasolt, akik mar biztonsagosan futnak
iranyvaltassal.



Médiapedagodgiai kisokos dvodapedagdgusoknak

A fejlesztés lehetdségei: A jaték kivaldan fejleszti a nagymozgéasokat (futas, iranyvaltés,
gyors helyvéltoztatas), gyors helyzetfelismerést igényel, mindemellett fontos a reak-
cioid6 és a gyorsaség is. Kovetnie kell a pedagdgus és a labda mozgasat, mikozben
a tarsaira is figyel.

Q Q o O
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®

1.8bra: A jaték térrajza (sajat szerkesztés)

. ,Szabadulj a labdatél!”

Eszkozok: sok-sok kozepes méretd fitnesz labda, 4-8 db tornapad

A jaték leirasa: A padokat négyzetalakban a terem kozepére helyezzuk. A gyerekeket
két csapatra osztjuk. Az egyik csapat a tornapadok kozott, a masik pedig azonkon kivl
helyezkedik el. A jatékvezetd tapsjelére indul a jaték. A csapatok célja, hogy megszaba-
duljanak az 6sszes labdatol és atdobjak ket az ellenfél térfelére. Az a csapat gydz, ahol

el6bb elfogynak a labdak. Harom meccs utén a csapatok térfelet cserélnek (2. 4bra).

A jaték nagyon intenziv, sok mozgast igényel. A jatékvezetének nagyon kell figyelnie
a szabélyok betartédséara és a gyermekek biztonsagara.

A jaték 5-7 éves gyermekek szaméra javasolt.

A fejlesztés lehetdségei: a jaték jol fejleszti a nagymozgasokat (futés, irdnyvaltas),
az alloképességet, a téri-orientaciot. Ebben a jatékban is fontos a gyorsasag, a figyelem.

< ®

1L O

2.abra: A jaték térrajza (sajat szerkesztés)
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3.

~Hoégolyo”

Eszko6zok: 10-14 babzséak, 2 tornapad

A jaték leirasa: A jaték nagyon hasonlo az el6z6h6z, azonban kisebb gyermekek (4-5
évesek) is sikerrel jatszhatjak. A tornatermet elfelezzlk két tornapaddal. A gyermekeket
két csapatba osztjuk, a babzsakokat elfelezzlik a két csapat kdzott (3. abra). A megadott
jelre indul a jaték. A csapatok célja ebben a jatékban is az, hogy megszabaduljanak
az 0sszes babzsaktol és atdobjak Gket az ellenfél térfelére. Az a csapat gyéz, ahol elébb

elfogynak a babzsakok.
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3.8bra: A jaték térrajza (sajat szerkesztés)

y,Hazatlan mokus”
Eszk6zok: a gyermekek létszamanal egyel kevesebb karika

A jaték leirasa: A gyermekek a megbeszélt jelzésre (taps) megprobéalnak elfoglalni
egy karikat. Egy gyermeknek nem marad “haz", 6 lesz a “hazatlan moékus”. A pedago-
gus kialtasara, “Mokusok, mokusok, ki a hazbdl!”, minden gyermek elhagyja a hazat
és szaladni kezd, mig meg nem hallja a kovetkezd utasitast: “Mdkusok, mokusok, be
a hazba!” A gyerkek ismét elfoglaljdk a karikakat (4. &bra).

A jaték 4-7 éves gyermekek szamara javasolt.
A fejlesztés lehetdségei: A jaték kivaldan fejleszti a térbeli tajékozédast, a nagymoz-

gast, az alloképességet és a reakcididét. Szabalykovetd magatartéast igényel (Pappné
Gazdag, Zs. 2002: 88).
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4.abra: A jaték térrajza (sajat szerkesztés)
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A szocialis izolacioé inkabb kovetkezménye vagy
oka a médiahasznalatnak kisgyermekkorban?

Takacsné Szabo6 Melinda

Téma: A korai és tulzott médiahasznalat elésegitheti a szociélis izolacio kialakulasat

Uzenet:
A tulzott médiahasznalat csokkentheti a valds tarsas interakciok idejét, akadalyozhatja

a szocialis keszsegek fejlédesét, valamint novelheti a viselkedésbeli problémak kialaku-
lasanak kockazatat.

Célcsoport(ok): szul6k, vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni, hogy minél tdbb id6t tolt a gyermek a képernyd el6tt annal kevesebb lehe-
t6sége marad a valds interakciodkra,
észlelni az elmaganyosodas jeleit és tdmogatast nydjtani a gyermekek szamara kozos-
ségi kapcsolataik megerd@sitéséhez.

A gyermekek legyenek képesek:
valds tarsas kapcsolatok kialakitdséra é€s a kozosségi éiményekben valo aktiv részvételre.

Maédszerek: beszélgetés, szemléltetés, cselekedtetés

Tartalom:

A szUl6kkel és kortarsakkal eltoltott mingségiidé,
a kozos jaték és beszélgetés, valamint a kozosen
atélt élmények, tevékenységek jelentds szerepet
jatszanak a gyermekek szocialis készségeinek
fejlédésében. Az elImult évek kutatasai igazoltak,
hogy mar kisgyermekkorban is jelentés mérték-
ben ki vannak téve a gyermekek a média hatasi-
nak, amely csokkenti a valds tarsas interakciokra
fordithat¢ id6t.

Forrgs: Gemini
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Milyen hatassal van a korai életkorban térténé médiahasznalat a gyermekek szoci-
alis és érzelmi fejlodésére?

A kora gyermekkor kulcsfontossagu idészak a szociéalis készségek fejlédésének tekinte-
tében. A kornyezeti tényezdk serkenthetik vagy akar gatolhatjék ezt a folyamatot. A tulzott
médiafogyasztas hattérbe szorithatja a gyermekek tarsas kommunikaciojat, interakciojat, ja-
téktevékenységeit és az ezekbdl fakado tanulas lehetdségeit. (Madigan 2019; Tomopoulos
2010) A képerny6 el6tt toltott idé novelheti a szocioemocionélis problémak, szorongasos
és depresszios tunetek, valamint az agressziv viselkedésmodok kialakulasanak kockazatat
(Lin et al.,, 2020 , Wan et al. 2021 ). Azonban az is megfigyelhetd, hogy épp a szociélis és
érzelminehézségekkel kuzd6 kisgyermekek nagyobb valészinlséggel kapnak mobileszkozt
a megnyugtatdsukra (Radesky 2014).

A médiahasznalat gyakran egyszemélyes tevékenység, igy nem ad teret a tarsas interak-
cidknak, beleértve a konfliktusokbdl adodo tapasztalatszerzéseket is, ami akar kényelmes
is lehet a gyermek szamara, olyannyira, hogy mindinkabb a digitalis élmények kerulnek
el6térbe. [d6vel a gyermek szaméra a média vilaga biztonsagosabbnak, kiszamithatébbnak
tlinhet, mikdzben a tarsas tevékenységek elveszitik vonzerejuket. Ez az elmaganyosodas
folyamata (Twenge & Campbell 2018). A tulzott képerny8idé 3-5 éves gyermekeknél szoros
o0sszefliggést mutatott a szociélis visszahlzddassal és az alacsonyabb tarsas kompeten-
ciaval (Christakis et al. 2018).

Gyakori jelenség, hogy a csaladokban a mindennapok bekapcsolt televizid mellett zajlanak.
A gyermekek gyakran nem kovetik folyamatosan a képerny6t, kozben jatszanak, rajzolnak,
latszélag nem hat rajuk a héttérben futo tartalom. Azonban, ha a szulé figyelmét elvonja
a tv képerny6, csokken az interakcio a gyermekével (Pempek et al. 2014), ez akkor is igaz,
amikor egyUtt nézik a televiziét (Hanson et al. 2021).

Mindemellett a tartalom mindsége is fontos tényezd. Gyakran az adott csatorna m(isorai
kovetik egymast, tehat a gyermek valogatas nélkul keril kapcsolatba kilonféle tartalmakkal.
A szadmara nem megfeleld, hattérben futd tartalmak megtekintése csokkentheti a tarsas
interakciot, valamint negativan befolyasolhatja a proszocialis viselkedés és az érzelemsza-
balyozasi képességek fejlédését (Lin et al. 2020; Oflu et al. 2021). Az er6szakos és agressziv
s6t félelemérzet vagy antiszocialis viselkedést valthat ki (Melki et al. 2016). A proszociélis
tartalmakra val6 valtas jelentds javulast eredményezhet a gyermekek viselkedését illetéen
(Christakis et al. 2013).

Késbbb természetesen a virtualis jatékoknak is lehetnek tarsas kapcsolddéasai, azonban
ovodaskorban ez még nem jellemzé.

Ok vagy kovetkezmény a szocialis izolaci6?
A média vilaga kilondsen vonzo lehet azok szamara, akik bizonytalanabbak, tarsas kész-
ségeik kevésbé fejlettek, nehezebben épitenek kapcsolatot, vagy csaladi kornyezetikben
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hianyzik a figyelem és az érzelmi tamogatas. A digitalis jatékok pozitiv megerdsitést, vissza-
jelzést nyUjtanak, amely noveli a gyermek sikerélményét. Bar a gyermekek ugy érezhetik,
hogy a képernydn keresztul valos tapasztalatokat szereznek, ezek a tapasztalatok a valos
térsas helyzetekben nem alkalmazhatok. A valds tarsas helyzetekben atélt kudarcok tovabb
novelik a médiahasznalat iranti igényt, amely idével a tarsas interakciok poétlékava valik.
Azonban a folyamat forditottja is igaz. A tulzott képerny8hasznélat is el§idézheti a tarsas
kapcsolatok gyengulését (Christakis et al. 2018). A gyermek szépen lassan kivonja magat
a csalad életébdl, mar nem keresi baratai tarsasagat sem, minden idejét a médiaeszkozok
hasznalatara forditja. Lemond kordbban szeretett tevékenységeirdl is.

A szociélisizolacio tehéat lehet ok és kovetkezmény is. Kisgyermekkorban kulondsen kocka-
zatos, mivel ebben az életszakaszban alapozdédnak meg a szocialis készségek, az dnsza-
balyozas és az empatia.

Milyen 6vodai tevékenységek segitik a tarsas készségek helyreallitasat vagy fej-
lesztését a média hatasaival szemben?

A szociélis nehézségekkel kuzdd gyermekek szamara a kozosségi éiIményt nyujtod jatékok
jelent6s tamogatast nydjthatnak, amelyek soran megtapasztalhatjak az ,egydtt lenni jo”
érzését. Néhany jol bevalt, gyakorlatban is sikerrel alkalmazott jatékot szeretnénk az évoda-
pedagogusok figyelmébe ajanlani, amelyek elésegithetik a pozitiv tarsas tapasztalatok
kialakulasat.

1. ,Hangos tukor”

A jaték leirasa: A pedagogus a csoporttal szemben helyezkedik el és arra utasitja
a gyermekeket, hogy a hallott mondatokat azonos hangsullyal, hangerével és gesztu-
sokkal ismételjék meg.

Lehetséges mondatok példaul:

+  Ne kiabalj!

+ Vigyazz magadral

«  Szeretnék veletek jatszanil

Ajaték 4 -7 éves gyermekek szamara ajanlott. A négyéves gyermekek szamara rovidebb
mondatok javasoltak, erbteljes gesztusokkal, mig a nagyobb gyermekek mar komplexebb,
valtozatosabb, finomabb hangsulyokkal, gesztusokkal is probalkozhatnak a fejlettséguk-
nek megfeleléen.

A fejlesztés lehetdségei: A jaték jol fejleszti a nyelvi-kommunikacios készségeket.
Abeszédértés, beszédészlelés, a hangsuly, a hanghordozas, a hangerd és a hanglejtés
megfigyelése segiti az érzelmek felismerését. A jaték auditiv figyelmet és koncentraciot
isigényel. Avizuélis megfigyelés is jelen van, hiszen a mondatokhoz tartozé gesztusokat
is kovetnie kell a gyermeknek, majd leutanoznia.
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2.

3.

Segits! Légy figyelmes!”

A jaték torténete: Alapvetden az otlet, hogy székekbdl buszt épitsiink egy hatéves
a szabalyokat is, amelyek a valodi buszos kozlekedést reprezentéljak. A szabéalyokat
kdnnyen elfogadtatta a tarsaival is, hiszen &k is ismerték azokat a valé életbdl. Jegyet,
bérletet kért t6lUk, azt is elkészitették. Fejbdl tudta az 6sszes megalld nevét, amelyet
minden utazaskor érintett az dvoda és az otthona kozott. Ez a gyermekek éaltal kezde-
ményezett jaték bévult tovabb az alabbi forméakban.

Eszkozok: székek, kisasztal, “kormany”, kisparna, bot, kenddk, kalapok, hatizsak, me-
netjegyek és egyéb kiegészitdk.

A jaték leirasa: A gyermekekkel székekbdl és kisasztalbdl tomegkodzlekedési jarmivet
épitlink. Egy gyermek tolti be a buszsofér szerepét, a tdbbiek utasként (idés Holgy/Ur,
kismama, édesanya pici gyermekkel/babakocsival, latdssérult/mozgassérult utas...stb.)
vesznek részt a jatékban. Kijeldljuk az alloméasokat is, ahol a jarmU ,megall, valamint
meghatarozzuk, hol szallhatnak le és fel a gyermekek. A jaték soran a mindennapi
kozlekedési szabalyok gyakorlasa torténik.

A jaték lezarasaként az alabbi kérdéseket is feltehetjuk:
.Miért adtad at a helyet a tarsadnak?”
.Miért okozott volna nehézséget szamara, hogy allnia kell?”

A jaték -7 éves gyermekek szadmara ajanlott. 4 éves kortdl is jatszhatd egyszerUsitett
forméaban, kevesebb szereppel.

Afejlesztés lehetdségei: A gyermekek a jaték soran atérzik a kiulonféle nehézségekkel
biré utasok helyzetét, reagalnak szukségleteikre, igy fejlédik empatiajuk. Gyakoroljak
a mindennapi kdzlekedés szabalyait, normait. A mindennapokbdl ismert és tapsztalt
kozlekedési helyzeteket oldanak meg. Amennyiben szukséges, segitséget kérnek, gya-
koroljak a segitség elfogadasat is. Fejlédik a szokincsUk is, elsajatitjak a kozlekedésben
hasznélatos kifejezéseket. Kreativan hasznéljak az eszkdzoket, amelyeket az egyes
szerepekhez kotnek.

3.,Erzelmi busz”

Eszkozok: székek, kisasztal, “kormany”, menetjegyek

A jaték leirasa: A gyermekek ugy helyezkednek el a térben, mintha egy buszon ulnének.

A baloldali sor elején Ul a sofér, akinél a jegyet kell megvasarolni. A megalléban felszall

egy Uj utas, aki valamilyen hangulatban (pl. dUhosen) veszi meg a jegyét, amit szavakkal,
testtartassal, arcjatékkal jelez. Ez a hangulat terjed szét a tobb utason.
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Az Uj utas a busz Ures székén foglal helyet, majd jon az Ujabb hangulatban (pl. nagyon
vidam) érkez6 felszallo. Az 6 hangulata is tovaterjed.

A jatékot bdvithetjlk konfliktushelyzetekkel, megoldasi javaslatokkal. Hogyan lehetne pél-
daul meggy6zni az ugrabugrald, vidam utast, hogy foglaljon helyet, mert balesetveszélyes
igy kozlekedni.

A jaték 5-7 éves gyermekek szamara ajanlott. Ok mar tudatosan is felvallalnak szerepeket
a jatékok soran, a nagyobbak szivesen dramatizalnak is.

Afejlesztés lehetdségei: A jaték segiti az érzelmek felismerését és kifejezését. Megjelenik
a mintakovetés a hangulatok atvételével és utdnzasaval. Fejlédik a figyelem, meg kell

a szokincsuk is.
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A passzivitas tanult viselkedési stratégia?

Takacsné Szab6 Melinda

Téma: A gyermek passziv befogadoéva valik

Uzenet:

A médiahasznalat soran a gyermek elére megirt tartalommal talalkozik, amely egyolda-
It informacidatadast eredményez. Ebben a folyamatban a gyermek kizardlag befogado
szerepben marad, nincs lehetésége kérdések feltevésére, azok megvalaszolasara, onalld
gondolatok megfogalmazasara vagy valds tapasztalatok szerzésére.

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:

A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:

+ azonositani a passziv befogadasbdol adédo veszélyeket a gyermek fejlédésére
vonatkozoéan.
felismerni, hogy a tulzott médiafogyasztas kovetkeztében jelentésen csokken az onal-
|6 gondolkodas, a kornyezet valds megismerése és felfedezése, valamint a kérdések
megfogalmazéasanak és az ok-okozati 0sszefliggések keresésének motivacioja.
ismerjék fel, hogy a felnétt kozvetitése elengedhetetlen a médiatartalmak pontos
megeértéséhez.

A gyermekek legyenek képesek:
aktiv tanulasra, a kornyezetlkkel valo interakciora, kérdések felvetésére, a vilag jelen-
ségeinek tevékeny felfedezésére, az ok-okozati 6sszefliggések keresésére és a fanta-
ziajuk hasznalatara.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés, énhatékonysag atélése a felfedezés 6rome éltal

Tartalom:

A gyermekek médiakornyezete jelentds atalakuldason ment keresztll. A televizido mellet
megjelent a tablet, az okostelefon, a szamitdgépes jatékok sokasaga, amelyek hozzaja-
rulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek passziv befogaddkkéa véljanak. Az aktiv, felefedezé
tanulas és a kornyezettel valé interakcié csokken.

A képi és hanghatasok éltal kivaltott ingerek gyors és automatizalt feldolgozast kdvetelnek
meg. Ez a folyamat csdkkenti a gyermekek kitartd, céliranyos figyelmét, amely az aktiv

tanulas alapvet6 feltétele.
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A negativ hatdsok mértéke fugg a képernydid6tél és a tartalomtdl azonban, ha fennallnak
mas kockazati tényezdék is, mint példaul alacsony szociodkondmiai statusz, mérsékelt
interakci6 a csaladban, elmaganyosodas, korlatok hidnya, tovabb fokozhatjak a média
gyermeki fejlédésre gyakorolt hatasait (Kostyrka-Allchorne 2017).

Hogyan hatnak az egyes médiatipusok a gyermekek passzivitasara?

A televizidzés soran a gyermek passziv befogaddként van jelen: nézi a képerny6t, nem
torténik interakcio kozte és a tartalom kozott. Még a korosztalyanak megfelel§ tartalom
esetében is igaz, hogy a gyermeknek nincs réhatédsa sem a képi megjelenitésre, sem
a torténet alakuldsara. Nincs szukség a képzelet aktiv hasznélatéara sem, hiszen az alkotok
mar elére megteremtették a helyszineket, a karaktereket, kiemelték a szamukra fontos
cselekményeket. A gyermek tehat készen kapja a mesét, a torténetet.

Ugyanakkor a kisgyermekek szamara a televizidban latott cselekmény gyakran nehezen
érthetd, nem mindig latjak az ok-okozati 0sszefliggéseket, nehezen kovetik a torténet sza-
lait és a parhuzamos jelenetek feldolgozasa is problémat jelenthet szamukra (Anderson
& Pempek 2005). Ezért javasolt felnétt jelenléte, aki segiti a megértést, elmagyarazza
a latottakat, kérdések megfogalmazaséara 6sztonzi, illetve megnyugtatja a gyermeket.

A valdsagban azonban a gyermekek jelentds része egyedul kizd meg ezekkel nehézsé-
gekkel. Raébred, hogy nincs kivel megbeszélnie, nincs kinek kérdéseket tehetne fel, igy
sajat maga probélja kitolteni a megértésbeli hidnyokat, ami torz értelmezéshez is vezethet,
félelImeket generalva a gyermekben.

A felnétt kozremlkodésével megtekintett oktatod jellegd, interaktiv tartalmak esetében
azonban pozitiv hatasok is megfigyelhet6k, ez alatamasztja, hogy nem minden képernysidé
egyforma.

,Ha a szll6ket arra 6szténzik, hogy inkabb oktatd és proszocialis tartalmakat valasszanak,

és eqgylitt hasznaljak a technoldgiat gyermekeikkel, az lehetdve teszi a gyerekek szamara,
hogy a leheté legtobbet hozzak ki a nézett tartalmakbdl.” (Hill et al. 2016)

A szamitdgépes jatékok és interaktiv alkalmazasok hathatnak ugyan 6sztonz6éleg az aktiv
tanulésra, a problémamegoldd gondolkodéasra, a dontéshozatal képességére, a finommo-
toros koordinaciora és a motivaciora az azonnali visszajelzések révén. Azonban a tulzott
jutalmazas, amely dopamin-valaszt valt ki, hosszUtavon passzivabb, kulsé motivacion ala-
puld, jutalomorientélt viselkedéshez vezethet. Emellett ezek a tevékenységek a fuggdségi
mintazatokhoz hasonlé agyi reakcidkat is kivalthatnak (Gentile 2011).

Mary Winn 1977-ben megjelent, The Plug-in Drog (Drogra kotve) cim kdnyvében a gyermekek

tévéképernydre vald fliggését is a drogfogyasztashoz hasonlitotta. Megfigyelte, hogy a gyer-
mekek ,transzba esve”, ,tagra nyilt pupilldkkal” nézik a televiziot. A droganaldgia hasznélata
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ma mar leginkébb a videojatékok esetében kerul elétérbe (O'Sullivan et al. 2002:169), bar
a Mary Winn éltal tapasztalt jelenség nem ismeretlen a mai sztlék szamara sem.

Az interaktiv médiahasznalat fejlesztd hatdsa csak akkor érvényesdl, ha a tartalom és
az id6keret egyarant szabalyozott (Przybylski & Weinstein 2019).

A kilonbozé médiatipusok eltérd mértékben befolyasoljak a gyermekek passzivitasat.
A hatas mértéke és jellege nagymértékben fligg a média tipusatol, interaktivitasi szintjétdl,
a tartalomtdl, valamint attol, hogy jelen van-e felnétt kozvetités vagy az értelmezés teljes
meértékben a gyermekre harul.

Milyen ajanlasokat, javaslatokat fogalmazhat meg a pedagogus a sziil6k felé?

A passziv befogadéas tanult viselkedési tendencia. Az aktiv szuléi részvétel és a tudatos
tartalomvalasztas mérsékelheti a negativ hatdsokat. Az 6vodapedagdgusok tdmogatésa
jelentésen novelheti a csaladok médiatudatossagat.

Szukséges tudatositani a szul6k szamara a médiahasznalat veszélyeit a 0-6 éves korosztaly
esetében. A csaladban kialakuld kedvezétlen szokdsok gyakran az informacié hianyabol
erednek. Fontos hangsulyozni, hogy a gyermek napi képernyé idejének szabalyozasa on-
magaban nem elegendd, a tartalom gondos kivalasztasa is elengedhetetlen. El6nyben kell
részesiteni a fejleszt6, interaktivitast igényld, tanulast 0sztonzd programokat és jatékokat,
mig a gyors ingeraramlast biztosito tartalmakat kerutlni kell. Javasolt, hogy a szulé folya-
matosan nyomon kovesse gyermeke médiahasznalatat, lehetéség szerint elére tekintse
meg a felkinalni kivant tartalmakat, az alkalmazasokat tesztelje, még mieldtt a gyermek
hasznéalna azokat (Hill et al. 2016).

A tartalmak fogyasztésa soran elengedhetetlen a szUul6i mediacio. A kozds, interaktiv mé-
diahasznalat és a latottak megbeszélése lehetdséget teremt a felmerul§ kérdések meg-
valaszolaséra, ezaltal csokkentve a passziv befogadéas kockazatat. A szUul§ kozvetitésével
a gyermek aktiv kapcsolatba kerul a tartalommal, és képessé valik gondolatai, kérdései
megfogalmazéasara.

Az 6vodapedagogusoknak célszerl el6térbe helyezni a felfedezd tanulast tdmogato, ak-
tiv részvételre 0sztonzd tevékenységeket, valamint bevonni a szuléket minél tobb ilyen
jellegl programba, projektbe. Digitalis eszkdzdk alkalmazésa esetén kiemelten fontos
a felnétt facilitatalod szerepének biztositasa, illetve a reflektiv beszélgetések lehetéségének
megteremtése.
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Jatszunk a képzelettel!
1. Barkochba jaték

A gyermekek nagyon szeretik ezt a jatékot, j6l ki lehet vele tdlteni a varakozasi idéket,
nem igényel eszkozt, igy barmikor jatszhatjak, amikor kedvik tartja. A jaték nagyon
egyszerlnek tlnik, azonban a gyermekeknek ra kell ébrednitk, hogy a megoldas-
hoz az segiti hozza &ket, ha stratégiailag helyes sorrendben teszik fel a kérdéseket
(“ElSlény?” (igen); “Allat?” (igen); “Négy ldba van?” (Igen)...stb. ).

A jaték leirasa: Az egyik gyermek gondol valamire, a tobbieknek az a feladata, hogy
kitalalja eldontendd kérdések segitségével. Aki elébb kitalalja, az lesz a nyertes és 6
gondol valamire.

5-7 éves gyermekek szamara ajanlott. 4 éveseknél is el lehet kezdeni a jatékot egy-
szerUsitett forméaban. Naluk meghatérozhatjuk példaul, hogy targyra gondolunk, olyan
targyra, ami a csoportszobaban is megtalalhato, vagy héaziallatra, vizben él6 allatra.

A fejlesztés lehetdségei: A jaték fejleszti a logikus gondolkodast, az ok-okozati 6sz-
szefliggések felismerését, a halmazalkozést (él6-élettelen; allat/novény-targy... stb.).
A jaték figyelmet és koncentraciot igényel, ugyanis a gyermeknek kovetnie kell, milyen
kérdések hangzottak el, arra milyen valasz érkezett, a kapott részinforméaciokbol kell
majd kovetkeztetnie a megoldasra. Megjelenik a szabalykovetés, a siker- és kudarcél-
meny kezelése, valamint az empatia is.

2. Alakitsd te a torténetet Mesekockaval!

A Mesekocka (Takacsné Szabo, 2025, p. 90) remek fantaziat és kommunikaciot fejlesztd
jaték, amelyet az iskolasok kedvelt jatéka, a sztorikocka ihletett. A jatékot konnyedén
elkészithetik az bvodapedagogusok, akar a gyermekek bevonésaval, igy 6k is aktivan
részt vesznek annak megalkotasaban, a mesei alakok, targyak és helyszinek kivalasz-
tasaban, ezaltal még inkabb novelve a motivaciot a jaték hasznélatara (1. kép).

A jaték segitségével gyakorolhatjak a gyermekek a torténetmesélést, ugyanakkor aktiv
bevonddast biztosit a cselekmény alakitasaba.

Felhasznalt anyagok:
+ 4 db kartondoboz 20x20 cm
Fehér kartonlapok a kocka bevonasahoz
Maszkoldszalag
Hobbi ragaszté
Ecset
Szines képek
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A jaték leirasa: A kockdk minden oldalan egy-egy abra lathatd. A gyerekek a négy
kockaval egyszerre dobnak, a dobott képeket felhasznalva alkotnak egy torténetet.

Kezdetben jatszhatjak ugy a jatékot, hogy a négy kép alapjan a pedagogus elkezdi
a torténetet, egy gyermek a kovetkezd kép segitségével tovabb szovi azt (,Hogyan
folytatnad tovabb?” jaték). Aki méar Ugyesebb egyedul is probalkozhat a meséléssel.

Kivaldan alkalmas mesei képek, allandé szofordulatok elmélyitésére, aktiv hasznalatara
is (Hol volt, hol nem volt...; Szerencséd, hogy oreganyadnak szolitottal...stb.).

Veégul kozosen cimet adhatnak a mesének. Az a gyermek is sokat tanulhat ebben a ja-
tékban, akinek keveset olvasnak a szulei.

4-7 éves gyermekek szamara ajanlott az “olvasottsag” figgvényében. 4 évesek ese-
tében a pedagodgus vezetése szikséges (pl: Hogyan folytatnad tovabb?). Az 5-7 éves
gyermekek mar képesek 6nallé torténetalkotasra, amennyiben van mar errél mintajuk,
tapasztalatuk.

A fejlesztés lehetbségei: Fejlédnek a gyermekek nyelvi és kommunikacios készsé-
gei. Be kell tartaniuk a torténetalkotds harmas szabalyat, legyen eleje, kozepe, vége.
A mesealkotasanal elékeridlnek a mesei elemek, kifejezések, szofordulatok. Fejlédik
a fantazia és a kreativitas.

1.kép: Mesekocka (Sajat fotd)
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Szabo Anita

A gyermekek finommotorikaja és beszéde nem a képernydn keresz-
tdl fejlédik, hanem a valddi vilagban: amikor gyurmaznak, rajzolnak,
pakolnak, babralnak, és amikor valakihez beszélhetnek, nem csak
hallgatjak a hangokat. A tul sok média id6t vesz el ezektdl a ta-
pasztalatoktol. A kéz akkor ersodik, ha dolgozhat; a beszéd akkor
gazdagodik, ha parbeszédben él. A képernyd lehet szdérakoztato,
de nem helyettesiti azokat a hétkoznapi, apré tevékenységeket,
amelyekbdl a gyermek valéban tanul és fejlédik.
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Befolyasolja-e a digitalis eszkozhasznalat
a gyermekek finommotorikajat?

Szab6 Anita

Téma: Média hatasa a finommotorikara

Uzenet: A digitélis eszkézhasznélat uj mozgasmintékat hoz létre, amelyek alapjaiban
formalhatjak a gyermekek finommotorikus fejlédeset. A digitalis vilagban felnévekvé gyer-
mekek finommotorikaja nem eltdnik, hanem &atalakul — a kérdés, milyen iranyba...

Célcsoport(ok): szul6k, dvodapedagdgusok, hallgatdk, gyermekek

Célok:
A szul6k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni, a tulzott médiafogyasztas veszélyeit,
felismerni, a nagy, illetve a finommozgasokban az elmaradésokat,
megismerni azokat a modszereket, melyekkel az esetleges elmaradasokat fejleszteni legyet.

A gyermekek legyenek képesek:
+ amegfelel6 eszkdzhasznélatra,
fejléddjon a szem-kéz koordinaciojuk.

Maédszerek: mozgasos jatekok

Tartalom:
A finommotorika alapvetéen a kisebb mozgasokra utal, mint példaul az ujjak mozgatésa,
szem, szdj koordinalt mozgéasa.

Azzal, hogy a gyermekek digitélis eszkozt hasznalnak nem feltételezheté azonnal, hogy eze-
ket az izmokat nem stimulaljak, hogy semmilyen hasznalatnak nincsenek kitéve. A hangsuly
inkdbb azon van, hogy a digitalis eszkozoket miként hasznaljak a gyermekek, és végeznek-e
mellette mas tevékenységeket is. Az online jatékok kozott is fellelhetéek olyanok, melyek
a gyermek finommotorikajat fejlesztik. Példaul egy tdblagépen, ha rajzol, szinez, akkor is
az ujjai vannak mozgasban a feladat elvégzése soran. Viszont, ha mar a festést nézzik
teljesen masként kell egy tablagépen ,festeni”, hiszen ott az ujjai segitségével huzza oda
a megfeleld szint, és altalaban ezeknek a feladatoknak az elvégzéséhez nincs is szlUkség
minden ujjara. Ellenben, ha ecsettel vagy ujjal fest papirra, sokkal nagyobb szikség van
a kézfej tobbi részének is a hasznalatara. Mohamed, N. M., Kamal, H. M., & Gharib, R. M.

(2023) tanulmanyukban tobb kutatasi eredményt is 0sszevetettek sajat munkajukkal, mely
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alapjan 0sszességében nem szlletett teljes mértékl konszenzus arrél, hogy pozitiv vagy
negativirdnyba befolyasolja-e a tablagépek hasznalata a gyermekek fejlédését ezen a téren,
viszont nem elhanyagolhat6 tény, hogy ezekben a kutatasokban csak az aktiv hasznéla-
tat vizsgaltak a tablagépeknek korlatozott keretek és applikaciok felhasznalasa mentén.
Ha a gyermek csak nézi a digitalis eszkdzoket, és azok hasznalata nem lekorlatozottan
mUkaodik, akkor ezeknek a jotékony hatasat sem lehet kihasznalni. Amit a tanulmany iroi
is kiemelnek, hogy a digitalisan végzett jatékok csak kiegészitésként jelenhetnek meg,
mellettuk elengedhetetlenul fontos az offline mddszerek alkalmazasa. Mar csak azért is,
mert a gyermek a digitélis eszkdzok hasznéalata sordn kétdimenzids térben mozog, amit
nehéz atvinni haromdimenzidsban (Zack & Barr & Gerhardstein & Dickerson, & Meltzoff,
2009). Ennek kdvetkezménye lehet példaul mar a téri orientaciés problémak kialakulasa is.

Osszességében elmondhatjuk, hogy énmagaban a digitalis eszkdzok hasznalatanak nincs
pozitiv hatadsa a finommotorikus fejlédésre, kiegészit§ eszkozként hasznalhato, de csak
ellendrzott keretek és feltételek mellett.

Hogyan segithetiink?

A digitalis eszkdzok hasznalatat minimalisra csokkentve, azokat csak kiegészitéként alkal-
mazva, megfeleld aktiv hasznéalatot igényld programok segitségével a gyermekek finom-
motorikaja mas iranybéli tdmogatast is kaphat, de a valos eszkdzok hasznalatat szlkséges
elényben részesiteni, annak érdekében, hogy a mozgasszervek minél tobb ingernek és
igénybevételnek legyenek kitéve.

Ujjak ugyesitése, szem-kéz koordinacio:

Offline: gyurmazas, fliz8s jatékok, csipeszelés, tépés-ragasztas, épité-kocka, origami, gom-
bolds/zipzaras jatékok, puzzle

Programozhatd robotok

Online: paint, learningapps, wordwall segitségével akar magunk is készithetlnk felada-
tokat, imagine logo
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Gatolja-e a beszéd fejlodését a médiafogyasztas?

Szabo Anita

Téma: Média hatésa a beszédfejl§désre

Uzenet: A k6lcsénés interakcidk hidnydban a beszédfejlédésben elmaradas jelentkezik.
,a gvermekek hatékonyan tanulhatnak szokincset a videokbol, ha azok él6 tarsadalmi in-
terakciokhoz kapcsolddnak” (Kremar, Grela & Lin, 2007. Zimmerman & tarsai 2009).

Célcsoport(ok): szil6k, 6vodapedagdgusok, hallgatok, gyermekek

Célok:
A szulék, bvodapedagogusok, hallgatdk legyenek képesek:
felismerni, a tulzott médiafogyasztas veszélyeit,
felismerni, a beszédben, artikulacioban megjelend elmaradasokat,
felismerni a beszéd és gondolkodéas szoros kapcsolatat,
belatni, az él6 sz6, illetve személyes interakcidk szlkségességeét,
megtapasztalni, a kozosen eltoltott értékes id§ felbecsilhetetlenségét,
megismerni azokat a modszereket, melyekkel segiteni lehet a gyermekek
beszédfejlesztését.

A gyermekek legyenek képesek:
kifejez6en, érthetéen beszélni, megfeleléen artikulalni, személyes kapcsolatokat
|étesiteni.

Modszerek: beszélgetés, jaték

Tartalom:

A beszédzavar kialakuldsanak hatterében tobbféle ok allhat: organikus-, funkcionalis-,
pszichés eredetl is lehet a beszédzavar, de kornyezeti tényezdk is kivalthatjak, mint pél-
daul az ingerszegény kornyezet (Gosy 2000). A gyermekkorban megjelend beszédzavarok
kivaltd oka éltaldban anyanyelv elsajatitasi zavar. Ennek kivaltd oka lehet a tulzott média-
fogyasztas is. A gyermekek a beszéd elsajatitasa idején nem taldlkoznak él6 szdval, nincs
megfeleld minta eldttik az artikulacio elsajatitdsahoz, az a beszédfejlédésikben jelentds
elmaradashoz vezethet. Annak kovetkeztében, hogy a gyermekek a médian keresztul ,1at-
nak” beszédhelyzeteket, sok esetben szinkronizélva, vagy olyan szereplékkel, akiknek nem
mozog a szajuk, nem tudjak elsajatitani a megfelel§ hangképzési technikékat.

A média fogyasztas soran is fejlédés jelentkezik a gyermek székincsében, de az elsé
sorban a passziv szokincsben figyelhet6 meg, és csak akkor valhat aktivwaé, ha azt képes
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kontextusba helyezni. Amikor olyan helyzetbe kerul, hogy azt megfeleléen hasznalni is
tudja, de ehhez fontos, hogy olyan alkalmak soran amikor a gyermek digitalis eszkozoket
hasznal, vagy mesét, ismeretterjesztd filmet néz, akkor ott legyen a felnétt mellette, és
megbeszéljék a latott, illetve hallott dolgokat. A gyermekek példakon keresztul sajatitjak el
a tudésukat. Ha azt latja a mesében, hogy a szereplé szaja nem mozog, akkor nem biztos,
hogy érteni fogja, hogy az dvének miért is kellene mozogni a beszédhez. A gyermekek
nem képesek a valdsagot a fikciotdl megkilonboztetni, igy akar szamukra egy szaj nélkul
beszélé figura vagy egy példaul egy beszélé auto teljesen normalisnak tdnik.

Hogyan segithetiink?

A médiatérhoditasa ellen nem tudunk, €s nem is feltétlenul kell tennunk. Valamilyen szinten
teret kell engednink ezeknek az eseményeknek, de képesnek kell lenntink megfeleléen
kezelni a kialakult helyzeteket. Nem azzal van a gond, ha a gyermek bizonyos kor fol6tt (6
év) médiat fogyaszt, sokkal nagyobb problémat jelent annak mikéntje. Bittman és tarsai
(2011) azt tartottak fontosnak, hogy olyan interakciok jelenjenek meg amelyek igazodnak
a gyermek televiziés szokasaihoz, életkoruknak megfeleldek, és iranyitottak. Ezek segit-
ségével novelhetéveé valik a gyermekek nyelvi készsége.

Hanghallas, hangdifferencialas fejlesztése:
hangvadéasz: adott hanggal nevezzen meg targyakat a helyiségbdl (pl. ,b" baba, bab, bot)
hangparok: széparrol el kell ddntenie ugyanazt hallotta-e, vagy kilénbdzéek. Erdemes
azt is megallapittatani melyik hang véaltozott meg (pl. "csacsi-pacsi”)

Rimek, szétagolas fejlesztése:
rimkeresd: egy adott széra kell rimpért mondania (pl. eper — seper)
szotaps: szavak eltapsolasa szoétagokra bontva

Auditiv figyelem:
szavak, vagy torténet halalgatasa soran egy adott hangot kell észlelnie, és a megadott
maodon jeleznie, ha az elhangzott (pl. leguggolni, tapsolni, felugrani)

Fonologiai tudatosség:
madarhang: egy adott sz6t csak maganhangzok segitségével mondunk el a gyermek-
nek, és ra kell jonnie mit csiripeltek a verebek
egy szo6t hianyos hanggal mondunk el nekik, és ra kell jonniuk melyik volt az a sz6
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Rubovszky Rita

A szUl6k az emberi nevelés elsédleges feleldsei, nem pedig kiszol-
géltatott szerepldi a gyorsan valtozo tarsadalmi és technoldgiai
kornyezetnek. A digitalis vilag nem fenyegetés, hanem az emberi
fejlédéstorténet egy Uj allomasa, amelyet nem félniuk, hanem ural-
niuk kell. A valddi valasz nem az eszkozdokben, hanem a kapcsolatok
min&ségében és a kozdsen megéltidében rejlik. Az ismeretszerzés
és az adattarolds — minden korabbinéal inkédbb — masodlagossa
valt amogott a cél mogott, hogy a szulék és a nevelési intézmé-
nyek egyuttmikodésben fedezzék fel és segitsék kibontakoztatni
a gyermekek egyedi értékeit és adottsagait, személyes hivatasukat
és méltdésagukat.
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Miként tamogathatja a szuilé a gyermeke
médiatartalom fogyasztasat?

Sz6ke-Milinte Enikd - Rubovszky Rita

Téma: Szul6i mediacio

Uzenet: A digitélis vildg nem fenyegetés, hanem az emberi fejlédéstérténet eqy Uj &l-
lomasa, amelytdl nem félnunk, hanem kontrollalnunk kell. A valodi valasz a gyermekek
médiafogyasztasanak tamogatasa soran nem az eszk6zokben, hanem a szul6-gyermek
kapcsolatok mindségében és a kozosen megélt idében rejlik.

Célcsoport(ok): 6vodas gyermekek szllei, dvodapedagdgus hallgatdk

Célok:

A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:
felismerni, hogy a szul8i szerep Uj kihivassal néz szembe, mert digitalis eszkdzok teret
és helyet kovetelnek maguknak a csaladi nevelésben,
megérteni, hogy a kapcsolddas, a mindségi egyutt toltott idd a csaladi nevelés és
a szulé-gyermek kapcsolat [ényege,
megeérteni a szuléi mediacios stratégiakat,
megtapasztalni, hogy az évodapedagdgus valddi segitséget nyujthat a digitélis szu-
|6szerep megvaldsitasara.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A szul8i mediacio kifejezést annak leirasara hasznalja a médiapedagdgiai szakirodalom,
ahogyan a szul6k a gyermekek és a média kozotti kapcsolatot kezelik, a gyermekekre
karos hatasok minimalizalasara és a fejlédésukre elényosen hatod tényezék maximalizala-
séra (Livingstone & Helsper 2008). Legtagabb értelemben szil6i mediacié minden olyan
stratégia, amelyet a szul6k a tartalom ellenérzésére, felligyeletére vagy értelmezésére
hasznalnak (Warren 2001). Livingstone és Helsper (2008) a szuléi mediaciét nemcsak
a médiatartalmakkal valé talalkozas soran tartja fontosnak, hanem a csaladi értékek repro-
dukélasaban és konstruéaladsaban is.

A szul6i mediacios stratégiak kozul a gyermek fejlédése szempontjabdl a leghasznosabb
az aktiv, pozitiv, oktatd mediacio stratégiak. Ezek a stratégiak a szul6-gyermek aktiv rész-
vételére és kommunikaciés kapcsolatara épitenek, lehetdvé teszik a gyermek szamara
a szUl6hoz vald kapcsolddast és a fejlddést (SzEke-Milinte et al. 2025).
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Vizsgaljuk meg ezeket a stratégiakat!

1. A kezdeményezés

A szul6 aktivan kezdeményezi a gyermekek médiaszoveggel vagy -eszkdzzel valod foglal-
kozasat. Ez abban a felismerésben gyokerezik, hogy szUl6k egyre inkabb tisztdban vannak
azzal, hogy a digitélis tartalmak és eszkozok oktatasi elényodket nyujthatnak a gyermek
szamara (Chaudron et al. 2018). A kezdeményezés soran, az észlelt oktatasi érték (Marsh
et al. 2015) motivalja leginkabb az évodaskoru gyermekek szamara felkinalt digitalis tevé-
kenységeket. A DIOO és a hozza hasonlo digitalis tartalmak feldolgozasa szUlbi segitséggel
valodi fejl6dési lehetéségeket biztosit a gyermek szamara.

Keressen a DIOO oldalon olyan feladatokat, amelyeket szivesen kinal 6vodas gyermeke
szamaral

https://system.dioo.hu/szulo_oldala

O B system.dioo.hu/szulo_oldala B 3% ¥

Sziiloknek

A DIOO el6nyei szil6i szemszogbdl

@; Ovodasok.a.DI00-rol

Fotd forrésa: https.//system.dioo.hu/szulo_oldala

2.A facilitalas

Facilitalas soran a szulé reagéal a gyermek kérésére vagy aktualis médiatevékenységeére.
Két formaban is megvaldsulhat Scott szerint:

1. A gyermek médiaszdveggel vagy digitalis eszkozzel folytatott (anyagi vagy egyéb) te-
vékenységének folytatasa vagy elmélyitése. Példaul amikor egy rajzfilmfigura szerepébe
bujva szerepjatékot jatszik a szUulé a gyermekkel.


https://system.dioo.hu/szulo_oldala
https://system.dioo.hu/szulo_oldala
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2. A gyermek (Uj)médiaszoveggel vagy digitalis eszkozzelvalod foglalkozasanak elésegitése
a gyermek kérésére (anyagilag vagy mas modon). Példaul, ha a gyermek vagyik egy médi-
atartalomra, akkor a szUl8 tdjékozodik annak biztonsagos feldolgozhatésagardl, befogad-
hatésagardl és a gyermeke szamara a k6zos médiatartalom-fogyasztast lehetévé teszi (pl.
elmennek moziba és megnézik a gyermekeknek szdl6 filmet).

Ovodas gyermek esetében fé6ként az elsd variacio, az elmélyités ajanlott.

3. Az allvanyozas vagy segitségnyujtas

A szuld a gyermeket képessé teszi a feladat elvégzésére vagy egy cél elérésére, amely
meghaladja a jelenlegi kompetenciaszintjét, tamogatja 6t egy adott digitalis kontextushoz
kapcsolodo feladat vagy cél elérésében. Scott és munkatérsai vizsgéalata feltarta, hogy
a szulék tdmogatjak a gyermekeiket digitalis és médiaval dsszefliggd nem digitalis kom-
petenciaik fejlédésében is (Scott 2021:9 idézi Széke-Milinte et al. 2025).

Az allvanyozas vagy segitségnyujtas két forméaban valdsult meg:

|. A gyermek tdmogatasa a jelenlegi egyéni képességeit meghaladd digitalis kompetencia
elérésében. Példaul a gyermek kezét vezeti a szUulé az érintéképernydn, vagy megsugja,
mit €s hogyan mozditson a képernydn.

Il. Egy médiaszoveggel vagy platformmal 0sszefliggl tevékenységben a gyermek tdmo-
gatasa egy nem digitalis kompetencia elérésében (pl. a sz6 kiejtése), amely meghaladja
a jelenlegi egyéni képességeit.

4. A kiterjesztés vagy bovités

Azokat a gyakorlatokat jelenti, amikor a szul6k a gyermek meglévé médiaérdeklédésére
épitve Uj tevékenységekbe vonjak be a gyermeket. Scott (2021) a kiterjesztésnek két tipusat
azonositotta:

I. A meglévé médiaérdeklédés kiterjesztése a gyermek Uj, nem médiaval kapcsolatos
tevékenységekbe vald bevonaséara. Példaul a mesefilmben latott hajo 3D makettjének
elkészitése.

II. A meglévé médiaérdekl6dés kiterjesztése a gyermek Uj médiatevékenységébe. Példaul
egy sajat kisfilm forgatasa stop motion technikaval.

Mar a kozos meseolvasés soran is alkalmazzak a szUul6k a bévitést, amikor kérdéseket tesz-
nek fel, beszélgetnek a gyermekkel az olvasottakrél. A médiatartalmakkal kapcsolatban is
err@l van szo, am itt a beszélgetést valamilyen Uj, a médiatartalom inspiralta tevékenység
koveti.
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5. A kapcsolodas

A szll6k felhividk a gyermek figyelmét a médidval kapcsolatos érdeklédése és valami
mas (digitalis vagy nem digitalis) dolog kozotti kapcsolatra, pl. hogyan lehetne ugyanazt
a sajat életében kiprobélni. Példaul a felnbttek segitenek a gyermekeknek abban, hogy
a mesefilmben szerepld informacidkat a sajat életlikhoz kapcsoljak.

Példaul, ha a médiaszerepld batran viselkedett a szulé arrdl beszélget a gyermekkel, hogy
a gyermek mikor volt bator és miért fontos a batorsag.

Az aktiv, pozitiv oktaté mediacios stratégiak mellett méas stratégidkat is hasznalhatnak a szu-
|6k (Sz6ke-Milinte et al. 2025), melyek alkalmazasatél nem remélhetik ugyanazokat a pozitiv
eredményeket, mint az el§z6ekben bemutatott aktiv, pozitiv mediacios stratégiaktol.

A tarsas hasznalat arra vonatkozik, hogy egy csalédtag jelen van, mikozben a gyermek
a médiatartalmat fogyasztja, igy osztozik az éiményben anélkll, hogy kommentélnéa a tar-
talmat vagy annak hatasait. Ennek a mediacios stratégidnak az az igérete, hogy aktiv
medidcidhoz vezethet.

A negativ/kritikai mediacio korlatozé szabéalyok felallitdsat és betartasat jelenti a gyermek-
kel 4tbeszélve, hogy felismerhesse a korlatozds mogott meghlzédoé okokat (id6, eszkdz,
tartalom, el6fizetés korlatozasa). Fontos a szabalyok és a korlatok felallitasa, az értelmuk
megmagyarazasa és kovetkezetes betartasa, mert a viselkedésszabalyozas és dnszabalyo-
zas alapjat képezik. Ugyanakkor azt is fontos hangsulyozni, hogy a csaladi digitalis hazirend

egységesen vonatkozzon minden csaladtagra €s ne csak a gyermek médiatevékenységét
szabalyozza a csalad.

A restriktiv (korlatozd) mediacié soran a csaladtag olyan szabélyokat éllit fel, amelyek kor-
latozzak a gyermek médiatevékenységét anélkul, hogy megbeszélnék a gyermekkel, mi
az oka a korlatozdsnak, ezért nem is igazan tanul a gyermek ebbdl a korlatozasbdl, csak
frusztracios hatasa lesz.

Tavolsagtarto, tiszteleten alapuld kdzvetités soran a sztlék tudatosan Ugy donthetnek, hogy
nem avatkoznak bele a gyermekuk médiatevékenységébe, médiafogyasztasaba, hanem
bizalmat és dnéallésagot adnak gyermekeiknek, elvarva t6lUk, hogy felel§sségteljesen cse-
lekedjenek (pl. rendszeresen ellendrizik a képernyét a kozelbdl), és meglehetdsen aktivan
részt vesznek a gyermek életében, mikbzben onallésagot adnak neki. A felugyelet soran
a gyermekek onélldéan, de kozvetlen szilbi feligyelet mellett hasznaljak a médiat. Mivel
a szuléknek tobb feladatot kell egyszerre ellatniuk, a haztartasi teend6k mellett gyakran
csak a fellUgyeltre jut idejuk, azaz amikor szUkségesnek tartjak, szabalyozéként 1épnek fel
a gyermek médiatevékenységében. Ezt a stratégiat nagyobb gyermekekkel lehet igazan
jol alkalmazni, amikor a gyermek érti a tartalomszelekcio kritériumanak és az idékorlat
felallitasanak a lényegét.



Médiapedagogiai kisokos 6vodapedagdgusoknak

Feladat:
Beszéljék meg a szul6kkel kozosen, hogy 6k milyen stratégiat hasznéalnak, és hogyan
mUkodik az alkalmazott mediaciés stratégia®?
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Milyen szabalyokat hozhat a szul6é a gyermek
médiatevékenységének tamogatasara?

Sz6ke-Milinte Eniké

Téma: Digitalis hazirend

Uzenet: A digitélis vildg nem fenyegetés, hanem az emberi fejlédéstérténet eqy Uj &l-
lomasa, amelytdl nem félnunk, hanem kontrollalnunk kell. A valodi valasz a gyermekek
médiafogyasztasanak tamogatasa soran nem az eszk6zokben, hanem a szul6-gyermek
kapcsolatok mindségében és a kozosen megélt idében rejlik.

Célcsoport(ok): 6vodas gyermekek szllei, dvodapedagdgus hallgatdk

Célok:
A szul8k, bvodapedagodgusok, hallgatok legyenek képesek:

felismerni, hogy a szul6i szerep Uj kihivassal néz szembe, mert digitalis eszkdzok teret
és helyet kovetelnek maguknak a csaladi nevelésben,

megérteni, hogy a kapcsolddas, a mindségi egyutt toltott idd a csaladi nevelés és
a szul6-gyermek kapcsolat lényege,

megeérteni a szuléi mediacios stratégiakat,

megtapasztalni, hogy az évodapedagogus valodi segitséget nyUjthat a digitalis szu-
|6szerep megvaldsitasara.

Modszerek: beszélgetés, szemléltetés

Tartalom:

A neveléstudomanyi szakirodalomban régota ismert, hogy a szulék fontos szerepet jatsza-
nak gyermekeik nem digitalis tanulasédnak tamogatasaban. A 21. szdzadban a kutatasok
azt kezdték vizsgalni, hogy a csaladtagok milyen pozitiv szerepet jatszhatnak a digitalis
tanulas tdmogatasaban (Scott, 2021; Neumann, 2018; Padilla-Walker et al. 2020). E kuta-
tasok kozos megallapitdsa az, hogy a szulék aktiv, pozitiv medigcidval tudnak a leginkabb
hozzajarulni gyermekeik személyiségfejlédéséhez. A digitalis csaladi szokasok kialaki-
tdsadhoz az Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Organization [WHQO]) 2019-ben
megfogalmazott ajanlasdban az 5 év alatti gyerekek képernydidejét napi 1 6raban maxi-
mélta. Hasonléan az amerikai gyermekgyogyaszok kétéves kor alatt egyaltalan nem java-
soljak a képerny6k hasznalatat (World Health Organization, 2019; American Academy of
Pediatrics [AAP], 2016) (Foris et al. 2025).
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E fontos ajanlasok mellett, a kdvetkezd javaslatok is segithetik a csaladokat digitélis hazi-
rendjlk kidolgozasaban (Sz&ke-Milinte et al. 2025).

1. Tamogasd a gyermeked médiafogyasztasat: mutass Uj tartalmat, Uj applikaciot, Uj esz-

kozt, alakits ki Uj készségeket!

Reagalj a gyermeked kérésére (segiti a befogadast, megértést, Uj eszkdz vagy tartalom

bevezetése esetén)!

Segitsd a gyermeked digitalis készségeinek fejlédését!

Segitsd a gyermeked képernyds informaciofeldolgozasat!

Segitsd a gyermeked médiatartalmak altal kivaltott érzelmeinek feldolgozasat!

Segitsd a médiatartalom és a valdsag 6sszehangolaséat a gyermeked szamaral

Ajanlj a gyermeked szamara olyan médiatartalmat, amely segiti a latékorének a széle-

sitését, az érdekl6désének a mélyitését!

8. Tajékozddjarrdl, hogy mely médiatartalmak feldolgozhatdk, befogadhaték a gyermeked
szamara életkora és fejlettsége alapjan!

9. Beszéld meg a gyermekeddel az altala fogyasztott médiatartalmakat!

10. Fogyassz médiatartalmakat a gyermekeddel k6zosen!

11. Bizz a gyermekedben, hogy betartja a kozosen megbeszélt és meghozott szabalyokat!

12. Allj a gyermeked rendelkezésére, ha kérdése van a médiatartalmakkal és médiatevé-
kenységekkel kapcsolatban!

13. Hozz a gyermekeddel kozdsen atbeszélt és elfogadott médiafogyasztasi szabalyokat!

14. Legyenek médiatevékenység-mentes helyszinek, idészakok a nap menetében (pl. ét-
kezés, elalvas el6tti egy ora)!

15. Legyenek tiltélistds médiatartalmak, médiatevékenységek (pl. er6szakos online jaté-
kok), amelyekrél kozos beszélgetéseitek sordn ismerje meg a gyermek, miért kéros
a fogyasztasuk!

16. Képezd magad, hogy ismerd a médiafogyasztassal kapcsolatos elényoket és veszélyeket!

17. Légy tudatos sajat médiatevékenységedben, médiafogyasztdsodban, tudatositsd, hogy
te vagy a példa a gyermeked szamaral

o

N ok

A szulbi neveléssel foglalkozd szakemberek is dontd szerepet jatszhatnak a szulék médi-
atudatossaganak fejlesztésében, ezt az dllaspontot a megkérdezett dvodapedagdgusok
egyontetlen képviselték. A workshopok tapasztalatai azt mutatjak, hogy rendszeresiteni
kellene az 6vodapedagogusok szamara tartott rovid szakmai workshopokat, hogy egymas-
sal és a szakemberekkel kicserélhessék tapasztalataikat, megfogalmazzak problémaikat,
€s kozos szakmai allaspontot dolgozzanak ki a szUl6k edukélasa és a gyermekek egész-
séges fejl6dése érdekében.

Emellett azis megerdsitést nyert, hogy a kisgyermeknevel6- és az vodapedagdgus-képzésbe

be kell vezetni vagy meg kell erésiteni a médiatudatossagra nevelés tartalmait és modszereit,
a szakembereket fel kell késziteni a digitélis szul6ség tamogatasara. Végezetll, a mozgdkép-
kultura és médiaismeret tantargyba és a kozosségi nevelésbe (osztalyfénoki ora) be kell emelni

a digitalis szul@ségre nevelés feladatait, fel kell késziteni a digitalis szuldségre a tanuldkat.
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Az amerikai gyermekgyodgyaszok egy olyan tervezdvel segitik a csaladokat, amely a legfon-
tosabb szabélyokat szem el6tt tartva segit médiahasznalati terveket késziteni a csaladtagok
szamara.

L
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Family Media Plan

Media is everywhere, and managing it all can be tough. Creating a Family Media Plan can help you and your
children set media priorities that matter most to your family. Come back to revise your plan as often as you
need to, such as at the beginning of each school year or during summer and holiday breaks.

Here's how it works
Since media habits are different for every household, the Family Media Plan can be customized to meet your
family's needs. Make a full plan, or just choose a few parts that matter the most to your family.

The Family Media Plan includes:
« A list of media priorities to choose from
« Practical tips to help make the plan work
« Why it's important
« The ability to print or share your finished plan
. The option to save your plan and return as often as you'd like to make changes

To find this information in Spanish, click here.

Fotd forrasa: https.//www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/MediaPlan.aspx#/tutorial

Amennyiben a szUl6 ugy probélja korlatozni a gyermeke képernydidejét, hogy kozben a sajat
szokasain nem valtoztat, Ugy a szul8 hiteltelenné vélik, a szabalyok nem fognak mkodni.
Fontos tehat, hogy az egész csalad kdvetkezetesen tartsa be a meghozott szabalyokat
(Skyler et al. 2023).

Szakirodalom

Foris, A., Pelle, V., & Popol, Cs. P. (2025). Kis kezekben nagy képernyék: Az évodaskoru
gyermekek digitaliseszkoz-hasznalata Magyarorszagon. In Széke-Milinte, E. (Szerk.),
Ovodégsok és a média. NMHH.

Hawk, S. T., Wang, Y., Wong, N., Xiao, Y., & Zhang, Y. (2023). “Youth-focused” versus “who-
le-family” screen rules: Associations with social media difficulties and moderation by
impulsivity. Journal of Research on Adolescence. https://doi.org/10.1111/jora.12873

Sz6ke-Milinte, E., Racsko, R., Lengyelné Molnér, T., & Szlits, Z. (2025). A szUlbi szerep
és a mediacié formai a digitélis korban évodapedagdgusok szemszdgébdl. In Széke-
Milinte, E. (Szerk.), Ovodésok és a média. NMHH.
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Oktatovidedk sziildknek és
6vodapedagoégusoknak

https://uni-eszterhazy.hu/pk/m/ekke-nmhh-egyuttmukodes/oktatovideok
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Oktatékartyak letolthet6é formaban

https://uni-eszterhazy.hu/pk/m/ekke-nmhh-egyuttmukodes/
mediapedagogia-ovodaban
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A digitalis mindennapokban a csaladok belefeledkeznek
a technoldégia nyujtotta lehet6ségekbe, és gyakran észre
sem veszik, hogy a tulzott technoldégiahasznalat miként
befolyasolja életiiket. A gyermekek védelmére az online
és képernysGs tevékenységek soran is kiemelten figyelni
szikséges. A szulék médiatudatossaganak tamogatasaban
és a gyermekek médiajartassaganak fejlesztésében az
6vodapedagogusok digitalis- és médiamiveltségének kie-
meltjelentésége van, ezért a képzések, tovabbképzések és
onképzések kiemelt célja az 6vodapedagogusok fejlesz-
tése. A Médiapedagdgiai kisokos dvodapedagoégusoknak
cim( kotetben olyan, az 6vodapedagogusok és a szllék
médiatudatossagat és mediacids tevékenységét tamogatd
ismereteket és gyakorlatokat gydjtottink 6ssze, amelyek
jol alkalmazhaték szul6i értekezleteken, az évodapedago-
gus-képzésben, valamint a gyermekekkel végzett média-
pedagdgiai tevékenységeken.

A kérdések és valaszok kifejtésére alapozé foglakozaster-
vek segitséget nyujtanak az 6vodapedagdégusoknak abban,
hogy digitalis tartalomsz(ir6vé, pozitiv oktaté mediaciot
alkalmazé szakemberré valjanak.



