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Vigh Ivett-Barbara:

AMIKOR A JATEK KOMOLYRA FORDUL:
A TARSASJATEK-PEDAGOGIA SZEREPE A FELSOOKTATASBAN!S

A 21. szazadi felsGoktatasban egyre stirget6bbé valik azoknak a pedagdgiai megkdzelitéseknek a keresése,
amelyek képesek novelni a hallgatok tanulasi motivacidjat, kritikai gondolkodasat és aktiv részvételét. A
tudas atadasanak frontalis, egyiranyd modellje mind kevésbé képes kielégiteni a jelenkor hallgatéinak tanulasi
sziikségleteit, killondsen a gyorsan valtozé tarsadalmi és technolégiai kérnyezetben. Az oktatas tartalmi és
mobdszertani megujuldsa olyan iranyokat is magaban foglal, amelyek kordbban a formalis tanulasi tértél
idegennek szamitottak. E kontextusban valik egyre hangsulyosabba a jatékpedagdgia, azon belil is a
tarsasjaték-pedagdgia mint innovativ oktatasi eszkdz és modszer.

A tarsasjaték alkalmazdsa a pedagégiaban nem 4j keletd, azonban az elmult évtizedben jelentds elmozdulas
tortént a formalis oktatasi kereteken belili célzott, médszertani alapt hasznalatuk felé. Mig a kézoktatdsban
mar korabban megjelentek didaktikai célu tarsasjatékok, a felsGoktatasban valé alkalmazasuk még mindig
feltdrekvé teriilet. A tarsasjaték-pedagbgia tulmutat a jaték egyszer( szérakoztatd vagy motivald funkcidjan:
olyan komplex tanuldsi kérnyezetet teremt, amely a kooperaciéra, problémamegolddsra, stratégiai
gondolkodasra és reflexiéra épit.

A tarsasjaték-pedagdgia a jaték és a tanulas k6zotti kapesolatot rendszerszinten értelmezi: nemcsak a jaték
mechanizmusait, hanem annak k6z6sségformal6 és tapasztalati tanulast segité aspektusait is integralja a
tanitas folyamataba. E megkdzelités kiilondsen relevans lehet a bolesészeti képzésekben, ahol a kritikai
gondolkodas, az értelmezés, a kommunikacié és a kreativitas fejlesztése kbzponti szerepet jatszik.

A tarsasjatékok beemelése a felséoktatasi tanulasi folyamatokba djfajta tandr—diak viszonyt is feltételez.
Az oktaté nemcsak tudaskoézvetitGként, hanem tanuldsi folyamatokat tervezd és facilitalé szerepben jelenik
meg. Bzzel parhuzamosan a hallgatok aktivabb, autonémabb és egyiittmkédébb pozicidba kertilnek. A
tarsasjaték-pedagogia gyakorlati megvaldsitisa lehetGséget nydjt arra, hogy a hallgaték élményszerd,
interaktiv médon sajatitsanak el elméleti és gyakorlati ismereteket.

Mindezek tényében indokoltnak tinik a tarsasjaték-pedagdgia felsGoktatasi kontextusban valé vizsgalata.

A tarsasjaték-pedagogia elméleti megkdozelitése

A jaték az emberi fejl6dés korai szakaszatol meghatirozé szerepet tolt be. A gyermek életében olyan
alapvet$ tevékenységként van jelen, amely nem csupan 6rémforras, hanem az értelmi és érzelmi fejlédés,
valamint a szocialis kompetenciak alakulasanak is kulcstényezdje. A jaték soran a gyermek természetes
médon, spontan tanul: kiillonb6zs készségeket sajatit el anélkil, hogy ennek tudatdban lenne, igy a tanuldsi
folyamat kevésbé valik formalissa vagy kényszeritetté.

E tevékenység egyik kiemelkedd sajatossaga, hogy biztonsigos tanulasi kornyezetet kindl: a hibak nem
jarnak valodi kévetkezményekkel, {gy barmikor djra lehet probalkozni. Ez kiilénésen igaz a tarsasjatékokra,
amelyekben a jatékos részvétele kdzvetettebb médon torténik, mint a szerep-, sport- vagy szimulacios
jatékok esetében. A jatékos fizikai jelenlétét jelképes eszkéz — példaul babu, jel6l6 vagy kartya — kozvetiti,
amely révén egyfajta reprezentativ részvétel valosul meg. A jatéktevékenység soran a tanulds és a cselekvés
szorosan 6sszefonodik, ezaltal fejlédik a gyermek kreativitasa, problémamegoldé képessége, nyelvi készségei
és tarsas kompetenciai is (Christie és Johnsen, 1983).
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Fontos hangsulyozni, hogy a jaték fejleszté hatasai nem korlatozédnak a koragyermekkori idészakra. Az
egész életen at tartd tanulds kontextusdban a jatékos tanulas felnéttkorban is relevans lehet, amennyiben
megfelel6 médon alkalmazzuk a kiilénb6z6 jatéktipusokat az oktatdsban.

A mai értelemben vett modern tarsasjatékok kialakulasahoz az eszk6zok egy tébb évszazados fejlédésen
mentek keresztil (Gyorgy, és tsai., 2024).

Aczél Zoltan meghatarozasa szerint ,,a tarsasjaték két vagy tobb jatékos altal jatszott beltéri jatékot jelent,
jellemz&en tablas jatékot” (Aczél, 2015). Ugyanakkor arra is felhivija a figyelmet, hogy a tarsasjaték nem
feltétlenil kizarolag tablan jatszott format jelent: a jatékalkot6 elemek kozott szerepelhetnek kartyak, lapkak,
jelolok vagy mas, a jatékmenetet befolyasolé komponensek is. A tarsasjatékok legf6bb jellemzdije, hogy a
jatékosok egy kozbsen kitlzott célért vagy egymassal versengve vesznek részt a jatékfolyamatban. Ezaltal
nem csupan szorakoztaté funkcidt toltenek be, hanem hatékonyan fejlesztik az egyiittmikodésre,
problémamegoldasra, alkalmazkodasra és rugalmassagra iranyul6 készségeket is.

Aczél definiciéjat alapul véve a tarsasjatékok olyan sokoldalian alkalmazhaté, egyszert és széles kbrben
clérhetS eszk6zok, amelyek minimalis pedagégiai adapticiéval beilleszthetSk az iskolai és felsGoktatasi
gyakorlatba. Ennek eredményeként megjelenhet a tarsasjaték-pedagdgia mint alternativ, innovativ oktatasi
modszer (Jesztl és Lencse, 2018).

A tarsasjaték-pedagogia egyik kézponti feladata a motivacié fenntartasa és a megfelel6 6szténzési formak
megtaldlasa. Ennek elengedhetetlen feltétele a célcsoport részletes megismerése: a résztvevSk egyéni
adottsagainak, érdekl6dési korének és jatékhasznalati szokdsainak feltérképezése kulcsfontossagu 1épés a
modszer eredményes alkalmazasahoz. Ezen tilmenéen szamos egyéb tényezét is figyelembe kell venni, mint
példaul a korosztilyi sajatossagokat, a helyszin adottsdgait, valamint a csoport aktudlis hangulatat,
dinamikajat.

Mivel a tarsasjaték-pedagdgia elsédleges célja nem a tanulds, hanem az élményszerzés, kiemelten fontos,
hogy az alkalmazott jatékok valédi 6romforrast jelentsenck a résztvevSk szamara. A fejlesztési célok és
tanulasi eredmények elérése kizarolag akkor valhat lehet6vé, ha a jatékosok szamara a részvétel 6nmagaban
is motivald és élvezetes tevékenység.

A motivacié megteremtésében és fenntartasaban kiemelt szerepet jatszhat a flow-élmény is, amely
napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a pszicholdgia, a pedagdgia és mas alkalmazott tertiletek kérében.
Az elmélet kidolgozdja, Csikszentmihdlyi Mihaly a flow-t — magyarul ,,aramlas”-ként — olyan allapotként
irja le, ,,amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden mas eltdrpil mellette, az élmény
maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron folytatni akarjuk, pusztan magaért”
(Csikszentmihalyi, 2010, 22).

Bar a flow-t leggyakrabban sporttevékenységekhez vagy szabadidés elfoglaltsagokhoz kapcsoljak, tudatos
pedagdgiai tervezéssel és megfelel6 mddszertani érzékenységgel az oktatasi folyamatokba is integralhatd. A
mai felgyorsult vilagban kiloénésen fontos, hogy a tanuldk a tanulasi tevékenységek soran is
megtapasztalhassak ezt az allapotot. Ehhez elengedhetetlen a belsé motivacié timogatasa, valamint olyan
pedagogiai célok kitlizése, amelyek kell6en kihfvast jelentenek, de realisan elérheték. Ugyanis csak akkor
johet létre valodi flow-élmény, ha a tanulé a probléma megoldasahoz aktivan, sajat eréforrasait mozgositva
jarul hozza.

»A flow jelenlétével az oktatdsban megvalosuld élménypedagogia nem jelent mast, mint a kozvetlen
tapasztalasokon, illetve aktiv oktatdson keresztiili tanitast” (Dominek, 2021, 75).

Jesztl Jozsef és Lencse Maté (2018) nyolc olyan alapelvet hataroznak meg, amelyek a tarsasjaték-pedagogia
alkalmazasanak elengedhetetlen kiindulopontjai. Ezek az elvek egyértelmten kijel6lik a médszer hatarait és
lehet&ségeit, valamint itmutatast nydjtanak a pedagogus szerepének értelmezéséhez. Roviden szemléltetve:

1. A jaték maradjon jaték: A jatékélményt nem szabad megszakitani pedagdgiai céla kézbeavatkozasokkal.
A tanulasi hatas hossza tavon, természetes modon jelenik meg.
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2. Ismert jatékokra épit: Nem fejlesztSjatékokat, hanem a résztvevék szamara vonzo, mar ismert tarsasokat
alkalmaz, igy a bels6é motivacié keriil el6térbe.

3. Dontés és szerencse: A jaték soran a résztvevlk folyamatosan dontéseket hoznak, mikzben a szerencse
is szerepet jatszik, ami komplex tanulasi helyzeteket teremt.

4. A jaték strukturdl, nem a pedagdgus: A pedagdgus szerepe nem iranyitd, hanem timogato: a jaték
szabalyrendszere hatarozza meg a folyamatot.

5. Partneri jelenlét: A pedagdgus egyenrangt jatékosként vesz részt, példamutatasaval fejleszt, nem direkt
tanitassal vagy megszakitasokkal.

6. Variabilitas: A modszer célja a sokféle jatékmechanika és jatéktipus megismertetése — nem az elmélytilés,
hanem a sokszinlség fejleszt.

7. Elmélyiilés felé iranyit: Ha a résztvevSk igénylik, a pedagégus 4j jatéklehetSségek felé nyithat, ezzel
tamogatva a mélyebb érdekl6dést.

8. Nem tanorai keretekre optimalizalt: Bar tanéran is alkalmazhat6, kdtetlenebb kézegben — szakk6rokon,

délutani programokon — érvényestl leginkabb.

A tarsasjaték-pedagdgiai projekt sikeres megvaldsitasanak kulcsa elsésorban a pedagégus el6készitd
munkajaban rejlik. Noha a médszer elsé ranézésre nem tlinik killéndsen hattértudast vagy alapos kutatast
igénylé eszkoznek, valdjaban tobb 1épést és szempontot is figyelembe kell venni a gyakorlati alkalmazas
el6tt. Amint arra a korabbiakban is kertlt emlités, a résztvevék érdekl6dési korének, jatékkulturajanak és
preferencidinak megismerése kiemelt jelentéséggel bir. Egyénenként valtozo, hogy a kiilsé vagy a belsé
motivaci6 az erésebb a tirsasjatékok hasznalata sordn, viszont a pedagdgus feladata annak az elGsegitése,
hogy a kiils6 motivacié egyre csékkenjen, fokozatosan belsé motivaciéva alakuljon at. (Gy6ri-Nadai és
Gy6ti, 2023)

A motivacié6 mellett fontos feladata a facilititor tanarnak, hogy definialja azokat a célokat, amiket a
tarsasjatékokkal szeretne elérni, killonds tekintettel a kompetencidk fejlesztésére. Jelen tanulmanyban a
kommunikaciés kompetenciak kapnak kimagaslé szerepet, hiszen — kiléndsen a kooperativ tipusok —
hatékony pedagdgiai eszkbzként szolgalhatnak. A kooperativ jatékok lényege, hogy a résztvevék kbzdsen
torekednek egy elére meghatarozott cél elérésére, akar a jaték mechanizmusa, egy kijel6lt jatékos, akar egy
masik csapat ellenében. Ezek a szituacidk kivaldéan timogatjdk a hatékony informacidatadas, a
problémamegoldé gondolkodas, valamint a stratégiai egyluttmikodés fejlédését. Szamos tarsasjaték
ezenfeliil a meggy6zés, érvelés és véleményformalas képességét is fejleszti, hiszen a jatékosok gyakran
keriilnek olyan helyzetbe, amelyben allaspontjukat logikai érvekkel kell alatimasztaniuk. Ez kézvetlentl
hozzéajarul az érveléstechnika és a vitakultura tudatos fejlesztéséhez.

A kommunikacios készségek fejlesztése mellett a tarsasjatékok tanorai alkalmazasa el6segiti az érzelmi
intelligencia alakulasat is. A jaték soran a résztvevOk empatiat tanulnak, érzékenyebbé valnak masok
érzelmeire és reakcidira, mikézben konfliktuskezelési stratégidik is fejlédnek (Gee, 2008).

Tarsasjaték-pedagogia a felsGoktatasban — a kutatas

A modern felsGoktatas egyik kiemelt kihivasa a hallgatok kommunikaciés kompetencidinak fejlesztése,
amely elengedhetetlen a tudomanyos és szakmai érvényestiléshez. Killénésen igaz ez a bélesészkarokon,
ahol a kritikai gondolkodas, az érvelés és a kreativ kifejezés kulcsszerepet jatszanak. A tarsasjaték-pedagogia
egy innovativ, interaktiv mddszer, amely a jatékalapu tanulason keresztil erdsiti a felsorolt készségeket.

A téma elézményei koézott kiemelendSk a konstruktivista pedagdgiai modellek, amelyek a tapasztalati
tanulast helyezik el6térbe (Dewey, 1938). Emellett a jatékalapu tanulas elényeit vizsgald kutatasok (Prensky,
2007) ramutattak arra, hogy a jatékalapu interakciok és az aktiv szerepjatékok kedvezs hatdssal vannak a
kommunikacios készségek fejlédésére.
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A kutatias eredményei gyakotlati és elérheté pedagodgiai eszkézként szolgalhatnak a felsGoktatasban,
el6segitve az oktatds interaktivitasat és hatékonysagat. A kutatas konkluzidéinak publikdldsa hozzajarulhat a
jatékalapu pedagogia tovabbi fejlédéséhez és alkalmazasahoz a felsGoktatas kiilonb6z6 tertiletein.

Kutatdsi célkitiizés és hipotézis

A fels6oktatasi tanulasi kornyezet gyakran frontalis, elméletkézponti megkozelitése kevéssé tamogatja a
hallgatok gyakorlati kommunikacids és egyiittmikodési készségeinek fejlédését. A kutatds célja annak a
vizsgalata, hogy a tarsasjaték-pedagdgia milyen médon segitheti a bélesészhallgatok kommunikacids
készségeinek fejlédését, kilonds tekintettel az érvelésre, vitakészségre, egylittmikodésre és kreativ
problémamegoldasra. Hipotézisem szerint a strukturdlt, pedagdgiailag célzottan alkalmazott tarsasjatékos
modszerek jelentSsen javithatjdk ezen komplex készségeket a hagyomanyos oktatasi formakhoz képest.

Moddszertan

A kutatds a Partiumi Keresztény Egyetem magyar szakos alapképzési programjaihoz kapcsoléddan
valosult meg, azon beldl is példiul a kommunikaciés technikdk tantirgy keretében, amely célzottan a
kommunikaci6 fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A vizsgalatban olyan hallgatok vettek részt, akik magyar
nyelv és irodalom szakon, valamint magyar—angol szakparos képzésben folytattak tanulmanyaikat. Az
adatgyjtés egyelSre két egymast kovetd tanév soran tortént: a 2023/2024-es tanévben 15 £6, a 2024/2025-
Os tanévben pedig 14 {6 kapcsolodott be a kutatasba, igy Gsszesen 29 hallgaté alkotta a mintat. A médszer
alkalmazasa az aktudlis, a 2025/2026-os tanévben is elkezd6dott, igy az elkdvetkezendSkben 15 fével béviil
majd a lekérdezettek szama.

A kutatds médszertani alapjat egy 18 kérdéses, zart és nyitott elemeket tartalmazé kérd6iv, valamint
célzott, strukturalt megfigyelés képezte. A kurzusokon rendszeresen alkalmazott tarsasjatékok kozott
szerepelt példaul a Tabu, Dixit, Beugrd, Story-kocka és Activity. Fontos azonban hangsuilyozni, hogy ezek
a jatékok nem a hagyomanyos, rendeltetésszerd jatékmenetik szerint kertiltek felhasznalisra, hanem
elsGsorban mint eszk6zok szolgaltak a kommunikaciés és kooperacids készségek célzott fejlesztéséhez. A
jatékokhoz tartozo kartyak, vizualis elemek és szerepkartyak kiilonféle, a célcsoporthoz és tanulasi célhoz
illesztett modszertani keretben keriiltek adaptalasra, példaul dramatikus vagy asszociativ gyakorlatok,
érvelési szimulacidk és tematikus beszélgetésinditék formajaban. Ez a rugalmas alkalmazas lehet6vé tette a
jatékok rejtett pedagdgiai potencialjanak kiaknazasat, mikézben a hallgatok aktiv részvételét és kreativ

bevonddasat is elésegitette.

Eredmények

Az eredmények feldolgozasa kvantitativ és kvalitativ médszereket egyarant alkalmazott. A kutatds jelenlegi
szakaszaban elsGsorban a kérdbives adatfelvétel eredményeinek elemzése valdésult meg, mig a
megfigyelésekbdl szarmaz6 adatok egyelSre csak részlegesen allnak rendelkezésre.

A kérdéiv bevezetd, demografiai jellegl kérdései alapjan megallapithatd, hogy az adatkézl6k 84%-a nd.
Az életkori megoszlast tekintve a 20—21 éves korosztaly képviseli a legnagyobb aranyt (1. abra). Emellett a
valaszadék talnyomoé tébbsége (96%) jelezte, hogy kedveli a tarsasjatékozast, ami aldtamasztja a vizsgalt

médszerrel kapcsolatos nyitottsagot és pozitiv attitddot.

1. dbra: A vélaszadok életkora
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A valaszadok 100%-a jelezte, hogy az oktatds soran talalkozott a tarsasjaték-pedagogia modszerével.
Tulnyomé tébbségitk pozitiv tapasztalatokat kotott a tarsasjatékok tandrai, és ugy itéli meg, hogy a
médszernek indokolt szerepe van a tanitasban (2. abra).

2. dbra: Az ,,On s3erint az oktatisban van-e létjogosnltsiga a tarsasjdtékoknak?” kérdésre adott vilaszok
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Arra vonatkozéan, hogy milyen készségek fejlesztheték tarsasjatékkal, kiemelked$ gyakorisdggal a

kommunikicids készségeket (23) emlitették a hallgatok, ezt kovette a kreativitas (17), majd a
problémamegold6 készség (11). El6forduldsukat tekintve az empatia, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, az
érzelmi intelligencia, a figyelem és a kritikai gondolkodads is gyakran megjelent a valaszokban.

A valaszok eloszlasa jol tikkrézi a szakirodalomban is megfogalmazott megallapitasokat, miszerint a
tarsasjatékok komplex, interaktiv tanuldsi kbrnyezetet teremtenek, amely egyszerre aktival kognitiv, szocialis
és affektiv folyamatokat. A kommunikaciés és egylittmikodési készségek kiemelt szerepe azt jelzi, hogy a
jatékhelyzetekben a hallgaték folyamatosan egyeztetnek, érvelnek és reflektalnak egymasra, mikézben a
koz6s cél elérése érdekében sziikségszertien fejlesztik nyelvi és interperszonalis kompetenciaikat.

Ezzel parhuzamosan a kreativitds és problémamegoldas megjelenése arra utal, hogy a jatékos feladatok
nyitott végl, alternativ megoldasokat is elfogadd kerete 6szténzi a rugalmas gondolkodast és az innovativ
Otletek megfogalmazasat. Az olyan készségek, mint az empatia, az érzelmi intelligencia és a konfliktuskezelés,
a tarsas interakciok természetes velejaroiként fejlédnek, ami kiléndsen értékessé teszi ezt a modszert a
fels6oktatasi kompetenciafejlesztésben.

Osszességében az erre a kérdésre adott hallgatéi valaszok nem csupédn visszaigazoljdk a tirsasjatékok
pedagbgiai potencialjat, hanem konkrét irdnyokat is kijelolnek arra vonatkozoéan, mely készségek
fejlesztésében alkalmazhatok a leghatékonyabban.

A hallgaték a Kommunikaciés technikak és az Interperszonalis kommunikacié kurzusokon a tarsasjatékok
hasznossagat kiemelked6en magas elégedettséggel értékelték (6tfoku skalan mutatott atlag: 4,76), ami
tovabbi pozitlv visszajelzésként szolgal a modszerrel kapcsolatban, megerdsiti a modszer tandrai

relevancidjat.

139



Tanulas és Tarsadalom (2025) — Vialogatott tanulmanyok

A nyilt kérdésekre adott valaszok alapjan a hallgatok 100%-a pozitivan nyilatkozott a tarsasjaték-
pedagdgiardl mint élményrél. Bar néhanyan kezdeti szorongasrél szamoltak be, Osszességében a
pedagogiailag célzott jatékok nemcsak a direkt moédon fejlesztett készségeket tamogattak, hanem
csokkentették az ismeretlentdl vald félelmet, elGsegitették a ,,flow” élményt és az aktiv részvételt, valamint
névelték a tanuldsi motivaciot és a figyelmet.

A hallgaték anonimitasanak biztositasa mellett néhany, a teljesség igénye nélkiil valogatott tapasztalat kertil
sz6 szerinti idézésre:

wEleinte félten, bogy jol kell majd teljesitens, de aztdan rdjottem, hogy csak jdték és tanulds. Onnantdl kezdve minden percét
élveztem.”

o Leljesen felszabadultam, nem véletleniil mondjak azt, bogy jatszva tanulni mindig kinnyebb.”
o Letszett, sgerintem egy olyan modja a tannldsnak, ami s3orakotatd és sokdig képes fenntartani a figyelmet.”

W Eldsz0r szorongds az, ismeretlen helyzetek miatt (mit gondolnak ag emberek, szereplés, stb.). De azutdan nagyon motivald
és jd élmeény volt minden dra.”

wEgyensily volt a kibivds és a s30rakozds koot segitettek kreativabban gondolkodni, és még a szaktdrsakat is kigelebl
hozta egymdshoz.”

nSinesebbé és interaktivabba teszi ag drdkat, az, elméletet képes elmélyitent.”

»INagyon pogitiv érzéseim voltak, illetve az, drai anyag is maradandsbb volt.”

wMeglepett voltam, de jol éreztems magam, kitetleniil telt az dra, és 4gy éregtem rengeteget tanulok.”
»INagyon pozitiv, kedvenc drim volt.”

A visszajelzések egyértelmien azt mutatjak, hogy a tarsasjatékos tanulasi forma nemcsak élményszerivé,
hanem eredményesebbé is tette az oktatasi folyamatot. Az idézetekben megjelend kulestémdk — a kezdeti
szorongas feloldodasa, a motivacié noévekedése, a kozosségl élmény és az elmélylltebb tanulas —
Osszhangban allnak a késébbiekben targyalandé affektiv és kognitiv dimenziékban megfigyelt fejlédéssel. A
hallgatdk tapasztalatai alitamasztjdk, hogy a jatékos tanulasi kdrnyezet elésegiti a biztonsagos, tdimogatd
légkor kialakuldsat, amelyben a tanulék mernek kisérletezni, hibazni és reflektalni.

A megfigyelési jegyz&konyvek tantsaga szerint a tarsasjatékos orakon:

* Affektiv szinten nétt az 6nbizalom, a motivacio és a tanuldi elégedettség — ezt a kérdSives eredmények
is megerdsitették. A hallgatok batrabban vallaltak a véleménytiket, és csdkkent a hibazastol valo félelem,
ami a tdmogato, jatékos tanulasi kérnyezetnek tulajdonithatd. A k6zds élmények és a csapatszellem
erésOdése elGsegitette a tanulashoz vald pozitiv érzelmi viszony kialakulasat.

* Kognitiv szinten aktivabb tanulasi folyamat, kevesebb megszakitas, hosszabb és mélyebb megszolalasok,
valamint gazdagabb szokincs jellemezte a hallgatokat. A tarsasjatékok strukturalt, de rugalmas
szabalyrendszere lehetGséget teremtett a problémamegold6 gondolkodas, a déntéshozatali képesség és a
reflektiv kommunikacié fejlesztésére. Mindez arra utal, hogy a jatékos tanulasi helyzetek nemcsak a
figyelmet és a részvételt fokozzak, hanem a tudas mélyebb kognitiv feldolgozasat is elsegitik.

Utobbi részletes kiértékelése folyamatban van, de az eddigi adatok alapjan egyértelmten kérvonalazédik

a kognitiv szinten val6 pozitiv fejlédés. A megfigyelések szerint a tarsasjaték-alapa tanulasi helyzetek képesek
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elémozditani az aktiv, 6nszabalyozé tanuldi magatartas kialakuldsat, amely hosszabb tivon hozzajarulhat a

tanuloi autonomia és a tartds tanulasi motivacié erésodéséhez.

Kitekintés

Jelen kutatds ramutatott arra, hogy a jatékalapu tanulds nem kizarélag az alsébb iskolafokokon lehet
hatékony, hanem a felsoktatasban is értékes pedagdgiai eszkézként mikodik. A hallgatéi visszajelzések,
valamint a kérd6ives és megfigyeléses adatok alapjan megallapithaté, hogy a strukturdlt, célorientalt
tarsasjatékalapu foglalkozasok hozzajarulnak a kommunikaciés, koopericiés és problémamegoldd kész-
ségek fejlédéséhez: a hallgaték batrabban és tudatosabban kommunikalnak, logikusabb és empatikusabb
vitakultdrat alakitanak ki, javul az egyiittmdkodés, a csoportdinamika, és fejlédik a kreativ problé-
mamegoldas és az Onreflexio.

Kilonosen fontos eredménynek tekinthetd, hogy a tarsasjatékos o6rak nemcsak a résztvevék aktiv
bevonddasat, hanem az érzelmi biztonsag megteremtését is elésegitették. A kezdeti szorongast sok esetben
felvaltotta az 6romteli részvétel, a ,,flow” élmény és a tanulasi motivacié névekedése. Ezen affektiv hatasok
hozzajarulnak a mélyebb tudasépitéshez, valamint az 6nreflexié fejlédéséhez is — olyan teriiletekhez, amelyek
a hagyomanyos, frontalis oktatasi formakban gyakran hattérbe szorulnak.

A kutatas eredményei tehdt megerGsitik azt a szakirodalmi allitast, hogy a jaték — killénésen a tarsasjaték
— tapasztalati tanulasra épiilé, kompetenciafejleszté pedagdgiai potencialt rejt magaban. A kooperativ és
kompetitiv jatékelemek egyarant fejlesztik az érvelési készséget, a logikus gondolkoddst és a tarsas
interakciok mindségét, mikézben a kreativ problémamegoldas és a csoportdinamika is jelentGsen javul.
Mivel gyakran valés élethelyzeteket modelleznek, ezdltal hozzajarulnak a tanulék kommunikicids
Onbizalmanak névekedéséhez és kifejezOkészségiik hatékonyabba véalasahoz.

A 2025/2026-0s tanévben tervezett folytatds soran Gjabb jatékformaik és pedagdgiai stratégidk beemelése
is cél, tobbek kozott a digitalis tarsasjatékok vagy a szerepalapu tanuldsi formak alkalmazasa.

[jgy vélem, a tarsasjaték kinbtte csupan eszkdz jellegét, és mara mar didaktikai nyelvként is tekinthetd,

amely képes Gjradefinialni a tanulds és tanitds hagyomanyos kereteit.
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