Tanulas és Tarsadalom (2025) — Vialogatott tanulmanyok

Kovacs Boglarka és Mez6 Katalin:

AZ INTELLEKTUALIS KEPESSEGZAVARRAL ELO SZEMELYEK SZERELMI ELETE
ES PARKAPCSOLATAI - SZAKIRODALOM ATTEKINTES?

Az emberi viszonyok megértésére torekvés 6rok aktualitisi téma. Mi sem bizonyitja ezt jobban
Arisztotelész mar az Skorban (K.e. 4. szdzad) leirt azon 616k érvényd gondolatanal, hogy ,,az ember
természeténél fogva tarsas lény” (magyar megjelenés: Arisztotelész, 1984). Az ember tarsas 1ény, aki
masokkal valé kélesonhatas nélkil nem képes sem fejlédni, sem meg6rizni pszicholdgiai jolétét” (Allport,
1949, 29.), s e jolét kialakuldsaban meghatdrozé szerepl a parkapcsolat és a szerelem. A szerelem és a
parkapcsolat témajanak kutatasa napjainkra széleskrben elfogadott, szamos pszichologiai (példaul Bowlby,
Ainsworth idézi Hazan és Shaver, 1987; Sternberg, 1987; Gottman, 1999; Mez§, 2014), szociologiai (példaul
Beck és Beck-Gernsheim, 1995), biolégiai (példaul Fisher, 2004), vagy kulturalis és kommunikaciés (példaul
Markman, Stanley és Blumberg, 2015) megkézelitést vizsgalat jelent mar meg, azonban e kutatasok ritkdn
iranyulnak az olyan specialis csoportokra, mint az intellektualis képességzavarral él6 személyek.

Jelen tanulmdny azzal a céllal irédott, hogy az aktudlisan elérheté hazai és nemzetkézi tanulmanyokra
alapozva megvizsgalja, hogy hogyan jellemezhet6 a szerelem és a parkapcsolat alakulasa az intellektualis
képességzavarral €16 személyek esetében. A publikacié teoretikus alapot nyujt egy 2025-2026 évben
megvalosulo, az érintett csoport bevonasaval zajlé, empirikus kutatdsunknak.

Az intellektualis képességzavar

Az intellektudlis képességzavar (IKZ) fogalma nemzetkozileg (WHO, 2007; Schalock et al.,, 2009) és
hazankban (Lanyiné 2017, Nagy, 2024) is egyarant hasznalt. Az intellektualis képességzavar olyan
személyekre vonatkozik, akiknél az intellektudlis-kognitiv mikédés, valamint a kortarscsoportokhoz
viszonyitott adaptiv magatartas jelentés akadalyozottsaga mutatkozik. A definicié hangstlyozza, hogy az
érintettek képesek a fejlédésre, tanulasra, és tarsadalmi integraciora, de ehhez timogatasra és esélyegyenléség
biztositasara van szitkségiik. Az allapot részletes megismerése segiti a pedagdgiai és terapids beavatkozasok
tervezését, erGsségeik feltardsat, és az egyéni sziikségletek kielégitését (Lanyiné, 2017). A jelenleg érvényben
lévé diagnosztikus kritériumrendszer, a DSM-5 szerint a diagnézis elnevezése ,Intellectual Disability”
(Intellectual Developmental Disorder). A kézikényv megjegyzi, hogy ez felvaltja a korabbi ,,mental
retardation”, értelmi fogyatékossag kifejezést. Ez azt mutatja, hogy a nemzetkézi szakirodalom szandékosan
elmozdult az elavult/pejorativ terminusoktdl (pl. ,mental retardation”. értelmi fogyatékossig) a
semlegesebb, funkciokézpontd megnevezések felé (intellectual disability / intellectual developmental
disorder/ intellektudlis képességzavar). A WHO korabbi meghatirozasiban értelmi fogyatékossag ismeretes,
melynek pontos definicidja ,,a kbzponti idegrendszer fejlédését befolyasold 6rokletes és kérnyezeti hatasok
eredGjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatol-
az elso’ életévektol kezdve-szamottevoen elmarad és amely miatt az 6nallé életvezetés jelentosen
akadalyozott.” (Czeizel és Lanyiné 1978, 23.)

Az intellektudlis képességzavar diagnosztizalasaban két kulcselem jelenik meg: 1) jelentésen alacsonyabb
intellektualis teljesitmény (standardizalt 1Q-tesztek alapjan), és 2) a kortarsakhoz képest csékkent adaptiv
(napi életbeli) mikoddés, melyek a korai fejlédési peribdusban kezd6dnek. Az IKZ harom tipusa a korabbi
enyhe, kézépsulyos és silyos értelmi fogyatékossag mintdjara az enyhe, mérsékelt és sulyos intellektualis
képességzavarként értelemzendd. A szakirodalom hangsulyozza, hogy a fokozatossag mellett az adaptiv
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funkcidk vizsgalata (példaul a timogatas sziikségessége) donté a diagnodzis gyakorlati kévetkezményeinek
megallapitasahoz.

Szerelem és parkapcsolat

A szerelem és a parkapcsolat vizsgalata id6r6l-idSre bekeriil a kutatasok fékuszaba (Mez6, 2014). A
szerelemmel kapcsolatos kutatasok koziil kiemelked6 a Sternberg (1988, 2021) haromszogelméletén alapuld
elgondolas, mely szerint a szerelem harom Osszetevébdél all: az intimitasbol, a szenvedélybdl és az
elkStelezettségbdl. E hirom tényez3 magas megléte biztositja, hogy az adott parkapcsolat sokaig kitartson a
jovében.

A Magyar Frtelmezé Kéziszétar (2003), illetve Hatos (2012) definiciéja szerint a szerelem nemi
vonzalomhoz kotétt, intim és gyengéd kapcesolat, melynek nagyfokd személyiségformal6 hatasa is van. ,,A
szerelem a szeretett személy iranti vagyban és odaaddsban megnyilatkoz6, nemi vonzalmon alapuld
érzelem.” (Magyar Ertelmezé Kéziszotar, 2003, 1249.)).

A szerelem harom szempontbdl t&bb, mint a szeretet: beletartozik a térédés és gondoskodas, a kotédés,
valamint az igény az egyitt toltétt idére és a gondoskodasra, intimitdsra. Erre épil a tisztelet, bizalom és
gyengédség, az egymasra utaltsdg (Hatos, 2012). A szerelemben egyszerre lehet ad6 és kapé szeretet. A
szerelem legtobbszor az ellenkezé nemmel kapcsolatban alakul ki, s megjelenik benne a szexualitas bizonyos
formdja is, emellett a szerelem er8s személyiségformalé hatassal bir (Hatos, 2000). Az emberek eltérd
héfokon égnek amikor szerelmesek, valakinek a szerelem és szexualitas meghatirozza, uralja az életét, masok
viszont keriilik az 6sztonsziikségletek ilyen mértéka kinyilatkoztatasat.

A szerelem egyedil az emberi fajra jellemz6 tulajdonsdg, melyre magasabb rendd érzelmek, és
hosszabbtava tervezések jellemzbek. Gyakran gazdagabba valunk a szerelem altal, melyet szenvedés vagy
boldogsag kisérhet (Krausz, 1992).

A parkapcsolat olyan viszony, amelyben az egyének érzelmileg k6t6dnek egymashoz (bizalom, kézeliség),
és e kotédés tébb mint egyszeri interakeid. Mivel a parkapesolat idSben is elnyilhat, a tervezést és a kozds
tevékenységet is magaba foglalja (Favero et al., 2021). Favero és tarsai szerint a parkapcsolat nem feltétlentil
jelent hazassagot vagy jogilag szabalyozott format, sok esetben az érzelmi és viszonydinamika fontosabb,
mint a jogi statusz.

A kapcsolati mingség vizsgalataban gyakran haszndlatos fogalom a ,,diddikus igazodas™ (Jiménez-Picén et
al., 2021), amely olyan dimenzidkat foglal magaban, mint a konszenzus (mennyire értenek egyet a felek),
elégedettség (mennyire elégedettek a kapcsolattal), kohézié (mennyire tltenek egyiitt id6t és végeznek k6zos
tevékenységet) és érzelmi kifejezés (mennyire tudjak kifejezni érzéseiket egymds felé). A parkapcsolat
minGsége Osszefligg a joléttel, a mentalis és fizikai egészséggel: a partnerek kozotti j6 egylittmikodés
pozitivan hat a személyes jolétre.

A parkapcsolat kialakuldsat a kortars csoportok is befolyasolhatjak. A kortars csoportok befolyasolé hatasa
az ifjusagi kortél erésodik meg, egyre nagyobb szakadék tatonghat a kibocsatd csalad és a fiatal gj
kozosségének értékrendje kozott (Bocsi, 2012).

Napjainkban a tarsas kapcsolatok tekintetében a baratsag, szerelem, parkapcsolattal kapcsolatos témakon
belill megjelenik példaul a néiesség és nemiség kérdésének a vizsgalta (Balogh et.al, 2016), vagy a szexualis
nevelés gyakorlata (Szilagyi, 2003; Zechmeister, 2016) is.

Szerelem és parkapcsolat az intellektualis képességzavarral é16k kérében

— hazai és nemzetkézi szakirodalom attekintés

Az intellektualis képességzavarral él6k esetében a szerelem és a parkapcsolatok téméjaval foglalkozo hazai
és nemzetkozi szakirodalmak szama elenyész6, s kiléndsen kevés az olyan publikaciok szama, amelyek
valés, empirikus, participativ adatokra timaszkodnak. Jelen tanulmanyunkban azoknak a szakirodalmaknak
az Osszefoglalasara vallalkoztunk, amelyek a szerelem és a parkapcsolatok témajat az érintettek oldalarél
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mutatjak be (1. tablazat). A vizsgalatban 9 hazai és 2 nemzetkdzi kiadasd konyv, valamint 4 hazai és 3
nemzetkdzi tanulmany attekintésére kertilt sor, a tovabbiakban e publikaciék legfontosabb megallapitasainak
bemutatasara fokuszalunk. A vonatkozé szakirodalmak elolvasisa utin négy szempont alapjan osztottuk el
a hazai és nemzetkozi szakirodalmakban megjelend tartalmakat: 1) a szerelem és parkapcsolat értelmezése,
2) a parkapcsolat id6tartartamat meghatarozé tényez6k, 3) a parkapcsolat és a szerelem jellemzdi, 4) az
intellektualis képességzavarral él6 személyek szerelmének és parkapcsolatanak elfogadasa.

1. tablazat. A jelen tanulminyban dttekintett, azg intellektndlis képességzavarral 6l sgemélyek szerelmi és pdrkapesolati
életével foglalkozd hazai és nemzetkizi szakirodalmak gyijteménye. Forvds: Szerzdk

Publikacié tipusa Hazai szakirodalmak Nemzetkozi szakirodalmak
Koényv Balogh és mtsai, 2016 Vanier, 1993

Lanyiné Engelmayer, 2017 WHO, 2002

Forrai, 2003

Hatos, 2000

Hatos, 2012

Kiraly, 1994
Krausz, 1992

Mészaros, 2002
Zolnai, 2001

Tanulmany Bernat és mtsai, 2017 Shakespeare, 1997
Czaké és Szalay, 2023 Egholm, 2005
Farkas és Javor, 2021 Sheppard, 2016

TARKI, 2016

A szerelem, és parkapesolat értelmezése

Hatos Gyula tanulmanya szerint a mérsékelt intellektualis képességzavarral él6 személyek masként
definidljak a szerelem és parkapcsolat fogalmait, mint a tipikus populacié tagjai, és nagyvonalibbak lehetnek
a fogalmak hasznalata soran, illetve nem olyan szinesen fejezik ki magukat, mint a tipikus fejlédést
személyek (Hatos, 2012). Az enyhe intellektualis képességzavarral ¢él6 személyek Osszetettebben
fogalmazzak meg parkapcsolati igényeiket, mint a mérsékelt intellektualis képességzavarral él6k.

Ugyanerre a megallapitasra jutottak a TARKI 2016-os kutatisaban, mely kitért a személykozi kapesolatok
fontossagara, melyek megléte valamint minésége befolyasolja az adott személy életminGségét. A vizsgalatban
megallapitottak, hogy a hazastars meglétének megitélésében nagyvonalibban fogalmaztak a mérsékelt
intellektualis képességzavarral €16 személyek, mint a szakemberek. Az akadalyozott személyek koziil a 99-
b6l 9 £6 vallotta Ugy, hogy hazastarsa van, a segitGk ellenben csak egy személyt emlitettek. Valoszintleg a
mérsékelt intellektualis képességzavarral €16 emberek tigabban értelmezik a hazassag fogalmat, igy azt a
baratndjikre, baratjukra is hasznalhatjak, valamint el6fordulhat, hogy az érintettek nem a hagyomanyosan
vett polgari és egyhdzi hazassigkétésre gondoltak, hanem a parjuk meglétére (TARKI, 2016). E kutatast a
kovetkez6 évben folytattak sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek csoportjanal is. 93 személybdl
mind&sszesen két személynek volt parkapcsolata, illetve egy esetben gyermeke (Bernat et al., 2017).

A pdrkapesolat iddtartartamit meghatirozd tényezok

Az intellektualis képességzavarral él6 személyek esetében a kialakult parkapcsolatok lehetnek futdak,
ellenben nem kis szazalékban akad kozottik jozan, kedélyes, tartds, szerencsés egytittélés is. Néhanyan
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kozilik csaknem megfelelnek az igaz szerelem és a hlség mintaszobranak (Hatos, 2000, Hatos 2012).
Farkas és Javor (2021) azonban killonbséget észlelt az enyhe és a mérsékelt intellektudlis képességzavarral
él6 személyek esetében, és azt tapasztaltak, hogy az enyhe intellektudlis képességzavarral €16 fiatalok inkabb
hosszutavon elkotelezett, szexudlis jelleg  szerelmi kapcsolatokat, mig a mérsékelt intellektualis
képességzavarral él6 személyek leginkabb rovidtavy, gyakran valtakozo és alacsony elkotelez6dési szintd,
barati jellegl szerelmi kapcsolatokat alakitanak ki.

Az enyhe intellektualis képességzavarral €16 személyek 34,8%-a ¢élt hazassagban vagy élettarsi
kapcsolatban, mig a mérsékelt intellektualis képességzavarral személyek esetében ez az arany csak 3,2% volt
2012-ben. Ugyanakkor kiemelte, hogy a gondoskodd Osztén az akadalyozott néknél is kialakulhat, de a
kornyezet visszajelzéseinek a hatasara gyakran elvetik az anyasagot (Hatos, 2012).

A tartés és funkcionalis hazassagok, gyermekek vallalasa enyhe intellektualis képességzavarral él6
személyek esetében gyakrabban lehetségesek, mint a mérsékelt intellektualis képességzavarral él6k esetén,
de a hazassag valodi szandékat fontos tisztazni egy segité személynek. A statisztikak szerint nem gyakoribb
koriikben a valds, mint az épeknél. A hazassagkStéshez érzelmi érettség sziikséges, nem beszélhetiink ra
senkit sem. Van, aki alkalmatlan gyermeknevelésre, ezzel hatarozottan, de kiméletesen szembesiteni kell
(Vanier, 1993). Azt is fontos megjegyezni, hogy a fiatalok nagyon a szilSk jévahagyasara vannak utalva
parkapcsolataik soran, vagy a szakemberek jéindulatara intézményekben, illetve gyakran allnak gyamsag alatt
a fiatalok. A lanyos szillS a terhességtdl valé félelem okan elutasitd lehet a parkapcsolatok kibontakozasa
soran. Ha van is elég pénze és munkaja egy intellektualis képességzavarral €16 parnak, akkor is segitségre
szorulnak hivatalos tigyintézéskor, lakdsvasarlaskor, jogi aktusokkal kapcsolatban, gyermeknevelésben, igy
masoknak kell kivilrél beleavatkozni az életikbe, allandé timogatast nyujtva.

Nem csak joga van a fogyatékossaggal él6 személynek parkapcsolatra és gyermeknevelésre, de segitséggel
képes is lehet ezeket megtenni. A megtelel6 parkapcsolat fenntartasdhoz a mérsékelt intellektualis
képességzavarral és az enyhe intellektualis képességzavarral €16 populacié az épekhez hasonld, de nagyobb
intenzitasu segitségre szorul. ,,A szocialis ellaté rendszer feladata — akircsak az akadalymentesitésben a
rampaé — az lenne, hogy ebben a sajat életben tamogassa az érintetteket, sajat igényeik szerint (Balogh et al.,
2016, 10.)

Az intellektualis képességzavarral €16 serdilSknek és felnStteknek az értelmi képességek bizonyos fokd
korlatozottsaga ellenére ugyanigy lehetnek vagyaik és késztetéseik. A testi sziikségleteken tilmenden
vagyhatnak tarsra, szerelemre, szocidlis szerepre. Ehhez ért6 segitségre és pedagdgiai kisérésre van
sziikségik (Zolnai, 2001). Sziikségleteik nem kulénbdznek, naluk is elsédleges a szeretet, személyes
kapcsolatok iranti vagy, kommunikacid, védettség, félelem a megalaztatastol és bantastol, onkifejezés
(Lanyiné, 1997, Zolnai, 2001). A valakihez tartozas természetes vagya, alapveté emberi sziitkséglet. Téves és
tulhaladott elgondolas, amely szerint a mérsékelt intellektudlis képességzavarral él6ket nem illeti meg a
szerelem, a parkapcsolati beteljestilés. A korabbi évtizedekben ennek megvalésulasat erésen korlatoztak az
intézmények, de gyakran a szil6k sem vették figyelembe a fiatalok személyiségjogait. Ugyanakkor
megallapitasra kertilt, hogy az IKZ-ral él6 személyek életiik érzelmi sikeressége a masokhoz val6
kotédésekhez mérhetd, melyek soran visszajelzéseket kapnak Onmagunkrdl, megélik a biztonsagot,
védettséget, és hogy nincsenek egyedil (Zolnai, 2001).

A pdrkapesolat és a szerelem jellemzdi
Szexualis vonatkozasban az intellektualis képességzavarral €16 személyek is lehetnek érdekl6d6k (aktivak)
és nem érdekl6dok (passzivak). Ha a személy hatarozottan vonzédik egy masik személyhez, Ggy kialakulhat
platoéi kapesolat, pettingel6 csoport (k6ldok feletti tapintassal és csokkal), illetve nemi életet él6 csoport
(koldok alatti szexualis torténések folytatasaval) — lasd: Forrai (2003). Hasonloképpen a tébbségi populacié
tagjaihoz, nem minden személy, és nem minden id&szakjaban vagyik a szerelmi vagy szexudlis beteljesedésre.
Az akadalyozott személyre erészakkal nem lehet rakényszeriteni kapcsolatot, ellenben tanidcsokkal, a
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randevuk segitésével (helyszin biztositdsa, kozlekedésben vald segitségnyujtas, prevencid), a szocialis
képességek fejlesztésével sokat lehet tenni az egészséges parkapcsolatok és a szerelem kialakulasaért. ,,A
szocialis kompetencia hatarozza meg, mennyire sikeres, hatékony az egyén tarsas kapcsolatainak épitésében
és fenntartasaban” (Mészaros, 2002, 152.).

Az intellektualis képességzavarral él6k ifjasaganak szexudlis élete nem a bels6 igényeik, hanem a
tarsadalom miatt alakul eltérGen az épekéhez képest. Ugyanakkor Egholm (2005) azt is megallapitotta, hogy
a fogyatékosaggal él6 emberek parvalasztasat a szexualis érzelmek és késztetések ugyanugy befolyasoljak,
mint barki més esetében. Az IKZ-ral €16 személyek sok feszitd érzést nem tudnak szavakkal kellGen
kifejezni. A kornyezet gyakran nem is kivancsi rajuk. Megérzik, ha részvéttel, gunnyal, vagy Gszintén
kozelednek hozzajuk, ahogyan azt is, ha furcsa szemmel néznek rajuk ismeretlenek (Krausz, 1992). Krausz
a sziil6knek azt tanacsolja, ne ijedjenck meg, ha a gyermekiik szerelmes lesz, hanem tekintsék ezt normalis
emberi igénynek. Teremtsenck alkalmat arra, hogy ellentétes nem? kortarsakkal tudjanak beszélgetni,
tancolni. Ha viszont ez nem mertl fel igényként a gyermekben, azt ne eréltessék ra.

A mérsékelt intellektudlis képességzavarral él6 személynek a parjuk megtalaldsa igen nehéz feladat, hiszen
alig vannak kapcsolataik, nincsen igazan barati kériik, ahonnan valasztani tudnanak (Hatos, 2012). Szamukra
kevéssé érvényesil az épek esetében mar fiatal korban elsajatitott eszkoztar, példaul a szemezés, fl6rtolés,
négyszemkozti beszélgetések kivitelezésének eszkdztira, vagy egy randevira térténd elhivas képessége. A
sok visszautasitas, valamint a negativ tapasztalatok visszahuzhatjak a kedvet. Masok egyaltalan nem is
érdeklédnek ilyen téren. Illetve gyakran megtapasztaljak, hogy személyiik irant nem érdeklédik senki (Hatos,
2012).

A mérsékelt intellektualis képességzavarral él6 személyre inkabb jellemzd8, hogy & a kapcsolatteremtés
targya, mintsem a kezdeményezdje. A szegregalt iskolaban hasonlé tarsakkal talalkozik, és épit kapcsolatot,
mint ¢ maga. Fontos, hogy ne maganyosodjon el az iskola befejezése utin sem. Erre lehetoséget teremthet
a napkozi otthon, munkahely, esetleg lakbotthon. Gyakran vagynak tarsakkal valé élményekre és biztonsagra
(beszélgetés, kibeszélés, batoritas, vigasztalas terén). Akik kevésbé képesek kifejezni magukat széban, ott az
egymasnak segités, a masik felkarolasa mikodik. Némely akadilyozott személyek szeretnének épekkel is
kapcsolatokat kialakitani, azonban kénnyd &ket kihasznalni (Krausz, 1999, Hatos, 2000). Az intézeti
elmaganyosodas esetében jellemz§ a sehova nem tartozas élménye, az érzelmi szitkségletek kielégitésének
hianya (Hatos, 2012).

A szerelmek és parkapcsolatok kialakulasa a mérsékelt intellektualis képességzavarral él6 fiatalok esetében
még sajaitosabb modon alakul, mint az enyhe intellektudlis képességzavarral él6knél. Hatos kiemelte, hogy
esetitkben testi értelemben felndvekvés torténik, kornyezetik mégis gyakran kisgyermeknek tartja a mar
feln6tt személyt, és a csalad nem érti ezt a megvaltozott fejlédésmenetet. A szilSk félhetnek gyermekiik
serdilésétdl, inkabb visszatartva azt. A fiatalok életébdl kimarad a tervezgetések idGszaka. A hivatas
valasztasa gyakran nem a sériilt személy, hanem a sziil6k részérol megvalasztott. Fontos, hogy legalabb apré
dontéseket engedjenek hozni az akadalyozott szamara, példaul hogy melyik ruhajat vegye fel, mit egyen
ebédre vagy milyen hobbiba fogjon. Ezek az apronak tuné dontések segitik a mérsékelt intellektudlis
képességzavarral €16 személyt feln6tté valasaban (Hatos, 2000). Gyakori a kapcsolati eltoldédas, mely tetten
érhet6 oly médon, hogy a tarsara nem képes odafigyelni az intellektudlis képességzavarral érintett személy,
érzelmileg elhanyagolja 6t, vagy a masik esetben ennek ellenkezéjeként annyira alarendeli magat a
parkapcsolatnak, hogy a sajat igényei mar meg sem tudnak jelenni, hiszen az 6nismeret csekély szintjén
allnak. Egyik esetben sem beszélhetlink kielégit6 kapcsolatrél. A kapesolat apolasa, az én és partner kbzott
egészséges viszonyulas, a kiegyensilyozottsag hianya vagy torzulasa gyakran megfigyelhetd.

»Az enyhe intellektualis képességzavarral él6 fiatalok szerelmi jellegli kapcsolatai haromféle
kapcsolattipusba sorolhaték 1) a teljesen platdi kapesolatok, akik a tarsuk jelenlétével is megelégszenek, id6t
toltenek egyiitt kozbsen sétalva, egymas mellett ildogélve, és beszélgetve. 2) A masodik csoport tagjaira
bizonyos apré testi megnyilvanulasok is jellemz6k, igy megdlelik egymast, kézen fogva jarnak, csékoléznak
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vagy megsimogatjak egymadst. 3) A harmadik csoport tagjai pedig aktiv szexualis életet is élnek.” (Kiraly,
1994).

Az intellektualis képességzavarral €16 személyek szerelmének és parkapcsolatanak elfogadasa

A t6bbségi populacié tagjaiban az intellektudlis képességzavarral él6 személyekkel, a parkapcsolati és
szerelmi életiikkel kapcsolatosan megannyi negativ sztereotipia és hamis feltételezés él (Balogh, 2019, Czako
és Szalay, 2023; Farkas és Javor, 2021; Hatos, 2000, 2012; Krausz, 1992; Shakespeare, 1997), melyek az
érintettek megkérdezése nélkil kertiltek megfogalmazasra. Az enyhe és mérsékelt intellektualis képes-
ségzavarral €16 személyek életminGségére az elfogadas és a szeretetteljes kapcsolatok ugyanolyan hatissal
vannak, mint az épek esetében, igy az egész tarsadalom felel6sséggel tartozik a segitségnytjtasban és az
elfogadasban. Ugyanakkor Coyne (2016) a tanulmanyaban szamos olyan tarsadalmi tévhitet mutat be, a-
melyek megbélyegzik a szexudlis életet €16 vagy élni akard fogyatékossaggal €16 személyek életét.

A t6bbségi tarsadalom zavarban van, amikor fogyatékossaggal, killonésen az értelmi fogyatékossaggal él6
személy szexudlis élete kerll szoba. Ez a gondolat igazan kirekeszt6, hiszen a csoportot egyébként is az
6nbizalomhiany, a zavarodottsig hathatja at. Jellemz8, hogy a tSbbséghez tartozok az akadalyozott
személyeket a mai napig infantilis helyzetbe taszitjak, természetes igényeikre nem reagalnak. Ellenbrzés és
tiltas kéveti minden tettiiket (Shakespeare, 1996; Zolnai, 2001; Black és Kammes, 2019 idézi Czako, Szalay,
2023), s az emberek nagytSbbsége az akaddlyozott személyek parkapcsolatat, szerelmi viszonyait elitéli és
kevésbé tekinti elfogadhaténak a tébbiekkel szemben.

Osszefoglalas

A szakirodalmak doént6 tobbsége teoretikus alapon targyalja az intellektudlis képességzavarral €16
személyek szerelmi és parkapcsolati jellemz&it. E publikacidk zémében a kévetkezd témék targyalasara
vallalkoznak: 1) a szerelem és parkapcsolat értelmezése, 2) a parkapcsolat id6tartartamat meghatarozé
tényezOk, 3) a parkapcsolat és a szerelem jellemz6i, 4) az intellektualis képességzavarral él6 személyek
szerelmének és parkapcsolatanak elfogaddsa.

A publikdciok attekintése alapjan megallapithatd, hogy magukat az érintetteket ritkan vonjak be a kvalitativ
kutatisba. Udit6 ellenpélda Farkas és Javor, valamint Czaké és Szalay kutatisa. Farkas és Javor 2021-ben
intellektualis képességzavarral él6 személyekkel, illetve szocialis munkasokkal vettek fel interjukat. Egy
masik vizsgalatban Szalay Anna egyiitt dolgozott Czaké Gabriellaval, aki maga is intellektualis ké-
pességzavarral él. A kérdések megfogalmazasaban, az interjuk felvételében, elemzésben, a tarta-
lomelemzésben mindketten aktivan részt vettek, igy Czakd mint participativ kutatatotars jelent meg (Czakod
és Szalai, 2023). Egyenrangu partnerként fordultak interjialanyaikhoz, ami kivanatos elgondolas, hiszen igy
eltinik a gatlé hierarchia, az ald-félé rendeltség. ,,Az akadémiai munkaban a participativ kutatotarsak
részvétele javitja a kutatds mindségét azzal, hogy a vizsgalt kérdések valdban relevansak lesznek, és ilyen
moédon az eredmények nem csak a tudomanyos kézeg szamara lesz elérheté és hasznosithat6” (Buchner,
Koenig és Schuppener, 2011; Strnadova és Walmsley, 2017 idézi Czakd, Szalay, 2023, 83.).

Természetesen a publikacidkon tdl is felmertlnek lehetéségek az érintettekkel valo tapasztalati kapcsolat
megvalosuldsara. Ilyen példaul az intellektualis zavarral él6 személyek szerelmi és parkapcsolati
tajékozottsaganak novelése érdekében 2021-ben megjelent Instagram oldal, @parkapcsolat_keken cimen. A
weboldalt szerkesztd” hallgatok konnyen értheto’ kommunikiciéval fogalmazzik meg a szerelem,
patkapcsolat és hazassig témakorében sziikséges ismereteket, szakirodalommal is alitdimasztott egyszeru
szOvegezéssel és képi vilaggal mondanivaléjukat, melyeket az eszkézhasznalé akadalyozott személyek
szamara készitenek el. Az oldalt a szakembereken, oktatékon tdl tapasztalati szakértGk is véleményezték, igy
biztositottak, hogy a posztok a megcélzott csoport igényeihez igazodjanak. Az oldal tanulmanyozasa
hallgatéknak, segitoknek, de csaladtagoknak is hasznosnak bizonyulhat (Hollds et al., 2021).

A jelenleg zajlo sajat kutatasunk mintajaban 20 intellektudlis képességzavarral €16 személy vett mar részt,
kozilik 16-an enyhe, 4-en mérsékelt intellektudlis képességzavarral élnek. A jévében cél a minta névelése,
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tovabbi 12 mérsékelt intellektualis képességzavarral ¢él6 alany bevonasaval, s ezdltal kdnnyebb
Osszehasonlithatésag valik elérhetévé. Az altalunk felvett interjik lényegesen pozitivabb képet mutattak a
szerelmi és parkapcsolati élettel kapcsolatban, mint amit a kordbbi szakirodalmakban sugalnak. Ez a
kilonbség részben Gsszefligghet azzal, hogy a szakirodalmak inkabb a kiilonb6z6 szakemberek, példaul
gyogypedagogusok és szocidlis munkasok, apolok gondolatait, vagy a sziil6k tapasztalatait mutatjak be,
semmint az érintett személyekét. Holott a fogyatékossaggal €16 személyekkel foglalkozva hangstlyozando,
hogy a megallapitasokat a participativ szemlélet alapjan sziikséges kivitelezni és cél a ,,Semmit réluk,
nélkilik” alapelv betartisa, valamint a normalizaciés elv hangsilyozasa. Jelen publikaciénk alapjan az is
belathat6, hogy a téma nem kap megfelel$ figyelmet, a forrasok nem frissek, igy az 4j tipusi pedagdgiai
szemléletet sem titkr6zik kell6 képpen.

A tipikus populici6 edukaldsa az atipikus populacié mikodésérél kiemelt fontossaggal bir, eziltal lektizdve
a ma még fennallé és helytelen sztereotipiakat. Tavlati cél lehet olyan hasznosithaté tuddsanyag atadasa a
szakemberek és csaladtagok szamara, melyek az intellektualis képességzavarral él6krSl nydjthatnak
segitséget, kulonos tekintettel a kapcsolatok létrehozasara és fenntartisanak kezelésére, a parkapcsolatok
megélésére és a szerelmi viszonyokra. Ehhez azonban pontosan kell ismerni az érintettek igényeit, vagyait,

melyeket a részvételi alapu vizsgalatokkal (és azok publikaldsaval) érthetliink meg.
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