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BETEKINTES KOKAS KLARA KOMPLEX MUVESZETPEDAGOGIAI MODSZEREBE
— AVAGY MIERT LETTEM KOKAS OKTATO?2

,Zenébél fényeket latni és lattatni” — ezt az elnevezést viselte a Kokas Klara Agape Zene-Eletérom
Alapitvany szervezésében megrendezett Kokas Klara komplex mivészetpedagdgiajat oktatni vagydkat
felkészit6 halad6 képzés, melyet 2024-ben volt szerencsém sikeresen elvégezni, az el6z6 évben megrendezett
kezd6 képzés mélto folytatasaként.

Kokas Klara munkassagat, annak fényét és csodajat, lehetGségeit és Oriasi embert (gyermeket és
pedagdgust) formald erejét ismerve, nagy 6rommel jelentkeztem, nagy lelkesedéssel vittem véghez, nagy
buszkeséggel fejeztem be és mély alazattal alkalmazom ezt a sokrétl, megtarté-megujitd pedagdgiat.

Jelen irasban szeretnék ravilagitani, betekintést adni ebbe a biztonsagos, védett, elfogad6 és fejlesztd
vilagba, amelyet volt szerencsém megismertem. Remélem, hogy tébb olvasé érdeklédését felkelti a médszer,
és gyarapodni fog a kokasi szemléletet képvisel6k, illetve a Kokas pedagdgusok tabora.

Kokas Klara (1929-2010) Kodaly-tanitvany, karvezets, zongorista, zenepedagdgus, pszicholégus 1929-
ben sziiletett Szanyban, Magyarorszagon. Tanulmanyait a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetemen végezte.
Kodaly mély hatassal volt pedagbgiai nézeteire, és munkassagaban kézponti szerepet kapott a Kodaly-
modszer alkalmazasa és tovabbfejlesztése.

Szombathelyen altalanos iskolaban, majd a Tanitéképzé Intézetben, késébb a Minnich Ferenc
Nevel6otthonban tanitott. 1970-t6] 1973-ig az els6é amerikai Kodaly Intézet munkatarsa volt Bostonban.
1973-t61 a kecskeméti Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet f6iskolai docense. 1990-t61 az AGAPE Zene-
Eletérém  Alapitvany vezetéje. FEurépa, Amerika és Ausztrilia szimos helyére hivtik meg
vendégprofesszornak. Nyolcvanadik életévében, csaladja kbrében hunyt el az egyesilt dllamokbeli Atlington
varosban.

A Kokas-moédszer kialakuldsa a zenei nevelés transzferhatasainak vizsgalataval kezd3dik, ezt kéveti a zenei
nevelésen alapul6 képességfejlesztés gyakorlati és elméleti vizsgalata, melyeket maga Kokas Klara és kutato
tarsai eszkozolnek. Koddly Zoltan lelkes tanitvanyaként Kokas Klara is vallja, hogy a legemberibb és
leghatékonyabb zenei nevelés az éneklésen keresztiil valdsithaté meg, hiszen ez egy komplex, teljes embert
igénybe vevé folyamat. Eppen ezért pedagogidjanak egyik fontos eszkoze az ének, mert ,,...az éneklés vezet
a legkozvetlenebbil a zene atéléséhez, megértéséhez. Az éneklés teljes élményt ad, az egész test részt vesz
benne. Fiziologiai szempontbdl is sajatos hatast gyakorol a szervezetre a légzés és a belsé rezonancidk
folytan” (Kokas, 1977).

Az 1960-as évektdl kezdve Kokas Klara sajat pedagdgiai modszerét dolgozza ki. Munkdja az éneklést,
zenehallgatast, a mozgast, a kreativ Onkifejezést és az érzelmi fejlesztést integralta. Modszerével, a zene és
mozgas egylttes, komplex eréforrasaval a személyiség harmonikus kibontasat kivanja segiteni. Az érzelmi
tartalmakkal és testi tapasztalatokkal is atsz6tt aktiv zenebefogadashoz a szabad mozgast kapcsolja be a zenei
nevelésbe, ezaltal valik a zene befogadasa érzelmi, ugyanakkor értelmi képességek fejlesztésére alkalmas
dramai kézeggé: a zene hatasara, ennek befogadasara spontan torténetek, cselekvéssorok, ,,atvaltozasok”
szilletnek, melyek a gyermekek és a zene érzelmi-értelmi kapcsolatinak mozgisos nonverbalis
megnyilvanulasai (Deszpot, 2009).

»Az értékes zenéhez szabadon improvizalt mozgasok, megjelenitések, abrazolasok és konstrualasok
alkalmasnak bizonyultak id6leges vagy hosszan tarté belsS fesziiltségek megsziintetésére is, mert a zenével
felszinre hozott gorcs6s szorongasokat a kotetlen, szabad mozdulatok 6rome katartikus kibomlassal,
megkonnyebbiiléssel feloldhatta. Foglalkozasaink megtervezéséhez tartozott a zenei, tartalmi, targyi
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el6készileteken kivill a csoportok 1égkérének »megkompondlasa« egymashoz tartozasbol, illetve kdles6nds
tiszteletbSl. Megujulé 6rémmel tapasztaltuk, hogy a zene megkozelitésének és befogadasanak e moddja
nemcsak az Onkifejezének nyitott utat, hanem a koz6sségi kapcsolatokat is igazgatta, timogatta.” (IKKokas,
1980).

A Kokas pedagogus, a foglalkozasvezetS facilitalja a zenei szitudcio-teremtd légkort (Deszpot, 2009),
mikozben alapvetS célkitlizéseket valosit meg. Ezek a célkitlizések a Kokas komplex mivészetpedagogia
alapelveinek kell megfeleljenek és a kévetkez6k:

e teljes figyelemmel fordul a gyermek felé;

e kizardlag értékes zenei anyagot hasznal fel (klasszikus zene és autentikus népzene) kivald
el6adasmaédban;

e bizalmi 1égkort alakit ki, mely elSitéletmentes és pozitiv megerSsitést ad a zenei felfedezéknek;

e megalapozza az egymds iranti elfogadast, tiszteletet, mely erdsiti a biztonsagérzetet, épp ugy, mint a
tisztazott szabalyok, illetve a visszatér$ foglalkozas-elemek;

e segiti az egyén és a csoport sajatos, spontan mivészeti megnyilvanulasait.

A Kokas foglalkozasok altaldban csoportos foglalkozasok, am ez egyaltalin nem jelent akadalyt a
résztvevék egyéni megnyilvanulasainak, zene-megélésének a megvalésulasaban. ,,Minden gyermek egyéni
kiilénlegesség, sajatszerd vildg, amely jellegzetes térvényekkel, értelmi — érzelmi apparatussal, reakci6-
rendszerrel, igényekkel és kifejezési kapacitassal rendelkezik” (Kokas, 1984). A gyermekek teljes
bekapcsolddasat, beéptilését a csoportba a foglalkozas eleji névéneklés is segiti, valamint a foglalkozasvezet6
teljes és sziintelen figyelme. A dalosjaték k6z6s zenei és mozgasos élménye teljesen egybekovacsolja a sok
(t6bb) egyént, megismerve, elfogadva, megvaldsitva, tiszteletben tartva az egyéni képzeletet és lehetségeket.
Az elcsendesedés elGkésziti a zenebefogadast, melyet egyén és csoport akkor képes megélni, ha a csendet is
egyitt talaljagk meg. ,,A Kodaly-moédszer alkalmazdsanak alapvet6 kovetelménye a zenei képzés
Ssszpontositott figyelme, tehat a hangzds megfigyeléséhez és az énekléshez egyarant elengedhetetlen inditas:
a csond” (Kokas, 1970).

Megfelel6 el6készités utan a foglalkozas vezetGije felkinalja a zenét megfigyelésre, megélésre, befogadasra.
A felkinalt zenerészlet révid, altalaban klasszikus zenei anyag, tokéletes zenei és technikai mindségben,
melyet a foglalkozason résztvevék tobbszor is meghallgatnak. A foglalkozasvezeté diszkrét utalasokat,
segitséget ad abban, hogy az egyre mélyebben megtapasztalandé zene spontan, természetes és egyéni médon
mozdulatokban leképez&dhessen. A gyermekek spontan mozgasos megnyilvanulasaikba természetes médon
és szavak hasznalata nélkil tudjdk belevinni az érzéseiket, vagyaikat, ezzel magukrdl és a tébbi résztvevérdl
is fontos és pontos képet kapnak. Az el6bbiekben emlitett feltétlen bizalom ahhoz szikséges, hogy a
feltarulkozd érzések és éppen megmutatkozo, eddig ismeretlen jellemvonasok takaratlanul is megért6
kozegre talaljanak. Kokas Klara fgy ir err6l: ,,Mozdulataim is a meset6rél fakadnak; nem kell, nem is lehet
mozdulatokat tanulnom, vagy tanitanom. Vannak zenedarabok, melyek el6szolitjak &ket. Amikor
megmozdulok — gy magamtdl, irdnyitas, terv, koreografia nélkil, a zenére is masképp figyelek: mélybdl,
tudatalattibol, a lényem 1ényegébdl, egy teljességhez illeszkedve, mellé suhanva, ahogy a levegé mozdul nagy
csend utan a mozdulatlan tenger felett. Gondolom, ilyenféleképp fogadhatjak be gyermekeim is a zenét, amit
kivalasztok szamukra, hiszen mar azért valasztom, mert élményben taldlkoztam vele. Sosem valasztok
tanctanitasok zenejegyzékeibdl, és kerillom a képzeletbe beletenyerels programzenét is” (Kokas, 2000a).

Ebben a csodalatos zenebefogadé élményben a gyerekek nemecsak 6nmagukat, de egymast is felfedezik,
megismerik, és még valamit, amiben oly ritkdn van részii(n)k: a foglalkozasvezets teljes és osztatlan figyelmét
(Kokas, 1992).

A zenebefogadas és a spontan mozgasos megnyilvanulasok tetGpontja a sz016, amikor egy vagy tobb
kivalasztott személy feltarja érzéseit a tarsainak. Reprodukdlva, bemutatva zenei élményeit, tarsaik teljes
figyelmével és megbecsiilésével korilvéve, ujra atélheti a zene katartikus erejében sziletett mozdulat-
élményeit. Mivel a Kokas pedagogia nem keriili, hanem batoritja az érintést, a kapcsolddast, de kertli a
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hangos beszédet és helyet ad a csendnek, a sz6l6jat bemutatd személyt érintéssel, simogatassal jutalmazzak
meg tarsai.

A Kokas foglalkozas zenefigyelemre valé kiélezett érzékenysége képes megkettSzni a katarzis élményt,
hiszen a zenebefogadas egy djabb kreativ vizudlis lehetéséggel gazdagodik. Ugyanazt a reprezentativ
zenemuvet Ujra és Gjra meghallgatva, azt minden apr6 részletében megfigyelve, testi mozdulatokkal megélve
és kifejezve, a zene befogadasanak masodik cstcspontja a vizudlis abrazolas. Itt a zenét hallgatva nem
agyagoznak vagy festenck a gyerekek, itt zenét festenek és érzéseket. Figgetlentl attél, hogy a masodik
befogadasi élmény ideje alatt figurativ vagy nonfigurativ alkotasok sziiletnek, a figyelem kézpontjaban ezdttal
is a zene van, mely most a kezeiket valtoztatja at egyszerfien barmivé, hiszen a kezeik a zenei képzelet
ecsetévé valnak.

A kétféle zenebefogadas élmény szorosan Osszeflige egymassal, hiszen a zenére t6rténé nagymozgas
fejleszti és el6késziti a vizudlis abrazolashoz sziikséges finom mozdulatokat, a szem-kéz koordinaciot,
megalapozva egy masfajta Onkifejezés lehetSségét. Deszpot Gabriella fgy ir a Kokas pedagogia
komplexitasardl: ,,A Kokas Klara altal megvaldsitott komplex mivészeti nevelés alapjaban véve a zenére
épll, de a mozgasban taldl ra a kifejezési, Onkifejezési eszk6zdkre. A zene és a vizualitds Osszetartozasa
egyrészt a tanc latvanyaban, az ily médon objektivalt szerkezeti formaban, masrészt a sikra torténd,
absztrahdlt leképezésben, vagy a redukalt térben (kicsinyitett plasztikdban) és egyeseknél belsé képekben
jelenik meg (Deszpot, 2009).

»~Amikor tanitok, innepeket teremtek. Aprécska tinnepeket, hisz nincs minden nap karacsony, és névnap
is csak egy az esztendében. De a sziiletés mar stir( tinnep: én, te, & mas napokra emlékezhetiink és megint
mas 6rakban sziletik a parduc, az elefant, a mékus, a rigd, a pacsirta, a darazs, a hangya, az tirge, a giliszta,
a vadliba, a sas, hogy csak néhanyat emlitsek az atvaltozasainkbél. A megsziiletés tinnep, a foganas perce is
az, a test foganasaé éppugy, mint a gondolaté, a képzeleté. Atvéltozom, tehat tnnepelek. Es tnnepelek, mert
alkotok” (Kokas, 2002) — igy sz6l Kokas Klara zeneipedagdgusi hitvalldsa, mely minden pedagdgusnak erét
adé ars poetica. Habar 6 nem vezethetett benniinket végig személyesen a képzés nem éppen mindig egyenes,
de igen szerteagazo és gazdag latvany-és érzelemvilagot bejard svényein, szellemisége veliink volt, veliink
van, atjart benniinket, mélyre bedsta magat a lelkiinkbe, hogy sokaig erdsitsen utunkon. Oszinte pedagdgiaja
személyesen is megérintett, Gjra és Gjra megérint. Zarédolgozatomban meg is fogalmaztam, hogy a gyakorlati
és elméleti ismeretek mellett mit kaptam még a képzéstSl: a Kokas pedagdgia 6rom-pedagdgia, az egyéni
kifejezés szabadsaganak, az ép és sérillt gyermekek kozOs zene-megélésének, az érintésnek, a gyermekek
egymds iranti tiszteletének a szintere. A kokas pedagdgia 6rdm-kapocs, az ének kapcsolatteremtd ereje
mutatkozik itt meg, mely 6sszekapcesol gyermeket a gyermekkel, gyermeket a pedagogussal.

MegerSsités nekem a kokasi kozdsség, a képzés, a képzS8k és a csoporttirsak, hiszen ott, velik
megismertem és elfogadtam egy olyan fajta zenei, egyéni és szakmai érzékenységemet, amelyet csak a Kokas
foglalkozasok tudnak felszinre hozni, valamint a Kokas életm( megismerése, Kokas Klara {rasai és filmjei
tudtak megértetni velem. Ezzel igyekszem gazdagitani az énekes vagy hangszeres zene terdpids
alkalmazasanak a lehetSségeit.

Zardakkordként néhany kokasi gondolatot osztok meg a tisztelt olvaséval. Mindharom gondolat a
Hamburgban megrendezett nyolcadik zeneterapiai viligkongresszus margdjara szilletett (Kokas, 1996):

,» Lerapiat ezerféleképp muvelhetiink. A gyogyitas szent, zenével még szentebb.”

A zene: gyégyitas. Ha tanitom, akkor is. Ha eladom, akkor is. Ha leirom, akkor is. Elindit valami felé, ami
a jobbik énem, a legjobbik.”

,» Lerapiat az tud jol muvelni, aki sajat lelkében harmoniat talal.”

Ezért lettem Kokas oktatd.
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