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Absztrakt

A tdnc az emberi kulttra egyik legdsibb, sokréti kommunikdciés formdja, amely nem csu-
pan fizikai aktivitdsként értelmezhetd, hanem érzelmi, kognitiv és szocidlis fejleszté hatdst
komplex mddszerként is. Kiilonosen gyermekkorban jelentds a tinc szerepe az 6nkifejezés,
az érzelmi szabdlyozds, az empdtia és a tdrsas kapcsolatok fejlédésében. A testnevelés tantdrgy
keretében alkalmazott zenés-tdncos mozgdsformdk hazai és nemzetkozi szinten egyardnt egyre
nagyobb figyelmet kapnak a sport- és neveléstudomdnyokban. A tanulmdny célja feltdrni,
milyen hatdssal vannak a zenés-tincos mozgdsformédk a tanulék mentilis, szocidlis, érzelmi
és kognitiv fejlédésére az dltaldnos iskolai testnevelésben. A kvantitativ leiré kutatds 163 test-
neveld tandr megkérdezésével tortént anonim, online kérd8iv segitségével, akik vélaszaikban
sajét pedagdgiai tapasztalataik alapjan {téleék meg a tanuldk viselkedésének, érzelmi reakei-
6inak és kognitiv teljesitményének valtozdsait. A vizsgdlat harom 8 dimenziéra fékuszdlt:
(1) affektiv képességek (pl. stresszcsdkkentés, 6nbizalom, érzelmi szabalyozds), (2) kognitiv
funkciék és meméria (pl. figyelem, tanuldsi készségek), valamint (3) szocidlis készségek (pl.
egytittmi(ikodés, empdtia). Az eredmények a szakirodalommal 6sszhangban mutatjik, hogy
a zenés-tdncos mozgdsformdk pozitiv hatdssal vannak a tanuldk hangulatdra, 6nbizalmdra,
térsas kapcsolataira és koncentrdcidjira. Eredményeink hozzdjarulhatnak a tdnc tantdrgyon
beliili legitimitdsinak tovabbi erésitéséhez, és aldtdmaszthatjdk médszertani alkalmazdsdnak
szitkségességét a komplex személyiségfejlesztés szolgalatdban. A tanulmdny szakirodalmi
kontextusba helyezi az empirikus megallapitdsokat, és javaslatokat fogalmaz meg az iskolai
gyakorlat tovdbbfejlesztésére.

Kulesszavak: winc, mentilis fejlodés, szocidlis kapesolatok, testnevelés, kognitiv készségek
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Abstract

Dance is one of the most ancient, multifaceted forms of communication in human culture,
which can be understood not only as a physical activity, but also as a complex method
of emotional, cognitive and social development. Especially in childhood, dance plays a
significant role in the development of self-expression, emotional regulation, empathy and
social relationships. Music and dance movement forms in the context of physical educa-
tion are receiving increasing attention in sport and educational sciences, both nationally
and internationally. The aim of this study is to explore the impact of music and dance
movement forms on the mental, social, emotional and cognitive development of pupils in
primary school physical education. The quantitative descriptive research was conducted
by interviewing 150 physical education teachers using an anonymous online questionnaire,
who judged changes in students’ behaviour, emotional reactions and cognitive performance
based on their own teaching experiences. The study focused on three main dimensions: (1)
affective skills (e.g., stress reduction, self-confidence, emotional regulation), (2) cognitive
functioning and memory (e.g., attention, learning skills), and (3) social skills (e.g., coope-
ration, empathy). The results show, in line with the literature, that music-dance movement
forms have a positive impact on students’ mood, self-confidence, social relationships, and
concentration.

Our results may contribute to further strengthen the legitimacy of dance within the
subject and support the need for its methodological application in the service of complex
personal development. The paper places the empirical findings in the context of the litera-

ture and makes suggestions for further development of practice in schools.

Key-words: dance, mental development, social relationships, physical education, cognitive skills

Bevezetés és elméleti hattér

A gyermekkorban alkalmazott ritmusos mozgdsok hozzdjirulnak az onkifejezéshez, az
érzelmi 6nszabdlyozds fejlédéséhez, az egyiittmiikodés és empdtia er8sodéséhez (Molndr
és Prisztdka, 2021).

A testnevelés-tantdrgypedagdgidval foglalkozd szakemberek diskurzusaiban a tan-
kotelesség bevezetésétdl kezdve hangstlyoztdk a tdnc és tincos jellegli mozgdsformak
oktatdsdnak fontossdgdt (Lang, 2025). Igaz, az 1950-es évektdl a NAT bevezetéséig (NAT,
1995) inkdbb csak az alternativ és az ének-zene tagozatos iskoldk alkalmaztdk a tanérdikon,

viszont a mindennapos testnevelés bevezetésétdl kezdve Ujra a figyelem kdzéppontjaba
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keriilt (NAT, 2012). Az oktatdkat, testneveldket mddszertani kiadvdnyokkal is dsztonzik
a testnevelésérdkon beliili tincos mozgdsok oktatdsdra és alkalmazdsira (Pignitzkyné &
Lévai, 2014; Rajna; 2015; Balatoni, 2016; Mizerdk, 2016, Kovécs, 2020). Ennek hatdsdra
a testnevelésen beliil alkalmazhaté médszertani vizsgalatok is elétérbe keriiltek a nevelés-
tudomdnyokon és sporttudomdnyokon beliil (Ldng, 2022; 2025; Ling & Sz6l16si 2023;
Miké & Kovics 2023, Molndr & Prisztéka, 2023). A testnevelésériak soran alkalmazhaté
tdncok és zenés mozgdsformdk létjogosultsdgdnak, hatdsainak és a teljesitményfokozds
lehetdségének vizsgalatai is az utébbi években erésddtek meg a sportpedagogidban (Tiiskés
& Petrovszky, 2018; Szalai & Prisztoka; 2019; Molndr & Prisztdka, 2021; Reiner, Horvith
& H. Ekler, 2022; Fehér-Borsos, Morvay-Sey et al. 2014). Hamar és munkatdrsai szerint a
tanc egy olyan mozgdsanyag lehetne a testnevelésen beliil, melyben a modern tdncformak
,koz0s nyelvként” miikodhetnének a kiilonbozé orszdgok iskoldi kozott, mikdzben a sajdt
nemzeti szokdsainkat megtartva a kultdrakozvetités egyik eszkoze is lehetne (Hamar &
Karsai, 2017).

A testnevelés tantdrgyban megjelend zenés-tdncos elemek szerepe ugyanakkor még
mindig aluléreékelt a magyar kézoktatdsban, annak ellenére, hogy a Nemzeti alaptan-
terv (2020) is hangsulyozza a komplex személyiségfejlesztés fontossdgdt, bizonyitva azzal,
hogy a néptdnc, a ritmikus sportgimnasztika és az aerobik a testnevelés tantdrgy érettségi
anyagdban is megjelenik.

Tars-tudomdnyteriileteken a tdncok jotékony hatdsait mdr régéra vizsgdljak, és szamos
olyan kutatds sziiletett, melynek eredményeit a sportpedagégidban is fel tudndnk hasznélni,
és amelyekkel a zenés-tincos mozgasformék létjogosultsdgat tudjuk bizonyitani.

A jelen tanulmdny célja, hogy empirikus adatokkal tdmassza ald ezt a komplex hatds-
mechanizmust.

Ezért egy feltdré vizsgdlatot szerveztiink, mely dltal bemutatdsra keriilnek a testnevel 6k
attittdjei és véleményei a testnevelésen beliili tdncoktatdsrél, a tdncok jétékony hatdsairdl
és a zenés-tdncos tandrak megvalésuldsdrdl.

A kutatds 3 dimenziéban elemzi a testnevel6k véleményét a tincok hatdsaival kapcso-
latban.

Affektiv képességeke

A tdnc érzelmileg stabilizdlé hatdst — segiti a fesziiltségolddst, javitja a tanuldk hangulatdt
(Lesté & Rust, 1984). Jelentds léleknevel hatdsa van a tdncnak és a zenének. Molndr mar
1947-ben azt mondta a népi tdncainkrél, hogy amellett, hogy jol fejlesztik az izomerdt és az
tigyességet, léleknevel hatdsuk jelentés (Molndr, 1947). A testneveléshez f(1z6d6 szemlélet-
valtdst Lévai is kiemelte, mert fontos, hogy a test és a Iélek fejlesztése egytitt valésuljon meg.

Véleménye szerint a hangstly nem szabad, hogy eltolédjon a minél jobb teljesitmény és a



32 Antal Katalin, Ldang Eva

versengés irdnydba a testnevelésérdkon, hanem a gyerekek lelkét is edzeni kell sok jétékkal,
véltozatosabb mozgdsformdkkal (Lévai, 2021). Mindehhez a tinc igen hasznos eszkdz, mely
nemcsak sport, hanem mvészet is, mely az érzelmekre hat. Kutatdsok bizonyitjak, hogy az
agyban olyan folyamatokat indit el, amelyek mds teriileteken is hasznosithatdk, és tobbek
kozott a hangulatunkra is hatdssal van (Murcia, Kreutz et al., 2014).

A stresszkezelés terén is kiemelkedd szerepe van, de ezt a hatdst is kevés kutatds vizs-
gélta. A stresszkezelés napjaink egyik legnagyobb kihivdsa minden korosztdly szdmdra,
hiszen a kezeletlen stressz komoly egészségiigyi kovetkezményekkel jérhat. A tdnc segit
kiszakadni a mindennapi rutinbél, boldogsigérzetet kelt, és csokkenti a fesziiltséget.
Szdmos tanulmdny igazolta, hogy a tdnc hatékony eszkoz a stresszre és a mentdlis j6llét
javitdsira (Barna & Balogh, 2021).

A tdnc sordn megismerhetjitk Snmagunkat, ami az 6nbizalom névekedésével jérhat,
tehdt segiti az egészséges énkép kialakitdsdt. A tdnc fejlesztd hatdsa mir 6voddskortdl
megfigyelhetd, amikor a mozgds 6rome és a kozosségi élmény a legfontosabb szempon-
tok. Az iskoldskor elérehaladtdval a gyermekek egyre inkdbb sszehasonlitjdk magukat
tarsaikkal, ami onértékelési problémakhoz vezethet. A tdnc ebben a szakaszban nemcsak
fizikai fejlddést biztosit, hanem segit a didkoknak abban is, hogy megismerjék sajdt
hatdraikat, er8sségeiket, és redlis énképet alakitsanak ki. A csoportos, pdros és egyéni
tdncformdk eltérd tapasztalatokat nytjtanak, de mindegyiknek fontos része az 6nbizalom,
a mozgdskoordindcid, a tarsas készségek és az érzelmi kifejezések fejlédése (Maczik, 2014).

Ezenkiviil hat a képzeletiinkre, fejleszti az improvizdcids készségeinket (Berndth,
Krisztidn & Séra, 2018). A tdncra ezenkiviil nemcsak mivészetként és sportként tekint-
hetiink, hanem mint rekredciés tevékenységre (Révész, Miiller et al., 2015) és mint
terdpids modszerre. A test és a lélek elvalaszthatatlan egymdstdl, érzelmeinket befolydsolja
a testtartdsunk, a mozgdsunk mindsége (Wengrower, 2015). Bizonyitott a tdnc terdpids
hatdsa az egészségtudomdnyok teriiletén is, ahol a demencia kezelésére hasznédljdk (Barna
& Balogh, 2020, Koh & Noh, 2020; Docu Store et al., 2022). Tehdt a tdnc fontos esz-
koz az agyi plaszticitds meg@rzésében, segit a jobb és bal agyfélteke 6sszehangoldsiban
(Kakas, 2020).

A depresszié lekiizdésében is kivélé eszkoz a tdnc. Duberg et al. (2013) svéd kuta-
tdsdban 112 tizenéves ldny vett részt 8 hénapos tdncterdpids programban, amely utdn
szignifikdns csdkkenést tapasztaltak a depresszids tiinetekben, nétt a pozitiv onéreékelés
és csokkent a fesziiltség. Hasonl6 eredmények sziilettek hazai viszonylatban is (Molndr &
Priszt6ka, 2021), ahol a zene és ritmus kombindcidjat alkalmazé mozgdsformak javitottdk
az 6vodds- és kisiskolds korosztdly érzelmi és viselkedésbeli reakciit. A tdnc — mint a
test és lélek egységét mozgdsitd mbdszer — nemesak sport, hanem fejlesztdpedagdgiai

eszkoz is lehet.
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Kognitiv képességek és memdria
A tdncos mozgdsformédk kognitiv elényoket hordoznak. Fejleszti a figyelmet, térérzékelést,
munkamemoridt (Barna és Balogh, 2020). A tdnc 6sszehangolja az agyféltekék mikodésée,
és a tanuldsi képességekre is jelentds hatdssal bir, mint példdul a matematikai gondolkodds
segitése (Palinkds-Molndr & Berndth, 2020), szimolds és irds fejlesztése (Deans & Chrossen,
2015; Benedek, 2018; Sharma, Nikolai et al., 2023). Hasonlé eredményre jutott Ling és
Sz8llési, akik egy 6 hetes tdncos intervenciot alkalmaztak a testnevelésérékon. Eredményiik
szignifikdns javuldst mutatott a vizsgélati csoport javdra a kontrollcsoporttal szemben a
helyesirast, alakrajzoldst és szimfogalmat méré kognitiv tesztekben (Ldng & Sz6l18si, 2023).
Az emlékezésnek alapveten két nagyon fontos teriiletét kiilonithetjiik el: a révid
tavi emlékezetet és hosszd tévi memdridt. A révid tdvi meméria elegendd informdcié
taroldsdra alkalmas révid idén keresztiil, mig a hosszt tdvii memoridt nagy mennyiségi
informdcid tartds rogzitését teszi lehetévé. Ez utdbbi része az explicit meméria, amely a
tudatos emlékeket és készségeket trolja, példdul a tdinctuddst. A mozdulatok gyakorldsa
révén ezek az emlékek automatizalédnak, igy a tdnc nem csupdn mozgdsforma, hanem a
memoria fejlesztésének eszkoze és terdpids médszere is lehet. Kordbbi kutatdsok kimutattdk,
hogy még minimalis testmozgds is javithatja a memoéridt hossza tdvon. Kiilonleges jelenség
a mozgdsmemoria, amely révén egyes személyek — kiilonosen gyermekek — a mozdulatokat
konnyebben tanuljik meg, mint az iskolai tananyagot. A vizudlis és megfigyeléses tanulds
kulcsfontossdgt tényezd a tdnc elsajdtitdsdban, hiszen a test ,,emlékszik” a mozdulatokra
és a koreogrifidkra. A tdncsport biztositja az egyenletes fejlédést, mivel minden izmot
szimmetrikusan mozgat meg, ellentétben szimos mds sportdggal, ahol az izomterhelés

gyakran egyoldald (F. Molndr, 2019).

Szocidlis képességeke

A tdnc nemcsak fizikai aktivitds, hanem komplex tdrsas interakcids tér. A zenés-tdncos
mozgdsformak rendszeres alkalmazdsa javitja a tdrsas kapcsoléddst, empdtidt, csapatmunkdt
(Szészi és Szabo, 2021), mikdzben fejleszti a bizalmat és az egytittmiikddési hajlandésagot.
Hiszen a mdsokkal val6 egytiitt mozgds sordn reagdlnunk kell a tincpartneriink mozga-
sdra és érzéseire. A kozosségi kapesolatok erdsitésével a tdnc segiti a kdzdsséghez tartozds
érzését (Lang, 2025). Molndr és munkatdrsa kiemeli, hogy a tdncban részt vevd fiatalok
szocidlis kapcsolatrendszere gazdagabb, mint azon tdrsaiké, akik nem vesznek részt ilyen
tevékenységekben (Molndr& Prisztdka, 2021). A nemzetkozi szakirodalom is aldtdmasztja
a tdnc tdrsas hatdsainak elényeit. Zafeiroudi (2023) tanulmdnydban rimutat, hogy a
tancban vald részvétel javitja az 6nbizalmat, empdtidt és tdrsas készségeket, kiilonosen
serdiilékorban. A kialakulé kozosségi élmény hozzdjdrul a tdrsas tdmogatds és a kozosségi

identitds megerdsodéséhez.
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Caroll (2019) szerint a tdnc olyan nonverbélis kommunikdciés forma, mely képes
kozvetiteni az emberi kapcsolatok intimitdsdt, 8sszekapcesoléddsdt, mely fontos a fiatalok
szocidlis fejlddésének szempontjabdl.

A kozos tincélmény nemcsak egyéni, hanem kozdsségi szinten is képes erdsiteni a

tarsas kapcsolatokat.

Kutatdsunk hipotézisei:

HI: A testnevelSk véleménye szerint a zenés-tdncos mozgdsformék segitik a tanuldkat a
fesziiltség levezetésében és az érzelmi stabilitds kialakitdsdban.

H2: A testnevel8k szerint a zenés-tdncos mozgdsformék elésegitik a tanulék szocidlis
kapcsoléddsit, mint példdul a bardtkozdst, a tdrsasigkedvelést és a toleranciat.

H3: A testnevel8k tgy vélik, hogy a zenés-tdncos mozgdsformék pozitiv hatdssal vannak

a tanul6k motivdcidjdra, koncentricids képességére és figyelmi kontrolljukra.

Moédszertan

A kutatds kvantitativ, leiré jellegi volt, melynek célja a tandrok tapasztalatai alapjén felmérni
a zenés-tancos mozgdsformdk tanuldkra gyakorolt hatdsait.

A mintit (N = 164 £8) altaldnos iskolai testneveld tandrok adtik (akik kéziil 81,3% né,
18,7% férfi). 23,3%-uk palyakezdSként vett részt a vizsgdlatban.

Vizsgilati médszeriink egy anonim, online kérdéiv volt 30 zdrt kérdéssel és 4 fokozatt

Likert-skalds értékeléssel. A skéla értékei a kovetkez8képpen keriiltek meghatdrozdsra:

1 — Egyaltaldn nem jellemzd,
2 — Inkébb nem jellemz8,
3 — Inkébb jellemzé,

4 — Teljes mértékben jellemzd.

Ez a skdlatipus nem tartalmaz semleges (kozépsd) opcidt, ezdltal a vélaszaddk kényte-
lenek voltak valamilyen irdnyban véleményt nyilvinitani, ami fokozza az adatok dontési
éreékét.

Vizsgalt dimenzidk: 1) affektiv tényez8k: érzelmi-mentélis reakcidk, onértékelés, 2)
tdrsas viselkedés, 3) kognitiv tényezdk: figyelem, koncentricié.

Az adatok rogzitése és elemzése Excel és SPSS programokkal tortént. A vizsgélat
sordn gyakorisdgi, dtlag- és szérdsszdmitdsokat alkalmaztunk. Az adatelemzés sordn az

dtlagéreékek és medidnéreékek dsszevetése segitett az irdnyultsdg és szords mértékének
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meghatdrozdsdban. Az egyes édllitdsokhoz tartozé Cronbach-alfa értékek a belsd konzisz-
tencia megbizhatésdgat mutatjdk. A tanuldk viselkedésére és fejlddésére gyakorolt hatdsokat
a tandrok visszajelzései alapjan értékeltiik, kiegészitve az egyes hatdsmechanizmusokhoz

tartozé szakirodalmi parhuzamokkal.

Eredmények

Affektiv jellemzdk

Az affektiv tényez8ket vizsgdlé Likert-skdla alapjdn az eredmények azt timasztjdk ald, hogy
a zenés-tincos mozgasformdk rendszeres alkalmazdsa jelentésen hozzdjirulhat a gyermekek
stresszolddsdhoz, pozitiv érzelmi dllapotdnak fenntartdsdhoz, valamint dltaldnos jolléwé-
nek noveléséhez (1. tabldzat). Az allitdsokat a vdlaszaddk 4 fokd Likert-skdldn értékelték

(1 = egyéltaldn nem jellemzd, 4 = teljes mértékben jellemzd).

Allitds (N = 164) Atlag Medidn  Szérds  Cronbach-alfa
Le tudjdk vezetni a fesziiltséget 3,43 3,00 0,384 0,619
Fizikailag elféradnak 3,27 3,00 0,507 0,712
Erzelmileg pozitivan hat rdjuk 3,66 4,00 0,300 0,548
Ordmet okoz nekik 3,62 4,00 0,311 0,557
Felszabadultabbak lesznek téle 3,65 4,00 0,329 0,573

1. tébldzat: A tdncok affektiv tényez8inek vizsgdlata

A zenés-tdncos mozgdsformdk kifejezetten pozitiv hatdst gyakorolnak a gyermekek
érzelmi édllapotdra és fesziiltségkezelési képességére. A vilaszaddk megitélése szerint a
gyermekek szdmdra ezek a tevékenységek hatékony lehetdséget biztositanak a stressz leve-
zetésére (dtlag: 3,43). Az érzelmi pozitiv hatds tekintetében még erdteljesebb egyetértés
figyelhet§ meg: az ,Erzelmileg pozitivan hat rdjuk” dtlag: 3,66; az ,Orémet okoz nekik”
dtlag: 3,62. A fizikai 4llapotra gyakorolt hatds szintén kedvezd: a , Fizikailag elfiradnak”
tétel kdzepesen magas dtlagértéke (3,27) azt sugallja, hogy a zenés-tdncos tevékenységek
fizikailag is megfeleld terhelést biztositanak, ami hozzdjdrulhat a fesziiltség csokkentéséhez.
Ezt erdsiti meg a , Felszabadultabbak lesznek t8le” dllitds eredménye is (dtlag: 3,65).

A szérdsériékek (0,300-0,712) kozepes variabilitdst mutatnak, ezzel 6sszhangban a
medidnértékek (medidn = 3-4) is arra utalnak, hogy a vélaszad6k megitélése viszonylag
egységes. A Cronbach-alfa értékek szintén kozepes megbizhatdsdgot jeleznek (0,548-0,712),
igy az alkalmazott mér8eszkoz alkalmasnak bizonyult a kérd8ives kutatds eredményeinek

érrékelésére.
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Szocidlis kapcsolatok

A kutatds sordn a vélaszadé testneveld tandrok véleményét vizsgdltuk arra vonatkozédan,
hogy a zenés-tdncos mozgdsformdk milyen mértékben jarulnak hozzd a tanulék szocidlis
fejlédéséhez (2. tdbldzat). Az illitdsokat a vdlaszadék 4 fokd Likert-skdldn ércékelték

(1 = egyaltalin nem jellemzd, 4 = teljes mértékben jellemz6)

Allfts (N = 164) Atlag Medidn  Szérds  Cronbach-alfa
Bardti kapcsolataik alakulnak ki 2,73 3,00 0,805 0,897
Magabiztosabbnak érzik magukat 2,91 3,00 0,631 0,794
Tiirelmesebbek egymdssal 2,62 3,00 0,683 0,827
Tolerdnsabbak a tarsaikkal 2,66 3,00 0,735 0,857
Konnyebben bardtkoznak 2,78 3,00 0,804 0,897
Szeretnek tdrsasdgban lenni 3,28 3,00 0,637 0,798

2. tdbldzat: A szocidlis kapcsolatok dimenzi6jdnak vizsgdlata

Az eredmények azt mutatjik, hogy a tandrok 6sszességében mérsékelten pozitiv hatdst
tulajdonitanak a tdncos tevékenységek szocidlis készségeket fejlesztd szerepének. A legmaga-
sabb dtlagértéket a ,Szeretnek tdrsasdgban lenni” 4llitds kapta (dtlag = 3,28; medidn = 3,00;
sz6rds = 0,637), ami arra utal, hogy a pedagégusok szerint a zenés-tdncos mozgdsformak
oszténozhetik a tdrsas aktivitdst.

A, Magabiztosabbnak érzik magukat” allitas is viszonylag magas értéket ért el (dtlag =
2,91), ami arra enged kovetkeztetni, hogy a testnevelSk érzékelik az 6nbizalom fejlédését
ezen mozgdsformak révén. Ugyanakkor az empdtidhoz és tiirelemhez kapcsol6dé dllitdsok
(pl. ., Tiirelmesebbek egymissal” — dtlag = 2,62; ,, Tolerdnsabbak a tdrsaikkal” — dtlag = 2,60)
esetében az éreékek alacsonyabbak, ami azt sugallja, hogy a pedagdgusok kevésbé tapasz-
taljak a tdrsas érzékenység erésddését kozvetlen médon. A ,, Barditi kapesolataik alakulnak
ki” (atlag = 2,73) és a ,Konnyebben bardtkoznak” (itlag = 2,78) allitdsok szintén a skdla
kozépértékéhez kozelitettek, tehdt ezekben a dimenzidkban nem mutatkozott egyértelmiien
erds hatds.

A belsé konzisztencidt jelz8 Cronbach-alfa értékek (0,794-0,897) megfeleld, sét kife-
jezetten magas szinti megbizhatdsigot jeleznek az ezen dimenzidhoz tartozé éllitdsok
esetében. Ez azt erdsiti meg, hogy a vdlaszaddk kovetkezetesen itélték meg a tdrsas hatdsokat

érintd kérdéseket.

Kognitiv hatdsok
Ennek a dimenziénak a vizsgdlata arra irdnyult, hogy a zenés-tdncos mozgdsformak milyen

mértékben jarulnak hozz4 a tanulék motivéciéjihoz, koncentriciéjihoz és figyelmi kont-
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rolljihoz (3. tdbldzat). A pedagdgusok az erre vonatkozé dllitdsokat 4 foka Likert-skdldn

értékeleék (1 = egydltaldn nem jellemzd, 4 = teljes mértékben jellemzd).

Allitas (N = 164) Atlag Medidn  Szérds  Cronbach-alfa
Kihivést jelent szdmukra 2,90 3,00 0,778 0,882
Motivdlja, 8sztonzi 8ket a jobb eredményre 2,96 3,00 0,632 0,795
Jobban tudnak koncentrdlni 2,99 3,00 0,590 0,768

3. tabldzat: Kognitiv képességek dimenzidjdnak vizsgdlata

Az eredmények alapjin elmondhaté, hogy a pedagégusok inkdbb egyetértettek azzal,
hogy a zenés-tdncos mozgdsformak elésegitik a motivdciét és a kognitiv teljesitményt.
A medidnéreék minden esetben 3,00, vagyis az ,inkdbb jellemz8” kategéridba estek, és
az dtlagértékek is ehhez kozelitettek (2,90-2,99 tartomdny). A ,Jobban tudnak koncent-
rdlni” allitds kapta a legmagasabb dtlagot (2,99), ami azt sugallja, hogy a pedagégusok a
koncentrécié javuldsit érzékelték leginkdbb. Ezt koveti a ,, Motivdlja, dsztinzi dket a jobb
eredményre”éllitds (dtlag = 2,96), majd a ,, Kihivdst jelent szdmukra” (dtlag = 2,90), amely arra
utal, hogy a mozgdsforma bizonyos szinten kognitiv és teljesitménybeli eréfeszitést igényel,
ami osztdnzdleg hathat. A szérdséreékek 0,59 és 0,78 kozott mozognak, ami mérsékelt
véleménykiilonbségre utal a vdlaszaddk kozote. A Cronbach-alfa éreékek (0,768-0,882)
szintén erds bels¢ megbizhatdsdgot jeleznek, ami azt mutatja, hogy az egyes éllitdsok
konzisztensen mérik a motivéciéval és koncentricidval kapcsolatos pedagdgusi észleléseket.

A zdrt végli kérdésekre adott vélaszok alapjdn az is elmondhaté, hogy a pedagégusok
68%-a szerint a zenés-tdncos mozgdsformdk fejlesztik a tanuldk figyelmét. 61% szerint
viselkedésbeli javulds is megfigyelhetd rendszeres alkalmazds esetén A testnevel Sk 84%-a
szerint sziikséges lenne, hogy a zenés mozgdsformdk részei legyenek a testneveléséraknak,

54% ennek érdekében részt venne tdncos tovdbbképzésen, 36,7% fontoléra venné.

Megbeszélés

Az eredmények megerdsitik, hogy a zenés-tdncos mozgdsformak komplex hatdst fejtenek ki a
tanuldk fejlddésére. Az érzelmi dllapot javuldsa (felszabadultsdg, Sromérzet, fesziiltségoldds)
azt mutatja, hogy a mozgds és zene egyiittes hatdsa erSteljes pszichés stabilizdl6 tényezéként
miikédik. Ez visszakoszon Duberg et al. (2013) programjiban is, ahol a tancterdpids hatdsok

csokkentették a szorongdst és javitottdk az onértékelést.



38 Antal Katalin, Ldang Eva

A kutatds affektiv dimenzidjdban a négyfokozatt skdldn az dtlagéreékek kivétel nélkiil
3 felett vannak, ami a medidn értékekkel egytitt azt jelenti, hogy a valaszaddk az dllitdsokat
inkdbb jellemzdnek vagy teljesen jellemzdnek itéleék meg,.

Kiemelked8en magas értékeket kaptak az érzelmi hatdsra, 6romre és felszabadultsdgra
vonatkozé éllitdsok (3,62-3,66), amelyek a skdla legfelsé sdvjdhoz kozelitenek. Ezek azt
mutatjék, hogy a tandrok tgy gondoljik, hogy a tdncos foglalkozds egy olyan tevékenység,
melyet a gyerekek pozitivan élnek meg alkalmazdsa sordn akdr a testnevelésben, akdr
szabadidds tevékenységként. A ,le tudjak vezetni a fesziiltséget” és ,fizikailag elfiradnak”
allitdsok is meghaladtdk a 3-as dtlagot, igy mérsékelten, de ugyancsak pozitiv hatdst jeleznek
a tdncos mozgdsok oktatdsiban. Ezek az értékek jol illeszkednek a Lesté és Rust (1984)
dltal leirt eredményekhez, mely szerint a mozgdsos zenehallgatds és tinc terdpids szinten
is képes csokkenteni a szorongdst.

Az adatok alapjdn tehdt az elsé hipotézis — miszerint a zenés-tdncos mozgdsformdk
segitik a tanuldkat a fesziiltség levezetésében és az érzelmi stabilitds kialakitdséban, hoz-
zdjérulnak a résztvevdk jollétéhez — igazoltnak tekinthetd, kiilonosen az érzelmi jollét és
oromérzet tekintetében.

A szocidlis dimenzidban mért 4 fokozatt skdldn a vdlaszadék tobbsége inkdbb jel-
lemzdnek itélte meg az dllitdsokat, de az dtlagériékek tobbsége a 2,6-2,9 tartomdnyban
mozog, azaz a ,nem jellemzd — inkdbb jellemz$” hatdrdn helyezkednek el. Ez arra utal,
hogy a szocidlis készségek fejlédését nem mindenki tapasztalta egyértelmiien pozitivan a
didkjaindl. A ,szeretnek tdrsasigban lenni” allitds 3,28-as dtlaga kiemelkedik, ami arra
utal, hogy a testnevelk gy gondoljdk, hogy a tdnc dltal élvezetes kozosségi helyzeteket
teremthetnek. Szocidlis szinten a tanulék magabiztossdgdnak novekedése, a kdnnyebb
bardtkozds és az egytittmikodési készségek fejlédése azt jelzi, hogy ezek a mozgdsformak
tarsas élményként is miikodnek, és erdsitik az osztalykozosséget — ahogyan ezt Szdszi
és Szabd (2021) is kiemelik munkdjukban. Valamint Maczék (2014) is arra a megiélla-
pitdsra jutott, hogy a kozos ritmikus tevékenység, kiilondsen a tdnc serkenti az empdtia
és kooperici6 fejlédését.

Ugyanakkor a ,tolerdnsabbak”, ,tiirelmesebbek” dllitdsok kevésbé voltak megerdsi-
tettek a vdlaszaddk részérdl. Az dsszes medidnéreék azonban 3,00, ami azt mutatja, hogy
a vilaszadok fele legaldbb ,inkdbb jellemzének” taldlta az 4llitdsokat a tdncok hatdsainak
tekintetében. Ennek fényében a masodik hipotézis — miszerint a zenés-tdncos mozgdsformak
eldsegitik a tanul6k szocidlis kapesoléddsat, mint példdul a bardtkozdst, a tdrsasdgkedvelést
és a tolerancidt, s a tevékenységek fejlesztik a szocidlis készségeket — részben igazolhatd.

Kognitiv szinten az emlékezet és figyelem fejlddésére utald visszajelzések Molndr és
Prisztéka (2021) kutatdsait tdimasztjdk ald, ahol zenés mozgdsformdk alkalmazdsa sordn

ndtt a tanuléi koncentricié és iskolai teljesitmény. Ebben a kutatdsi részben a pedagdgusok
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inkdbb egyetértettek abban, hogy a zenés-tdncos mozgdsformék eldsegithetik a tanuls-
ikndl a motivéciot és fejleszthetik a kognitiv képességeket. Az dtlagéreékek és a medidn
értéke ezekben a kérdésekben az ,,inkdbb jellemzé” tartomdnyra esett, ezédltal a harmadik
hipotézisiink is igazoldst nyert, miszerint a zenés-tdncos mozgdsformdk pozitiv hatdssal
vannak a tanuldk motivdcidjdra, koncentriciés képességére és figyelmi kontrolljéra. Ezek
az eredmények sszhangban dllnak Barna és Balogh (2020) kutatdséval, amely szerint a
ritmikus mozgdsformdk javitjdk a munkamemdridt, fejlesztik a térbeli tdjékozdddst.

A zenés-tdncos mozgdsformak beépitése a testnevelésbe jelenleg mellézote teriilet,
noha kutatdsok és gyakorlati tapasztalatok is igazoljdk ezek pozitiv hatdsait a tanuldk
mentdlis, kognitiv és szocidlis fejlddésére. A testneveld pedagdgusok tobbsége a zenét
leginkdbb motivicids vagy hangulatfokozé eszkozként alkalmazza, azonban a tinc mint
komplex mozgdsforma ritkdn jelenik meg tanérai keretek kozéte (Lang, 2025). Ennek
egyik f6 oka a pedagbgusok kompetenciahidnya, ami strukturdle tovabbképzésekkel orvo-
solhaté lenne. A tdnc nemcsak fizikai aktivitds, hanem erdteljes érzelmi és szocidlis hatdst
tevékenység is. Fejleszti a ritmusérzéket, memdridt, koordindcidt és a kreativ 6nkifejezést,
mikdzben elésegiti az onbizalom novekedését és csdkkenti a szorongdst. Serdiilékorban,
amikor a testi és hormonadlis vdltozdsok pszichés fesziiltségekhez vezethetnek, a tdnc
lehetdséget nyjt a fesziiltségek levezetésére és az érzelmek nonverbdlis kifejezésére. A szo-
cidlis kompetencidk fejlddését is tdmogatja: kozosségépitd ereje, egyiitemikodést igényld
jellege révén javitja a tdrsas készségeket és a kozosségi élményt. A Nemzeti alaptanterv
2020-as verzidja lehetdséget biztosit a zenés-tdncos mozgdsformdk oktatdsdra, azonban
annak hatékony megvaldsitdsa a pedagdgus egyéni motiviciéjin és szaktuddsén malik.
A néptdnc, az aerobik és mds tdncstilusok alkalmazdsa példdul hozzdjirulhat a hagyo-
mdnydrzéshez, mikozben a mozgdsmivészeti és emociondlis intelligencia fejlesztésének
is kiemelt eszkodze lehet.

A zenés-téncos mozgdsformak alkalmazdsa a kozoktatdsban a gyermekkori pozitiv
attitidok kialakuldsdt is tdimogatja, amelyek hosszt tévon hozzdjérulnak az egészséges
felndtt személyiség kialakuldsdhoz. A pedagbgusok részérdl visszatérd igény, hogy médszer-
tani képzések segitsék ket a zenés-tincos mozgisformdk bevezetésében. A tapasztalatlan
vagy alulképzett oktatds azonban torzithatja a tdncélményt, igy a szakszer(i el6készités
kulcsfontossiga.

Osszességében elmondhaté, hogy a zenés-tincos mozgisformdk integralisa az iskolai
testnevelésbe nemcsak élettani eldnydkkel jir, hanem a tanuldk kognitiv, szocidlis és
pszichés fejlédését is hatékonyan tdmogatja. Az oktatdsi rendszer feladata, hogy biztositsa
ennek feltételeit képzés, tdimogatds és a tantervi lehetéségek kiakndzdsa révén. A sportpe-
dagégidban pedig tovdbbi longitudindlis kutatdsok lennének sziikségesek a hossza tava

fejlédési hatdsok feltdrdsdra.
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