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GYORI-KARADI REKA — GYORI-KARADI OKTATASI ES TANACSADO BETETI TARSASAG

ISKOLAI RENDSZERBE INTEGRALT
LOVASKULTURA-OKTATAS LEHETOSEGE

Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztésének Alapprogramja projekt gyakorlati

megvaldsitdsinak bemutatdsa

Absztrakt

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztése Alapprogram 2016-ban keriilt kidolgozdsra. A
projekt a 2016/17-es tanév tavaszi félévében keriilt megvaldsitdsra. A programban 4., 5., 6.
és 7. évfolyamos tanuldk vettek részt — dsszességében 480 fiatal —, akik Jdszberény dllami
kozintézményeiben folytattdk tanulmdnyaikat. A nemek ardnya — 6sszlétszémot tekintve
— 63%-37% volt a linyok tobbségével. A program célja megismertetni a gyermekekkel
hazénk lovaskulturélis gyokereit, a lovak torténelmiink sordn dralakuld szerepét a tdrsa-
dalmi véltozdsok fiiggvényében. Cél volt tovabbd a biztonsdgos kapcsolat megteremtése
a tanulok és a lovak kozote és a lovagldsnak mint mozgdsélménynek a megismertetése. A
résztvevdk betekintést kaptak a lovakkal t6rténd mindennapos munkafolyamatokba, és

palyaorientdcids céllal ismereteket kaptak a lovakhoz kapcsolédé szakmakrél.

Kulcsszavak: lovasoktatds, lovas nemzet, lovak viselkedése, lovaglis

Bevezetés

Az 1989-ben hazdnkban bekovetkezett rendszervéltdst kvetden megfigyelhetd volt a torek-
vés alovas kultdrdnk rehabilitdldséra a tirsadalom tobb szintjén. Megjelentek a lovas hagyo-
ménydrzd egyesiiletek, a lovas bandériumok, t6bb lett a magénlétartd, és egyre intenzivebb
lett a mindségi lovassportra valé torekvés. Ezen 16-lovas kdzpontt szervezédések részben
jogilag is bejegyzettek, részben civil elhatdrozdsbél fakadé egyiittmiikodések voltak jogi
személyiség nélkiil, igy pontos szimuk csak nehezen vagy egyaltalin nem meghatdrozhaté.
A Nemzeti kozoktatdsrdl sz6l6 2011. évi CXC torvényhez kapcesolddéan hatdlyba lépett a
Nemzeti alaptanterv (NAT). Alapvetésként fogalmazédik meg, hogy ,a NAT a magyar

kulturélis és pedagdgiai orokség gyokereibdl tépldlkozik, annak hagyomdnyaira épiil”.

hitps:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.89
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A NAT a Koznevelés feladata és értékei szakasz alpontjadban megjeloli a nemzeti éntudat
és hazafias nevelést fejlesztési teriiletként és nevelési célként. ,A tanuldk ismerjék meg
nemzeti, népi kultirdnk értékeit, hagyomanyait.” (NAT, 2012) Magyarorszdg kormdnya
fel6l megjelenik — tobb médon — az igény a lovasoktatds iskolai rendszerbe integréldsdra az
elmdle 30 évben. Kidolgozasra keriil kormdnyzati szinten a lovaskultira-oktatds kerettan-
tervi része, melynek elsé mondata példdzza szellemiségét. ,,A lovaskultiira az iskola egységes
nevel$-oktaté munkdjdnak szerves részeként, a testkultira eszkozeinek (testgyakorlatok,
mozgdsos jatékok, sportdgi tevékenységek, lovaskulttra és az ezekhez kapcsolédé intel-
lektudlis ismeretek), valamint egészségfejlesztd és kornyezettudatos tényezdinek integréle
hatdsaként hozzdjirul ahhoz, hogy a tanuldk életigenld, az egészséget és a felelésségteljes
magatartdst sajat értékrendjiikben kiemelt helyen kezel$ személyiséggé viljanak.” (Nemzeti
lovaskulttra kerettanterv) A Magyar Kormdny 2012. februdr 29-i iilésén kertilt elfogaddsra
a napjainkban is irdinyt mutaté Kincsem Nemzeti Lovasprogram. E lovasigazatot felmérni
és fejleszteni kivdndé program nyomatékositotta a lovas tevékenységek iskolai szerepét.
Napjainkban a kerettanterv lehetdséget biztosit az iskoldk szdmdra a lovasoktatdst érarendi
szinten is bevonni az dltalinos iskoldk oktat6-nevel§ tevékenységébe. Mint minden Gjonnan
indulé feladat, kihivdsokat jelentett és jelent a mai napig is mind az iskoldk, mind a lovarddk
szamara. Uj szabdlyozdsi rendszerekkel probéltik a szakmaisigot biztositani a kivitelezéssel
megbizott szereplSk a legkiilonbozébb strukturélis szinteken. A kozos akarat mozgatéja a
lovaskultirdnk mint nemzeti éreékiink és térténelmiink meghatdrozé vonulatdnak draddsa
a kovetkezd nemzedékek szdmdra. Az orszdgban tobb iskola és lovarda is bevezette az
iskolai lovasoktatdst kiilonb6z6 médokon és formdkban. Ezen programok finanszirozsi
lehetSségére is szimos mddozat jott létre.

A lovaglds és az azt koriilvevd kornyezeti és szellemi értékek pozitiv nevel$ hatdst
gyakorolnak a benne résztvevékre. A lovaskulttra draddsa megfelel a neveld tevékenység
kritériumainak — ,mint nemzeti és torténeti alapokon nyugvé értékkozvetits folyamat, mely
a tdrsadalmi beilleszkedésre, illetve a tarsadalmi fejlédés biztositdsdra vald felkészitésben segiti
a felnovekvd nemzedéker” ( Gombédcz és Tercsényi, 2007). Tovabbd a nevelés hatdsrend-
szere elvardsainak tekintetében is integralhat6 a koznevelésbe szakmailag megalapozottan,
mert teljesiti a nevelés hatdsrendszerének feltételeit. A magyar lovaskultira dtaddsinak
értékmegdrzd funkcidja van, megteremti a kozosségi értékek fejlédésének és fejlesztésének
lehetdségét, és biztositja a generdcidk kozotti kapesolatot. A lovaglds mint tevékenység —
mids sporttevékenységekhez hasonléan — a pszichomotoros, kognitiv, affektiv és szocidlis
tanulds lehetdségét is magdba foglalja. Célszer lehet az iskolai lovaskultdra-oktatds hossza
tav céljdnak tekinteni a sport szélesebben vett definidldst. , A széles értelembe vett sport

teriileteire jellemzd hatdsok egymdst elésegitve fejtik ki fejlesztd hatdsrendszeriiket, tobbek
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kozote az életmindségre, egészségre, fenntarthatd fejlédésre, kozosségi kapesolatokra, fog-
lalkoztatottsdgra, illetve az esélyegyenl8ségre.” (Bogndr, 2023. 22.)

A Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztése Alapprogram célja

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztése Alapprogram {6 célja, hogy minél tobb és
szélesebb korll ismeretanyagot adjon 4t a rendelkezésre 4ll6 150 percben az ember és a
16 viszonyrendszerérdl élményalapti oktatds keretein beliil. A lovarddba érkezd tanuldk
sajdtitsdk el kultardnk lovas vonatkozdsait, értsék, hogy miért ,lovas nemzet” a magyar.
Ismerjék meg, hogy népiink torténelmének alakuldsaban miért jétszott olyan fontos szerepet
al6. Cél a fiatalokat olyan kompetencidval felruhdzni, mely lehet6vé teszi szdmukra a lovas
kornyezetben valé biztonsdgos létet egész életiik sordn. A gyermekek a programban valé
részvétellel megismerik a lovakkal valé foglalkozds jelenkori teriileteit és lehetdségeit (a
sportdgakat, a hagyomdnydrzés és hasznos szabadidé-eltoleés lehetdségeit, szakmakat stb.),
ezzel pedig motivalni lehet a gyermekeket a lovas tevékenységekre. A cél olyan ismeretek
dtaddsa, melyek képessé tehetik a gyermekeket eldonteni, hogy szeretnének-e a lovakkal
val6 tevékenységformak valamelyikéhez csatlakozni, legyen az akdr mozgdsforma vagy
jovébeni szakma. A tanul6k merjenek felkeresni lovas kornyezetet egész életiik sordn, akdr
csak hasznos szabadid§-eltdltés céljabdl is. A program szdndéka, hogy az — esetlegesen
fenndllé — ismeretlentdl val6 félelmiiket lekiizdhessék. Kapjanak informdciét arrdl, hogy

honnan ismerhetik fel a — feltehet8en — igényes és mindségi szolgdltatdst nyjt6 lovarddkat.

A Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztése Alapprogram megvalésitisa

2016-ban Jészberény véros vezetése és a Gydri-Karddi Oktatdsi és Tandcsadd Betéti Térsasdg

egylittes szandékdt fejezte ki a tekintetben, hogy a Jaszberény vdrosiban tanulé gyermekek
minél szélesebb korével a lovardai kornyezet megismertetésre keriiljon. E szdndék megvaldsi-
tdsa érdekében keriilt kidolgozdsra a ,,Magyar Lovaskulttira Ismeretterjesztése Alapprogram”.
E program kidolgoz4sdndl fontos szempont volt — az e cikk bevezetdjében leirtakon tal —,
hogy ne hdritson jelentds tobbletterhet az oktat6-neveld intézményekre, illetve rugalmas

és konstruktiv egytittmi(ikddés tudjon létrejonni a lebonyolitdsban szerepld felek kozott.

Az 1. dbra 6sszegzi a program megvaldsitdsdnak fézisait és részfeladatait.



92 Gydri-Karddi Réka, Gydri-Karddi Oktatdsi és Tandcsadé Betéti Tdrsasdg

Motivalt lovarda Torvényi szabalyozas Onkormanyzati

szandék

Program kidolgozasa

Egyeztetés a program
szereplivel

Dokumentumok
elokészitése és kikuldése
Sziléi nyilatkozatok
beszerzése

Id6beosztas készitese
Sajtotajekoztato szervezése
Utaztatas leszervezése
Lovarda, lovak,
szerszamzat elo- es
felkészitése

* Egyebek

Eldkésziletimunkak Sl EC L BN J

Sajtotajékoztatd

Projekt kivitelezése és rajzpalyazat

meghirdetése Onkormanyzati megtekintés

Oktato-neveld intéezmények

Zaro rendezvény
Kiallitas megnyito, rajzpalyazat
eredményhirdetése

1. dbra: A Magyar Lovaskultdra Oktatdsinak Alapprogramja cimd projekt megvaldsuldsa

Tananyag és formai kivitelezés

A lovardai program 5 alapegységre bonthatd.
—  Balesetvédelmi oktatds
—  Alovak etolégidjdtdl — a térténelmen 4t —a jelenkori hasznositdsukig cim eléadds
—  Istalléldtogatds
—  Kreativ foglalkoztaté dllomds

—  Lovaglas
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1. Balesetvédelmi oktatds (15 perc)
Balesetvédelmi oktatdson minden gyermek részt vesz a lovarddba érkezéskor. A lovarda
részérdl a program lebonyolitdsdért felelds — balesetvédelmi oktatdsra kompetens — személy
tartja.
Megjelend informdcidk:

—  Alovardai kornyezetben val6 helyes magatartdsi formék.

—  Lovarddk veszélyes tizem mindsitésének okai.

—  Kotelezd védéfelszerelések hasznalata.

—  Kozos feleldsségvallalds sziikségessége.

—  Allatok megkozelitésének szabdlyai, esetleges tilalma.

—  Allatok etetésének tilalma.

—  Vészhelyzet esetén adott helyes reakcidk, lehetdségek.

—  Megismerik a lovardai oktatdkat, és ismertetésre keriil a foglalkozdsok menete.

—  Csoportok kialakitdsa (2 csoport, kb. 15 £8).

Két csoport keriil kialakitdsra. Az egyik csoport a lovagldst prébidlja ki, és a kreativ
foglalkoztat6 dllomdson tevékenykedik. A mdsik csoport az el6addson és az istdllélitoga-

tdson vesz részt. Kb. 70 perc mulva cserélnek programot.

2. A lovak etoldgidjdtdl — a torténelmen dt — a jelenkori hasznositdsukig cimii
eléadds (kb. 40 perc)
A gyermekek csoportbontdsban vesznek részt a foglalkozdson. A résztvevdk szdma 15 f8.
Teremben, projektoros kivetitéssel torténik az ismeretek dtaddsa oktaté magyardzatdnak
kiséretében.
Megjelend informdcidk:
—  Lovak etolégidja a roka nagysdgu, erddlakd, ujjakkal rendelkezd kiséllactdl a nap-
jainkban €16 lovakig.
—  Alovak evoluciés fejlddésével jard élettani sajatossdgok.
— Alovak evoluciés fejlédésébdl fakadé viselkedésbeli sajdtossigok.
—  Alovak domesztikécids folyamata.
—  Lovak hasznélati médjai az emberiség torténelmének korszakaiban.
—  Oseink kapcsolata a loval.
—  Alovassportok kialakuldsa és mai formadi.
—  Alovak hasznositdsinak egyéb alternativ médjai (pl.: lovasterdpia, hagyomanydr-
z¢és stb.).
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3. Istdlléldtogatds (25 perc)
Az istalldldtogatdson az elbzetesen el6addst hallgaté csoport vesz részt az eléaddst tarté
vezetdvel. Az istdlléban minimum 1 16 bent tartézkodik lezdrt boxban.
Megjelend informdci6tartalmak:
—  Alovak tartdstechnoldgidjanak alternativi.
—  Alovak viselkedése.
— A lovakkal torténd helyes bdndsmdd.
— A lovak takarmdnyozdsa (a gyermekek kézbe vehetnek szédlas és szemes takar-
manyféléket, sét, tdpot, takarmdnykiegészitSket).
—  Alovak sziikségletei.
—  Mindennapos és id3szakos feladatok a lovak elldtdsdban.
— A lovak szerszdmzata.

—  Alovakhoz kapcsolédé szakmdk termékeinek bemutatdsa.

4. Kreativ foglalkoztatd dllomds
A lovaglasra vir6 gyermekek szdmadra elézetesen foglalkoztaté dllomds keriilt kialakitdsra.
Az llomdson a korosztélyi sajdtossdgokat figyelembe vevd tesztsorokat tolthettek ki a tanu-
16k. A tesztek megolddsdhoz szdmos segédanyag 4llt rendelkezésre. Alternativaként lovak
rajzoldsihoz segédletek, mintdk és rajztechnikai eszkozok kertiltek elhelyezésre. Szabadon
vélaszthattdk meg a gyermekek a szdmukra tetsz6 feladatot.

A lovarda 4ltal biztositott szakember segitette a gyermekek foglalatossdgait, vélaszolt
a felmeriilé kérdésekre, és feliigyelt a foglalkoztatottsdgra, illetve ellendrizte a védéfelsze-
relések helyes haszndlatt, méretre igazitdsit. Az dllomdson késziiltek el6 a gyermekek a
lovagldsra. Itt vették fel a védéfelszerelést. Kotelezd védéfelszerelésként a lovaglokobakot
viselték a gyermekek, de igény esetén gerincvédd hasznélatdra is volt lehet8ség.
Megjelend ismeretanyag:

—  Alovak szinvéltozatai.

—  Alovak anatémidja parhuzamba illitva az ember anatémidjéval.

—  Alovak véltozatos megjelenési formadi, fajtdk, testfelépitésiik.

— A lovak rajzoldsdnak technikdja, a 16 ardnyai.

—  Alovak takarmdnyozisa.

— A patkolds menete.

—  Hazdnk hires lovasai.

—  Elttindben 1év4 — lovasdgazathoz kapcsol6dé — szakmdk és eldéllitott termékeik.

—  Egyéb oktatisi segédanyagok.
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5. Lovaglds (65 perc)
A foglalkozdsokon két edzdi végzettséggel rendelkezd oktatd és két 16 voltizs hevederrel
szerszimozva vett részt. A lovak rendelkeztek lovasoktatdshoz szitkséges tanusitvdnnyal. A
tanusitvinyokat a Magyar Lovas Turisztikai K6zhasznti Egyesiilet dllitotta ki. A voltizs
hevederrel t6rténd szerszdmozés a lehetd legnagyobb biztonsdg megteremtése és a 16 mozga-
sanak minél jobb megérzése érdekében tortént. Ezen eszkoz lehetdséget biztosit a lovasnak a
kapaszkoddsra. A merev kdpdt fogva a tanul6 képes lehet megtartani magit, illetve fokozza
a biztonsdgérzetét. 20 m 4tmérdjli koron futdszdras oktatdstechnikai metodikédval lovagoltak
a gyermekek. Amennyiben az oktaté tgy {télte meg, hogy a tanul6 kérre engedése a gyermek
bizonytalansdg érzete miatt — vagy mds okbdl — nem szerencsés, akkor vezetSszdron, a lovas
kozvetlen kozelében maradva vezette a lovat. Egyszerre két gyermek lovagolt.
Megjelend informdcidk:

—  Alovas helyes iilése.

—  Alovasok segitségaddsi formdi.

—  Alovak mozgdsinak titemessége.

— A helyes szdrfogds, szdrtartds.

A program technikai kivitelezése

A program megvaldsitdsinak idészaka 2017. 03. 08. — 2017. 06. 01. Jellemzden péntek
délutdnokon zajlottak a foglalkozdsok. 16 foglalkozis keriilt lebonyolitdsra. A foglalkozi-
sokon dtlagosan 30 f6 vett részt. A résztvevék osszlétszaima 480 f6.

Négy db jdszberényi dllami fenntartdsa és vezetésti oktaté-neveld intézmény 4., 5., 6.
és 7. évfolyamos tanuléi vettek részt a programban. Minden évfolyamrél 30 gyermeket
valasztottak ki a nevelék. A gyermekek kivalasztdsit az iskolik a maguk szempontrend-
szerei alapjan végezték (pl.: jé tanuld, j6 sportolé; még nem sportol semmit; motivalatlan
gyermekek; problémds magatartdst gyermekek; kiemelked§ tantdrgyi teljesitményt mutaté
gyermekek). A kivilasztott gyermekek donthettek, hogy szeretnének-e élni a programban
valé részvétel jogdval. Pedagégusok tdjékoztatdsa alapjén nem volt olyan tanulé, aki nem
szeretett volna részt venni az elfoglaltsigon. A program kivitelezését Jdszberény véros
onkormdnyzatdnak képvisel6i személyesen is megtekintették.

A program minden szerepldje szimdra a péntek délutdn 13:00-15:30 kozotti idSin-
tervallum bizonyult a legoptimélisabbnak. A gyermekek az ebédeltetés utdn a napkozi
idétartama alatt vettek részt az elfoglaltsigon plusz pedagégus bevondsa nélkiil. 16:00-ra,
a napkozi végére a csoportok visszaértek az iskoldkba, igy a lovas program nem zavarta meg

az intézmények 4ltaldnos napirendjét, tovabbd nem jelentett tilérdt a pedagégusoknak.
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Sziiléi beleegyezd nyilatkozat és lovas tevékenység végzésére vonatkozé orvosi engedély
sziikséges a programba val6 bekapcsoléddshoz. Az orvosi igazoldst az iskolaorvos 4llitotta
ki, a programot lebonyolité lovarda szakembere 4ltal 6sszedllitott lovaglds kontraindikécidit
osszegz$ munka segitségét figyelembe véve.

A sziil6i beleegyezd nyilatkozatok a programot megel6zéen kikiildésre keriiltek az
intézményekbe. Ezen aldirt nyilatkozatokat a programra torténd érkezéskor a kisérd peda-
gbégusok hoztadk magukkal, és dradtdk a program vezetdjének.

A gyermekek és a kisérd tandrok jellemz8en busszal érkeztek a lovarddba. A tanulék
13:00-t61 15:30-ig vettek részt a gyakorlati foglalkozdsokon.

Az oktatdsi-nevelési intézmények feladatai:

— Az iskoldban a programot meghirdetni.

— A sziil8i nyilatkozat nyomtatdsa, kiosztdsa és a sziil8k/gondvisel6k 4ltal aldirt nyi-
latkozat 6sszegytjtése.

— Aziskolaorvossal egyeztetni a gyermekek l6ra val iiltethetdségérél.

— A résztvevSk névsordt osszedllitani, azt a gyakorlati foglalkozas végén aldirni ko-
zosen az oktatdsvezetdvel. (A résztvevSk névsora e kettds aldirdssal egyben teljesi-
tési igazoldsként is funkciondlt.)

— A gyermekeket a lovarddba torténd kiutazdskor elkisérni és a gyakorlati foglalko-
z4s helyszinén az iskola részérdl ellendrizni a program lebonyolitdsdt.

— Az utazds megszervezése.

A lovarda feladata:
— A megfeleld lovardai kdrnyezet biztositdsa a foglalkozdsok kivitelezéséhez:
*  tiszta és biztonsdgos kornyezet,
e 5lt6z6k, mosddk
*  lovarda engedélyei,
e 2 oktatdsra alkalmas 16,
* 1 db projektor,
* 3 {8 szakképzett lovas szakember, 1 {8 gyakornok,
*  megfeleld felszerelések (2 db voltizs heveder, 2 par kikotdszdr, 2 db kantdr, 2
db futdszdr, 2 db ostor, 2 db nyeregaldtét, ldbvédsk),
*  lovagldshoz alkalmas, korbehatdrolt teriilet,
* 1 oktatShelység,
e kobakok,

e gerincvéddk.
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— Az okratdsi anyagok és segédeszkozok, tesztsorok elékészitése.
— A sziiléi nyilatkozatok formanyomtatvanydnak eljuttatdsa az iskoldknak.
— A gyakorlati foglalkozdsok elétt a lovarda és a lovak el8készitése (1-2 6ra).

— agyakorlati foglalkozds utdn a lovak és a lovarda rendbetétele (1-2 6ra).

A projekt kapesdn rajzpdlydzat keriilt meghirdetésre. A technikdt a gyermekek maguk
vélaszthattdk ki. Nagy Tamds festémiivész és fotografus, illetve Keresztessy Janos grafikus
birdlta el a pdlyamiiveket alsés és felsds kategdridkban. Kozel szdz alkotds érkezett. A dija-
zottaknak Jdszberény varos akkori polgdrmestere, dr. Szabé Tamds gratuldlt a palyamun-
kakbdl rendezett kidllitds megnyit6jdn, mely rendezvény egyben a Magyar Lovaskultdra

Ismeretterjesztése Alapprogram zdré rendezvénye is volt egyben.

Tapasztalatok, javaslatok

Erdemes lehet — a késébbieket tekintve — a programban részt vev gyermekekkel kérdéiv
kitoltetése mindségbiztositdsi célzattal papiralapon vagy elektronikus formaban. Hatékony
visszacsatolds lehet mind az oktaté-neveld kozintézmény, mind a programot lebonyolité
lovarda szdmdra. A kérd6iv kitérhet a szerezni vélt ismeretanyagra, azon oktatott teriiletek
megvildgitdsira, melyek felkeltették az érdekl8dést, illetve a programmal kapcsolatos
emdcidkra.

A program a gyermekek, nevelSk és az iskoldk vezetdségeinek visszajelzése alapjin
sikerrel zdrult. Szdmos tanérdn visszautaltak a program sordn szerzett tapasztalatokra,
megismert informdciékra mind a tandrok, mind a didkok a pedagégusok elmonddsai
alapjdn. Jellemzden testnevelés és sport, torténelem, kornyezetismeret, bioldgia és foldrajz
tanérakon koszontek vissza a lovarddban elsajdtitott ismeretanyag tartalmi elemei.

A gyakorlatban megfigyelhetd volt, hogy azokbdl az intézményekbdl, ahol nagyobb
szdmban tanultak hdtrinyos vagy halmozottan hitrinyos helyzett gyermekek, a peda-
gbgusok azokat a tanulékat hoztdk alsébb évfolyambdl, akikrél azt feltételezték, hogy
a csaldd nagy valdszinliséggel nem tudnd finanszirozni a gyermek lovasoktatdsdt. Ezen
iskoldk magasabb évfolyamokrél azokat a gyerekeket is kivdlogattdk a programra, akiknél
lovas irdnyba t6rténd pélyaorientdcios esélyt ldctak. A jutalmazds mint vélogatdsi szempont
minden iskoldnal megjelent. Minden iskola minden évfolyamdrdl a pedagdgusok bevontak
a programba olyan gyermeket is, akik még nem taldltdk meg a sajat érdeklédési koriiket.

Minden gyermek 6nszdntdbdl vett részt a programon, azonban nem mindenki sze-

retett volna léra tilni. Minél magasabb évfolyam érkezett a programra, anndl inkdbb
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megfigyelhetd volt a lovaglds gyakorlatban t6rténd kiprobéldsinal a passziv fiti tanuldk
emelkedd szdma.

Tapasztalat szerint a linyok emociondlisabban kozelitik meg a lovat mint élélényt
és a lovakkal kapcsolatos szitudciokat. Gyakran a realitdsérzetiik is csorbdt szenved, ami
fokozott figyelmet igényel a lovasoktatdk részérdl a balesetek elkeriilése érdekében. Szamos
gyermeknél volt tapasztalhatd (csoport/3-4 £8), hogy a testi erejiik nem elegendd helyzetiik
korrigdldsdra a lovon, pl.: nem képes a teststlydnak egy részét a kezére dthelyezve megi-
gazitani az egyensulyi poziciéjit a lovon iilve. Tapasztalat, hogy a programot kévetéen a
kornyezd lovarddkban érezhetéen megnovekedett a lovagolni kivdné gyermekek szdéma a
lovardatulajdonosok visszajelzése alapjdn.

A programnak megvalésitdsra keriilt egy médositott valtozata tapasztalatszerzési céllal.
A 2017/18-as tanévben médositdsra keriilt a program. Ugyanazon gyermekek jottek négy
alkalommal az elfoglaltsigra. A program tananyaga bévitésre keriilt, de az alapstrukeardja
megmaradt. A mddositott programban részt vevd intézmények vezetdi és pedagdgusai
sikeresnek értékelték ezt a bonyolitdsi formdc is.

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztésének Alapprogramja projekt metodikdja és
tematikdja alapjdn alkalmas lehet mds helyszineken is megvaldsitani az iskolai rendszerbe

integrélt lovaskultra-képzést.
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