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EGYETEMI HALLGATOK SPORTOLASI ES
INFORMACIOSZERZESI SZOKASAI 20102023 KOZOTT

SPORTING AND INFORMATION-GATHERING HABITS
OF UNIVERSITY STUDENTS BETWEEN 2010 AND 2023

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Absztrakt

Napjainkban el6térbe keriiltek az egyetemi hallgatok életmddjaval, egészségtudatossigdval,
sportoldsi szokdsaival foglalkozé tanulmdnyok. Kutatdsunk célja bemutatni az egyetemi
hallgaték sportoldsi, internethaszndlati és informdcidszerzési szokdsaiban 2010 és 2023
kozote tortént valtozdsokat. Kutatdsunkban a Szent Istvan Egyetem (majd MATE) godolléi
campusédnak elsééves hallgatéi vettek részt 2010-ben (n = 200), majd 2023-ban (n = 198).
A mintdt alkot6 fiatal felndttek papiralapa kérddivet toltoteek ki. Az adatelemzéshez a két
adatfelvétel kozotti kiilonbséget Mann-Whitney U-prébdval mutatjuk be. Az eredmények-
bél kideriilt, hogy a hallgaték naponta tobb 6rdt haszndljdk az internetet, informdcidik
nagy részét is innen szerzik. 2023-ra a 2010-es vizsgdlathoz képest nétt a sportol6 hallgaték
szdma, 2023-ban a hallgaték 74,9%-a sportol, ugyanakkor a rendszeresen szabadidds
sporttevékenységet végzd hallgatdk szdma csokkent (p < 0,05). A 2023-as mérés szerint
magasabb a napi 2 6rdndl t6bbet internetezék szdma, viszont mindkét adatfelvételnél a
tanulds és a keresés-bongészés volt a legnépszer(ibb internetalapt tevékenység. Mig 2010-
ben a hallgaték 66,5%-a az internetrdl tdjékozddott a sportoldsi lehetéségekrél, 2023-ban
ez mér 87,8% (p < 0,05). Eredményeink alapjin fontosnak tartandk, hogy az egyetem

honlapjdn megjelenjenck a sportoldsra vonatkozé informdcidk.
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Abstract

In recent times, studies focusing on university students lifestyles, health awareness, and
sports habits have come to the forefront. The aim of our research is to present the changes
in university students’ habits related to sports, internet usage, and information acquisition
between 2010 and 2023. First-year students of Szent Istvdn University (later MATE) at the
G6dolls campus participated in our research in 2010 (n=200) and again in 2023 (n=198).
The young adults in the sample completed a paper-based questionnaire. To analyze the
data, we used the Mann-Whitney U test to examine the differences between the two data
collections.

The results revealed that students spend several hours daily on the internet, acquiring
most of their information from it. Compared to the 2010 survey, the number of students
participating in sports increased by 2023, with 74.9% of students engaging in sports
activities. However, the number of students participating in regular recreational sports
decreased (p<0.05). According to the 2023 measurement, the number of those spending
more than 2 hours online daily increased. Nonetheless, in both surveys, studying and
searching/browsing were the most popular internet-based activities. While in 2010, 66.5%
of students sought information about sports opportunities online, this figure rose to 87.8%
in 2023 (p<0.05). Based on our findings, it is considered important to include information

related to sports on the university’s website.

Key-words: university students, sports habits, internet usage, information acquisition

Bevezetés

Az infokommunikdcids eszkozok robbandsszert fejlédése és elterjedése az élet szimos
teriiletére hatdst gyakorolt. Megvaltoztatta a kommunikiciét, az informdci6szerzési, sza-
badidé-eltdltési szokdsokat, valamint az oktatds teriiletét is kihivdsok elé dllitotta (Pankdsz,
2016; Varga, 2018).

A mai egyetemistdk, a Z generdcié tagjai mdr kétségkiviil az internetgeneraci6 (Guld,
2022). Ok mér digitalis bennsziilottek, kordn taldlkoznak a szamitégéppel, majd a kézne-
velésben, felsGoktatdsban rendszeresen haszndljik az internetet (Stohl, 2021). Kutatdsokbdl
kideriil, hogy ez a genericié t6bb 6rdt hasznilja naponta az infokommunikdciés eszko-
zoket. Az internet segitségével kommunikdlnak, tdrsalognak bardtaikkal, és informaci6ik
nagy részét is innen szerzik (Pankdsz, 2016; Varga,2018). A gyors informdcidszerzést és

a felhaszndldbardt oldalakat preferdljék (Selwyn, 2007; Stohl, 2021). A mai egyetemistdk
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élete mdr elképzelhetetlen okostelefon, iPod, téblagép nélkiil, amelyeken keresztiil az
internet segitségével lehetdségiik nyilik a folyamatos online jelenlétre, informdcidszerzésre
és -megosztasra (Selwyn, 2007; Székely-Szabé, 2016).

Az infokommunikdciés forradalom a fiatalok szabadid8-eltdltési szokdsait is dtalakitotta.
Az internetezés kiszoritotta a tobbi szabadidds tevékenységet, igy a sportoldst is (Sipos,
Varga, Egerviri, 2015). Tobb tanulmdny azt mutatta be, hogy a korral egyre keveseb-
ben sportolnak, holott egyre tobbet tudnak a jétékony hatdsairdl (Kith és mtsai., 2014;
Kosztin-Balatoni, 2021). Az egyetemi hallgatéknak 2008-ban 38%-a sportolt, 2012-re
35%-ra esett vissza ez a szdm. 2016-ra 36% volt, vagyis a csokkenés megéllt (Székely, Szabo,
2016). 2019-ben Vida vizsgélata 21%-os sportol6i eredményt mutatott (Vida, 2019). Mds
tanulmdnyok ugyanebben az évben 60%-os sportoldsi ardnyt kaptak (Pfau, 2017, Kosztin-
Balatoni, 2021). T6bb kutatasbél (Foldesiné—Gal-Déczi, 2008; Mikulan—Keresztes—Pikd,
2010) is kidertil tehdt, hogy a 18-25 éves korosztaly fizikai aktivitdsa a kordbbi évekhez
viszonyitva jelentdsen csokken, rendszeres testedzés irdnti igénye folyamatosan romlik.
Vizsgélatok alapjin elmondhaté, hogy az egyetemi hallgaték keveset mozognak, sportolnak,
a sportoldsi hajlandésdguk és a sportoldk szima is alacsony (Bdrdos—Kraiciné Szokoly,
2018; Almdsy—R. Fedor, 2021; Kosztin—Balatoni, 2021). Altalinos és kozépiskoldban még
kotelezd a testnevelés, ott rendszeresen mozognak a fiatalok, de egyetemre érve a didkok
nagy része id6hidnyra, tanuldsra, munkdra hivatkozva abbahagyja a rendszeres sportoldst
(Kaj és mtsai., 2015). A fiatalok nagy része szinte csak a kotelezd testnevelésérdn végez
fizikai aktivitdst. Ez még ugyan nem elengedd az egészségiik megdrzéséhez, de célja a
mozgisformdk megismertetése, megszerettetése a hallgatékkal, hogy a tovébbiakban a
szabadidejiikben t6bbszor is sportoljanak (Kovidcs, 2015, 2016). Szdmos online sportoldsi
lehetdség, applikdcid is létezik, amelyekkel szintén sokan ,sportolnak”.

Elmondhaté, hogy a mai fiataloknak bent kell maradni az informéciés kérforgdsban,
ha lépést akarnak tartani a korral, és hozzd akarnak jutni a szamukra fontos tartalmakhoz,
igy az egyetemiik sportoldsi lehetdségeihez is (Tari, 2010, 2011). Megfeleld megszolitdsuk
rendkiviil fontos feladat az iskoldk szdmdra.

Az oktatdsnak 1épést kell tartania a vdltozdsokkal. Az egészségvédd aktiv életméd
kialakitdsinak alapvetd feltétele, hogy a tdrsadalmi élet legfontosabb szinterein, ahol a
fiatalok az idejiik jelentds részét toltik, mindenkinek lehetdsége legyen az egyetem infra-
struktdrdjdc, sportoldsi lehetdségeit szervezett keretek kozott, megfeleld szakemberekkel
rendszeresen haszndlni. Az egyetemek feleldssége nagy, még utoljdra itt van arra lehetéség,
hogy a rendszeres fizikai aktivitds beépiiljon a hallgatdk életébe (Foldesiné, 1994; Kovdcs,
2015), figyelembe véve a megvaltozott hallgatéi igényeket, elvdrdsokat, informdcidszerzési
szokdsaikat. Az IKT-eszkozok fejlédése, elterjedése lehetévé teszi, hogy segitségiikkel az

adott tantdrgyat és a tantdrgyrdl szitkséges informdciokat megszerezzék, megismerjék a
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hallgaték. A hazai szakirodalom dttanulmdnyozdsa utén elmondhaté, hogy az egyetemi
hallgat6k egyetemi sportoldsdra vonatkozé informdacidszerzésre még nem keriilt sor.
Mindezek alapjdn kutatdsunk célja bemutatni, az egyetemi hallgatdk sportolasi, inter-

nethasznalati és informacidszerzési szokdsaiban 2010 és 2023 kozott tortént valtozasokat.

Anyag és médszerek

Mintavétel
A kutatds mintdjdba a Szent Istvdn Egyetem (majd MATE) g6doll6i campusdnak az egye-
temi képzést megkezd6, elsééves hallgatéi keriiltek 2010-ben (n = 200), majd 2023-ban

(n = 196), akik szdmdra kotelezd volt a testnevelés.

nem (f6) kor (év, £6) szarmazds (f6) iskola (f8)

Ev |fefi| ng | 18 [ 19 | 20 | 20+ | vdros | falu | Bp. | gimndzium | szakkézép | egyéb
2010 | 82 | 118 | 47 | 86 | 33 | 34 | 101 53 45 146 52 9
2023 | 122 | 74 6 |60 ] 63|71 98 67 23 129 47 20

1. tdbldzat: Demografiai adatok

Adatfelvétel
Az adatfeldolgozds sordn az irdsbeli kikérdezés médszerét alkalmaztuk. A kérddivet szemé-

lyesen, anonim médon toltoteék ki a hallgaték. 2023 -ban ugyanazt a kérdéivet haszndleuk,
mint a 2010-es adatfelvételnél.

A kérdbivben 25 zdrt kérdést tettiink fel a hallgatdknak, melyek 3 csoportra oszthatdk:
1. dltaldnos informécidk (4 kérdés, nem, életkor, szdrmazds, végzettség);
2. sporttal kapcsolatos informdcidk (6 kérdés, rendszeresség, mikor, hol kezdte,
sportdgvalasztdst mi befolydsolta);
3. internettel, informdcidszerzéssel kapcsolatos informdciok (15 kérdés, internet-

haszndlat ideje, helye, médja, tartalma).

Adatfeldolgozds
Az adatfeldolgozds sordn IBM SPSS Statistics 29.0.2.0 programmal dolgoztunk, melynek
sordn leiré statisztikdt és kiilonboz8ségvizsgilatot haszndltunk. Az adatelemzéshez a két

adatfelvétel kozotti kiilonbséget Mann-Whitney U-prébaval mutatjuk be (p < 0,05).
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Eredmények

2010-ben a sportol6 hallgaték ardnya 57,5%, a nem sportoléké 42,5% volt. 2023-ban erre
a kérdésre 74,9% igen és 25,1% nem valasz érkezett (p < 0,001). A legnépszer(ibb sporti-
gak 2010-ben és 2023-ban is a fitkndl a foci, a kondiciondlds, a kiizdsportok, ldnyokn4l
az aerobik, a tdnc, a lovaglds, a roplabda voltak. A sportoldst az egyetem alatt 2010-ben
a hallgatok 7,9%-a kezdte, ez 2023-ban 20,7%-ra emelkedett (p < 0,0017). A sportolds
rendszerességében is tortént véltozds a két megkérdezés kozoee. A 2023-as eredményekbdl

kideriil, hogy a heti egyszer sportolék szima emelkedett, mig a naponta sportolék szima
csokkent (p < 0,05).

naponta heti 2-3x heti 1x mds
2010 20% 56,5% 19,1% 4,3%
2023 14,4% 54,8% 28,1% 2,7%

A kinek vagy minek a hatdsdra kezdték el az adott sportdgat kérdésiinknél 2023-ra az

iskola, testnevel§ hatdsdra vdlaszban tortént enyhe javulds.

2. tabldzat: Hdnyszor sportol hetente?

bardt iskola, testneveld sziilé hirdetés
2010 54,5% 11,6% 27,7% 6,3%
2023 48,6% 19,7% 26,8% 4,9%

3. tdbldzat: Minek, kinek a hatdsdra kezdte a sportoldst?

Kovetkezd kérdéstink arra vonatkozott, hogy milyen keretek kézt sportolnak a hall-
gatok, 2010-ben 38,7% vélaszolta, hogy egyesiiletben, 27,9%, hogy iskolai keretek kozétt,
33,3%, hogy mdshol sportol. 2023-ban 32,6% volt az egyesiiletben, 31,2% az iskolai keretek
kozétt, 36,2% a méshol sportolék ardnya (p < 0,05). Enyhe emelkedést az iskolai keretek
kozote és a mashol vdlaszokban taldlcunk.

Mir 2010-ben is mindenkinek volt laptopja és internet-hozzdférése, és naponta 85,9%
hasznailta ezeket. 39,4% 2 érat, 36,4% kevesebbet, 24,2% 2 érdnal tobbet internete-
zett. 2023-ban is mindenkinek van laptopja (mdr okostelefon is) és internet-hozzaférése.
Legtobben otthon interneteznek. Naponta a hallgaték 81,1%-a hasznélja. Napi 2 6rét
35,4%, 2 érandl tobbet 55,9%, 2 6rdndl kevesebbet 8,7% internetezik. Jelentds emelkedést
a 2 6rdndl tobbet internetez8k szimdban tapasztaltunk. Mindkét mintavételnél a tanulds

és a keresés-bongészés volt a legnépszer(ibb, a jaték és a munka kevésbé.
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keresés, bongészés tanulds munka jacék Mis
2010 84,4% 78,9% 16,5% 22,5% 5,5%
2023 77,6% 90,3% 27,6% 38,8% 3,6%

4. tébldzat: Mire haszndlja az internetet?

Az egyetem honlapjit mindkét mintavételnél megnézte szinte mindenki, 2023-ban a
hallgat6k 84%-a. A legtobben a tananyagot, majd a hireket, informdcidkat és a szolgdlta-
tdsokat tekintették meg.

Egyetemi sportigvalasztdsukat 2010-ben 50,3%-ndl az addigi sporttevékenység, 39,7%-
ndl a bardtok, 7,9%-ndl, hogy olvasott réla a honlapon, és 2,1%-ndl, hogy nem keriil
sokba befolydsolta. 2023-ban nem t6rtént jelentSs véltozds ebben a kérdésben. 2010-ben
a hallgaték tobb mint fele, 66,5%-a az internetrdl tdjékozédott a sportoldsi lehetdségekrél,
mig a rekldm, szérolap alapjdn 26,4%, a helyi Gjsdgban 3,8%. 2023-ban viszont 87,8%-ra
ndtt azok szdma, akik az internetrdl tdjékozddnak a kiilonféle sportoldsi lehetdségekrdl
(p < 0,05).

Mindkét mintavételnél a tanulék 90%-a azt vilaszolta, hogy fontosnak tartand, hogy
legyenek informdcidk a sportoldsi lehetdségekrél az egyetemek honlapjdn, és igénybe vennék

az ott kindlt szolgdltatdsokat, lehetéségeket.

Megbeszélés

Kutatdsunkban a Szent Istvin Egyetem (majd MATE) godolléi campusdnak elsééves
hallgatéi vettek részt. Vizsgaltuk a sportoldsi, internetezési és informdcidszerzési szokdsa-
ikban 2010 és 2023 kozott tortént véltozdsokat. Az eredményekbdl kideriilt, hogy 2023-
ra a 2010-es vizsgalathoz képest nétt a sportold hallgatdk szdma. A kapott eredmények
megegyeznek azon hazai kutatdsok eredményeivel, amelyek szintén javuldst tapasztaltak
a hallgaték sportoldsi gyakorisigdval kapcsolatban (Pfau, 2017, Kosztin—Balatoni, 2021).
A sportolds rendszerességét vizsgdlva is mds felmérésekkel hasonlé eredményt kaptunk,
miszerint az egyetemi hallgatok tobbnyire szinte csak a kdtelezd testnevelésérdn végeznek
sporttevékenységet (Kovécs, 2016). Az érdik, érarendjiitk, munka és egyéb elfoglaltsigok
miatt nem marad idejiik a sportra.

Mindkét adatfelvételnél mindenkinek volt laptopja és internet-hozzéférése. Naponta 2
6rdndl tbbet toltenck az internetet bongészve. Vizsgdlatunk eredményei alapjan elmond-
hatd, hogy hallgaték legfébb informdciéforrdsa 2023-ban is az internet, innen szerzik
be a szémukra fontos informdciék nagy részét is. Eredményeink ebben a kérdésben is

megegyeznek mds szerz8k tanulmdnyaival, miszerint a Z generdcié naponta tébb dérdt
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internetezik, és ez a legfébb informdaciéforrdsa is (Pankdsz, 2016; Varga, 2018; Stohl, 2021).
Ezen viltozds az okostelefonok elterjedésének koszonhetd, mivel igy egész nap online
tudnak lenni a fiatalok. Az egyetem honlapjirdl tdjékozédnak a kiilonféle tartalmakrol,
szolgéltatdsokrdl, igy a sportoldsi lehetdségekrél is. A hallgaték 90%-a véilaszolta, hogy
fontosnak tartand, hogy legyen az egyeteme honlapjin naprakész informdcié a sportoldsi
lehetdségekrél, oktatdkrdl, helyszinekrdl, eseményekrdl. Allitasuk szerint igénybe vennék
az ott kindlt lehetdségeket.

Eredményeink alapjin javasoljuk az egyetemeken a testnevelés kotelezd jellegének
megtartdsat és minél tobb (2,4) félévre emelését, valamint a testnevelés C tdrgy lehetdségét
felsébb éves hallgatéknak. Valamint javasoljuk az egyetemi hallgaték fizikai aktivitdsdnak
javitdsa érdekében, hogy a testneveléssel, sportoldssal, szabadidés sportrendezvényekkel, ese-
ményekkel, versenyekkel kapcsolatos informdcidk azon a feliileten és olyan médon legyenek
feltiintetve, amelyet a hallgatdk a legtbbet hasznilnak, és amelyre odafigyelnek. Ilyen
példdul az egyetemek honlapja és a konnyen elérhetd kozosségi média szinterei. 2015-ben
megvizsgéltuk az egyetemek honlapjdt, de sajnos eredményink azt mutattdk, hogy nehezen,
tobb 1épésben érhetéek el ezen informdcidk, holott a Z genericié a gyors elérhetdséget, a
letisztult honlapokat preferdlja. Vannak egyetemek, melyek meg sem jelenitik a testnevelést,
sportot. Tovdbbi kutatdsban megvizsgaljuk, mennyit javultak a magyarorszdgi egyetemek
honlapjai a testnevelésre, sportoldsra vonatkozé informdciék megjelenitésének tiikrében.
Valamint interjik keretében megkérdezzitk a MATE testneveld tandrait, hogy véleményiik
szerint milyen valtozdsok torténtek az egyetemen a Z generdcié megjelenésével a testneve-
lésben, a hallgaték hozzdilldsban, az elvardsaikban, a hallgatékkal valé kommunikdciéban

és az informdcidk dtaddsbdan.
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