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KEerTESsZ TaMAS"> BOGNAR JOzsEr>* FUGEDI BALAZS*> SZAKALY ZsoLT"?

A FIZIKAILAG AKTIV TANULAS (PAL) HATASA A
MATEMATIKAI KOMPETENCIAK FEJLESZTESERE:
2. OSZTALYOS TANULOK INTERVENCIOJA

THE EFFECT OF PHYSICALLY ACTIVE LEARNING
(PAL) ON THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL
COMPETENCIES: AN INTERVENTION WITH 2ND
GRADE STUDENTS

! Széchenyi Istvdn Egyetem, Apdczai Csere Jinos Pedagdgiai, Humdn-
és Tdrsadalomtudomdnyi Kar
2 Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger
3 Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eger

Absztrakt

A mozgis jotékony hatdsait a sportteljesitmények mellett mdr szimos mutaté mentén
igazoltdk. Ha a fizikai aktivitdshoz kéothetSen kognitiv, szocidlis vagy emociondlis célok
keriilnek a fokuszba, akkor a fizikailag aktiv tanuldsrél beszéliink. A vizsgdlatunk célja a
tandrai koordindcids képességfejlesztés hatdsinak jellemzése az alsé tagozatos matematikai
tudds elsajdtitdsdra és motivacioira. A 6 hetes pedagdgiai intervencidéban a minta elemszdma
N=88f6volt(n_ . =84,n

haszniltdk a fizikailag aktiv tandravezetést. A program tapasztalatainak osszegytjtése

pedagigns = - A Kisérleti csoportok tagjai heti rendszerességgel
minden csoportban el§- és utéméréssel, a korosztdly szamdra 6sszedllitott tantdrgyi irasbeli
feladatok megolddsdval valésult meg. A kognitiv teriileteken bekéovetkezett véltozdsokra
fokuszdlva matematikai feladatlap keriilt felvételre, valamint a tantdrgyi attitddot is vizs-
géltuk. Félig strukturdle interjuk sordn a tanitdk tapasztalatait és fejlesztési javaslatait
kivantuk megismerni. Kvantitativ médszerként leird statisztikdt, paros t-prébdt és Repeated
ANOVA (p < 0,05) vizsgddlatot alkalmaztunk, mig a kvalitativ elemzésnél a hangsulyok,
a hasonlésdgok, illetve a kiilonbozdségek kiemelése kertilt kdzpontba. A kognitiv teriiletek
osszetett vizsgdlati eredményei sordn a minta estében a kisérleti csoportoknal 6t véltozéban
volt szignifikdns javulds, mig a kontrollcsoportok esetében két véltozéndl. A matematika

tantdrgy kedveltségi szintje a kisérleti csoportokban nétt, mig a kontrollesoportoknadl

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.7
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csokkent. A tanitéi interjuk egyértelmtien aldtdmaszrottdk a koordindcids képességekre
épiild tanéravezetések hatékonysigdt, egyértelmi volt a névekvd interaktivitds, a moti-
véltabb tanuldi részvétel és az élménydus tanulds. Megallapithat6, hogy a koordindcids
képességekre épitd innovicié alkalmazdsa elémozditotta a tanuldi teljesitmény javuldsdt

a matematika tantdrgyban, tovabbd tdmogatta a tanuldk tantdrgy irdnti elkotelez6dését.

Kulcsszavak: matematika, alsé tagozatos tanuldk, longitudindlis vizsgdlat, fizikailag aktiv
tanulds

Abstract

The benefits of physical activity have been demonstrated by a number of indicators in addi-
tion to sporting performance. When physical activity is linked to cognitive, social or emo-
tional goals, it is acknowledged as physically active learning. The purpose of this study is
to demonstrate the impact of a 6-week classroom coordination skills development on the
learning and motivation of lower-school students in mathematics. The sample consisted
adenss= 8% 1

members of the experimental groups used the physically active classroom instruction on a

N=88 participants (n =4). In the two-group pedagogical intervention, the

teachers
weekly basis. The oimpact of the program was assessed through pre- and post-measurement,
a written questionnaire, subject attitudes and preference level, while a maths task sheet was
recorded focusing on changes in cognitive domains. Through semi-structured interviews, we
aimed to gain insights into teachers’ experiences and suggestions for improvement. Descriptive
statistics, paired t-test and Repetaed ANOVA (p<0.05) were used as quantitative methods,
while qualitative analysis focused on highlighting emphases, similarities and differences.
Composite test scores in cognitive domains demonstratred significant differences between
group, there were significant improvements in five variables for the experimental groups and
two variables for the control groups. The level of preferences for mathematics increased in
the experimental groups, while it decreased in the control groups. The teacher interviews
clearly supported the effectiveness of the coordination skills-based lesson plans, with increased
interactivity, more motivated student participation and experiential learning. It can be said
that the use of innovation in coordination skills promoted improved student performance

in mathematics and supported the reinforcement of student engagement for the subject.

Key-words: mathematics, lower grade students, longitudinal study, physically active

learning
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Bevezetés

Az oktaté-neveld munkdt folytatdk deklardlt céljai és feladatai, hogy el8segitsék az egyé-
nekben rejlé potencidlis lehetéségek maximdlis kibontakoztatdst agy, hogy a kiteljesedd
képességek, készségek mind egyéni, mind tdrsadalmi szinten hasznosuljanak. A cél elérése
érdekében a mindenkori folyamatban részt vevd tanulék szdmdra sziikséges a komplex
fejlesztés biztositdsa. A modern pedagdgiai megkdzelitésben a tanulds tdimogatdsdndl a
hangstly a tanitdsrdl a tanuldsra tev8dik dt. Az ismeretek egyeduralmdt fokozatosan felvalta
az alkalmazhaté tudds, a kompetencia. A médszertani meggjuldsban kulcsszerephez jut
a differencidldsra, a kooperdciéra, kompetenciafejlesztésre épitd és tanuldkozpontisigra
alapozé alternativik mielébbi gyakorlati alkalmazdsa (Szakaly et al., 2016).

Ismert tény, hogy a mozgds hidnydban az egyensilyrendszer mint a koordindciés
képességeket alapvetden befolydsold rendszer az optimdlis miikodéséhez nem kapja meg a
szitkséges ingermennyiséget és -erdsséget sem. Az egyenstlyrendszer alapfeladata a moz-
dulatok és a vizudlis-tapintdsos észleletek rendszerezése és ezdltal a figyelem megalapozisa.
A kivdnatos és elvdrt mennyiségli mozgds hidnya a kisgyermekeknél a szenzomotoros
rendszer lassabb fejlédését eredményezi, valamint melegigya lehet a gyengébb kognitiv
teljesitményhez vezetd utnak is. Az oktatdsi tevékenység mozgdsszegény kornyezetben
torténd magvaldsuldsa az iskolai kornyezetben is dltaldnosnak tekinthetd (Bailey et al.,
2012; Clemes et al., 2016).

Egyel6re kevés azon kutatdsok szdéma, amelyek az iskolaid6hoz kothetSen vizsgaljdk
a fizikai aktivitds tanuldsi folyamatokra gyakorolt jétékony hatdsrendszerét. A kutatdk
és oktatdsi szakemberek érdeklédése az osztdlytermi testmozgdsok felé is fordul, mert
azok kedvezden képesek befolydsolni a tanulds eredményességét, és pozitiv valtozdsokat
idézhetnek eld a személyiségfejlédés széles spektrumdban.

Az osztdlyszint(i szisztematikus dttekintések és metaanalizisek arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a rovid és hosszabb ideig tarté mozgdsalapi beavatkozisok egyardnt jétékony
hatdssal vannak az egészség mellett a megismerésre és a tanulmdnyi teljesitményre is (Daly-
Smith et al., 2018; Watson, 2017; Martin & Murtagh, 2017; Norris et al.; 2020, Vazou
et al., 2019). E hatds megismerése indukdlta a fizikailag aktiv tanulds (Physically Active
Learning, PAL) mddszer megjelenését. A fizikailag aktiv tanulds egy olyan pedagdgiai
megkozelités, ahol a tanulé fizikai aktivitds kdzben adott tantdrgy tanulmdnyi tartalmdc
sajdtitja el (Bartholomew et al., 2017).
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A kutatés célja

Tanulmdnyunk kozponti tdrgya a mozgdsalapti matematikatanulds. A tanul6k a legnehe-
zebb tantdrgy egyikének a matematikdt tartjdk (Csap6, 2000; Szénay, 2003; Nétin et al.,
2012). Empirikus kutatdsok egyre gyakrabban a matematikai eredmények teljesitmény-
véltozdsai dltal kivdnjdk igazolni a fizikai aktivitds mddszertandnak jétékony hatdsait
(Kertész, 2022, Lim, 2006, Riley et al., 2014, Riley et al., 2017, Sneck, 2022). Kéztudott,
hogy a gyermek a szenzomotoros mozgdsok révén fedezi fel a kornyezetét, és prébalja azt
egyre szélesedd tartomdnyban megismerni (Thelen et al., 2001). A mozgds, a megismerés
és a tanulds osszefondddsa tehdt életiink elvdlaszthatlan része, melyek 6sszekapcsoldsa
hatékonyabb fejlesztést tesz lehetévé.

Mindezek alapjdn kutatdsunk £ célja a fizikailag aktiv tanulds hatdsdnak vizsgdlata a
2. évfolyamos alsé tagozatos tanuldkndl a matematika tantdrgyi tartalom elsajdtitdsdra, a

tanul6k algebrai és geometria teljesitményére, illetve a tantdrgy szeretetére.

Anyag és médszer

Mintavilasztds

A kutatdshoz két nyugat-magyarorszdgi oktatdsi intézmény négy alsé tagozatos osztdlya
csatlakozott. Intézményenként két tanuldcsoport vett részt a kutatdsban. Az egyik hagyo-
mdnyos tandravezetéssel dolgozott (kontrollcsoport), a masik csoportban a fizikailag aktiv
tanéravezetést alkalmaztuk (kisérleti csoport).

A vizsgalatbdl kizdrdsra keriiltek azok a gyermekek, akik tanuldsi nehézségekkel, figye-
lemzavarral kiizdottek, illetve olyan egészségiigyi dllapotban voltak, amely korldtozta a
fizikai aktivitdsukat, 5%-nal tobbet hidnyoztak, vagy sziileik nem tdmogattdk a vizsgalatban
valé részvételt (n = 88 £8; kisérleti: 40 £8; kontroll: 44 £8; kizart: 4 £6). A tanuldi minta

jellemzdit az 1. tabldzat ismereti.

Tanulé csoport Fg Fiu—Lény (f8) Eletkor/év
Kontroll 23 11-12 8,09+0,29
Kisérleti 21 9-13 8,02+0,31
Kontroll 21 9-12 8,08+0,41
Kisérleti 19 8-11 8,12+0,21

1. tdbldzat: A tanuldi minta jellemzdi
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A kutatdsban valé részvétel onkéntes alapon tortént, tankeriileti igazgatéi tdjékoztatds
alapjdn.

A programban valé részvételt a beleegyezd nyilatkozat kitsltése biztositotta. A kutatdsi
engedély szima: RK/1449/2022.

A taniték koziil az osztdlyok tanitéi keriiltek a mintdba bevondsra (2. #dbldzat).
Esetiikben nem tortént kizdrds. A program teljes ideje alatt minden tanitd a sajét osztdlydval

végezte pedagdgiai munkdjdt, és azonos tananyagot dolgozott fel.

Tanité Eletkor /nem | Végzettség | Oktatdsi tapasztalat (év) Sportmult
Kontroll 55/n6 Tanité 33 nincs
Kisérleti 61/n6 Tanité 38 nincs
Kontroll 58/né Tanité 36 nincs
Kisérleti 43/né Tanité 20 nincs

2. tébldzat: A tanitéi minta jellemzdi

Intervencié és adatfelvétel
Koordindcids eszkiz
A modszertanban alkalmazott tanuldstdmogaté eszkdzre sportlétraként hivatkozunk. A
primer kutatdsban haszndlt Varidlhaté Sport Létra 3D (Cseresznyés és Kertész, 2010)
két- és haromdimenzids rendszerben haszndlhatd. Az eszkoz segitségével a mozgdsanyag
tgy keriilt megtervezésre és kivitelezésre, hogy az adott finommotoros tevékenységgel
kifejezhetd legyen a vele dsszeftiggésben 1évé kognitiv feladat.

Az eszkozt és a hozzd kapcesol6dé médszertant 3 alkalmas képzés sordn sajdtitottdk
el a pedagdgusok. A 6 hetes programra konkrét terveket és minitanmeneteket is kaptak

6rara lebontva.

1. dbra: Az alkalmazott sporteszkoz (sajdt forrds)
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Intervencio

Az elsédleges adatfelvétel 6 hetes, 2x2 csoportos pedagdgiai kisérlet sordn valdsult meg. A
kisérleti csoport tanuléi heti rendszerességgel (2x/hét) hasznéltdk a sportlétrdt a matema-
tikadrék elején. A létra haszndlatdval toleott teljes id6 igy heti 40+5 perc volt a £ feladatok
fuggvényében. A kontrollcsoport nem haszndlta a létrdt vagy a hozzd kapcsol6dé médszere-

ket. A két csoport matematikai tananyaga nem kiilonbozote, szigortian a tantervet kévették.

2. dbra: Az eszkoz alkalmazdsa az 6ra elején (forrds: sajdt kép)

Adatfelvétel

A vizsgdlat médszereit a 3. tdbldzat mutatja be a vizsgélt személyek, vizsgalt teriiletek,

valamint az eszkdz6k és azok jellemzdinek ismertetése dltal.
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Vlzs’galt Vlzs“galt Vizsgilati eszkézok/méd- .Vlzsgaljl.t Adatelemzés
személyek teriilet szerek jellemzdje
Kognitiv Tuddsmérd feladatlap 100 pontos, 10 kvalitativ
feladat
Tanuldk
Affektf Tantdrgy szeretet 15 médositort kvalitatf
ektiv antdrgy szeretete Likertskala valitativ
Taniték Komplex Félig strukcurdle interja 15 kerdés : kvantitativ
programrol

3. tdbldzat: A vizsgélat adatfeltdré modszerei

A kognitiv teriiletek véltozdsainak nyomon kovetése: az eszkdz hatékonysdgét az adott
évfolyam tananyagdn alapuld — tanuldk szdmdra dsszedllitott — algebrai és geometriai
feladatlap kitsltésével vizsgaltuk, melynek feladatait a 4. tdbldzat szemlélteti.

Feladat tipusa Feladatviltozé Max. pontszdm
Geometriai T/1 téri tdjékozddds 2
Geometriai T/2 téri téjékozbdds 6

Figyelemfékusz T/3 figyelemfdkusz 8
Geometriai T/4 axidlis szimmetria 7

Algebrai T/5 természetes szamok megjele- 4

nésének leolvasdsa

Algebrai T/6 termCSfetes szan.mk csok- 2
kend sorrendje

T/7 egyes és tizes szdmszom-

Algebrai szédok 42
Algebrai T/8 al'a.tpmuve,letelf szar,nokkal 8
(6sszeadds, kivonds)
Algebrai T/9 egyszerli egyenletek 9
Algebrai T/l({ bennfogla!as es,szorzas, 12
dsszetett szamoldsok
Tuddsmérd 8sszpontszdma 100

4. tébldzat: A matematika tuddsmérd feladatlap tartalma

Az affektiv teriiletek valtozdsainak nyomon kévetése a tantdrgy szeretetét vizsgdld
1-5-ig terjedé mddositott Likert-skdla segitségével valosult meg. A kérdések a matematika,

a magyar és a testnevelés szeretetére irdnyultak.
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A tanit6k intervenci6val kapcsolatos tapasztalatainak vizsgélata: a tanit6i vélemények
és fizikailag aktiv tandravezetési tapasztalataik megismerése érdekében a szdbeli kikérdezés
sordn a félig strukturdlt interji mddszerét alkalmaztunk. A félig strukturdle interjuk 15
kérdésbél dlltak, alapvetden két részre tagolédrak. Az 1-8. kérdés szorosan a fizikailag
aktiv tandravezetéshez kotddott. A 9-15. kérdés a jovébeli kutatdsok timogatdsit kivinta
el8segiteni, a tanitdi javaslatok és vélemények titkrében. Az interjuk felvétele a program
befejezését kovetden 10 napon beliil valdsult meg. Egy-egy félig strukcurdle interja felvétele

kb. 4045 percig tartott. Az interjik rogzités utdn szvegformatumuivd lettek alakitva.

Adatelemzés
A statisztikai elemzés els§ [épéseként kiszdmitdsra keriiltek a konvenciondlisan haszndlt
leiré statisztikai jellemzdk (dtlag, szords és varidciterjedelem). A kontroll- és a kisérleti
csoportok homogenitdsdnak vizsgélatdt Kolmogorov—Smirnov-teszttel végeztiik. Az adott
vizsgélati csoporton beliili differencidkat (el6-uté mérés) paros t-prébék, a csoportok (kont-
roll-kezelt) kozotti kiilonbségeket kétmintds t-prébdk segitségével vizsgédltuk. A csopor-
tokon beliili, a csoportok kozotti kiilonbségeket, az intervencié egyiittes hatdsdt Repeated
ANOVA-médszerrel elemeztitk minden csoportra és minden egyes véltozéra (p < 0,05). A
mért és szdmitott kvantitativ adatok statisztikai feldolgozdsakor a Statistica for Windows
programcsomagot hasznaltunk (version 12, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104, USA, 2013).
Az interjuk elemzése kvalitativ médon folyt le, figyelmet forditva az dltaldnos és rele-
véns tapasztalatokra, a beavatkozdshoz kothetd személyes kapcsolatra és a taniték sajdt
véleményére is. Az interji elemzése sordn a csoportositds, a hangstlyok kiemelése volt a

célunk, illetve a hasonlé és eltérd vélemények bemutatdsa.

Eredmények

Az intervencid eredményei kognitiv teriileten
A Kolmogorov—Smirnov-teszt eredménye alapjdn egy feladat esetében nem tekinthetd
homogénnek a kisérleti és kontrollcsoportok mintdja (t = 2,29542; p = 0,02426). Ez
a feladat a T/3 figyelemfdkusz feladathoz kapcsolt, melyben a kontrollcsoport tanuléi
maximdlis pontszdmot (8,00) értek el, mig a kisérleti csoport tanuléi a megszerezhetd 8
pontbdl 7,38 dtlagoltat. A minta egyébként homogénként értelmezett. Ennek alapjin és
a konnyebb értelmezhetdségért a két kisérleti csoportot egyben kezeltiik, hasonléan a két
kontrollcsoportot is.

A Repeated ANOVA-elemzés szignifikdns kiilonbségeket nem mutatott a csoport, az

id6 és a valroz6k tekintetében, igy a komplex hatésrendszer nem igazolt. A kisérleti csoport
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matematikai eredményeinek vizsgdlatkor 6t feladat esetében igazolddott szignifikdns javu-
lds (5. tdbldzar): T/3 a figyelem fokuszdt vizsgdlé feladat (p = 0,03171), T/5 természetes
szamok megjelenésének leolvasdsa (p = 0,02122); a tuddsmérd két legnehezebb feladata
esetében: T/9 egyszerli egyenletek (p = 0,00334); T/10 bennfoglalds és szorzds, dsszetett
szdmoldsok (p = 0,01814).

Megfigyelhetd a szérdsok csokkenése is, amibél az osztdlydtlag tanulmdnyi teljesitmé-

nyének erésodésére kovetkeztetiink.

Kis=1 Cl+
. . . . e

Kont=0 Mels | SD el | Muté | SD utd t p CI-95% 95%

T @ 1 1,43 0,71 1,60 0,63 -1,16212 | 0,24872 -0,47 0,12
pont)

T2 (6 1 5,05 1,30 4,78 1,29 0,94944 | 0,34533 -0,30 0,85
pont)

T3 1 7,38 1,81 8,00 0,00 |[-2,18726 | 0,03171 -1,19 -0,05
pont)

T4 1 5,17 2,01 5,85 1,55 -1,68321 | 0,09633 -1,47 0,12
pont)

5 @ 1 3,17 1,30 3,75 0,84 -2,35151 | 0,02122 -1,06 -0,08
pont)

Tie 2 1 1,80 0,56 1,80 0,56 0,00000 | 1,00000 -0,25 0,25
pont)

7@ Y 3g33 | 657 | 3048 | 512 |-0.87304 | 038531 | 377 | 147
pont)

Ti8 (8 1 7,37 1,33 7,68 0,89 -1,18402 | 0,24000 -0,80 0,20
pont)

7o 1 7,30 2,04 8,40 1,06 |-3,02706 | 0,00334 -1,82 -0,37
pont)

T/10 12 1 10,45 2,46 11,45 0,90 -2,41355 | 0,01814 -1,82 -0,17
pont)

Ossz:100 p. 87,45 9,99 92,78 7,05 |-2,75432 | 0,00731 9,17 -1,47
@ 0 1,61 0,75 1,66 0,57 1-0,31940 | 0,75019 -0,32 0,23
pont)

T2(6 0 4,98 1,45 5,34 1,16 |-1,29638 | 0,19831 -0,92 0,19
pont)
T3 (8 0 8,00 0,00 7,98 0,15 1,00000 | 0,32011 -0,02 0,06
pont)
T4 7 0 5,20 2,09 5,68 1,85 |-1,13474 | 0,25963 -1,31 0,35
pont)
z/jni? 0 3,45 1,13 3,91 0,42 |-2,50000 | 0,01431 -0,81 -0,09
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Kis=1 Cl+

Kont=0 Meld | SD el | Muts | SD utd t p CI-95% 95%

/6 2 0 1,75 0,61 1,91 0,36 |-1,47917 | 014274 | -0,37 | 0,05
pont)

TF/) Zéf)z 0 3841 | 636 | 40,59 | 329 |-2,02000 | 0,04649 | -4,32 [-0,03

Ti8 (8 0 741 | 115 | 748 | 1,07 |-0.28858 | 0,77359 | -0,53 | 040
pont)

0 0 757 | 184 | 71 | 238 | 100216 | 031907 | -044 | 1,35
pont)

T/;fngz 0 1032 | 292 | 1068 | 244 |-0,63365 | 0,52798 | -1,50 |0,77

0“3100 88,70 | 9,68 | 9234 | 798 |-1,92306 | 0,05778 | 739 | 0,12

5. tébldzat: A matematikai valtozék feladatonkénti dtlagai és kiilonbségei (kisérleti csoport n = 40, kont-

rollcsoport n = 44)

Megjegyzés: Kis = Kisérleti csoport, Kont = Kontroll csoport, el§ = elémérés,
ut6 = utdmérés, M = dtlag, SD = sz6rés; p = szignifikanciaszint; CI = konfidenciainter-

vallum

A geometriai feladatcsoportban két esetben értek el jobb eredményt a kisérleti csoportok,
a sikgeometriai feladatndl (tengelyes tiikrozés, rel. 9.7% javulds) és a téri tdjékozddds ttvo-
nalkeresd feladatdnal (rel. 8.5% javulds). Mig a kontrollcsoport egy mésik téri tdjékozdddsi
feladatban (téri tdjékozéddsi irdnyok, rel. 6% javulds) ért el jobb eredményt a kiinduldsi
szinthez képest.

Az algebrai feladatcsoport esetében mindkét csoport (kisérleti és kontroll) javuldst
ért el, a kontrollcsoport egyszer(i egyenletek terén mutatott romldsa mellett (rel. 5.1%).
Azonban a kisérleti csoport szignifikdnsan jobb teljesitményt ért el két feladatban is: egy-
szerli egyenletek (p < 0.003); bennfoglalds és szorzds (p < 0.01). A figyelemtartds feladatdban
a kisérleti csoport tanuléi javitottak az eldméréshez képest 7,8%-ot, mig a kontrollcsoport
tanuldi rontottak 0,02%-t teljesitményiikben. Az 6sszpontszdmok alakuldsa tekintetében
a kisérleti csoport tanuléindl erds szignifikdns javuldst azonositottunk (p = 0,00731), mig

a kontrollndl 3,64%-os javuldst.

Az intervencid eredményei affektiv teriileten
A Kolmogorov—Smirnov homogenitds teszt eredménye alapjin az affektiv teriileten nem
azonosithaté be szignifikdns kiilonbség a kisérleti és kontrollcsoportok eredményei kozott,

igy a mintdt homogénnek tekintethetjiik.
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Az elémérések eredményei alapjdn megallapithatd, hogy a legjobban kedvelt a test-
nevelés tantdrgy, mig a legkevésbé a magyar tantdrgy. Az affektiv teriileten bekovetkezd
véltozdsokat a 6. tdbldzat ismerteti.

Kontrollcsoport Kisérleti csoport
Viltozék Id8
M SD t p M | SD t p
i Elétesze | 4,30 | 1,02 4,20 | 1,20
Matematika 0,86094 | 0,391664 -0,30175 | 0,763649
szeretete | Uestesze | 4,09 | 1,20 4,28 | 1,01
Elbteszt | 3,57 | 1,28 4,00 | 1,04
Magyar 0,50203 | 0,616929 0,48038 | 0,632299
szeretete Utéteszt | 3,43 | 1,26 3,90 | 0,81
? Eléteszt | 4,07 | 1,21 4,35 | 0,86
Testnevelés -0,74383 | 0,459009 0,00000 | 1,000000
szeretete Utéteszt | 4,25 | 1,08 4,35 | 1,03

6. tabldzat: Az affektiv teriilet vdltozéinak feladatonkénti dtlagai és kiilonbségei (kisérleti csoport n = 40,

kontrollcsoport n = 44)

Réviditések: SD = szérds; p = szignifikanciaszint

Szignifikdns véltozdst nem sikeriilt igazolni, de a trendszerd javulds ldthat6 a kisérleti

csoportok esetében.

A pedagégusok tapasztalatai

A vélaszok alapjén megallapithat6, hogy a taniték sajit maguk is élvezték az Gj tipust
tanérékat. Abszolut pozitiv visszajelzés érkezett az Gj tanéravezetésekkel kapcsolatban.
Az osztalytaniték agy fogalmaztak, hogy a program hozzdjarult a tanuléi elkotelezdés

matematika tantdrgy irdnydban tandsitott er6sodéséhez.

Azért volt konnyebb, mert én rendkiviil kevés hagyomdnyos matematikadrdt tartok, illetve
tgyis 1igy szeretem tanitani a matematikdt, hogy ,kézzelfoghatoak” legyenek a dolgok.
Nekem ez abszoliit nem okozott, problémdt, hogy a létrdt be kell iktatnom az drdimba
(Kisérleti 1).

Konnydi volt a gyerckeker motivdlni, hisz nekik lételemiik a mozgds, igy mindig nagyon
lelkesen és aktivan vettek részt az drdkon, ahogy én is. (Kisétleti 2)

A tanitdi tapasztalat novekvd aktivitdsrol, véltozatosabb tanérakrdl és sokoldald felada-
tokrél szdmolt be. A program irdnt egyébként kritikus pedagdgus is a pozitiv benyomdsainak
adott hangot.
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. az dra fele részében teljesen ondlldan kellett dolgozniuk, nyilvin, a szemem ott volt
rajtuk, de a figyelmem azokon volt, akik két csoportban dolgoztak. Meglepden iigyesen
dolgoztak ondlléan. Ettdl féltem legjobban, hogy a helyben il gyerekek lesni fogjdk a
létrdzokat... (Kisérleti 2)

Kulesmomentumként azonositottdk be a pedagégusok a megnévekedett tanérai moz-
gést, mely lehetéséget biztositott a padoktdl valé elszakaddsra, egytttal fokozdédé tanulédi
egylictmiikodésrdl, egymds tdmogaté segitésérdl szdmoltak be. A kihivdsok kdzt nevesi-
tésre kertiltek a tandraszervezés kihivasai is. Ugyanakkor kiemelték vilaszaikban, hogy a
tandravezetésiiket és a felkésziilésiiket nagyban tdmogattik az elére elkészitett és szdmukra
dradott ,minitanmenetek”. A kisérleti osztalyokat taniték egybehangzéan éllitottdk, hogy
az innovativ eszkozt és a hozzd tartozé modszert logikusnak és koherensnek tartottdk.

Megjegyezték a médszer gyengébb képességli tanuldkra kifejtett jétékony hatdsait.

Akik gyengébben teljesitenek, nekik segitett, azok élvezték a létrdt. Ugye, ndlunk mindig
felteszi a kezét, aki végzett. Akik mdskor utolsék, azok nem érezték ezt a hdtrdanyt, meg a
gyorsabban dolgozdk is most lassabban dolgoztak, tehdt ilyen értelemben a dolog kiegyen-
litédort, de hdt olyan is volt ... akinek még a végén is toprengenie kellett, hogy mi hol van.
(Kisérleti 1)

lgazdbol élvezték, meg vitatkoztak ott kizben, mikor kockdt épitettiink, egyik azt mondta,
hogy ezt hajtiuk, a mdsik azt mondta, hogy azt hajtjuk, és kiprébdiltdk mindegyiket, és
rdjottek, hogy teljesen mindegy melyikkel kezdjiik. (Kisérleti 2)

Konszenzus alakult ki a tanitdi vélemények alapjan abban, hogy szeretnék haszndlni a
létrat a késébbiekben is. Az irdnyokban és a felhaszndldsi teriileteken voltak kiilonbségek,
azonban kozds volt a személyre szabottsdg, azaz a differencidlds tdimogatdsa. Lehetdségként
keriilt nevesitésre az ,.egyéni fejlesztés”, , korrepetdlds”, ,felzdrkdztatds”, ,tehetséggondozds”
és a ,tandrai differencidlds” mint alternativ alkalmazdsi teriilet.

Elhangzott, hogy a pedagbgusok szivesen terjesztenék a médszert mds tanitok koré-
ben. Pdrhuzamos osztdlyokat és mds évfolyamokat nevesitettek lehetséges népszer(isitési

szintérként, de emlitésre keriilt mis teriileten torténd alkalmazds is.

Megbeszélés, kovetkeztetések

Eredményeink illeszkednek korabbi tanulmdnyokhoz, amelyek azt mutatjak, hogy a fizikai

aktivitdssal tdmogatott tanérék javitjdk a gyermekek tanulmdnyi teljesitményét a kognitiv
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teriileteken, szemben a hagyomdnyos ,,iil8” tandravezetéssel (Bedard et al., 2019; Makra és
Balogh, 2018; Rasberry et al., 2011). A kutatds eredményei szinkronban vannak a kordbbi
egész testtel végrehajtott mozgdsokat alkalmazé kutatdsi eredményekkel, melyek szerint
a matematika maveltségteriileten ezek a mozgdsok tdimogaté szerepet tudnak biztositani
az elsajdtitdsban (Fischer et al., 2011). Kimutattdk, hogy az egész testet dtfogé mozgisok
hozzd tudnak jérulni a szdmnagysdg térbeli reprezentdcidjdnak helyes kialakitdsihoz
(Ruiter et al., 2015).

Egyre t6bb tanulmdny utal r4, hogy a gyermekek fizikai nvekedése, motoros fejlédése
és kognitiv fejlédése szorosan dsszefiigg (Jaakkola et al., 2015; Haapala et al., 2014). A
sportlétra mint taneszk6z magdban hordozza ezen timogatd lehetdségek egyszeri tanérai
biztositdsdt. A 6 hetes intervencié sszhatdsa a tobbvéltozds statisztika dltal nem igazolt,
de a kisérleti csoportokban jelentds fejlédésrdl tudunk beszamolni.

Az algebrai teljesitményvéltozdsok javuldsai azt sugalljik, hogy a sportlétra segitségével
megjelenitett szimreprezentdciok nagyban hozzdjarultak az analég mennyiségi reprezen-
tacik megértésének tdimogatdsihoz. A geometriai és a téri teljesitmények tdimogatdsa
mogott a létra aspektusdbdl a kovetkezdket sejthetjiik: a kordbban csak papiron, azaz
sikban dbrdzolt és megvaldsitott feladatokat sikeriilt a térbe dtemelni és ott megjelenittetni.
Megillapithaté, hogy a taneszkdz haszndlata tdimogatni képes a téri tdjékozddds alapjait,
a kialakult dominancidt és a szildrd testsémdt. A kialakult szildrd testséma esetén az
idegrendszer képes felismerni az egyes testrészek egymdshoz val6 helyzetét, mozdulatokat
tervez és sszerendez, tovdbba realizélja az ,.én” és a kornyezet viszonyait.

Az Ujfajta tapasztalds segitségével a matematikadrdn a mozgasos feladatok ennek megfe-
lel6en tobb szinten is megjelentek: targyi-gyakorlati cselekvési szinten, képi és szimbolikus
szinteken. A mozgdsos reprezentdciok hozzdjirultak a téri fogalmak pontositdsdhoz és azok
tartalmi bévitéséhez.

A matematikdval kapcsolatos attitdid valtozdsit dllitottuk az érzelmi teriileteken lefoly-
tatott vizsgdléddsok kozéppontjdba. A teriilet f6bb eredményeként azonositottuk be, hogy
az innovativ mddszertani megkozelités pozitiv irdnyba mozditotta el a tanulék matematika
irdnt tandsitott szeretetét. A tanulmdny attitidvéltozdsai illeszkednek azon tanulmdnyok
korébe, melyek arrél szimolnak be, hogy a mozgdsos 6rék vonzébbak, élvezetesebbek és
jobban szeretheték voltak, mint a tipikus tanérdk (Buscemi et al.; 2014; Maeda & Randall,
2003; Riley et al.; 2017).

A sportlétraval végrehajtott tanéravezetéseknek koszonhetden a tanuldk élvezeti szintje
noévekedett a matematika miveltségteriileten. Ezt aldtdmasztotta a tantdrgyi elkotelezédés
kapcsdn mért pozitiv irdnyt véltozds is. A tanitdi beszdmoldk is a javulé elkotelezédésrdl

és a tantdrgy irdnti érdekl8désrdl tudésitottak. Az Gj tipust tandravezetések taldn képesek



20 Kertész Tamds, Bogndr Jozsef, Fiigedi Baldzs, Szakdly Zsolt

lesznek megéllitani vagy legaldbbis lassitani a vildgszerte beazonositott tendencidt, hogy
csokken a tanul6k matematika irdnti érdeklddése és egyben elkotelezettsége (Geist, 2015).

A tanitkkal készitett félig strukturdle interjuk f8bb eredménye, hogy azok aldtdmasz-
tottak a tanulmdnyban haszndlt innovativ médszerek létjogosultsdgit, hatékonysdgit és
hasznossdgit egyardnt. A tandrok innovdcié irdnti nyitottsiga a program teljes ideje alatt
nyomon kovethetd volt. Feltehetéen ez koszonhetd annak is, hogy a programhoz valé
kapcsoléddsukndl prioritdst élvezett az 6nkéntes csatlakozdsi hajlandésdg. Az 6nkéntes
csatlakozds lehetdsége biztositotta és timogatta személyes elkotelez8désiiket, valamint a
pedagdgiai szabadsigot (McMullen et al., 2016). A program konceptualizdldsa folyamén
a tandri nézépontokra is nagy hangsulyt fektettiink, mert a sikeres végrehajtds és késébbi
dtadds megvalésitdsa is a tandri szinten kezdédik (Dorling et al., 2021; Egan et al.; 2018;
Gately et al., 2013; Goh et al., 2017).

A bekovetkezd teljesitményvéltozdsokrél a tandrok azonnal értesiiltek, mivel a dolgoza-
tokat a javitdkulcs segitségével sajdt maguk ellendrizeék elsd korben. Bebizonyosodott, hogy
a program fokozta a térsadalmi szerepvallaldst, timogatta a csoportmunkdt (Marchant et al.,
2019). Kutatdsunkban egyértelm volt a tanuldi egytittmiikodések szimdnak névekedése,
az egymds irdnydban tanusitott segitségnyujtds, sét egymds tanitdsa is lehetségessé valt.

A program iskolai gyakorlatba torténd drvételét, azaz a megvaldsithatdsigot nagyban
befolydsolja a mddszerek heti szintli gyakorisdgdnak alkalmazdsa, a tervezhet6ség és a
modszer egyéni sajdtossagokra vonatkoztathaté differencidlhatésiga. A tanitdsi 6réba valé
integrdci6t és a fizikailag aktiv tanuldsban rejl6 differencidldsi lehetdségeket a kisérletbe

vont tandrok egyardnt timogattdk.

Konklazié

Tanulmédnyunk igazolja, hogy a sportlétra és a hozza kapcsolédé médszer segitségével
megvaldsitott intervencié nem csupdn a tanuldi teljesitményre volt pozitiv hatdssal, hanem
az abban részt vevd tandrok tanitdsi perspektivdjdt is szélesitette. Kell6 szakmai teret
biztositott a tandrai interakcidhoz és azok fejlédéséhez egyardnt.

A sportlétra nagy el8nye a konny( adaptdlhatdsdga és az egyszerdi, felhaszndldbarat
alkalmazhatésdga, akdr tanuléi, akdr tanitdi oldalrdl kozelitjiik meg. Néhdny alkalmas
gyakorldst kovetden egy létrds tandravezetés konnyedén osszedllithatd a pedagdgiai célja-
inknak megfelelé formdban. A kisméret(i tantermekben valds alternativdjat képzi a nem
hagyomadnyos tandravezetést timogaté taneszkdzoknek (Lim, 2006; Van Oers, 2013).

Izgalmas vizsgdlati teriiletként azonositjuk be az évoda-iskolai dtmenetben t6rténd

kutatds lefolytatdsdt, a nagycsoportban elkezdett program tovdbbvitelét az dltaldnos iskola
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elsd osztdlydba. Fontos lenne megvizsgdlni a kiilonboz életkori sajdtossdgokat és eltérd
tartalmu, intenzitds és hossztisdgt intervenciok hatdsrendszereit a kognitiv, affektiv és
tarsas képességekre egyardnt.

Kutatdsi korldtként értelmezziik, hogy a mintavétel sordn adott régi6é nagyvdrosainak
alsé tagozatos tanul6i mintdit kis elemszdmmal vizsgéltuk, igy nagyobb populdciéra vonat-
kozé kovetkeztetést nem tudunk megfogalmazni. Tovdbb4 az eredmények értelmezésénél
figyelembe kell venniink a vizsgélatok viszonylag rovid idétartamdt, ami 6 hétig tartott.

Ez az id6tartam azonban kozelit a nemzetkdzi gyakorlathoz.
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Absztrakt

A sport és az egészség kapcsolata napjaink egyik legkiemelked8bb teriilete az egészség-ma-
gatartdssal kapcsolatos vizsgdlatok terén, hiszen a rendszeres fizikai aktivitds tovagy(irtizve
pozitivan hat az egészség tobbi dimenzidjira is (Pfau—Mészdros, 2021). Az egyetemista
hallgaték életmddja és életritmusa eltérést mutat a térsadalom egészéhez viszonyitva (Bocsi,
2008), szabadid8-felhasznaldsukat pedig a nagyfoku véltozatossdg jellemzi (Vitdnyi, 1995).
Bocsi (2008) kutatdsa szerint az egyetemista hallgaték szabadon végzett tevékenységének
osszesitett, dtlagolt értéke (329 perc) magasabb értéket mutat, mint a 15-74 év kozdtti
magyar populdci6é, és hasonlé rajzolat fedezhetd fel, mint a 15-19 évesek esetében.

A kutatds célja idémérleg-vizsgdlat segitségével bemutatni a hallgaték idéfelhasznala-
sdnak sajdtossdgait, tovabbd megvizsgilni, hogy a képzés értékrendszere és normdi milyen
modon jelennek meg a hallgaték életmddjiban, életvitelében.

A kutatds alapsokasdgdt az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem (tovdbbiakban EKKE)
rekredcié szakos hallgatéi adtdk. A lekérdezésen alapuld idémérleg-vizsgélatot onreflexiéval
egészitettiik ki, amelyben a résztvevék szakmai megldtdsat és életmddjukkal kapesolatos
elégedettségét mértitk meg.

Az eredményekbdl megéllapithatd, hogy a hallgaték t6bb figyelmet forditanak a tes-
tedzésre, mint az orszdgos dtlag (vo. KSH, 2012; Domokos és mtsai., 2020), valamint

https:/fdoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.25
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jobb szubjektiv életmindségrdl szimolnak be. Tobbségiik (n = 51 f8) elégedett, és nem
véltoztatna jelenlegi életmédjdn. A harmadéves hallgatéknak jelentésen tobb a tdrsadal-
milag kotott idejiik, melyben fontos szerepet tolt be a munkavégzésre forditott idSkeret.
A midsodévesek dtlagosan 6 6rdval t6bb idét forditanak egyetemen kiviili tanfolyamok
elvégzésével, és mintegy 4,5 érdval kevesebbet passziv szabadidds tevékenységek végzésével.
Jelentds eltérések csak a nappali és levelezd tagozat kozott fedezhetdk fel a tdrsadalmilag
kotott idS tekintetében, mivel a mdsodéves levelezd tagozatosok csaknem dtlagosan 20
6rdval tobb munkdt vallalnak, mint a nappalisok, mig ez az ardny harmadévre mér felére
csokken.

Kulcsszavak: iddmérleg, rekredcid és életmid szak, fizikai rekredcio, szubjektiv életmindség

Abstract

The connection between sports and health is one of the most prominent areas in health
behavior research today, as regular physical activity has a ripple effect, positively influencing
other dimensions of health (Pfau & Mészdros, 2021). University students’ lifestyles and
daily rhythms differ significantly from those of the general population (Bocsi, 2008), and
their leisure time usage is characterized by a high degree of variability (Vitdnyi, 1995).
According to Bocsi’s (2008) research, the total average time spent on freely chosen activities
by university students (329 minutes) is higher than that of the Hungarian population aged
15-74 and follows a pattern similar to that observed in the 15-19 age group.

The aim of this research is to examine the specificities of students’ time allocation
through a time-budget study and to explore how the values and norms of their academic
training manifest in their lifestyle and daily routines. The study is based on a survey
conducted among recreation studies students at Eszterhdzy Kdaroly Catholic University
(hereinafter EKCU) and aims to provide insight into their sports-related habits. The
time-budget study was complemented by a self-reflective assessment, in which students’
professional insights and satisfaction with their lifestyle were evaluated.

The findings indicate that students devote more attention to physical exercise than the
national average (cf. KSH, 2012; Domokos et al., 2020) and report a higher subjective qual-
ity of life. The majority (n = 51) expressed satisfaction with their current lifestyle and would
not opt for any changes. Third-year students have significantly more socially constrained
time, with a notable portion allocated to employment. In contrast, second-year students
spend an average of six more hours per week on extracurricular courses and approximately

4.5 fewer hours on passive leisure activities.
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Significant differences were observed primarily between full-time and part-time stu-
dents regarding socially constrained time, as second-year part-time students work nearly
20 hours more per week on average than their full-time counterparts. However, by the

third year, this discrepancy is reduced by half.

Key-words: rime use survey, Recreation and Lifestyle BSc, physical recreation, subjective

quality of life (QoL)

Bevezetés

A szabadid§ eltltésének mddozata csupdn tobb tényezd mentén rajzolhaté ki, ilyen az
életmdd, az életkoriilmények, a szitkségletek, az igények, a lehetéségek, illetve a trendek
(Falussy, 2004). Ezek az egyén tdrsadalmi munkamegosztdsdban betoltdtt pozicidjval, az
aktudlisan megélt életszakasszal, az életkoriilményekkel, valamint a térsadalmi nemmel
hozhaték 6sszefiiggésbe (Fekete, 2014).

A két legutolsé Kozponti Statisztikai Hivatal dltal készitett idémérleg-vizsgalatot ele-
mezve jol kittinik, hogy noha a fiziolégiailag kotott id8 ardnyaiban névekedést mutatott,
de a tdrsadalmilag kotott idé 17 perccel csokkent, és a szabadidés elfoglaltsdgokra szdnt
id6 4tlagosan 12 perccel kevesebb lett. A kutatdsi eredmények rdmutattak arra, hogy a
munkaidé csokkenése mégsem eredményezte a szabadidé-eltoleés kiilonbozd formdinak
novekedését (Tibori, 2001; KSH, 2012, 2013; Fekete, 2014).

A fiatalok szabadidd-felhaszndldsinak és sportmagatartdsinak vizsgalata egy perio-
dikusan visszatéré kozponti témdt képez a sport- és egészségtuddsok gondolkoddsdban.
Kiemelkedd szerepe a trendérzékenységében rejlik, melyre az ezredforduld kériil megjelend
oktatdsi reformhullim begy(ir(izése hordozza magiban a vilaszt. A képzések és a tren-
dek osszefonéddsdnak sportmagatartdsban és a szabadidé-felhaszndldsban bekovetkezd
véltozdsait a tudatos, sziil6i gondoskoddsbdl kiszakadé fiatal felndttek csoportjin lehet a
legjobban tetten érni. Kutatottsdguk azonban az elmult 10 évben kevés figyelmet kapott
az {rott dokumentumokban.

Domonkos és munkatdrsainak (2020) kutatdsai alapjén hétkozben 2400 perc, héevégén
pedig 3600 perc szabadidejitk van dtlagosan a magyar fiataloknak, melyet minden mdasodik
fiatal a csalddjdval és a bardrtaival tolt. A férfiak esetében a kortdrsak felé, a néknél a csaldd
irdnydba mozdul el a mérleg.

Noha sok felmérés csupan a romlé egészségiigyi dllapotrél nydjt informdciét, mikoézben
a nemzetkozi j6 mintdk devételét hangsilyozza, Magyarorszdgon is van létjogosultsiga egy

sportos és egészséges tdrsadalom (Bdrdos—Karicdné Szokoly, 2018) kibontakozdsdnak. A
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lakossdg egészséget, sportoldst fokuszba 4llit6 életmddjinak kialakitdsit tdimogatd rendsze-
rek meghatdrozo eleme a rekredcié teriiletén dolgozo szakember, aki példaaddséval, szakmai
tuddsdval jarul hozz4 a folyamat sikeréhez. Kutatdsunk a jové rekredcids szakembereinek
az egészség-magatartdssal osszefiiggd attitlidvaltozdsit kiséri nyomon, valamint alapvetd
célként a fiatal felndtrek egészségmagatartds-valtozdsdval kapcsolatos eredmények bemu-
tatdsdra tesz kisérletet a magyar felséoktatds viszonylatdban.

A kutatdsunk céljai kozote szerepelt feltdrni, hogy milyen mértékben jelenik meg a
képzés hatdsira a mozgdssal kapcsolatos egészségtudatossdg és a mindségi szabadid$-eltoleés
igénye sajit életmodjukban, valamint t6bb figyelmet forditanak-e sportmagatartdsukra
és a mindségi szabadidd eltdltésre, mint az orszdgos és nemzetkozi tendencia. Tovdbbi
célként szerepelt révildgitani, hogy a végzés el6tt 4ll6, illetve a tanulmdnyaik felén épphogy
tulhaladé hallgatok életmddjiban milyen hangsullyal jelenik meg a képzés értékrendszere
és normdinak elsajdtitdsa.

Ez alapjdn a kutatds feltételezi, hogy a hallgatok tobb id6t szdnnak a fizikai aktivitdsra.
Ezen feliil a nemek és az évfolyamok tekintetében is eltérés tapasztalhaté a fizikai rekredcids
tevékenységek tekintetében. Feltételezziik, hogy a férfiak tobb id6t forditanak fizikai akti-
vitdsra, mint a n8k. Tovdbba4 feltételezziik, hogy a harmadévesek kevesebb fizikai aktivitdst

végeznek, mint a mdsodéves hallgatok.

A 19-39 éves korosztily idémérleg-vizsgilatainak fizikai rekredciés szemponti

elemzése

Az ezredfordulé idején a 15-29 éves korosztily egyharmada (33%) rendszeresen sportolt
az iskolai kereteken kiviil. 2004-ben volt a legmagasabb a sportolé fiatalok ardnya, ekkor
tobb mint 40%-uk aktivan sportolt szabadidejében. Az ezt kdvetd években a sportoldk
ardnya fokozatosan csokkent, és 2020-ra ismét a fiatalok egyharmada nyilatkozott ugy,
hogy sportol szabadidejében. A linyok jellemz8en kordbban hagyjik abba a sportoldst,
mint a fitk (Gdbor, 2003). Az Eurobarometer 2018-as felmérése is ezt tdmasztja ald, mely
szerint a hetente legaldbb egyszer sportold 15-24 évesek kozott a ndk ardnya 36%, mig a
férfiaké 44% (Fekete, 2020).

Egy régebbi, mdr az ezredfordulét kévetd elsé évtizedben megjelent fiatal felndreek
egészség-magatartdsit vizsgalé osszehasonité elemzés alapjén egyértelmivé vélt, hogy a
magyarok kevesebb idét toltenek természetjdrdssal, emellett tobb mint felitk semmit nem
sportol hétkdznap, hétvégén pedig csaknem negyediik sportol (Huszdr—Bogndr, 20006).

Az életkor jelentdsen befolydsolja a szabadid8ben végzett sporttevékenységet. A 2000—
2020 kozotti id8szakban a 15-19 éves korosztédly sportolt a legtobbet szabadidejében, bar
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a kezdeti dinamikus novekedést a folyamatos csokkenés valtotta fel, mely 2016-ban érte
el a mélypontot. Ekkor a legfiatalabbaknak csupdn 34%-a jelezte, hogy az iskolai 6rdkon
kiviil is sportol. A sport egyre fiatalabb korban torténd elhagydsa osszefiiggésben allhat a
béviilé szabadidds lehetdségekkel, az infokommunikacids technolégia fejlddésével, az inter-
netpenetrdcié béviilésével és a kozosségi média megjelenésével és novekedésével (2008-t6l
kezd8dden). A hdrom korcsoport koziil a legiddsebb, a 25-29 évesek csoportja az egyetlen,
amely magasabb aktivitdsi szinttel zdrta a 20 éves periddust, mint ahogy kezdte (2000-ben
negyediik, 2020-ban csaknem harmaduk sportolt szabadidejében) (Fekete, 2020).

A séta, valamint a sport és egyéb testedzés tekintetében azonban megoszlanak a kutatdsi
eredmények. Egyes kutatdsok (Tibori, 2001; KSH, 2012, 2013) szerint csokkend tendencia
fedezhetd fel a 20-39 év kozotti korosztlyok tekintetében.

2010-ben sportot és testedzést a 20-29 évesek 9,3%-a (92 perc) végzett, melybdl a
férfiak 13,8%-a (dtlagosan 97 perc), a nék 4,7%-a (dtlagosan 79 perc) sportolt, mely alapjén
megéllapithaté a névekvd férfi sportoldsi affinitds a 10 évvel ezelStti mintdn. Ezzel szemben
a sétdt és a kirdnduldst ténylegesen végz8k idéréforditdsa az ezredforduléig névekedett,
majd ismét csokkent (KSH, 2012).

Egy észak-magyarorszdgi és partiumi egyetemista hallgatdkat vizsgdlé kutatds meg-
dllapitotta, hogy sportoldsra napi 45 percet szdnnak a megkérdezett fiatalok, ami jéval
elmarad az el6z8 kutatds eredményeitél. A KSH adataival egybecsengéen azonban azt is
megillapitottdk, hogy a ndk joval kevesebb idét forditanak a sportra a férfiakhoz képest
(Bocsi, 2009).

Sajnélatos médon 2010-ben sokkal kevesebb idét forditanak ilyen outdoor tevékenysé-
gekre a 20-39 évesek, mint 2000-ben, amikor mindkét nemzedék csaknem minden tagja
jart vizpartra és kirdndulni, mig 2010-ben alig a felitk. A sportolds, valamint a testedzés
kozel egyforma ardnyban jelenik meg, azonban 10 év tévlatdban ezek is csdkkend tenden-
cidt mutattak leginkdbb az Y nemzedék esetében. A testedzést végz6 2029 évesek ardnya
13%-kal, mig a 30-39 éveseké 6%-kal csokkent a két mérési idépont kozott (Fekete, 2014).

Az aktiv, sportos szabadidé-eltsltés terén kiilonbségek mutatkoznak nem, életkori
csoport, csalddi és gazdasdgi stdtusz, valamint a lakéhely telepiiléstipusa szerint: a férfiak,
a fiatalabbak, a vdroslakdk, az egyediildllé gyermektelenek és a tanuldk, kiilénésen a fel-
séokrtatdsban részt vevék sportoltak jellemzden az elsé hdrom adatfelvételi hulldm idején.
A felséfokt végzettséglick csaknem fele (48%) sportol. A szabadidében végzett sportolds
szignifikdnsan Gsszefiigg a bardti kapcsolatok meglétével is. Az elmult 12 évben a sportolds
legfébb motivélé tényezdi az edzettség, az egészség és a j6 kozérzet elérése voltak. A szaba-
diddben végzett sporttevékenység hozzdjirul a fiatalok pozitiv 6nképéhez, kozérzetiikhoz
és fizikai-egészségi dllapotukkal valé elégedettségiikhoz, ezdlral csokkentve az étkezési

rendellenességek és a testképzavar kialakuldsdnak esélyée (Fekete, 2020).
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Egy 2020-as magyar fiatalokat figyelemmel kisérd kutatds alapjin a vizsgdlati alanyok
b4 tizede végez hetente egy alkalommal fizikai aktivitds, illetve ldtogat el fitneszklubokba,
kondicional termekbe szabadidejében. A mintdbdl az is kideriil, hogy mig 2020-ban 32%
végzett rendszeresen testmozgdst, addig a 2016-os minta 36%-a volt aktiv ilyen teriileten
(Domonkos és mtsai., 2020).

2000 2004 2008 012 2016 2020

1. dbra: Rendszeres testmozgds végzése. N2000; N2004; N2008; N2016; N2020-8000; szdzalékos

megoszlds. Forrds: Domokos és mtsai., 2020

Mint azt az elsé dbra is mutatja, megallapitdst nyert, hogy a trend fluktudl, azonban
a 2004-es cstcs utdn egyértelmi és folyamatos visszaesés tapasztalhat6. Nem szabad

figyelmen kiviil hagyni azonban a jarvadny alatti korldtozdsok hatdsit sem (Domokos és
mtsai., 2020).

Célmeghatéirozds

A kutatds célja, hogy feltdrja a rekredcié szakos hallgaték idéfelhasznalasi szokdsait, kiilonos
tekintettel a térsadalmilag és fiziolégiailag kototet id6, a szabadidd és a sportolds kozotti
osszefliggésekre. A vizsgélat sordn elemezziik a hallgatok fizikai aktivitdsdnak gyakori-
sdgdt, intenzitdst és mindségét, valamint az egyetemi évek el6rehaladtdval bekovetkezd
valtozdsokat.

A kutatds sordn kérdésként meriilt fel, hogy a fizikai aktivitds teriiletén van-e kiilonbség
az évfolyamok, illetve a nemek kozott, a hallgatdk elégedettek-e jelenlegi életmédjukkal,

illetve szitkségesnek tartjik-e azon a valtoztatdst.
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Az elézekben leirtak alapjén a kovetkezd hipotéziseket dllitottuk fel:
H1: A harmadéves hallgatdk szignifikdnsan tobb idét toltenek sportoldssal, mint a
mdsodévesek.
H2: A férfi hallgaték nagyobb ardnyban végeznek rendszeres fizikai aktivitdst, mint
a néi hallgatdk.
H3: A rekredcié szakos hallgatok fizikai aktivitdsa magasabb, mint az orszdgos 4tlag.
H4: A hallgatok tobbsége elégedett a jelenlegi életmdédjdval, de sziikségesnek 1t bizo-

nyos életmddbeli véltoztatdsokat (pl. tdpldlkozds, szabadidd beosztdsa).

Minta, az adatfelvétel és -feldolgozds médszerei

A kutatds mintdjit az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem sport- és rekredciészervezd
szakos mdsod- (n_= 31) és harmadéves (n, = 20), nappali tagozatos hallgat6i adtdk. A
résztvevok tobbsége a fiatal felndtt korosztdlyba tartozott (44 £6, 86,3 %), mig a kozépkort
felndttek kisebb ardnyban képviseltették magukat (7 £8, 13,7 %). A nemi megoszlds tekin-
tetében elmondhatd, hogy a minta 67%-4t a férfiak és 33%-dt a ndk alkottdk. A kitsltsk
61%-a vérosban ¢élt, 27%-a megyeszékhelyen, 12%-a pedig a f8vdrosban.

A minta lekérdezése a KSH naplézdsi médszere alapjdn alkalmazott iddmérleg-vizsgdlat-
tal tortént, amit egy rovid dnreflexio egészitett ki. Az dnreflexiéban szakmai megldtdsukrol
és sajit életmddjukkal kapcsolatos elégedettségiikrdl irtak véleményt. Az adatfelvétel
sordn a személyenkénti naplék szima 1 db/hét (7 nap) volt. Minden naplé hétféi nappal
kezdddott, és vasdrnapig tartott, melyben a hallgaték félérds bontdsokban jegyezték fel
azt a tevékenységet vagy tevékenységeket, melyeket végeztek az adott pillanatban. Ezzel
az ,in processus” mddszerrel lehetdség nyilt még pontosabb képet kapni a tevékenységek
tényleges idétartamdrdl és listdjardl, mint a visszaemlékezéses médszerrel, mely esetében
torzulhatnak a pontos hatdrok és bizonyos tevékenységek a kora mult felidézése kozben
elhomalyosodhatnak, elfelejtédhetnek.

A vizsgalt idészak 2020 szeptembere és decembere kozé esik, és a felmérésben részt vevd
személyek életkora 20 és 45 év kozdte valtozott. A naplok vezetése heti rendszerességgel
toreént, minden résztvevé egy naplét wltore ki. Osszesen 51 naplé késziile el a vizsgalat sordn.
A naplék vezetése strukturdle médon, hét napon keresztiil naponta egy alkalommal toreént.

A vizsgalatban a tdrsadalmilag, fizioldgiailag kotott idé és a szabadidé megoszldsa és
ardnya keriilt megvizsgdldsra, a legnagyobb hangstlyt a mozgds és a sport kapta. Ezek
centralis és sz6réddsi mutatdkkal is kiszdmitdsra keriiltek. Fontos kiemelni, hogy a mért

rekredcids tevékenységeket a hallgatok teljes mértékben a szabadidejiikben végezték, tehdt
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sportszak 1évén az egyetemi 6rékon végzett bdrmilyen tevékenység a tdrsadalmilag kotote
idéhoz keriilt besoroldsra.

A kapott adatok kiértékelése az SPSS program segitségével tortént. Az eredmények
bemutatdsa esetében a fizikai aktivitds kapott hangstlyos szerepet. Ezen teriiletek meg-
oszldsa fiiggetlen kétmintds t-prébdval és khi-négyzet elemzéssel is kivizsgdldsra keriilt a

nemek és az évfolyam dsszehasonlitdsdban.

Kutatdsi eredmények

A vizsgélt személyek tdrsadalmilag és fizioldgiailag kotott idejét, szabadidejét és sportoldssal

toltott idejét az 1. tdbldzat szemléleeti.

Tarsadalmilag kotote idé | Fizioldgiailag kotoet id6 Szabadidé Mozgés, sport
dtlag 510 perc/ts 422,57 perc/fs 342 perc/fé 76,29 perc/fé
szords 201,43 perc/fo 189,43 perc/f8 118,29 perc/f8 78,86 perc/f8
min 90 perc 98,57 perc 137,14 perc 0 perc

maximum 908,57 perc 720 perc 655,71 perc 415,71 perc

1. tdbldzat: Id6megoszlds a vizsgdlt mintdn napi 8sszesitésben (N = 51 £8)

Forrds: sajét szerkesztés

A téblizat a kiilonb6zd tevékenységekre forditott id§ statisztikai mutatdit mutatja
be percben kifejezve, egy fére vetitve. J6l ldthatd, hogy a rekredcié szakos hallgatok leg-
tobb idejét a térsadalmilag és fizioldgiailag kotott id6 tolti ki. A tdrsadalmilag kéedtee idd
dtlagosan 510 perc volt naponta, de nagy szérds figyelhetd meg. Amennyiben tagozat
szerinti bontdsban vizsgéljuk az adatokat, megallapithatd, hogy a tdrsadalmi kototeségek
tekintetében nem tapasztalhaté szignifikdns kiilonbség (p = 0.0836). A mdsodévesek 91%-a,
mig a harmadévesek csaknem fele, 45%-a végez kiilonb6z6 munkabeosztdsban keresd-,
termelStevékenységet. Heti bontdsban a végzds hallgatdk dtlagosan 1116 percet (SD+1256)
toltenek ezzel, mig a fiatalabb tdrsaik 418 percet (SD+504).

Az alapvetd testi sziitkségletekre (alvds, étkezés, higiénia) forditott idétartam dtlagos
értéke 422,57 perc naponta, ami viszonylag dllandébb, de szintén mutat eltéréseket, ameny-
nyiben az egyéni naplékat vizsgiljuk. Tagozatos bontds tekintetében itt is megéllapithaté
a szignifikdns eltérés (p = 0.0025), ami alapjin a nappalisok kevesebb idét szdnnak a
fiziolégiai sziikségleteikre. A mintaalanyok éltal szabadon felhaszndlhatd id6 dtlagos éreéke
342 perc volt, de itt is jelentds eltérések figyelhetdk meg az egyének kozott. A testmozgdsra
forditott id8 dtlagosan 76,29 perc, de a szdrds nagy (78,86 perc), ami azt jelenti, hogy
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vannak, akik sokkal tobbet, mig mdsok egydltalin nem forditanak idét a testmozgdsra. A
tagozat szerinti Osszehasonlitds eredményei alapjdn jelentdsen tobb szabadidével rendel-
keznek a nappalis hallgaték (p = 0.000), illetve t6bb id6t forditanak mozgdsra, sportoldsra
(p = 0.0107) a levelezds hallgatékhoz képest.

Az évfolyamok szerinti dsszehasonlitds alapjdn nem mutathaté ki szignifikdns kiilsnbség
a mdsodéves és harmadéves hallgaték kozott sem a tdrsadalmilag kotéte id6 (p = 0.0836),
sem a szabadidé (p = 0.6328) tekintetében. Ugyanakkor a harmadéves hallgatéknak
jelentdsen tobb fiziolégiailag kotott idejitk van, ami nagyon szignifikdns kiilonbséget
mutat (p = 0.000).

A nemek szerinti 6sszehasonlitds eredményei alapjan nem mutathaté ki statisztikailag
szignifikdns kiilonbség a férfiak és nék kozote sem a tdrsadalmilag koot id6 (p = 0.3447,
p = 0.3447, p = 0.3447), sem a fiziol4giailag kétote idé (p = 0.2763, p = 0.2763, p = 0.2763),
sem pedig a szabadidd (p = 0.1544, p = 0.1544, p = 0.1544) tekintetében. Ez arra utal, hogy
a férfiak és ndk idéfelhaszndldsa ezen kategdridkban hasonlé mintdzatot mutat.

A minimélis és maximidlis értékek azt jelzik, hogy egyes személyek rendkiviil kevés
vagy éppen nagyon sok idét szdnnak az adott tevékenységre. Kiilonosen a mozgds és sport
esetében figyelhetd meg, hogy egyesek egydltalin nem sportolnak (0 perc minimum), mig

midsok akdr 415,71 percet is eltoltenek testmozgdssal naponta.

Sport és egyéb testedzés

A harmadéves hallgaték koziil 51 emberbél 44 végez valamilyen mértékben rendszeres
fizikai aktivitdst szabadidejében, melybdl a legmagasabb 2910 perc/hét volt. Az egy hét
alact szabadid8ben végzett fizikai aktivitds dtlaga 466 perc (SD = £492 perc). Tagozatok
szerinti bontdsban az eredmények alapjdn kivélik, hogy a nappalisok szignifikinsan (p =
0.0107) tobb iddt forditanak sportoldsra, illetve testmozgdsra, mint a levelezds tdrsaik.
A kapott adatokbdl jol lithatd, hogy a harmadéves hallgaték 86%-a (10-bél 8 hallgaté)
végez rendszeres fizikai aktivitdst a szabadidejében. Ezzel szemben a mdsodéves hallgatk
esetében 35 emberbdl 16 sportol rendszeresen, melynek dtlaga 910 perc (SD = 1153 perc).
Az évfolyamonkénti fizikai aktivitds sszehasonlitdsdt a 2. tabldzat részletezi:
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Misodév Harmadév
dtlag 15,17 6ra/hét 7,77 éralhét
szOras 19,22 éralhée 8,2 6ra/hét
min 2 éralhée 0 6ra/hét

maximum 14,5 éra/hét 6ra/hét

2. tébldzat: Mdsod- és harmadéves hallgaték fizikaiaktivitds-mutatéi (N = 51 f6)

Forrds: sajét szerkesztés

Ezek alapjdn megdllapithatd, hogy mig a mdsodéveseknél a csoport 46%-a sportol
~csak”, addig harmadéven mdr ez az ardny 86%. Ezen a ponton fontos azonban felhivni
a figyelmet a viszonylagossdgra, ugyanis a képzés 4ltal kozvetitett értékek, ismeretek,
képességek, készségek és attitlidok megkivinndk, hogy a vizsgdlt minta minden tagja aktiv,
rendszeres fizikai aktivitdst tartalmazé életmédot éljen, képviseljen. Felmeriil a kérdés,
hogy milyen mindségt fizikai aktivitdst végeznek a vizsgdlati alanyok. A fizikai aktivitds

mindségének kiilonbségeit a 4. dbra szemlélteti.
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2. dbra: Mdsod- és harmadéves hallgatdk fizikai aktivitdsa (N = 51 £8)

Forrds: sajit szerkesztés

Alegtobben a VPA < kategéridba tartoznak (80,39%), ami azt sugallja, hogy a hallgaték
tobbsége alacsony vagy mérsékelt intenzitdst fizikai aktivitdst végez, de nem feleétleniil
rendszeresen. A mésodik legnagyobb csoport az LPA 2 (45,09%), ami azt jelenti, hogy
ezek a hallgatdk legaldbb konny fizikai aktivitdst végeznek, és ez a mozgdsformdk egyik
domindns tipusa. Az LPA= kategéridban a minta 27,45%-a taldlhatd, ami azt mutatja, hogy
néhdnyan csak az ajanlott minimdlis konny( aktivitdst végzik. A legkevesebben (15,68%)
az MPA= kategéridba tartoznak, ami azt mutatja, hogy kevesen vélasztanak mérsékelt

intenzitdst aktivitdst.
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A nemek bontdsdban egyenld az ardny, a kereszttdbla-elemzés rdmutat, hogy a mintd-
ban szereplé férfiak 75%-a, mig a nék 68%-a végez rendszeres fizikai aktivitdst, amit a 3.
tabldzat szemléltet bévebben:

Férfi Né&
nem sportol 9,80% 5,88%
sportol 45,09% 39,21%

3. tabldzat: Kereszttdbla-elemzés eredményei a fizikai aktivitds és a nem tekintetében (N = 51 £8).

Forrds: sajdt szerkesztés

A khi-négyzet proba eredményei azt mutatjik, hogy a mintdban szerepl$ egyének
fizikai aktivitdshoz f(iz8d$ attit(idje nem vonatkoztathaté a teljes populdciéra, igy a minta
nem reprezentativ. Figyelemre méltd, hogy ahol a hallgaték mélyebb betekintést nyernek
az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretekbe, ott nagyobb hajlandésdgot mutatnak a
rendszeres fizikai aktivitds végzésére szabadidejitkben, mint a magyar populdcié kérében
mért kevesebb mint 20%-os rendszeres fizikai aktivitdst mutaté ardny.

A misod- (Mean+SD=386+475 perc) és harmadév (Mean+SD=912+1138 perc) ered-
ményei kozotti kiilonboz8ségvizsgilatra fiiggetlen kétmintds t-probdval keriilt sor, mely
alapjdn megallapithatd, hogy a harmadévesek 95%-os konfidenciaintervallum mellett
szignifikinsan tobbet sportolnak (p = 0.0007), mint a mdsodévesek. A nemek tekintetében
ilyen kapcsolat nem fedezhet§ fel (p = 0.0834).

Az idémérleg-vizsgilat végén kapott 6nreflexikban szdimos esetben érheték tetten a

képzés értékei. Az eredményeket a 3. és 4. dbrdk kivanjdk szemléltetni.
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3. 4bra: Jelenlegi életmdddal valé megelégedés

Forrds: sajdt szerkesztés
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4. dbra: Eletmédvéltoztatdssal kapcsolatos megdllapitdsok

Forrds: sajit szerkesztés

Az dnreflexidk alapjdn a hallgaték tobb mint fele elégedett és nem véltoztatna jelenlegi
életmddjan. Az életmdd-valtoztatdsra irdnyuld javaslatok a szabadidd tdrsas eltoleésére,
a csaldddal t6ltote idé novelésére, a megfelel étrend megvélasztdsira, illetve a tobb és
rendszeresebb sportoldsi tevékenység végzésére helyzeték a hangsilyt. Egyes esetekben az
utazassal toltote id6 lesziikitésére, a distressz minimalizdldsdra, valamint a tobb tanuldsra

is igény mutatkozott.

Megbeszélés

Az elemzés eredményei alapjdn a tagozat, az évfolyam és a nemek szerinti id6felhasznaldsi
kiilonbségek vizsgdlata eltérd tendencidkat mutatott. Az évfolyamok, a tagozat és a nemek
osszehasonlitdsra alkalmazott fiiggetlen mintds t-préba alapjdn az aldbbi kovetkeztetéseket
tudtuk levonni.

Az idémegoszlds elemzése azt mutatja, hogy a 15-29 éves fiatalok dtlagosan napi 76,29
percet toltenek mozgdssal vagy sportoldssal. Jelentds szérds figyelheté meg az id8meg-
oszldsban, ami az egyének kozotti nagy eltérésekre utal. A harmadéves hallgatok 86%-a
végez rendszeres fizikai aktivitdst, ami jelentds novekedést jelent a mdsodévesek 46%-os
ardnydhoz képest. Az adatok arra utalnak, hogy a harmadévesek tobbet sportolnak, ami
az egyetemi képzés elérehaladtdval novekvé egészségtudatossigot jelezhet. Igy az elsé
hipotézis igazoldst nyert.

Az eredmények alapjin megallapithaté, hogy a hallgaték nagyobb figyelmet forditanak
a mindségi szabadidd-eltdltésre a fizikai rekredcié kapcsdn, mint Bocsi (2008) és a KSH

2009/2010-es vizsgilatdnak alanyai. Ez a képzés értékeinek internalizdcidjdt is igazolhatja.
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Szabadidd tekintetében Domokos és munkatirsainak (2020) kutatdsaval dsszevetve
megdllapithatd, hogy a 2020-as kutatdshoz hasonléan itt is idejiik jelentés részét a tdrsa-
dalmi kototeségeik tolti ki a hallgatéknak, azonban a jelen kutatdsban vizsgdlt minta jéval
kevesebb szabadidével rendelkezik, mint az orszdgos minta.

A fizikai aktivitdsra forditott id§ szempontjdbdl a hallgaték feliilreprezentdljdk a
2009/2010-es Kézponti Statisztikai Hivatal kutatdsi eredményeit. A WHO 4leal is elfo-
gadott fizikai aktivitdsi kategéridk (American College of Sports Medicine; American Heart
Association, 2007; és Strong és mtsai., 2005; idézi Bartusné Szmodis, 2019) alapjdn a minta
27%-4nak heti mozgdsa nem éri el a konnyd fizikai aktivitds hatdrde; 16% aktivitdsa a
konnyt kategéridba sorolhatd, 9% a kozepes fizikai aktivitds csoportjdba tartozik, mig a
maradék 48% nehéz fizikai aktivitdst igényld sportot (iz heti rendszerességgel. Ezek alapjén
megdllapithatd, hogy a rekredcidszervezd szakos mdsod- és harmadéves egri hallgaték dontd
tobbsége kimeriti a szakirodalmak (WHO, Powel, 1943; Paffenbarger, 2000; Leon, 1987)
szerint ajénlott napi testmozgds mértékét. A rekredcidszervezd hallgatokbdl 4ll6 minta
tehdt feliilreprezentalja a 2010-es orszdgos dtlagot, ahol a 20-29 és a 30-39 éves korosztaly
mindéssze 9,3%-a, illetve 6,5%-a sportol 92, valamint 83 percet. Az elézdekben leirtak
alapjdn bizonyitdst nyert a harmadik hipotézisiink.

Az évfolyamok kozotti sszehasonlitds alapjdn nem volt szignifikdns eltérés sem a tdr-
sadalmilag kétote idé (p = 0.0836, p = 0.0836, p = 0.08306), sem a szabadidd (p = 0.6328,
p =0.6328, p = 0.6328) tekintetében. Ugyanakkor a harmadéves hallgatdk lényegesen tobb
idét forditanak fizioldgiailag kotott tevékenységekre, ami nagyon szignifikdns kiilonbséget
mutatott (p = 0.000, p = 0.000, p = 0.000). Az adatok azt is mutattdk, hogy a mdsodéves
hallgaték nagyobb ardnyban (91%) véllalnak keresétevékenységet, mig a harmadévesek
korében ez az ardny csak 45%. Idébeli eloszldsban a végzds hallgatdk dtlagosan 1116 percet
toltenek munkdval hetente, mig a mdsodévesek csak 418 percet.

A tagozatok kozotti dsszehasonlitdsbdl kideriilt, hogy a nappali tagozatos hallgatk
jelentésen tobb szabadidével rendelkeznek (p = 0.000), és tobb idét forditanak sportoldsra,
testmozgasra (p = 0.0107) a levelezds hallgatékhoz képest. Ugyanakkor a nappali tago-
zatos hallgatdk kevesebb idét szdnnak fizioldgiai sziitkségleteik kielégitésére, ami szintén
szignifikdns kiilonbséget mutat (p = 0.0025). A tdrsadalmilag kotote idé tekintetében
azonban nem mutatkozott statisztikailag jelentds eleérés (p = 0.0836). A kutatds alapjén
megdllapithaté az is, hogy a nappali tagozatosoknak minél tobb a tdrsadalmi kototeségiik,
anndl kevesebb a fiziolégiailag kotott idejiik, valamint a rendszeres fizikai aktivitds méreéke.

A férfiak és nék id6felhaszndldsa kozott nem mutathatd ki statisztikailag szignifikdns
kiilonbség sem a tirsadalmilag kotott id6 (p = 0.3447, p = 0.3447, p = 0.3447), sem a
fiziolégiailag kotoee idS (p = 0.2763, p = 0.2763, p = 0.2763), sem pedig a szabadidd
(p = 0.1544, p = 0.1544, p = 0.1544) tekintetében. Ez azt jelzi, hogy a nemek kozotti
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idébeosztds mintdzata hasonld. Viszont a férfiak 75%-a, mig a nék 68%-a végez rendszeres
fizikai aktivitdst, ami igazolja a nemekre irdnyulé masodik hipotézisiink helytéllésdgdt. Bar
a férfiak ardnya valamivel magasabb, a kiilonbség nem jelentds. Az elmdlt évtizedekben a
tdrsadalmi normdk jelentésen véltoztak, és egyre tobb né vesz részt sporttevékenységekben.
A munkahelyi struktardk, a mindennapi rutin és az egészségtudatos életméd népszertiso-
dése mindkét nemnél elésegitette a rendszeres mozgés elterjedését. Emellett a néi sportok
tdmogatottsiga és ldthatdsdga is novekedett, ami hozzdjdrulhat ahhoz, hogy a nék egyre
aktivabbak legyenek.

Tovabbi magyardzé ok lehet erre a tdrsadalmi elvdrdsok és szokdsok véltozdsa is. A
férfiak esetében ugyanis hagyomdnyosan nagyobb hangsulyt kap a fizikai erénlét és a
sportolds. Gyakran mdr gyerekkorban tbb sportoldsi lehetéséget kapnak, ami hatdssal
lehet felndttkori szokdsaikra. Emellett nem elhanyagolhaté a munka és életméd tényezdje
sem. Egyes fizikai munkdt végzd szakmdkban dolgozé férfiak szimdra a rendszeres mozgds
a munka részét képezheti, igy konnyebben beépiil a napi rutinba, mig a szabadidé és
prioritdsok tekintetében a nék gyakran tobb idét téltenek hdzimunkaval, gyerekneveléssel
vagy csalddi feladatokkal, ami cs6kkentheti az edzésre szdnt id6t. Nem hagyhaté figyelmen
kiviil a sportoldsi motivdcié mint magyardzé tényezd sem, mivel a férfiakndl gyakrabban
megfigyelhetd a versengd attitlid, amely miatt nagyobb ardnyban vonzédhatnak a rend-
szeres sportoldshoz, csapatsportokhoz vagy edz8termi aktivitdsokhoz.

Az onreflexidk tekintetében megéllapitdst nyert, hogy a hallgaték tobbsége elégedett
az életvitelével, és az életmddja mindségén véltoztatna, melyben a csaldddal és bardtokkal
woltott idS, a megfeleld tdpldlkozdsi szokdsok, illetve a rendszeres sporttevékenységek
szerepeltek. Ez tehdt igazolja a negyedik hipotézis helytdllésdgdt. A kapott eredmény
parhuzamba dllithaté a magyar fiatalokat vizsgdlé 2020-as kutatds (Domonkos és mtsai.,
2020) eredményeivel, ahol a 15-29 éves korosztaly kozel hdromnegyede volt elégedett az
egészségével, kozérzetével. Ez jellemzden a férfiak esetében magasabb volt, mint a néknél.

A kovetkeztetések levondsiat illetéen azonban nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy
a mintavétel alatt bekdvetkezett jarvanyhelyzet befolydsolhatta a kapott eredményeket.

A mintdban szerepld egyének a mindségi szabadidé-eltoltés tekintetében feliilreprezen-
taljak az orszdgos mintdt. A mdsodéveseknél kevésbé jelennek meg a képzés értékrendszere
és normdi, mint a harmadéveseknél. Ezek az eredmények rdvildgitanak arra, hogy a fizikai
aktivitds és az egészségtudatossig ndvelésére irdnyuld programok hatékonyak lehetnek a
fiatalok korében, kiilonosen az egyetemi évek elérehaladtdval. A kutatds egyedi megal-
lapitdsai kozé tartozik, hogy az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem rekredcié szakos
hallgatéi az orszdgos dtlagnal tobb id6t forditanak testmozgdsra, és magasabb szubjektiv
életmindségrél szimolnak be. A harmadéves hallgaték nagyobb ardnyban végeznek rend-

szeres fizikai aktivitdst, mig a mdsodévesek inkdbb egyéb tanulmdnyokra forditanak idét.
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A levelezd hallgatdk jéval tobb munkdt vdllalnak, de harmadévre csokken ez a kiilonbség.
Az eredmények aldtdmasztjdk, hogy a képzés hatdssal van a hallgatok mozgdsi szokdsaira
és életmddjdra.

A jovébeli kutatdsoknak érdemes figyelembe venniiik a tdrsadalmi kotottségek és a
jarvanyhelyzet hatdsait is. A kutatds alapjdn érdemes lenne tovébb vizsgdlni a rekredcié
szakos hallgatok fizikai aktivitdsinak hosszt tévi fenntarthatdsdgdt, az egyetem utdni spor-
toldsi szokdsaikat. Emellett javasolt a kiilonb6z8 egyetemek hallgatéinak dsszehasonlitdsa,
valamint a tdrsadalmi kototeségek és a sportolds kozotti kapesolat mélyebb elemzése. A
kovetkezd 1épés tehdt a minta kiterjesztése mind az évfolyamok, mind az orszdg rekredcié

képzést indit6 egyetemeinek tekintetében.

Irodalomjegyzék:

Bérdos, Gyorgy — Karicdné Szokoly Mdria (2018) Egészség, életmdd, egészségfejlesziés
a felsGoktatds szemsz6gébdl. Neveléstudomdny, 2. évf. 6. sz. pp. 5-21. https:/doi.
org/10.21549/NTNY.22.2018.2.1

Bocsi Veronika (2009): A gazdasdgi és a kulturdlis t6ke hatdsa a hallgatéi idéfelhaszndldsra.
[Doktori disszertdcid]. Eszterhdzy Kdroly Féiskola Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
Eger.

Bocsi Veronika (2008). A gazdasdgi és a kulturdlis t6ke hatdsa a hallgatéi idfelhasznéldsra.
Iskolakultira, 18. évf. 11-12. sz. pp. 118—128.

Bukodi Erzsébet — Harcsa Istvain — Vukovich Gyérgy (2006): Magyarorszdg a tarsadalmi
jelzészamok titkrében. Tdrsadalmi riport 2006. 9. évf. 12. sz. pp. 435—466.

Bukodi Erzsébet (1999). Educational choices in Hungary. Hungarian Statistical Review,
3. ¢évi. 7. sz. pp. 71-94.

Csepeli Gyorgy — Prazsik Gdbor (2010a): Internet és tdrsadalmi egyenlétlenség
Magyarorszdgon. XXI. szézad. Tudomdnyos Kozlemények, 10. évf. 23. sz. pp. 7-19.

Domokos Tamds — Kdntor Zoltdn — Pill6k Péter — Székely Levente (2020): Magyar fiatalok
2020 - Kérdések és valaszok — fiatalokrél, fiataloktdl. Ifjasdgkutatd Intézet. [Online]
hteps://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/magyar-fiatalok-2020-kerdesek-es-valaszok-
fiatalokrol-fiataloktol [2022. augusztus 24.]

Falussy Béla (2004): Az idéfelhaszndlds metszetei. Budapest: UJ Mand4tum Kiadé.

Fekete Mariann (2014): Generécids szabadidé-felhaszndlds Képernydn innen és Képernyén
tal. Az 1999/2000-es és A 2009/2010-es iddmérleg-vizsgélat titkrében. Kété-jelek 2014,
Az Eotvés Lordnd Tudomdnyegyetem Térsadalomtudomdnyi Kar Szocioldgia Doktori

Iskola Evkonyve, 2014. sz. pp. 133-160. https://doi.org/10.51624/SzocSzemle.2020.1.6



40 Kds Katalin, Herpainé Lakd Judit, Simon Istvin Aga.rton

Fekete Mariann — Nagy Addm (2020). Megsz6lal-¢ az Uj csendes generdcié? Avagy mit
vérhatunk az Ifjisdg 2020 adatfelvétel eredményeképp? In: Szocioldgiai Szemle 30
(1), 98-106.

Fényes Hajnalka — Pusztai Gabriella (2006). Men’s disadvantage in higher education in
the light of a regional sample. Szociolégiai Szemle, 1. évf. 16. sz. pp. 40-59.

Gdthy-Stéber Andrea (2018). Az informadlis és nem formdlis tanulds lehetdségei a
munka vildgdban. [Doktori disszertdcié]. Eotvos Lordnd Tudomédnyegyetem
Bolesésztudomdnyok/ Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Budapest.

Huszdr Aniké — Bogndr Jézsef (2006). Fiatal felndttek testkultdrdja, avagy az iskolai
testnevelés felnSetkori hatdsai Magyarorszdg és Finnorszdg példdjan. Uj Pedagégiai
Szemle, 2006. évf. 6. sz. pp. 107-114.

Kézponti Statisztikai Hivatal (2012): Idémérleg 2009/2010 Osszefoglalé Adattir. [Online]
hetp://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ idomerleg/idomerleg0910.pdf [2021.
szeptember. 11.]

Kozponti Statisztikai Hivatal (2013): Kulturdléddsi szokdsaink. A lakossdg televizidzasi,
olvasisi jellemzdinek vizsgélata az idémérleg-felvételek segitségével. Budapest: Kézponti
Statisztikai Hivatal.

Tibori Timea (2001): Kulturdlis magatartds- és értékvaltozdsok. Educatio, 3. évf. pp.
271-286. https://doi.org/10.14232/belvbook.2013.58503.n

Levelezd szerzé:
Kés Katalin

kos.katalin@uni-eszterhazy.hu



ACTA Universitatis, Sectio Sport, Tom. LVI. pp. 41-49

BuTor BARBARA

EGYETEMI HALLGATOK SPORTOLASI ES
INFORMACIOSZERZESI SZOKASAI 20102023 KOZOTT

SPORTING AND INFORMATION-GATHERING HABITS
OF UNIVERSITY STUDENTS BETWEEN 2010 AND 2023

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Absztrakt

Napjainkban el6térbe keriiltek az egyetemi hallgatok életmddjaval, egészségtudatossigdval,
sportoldsi szokdsaival foglalkozé tanulmdnyok. Kutatdsunk célja bemutatni az egyetemi
hallgaték sportoldsi, internethaszndlati és informdcidszerzési szokdsaiban 2010 és 2023
kozote tortént valtozdsokat. Kutatdsunkban a Szent Istvan Egyetem (majd MATE) godolléi
campusédnak elsééves hallgatéi vettek részt 2010-ben (n = 200), majd 2023-ban (n = 198).
A mintdt alkot6 fiatal felndttek papiralapa kérddivet toltoteek ki. Az adatelemzéshez a két
adatfelvétel kozotti kiilonbséget Mann-Whitney U-prébdval mutatjuk be. Az eredmények-
bél kideriilt, hogy a hallgaték naponta tobb 6rdt haszndljdk az internetet, informdcidik
nagy részét is innen szerzik. 2023-ra a 2010-es vizsgdlathoz képest nétt a sportol6 hallgaték
szdma, 2023-ban a hallgaték 74,9%-a sportol, ugyanakkor a rendszeresen szabadidds
sporttevékenységet végzd hallgatdk szdma csokkent (p < 0,05). A 2023-as mérés szerint
magasabb a napi 2 6rdndl t6bbet internetezék szdma, viszont mindkét adatfelvételnél a
tanulds és a keresés-bongészés volt a legnépszer(ibb internetalapt tevékenység. Mig 2010-
ben a hallgaték 66,5%-a az internetrdl tdjékozddott a sportoldsi lehetéségekrél, 2023-ban
ez mér 87,8% (p < 0,05). Eredményeink alapjin fontosnak tartandk, hogy az egyetem

honlapjdn megjelenjenck a sportoldsra vonatkozé informdcidk.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, sportoldsi szokdsok, internethaszndlat, informdcidszerzés

hitps:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.41
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Abstract

In recent times, studies focusing on university students lifestyles, health awareness, and
sports habits have come to the forefront. The aim of our research is to present the changes
in university students’ habits related to sports, internet usage, and information acquisition
between 2010 and 2023. First-year students of Szent Istvdn University (later MATE) at the
G6dolls campus participated in our research in 2010 (n=200) and again in 2023 (n=198).
The young adults in the sample completed a paper-based questionnaire. To analyze the
data, we used the Mann-Whitney U test to examine the differences between the two data
collections.

The results revealed that students spend several hours daily on the internet, acquiring
most of their information from it. Compared to the 2010 survey, the number of students
participating in sports increased by 2023, with 74.9% of students engaging in sports
activities. However, the number of students participating in regular recreational sports
decreased (p<0.05). According to the 2023 measurement, the number of those spending
more than 2 hours online daily increased. Nonetheless, in both surveys, studying and
searching/browsing were the most popular internet-based activities. While in 2010, 66.5%
of students sought information about sports opportunities online, this figure rose to 87.8%
in 2023 (p<0.05). Based on our findings, it is considered important to include information

related to sports on the university’s website.

Key-words: university students, sports habits, internet usage, information acquisition

Bevezetés

Az infokommunikdcids eszkozok robbandsszert fejlédése és elterjedése az élet szimos
teriiletére hatdst gyakorolt. Megvaltoztatta a kommunikiciét, az informdci6szerzési, sza-
badidé-eltdltési szokdsokat, valamint az oktatds teriiletét is kihivdsok elé dllitotta (Pankdsz,
2016; Varga, 2018).

A mai egyetemistdk, a Z generdcié tagjai mdr kétségkiviil az internetgeneraci6 (Guld,
2022). Ok mér digitalis bennsziilottek, kordn taldlkoznak a szamitégéppel, majd a kézne-
velésben, felsGoktatdsban rendszeresen haszndljik az internetet (Stohl, 2021). Kutatdsokbdl
kideriil, hogy ez a genericié t6bb 6rdt hasznilja naponta az infokommunikdciés eszko-
zoket. Az internet segitségével kommunikdlnak, tdrsalognak bardtaikkal, és informaci6ik
nagy részét is innen szerzik (Pankdsz, 2016; Varga,2018). A gyors informdcidszerzést és

a felhaszndldbardt oldalakat preferdljék (Selwyn, 2007; Stohl, 2021). A mai egyetemistdk
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élete mdr elképzelhetetlen okostelefon, iPod, téblagép nélkiil, amelyeken keresztiil az
internet segitségével lehetdségiik nyilik a folyamatos online jelenlétre, informdcidszerzésre
és -megosztasra (Selwyn, 2007; Székely-Szabé, 2016).

Az infokommunikdciés forradalom a fiatalok szabadid8-eltdltési szokdsait is dtalakitotta.
Az internetezés kiszoritotta a tobbi szabadidds tevékenységet, igy a sportoldst is (Sipos,
Varga, Egerviri, 2015). Tobb tanulmdny azt mutatta be, hogy a korral egyre keveseb-
ben sportolnak, holott egyre tobbet tudnak a jétékony hatdsairdl (Kith és mtsai., 2014;
Kosztin-Balatoni, 2021). Az egyetemi hallgatéknak 2008-ban 38%-a sportolt, 2012-re
35%-ra esett vissza ez a szdm. 2016-ra 36% volt, vagyis a csokkenés megéllt (Székely, Szabo,
2016). 2019-ben Vida vizsgélata 21%-os sportol6i eredményt mutatott (Vida, 2019). Mds
tanulmdnyok ugyanebben az évben 60%-os sportoldsi ardnyt kaptak (Pfau, 2017, Kosztin-
Balatoni, 2021). T6bb kutatasbél (Foldesiné—Gal-Déczi, 2008; Mikulan—Keresztes—Pikd,
2010) is kidertil tehdt, hogy a 18-25 éves korosztaly fizikai aktivitdsa a kordbbi évekhez
viszonyitva jelentdsen csokken, rendszeres testedzés irdnti igénye folyamatosan romlik.
Vizsgélatok alapjin elmondhaté, hogy az egyetemi hallgaték keveset mozognak, sportolnak,
a sportoldsi hajlandésdguk és a sportoldk szima is alacsony (Bdrdos—Kraiciné Szokoly,
2018; Almdsy—R. Fedor, 2021; Kosztin—Balatoni, 2021). Altalinos és kozépiskoldban még
kotelezd a testnevelés, ott rendszeresen mozognak a fiatalok, de egyetemre érve a didkok
nagy része id6hidnyra, tanuldsra, munkdra hivatkozva abbahagyja a rendszeres sportoldst
(Kaj és mtsai., 2015). A fiatalok nagy része szinte csak a kotelezd testnevelésérdn végez
fizikai aktivitdst. Ez még ugyan nem elengedd az egészségiik megdrzéséhez, de célja a
mozgisformdk megismertetése, megszerettetése a hallgatékkal, hogy a tovébbiakban a
szabadidejiikben t6bbszor is sportoljanak (Kovidcs, 2015, 2016). Szdmos online sportoldsi
lehetdség, applikdcid is létezik, amelyekkel szintén sokan ,sportolnak”.

Elmondhaté, hogy a mai fiataloknak bent kell maradni az informéciés kérforgdsban,
ha lépést akarnak tartani a korral, és hozzd akarnak jutni a szamukra fontos tartalmakhoz,
igy az egyetemiik sportoldsi lehetdségeihez is (Tari, 2010, 2011). Megfeleld megszolitdsuk
rendkiviil fontos feladat az iskoldk szdmdra.

Az oktatdsnak 1épést kell tartania a vdltozdsokkal. Az egészségvédd aktiv életméd
kialakitdsinak alapvetd feltétele, hogy a tdrsadalmi élet legfontosabb szinterein, ahol a
fiatalok az idejiik jelentds részét toltik, mindenkinek lehetdsége legyen az egyetem infra-
struktdrdjdc, sportoldsi lehetdségeit szervezett keretek kozott, megfeleld szakemberekkel
rendszeresen haszndlni. Az egyetemek feleldssége nagy, még utoljdra itt van arra lehetéség,
hogy a rendszeres fizikai aktivitds beépiiljon a hallgatdk életébe (Foldesiné, 1994; Kovdcs,
2015), figyelembe véve a megvaltozott hallgatéi igényeket, elvdrdsokat, informdcidszerzési
szokdsaikat. Az IKT-eszkozok fejlédése, elterjedése lehetévé teszi, hogy segitségiikkel az

adott tantdrgyat és a tantdrgyrdl szitkséges informdciokat megszerezzék, megismerjék a
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hallgaték. A hazai szakirodalom dttanulmdnyozdsa utén elmondhaté, hogy az egyetemi
hallgat6k egyetemi sportoldsdra vonatkozé informdacidszerzésre még nem keriilt sor.
Mindezek alapjdn kutatdsunk célja bemutatni, az egyetemi hallgatdk sportolasi, inter-

nethasznalati és informacidszerzési szokdsaiban 2010 és 2023 kozott tortént valtozasokat.

Anyag és médszerek

Mintavétel
A kutatds mintdjdba a Szent Istvdn Egyetem (majd MATE) g6doll6i campusdnak az egye-
temi képzést megkezd6, elsééves hallgatéi keriiltek 2010-ben (n = 200), majd 2023-ban

(n = 196), akik szdmdra kotelezd volt a testnevelés.

nem (f6) kor (év, £6) szarmazds (f6) iskola (f8)

Ev |fefi| ng | 18 [ 19 | 20 | 20+ | vdros | falu | Bp. | gimndzium | szakkézép | egyéb
2010 | 82 | 118 | 47 | 86 | 33 | 34 | 101 53 45 146 52 9
2023 | 122 | 74 6 |60 ] 63|71 98 67 23 129 47 20

1. tdbldzat: Demografiai adatok

Adatfelvétel
Az adatfeldolgozds sordn az irdsbeli kikérdezés médszerét alkalmaztuk. A kérddivet szemé-

lyesen, anonim médon toltoteék ki a hallgaték. 2023 -ban ugyanazt a kérdéivet haszndleuk,
mint a 2010-es adatfelvételnél.

A kérdbivben 25 zdrt kérdést tettiink fel a hallgatdknak, melyek 3 csoportra oszthatdk:
1. dltaldnos informécidk (4 kérdés, nem, életkor, szdrmazds, végzettség);
2. sporttal kapcsolatos informdcidk (6 kérdés, rendszeresség, mikor, hol kezdte,
sportdgvalasztdst mi befolydsolta);
3. internettel, informdcidszerzéssel kapcsolatos informdciok (15 kérdés, internet-

haszndlat ideje, helye, médja, tartalma).

Adatfeldolgozds
Az adatfeldolgozds sordn IBM SPSS Statistics 29.0.2.0 programmal dolgoztunk, melynek
sordn leiré statisztikdt és kiilonboz8ségvizsgilatot haszndltunk. Az adatelemzéshez a két

adatfelvétel kozotti kiilonbséget Mann-Whitney U-prébaval mutatjuk be (p < 0,05).
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Eredmények

2010-ben a sportol6 hallgaték ardnya 57,5%, a nem sportoléké 42,5% volt. 2023-ban erre
a kérdésre 74,9% igen és 25,1% nem valasz érkezett (p < 0,001). A legnépszer(ibb sporti-
gak 2010-ben és 2023-ban is a fitkndl a foci, a kondiciondlds, a kiizdsportok, ldnyokn4l
az aerobik, a tdnc, a lovaglds, a roplabda voltak. A sportoldst az egyetem alatt 2010-ben
a hallgatok 7,9%-a kezdte, ez 2023-ban 20,7%-ra emelkedett (p < 0,0017). A sportolds
rendszerességében is tortént véltozds a két megkérdezés kozoee. A 2023-as eredményekbdl

kideriil, hogy a heti egyszer sportolék szima emelkedett, mig a naponta sportolék szima
csokkent (p < 0,05).

naponta heti 2-3x heti 1x mds
2010 20% 56,5% 19,1% 4,3%
2023 14,4% 54,8% 28,1% 2,7%

A kinek vagy minek a hatdsdra kezdték el az adott sportdgat kérdésiinknél 2023-ra az

iskola, testnevel§ hatdsdra vdlaszban tortént enyhe javulds.

2. tabldzat: Hdnyszor sportol hetente?

bardt iskola, testneveld sziilé hirdetés
2010 54,5% 11,6% 27,7% 6,3%
2023 48,6% 19,7% 26,8% 4,9%

3. tdbldzat: Minek, kinek a hatdsdra kezdte a sportoldst?

Kovetkezd kérdéstink arra vonatkozott, hogy milyen keretek kézt sportolnak a hall-
gatok, 2010-ben 38,7% vélaszolta, hogy egyesiiletben, 27,9%, hogy iskolai keretek kozétt,
33,3%, hogy mdshol sportol. 2023-ban 32,6% volt az egyesiiletben, 31,2% az iskolai keretek
kozétt, 36,2% a méshol sportolék ardnya (p < 0,05). Enyhe emelkedést az iskolai keretek
kozote és a mashol vdlaszokban taldlcunk.

Mir 2010-ben is mindenkinek volt laptopja és internet-hozzdférése, és naponta 85,9%
hasznailta ezeket. 39,4% 2 érat, 36,4% kevesebbet, 24,2% 2 érdnal tobbet internete-
zett. 2023-ban is mindenkinek van laptopja (mdr okostelefon is) és internet-hozzaférése.
Legtobben otthon interneteznek. Naponta a hallgaték 81,1%-a hasznélja. Napi 2 6rét
35,4%, 2 érandl tobbet 55,9%, 2 6rdndl kevesebbet 8,7% internetezik. Jelentds emelkedést
a 2 6rdndl tobbet internetez8k szimdban tapasztaltunk. Mindkét mintavételnél a tanulds

és a keresés-bongészés volt a legnépszer(ibb, a jaték és a munka kevésbé.



46 Butor Barbara
keresés, bongészés tanulds munka jacék Mis
2010 84,4% 78,9% 16,5% 22,5% 5,5%
2023 77,6% 90,3% 27,6% 38,8% 3,6%

4. tébldzat: Mire haszndlja az internetet?

Az egyetem honlapjit mindkét mintavételnél megnézte szinte mindenki, 2023-ban a
hallgat6k 84%-a. A legtobben a tananyagot, majd a hireket, informdcidkat és a szolgdlta-
tdsokat tekintették meg.

Egyetemi sportigvalasztdsukat 2010-ben 50,3%-ndl az addigi sporttevékenység, 39,7%-
ndl a bardtok, 7,9%-ndl, hogy olvasott réla a honlapon, és 2,1%-ndl, hogy nem keriil
sokba befolydsolta. 2023-ban nem t6rtént jelentSs véltozds ebben a kérdésben. 2010-ben
a hallgaték tobb mint fele, 66,5%-a az internetrdl tdjékozédott a sportoldsi lehetdségekrél,
mig a rekldm, szérolap alapjdn 26,4%, a helyi Gjsdgban 3,8%. 2023-ban viszont 87,8%-ra
ndtt azok szdma, akik az internetrdl tdjékozddnak a kiilonféle sportoldsi lehetdségekrdl
(p < 0,05).

Mindkét mintavételnél a tanulék 90%-a azt vilaszolta, hogy fontosnak tartand, hogy
legyenek informdcidk a sportoldsi lehetdségekrél az egyetemek honlapjdn, és igénybe vennék

az ott kindlt szolgdltatdsokat, lehetéségeket.

Megbeszélés

Kutatdsunkban a Szent Istvin Egyetem (majd MATE) godolléi campusdnak elsééves
hallgatéi vettek részt. Vizsgaltuk a sportoldsi, internetezési és informdcidszerzési szokdsa-
ikban 2010 és 2023 kozott tortént véltozdsokat. Az eredményekbdl kideriilt, hogy 2023-
ra a 2010-es vizsgalathoz képest nétt a sportold hallgatdk szdma. A kapott eredmények
megegyeznek azon hazai kutatdsok eredményeivel, amelyek szintén javuldst tapasztaltak
a hallgaték sportoldsi gyakorisigdval kapcsolatban (Pfau, 2017, Kosztin—Balatoni, 2021).
A sportolds rendszerességét vizsgdlva is mds felmérésekkel hasonlé eredményt kaptunk,
miszerint az egyetemi hallgatok tobbnyire szinte csak a kdtelezd testnevelésérdn végeznek
sporttevékenységet (Kovécs, 2016). Az érdik, érarendjiitk, munka és egyéb elfoglaltsigok
miatt nem marad idejiik a sportra.

Mindkét adatfelvételnél mindenkinek volt laptopja és internet-hozzéférése. Naponta 2
6rdndl tbbet toltenck az internetet bongészve. Vizsgdlatunk eredményei alapjan elmond-
hatd, hogy hallgaték legfébb informdciéforrdsa 2023-ban is az internet, innen szerzik
be a szémukra fontos informdciék nagy részét is. Eredményeink ebben a kérdésben is

megegyeznek mds szerz8k tanulmdnyaival, miszerint a Z generdcié naponta tébb dérdt
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internetezik, és ez a legfébb informdaciéforrdsa is (Pankdsz, 2016; Varga, 2018; Stohl, 2021).
Ezen viltozds az okostelefonok elterjedésének koszonhetd, mivel igy egész nap online
tudnak lenni a fiatalok. Az egyetem honlapjirdl tdjékozédnak a kiilonféle tartalmakrol,
szolgéltatdsokrdl, igy a sportoldsi lehetdségekrél is. A hallgaték 90%-a véilaszolta, hogy
fontosnak tartand, hogy legyen az egyeteme honlapjin naprakész informdcié a sportoldsi
lehetdségekrél, oktatdkrdl, helyszinekrdl, eseményekrdl. Allitasuk szerint igénybe vennék
az ott kindlt lehetdségeket.

Eredményeink alapjin javasoljuk az egyetemeken a testnevelés kotelezd jellegének
megtartdsat és minél tobb (2,4) félévre emelését, valamint a testnevelés C tdrgy lehetdségét
felsébb éves hallgatéknak. Valamint javasoljuk az egyetemi hallgaték fizikai aktivitdsdnak
javitdsa érdekében, hogy a testneveléssel, sportoldssal, szabadidés sportrendezvényekkel, ese-
ményekkel, versenyekkel kapcsolatos informdcidk azon a feliileten és olyan médon legyenek
feltiintetve, amelyet a hallgatdk a legtbbet hasznilnak, és amelyre odafigyelnek. Ilyen
példdul az egyetemek honlapja és a konnyen elérhetd kozosségi média szinterei. 2015-ben
megvizsgéltuk az egyetemek honlapjdt, de sajnos eredményink azt mutattdk, hogy nehezen,
tobb 1épésben érhetéek el ezen informdcidk, holott a Z genericié a gyors elérhetdséget, a
letisztult honlapokat preferdlja. Vannak egyetemek, melyek meg sem jelenitik a testnevelést,
sportot. Tovdbbi kutatdsban megvizsgaljuk, mennyit javultak a magyarorszdgi egyetemek
honlapjai a testnevelésre, sportoldsra vonatkozé informdciék megjelenitésének tiikrében.
Valamint interjik keretében megkérdezzitk a MATE testneveld tandrait, hogy véleményiik
szerint milyen valtozdsok torténtek az egyetemen a Z generdcié megjelenésével a testneve-
lésben, a hallgaték hozzdilldsban, az elvardsaikban, a hallgatékkal valé kommunikdciéban

és az informdcidk dtaddsbdan.
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LuxkAcs Szitvia KATALIN', SuszTER LAszLOv?

A TAPLALKOZASI SZOKASOK, A FIZIKAI AKTIVITAS ES
A TESTOSSZETETEL OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
AZ EKKE SPORT SZAKOS ES NEM SPORT SZAKOS
HALLGATOINAK KOREBEN

A COMPARATIVE STUDY OF NUTRITIONAL HABITS,
PHYSICAL ACTIVITY, AND BODY COMPOSITION
AMONG SPORTS AND NON-SPORTS MAJOR STUDENTS
AT EKKE

!Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger
2Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eger

Absztrakt

Az egészséges életmdd szempontjdbdl a legfontosabb az életmindségiink fenntartdsa,
amelyre jelentds hatdssal bir az egészségi dllapotnak és edzettségnek megfelelé méreékd
testmozgds, a mennyiségi és mindségi tapldlkozds, valamint az optimilis regenerdciéhoz
elengedhetetlen pihenés. A tanulmdny célja egyetemi hallgatdk tdpldlkozisi szokdsainak,
fizikai aktivitdsinak és testosszetételének dsszehasonlitd vizsgdlata. A vizsgdlt minta fizikai
aktivitdsdnak osszevetése az ajinldsokkal. A vizsgilatban dsszesen szdzhetvenkilencen vettek
részt (N = 179), amelybdl négy csoport keriilt kialakitdsra. A vizsgdle csoportok tdplélko-
zdstudomdnyi vizsgélatainak dtlageredménye nem, de a heti fizikai aktivitds kiilonbsége
szignifikdns: a sport szakos hallgatdk heti aktivitdsa 301.24 perc, mig a nem sport szakos
hallgatéké 173.77 perc, (p = 0,002). A relativ testizomszdzalék (M%) eredményeit illetéen
a sport szakos fiik rendelkeznek a legnagyobb dtlageredménnyel (44%), 8ket kévetik a nem
sport szakos fitk (38%), majd el8szor a sport szakos ldnyok (31%), utdnuk a nem sport
szakosok csoportja (29%). A csoportok kozott jelentds szignifikancia mellett mutathatd ki
kiilonbség a relativ testizomszdzalékban (M%), a férfi sport szakos csoport dtlageredménye
mindhdrom mdsik csoport dtlaginil nagyobb (p = 0,000) A relativ testzsirszdzalék tekin-
tetében (F%) szintén szignifikdns kiilonbséget taldltunk a csoportok kozote, a férfi sport
szakos csoport dtlageredménye mindhdrom mdsik csoport dtlagdnal kisebb (p = 0,000). A

testosszetétel és a fizikai aktivitds kozote szignifikdns kapesolatot taldltunk, a korreldcié

https:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.51
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ellentétes irdnytnak bizonyult a két védltozé esetében: a relativ testzsirszdzalék (F%) vizs-
gélatakor [(r) =-0,33; (p = 0,000)] és a relativ testizomszdzalék (M%) esetében [(r) = 0,37;
(p =0,000)] is a korreldcié mértéke jelentds szignifikancia mellett is csekélynek mondhaté.
A férfi és néi humdnbiolégiai kiilonbségek egyértelmtek. A téplilkozdsban nem, viszont
a fizikai aktivitds mértékében van kiildnbség. Az eredményeink alapjan 600 percnyi, azaz
napi 1,5 éra mérsékelt intenzitdsi testmozgds sziikséges az egyetemistdk testardnydnak

kedvezd irdnyt megvéltoztatdsihoz.

Kulcsszavak: életmdd; egészség; fittség; antropometria; tdplalkozds

Abstract

From the perspective of a healthy lifestyle, the most important factor is maintaining quality
of life, which is significantly influenced by physical exercise appropriate to health status
and fitness level, quantitative and qualitative nutrition, as well as rest, which is essential for
optimal regeneration. The aim of the study is a comparative analysis of university students’
nutritional habits, physical activity, and body composition. A total of one hundred seven-
ty-nine participants took part in the study (n=179), from which four groups were formed.
The average results of the nutritional science assessments of the examined groups did not
show significant differences, but the difference in weekly physical activity was significant:
the weekly activity of sports students was 301.24 minutes, while that of non-sports students
was 173.77 minutes (p=0.002). Regarding the relative muscle percentage (M%), sports
major males had the highest average result (44%), followed by non-sports major males
(38%), then sports major females (31%), and finally the non-sports major females (29%).
A significant difference was found between the groups in relative muscle percentage (M%),
with the average result of the male sports major group being higher than the average of all
three other groups (p=0.000). In terms of relative body fat percentage (F%), a significant
difference was also found between the groups, with the average result of the male sports
major group being lower than the average of all three other groups (p=0.000). A significant
relationship was found between body composition and physical activity, and the correlation
proved to be inverse in the case of the two variables: in the examination of relative body
fat percentage (F%) [(r)=-0.33; (p=0.000)] and relative muscle percentage (M%) [(r)=0.37;
(p=0.000)], the magnitude of the correlation can be considered weak despite significant
significance. The human biological differences between males and females are evident.

There is no difference in nutrition, but there is a difference in the level of physical activity.
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Based on the results, 600 minutes, i.e., 1.5 hours per day of moderate-intensity physical

exercise, is necessary to alter university students’ body composition.

Key-words: lifestyle; health; fitness; anthropometry; nutrition

Bevezetés

Ahhoz, hogy életiink szdmos teriiletén helyt tudjunk 4llni, érdemes megvizsgdlni az élet-
moédunkat befolydsold tényezdket, illetve magdnak az életmédnak a legfontosabb teriileteit.
Erre azért van sziikség, hogy redukaljuk a negativan befolydsol6 tényezdket életiinkben. Az

egészséges életmdd szempontjdbdl a legfontosabb az életmindségiink fenntartdsa, amelyre

jelentds hatdssal bir az egészségi dllapotnak és edzettségnek megfeleld méreéki testmozgds, a

mennyiségi és mindségi tdpldlkozds és az optimdlis regenerdcidhoz elengedhetetlen pihenés.
Ahhoz, hogy az energiabevitel (kcal) az egyén szdmdra megfeleld szinten legyen, fontos

hangstlyozni a megfelel6 mennyiségii és mindéségli makrotipanyag, vagyis a fehérjék, szén-
hidrdtok és zsirok fogyasztdsit. Mindenkinek az egészségi, edzettségi dllapotdnak, kordnak,
nemének, fizikai aktivitdsi szintjének megfelelden ajinlott tépldlkoznia, mivel mindenki

ezeknek a befolydsolé tényez8knek koszonhetden kiilonboz6 energiasziikséglettel, makro-
és mikrotdpanyag-szitkséglettel rendelkezik. Ezek pontos megdllapitisihoz dietetikus

szakember segitségét érdemes igénybe venni. Altaldnos ajdnlisként a ma mér elavultnak
tekinthetd élelmiszerpiramis sokdig volt népszer(i, amely az ételcsoportokat osztja fel a

szitkséges bevitel alapjén, ennél modernebb tartalma és megkdzelitésti az OKOSTANYER,
ami az MDOSZ (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége) tdpldlkozdsi ajanldsa (Sztics,
2016). Tartalmi és grafikai megjelenitése kivdléan illusztralja az élelmiszercsoportokat,
gyermekek és tinédzserek szdmadra is j6l értelmezhetden, szines dbrakkal gazdagitva. Tehdt
ez j6 irdnya annak, hogy vizudlisan megfogjék a fiatalabb korosztélyt, és felhivjik figyel-
miiket a helyes tdpldlkozdsi szokdsokra.

Kiemelt fontossdggal bir a fizikai aktivitds jelent8sége az egészség megbrzésének szem-
pontjdbdl minden korosztdlyt illetéen. A fizikai aktivitds titkrében fontos a gyakorisdg,
az intenzitds és az id6tartam, valamint az aktivitds tipusa is, dm mindezeknek az egyén
egészségi és edzettségi dllapotdnak megfeleld mértékiinek ajdnlott lennie. A WHO (World
Health Organization) 2020-as ajdnldsa szerint a 18—64 év kozotti felndttek szdmdra
hetente dtlagosan legaldbb 300 perc kdzepesen erds vagy 150 perc erds intenzitdsu fizikai
aktivitds javasolt (WHO, 2020). A magyar lakossig korében — eurépai és viligviszonylatban
is — magas az elhizottak ardnya, ami szoros dsszefliggést mutat a felndtt lakossdg fizikai

inaktivitdsdval. A mozgdsszegény életméd minden szervrendszerre kifejti kdros hatdsat
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(Warburton és mtsai., 2006), mig a rendszeres fizikai aktivitds jotékonyan befolydsolja
a kardiorespiratorikus, a neurohormonadlis, az aktiv és passziv mozgaté-, valamint az
immunrendszer miikodését is (Pavlik, 2013). Hazdnkban sajndlatosan magas a civilizdcios
betegségek, kiilondsen a keringési és daganatos megbetegedések eléforduldsi ardnya (WHO,
2019). A 2-es tipust diabétesz legf6bb rizikéfaktora az elhizds, valamint az ennek nyomdn
kialakulé és fokoz6dé anyageserezavarok, amelyek kovetkeztében a mozgdskészség is
csokken (Wang, 2018). A rendszeres testmozgds nemcsak a testi egészséget javitja, hanem
a szorongdsos tiineteket is csokkenti, ezéltal az idegrendszerre is kedvezd hatdst gyakorol,
javitva a mentdlis egészséget (Lee és Paffenbarger, 1998). A mozgdsszegény életméd kovet-
keztében bekovetkezd haldlozdsok szdma évente koriilbeliil 5 milliéra tehetd (Pavlik, 2015).

Napjainkban bar az emberi tdrsadalom torténelme sordn talin még soha nem ren-
delkezett ennyi szabadidével, sajndlatos médon egyre kevesebb id§ jut az egészséges élet-
moéd elemeinek gyakorldsdra. Rendkiviil fontos az egészségtudatos magatartds kialakitdsa,
amelyben az egyéni szokdsok és a csaldd szerepe is meghatdrozé. Ezen szokdsrendszer egyik
kiemelt eleme a sportolds, vagyis a fizikai aktivitds szintje, amely osszefiigg az 4ltaldnos
egészségtudatossiggal: aki rendszeresen sportol, mds teriileteken is egészségesebb életmédot
folytat. A rendszeres testedzés mar gyermekkorban elkezdédéen, folyamatosan sziikséges
egészségiink megdrzéséhez (Pavlik, 2015). Reiner (2013) is hangstlyozza, hogy hosszabb
tdvi eredmények eléréséhez a kozegészségiigynek a fiatalabb korosztdly egészségi dllapotdt
és fizikai aktivitdsit el8segité programokra kellene dsszpontositania. Magyar kutatdsok is
aldtdmasztjdk, hogy a kdzépiskoldbdl kikeriilve a felsoktatdsban a hallgatdk sportoldsi
hajlandésdga csokken (Kaj és mtsai., 2015). Mindezzel 6sszhangban a felnétt magyar
lakossdg fizikai aktivitdsa aggasztoan alacsony. A 2019-es KSH-adatok szerint a felnéttek
59%-a szabadidejében egydltalin nem sportol, és csupdn 30%-uk teljesiti a WHO 4ltal
ajénlott heti 150 perc acrob mozgdst. Emellett a felndttek 41%-a naponta legaldbb hét 6rét
tolt iléssel vagy fekvéssel az alvdsidén tdl, ami jelentds egészségiigyi kockdzatot hordoz

(KSH, 2019).

Célmeghatérozas

Jelen tanulmdany célja, hogy az egri Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem hallgatéinak
korében megvizsgéljuk az egészségtudatos viselkedés két fontos alappillérét: a fizikai akti-
vitdst és a tdpldlkozdst. Tovabbi cél az egyetem sport szakos és nem sport szakos hallgatéi
tdpldlkozdsi szokdsainak, antropometriai jellemzdinek és fizikai aktivitdsdnak dsszehason-

lité vizsgdlata; az esetleges kapcsolatok feltdrdsa az életmédbeli kiilonbségek és az egyes
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test-Osszetételbeli jellemzdk kozott, mint példdul a test relativ zsir- (F%) és izomtartalmdval

(M%); a vizsgdlt mintdk fizikai aktivitdsdnak 6sszehasonlitdsa a nemzetkdzi ajanldsokkal.

Anyag és médszerek

Mintavdlasztds

Vizsgdlatunkban az egri egyetem sport szakos és nem sport szakos hallgatéinak mértitk a
taplalkozdsi szokdsait, a fizikai aktivitdsdt, valamint a testosszetételét oly médon, hogy az
utébbi két tényezdt egymdshoz viszonyitottuk. Mindenkit tdjékoztattunk a kutatds rész-
leteirdl, annak anonimitdsdrdl. A kutatds sordn figyelembe vettiik a Helsinki Nyilatkozat
onkéntességre és sziil6i beleegyezésre vonatkozé el8irdsait, tovabbd az egyetem, valamint
a vizsgdlatban részt vev8k egytitemikodési készségét, ezek a feltételek minden megkivént
részletben teljesiiltek. A hallgaték hozzdjaruldsdt kértiik a vizsgdlathoz, vagyis irdsban és
széban egyardnt tdjékoztattuk 8ket minden fontos tudnivalérdl. A vizsgilatban dsszesen
szdzhetvenkilenc (N = 179) hallgaté vett részt, ebbe a mintdba 21.29+1.73 dtlagéletkoru
sport szakos férfi (n, = 48), 21.17+1.60 dtlagéletkort sport szakos lany (n, = 29), 20.75+1.77
dtlagéletkorti nem sport szakos férfi (n, = 37), valamint 20.30+1.49 dtlagéletkort nem sport
szakos holgy hallgaté (n, = 65) keriilt be.

Adatfelvétel

A testosszetételt és annak komponenseit ,,Inbody 220” (Biospace Co. Inc., Seoul, South
Korea) Bioelektromos Impedencia Analizalé (BIA) késziilékkel mértitk. Miutdn meg-
tortént a testosszetétel felmérése, kovetkezett a validdle kérd8iv (International Physical
Activity Questionnaire: IPAQ) kitdltése, amelyben a fizikai aktivitdsukkal kapcsolatosan
szerepeltek kérdések (Makai, 2019). A fizikai aktivitdst 6t dimenzi6 révén analizdlja az
IPAQ hosszt verzié kérddiv: kozlekedés, otthon és az akoriil végzett aktivitdsok, munka,
rekredcids és szabadidében végzett mozgdsok, valamint az tiléssel toltote id8. Elkiilonitve
keriilt a kérdéivbe az olyan testmozgdssal, illetve gyalogldssal toltott id8, mely mérsékelt
vagy intenziv ereji. Két formdban dttekinthetd az tiléssel elwoltote id6, egyik az dtlagos
napi {ilés mennyisége (perc/nap), a mdsik a komplett heti tiléssel eltoleott id8 (perc/hér).
Az intenziv, valamint mérsékelt intenzitdsd testmozgdsok, illetve a gyalogldssal eltsltote
idére valé mutatdk osszegezhetSk az IPAQ-kérdSivben. A fizikai aktivitds kécféleképpen
értékelhetd, vagy a tevékenységek perc/hét eredményeinek Osszesitésével, vagy a meg-
felel6 MET-érték MET-egységében (MET perc/hét) mért szorzatival (Makai, 2019). A
validélt élelmiszer-fogyasztdsi gyakorisdgi kérddivvel (Food Frequency Questionnaire:
FFQ) mértiik az dltaldnos tdpldlkozdsi szokdsokat (Haftenberger, 2010, Veresné, 2010). A
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beérkezett vilaszokbdl és a MDSZ ajénldsai alapjdn egy 1-5-ig terjedd skdldn osztdlyoztuk
a tapldlkozds tudatossigat.

Adatfeldolgozds

Az adatok elemzését ,,Excel” (Microsoft) és ,Statistica for Windows” 13.2 programcso-
maggal végeztiik. A kiilonbségek vizsgdlatakor el8szor F-probét alkalmaztunk, a szérdsok
ekkor nem mutattak szignifikdns eleérést, igy kétmintds T-prébdval elemeztiik a szakok
kozti eltérést, a véletlen hiba p < 0,05 szintjén. A nemenkénti és szakonkénti csoportok
kiilonbségeit ANOVA Post hoc, Tukey (HSD) mdédszerével elemeztiik, a véletlen hiba

ez esetben is p < 0,05. A kiilonb6z8 viltozok kozotti kapesolatot Pearson-féle korreldcios
analizissel teszteltiik.

Eredmények

A tdpldlkozidsi szokdsok felmérésének eredményei

A sport szakos és nem sport szakos hallgaték tdpldlkozasi szokdsait egy validdle kérdéiv
(FFQ) segitségével mértiik. A kérdSivben rakérdeztiink a tojds, hus és hiskészitmények,
a keményitd tartalmd élelmiszerek, a zsiradékok, valamint a zoldségek és gyiimolcesok
fogyasztdsdra. Azonban az élelmiszercsoportonkénti 6sszehasonlitds dtlageredményei nem
mutattak szignifikdns eltérést a két csoport kozote (p > 0,05).

A fizikai aktivitds, a tdplilkozds tudatossdga és az antropometriai jellemzik
vizsgdlatdnak eredményei

Az 1. szdmu tdbldzatban a két csoport dtlageredményei + szérdsa ldthat6. Az elsd oszlop felsd
részén az antropometriai jellemz8k ldthatdak, kozépen a tdplalkozds tudatossdga, legalul
pedig a heti fizikai aktivitds mértéke taldlhatd, amely a rekredcids, szabadidds, valamint

az edzés jellegli sportmozgdsokat egyben tiinteti fel.
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Sport szakos Nem sport szakos p-érték

Eletkor 21,24 + 1,67 20,47 + 1,6 p>0,05
TT (kg) 68,77 + 11,26 66,86 + 17,36 p=0,000
TTM (m) 1,74 +0,08 1,7 + 0,09 p>0,05
BMI 22,47 2,6 22,61 £ 5,46 p=0,000
Relativ testzsirszazalék (%) 19,74 + 8,3 26,11 + 9,91 p>0,05
Relativ testizomszazalék (%) 39,28 + 8,11 32,3 + 7,49 p>0,05
Téplalkozas tudatossdga 3,02 + 1,43 2,73 £ 1,31 p>0,05
Hét/nap min. 10 perc séta 5,75+ 1,71 5,31 +1,8 p>0,05
Intervallum (perc) 40,45 + 37,18 49,42 + 46,45 p=0,042
Nagy intenzitdsii testmozgds (hét/ | 4,27 + 2,61 2,08 + 2,54 p>0,05
nap)
Nagy intenzitdsi testmozgds (nap/ | 1,61 + 0,97 0,93 + 1,05 p>0,05
6ra)
Mérsékelt intenzitdst testmozgds | 3,18 + 1,69 1,57 + 1,64 p>0,05
(hét/nap)
Mérsékelt intenzitdsi testmozgds | 1,46 + 0,93 0,93 + 1,11 p>0,05
(nap/éra)
Heti sportmozgds (perc) 301,24 + 312,07 173,77 + 225,88 p=0,002

1. tabldzat: A két vizsgdlt csoport dtlageredményei és szérdsértékei

Az 1. dbrdn a relativ testizomszdzalék (M%) eredménye lithat6, amely alapjin megalla-

pithatd, hogy a sport szakos fitik (1) rendelkeznek a legmagasabb testizomszdzalékkal (44%),
Sket kovetik a nem sport szakos fitk (3) (38%), majd a két ldnycsoport (2, 4) (31%, 29%).
A fidesoportok kozott jelentds szignifikancia mellett mutathaté ki kiilonbség a relativ

testizomszdzalékban (M%). A sport szakos fiti (1) csoport a mdsik hirom csoporthoz viszo-

nyitva nagyobb (p = 0,000), valamint a nem sport szakos fit (3) csoport szintén nagyobb

dtlageredményt mutat, mint a kettes és a négyes (p = 0,000).
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A vizsgalt csoportok relativ testizom (%) eredményei
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1. dbra: A vizsgélt csoportok relativ testizomszdzalék (M%) -eredményei

(4: nem sport szakos ldnyok; 1: sport szakos fidk; 2: sport szakos ldnyok; 3: nem sport szakos fitk

A 2. 4brdn ldthaté a relativ testzsirszdzalék (F%) eredménye a négy csoportot illetGen.
(Az dbra az 1. dbréval azonos médon szemlélteti a kiilonboz6 csoportokat.) Ez alapjin
megdllapithatd, hogy az egyes csoportnak, vagyis a sport szakos fiiknak a legalacsonyabb
a testzsirszdzaléka, 8ket kovetik a nem sport szakos fidk (3), majd a sport szakos (2) és a
nem sport szakos lanyok (4). Az aldbbi csoportok kozott jelentds szignifikancia mellett
mutathatd ki kiilonbség a relativ testzsirszdzalékban (F%). A sport szakos fiti (1) csoport a
miésik hidrom csoporthoz viszonyitva a legkisebb értékd, valamint a nem sport szakos fit

(3) csoport dtlageredménye szintén kisebb, mint a kettes és a négyes.
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A vizsgalt csoportok relativ testzsir (%) eredményei
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2. dbra: A vizsgdlt csoportok relativ testzsirszdzalék (F%) -eredményei

Az IPAQ-kérdéiv eredményei és az antropometriai mérések kozotti kapcsolat

A 3. dbrdn megfigyelhetd az a tendencia, hogy minél nagyobb volt a heti fizikai aktivitds
mértéke, anndl nagyobba testizomszdzalék (M%) értéke, ezzel ellentétesen pedig csokken
a testzsirszdzalék (F%). A két trendvonal meredeksége ellentétes irdnyu, koriilbelil 600
percnél keresztezik egymdst, a testizomszdzalék (M%) esetében a korreldcié mértéke jelentds
szignifikancia mellett is csekélynek mondhaté: (r) = 0,37 (p = 0,000); mig a testzsirszdzalék
(F%) vizsgélatakor a kapcsolat ellentétes irdnytnak bizonyult a két véltoz esetében, hasonld
er8sségli szignifikancia és korreldcié mellett: (r) = -0,33 (p = 0,000).
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A testosszetétel és a fizikai aktivitas kozotti korrelacio
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3. dbra: A testosszetétel és a fizikai aktivitds kozotti korreldcié

Jelmagyardzat: A 3. dbra a heti fizikai aktivitds [vizszintes tengely (x); (0-2200);
(min)] mértékének kapcsolatdt mutatja a testosszetétellel. A bal oldali (y,) tengelyen a
relativ testzsirszdzalék [(0-50); (F%)], a jobb oldali (y,) tengelyen a relativ testizomszdzalék
[(15-65; (M9%)] ldthaté. [heti fizikai aktivitds (min): y, (F%): (1) = -0,33 (p = 0,000)]; [heti
fizikai aktivitds (min): y, (M%): (r) = 0,37 (p = 0,000)]

Megbeszélés

A tanulmdny célja a hallgatdk tdpldlkozdsi szokdsainak, fizikai aktivitdsdnak és testosszeté-
telének sszehasonlitd vizsgilata volt, melyek nemenként és szakonként kiilonbségeket vagy
kapcsolatokat tdrhatnak fel életmédjukat illetden, valamint a fizikai aktivitds szintjének
osszevetése a nemzetkdzi ajanldsokkal.

Osszességében az élelmiszer-fogyasztasi gyakorisagi kérdéiv tekintetében nem észlelhetd
szignifikdns eltérés a sport szakos és nem sport szakos hallgatésdg kozott. Miltényi-Molndr

(2021) a Debreceni Egyetem hallgatéinak korében felmérte a tdpldlkozasi szokdsokat, ahol
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azt taldlta, hogy a vdlaszaddk 62%-a naponta legaldbb 1 alkalommal fogyasztott nyers
zoldséget, 69%-a pedig nyers gyiimolcsot, ezzel szemben kutatdsi mintdmban a résztvevék
kb. 43%-a fogyaszt nyers zoldséget, mig gyiimolcsot koriilbeliil 32%. Ez jelentds elmaradds
a kordbbi kutatdsi eredményhez, valamint az MDSZ tépldlkozasi eredményeihez viszonyitva
is. A két vizsgdlt csoport dtlageredményei + szérds kapesdn a tdplédlkozds tudatossigaban
nem, de a heti sportmozgds méreékében észlelhetd jelentds kiilonbség; egy sport szakos
heti aktivitdsdnak perce 301.24 + 312.07, mig egy nem sport szakos hallgat6é 173.77
+ 225.88 (p = 0,002). A testizomszdzalék eredményeit illetden a mar a nemenként és a
szakonként is szétbontott csoportok koziil az nl—nek, vagyis a sport szakos férfi hallga-
toknak volt a legnagyobb dtlageredménye (M% = 44,03), az Gsszes tovdbbi csoporthoz
képest szignifikdns volt a kiilénbség (p = 0,000). A testzsirszdzalék tekintetében szintén
az n, csoportnal észlelhetd jelentds szignifikdns eltérés (p = 0,000), ennek a csoportnak az
dtlaga (F% = 14,91) volt a legkisebb. Az unisex mintdn vizsgélt korreldcié mértéke a fizikai
aktivitds szintje és a test-Osszetételbeli jellemz8k kozott jelentds szignifikancidt mutatott
(p = 0,000), mind a relativ testizom (M%), mind a relativ testzsir (F%) tekintetében. A
kapcsolat erdssége a két véltozé esetében hasonld, 4m nagy kiilonbségként ellentétes irdny.
Mindezek alapjan megéllapithato, hogy a test-dsszetételbeli jellemzdk és a fizikai aktivitds
kozote feltdre kapesolat a jelentds szignifikanciaszint ellenére sem humdnbioldgiai, sem
statisztikai szempontbél sem mondhaté jelentdsnek.

A fizikai aktivitds tekintetében rendkiviil fontos a rendszeresség, amelynek minimilis
kovetelménye heti hirom alkalom. A WHO 2020-as ajdnldsa a 18—64 év kozotti felnderek
szdmadra dtlagosan heti 300 perc kozepesen erds vagy heti 150 perc erds intenzitdsa fizikai
aktivitdst javasol (WHO, 2020). Pavlik (2015) szerint a kor el6rehaladtdval a heti ajdnlott
testmozgds mennyisége fokozatosan csokken: fiatalkorban naponta egy 6ra, 20-30 éves
korban heti 5-6 6ra, 30—40 éveseknél 4-5 6ra, 40-50 éveseknél 3-4 dra, 50—60 éveseknél
2-3 éra, 60 év felett pedig 1-2 6ra ajénlott. Kutatdsunkban két csoport fizikai aktivitdsc
vizsgéltuk. Eredményeink alapjdn a sport szakos hallgaték nagy intenzitdst testmozgdst
heti 4 6réban, mig a nem sport szakos hallgaték csak heti 2 érdban végeznek. Mérsékelt
intenzitdsu aktivitds tekintetében a sport szakosok heti 3 érdt, a nem sport szakosok csupdn
heti 1 6rdt mozognak. Ebbdl megdllapithatd, hogy sajndlatosan csak a sport szakos hallgatok
felelnek meg az ajinldsoknak, mig a nem sport szakos hallgatok mozgdsmennyisége jéval
a koruknak megfeleld szint alatt marad. Ez 6sszhangban 4ll kordbbi magyar kutatdsokkal
is, amelyek szerint a kozépiskoldbdl kikeriilve a felsoktatdsban a hallgaték sportoldsi
hajlandésiga csokken (Kaj és mtsai., 2015; Simké és Uvacsek, 2021). A nem sport szakos
hallgaték mozgdsszegény életmédja hozzdjarulhat a kedvezétlen test-osszetételbeli jellem-
268k kialakuldsdhoz, hosszabb tévon pedig az elhizdshoz, amely a civilizdciés betegségek

egyik legnagyobb rizikéfaktora.
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Kutatdsunk a tdpldlkozdsi szokdsok, a fizikai aktivitds, valamint az antropometriai
jellemzdk kozotti dsszefiggéseket tdrta fel, révildgitva a csoportok kozotti eltérésekre. A
vizsgdlt mintdinkban 600 percnyi heti fizikai aktivitdsndl valtoztak a kedvezdtlen test-6sz-
szetételbeli ardnyok, igy eredményeink alapjdn napi mdsfél éra mérsékelt intenzitdsu test-
mozgds ajdnlott ebben a korosztdlyban az optimalis testosszetétel eléréséhez. Kutatdsunk
eredményei tovabbd arra engednek kovetkeztetni, hogy nagyon kevesen alkalmazzik az
egri egyetem hallgatdinak korében az egészséges tapldlkozds legfrissebb ajdnldsait, emellett
lényeges a hallgat6k heti fizikai aktivitdsdnak gyakorisdgdt és terjedelmét tovdbb novelni.
Tematikusan szervezett eldaddsokkal és mozgdsprogramokkal véleményiink szerint fejleszt-
heté a hallgaték egészségtudatossiga. Egyértelm, hogy tovabbi kutatdsok sziikségesek az
egyetemi hallgatdk fizikai aktivitdsdnak és tdpldlkozdsi szokdsainak mélyebb megértése
érdekében, valamint érdemes figyelemmel kisérni a hosszt tdvi tendencidkat is ezen a

teriileten.
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FIATALOK EGESZSEG-MAGATARTASA MAGYARORSZAGI
ES NEMZETKOZI VISZONYLATBAN, FOKUSZBAN A
FIZIKAI AKTIVITAS ES A TAPLALKOZAS
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Absztrakt

A serdiilSkre haté folyamatos, tobbirdnyt megfelelési kényszer, a digitalizdlt életforma meg-
véltoztatta életmddjukat, amelyben a fizikai aktivitds hdttérbe szorult, a sedens életmédot
eldsegitd tevékenységek tulstlyba keriiltek. A rendszeres testmozgds természetes megerdsitd,
protektiv hatdsa az élet minden teriiletére kihat, ezért fontos feladatunk kialakitani a
gyermekekben a rendszeres testedzés gyakorldsira fogékony pozitiv szemléletet és belsé
motivéciét. A rohané életvitel egyik jelentds negativ kovetkezménye a helytelen tdpldlkozasi
szokdsok kialakuldsa, a gyorséttermi étkezés, a félkész és készételek fogyasztdsa. Az egész-
séges étkezési szokdsok kialakitdsival megelézhetdk a krénikus betegségek, elkeriilheték
a mikrotdpanyag-hidnyos 4llapotok, a tdlsuly, csokkenthetd az étkezési zavarok kockdzata.
Tanulmdnyunk célja a serdiilék egészség-magatartdsinak dtfogd bemutatdsa, kiilonos
tekintettel a tdpldlkozdsi szokdsokra és a fizikai aktivitdsra a legjabb hazai és nemzetkozi
kutatdsi eredmények tiitkrében. Az elemzéshez a Google Scholar és a ResearchGate adatbd-
zisok felhaszndldsdval, a célokhoz igazodé keresdszavak alkalmazdsdval 1285 publikdciobdl,
meghatdrozott szlirési feltételek segitségével keriilt kivalasztdsra 5 hazai és 6 nemzetkozi
tanulmdny. A magyarorszdgi és a nemzetkozi kutatdsok dsszehasonlitdsa sordn feltartuk a
hasonlésdgokat és kiilonbségeket, valamint elemeztiik az egészség-magatartds alakuldsdt
befolydsold tényezdket. Az eredmények alapjdn elmondhatd, hogy a 60 perces fizikai
aktivitds, illetve az iskoldn kiviili rendszeres sportolds teriiletén a magyarorszdgi fiatalok

jobb eredményt értek el, mint nemzetdzi tarsaik. A tdpldlkozdsi és étkezési szokdsok

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.67
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esetében nem taldltunk kiilonbséget, ugyanis minden orszdgban magas volt a reggelizést

renszeresen elhagydk ardnya, illetve a szénhidrétbevitel meghaladta, a gytimélcsfogyasztds

pedig nem érte el az elvart szintet. Az eredmények alapjdn javaslatokat fogalmaztunk mega

prevencids és intervencids stratégidk fejlesztésére, a serdiil8k egészségtudatos életmédjdnak
elémozditdsdra, a hossza tdva egészségligyi kockdzatok csokkentésére.

Kulcsszavak: egészséges életvitel, rendszeres sport, iild életmdd, serdiilékor, tdrsadalmi-gaz-

dasdgi hatdsok, tdplilkozds

Abstract

The constant, multidirectional pressure to conform and the digitalised lifestyle of adoles-
cents has changed their lifestyles, with physical activity taking a back seat and sedentary
activities becoming predominant. The natural reinforcing and protective effect of regular
physical activity has an impact on all aspects of life, so it is important to develop a positive
attitude and intrinsic motivation in children to exercise regularly. In this way, we can
ensure a lifelong active lifestyle and the chance of a quality life. One of the major negative
consequences of a fast-paced lifestyle is a change in eating habits, with a shift towards fast
food and the consumption of convenience and convenience foods. Adolescent nutrition is
of paramount importance for healthy development and growth. Developing healthy eating
habits can prevent chronic diseases, avoid micronutrient deficiencies, obesity and reduce
the risk of eating disorders. The aim of our study is to provide a comprehensive overview
of adolescents’ health behaviour, with a focus on dietary habits and physical activity, in
the light of recent national and international research. The analysis compares Hungarian
and international data, revealing similarities and differences, and analyses the factors
influencing health behaviour.

For the analyses, using the Google Scholar and the ResearchGate databases, 5 domestic
and 6 international studies were selected from 1285 publications, using search words tai-
lored to the objectives, using specific screening criteria. While comparing Hungarian and
international research, we explored the similarities and differences and analyzed the factors
influencing the development of health behavior. Based on the results, it can be said that in
the concentration of 60 minutes of physical activity and regular sports outside of school,
young people in Hungary achieved better results than their international counterparts.
We did not find any difference in dietary and eating habits, as the proportion of those
who regularly skipped breakfast was high in all countries, and carbohydrate intake was

exceeded, in addition to the fruit consumption did not reach the expected level



Fiatalok egészség-magatartdsa magyarorszdgi és nemzetkizi viszonylatban... 69

Based on the results, recommendations are made for improving prevention and inter-
vention strategies, promoting health-conscious lifestyles among adolescents, reducing long-

term health risks and increasing the effectiveness of targeted health promotion programmes.

Key-words: healthy lifestyle, regular sport, sedentary lifestyle, adolescence, socio-economic
impacts, nutrition

Bevezetés

A digitdlis vildg és a fizikai aktivitds
A mai fiatalokra zaddulé mérhetetlen informaciédradat, az infokommunikéciés eszkozok
tartds és rendszeres haszndlata nagymértékben hozzdjirul a felgyorsult életritmus kiala-
kuldsdhoz, amely gyokeresen megvéltoztatja a gyermekek életvitelét, szokdsrendjét, és
gyakran kognitiv és mentdlis tdlterheltséget okoz szimukra. A serdiilékor a testi, a mentdlis
és a pszichoszocidlis fejlédés meghatdrozé szakasza, amely sordn a fizikai és pszicholégiai
véltozdsok nagyon rovid idé alatt kévetkeznek be, s kdzben kialakulnak és rogziilnek az
egyén életmédbeli szokdsai is. E folyamat sordn a fiatal egyénnek meg kell taldlnia az
autondm életvezetéshez sziikséges tdrsadalmi és személyes szerepeket, valamint ki kell
alakitania az ezek sikeres betdltéséhez sziikséges viselkedésrepertodrt. Az identitdsfejlédés és
az 6nélldsdg elérése szoros dsszefliggésben 4ll a kognitiv, érzelmi és szocidlis kompetencidk
fejlédésével (Koltd és Zsiros, 2013). Ezen idészak egészségiigyi szempontbdl szimos koc-
kazatot rejt, ugyanis a kevesebb mozgdsinger révén a fiatalok nem rendelkeznek elegendd
mozgdstapasztalattal, nem fejlddik megfeleld mértékben az izomérzékelésiik és a helyes
testtartdsért felelés izomzatuk. E folyamat hatdsdra izomdiszfunkcidk alakulnak ki, és a
torzs stabilitdsdért felelés fizioldgids gorbiiletek és a helyes testtartds kialakuldsa nehezitetté
vélik (Szigethy, 2024). A folyamat kovetkezménye, hogy megnévekszik a helytelen testtar-
tds, a tartdsgyengeség, a gerincdeformitds kialakuldsdnak kockdzata. A fizikai inaktivitds
nemcsak a mozgdsszervrendszert érintd problémdkra hat, hanem negativan befolydsolja
az anyagcsere-folyamatokat is, aminek kdvetkeztében a fiatalok kérében egyre nagyobb
ardnyban jelenik meg a tulsudly, az elhizds és a cukorbetegség (Ferenczi és Lenténé, 2021).
A fiatalkori viselkedésformdk meghatdrozé szerepet jatszanak a felndttkori egészségi
dllapot alakitdsdban. A gyakran nem megfeleld egészség-magatartdssal parosulé életvitelt
szdmos tényezd, mint a tdrsadalmi-gazdasdgi helyzet, a sziil6k iskolai végzettsége és az
életméd is befolydsolja, de meg kell emliteni a kortdrsak, a csaldd, az iskola és a tdgabb
kozosségi kornyezet egylittes hatdsdt is (Ryaen és Deci, 2000).
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A serdiil6k autonémidjinak fokozatos névekedése, valamint a folyamatos, sokrétii és
tobb szintéren jelentkezd elvdrdsoknak valé megfelelési kényszer, tovabbd a digitélis életmdd
jelentésen 4talakitotta a fiatalok életmédjinak mintdzatdt. Ennek hatdsira médosul élet-
modjuk, dtrendezddik a mozgasinger-kornyezetiik, a fizikai aktivitds hdttérbe szorul, igy a
mozgdsszegény, sedens életmddot tdimogaté tevékenységek tulstlyba keriilnek (Soés, 2022).

A felvdzolt negativ tendencidkkal szemben a 21. szdzad idedlja a fizikailag és mentdlisan
egészséges, edzett, magas szintd adaptdcios képességekkel rendelkezd, 6ndllé doéntés-
hozatalra és felel6sségvéllaldsra képes, valamint jelentds terhelhetéséggel biré autoném
személyiség. Megfeleld terhelés és rendszeres fizikai aktivitds nélkiil fiataljaink elmaradnak
genetikailag meghatdrozott esélyeiktdl (Simon, 2015). A sportnak mint egészségtudatossagi
tényez8nek fontos szerepe van az egészség-magatartds kialakitdsdban, ezért fontos felada-
tunk, hogy megalapozzuk a gyermekekben a rendszeres testedzés gyakorldsira, megvalé-
sitdsdra fogékony pozitiv szemléletet, és fejlessziik a belsé motivaciét. Ezzel biztosithatjuk
az aktiv életmdd élethosszig tartd jelenlétét és a mindségi élet esélyének megteremiését.
Az egészségneveld folyamat lényeges eleme a gyermekek megismertetése olyan proaktiv
mozgdsformakkal, amelyek mozgdsfeladataik adekvat elvégzésével eldsegitik a megfeleld
testtudat, testkép kialakuldsdt, a kiilonbozd elvéltozdsokkal és betegségekkel kapcsolatos

prevenciot.

Tadpldlkozds
A rohané életvitel egyik jelentds negativ kovetkezménye a tdpldlkozdsi magatartds meg-
véltozdsa, amelynek kovetkeztében el6térbe keriil a gyorséttermi étkezés, tovabbd a félkész
és készételek fogyasztdsa. A serdiilékortak tdplalkozdsa kiemelten jelentés az egészséges
fejlédés és novekedés szempontjdbol. Az egészséges étkezési szokdsok kialakitdsdval meg-
elézhetSk a kronikus betegségek, elkeriilhet8k a mikrotdpanyag-hidnyos dllapotok, a tulstly,
valamint csokkenthetd az étkezési zavarok kockdzata (Story és mtsai., 2002). Jelentds
mértékben befolydsoljdk az ifji generdcié formalédé tépldlkozasi szokdsait az egyéni izlé-
sen és az egészségtudatossdg szintjén kiviil a kiilonbozd szociokulturilis tényez8k, mint a
sziil6i és kortdrsmintdk és hatdsok, az élelmiszeripari marketing, illetve az iskolai étkezési
lehetdségek (Abonyi, 2024). Kiemelt feladat a fiatal korosztdly egészég-magatartdsinak
kialakitdsa, amelyben nagy felel8ssége és mintaadd szerepe van a tekintélyi személyeknek,
mint a pedagégusok és a sziilék (Ember, 2018).

Az egyén egészségi dllapotdnak fenntartdsiban, stabilizdldsdban és a betegségek meg-
elézésében kiemelkedd jelentdséggel bir az egészség-magatartds struktiirdja és mindsége. Az
egészségtudatos viselkedési mintdk és a preventiv magatartdsformék integraldsa hozzdjarul a

hosszi tévi egészségmeglrzéshez és a betegségek kialakuldsi kockdzatdnak csokkentéséhez.
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Serdiilok egészség-magatartdsa

Szdmos hazai kutatds tdrgyalja a rendszeres testmozgds és a fizikai aktivitds egészségre
gyakorolt pozitiv hatdsait, valamint az egészséges taplalkozds és a tdpldlkozasi trendek
valtozdsainak kérdéskorét (Fest és Kovacs-Vida, 2022; Jdromi és mtsai., 2016; Kiss és
Szakdly, 2015; Lenténé és mtsai., 2018; Németh, 2022;). A serdiilékort fiatalok egészségi
dllapotdra és egészség-magatartdsdra vonatkoz6 kutatdsi eredmények megismerése és alkal-
mazdsa kiemelt jelentSséggel bir az eredményes egészségfejlesztési programok tervezése és
megvaldsitdsa szempontjabdl (Holczer és Kiss, 2019).

Jelen tanulmdny célja a fiatal generacié egészség-magatartdsit vizsgdlé hazai és nemzet-
kozi tudomdnyos szakirodalom dttekintése, kiilonos hangsulyt helyezve a fizikai aktivitds
és a tdplalkozdsi szokdsok elemzésére. A vizsgdlat fékuszdban olyan elemzé szakirodalmi
dteekintés 4ll, amely a kdznevelési intézményekben végzett kutatdsok eredményeit dolgozza
fel.

Az elemzd kutatdsok révén célunk azonositani azokat a magatartdsi teriileteket, ame-
lyek kiilonos jelentdséggel birnak az egészségnevelési folyamat hatékonysdgdnak fokozdsa
szempontjabdl, és meghatdrozni, hogy mely teriileteken és milyen szinten indokolt a célzott
beavatkozds. E megkozelités lehetévé teszi az egészségtudatossigot elésegitd stratégidk
hatékonyabb kialakitdsdt, amelyek hozzdjirulnak a fiatalok egészséges életmédjinak meg-

teremtéséhez és hosszt tdvi jéléeének fenntartdsihoz.

Moédszerek

A kutatdshoz a Google Scholar és a ResearchGate adatbdzisokat hasznéltuk fel. Tobb
publikdcié mind a két adatbdzisban szerepelt, ezeket a duplikdcidkat szitkséges volt meg-
sziintetni. A keresés sordn a kovetkezd szavak magyar és angol valtozatdra kerestiink ra:
Jhzikai aktivitds”, ,egészség-magatartds’, ,tdpldlkozds”, ,serdiilékor”. A keresésre 1285 taldlat
érkezett, amelyeket az aldbbi sziirési feltételekkel csokkentettiink: a publikicié ne legyen
2014. évnél régebbi (235), lektordlt folydiratban jelenjen meg, illetve ne legyen doktori
disszertdci6 vagy szakdolgozat, és a kutatds az egészséges serdiilékort gyermekek korében
valésuljon meg (84). Kiilon szlirést végeztiink a fizikai aktivitdsra (45), illetve a tdpldlko-
zésra (53). Végiil azokat vettiik figyelembe, amelyekben a tdpldlkozds és a fizikai aktivitds
is szerepelt, igy 5 hazai és 6 nemzetkozi publikdciét vélasztottunk ki elemzésre. (1. dbra)

A kivalasztott publikdcidkat az orszdgok, a célok médszerek és a minta alapjan tabla-
zatba rendeztiik a konnyebb 4tlithatdsig kedvéére. (1. tdbldzar)
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* Serdildk egészzio-
1285db magatartasa

(162 db magyar]

* 2014, utan jelent meg
24 db * Lektorak folyoirat

(32 db magyar)

* Fizikai aktivitis 45 db
(12 db magyar)

» Taplakozas 53 db (16 db|
magyar)

1. dbra: A szlirés folyamatdbrdja (sajdt szerkesztés)
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Publikéciék Orszdg Cél Moédszer Minta
Németh (2022) Magyarorszdg ltiizzsegl dllapot bemu- HBSC alapt kutatds | n=6291
Antal és mtsai. (2019) Magyarorszdg ngESZSCgl dllapot bemu- Sa)a,t lferdollv, wpldl- n =800

tatdsa koz4si naplé
Fent és Kovdcs-Vida , | Egészségi dllapot bemu- o e,
(2022) Magyarorszdg N Sajdt kérddiv n =289
Derzsi és mtsai. 2022) | Magyarorszig l?geszs:sgl ?lla.p ores HBSC alapt kutatds | n =163
Ssszefiiggés-vizsgélat
Tuza és mtsai. (2020) Magyarorszég ]::geszs.fegl fdlapot ?S HBSC alapti kutatds | n =206
Osszefliggés-vizsgélat
Fizikai aktivitds és a koc- Rebrezentati
Santos és mtsai. (2019) | Brazilia kdzati tényez8k kozoeti kérljic'iiv n = 3617
Ssszefiiggés-vizsgélat
Egészségi dllapot Global School-based
Hoteit és mtsai. (2024) | Libanon bemutatdsa, iskolatipus Student Health n =350
i " Survey (GSHS-
osszehasonlitdsa L
kérdéiv)
Neta és mtsai. (2018) Brazilia Taplal'lfoz?sl S,ZOk?SOk ©s LON(,:AI:“,FS’ tesz n = 1438
Ssszefiiggés-vizsgdlatok tek, kérdbivek
Az egészség-magatartds Global School-based
Rosioara és mtsai. Romdni és a tédpldlkozdsi dllapot Student Health N < 848
(2025) omanta kozotti 8sszefliggés-vizs- | Survey (GSHS- B
gélat kérdéiv)
Egészség-magatartds és .
Matias és mtsai. (2018) | Brazilia az {il6 életmdd 6sszefiig- | Validdle kérddiv 10; 072
gés-vizsgdlata
Taplélkozdsi betegségek
Moreno és mtsai. 2014) | Eurdpa és a tédpldlkozdsi szokdsok HELEI\,IA_ n=3528
tanulmdny,

Ssszefliggésel

1. tdbldzat: Magyarorszdgi és nemzetkozi publikdcidk, kutatdsi célok és médszerek sszefoglald tablédzata

(sajdt szerkesztés)

Az egészség-magatartds fejlesztésének két fontos alappillére az egészséges tdplélkozds

alapelveinek ismerete és elsajdtitdsa, valamint a fizikai aktivitds megszerettetése, az abban

torténd motivalt részvétel, ami segit a két teriilet irdnti élethosszig tarté igény és elkotelezs-

dés kialakitdsaban. A kivilasztott publikdcidk e két teriiletet vizsgaltak az iskolds korosztaly

korében. A hazai publikdcidk elemzését elésegitette, hogy hdrom vizsgdlata HBSC (Health

Behaviour in School-aged Children) nemzetkozi kérddivet alkalmazta kutatdsdban, két

kutatds sajdt kérdSivet hasznalt, de t6bb teriileten egyezést mutattak a HBSC kutatdsi

kérddiv kérdéseivel. A nemzetkozi kutatdsok médszertana eltért a hazai vizsgdlatokétdl,

ugyanis azokban megjelentek az sszefliggés-vizsgalatok is. A kutatdsok kapcsolatot kerestek

a fizikai aktivitds, a tdpldlkozds és az (il6 életmdd, valamint a rizikétényez8k kozott.
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Eredmények

Fizikai aktivitds

A sportnak mint egészségtudatossdgi tényezdnek fontos szerepe van az egészség-magatartds
kialakitdsdban. Aki rendszeresen sportol, egészségét és egészségtudatossdgit tekintve ered-
ményes azdltal, hogy aktivan tesz azért, hogy egészséges legyen. (Kovécs és Nagy, 2017)
Az egészségneveld folyamat lényeges eleme a gyermekek megismertetése olyan proaktiv
mozgisformdkkal, amelyek mozgdsfeladataik adekvdt elvégzésével elésegitik a megfeleld
testtudat, testkép kialakuldsdt, a kiilonbozd elvéltozdsokkal és betegségekkel kapcsolatos
prevenciot.

Ezen tevékenységeknek ad teret és lehetéséget az iskoldn beliili és az azon kiviili rend-
szeres testedzés. A mindennapos, minimum 60 perces testedzés a magyar serdiilék koré-
ben 12,5% (Antal és mtsai., 2019) és 36,2 % (Derzsi és mtsai., 2022) kozote mozgott, a
hivatalosnak tekinthetdé HBSC-kutatds eredményei szinte kozépéreéket elérve 21,3%-ot
mutattak (Németh, 2022). A fizikai inaktivitds 8% (Németh, 2022) és 12,5 % (Antal és
mtsai., 2019) kozote alakult, mig Derzsi és munkatdrsai (2022) 9,2%-ot rogzitettek. Az
iskolai lehet8ségeken kiviil legaldbb heti 2 alkalommal testedzést végzd sportolék ardnya
a kutatdsokban nagyobb szérdst mutatott. A legalacsonyabb érték 38,3% (Németh, 2022),
a legmagasabb ardny 77,3%-ot (Derzsi és mtsai., 2022) tett ki. Az iskoldn kiviili sportak-
tivitds viszonylag magas ardnydt (63%) Fent és Kovécs-Vida (2022), valamint Derzsi és
munkatdrsai (2019) is megerdsitették (66%) kutatdsukban.

Derzsi és munkatdrsai (2019) megillapitottdk, hogy a gimndziumban tanulé didkok
nagyobb ardnyban (89,8%) sportoltak rendszeresen, mint a szakképzésben tanulék (69,1%).
Antal és munkatdrsai (2019) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rendszeresen sportolé
fiatalok nagyobb bizonyossdggal hiszik, hogy életmédjuk megfelel az egészséges életvitel
kritériumainak, és magabiztosabban rendelkeznek az egészséges életvezetés kompetencidival.
Fent és Kovdcs-Vida (2022) a kutatdsukban kiemelték, hogy az iskoldn kiviili rendszeres
testmozgast végzOk ardnya 7. osztdlytdl litvanyos csdkkenést mutat. Németh (2022) a
kordbban e témdban végzett kutatdsait dsszehasonlitva megdllapitotta, hogy az utébbi
években a magyarorszdgi serdiilék korében az elvart mindennapos fizikai aktivitdst végzdk
ardnya fokozatos névekedést mutat. A nemzetkozi adatokat elemezve megéllapitotta, hogy
a magyarorszdgi serdiilék kozott magasabb az elvart fizikai aktivitdst elérk ardnya, mint
a kiilfsldi tdrsaik korében. (Németh, 2022)

Az éltalunk vizsgalt nemzetkdzi kutatdsok megerdsitették Németh (2022) éllitdsait,
ugyanis a romdniai serdiil6k tobb mint fele (54,8%) nem végez napi szinten legaldbb 60
percenyi fizikai aktivitdst, 52,8%-uk nem végez elegendd testmozgdst, tovdbba 57,3%-uk

nem vesz részt testnevelésérdkon, ami nem felel meg a nemzetkdzi ajdnldsoknak (Rosioard
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és mtsai., 2025). Santos és munkatdrsainak (2019) braziliai fiatalok korében végzett vizsgs-
lata felhivta a figyelmet a fizikai aktivitds alacsony mértékére, ugyanis a vizsgalt populdcié
minddssze 16,7%-a teljesitette a fizikai aktivitdsra vonatkozé nemzetkozi ajanldsokat,
amelyek az egészségligyi elényok eléréséhez sziikségesek. Brazilidban az elégtelen fizikai
aktivitds a legelterjedtebb egészségkockdzati magatartdselem (HRB) a fiatalok korében. A
libanoni serdiilék fizikai aktivitdsa kozel hasonlé mértéket mutatott, mint a magyarorszdgi
tdrsaiké, ellenben Maha Hoteit és munkatdrsai (2024) kiemelték, hogy a fitik szignifikdnsan
nagyobb ardnyban végeztek legaldbb 60 percig tarté fizikai aktivitdst hdrom vagy tbb
napon keresztiil (linyok 40%, fidk 62,8%). A kutaték hasonléan kiilonbséget taldltak a
csapatsportokban (ldnyok 21,8%, fitik 43,3%) és az iskoldn kiviili sporttevékenységekben
is a ldnyok és a fidk kozoee (Idnyok 22,9%, fitk 57,8%) (Maha Hoteit és mtsai., 2024).
A braziliai serdiilé linyok is majdnem kétszer nagyobb valészintséggel voltak fizikailag
inaktivak, mint a fitk (Santos és mtsai., 2019). A kapott eredmények sszhangban 4llnak
a korabbi kutatdsokkal, amelyek szerint a linyok rendszerint kevesebbet sportolnak, és a
fidk dltaldban aktivabbak.

A fizikai aktivitds teriiletén bemutatott sszehasonlitdshoz nyujt segitséget a 2. tabla-
zat, amelyben a napi, a heti hdrom vagy anndl t6bb fizikai aktivitds, illetve az inaktivitds

mutat6it mutatjuk be.

Publikiciok Napi fizikai aktivitds Hetg:;:?ii;izzzmri Nincs le%Zi\fiitt:’(: el
Németh (2022) 21,30% 38,30% 8%

Antal és mtsai. (2019) 12,50% 66% 12,50%

Fent és Kovéacs-Vida (2022) nincs adat 55-64 % nincs adat
Derzsi és mtsai. 2022) 36,20% 77,30% 9,20%
Santos és mtsai. (2019) 16,70% nincs adat 28,10%
Hoteit és mtsai. (2024) nincs adat 51,4 % 58,3 %

Neta és mtsai. (2018) nincs adat nincs adat 33 %

Rosioari és mtsai. (2025) nincs adat nincs adat 54,8 %

Matias és mtsai. (2018) nincs adat 25 % nincs adat

2. tébldzat: Fizikai aktivitdst 8sszehasonlité tdbldzat (sajdt szerkesztés)

A nemzetkozi vizsgdlatok monitoroztdk a fizikai aktivitdst negativan befolydsolé objektiv
és szubjektiv tényez8ket is. A braziliai serdiil6k tdrsadalmi-gazdasdgi statusza kulcsszerepet
jatszott a fizikai inaktivitds elérejelzésében. Ezt bizonyitotta, hogy azok a serdiilék, akiknek
az édesanyja alacsony iskolai végzettséggel rendelkezett (>8 év) és a csalddjuk jovedelme nem
haladta meg a minimélbér kétszeresét, nagyobb valészin(iséggel nem teljesitették a fizikai

aktivitdsi ajinldsokat (Santos és mtsai., 2019). Ellenkez8 eredményre jutottak a libanoni
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serdiil8k korében, ahol a 60 percig tartd fizikai aktivitdst hirom vagy t6bb napon keresztiil
végzdk ardnya az dllami iskoldban 54,2%, a magéniskoldkban 49,5%. Erdekesség, hogy
a magdniskoldba jardk kevésbé voltak hajlamosak részt venni csapatsportokban (dllami
44,6%, magian 22%), és kisebb ardnyban kapcsolédtak be az iskoldn kiviili sporttevé-
kenységekbe (dllami 48,8%, magdn 33,5%). Figyelemfelkeltd a két eredmény Gsszevetése,
amely megmutatja, hogy megfeleld gazdasdgi stitusz nem minden esetben segiti el6 a
fizikailag aktivabb életmddot. A jobb anyagi koriilmények magasabb tdrsadalmi stdtusze is
jelentenek, amelyek megtartdsdére, illetve eléréséére végzett tevékenységek (tanulds, munka
stb.) a rendszeres sportolds hattérbe szoritdsdval biztosithatok. Ezt az dllitdsunkat erdsitik
meg Maha Hoteit és munkatdrsai (2024), akik a testnevelés és az aktivitdskdzponta 6rdk
hidnydt a magdniskoldkban megvalésul6 oktatdsi prioritdsok eltérésében ldtjdk, mivel a
magdniskoldk nagyobb hangsulyt fektethetnek a tanulmdnyi teljesitményre, mig a fizikai
egészség és a rendszeres testmozgds hdctérbe szorulhat. Megéllapitdsuk rdvildgit arra, hogy
az iskolai kérnyezet és a tantervi strukttra jelentds — sok esetben negativ — hatdssal van a
serdiilék fizikai aktivitdsira (Maha Hoteit és mtsai., 2024). E tényez8k mellett a megno-
vekedett képerny6idé is eldidézdje a sedens életméd elterjedésének, amely nagymértékben
megfigyelhetd a serdiilék korében.

Romadnidban a serdiil6k kozel 75%-a szdmolt be ttlzott {il6id6rél (Rosioard és mtsai.,
2025), de hasonlé eredmények mutatkoznak Eurépdban is. A HELENA-kutatds adatai
szerint az eurépai serdiilék dtlagosan napi 9 érdt toltenek 8 tevékenységekkel, ami a linyok
esetében az ébrenléti idé 70-73%-4t, mig a fitkndl 66—71%-4dt teszi ki (Moreno és mtsai.,
2014). A braziliai eredmények révildgitottak arra, hogy a fizikai aktivitds elégtelen szintje
nemcsak a sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatdt noveli, hanem egyéb egészség-ma-
gatartdsbeli tényez8kkel is 8sszefiigg. Azok a serdiilék, akik nem végeznek heti legaldbb
ot alkalommal napi 60 percen 4t kdzepes vagy magas intenzitdst testmozgdst, nagyobb
valdsziniiséggel fogyasztanak alkoholos italokat. Emellett az elégtelen fizikai aktivitds
noveli annak esélyét, hogy a serdiil6k ne teljesitsék a gytimolesfogyasztdsra vonatkozd
nemzetkozi ajanldsokat, ami hosszt tdvon hozzdjirulhat az egészségtelen tdplalkozasi
szokdsok kialakuldsihoz (Santos és mtsai., 2019).

A magyarorszdgi és nemzetkozi adatok dsszehasonlitdsa alapjan megéllapithaté, hogy
a serdiilék fizikai akrivitdsdnak a novelése globdlis kihivds, amelyet szdmos objektiv és
szubjektiv tényezd befolydsol. A magyarorszagi serdiilSk fizikai aktivitdsa kedvezébb képet
mutat, mint a mds orszdgokban él6 serdiil6ké, de a nemzetkozi trendekkel 6sszhangban
Magyarorszdgon is megfigyelhetd, bdr kisebb mértékben a fizikai aktivitds csokkenése, a
tulzott Gl6- és ezzel egyiitt a képernydidé novekedése. A kutatdsok alapjin elmondhato,
hogy minden orszdgban a fitk nagyobb ardnyban teljesitik az elvdrt fizikai aktivitdsi szintet,

mint a linyok. Ugyanakkor a jobb tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusz nem minden esetben
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eredményez nagyobb fizikai aktivitdst, aminek okait elsésorban a tdlzott tanulmdnyi

elvardsokban kereshetjiik.

Tdpldlkozds

Az egészséges életvitel mdsodik meghatdrozé eleme az egészséget tdmogaté étkezési szo-
kasok kovetése. A kutatdsok negativ képet mutatnak a magyarorszdgi serdiil6k reggelizési
szokdsairdl. Derzsi és munkatdrsai (2022), valamint Németh (2022) azt tapasztaltdk, hogy
a serdiilék kevesebb mint 40%-a reggelizik rendszeresen, s 20,9%-uk teljesen mell8zi a
reggeli étkezést. Antal és munkatdrsai (2019) ennél is kedvezdtlenebb eredményre jutottak,
az § vizsgalatukban a megkérdezettek 50%-a egydltalin nem reggelizett.

A kutatdsi adatok egybehangzéan jelezték, hogy az id6 elérehaladtdval a rendszeres
reggelizés gyakorisiga csokkend tendencidt kovet. A negativ tendencia hétterében tobb
tényezd is dllhat, amelyek kozé tartozik, hogy az életkor elérehaladtdval csokken a gyer-
mekek sziil8i irdnyitdsa és a rdjuk forditott sziil8i figyelem, valamint fokozddik az iskolai
terhelés. Ezt a jelenséget aldtdmasztjdk azok a kutatdsi eredmények, amelyek szerint a
hétvégék sordn jelentds novekedést mutatott a reggelizési hajlandésdg, ami arra enged
kévetkeztetni, hogy a hétkdznapi id6beosztds és a terhelés kedvezétlen hatdst gyakorol
a rendszeres étkezési szokdsok fenntartdsira. Hétvégén a tanuldk 67%-a reggelizik
rendszeresen, tovabb4 az iskolatipus szerinti megoszldsban a gimnazistdk reggeliznek a
legnagyobb mértékben (73,5%) (Derzsi és mtsai., 2022). A nemzetkozi publikdcidkat
dttekintve azt ldttuk, hogy a libanoni (Maha Hoteit és mtsai., 2024) és az eurdpai
serdiilék (Moreno és mtsai., 2014) csupdn fele reggelizik naponta, ami jobb, mint a
magyarorszdgi eredmények, de nem teljesiti a nemzetkozi elvdrdsokat. (3. tdbldzat) A
HELENA-kutatds (Moreno et al., 2014) eredményei sszefiiggést mutattak ki az 0l
életmdd és a napi reggelizési szokdsok kozott. A vizsgdlat szerint azok a serdiil8k, akik
ritkdbban fogyasztottak reggelit, dtlagosan 45 perccel tobb idét toltdttek képernyd eldte,
mint a rendszeresen reggeliz8 kortdrsaik. A kutatdk azt is megéllapitottdk, hogy a rend-
szeresen reggelizék alacsonyabb testzsirszdzalékkal és egészségesebb kardiovaszkuldris
profillal rendelkeztek (Moreno és mtsai., 2014).
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Rl i‘;iﬁfﬁi . By e iy A
Németh (2022) 40,0% nincs adat

Antal és mtsai. (2019) nincs adat 50,0%

Derzsi és mtsai. 2022) 37,0% 20,9%

Hoteit és mtsai. (2024) 48,3% 7,4%

Moreno és mtsai. (2014) 48,0% nincs adat

3. tdbldzat: Reggelizési szokdsok dttekintése (sajét szerkesztés)

Az étkezési szokdsok mellett a helyes tdpldlkozas is kiemelt szerepet tolt be, amelynek
meghatdrozé eleme a rendszeres napi z6ldség-gytimolcs fogyasztds. A kutatdsi eredmények
alapjdn vegyes kép rajzolédott ki a magyarorszdgi serdiilék napi gyiimélesfogyasztdsdrol. Tuza
és munkatdrsai (2020) vizsgdlata szerint a magyarorszigi serdiilék 62,2%-a fogyaszt napi
rendszerességgel gytimolesot, Németh (2022) kutatdsdban ez az ardny minddssze 27,8%, mig
Derzsi és munkatdrsai (2022) 18,4%-ot allapitottak meg. Antal és munkatdrsai (2019) nem
a gyakorisdg, hanem a tdpanyagbevitel szempontjdbél monitoroztdk a gyiimélcsfogyasztdst,
amely szintén elégtelen mennyiséget mutatott. A gytimélesot ritkdn vagy egyéltaldin nem
fogyasztok ardnya 8,26% (Tuza és mtsai., 2020) és 28,6% (Németh, 2022) kozote mozgortt.
Antal és munkatdrsai (2019) vizsgdlata szintén az elvdrtndl gyengébb eredményt hozott. A
braziliai, romdniai és eurépai serdiilék korében végzett vizsgalatok joval alacsonyabb értékeket
mutattak, ugyanis a fiatalok csupan 19,4%-a (Romdnia), illetve 45,2%-a (Brazilia) fogyasztott
rendszeresen gyiimélesot, illetve az eurdpai serdiil6k korében végzett tdpanyagalapt vizsgélat

is alacsony mikrotdpanyag-bevitelt dllapitott meg. (4. tdbldzar)

Németh (2022) 27,8% 28,6 %
Tuza és mtsai. (2020) 62,2 % 8,26 %
Derzsi és mtsai. 2022) 18,4 % nincs adat
Santos és mtsai. (2019) 45,2 % nincs adat
Rosioari et al. (2025) 19,4 % 80,6 %
Moreno és mtsai. (2014) 48,0 % nincs adat

4. tdbldzat: Gyiimélcsfogyasztds dsszehasonlitdsa (sajdt szerkesztés)
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A nem megfelel§ tépldlkozds egyik meghatdrozé tényezdje a magas szénhidratbevitel,
amely magdban foglalja a cukrozott élelmiszerek, az édességek és a cukrozott tiditSitalok
fokozott fogyasztdsat. Ez a tdpldlkozdsi minta hozzdjirul az elhizds, az inzulinrezisztencia,
valamint a 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsihoz, tovabbd névelheti a kardiovaszkuldris
megbetegedések kockdzatdt. A 2020-ban a magyarorszdgi serdiilék 57,76%-a (Tuza és
mtsai., 2020) fogyasztott napi gyakorisiggal édességet. 2022-re ez az ardny jelentds méreék-
ben, kevesebb mint a felére csokkent, 23,9%-ra (Németh 2022), illetve 24,6%-ra (Derzsi
és mtsai., 2022). Hasonlé eléremutaté tendencia figyelhetd meg a cukros tiditék fogyasz-
tdsiban is. A rendszeresen cukros {iditdt fogyaszté serdiilék ardnya 2020-ban 31,88% volt
(Tuza és mtsai., 2020), 2022-re ez az érték 21,3%-ra (Németh, 2022) és 23,9%-ra (Derzsi
és mtsai., 2022) csdkkent. 2022-ben a tanulék kozel fele, 47,6%-a (Németh, 2022) ritkdn
vagy egyaltaldn nem fogyasztott cukros tiditét, ami szintén pozitiv irdnyt valtozdsra utal.
Az energiaital-fogyasztds terén a kutatdsok nem mutattak hasonléan kedvezd tendencidt,
mint az édességek és cukros tidit6k esetében. A napi rendszerességgel energiaitalt fogyasz-
tok ardnya 2020-ban 14,64% volt, amely a HBSC-vizsgdlat szerint 13,7%-ra csokkent
(Németh, 2022), de Derzsi és munkatdrsai (2022) esetében az ardny mar 23,9%-ot tett ki.
Derzsi és munkatdrsai (2022) kutatdsukban megéllapitottdk, hogy a szakképzé iskolakban
tanulék korében kiilondsen magas, 38,2% volt az energiaital fogyasztdsinak ardnya, a
gimndziumban tanuldk esetében ez az érték 4,1% volt. Hasonlé eleéréseket figyeltek meg
a cukros iditd fogyasztdsa esetében a két iskolatipus kozott.

A téplélkozdsi szokdsok a nemzetkozi kutatdsokban is vegyes, de dltaldban negativ
képet mutattak, s els6sorban a helytelen tdpldlkozds és az egyéb egészség-magatartdsi
elemek (fizikai aktivitds, til§ életmdd és okoseszkoz-haszndlat, rizikétényezdk) kapcsola-
taval foglalkoztak. A HELENA-kutatds alapjin az eurdpai serdiilék tobbsége elsésorban
vizet fogyasztott, ezt kovette a cukros idit8, a gytimolcslé és az édesitett tej fogyasztdsa.
A vizsgdlat sordn elvégzett tobbszoros linedris regresszids analizis eredményei azt mutat-
tak, hogy a cukrozott italokat fogyasztok esetében nagyobb volt az inzulinrezisztencia
eléforduldsdnak valészinlisége, mint az ezeket az italokat mell6z§ térsaik esetében. Neta
és munkatdrsai (2021) braziliai serdiilék kérében végzett kutatdsok sordn étrendi min-
tak figyelembevételével hdrom kisérleti csoportot hoztak létre: ,hagyomdnyos”, ,snacks”
és ,western”. Eredményeik alapjén megillapitottdk, hogy a serdiil8k tédpldlkozdsa egyre
inkdbb magas energiatartalmu, cukrokban, zsirokban és nitriumban gazdag, valamint
alacsony bioldgiai éreékii élelmiszerekbdl dllt. Az ilyen élelmiszerek kozé tartoznak az
édességek, a desszertek, a fagylaltok, a stitemények, a piték, a cukrozott italok és a sés
ragesdlnivalék. Az 4l§ életmdddal kapesolatos eredményeiket Gsszevetve a tdpldlkozasi
szokdsokkal, dsszefiiggést taldltak a tdlzott édességfogyasztds és a sedens életmdd kozote.

A kutatdk arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a ,,nyugati” életmdd jellemz8i kozé tartozik
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a csokkent fizikai aktivitds, a megndvekedett képernyd elétt toledee id8, valamint a magas
zsir-, szénhidrdt és ndtriumtartalmi élelmiszerek rekldmjainak fokozott jelenléte, amelyek
egylittesen kedvezdtlen hatdst gyakorolnak az egészség-magatartdsra és a tdplalkozdsi
szokdsokra (Neta és mtsai., 2021).

A libanoni és romdniai kutatdsok eredményei eltértek a kordbban ismertetett tendenci-
dktdl. Az elemzések alapjén a libanoni fiatalok kozel fele a vizsgélatot megel6z6 hét napban
egydltaldn nem fogyasztott cukrozott tiditditalt, mig a magdniskoldkba jaré tanulék koré-
ben egydltaldn nem tdrtént cukrozott italfogyasztds. A kutatds sordn osszehasonlitottdk az
dllami és a magdniskoldkba jéré serdiil6k tdpldlkozasi szokdsait, és megallapitottdk, hogy
a magdniskolai tanul6k jellemz&en magas telitettzsir-tartalma, feldolgozott élelmiszereket
fogyasztottak, migaz dllami iskoldkban tanulék a gyorséttermi ételeket részesitették elény-
ben (Maha Hoteit és mtsai., 2024). A pozitiv eredményekben feltételezhetden tdrsdalami,
illetve valldsi szokdsok is szerepet jatszhatnak, azonban a kutatds ezek pontos hatdsdt nem
részletezi.

A romdniai serdiil6k 71%-a napi egy adagndl kevesebb cukrozott iiditSitalt fogyasztott,
mig 24%-uk az elmalt héten egydltalin nem ivott ilyen italokat. A kutaték a kedvezd
eredmények elemzése alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ezek a fogyasztdsi
szokdsok elsésorban nem az egészségtudatos életmdd kovetkezményei, hanem inkdbb
a gazdasdgi tényez8k és az anyagi lehetéségek korldtozottsdgabol fakadrak (Rosioara és
mtsai., 2025). (5. tabldzat)

Edessé Edesség Cukros | Cukros Enereiaical Energiaital
Publikdcidk & | ritkan uditd iditd ritkdn & ritkdn vagy
naponta naponta
vagy soha | naponta | vagy soha soha
Németh (2022) 23,9 % 32,4% 21,30% | 47,60% 13,70% 72,50%

Derzsi és mtsai. 2022) 24,6% nincs adat | 23,90% | nincs adat 23,90% nincs adat

Tuza és mtsai. (2020) 57,76% 8,76% 31,88% | 25,61% 14,64% 68,78%
Hoteit és mtsai. (2024) 49,7% 9,1% 20,3% 47,7% nincs adat | nincs adat
Rosioari és mtsai. (2025) | nincs adat | nincs adat | 29% 71% nincs adat | nincs adat

5. tébldzat: A szénhidritfogyasztds 8sszefoglald tdbldzata (sajit szerkesztés)

A magyarorszdgi és nemzetkozi adatok dsszehasonlitdsa rdmutat arra, hogy a serdiilék
tdplélkozdsi szokdsai tobbnyire nem felelnek meg az egészséges életmdd kdvetelményeinek.
A legnagyobb problémit a reggelizés elhanyagoldsa, a gytimoles- és zoldségfogyasztds
alacsony szintje, valamint a magas cukor- és energiaital-fogyasztds generalja. A kutatdsok
arra is rdmutatnak, hogy az életkor elérehaladtdval nagyobb mértékben csokken a regge-

liz6k ardnya, illetve a cukros iidit8k fogyasztdsdnak alacsony szintje nem minden esetben
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az egészségtudatos magatartds kovetkezménye, hanem inkdbb tdrsadalmi és gazdasdgi

tényez8k hatdsa.

Megbeszélés, kovetkeztetés

Minden ember legfontosabb célja a mindségi élet, a jlét biztositdsa és a testi-lelki harmoénia
kialakitdsa, amelyek a mindennapi élet legfontosabb eréforrdsai. Ezen mindségi dllapotok
megjelenése az egyéni életmddban valésul meg (Herpainé, 2021).

Az egészséggel kapcsolatos korszer(i ismeretek dtaddsdt és ezek interiorizéldsdhoz sziik-
séges képességek kialakitdsit minél kordbbi életkorban kell elkezdeni és alkalmassd tenni
az egyént az élethosszig tartd befogaddsra. Ennek a folyamatnak a legfontosabb feltétele
az egészségtudarossig kialakitdsa. Az egészségtudatossig novelése az egészségkulturalesdg
fejlesztésével érhetd el, amely nagymértékben tiikrozi azt, hogy az egyén milyen viselkedési
repertodrral rendelkezik. Tanulmdnyunkban az egyik legmeghatdrozébb életkori szakasszal,
a serdiilékorral foglalkozd, az egészségtudatos életvitelt vizsgal6 hazai és nemzetkozi kutats-
sok eredményeit mutattuk be. Célunk volt, hogy betekintést nydjtsunk a magyarorszagi és
mds nemzetiségli serdiil6k egészség-magatartdsdba, kiilonos tekintettel a fizikai aktivitdsra
és a tdpldlkozdsi szokdsokra mint az egészséges életmdd kulcsfontossdgt elemeire. A 11
kutatds eredményeinek bemutatdsa révén, a kiilfoldi serdiilék fizikai aktivitdsdval 6sszevetve
pozitiv képet kaptunk a magyar fiatalok fizikai aktivitdsdrdl, mivel kozel egynegyediik
minden nap végez minimum 60 perces testmozgist, illetve az iskoldn kiviil rendszeresen
sportol6k ardnya is jelentds, 60-70% kozott mozog, szemben a nemzetkdzi eredményekkel,
ahol a napi 60 perces testmozgdst végzdk ardnya nem éri el a 17%-ot. Megitélésiink szerint
a mindennapos testnevelés bevezetése a szdmos felmeriilé probléma ellenére is elénydsen
befolydsolja a fiatalok sportoldsi szokdsait. Ezt a feltételezést tdmasztja ald Uvacsek (2021)
tanulmdnya is, amely a serdiilék 2010 és 2018 kozotti fizikai aktivitdsdnak dsszehasonlitdsa
sordn novekedést tapasztalt. A nemzetkozi kutatdsokat dttekintve a magyarorszdgi serdiilok
kozote nagyobb ardnyban taldltunk olyan fiatalokat, akik magasabb fizikai aktivitdssal
rendelkeztek, mint a braziliai, libanoni vagy eurépai tdrsaik. A kutatdsok 6sszehasonlitd-
sakor a magyar vizsgélatok elsésorban a pozitiv és a negativ egészségfaktorok eléforduldsi
gyakorisdgdt vizsgdltdk, a nemzetkdzi kutatdsok a hangsilyt az adatok kozotti kapcesolatok
feltdrdsdra helyezték. Ennek eredményeként osszefiiggést taldltak a fizikai aktivitds és a
szerfogyasztds, a fizikai aktivitds és az il6 életmdd, valamint a fizikai aktivitds és az elvdrt
tapldlkozdsi magatartds kozott. A nagyobb fizikai aktivitdssal rendelkezd serdiilék korében
kevesebb volt a képernydidd (iil8 életméd idémennyisége), egészségesebben tdpldlkoztak,

és alacsonyabb volt a szer- és alkoholfogyasztdsuk (Uvacsek, 2021).
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Az egészség-magatartds mdsik kiemelt dsszetevéjének, a tdpldlkozdsi és étkezési szoka-
soknak a tekintetében nem taldlcunk kedvezd eredményeket. A fiatalok korében a rend-
szeresen reggelizék ardnya nem érte el a 40%-ot, s ez az érték az életkor elérehaladtdval
folyamatosan csokkent. A felgyorsult vildg és a kiilonbozd teljesitményelvardsoknak valé
megfelelés jelentSsen csokkenti a tanuldk szabadidejét, a pihenésre forditott idét. A kom-
penzéci6 egyik vesztese az étkezés lehet, a reggeli hdttérbe szoritdsa megndvelheti az alvdsra
szdnt idémennyiséget. Ezt az dllitdsunkat tdmasztja ald az az eredmény, amely szerint hét-
végén mind a két nap a reggelizék ardnya meghaladta a 70%-ot. A nemzetkozi kutatdsok
ezen a teriileten hasonlé eredményeket mutattak, ugyanis a vizsgilt orszdgok fiataljainak
alig fele reggelizik naponta.

A serdiilék kérében a gytimoles-, az édesség, valamint az iiditd- és energiaital-fogyasztds
elmarad az egészséges tapldlkozdsi irdnyelvekben meghatdrozott optimélis szinttdl, ami
hosszt tédvon kedvezdtlen hatdst gyakorolhat az egészségi dllapotukra. Pozitiv el8jelként
tekinthetiink arra, hogy a 2022-ben végzett magyarorszdgi kutatdsok elényosebb képet
mutattak a kordbbi évek kutatdsaihoz képest.

A nemzetkozi felmérések szintén negativ képet festenek az egészséges életvitellel kap-
csolatban, s felhivjik a figyelmet a kedvezdtlen tendencidkra, amelyek a cukrozott tiditdk, a
magas szénhidrét és telitettzsir-tartalmy, feldolgozott élelmiszerek, valamint a gyorséttermi
étkezések térnyerését mutatjdk a fiatalok tdplédlkozdsi szokdsaiban. A publikdcidk kiemelik,
hogy az elégtelen fizikai aktivitds mellett az egészség szempontjibdl nem megfeleld taplil-
kozis is szoros dsszefiiggést mutat az 1il6 életmdd és a fokozott szer- és alkoholfogyasztds
megjelenésével.

Az egészség-magatartdssal foglalkozé szakemberek szerint a legnagyobb problémit a
serdiil6k jelenlegi életmddjiban a tudatos magatartds hidnya okozza, s tobbségiik nincs
tisztdban az életmdd egészségre gyakorolt hatdsdval (Ferenczi és Lenténé, 2021). A szak-
emberek a megoldds egyik kulcsdnak a kora gyermekkorban elinditott egészségfejlesztd
folyamatot ldtjak, amelynek eredményeképpen a gyermekek egészségkulturdltsiga és egész-
ségtudatossdga az életkoruk elérehaladtdval folyamatosan fejlédik. Ebben a kulcsfontossiga
folyamatban kell meghatdrozé szerepet betdltenie a tekintélyi személyeknek, a sziiléknek, a
pedagdgusoknak, a sportszakembereknek, az orvosoknak és a védéndknek, akik mintaadd-
sukkal, timogatdsukkal, valamint a korszer( ismeretek dtaddsival, a megfelel és hatékony
nevelési és oktatdsi médszerek alkalmazdsdval elésegitik a serdiilék egészségtudatos életvi-
telének kialakitdsdt és az ezen ismeretek internalizdldsahoz sziikséges képességek fejlesztését.

Az elemzések ramutattak arra is, hogy a megfeleld egészség-magatartds kialakitdsdt, az
intervencids programok megtervezését csak holisztikus szemlélettel, az egyes elemek kozotti
osszefliggések figyelembevételével lehetséges megvaldsitani. Az egészségfejlesziési progra-

mok sikerességéhez nagymértékben hozzdjérul a korosztdlyi sajitossigok szem el6tt tartdsa,
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a tekintélyi személyek részérdl az adekvdt pedagégiai magatartds, a digitdlis eszkozok
bevondsa. A felgyorsult, digitalizdlt vildig megkdveteli a rovid idejd, az egészség-magatartds
osszetevdit tartalmazé komplex modulokbél 4116, a digitalizdciét felhaszndld, de a kozosségi
tevékenységet is timogatd egészségfejlesztési programok létrehozdsit.

Bizunk abban, hogy a tanulmdnyunk értékes timpontot nyujt az egészségfejlesztési
intézkedések kulcsfontossdgu teriileteinek a meghatdrozdsédban, valamint az egészségfej-
lesztési stratégidk megtervezésében, kidolgozdsdban és j kutatdsok megvaldsitdsdban,

ezzel is hozzdjirulva a serdiil8k egészségtudatos életmddjdnak hosszu tévu kialakitdsihoz.

Felhasznalt szakirodalom

Abonyi, B. (2024): Egészségfejlesztési program hatdsa a kozépiskolds fiatalok
egészségmagatartdsdra, testtudatfejlédésére, Dokrori értekezés, Eszterhdzy Kéroly
Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola.

Antal E., Pilling R., Kéris T. és Bir6 L. (2019): A 11-18 éves fiatalok orszdgos, reprezentativ
taplélkozdsi és fizikai aktivitdsi vizsgdlata, Magyar Tudomdny 180(2019)5, 720-738.
https://doi.org/10.1556/2065.180.2019.5.11

Derzsi-Horvath, M., Masa, A., Banfai-Csonka, H., Binfai, B., Szabd, A. és Deutsch, K.
(2022): Kiilonb6z6 iskolatipusban tanulé kozépiskolds didkok 6nmindsitett egészségi
dllapota az egészségvédd és kockdzati magatartdsformdk titkrében, UJ Pedagdgiai
Szemle 72.(5-6), 36-55. https://doi.org/10.1556/2065.180.2019.5.11

Ember, Zs. (2018): Serdiil6kortak egészségmagatartdsa a negativ életesemények, a tdrsas
tdmogatottsdg, valamint a protektiv és kockdzati magatartdsok vonatkozdsiban.
Acta Mediciane et Sociologica Vol. 9. No. 26.21-44. https://doi.org/10.19055/
ams.2018.9/26/2

Ferenczi, M. és Lenténé Puskds, A. (2021): Egészségtudatossdg sajitos vondsai a 11-17
éves magyar fiatalok vonatkozdsiban az ezredfordulét kévetden a HBSC kutatds
alapjdn —szakirodalmi dttekintés, Tapldlkozdsmarketing VIII. évf. 2021/1. sz. https://
doi.org/10.20494/TM/8/1/3

Fest, S. és Kovdcs-Vida, ]. (2022): Az dltaldnos iskolds tanuldk egészségmagatartdsinak
vizsgdlata = Health behaviour of primary school students. DELIBERATIONES, 15 (2).
pp- 56—65. ISSN 1789-8919 https://doi.org/10.54230/Delib.2022.2.56

Herpainé Laké, J. (2021): A tdrsas hatdsok szerepe a sportoldsi szokdsok alakuldsdban,
Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy Nominatae. Sectio Sport (50). pp. 7-18. ISSN
26770105 https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.7



84 Simonné Kajtdr Gabriella

Holczer, A., J. és Kiss, V. A. (2019): A sziil6i egészségtudatossig és az étkezési preferencidik
vizsgdlata a gyermekkori elhizds titkrében, Tépldlkozdsmarketing 6. évf. 2. sz. https://
doi.org/10.20494/TM/6/2/3

Hoteit, M., Hallit, S., Al Rawas, H., Amasha, ]J., Kobeissi, F., Fayyad, R., Sacre, Y., és
Tzenios, N. (2024). Adolescent Health in Lebanon: Exploring Alcohol Use, Dietary
Patterns, Mental Health, Physical Activity, and Smoking Using the Global School-Based
Student Health Survey Approach. Nutrients, 16(21), 3590. https://doi.org/10.3390/
nul6213590

Jdromi, E., Szildgyi, K. és Vitrai, J. (2016): Egészséges életmdddal kapesolatos kutatdsok a
hazai iskoldkban. Egészségfejlesztés 57. (1) 2—40. https://doi.org/10.24365/efv57i1.24

Kiss, V. és Szakdly, Z. (2015): A fiatalok egészségtudatossdga a tdpldlkozdsi szokdsaikat
illetden/The health consciousness of youngsters regarding their nutrition habits, EMOK
2015 XXI. Orszdgos Konferencidja Budapest, Volume: 21.

Kovécs, K. E. és Nagy, B. E. (2017): Egészségtudatos magatartds alakuldsa a sport
fuggvényében. Educatio 26 (4), pp. 649—656. https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.4.11

Kolts, A. és Zsiros, E. (2013): Serdiildk lelki egészsége — A magyar iskoldskort fiatalok
mentdlis egészségének alakuldsa 2002 és 2010 kozott. Educatio. 22(2): 187-200.

Lenténé Puskds, A., Hidvégi, P., Tatdr, A., Pucsok, J. és Bird, M. (2018): A rekredcids
turizmus lehetéségei Magyarorszagon az Eszak-alfoldi régidban. In: Balogh, L. (szerk.)
(2018): Fokuszban az egészség, Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindciés
Intézete, Debrecen, 19-30. (Vilogatott tanulmdnyok a sporttudomany korébél, ISSN
2631-0910) ISBN: 9789634900634

Matias, T. S., Silva, K. S,, Silva, J. A., Thais de Mello, G. és Salmon, ]. (2018): Clustering
of diet, physical activity and sedentary behavior among Brazilian adolescents in the
national school-based health survey (PeNSE 2015). BMC Public Health 18, 1283
(2018). https://doi.org/10.1186/s12889-018-6203-1

Moreno, L. A., Gottrand, F., Huybrechts, 1., Ruiz, J., R., Gonzdlez-Gross, M., DeHenauw,
S. on behalf of the HELENA Study Group (2014): Nutrition and Lifestyle in European
Adolescents: The HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence)
Study, Advances in Nutrition, Volume 5, Issue 5, September 2014, Pages 6155-623S
https://doi.org/10.3945/an.113.005678

Neta, A. D. C. P. A,, Steluti J, Ferreira F. E. L. L., Farias Junior J. C. és Marchioni D. M.
L. (2021): Dietary patterns among adolescents and associated factors: longitudinal
study on sedentary behavior, physical activity, diet and adolescent health. Cien
Saude Colet. 2021 Aug 30;26(suppl 2):3839-3851. Portuguese, English. https://doi.
org/10.1590/1413-81232021269.2.24922019



Fiatalok egészség-magatartdsa magyarorszdgi és nemzetkizi viszonylatban... 85

Németh, A. (2024): Iskoldskori gyermekek egészségmagatartisa 2022: A WHO-val
egyiittmiikodésben megvaldsuld nemzetkizi kutatds nemzeti jelentése — legiijabb adatok
és trendek az elmiilt hiisz évben. Rendszertan: addiktol6giai elméletek és kutatdsok (23).
ELTE Pedagégiai és Pszicholégiai Kar (ELTE PPK); UHarmattan Kiadd, Budapest.
ISBN 978-963-646-075-4 https://doi.org/10.56037/978-963-646-075-4

Ryan, R. M. és Deci, E (2000). Self-determination theory and the facilitation of intinsic
motivation, social development, and well being. American psychologist, 55, 68—78.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Rhodes, R. E., Stearns, J., Berry, T., Faulkner, G., Latimer-Cheung, A. E., O’Reilly,
N., Tremblay, M. S., Vanderloo, L. és Spence, J. C. (2019): Predicting parental support,
parental perceptions of child and youth physical activity behaviour The psychology of
sport and exercise, 41. évf. 80-90. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.11.016

Rosioara, A., I., Nasui, B. A., Ciuciuc, N, Sirbu, D. M., Curseu, D., Vesa, S. C., Popescu,
C. A,, Bleza, A., és Popa, M. (2025). Beyond BMI: Exploring Adolescent Lifestyle
and Health Behaviours in Transylvania, Romania. Nutrients, 17(2), 268. https://doi.
0rg/10.3390/nul7020268

Santos, L. S., Fernando de Oliveira, V. H., Ribeiro, D. S. S., Barreto. I. D. C,, Silva, D. R.
P. és Menezes, A. S. (2019): Association between insufficient level of physical activity
and multiple health risk behaviors in adolescents Motriz: Revista de Educagao Fisica,
Rio Claro, v.25, Issue 3, 2019, 101918 https://doi.org/10.1590/51980-6574201900030003

Simon, 1. A. (2015): A gydgytestnevelés elmélete és médszertana. Szombathely, Nyugat-
magyarorszagi Egyetem SEK.

Soés, L. (2022): Az egészségkozpontd fizikai aktivitds és az il6 életvitel, MTSE ISBN 978
963 312 348 5 https://doi.org/10.21862/s00s.sedens.0722

Story, M., Neuemark, Sztainer, D. és French, S. (2002): Individual and Environmental
Influences on Adolescent Eating Behaviors Journal of the American Dietetic Association
102 (3SUPPL), S 41-51. https://doi.org/10.1016/S0002-8223(02)90421-9

Tuza, A., Sz8l16si, G. ]., Szényi, K. és Barth, A. (2020): Az egészségmiiveltség és a tdplélkozdsi
szokdsok kozotti Osszefliggés vizsgdlata serdiilék korében. OxIPO — interdiszciplindris
tudomdnyos folydirat, 2020/3, 19-29. https://doi.org/10.35405/0OXI1P0O.2020.3.19

Uvacsek M., (2021): Iskoldskortak tdplélesdgi dllapota és fizikai aktivitdsa reprezentativ
mintdk alapjin, Sport és egészségtudomdnyi fizetek 2021. V. évf. 1., https://doi.
org/10.15170/SEF.2021.05.01

Levelezd szerzé:
Simonné Kajtdr Gabriella

kajtar.gabriella@uni-sopron.hu






MUHELYMUNKA






ACTA Universitatis, Sectio Sport, Tom. LVI. pp. 89-99

GYORI-KARADI REKA — GYORI-KARADI OKTATASI ES TANACSADO BETETI TARSASAG

ISKOLAI RENDSZERBE INTEGRALT
LOVASKULTURA-OKTATAS LEHETOSEGE

Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztésének Alapprogramja projekt gyakorlati

megvaldsitdsinak bemutatdsa

Absztrakt

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztése Alapprogram 2016-ban keriilt kidolgozdsra. A
projekt a 2016/17-es tanév tavaszi félévében keriilt megvaldsitdsra. A programban 4., 5., 6.
és 7. évfolyamos tanuldk vettek részt — dsszességében 480 fiatal —, akik Jdszberény dllami
kozintézményeiben folytattdk tanulmdnyaikat. A nemek ardnya — 6sszlétszémot tekintve
— 63%-37% volt a linyok tobbségével. A program célja megismertetni a gyermekekkel
hazénk lovaskulturélis gyokereit, a lovak torténelmiink sordn dralakuld szerepét a tdrsa-
dalmi véltozdsok fiiggvényében. Cél volt tovabbd a biztonsdgos kapcsolat megteremtése
a tanulok és a lovak kozote és a lovagldsnak mint mozgdsélménynek a megismertetése. A
résztvevdk betekintést kaptak a lovakkal t6rténd mindennapos munkafolyamatokba, és

palyaorientdcids céllal ismereteket kaptak a lovakhoz kapcsolédé szakmakrél.

Kulcsszavak: lovasoktatds, lovas nemzet, lovak viselkedése, lovaglis

Bevezetés

Az 1989-ben hazdnkban bekovetkezett rendszervéltdst kvetden megfigyelhetd volt a torek-
vés alovas kultdrdnk rehabilitdldséra a tirsadalom tobb szintjén. Megjelentek a lovas hagyo-
ménydrzd egyesiiletek, a lovas bandériumok, t6bb lett a magénlétartd, és egyre intenzivebb
lett a mindségi lovassportra valé torekvés. Ezen 16-lovas kdzpontt szervezédések részben
jogilag is bejegyzettek, részben civil elhatdrozdsbél fakadé egyiittmiikodések voltak jogi
személyiség nélkiil, igy pontos szimuk csak nehezen vagy egyaltalin nem meghatdrozhaté.
A Nemzeti kozoktatdsrdl sz6l6 2011. évi CXC torvényhez kapcesolddéan hatdlyba lépett a
Nemzeti alaptanterv (NAT). Alapvetésként fogalmazédik meg, hogy ,a NAT a magyar

kulturélis és pedagdgiai orokség gyokereibdl tépldlkozik, annak hagyomdnyaira épiil”.

hitps:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.56.89
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A NAT a Koznevelés feladata és értékei szakasz alpontjadban megjeloli a nemzeti éntudat
és hazafias nevelést fejlesztési teriiletként és nevelési célként. ,A tanuldk ismerjék meg
nemzeti, népi kultirdnk értékeit, hagyomanyait.” (NAT, 2012) Magyarorszdg kormdnya
fel6l megjelenik — tobb médon — az igény a lovasoktatds iskolai rendszerbe integréldsdra az
elmdle 30 évben. Kidolgozasra keriil kormdnyzati szinten a lovaskultira-oktatds kerettan-
tervi része, melynek elsé mondata példdzza szellemiségét. ,,A lovaskultiira az iskola egységes
nevel$-oktaté munkdjdnak szerves részeként, a testkultira eszkozeinek (testgyakorlatok,
mozgdsos jatékok, sportdgi tevékenységek, lovaskulttra és az ezekhez kapcsolédé intel-
lektudlis ismeretek), valamint egészségfejlesztd és kornyezettudatos tényezdinek integréle
hatdsaként hozzdjirul ahhoz, hogy a tanuldk életigenld, az egészséget és a felelésségteljes
magatartdst sajat értékrendjiikben kiemelt helyen kezel$ személyiséggé viljanak.” (Nemzeti
lovaskulttra kerettanterv) A Magyar Kormdny 2012. februdr 29-i iilésén kertilt elfogaddsra
a napjainkban is irdinyt mutaté Kincsem Nemzeti Lovasprogram. E lovasigazatot felmérni
és fejleszteni kivdndé program nyomatékositotta a lovas tevékenységek iskolai szerepét.
Napjainkban a kerettanterv lehetdséget biztosit az iskoldk szdmdra a lovasoktatdst érarendi
szinten is bevonni az dltalinos iskoldk oktat6-nevel§ tevékenységébe. Mint minden Gjonnan
indulé feladat, kihivdsokat jelentett és jelent a mai napig is mind az iskoldk, mind a lovarddk
szamara. Uj szabdlyozdsi rendszerekkel probéltik a szakmaisigot biztositani a kivitelezéssel
megbizott szereplSk a legkiilonbozébb strukturélis szinteken. A kozos akarat mozgatéja a
lovaskultirdnk mint nemzeti éreékiink és térténelmiink meghatdrozé vonulatdnak draddsa
a kovetkezd nemzedékek szdmdra. Az orszdgban tobb iskola és lovarda is bevezette az
iskolai lovasoktatdst kiilonb6z6 médokon és formdkban. Ezen programok finanszirozsi
lehetSségére is szimos mddozat jott létre.

A lovaglds és az azt koriilvevd kornyezeti és szellemi értékek pozitiv nevel$ hatdst
gyakorolnak a benne résztvevékre. A lovaskulttra draddsa megfelel a neveld tevékenység
kritériumainak — ,mint nemzeti és torténeti alapokon nyugvé értékkozvetits folyamat, mely
a tdrsadalmi beilleszkedésre, illetve a tarsadalmi fejlédés biztositdsdra vald felkészitésben segiti
a felnovekvd nemzedéker” ( Gombédcz és Tercsényi, 2007). Tovabbd a nevelés hatdsrend-
szere elvardsainak tekintetében is integralhat6 a koznevelésbe szakmailag megalapozottan,
mert teljesiti a nevelés hatdsrendszerének feltételeit. A magyar lovaskultira dtaddsinak
értékmegdrzd funkcidja van, megteremti a kozosségi értékek fejlédésének és fejlesztésének
lehetdségét, és biztositja a generdcidk kozotti kapesolatot. A lovaglds mint tevékenység —
mids sporttevékenységekhez hasonléan — a pszichomotoros, kognitiv, affektiv és szocidlis
tanulds lehetdségét is magdba foglalja. Célszer lehet az iskolai lovaskultdra-oktatds hossza
tav céljdnak tekinteni a sport szélesebben vett definidldst. , A széles értelembe vett sport

teriileteire jellemzd hatdsok egymdst elésegitve fejtik ki fejlesztd hatdsrendszeriiket, tobbek
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kozote az életmindségre, egészségre, fenntarthatd fejlédésre, kozosségi kapesolatokra, fog-
lalkoztatottsdgra, illetve az esélyegyenl8ségre.” (Bogndr, 2023. 22.)

A Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztése Alapprogram célja

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztése Alapprogram {6 célja, hogy minél tobb és
szélesebb korll ismeretanyagot adjon 4t a rendelkezésre 4ll6 150 percben az ember és a
16 viszonyrendszerérdl élményalapti oktatds keretein beliil. A lovarddba érkezd tanuldk
sajdtitsdk el kultardnk lovas vonatkozdsait, értsék, hogy miért ,lovas nemzet” a magyar.
Ismerjék meg, hogy népiink torténelmének alakuldsaban miért jétszott olyan fontos szerepet
al6. Cél a fiatalokat olyan kompetencidval felruhdzni, mely lehet6vé teszi szdmukra a lovas
kornyezetben valé biztonsdgos létet egész életiik sordn. A gyermekek a programban valé
részvétellel megismerik a lovakkal valé foglalkozds jelenkori teriileteit és lehetdségeit (a
sportdgakat, a hagyomdnydrzés és hasznos szabadidé-eltoleés lehetdségeit, szakmakat stb.),
ezzel pedig motivalni lehet a gyermekeket a lovas tevékenységekre. A cél olyan ismeretek
dtaddsa, melyek képessé tehetik a gyermekeket eldonteni, hogy szeretnének-e a lovakkal
val6 tevékenységformak valamelyikéhez csatlakozni, legyen az akdr mozgdsforma vagy
jovébeni szakma. A tanul6k merjenek felkeresni lovas kornyezetet egész életiik sordn, akdr
csak hasznos szabadid§-eltdltés céljabdl is. A program szdndéka, hogy az — esetlegesen
fenndllé — ismeretlentdl val6 félelmiiket lekiizdhessék. Kapjanak informdciét arrdl, hogy

honnan ismerhetik fel a — feltehet8en — igényes és mindségi szolgdltatdst nyjt6 lovarddkat.

A Magyar Lovaskultiira Ismeretterjesztése Alapprogram megvalésitisa

2016-ban Jészberény véros vezetése és a Gydri-Karddi Oktatdsi és Tandcsadd Betéti Térsasdg

egylittes szandékdt fejezte ki a tekintetben, hogy a Jaszberény vdrosiban tanulé gyermekek
minél szélesebb korével a lovardai kornyezet megismertetésre keriiljon. E szdndék megvaldsi-
tdsa érdekében keriilt kidolgozdsra a ,,Magyar Lovaskulttira Ismeretterjesztése Alapprogram”.
E program kidolgoz4sdndl fontos szempont volt — az e cikk bevezetdjében leirtakon tal —,
hogy ne hdritson jelentds tobbletterhet az oktat6-neveld intézményekre, illetve rugalmas

és konstruktiv egytittmi(ikddés tudjon létrejonni a lebonyolitdsban szerepld felek kozott.

Az 1. dbra 6sszegzi a program megvaldsitdsdnak fézisait és részfeladatait.
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Motivalt lovarda Torvényi szabalyozas Onkormanyzati

szandék

Program kidolgozasa

Egyeztetés a program
szereplivel

Dokumentumok
elokészitése és kikuldése
Sziléi nyilatkozatok
beszerzése

Id6beosztas készitese
Sajtotajekoztato szervezése
Utaztatas leszervezése
Lovarda, lovak,
szerszamzat elo- es
felkészitése

* Egyebek

Eldkésziletimunkak Sl EC L BN J

Sajtotajékoztatd

Projekt kivitelezése és rajzpalyazat

meghirdetése Onkormanyzati megtekintés

Oktato-neveld intéezmények

Zaro rendezvény
Kiallitas megnyito, rajzpalyazat
eredményhirdetése

1. dbra: A Magyar Lovaskultdra Oktatdsinak Alapprogramja cimd projekt megvaldsuldsa

Tananyag és formai kivitelezés

A lovardai program 5 alapegységre bonthatd.
—  Balesetvédelmi oktatds
—  Alovak etolégidjdtdl — a térténelmen 4t —a jelenkori hasznositdsukig cim eléadds
—  Istalléldtogatds
—  Kreativ foglalkoztaté dllomds

—  Lovaglas
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1. Balesetvédelmi oktatds (15 perc)
Balesetvédelmi oktatdson minden gyermek részt vesz a lovarddba érkezéskor. A lovarda
részérdl a program lebonyolitdsdért felelds — balesetvédelmi oktatdsra kompetens — személy
tartja.
Megjelend informdcidk:

—  Alovardai kornyezetben val6 helyes magatartdsi formék.

—  Lovarddk veszélyes tizem mindsitésének okai.

—  Kotelezd védéfelszerelések hasznalata.

—  Kozos feleldsségvallalds sziikségessége.

—  Allatok megkozelitésének szabdlyai, esetleges tilalma.

—  Allatok etetésének tilalma.

—  Vészhelyzet esetén adott helyes reakcidk, lehetdségek.

—  Megismerik a lovardai oktatdkat, és ismertetésre keriil a foglalkozdsok menete.

—  Csoportok kialakitdsa (2 csoport, kb. 15 £8).

Két csoport keriil kialakitdsra. Az egyik csoport a lovagldst prébidlja ki, és a kreativ
foglalkoztat6 dllomdson tevékenykedik. A mdsik csoport az el6addson és az istdllélitoga-

tdson vesz részt. Kb. 70 perc mulva cserélnek programot.

2. A lovak etoldgidjdtdl — a torténelmen dt — a jelenkori hasznositdsukig cimii
eléadds (kb. 40 perc)
A gyermekek csoportbontdsban vesznek részt a foglalkozdson. A résztvevdk szdma 15 f8.
Teremben, projektoros kivetitéssel torténik az ismeretek dtaddsa oktaté magyardzatdnak
kiséretében.
Megjelend informdcidk:
—  Lovak etolégidja a roka nagysdgu, erddlakd, ujjakkal rendelkezd kiséllactdl a nap-
jainkban €16 lovakig.
—  Alovak evoluciés fejlddésével jard élettani sajatossdgok.
— Alovak evoluciés fejlédésébdl fakadé viselkedésbeli sajdtossigok.
—  Alovak domesztikécids folyamata.
—  Lovak hasznélati médjai az emberiség torténelmének korszakaiban.
—  Oseink kapcsolata a loval.
—  Alovassportok kialakuldsa és mai formadi.
—  Alovak hasznositdsinak egyéb alternativ médjai (pl.: lovasterdpia, hagyomanydr-
z¢és stb.).
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3. Istdlléldtogatds (25 perc)
Az istalldldtogatdson az elbzetesen el6addst hallgaté csoport vesz részt az eléaddst tarté
vezetdvel. Az istdlléban minimum 1 16 bent tartézkodik lezdrt boxban.
Megjelend informdci6tartalmak:
—  Alovak tartdstechnoldgidjanak alternativi.
—  Alovak viselkedése.
— A lovakkal torténd helyes bdndsmdd.
— A lovak takarmdnyozdsa (a gyermekek kézbe vehetnek szédlas és szemes takar-
manyféléket, sét, tdpot, takarmdnykiegészitSket).
—  Alovak sziikségletei.
—  Mindennapos és id3szakos feladatok a lovak elldtdsdban.
— A lovak szerszdmzata.

—  Alovakhoz kapcsolédé szakmdk termékeinek bemutatdsa.

4. Kreativ foglalkoztatd dllomds
A lovaglasra vir6 gyermekek szdmadra elézetesen foglalkoztaté dllomds keriilt kialakitdsra.
Az llomdson a korosztélyi sajdtossdgokat figyelembe vevd tesztsorokat tolthettek ki a tanu-
16k. A tesztek megolddsdhoz szdmos segédanyag 4llt rendelkezésre. Alternativaként lovak
rajzoldsihoz segédletek, mintdk és rajztechnikai eszkozok kertiltek elhelyezésre. Szabadon
vélaszthattdk meg a gyermekek a szdmukra tetsz6 feladatot.

A lovarda 4ltal biztositott szakember segitette a gyermekek foglalatossdgait, vélaszolt
a felmeriilé kérdésekre, és feliigyelt a foglalkoztatottsdgra, illetve ellendrizte a védéfelsze-
relések helyes haszndlatt, méretre igazitdsit. Az dllomdson késziiltek el6 a gyermekek a
lovagldsra. Itt vették fel a védéfelszerelést. Kotelezd védéfelszerelésként a lovaglokobakot
viselték a gyermekek, de igény esetén gerincvédd hasznélatdra is volt lehet8ség.
Megjelend ismeretanyag:

—  Alovak szinvéltozatai.

—  Alovak anatémidja parhuzamba illitva az ember anatémidjéval.

—  Alovak véltozatos megjelenési formadi, fajtdk, testfelépitésiik.

— A lovak rajzoldsdnak technikdja, a 16 ardnyai.

—  Alovak takarmdnyozisa.

— A patkolds menete.

—  Hazdnk hires lovasai.

—  Elttindben 1év4 — lovasdgazathoz kapcsol6dé — szakmdk és eldéllitott termékeik.

—  Egyéb oktatisi segédanyagok.
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5. Lovaglds (65 perc)
A foglalkozdsokon két edzdi végzettséggel rendelkezd oktatd és két 16 voltizs hevederrel
szerszimozva vett részt. A lovak rendelkeztek lovasoktatdshoz szitkséges tanusitvdnnyal. A
tanusitvinyokat a Magyar Lovas Turisztikai K6zhasznti Egyesiilet dllitotta ki. A voltizs
hevederrel t6rténd szerszdmozés a lehetd legnagyobb biztonsdg megteremtése és a 16 mozga-
sanak minél jobb megérzése érdekében tortént. Ezen eszkoz lehetdséget biztosit a lovasnak a
kapaszkoddsra. A merev kdpdt fogva a tanul6 képes lehet megtartani magit, illetve fokozza
a biztonsdgérzetét. 20 m 4tmérdjli koron futdszdras oktatdstechnikai metodikédval lovagoltak
a gyermekek. Amennyiben az oktaté tgy {télte meg, hogy a tanul6 kérre engedése a gyermek
bizonytalansdg érzete miatt — vagy mds okbdl — nem szerencsés, akkor vezetSszdron, a lovas
kozvetlen kozelében maradva vezette a lovat. Egyszerre két gyermek lovagolt.
Megjelend informdcidk:

—  Alovas helyes iilése.

—  Alovasok segitségaddsi formdi.

—  Alovak mozgdsinak titemessége.

— A helyes szdrfogds, szdrtartds.

A program technikai kivitelezése

A program megvaldsitdsinak idészaka 2017. 03. 08. — 2017. 06. 01. Jellemzden péntek
délutdnokon zajlottak a foglalkozdsok. 16 foglalkozis keriilt lebonyolitdsra. A foglalkozi-
sokon dtlagosan 30 f6 vett részt. A résztvevék osszlétszaima 480 f6.

Négy db jdszberényi dllami fenntartdsa és vezetésti oktaté-neveld intézmény 4., 5., 6.
és 7. évfolyamos tanuléi vettek részt a programban. Minden évfolyamrél 30 gyermeket
valasztottak ki a nevelék. A gyermekek kivalasztdsit az iskolik a maguk szempontrend-
szerei alapjan végezték (pl.: jé tanuld, j6 sportolé; még nem sportol semmit; motivalatlan
gyermekek; problémds magatartdst gyermekek; kiemelked§ tantdrgyi teljesitményt mutaté
gyermekek). A kivilasztott gyermekek donthettek, hogy szeretnének-e élni a programban
valé részvétel jogdval. Pedagégusok tdjékoztatdsa alapjén nem volt olyan tanulé, aki nem
szeretett volna részt venni az elfoglaltsigon. A program kivitelezését Jdszberény véros
onkormdnyzatdnak képvisel6i személyesen is megtekintették.

A program minden szerepldje szimdra a péntek délutdn 13:00-15:30 kozotti idSin-
tervallum bizonyult a legoptimélisabbnak. A gyermekek az ebédeltetés utdn a napkozi
idétartama alatt vettek részt az elfoglaltsigon plusz pedagégus bevondsa nélkiil. 16:00-ra,
a napkozi végére a csoportok visszaértek az iskoldkba, igy a lovas program nem zavarta meg

az intézmények 4ltaldnos napirendjét, tovabbd nem jelentett tilérdt a pedagégusoknak.
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Sziiléi beleegyezd nyilatkozat és lovas tevékenység végzésére vonatkozé orvosi engedély
sziikséges a programba val6 bekapcsoléddshoz. Az orvosi igazoldst az iskolaorvos 4llitotta
ki, a programot lebonyolité lovarda szakembere 4ltal 6sszedllitott lovaglds kontraindikécidit
osszegz$ munka segitségét figyelembe véve.

A sziil6i beleegyezd nyilatkozatok a programot megel6zéen kikiildésre keriiltek az
intézményekbe. Ezen aldirt nyilatkozatokat a programra torténd érkezéskor a kisérd peda-
gbégusok hoztadk magukkal, és dradtdk a program vezetdjének.

A gyermekek és a kisérd tandrok jellemz8en busszal érkeztek a lovarddba. A tanulék
13:00-t61 15:30-ig vettek részt a gyakorlati foglalkozdsokon.

Az oktatdsi-nevelési intézmények feladatai:

— Az iskoldban a programot meghirdetni.

— A sziil8i nyilatkozat nyomtatdsa, kiosztdsa és a sziil8k/gondvisel6k 4ltal aldirt nyi-
latkozat 6sszegytjtése.

— Aziskolaorvossal egyeztetni a gyermekek l6ra val iiltethetdségérél.

— A résztvevSk névsordt osszedllitani, azt a gyakorlati foglalkozas végén aldirni ko-
zosen az oktatdsvezetdvel. (A résztvevSk névsora e kettds aldirdssal egyben teljesi-
tési igazoldsként is funkciondlt.)

— A gyermekeket a lovarddba torténd kiutazdskor elkisérni és a gyakorlati foglalko-
z4s helyszinén az iskola részérdl ellendrizni a program lebonyolitdsdt.

— Az utazds megszervezése.

A lovarda feladata:
— A megfeleld lovardai kdrnyezet biztositdsa a foglalkozdsok kivitelezéséhez:
*  tiszta és biztonsdgos kornyezet,
e 5lt6z6k, mosddk
*  lovarda engedélyei,
e 2 oktatdsra alkalmas 16,
* 1 db projektor,
* 3 {8 szakképzett lovas szakember, 1 {8 gyakornok,
*  megfeleld felszerelések (2 db voltizs heveder, 2 par kikotdszdr, 2 db kantdr, 2
db futdszdr, 2 db ostor, 2 db nyeregaldtét, ldbvédsk),
*  lovagldshoz alkalmas, korbehatdrolt teriilet,
* 1 oktatShelység,
e kobakok,

e gerincvéddk.
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— Az okratdsi anyagok és segédeszkozok, tesztsorok elékészitése.
— A sziiléi nyilatkozatok formanyomtatvanydnak eljuttatdsa az iskoldknak.
— A gyakorlati foglalkozdsok elétt a lovarda és a lovak el8készitése (1-2 6ra).

— agyakorlati foglalkozds utdn a lovak és a lovarda rendbetétele (1-2 6ra).

A projekt kapesdn rajzpdlydzat keriilt meghirdetésre. A technikdt a gyermekek maguk
vélaszthattdk ki. Nagy Tamds festémiivész és fotografus, illetve Keresztessy Janos grafikus
birdlta el a pdlyamiiveket alsés és felsds kategdridkban. Kozel szdz alkotds érkezett. A dija-
zottaknak Jdszberény varos akkori polgdrmestere, dr. Szabé Tamds gratuldlt a palyamun-
kakbdl rendezett kidllitds megnyit6jdn, mely rendezvény egyben a Magyar Lovaskultdra

Ismeretterjesztése Alapprogram zdré rendezvénye is volt egyben.

Tapasztalatok, javaslatok

Erdemes lehet — a késébbieket tekintve — a programban részt vev gyermekekkel kérdéiv
kitoltetése mindségbiztositdsi célzattal papiralapon vagy elektronikus formaban. Hatékony
visszacsatolds lehet mind az oktaté-neveld kozintézmény, mind a programot lebonyolité
lovarda szdmdra. A kérd6iv kitérhet a szerezni vélt ismeretanyagra, azon oktatott teriiletek
megvildgitdsira, melyek felkeltették az érdekl8dést, illetve a programmal kapcsolatos
emdcidkra.

A program a gyermekek, nevelSk és az iskoldk vezetdségeinek visszajelzése alapjin
sikerrel zdrult. Szdmos tanérdn visszautaltak a program sordn szerzett tapasztalatokra,
megismert informdciékra mind a tandrok, mind a didkok a pedagégusok elmonddsai
alapjdn. Jellemzden testnevelés és sport, torténelem, kornyezetismeret, bioldgia és foldrajz
tanérakon koszontek vissza a lovarddban elsajdtitott ismeretanyag tartalmi elemei.

A gyakorlatban megfigyelhetd volt, hogy azokbdl az intézményekbdl, ahol nagyobb
szdmban tanultak hdtrinyos vagy halmozottan hitrinyos helyzett gyermekek, a peda-
gbgusok azokat a tanulékat hoztdk alsébb évfolyambdl, akikrél azt feltételezték, hogy
a csaldd nagy valdszinliséggel nem tudnd finanszirozni a gyermek lovasoktatdsdt. Ezen
iskoldk magasabb évfolyamokrél azokat a gyerekeket is kivdlogattdk a programra, akiknél
lovas irdnyba t6rténd pélyaorientdcios esélyt ldctak. A jutalmazds mint vélogatdsi szempont
minden iskoldnal megjelent. Minden iskola minden évfolyamdrdl a pedagdgusok bevontak
a programba olyan gyermeket is, akik még nem taldltdk meg a sajat érdeklédési koriiket.

Minden gyermek 6nszdntdbdl vett részt a programon, azonban nem mindenki sze-

retett volna léra tilni. Minél magasabb évfolyam érkezett a programra, anndl inkdbb
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megfigyelhetd volt a lovaglds gyakorlatban t6rténd kiprobéldsinal a passziv fiti tanuldk
emelkedd szdma.

Tapasztalat szerint a linyok emociondlisabban kozelitik meg a lovat mint élélényt
és a lovakkal kapcsolatos szitudciokat. Gyakran a realitdsérzetiik is csorbdt szenved, ami
fokozott figyelmet igényel a lovasoktatdk részérdl a balesetek elkeriilése érdekében. Szamos
gyermeknél volt tapasztalhatd (csoport/3-4 £8), hogy a testi erejiik nem elegendd helyzetiik
korrigdldsdra a lovon, pl.: nem képes a teststlydnak egy részét a kezére dthelyezve megi-
gazitani az egyensulyi poziciéjit a lovon iilve. Tapasztalat, hogy a programot kévetéen a
kornyezd lovarddkban érezhetéen megnovekedett a lovagolni kivdné gyermekek szdéma a
lovardatulajdonosok visszajelzése alapjdn.

A programnak megvalésitdsra keriilt egy médositott valtozata tapasztalatszerzési céllal.
A 2017/18-as tanévben médositdsra keriilt a program. Ugyanazon gyermekek jottek négy
alkalommal az elfoglaltsigra. A program tananyaga bévitésre keriilt, de az alapstrukeardja
megmaradt. A mddositott programban részt vevd intézmények vezetdi és pedagdgusai
sikeresnek értékelték ezt a bonyolitdsi formdc is.

A Magyar Lovaskultira Ismeretterjesztésének Alapprogramja projekt metodikdja és
tematikdja alapjdn alkalmas lehet mds helyszineken is megvaldsitani az iskolai rendszerbe

integrélt lovaskultra-képzést.

Felhasznalt irodalom

Bognir J. (2023), A sportpedagégia fogalomrendszere. In: Bognar (szerk.). Sportpedagdgia,
Krea-Fitt Kft., Budapest. 11-32.

Bognir J. (2023), Személyiség- és jellemfejlesztés a sporttevékenységben. In: Bogndr (szerk.).
Sportpedagégia, Krea-Fitt Kft., Budapest. 33-72.

https://doi.org/10.15170/JKJNK11-KPVK-2023-04

Gombocz J., Tercsényi L. (2007): Viltozatok a pedagégidra. OKKER Kiadé, Budapest.

Kormdnyportdl, Gézerdvel halad a Kincsem-Nemzeti Lovasprogram, Vidékfejlesztési
Minisztérium Sajtéiroda, 2014. 03. 10.
https://2010-2014.kormany.hu/hu/videkfejlesztesi-miniszterium/parlamenti-
allamtitkarsag/hirek/gozerovel-halad-a-kincsem-nemzeti-lovas-program-megvalositasa
(utolsé letoltés:2025. 03. 01.)
https://doi.org/10.9790/0661-2101010103

Net Jogtdr, 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél;
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv  (utolsé letdleés: 2025. 03.
01.)



Iskolai rendszerbe integrdlt lovaskultiraoktatds leherdsége 99

Oktatdsi Hivartal; Kerettantervek egyes iskolatipusra, pedagdgiai szakaszra, tantdrgyra,
vagy sajatos koznevelési feladat teljesitéséhez, Nemzeti lovaskultira 3-5. évfolyam,
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet
(utolsé letdltés: 2025. 03. 04.)

Oktatdskutaté és Fejleszté Intézet, Nemzeti alaptanterv, 2012.
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf (utolsé letoleés:
2025. 03. 04.)

Levelezd szerzé:
Gydri-Karddi Réka

karadireka@gmail.com






TARTALOMJEGYZEK

TANULMANYOK ..o v eveseeeseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseens

KEerTESZ TAMAS, BOGNAR JOZSEF, FUGEDI BALAZS, SZAKALY ZSOLT

A fizikailag aktiv tanulds (PAL) hatdsa a matematikai kompetencidk

fejlesztésére: 2. Osztélyos tanuldk intervencidja........cooeeeveeeivicinicinieiniecninicnns

Kos KataLiN, HERPAINE LAKO JUDIT, SIMON ISTVAN AGOSTON

Rekredcidszervezd egyetemistdk mozgdsos rekredciés szokdsaival kapcsolatos

helyzetkép az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetemen ........ccccocoovviiininncncnnne.

BuToRr BARBARA

Egyetemi hallgatdk sportoldsi és informdcidszerzési szokdsai

20102023 KOZOTuvveuirrereienieiieieetentet ettt ettt see sttt be st e n e enesaens

LukAcs Szitvia KATALIN, SUSZTER LASzZLO

A téplélkozdsi szokdsok, a fizikai aktivitds és a testosszetétel dsszehasonlitd

vizsgélata az EKKE sport szakos és nem sport szakos hallgatéinak kéorében.......

SIMONNE KAJTAR GABRIELLA

Fiatalok egészség-magatartdsa magyarorszdgi és nemzetkozi viszonylatban,

fokuszban a fizikai aktivitds és a tdpldlkozds ........ccooevviiiiiiiiiiiiiii,

MUHELYMUNIKA ..o s s s s ses s s s s sesesesesesesessesesesssesesesessesans

GYORI-KARADI REKA — GYORI-KARADI OKTATASI ES TANACSADO BETETI TARSASAG

Iskolai rendszerbe integrélt lovaskultiraoktatds lehet8sége.......ccovveueniiiinncnneee.



	Sport Acta, 2024_1_(2025)_Borító_Online_new
	Sport Acta, 2024_1_online_(2025)_new.pdf
	Sport Acta, 2024_1_(2025)_Borító_Online_new

