LaszIéfi Viola

Tarsadalom a tarsadalom peremén -
terapids és kozosségi gyakorlatok

az intapusztai munkaterdpids intézetben
az 1950-es, 1960-as években

Az 1960-as évek elejétdl kezd6dGen egyre inkabb a tarsadalomtudomanyos vizs-
galodasok kozéppontjaba keriiltek azok az intézmények, amelyek tevékenysége
az egyének bizonyos viselkedési, vallasi, katonai normakhoz szoktatasara ira-
totdlis intézményeknek® — bortonoknek, korhazaknak, elmegyogyintézeteknek,
koncentracios taboroknak, zardaknak, hadseregeknek - a ,totalitasa” f6ként ab-
ban all, hogy a bentlakdk életének szinte minden aspektusa, igy a munka- és a
szabadidé eltoltése is egy térre, az adott létesitmények falain beliilre korlatozo-
dik. Az intézmények lakoéi szamara igy raadasul nem csak a szélesebb tarsadalmi
mozgas valik lehetetlenné: a megkdvetelt szigort napirend és tervezett programok
idejiiket teljes mértékben lefedik, alig vagy egyaltalan nem biztositva lehetdséget
az egyének sajat életének 6nalldo megszervezésére.> A normahoz igazitas igénye
az uniformizalds igen magas szintjét is elérhette az egyforma ruha- és hajviselet
szitkségessé tételével - igy az egyének mar nemcsak viselkedésiikben, helyhez ko-
tottségiikben és idébeosztasukban, hanem megjelenésiikben is az intézmény ki-
vanalmaihoz igazodtak, és lathatéan megkiilonboztethet6vé valtak a tarsadalom
annak falain kiviil €16 tagjaitél, valamint az intézmények dolgozoitol is.*

Itt els6 sorban Erving Goffman és Michel Foucault kutatasait érdemes megemliteniink. (Goff-
man 1961: 1-171.; Foucault [1990]: 183-312.) Ezeknek az intézményeknek a vizsgélata, a ben-
nitk foly6 gyakorlatok kritikai értelmezése a hatvanas évektél formalédé antipszichidtriai
mozgalom szempontjabol is fontos volt. Bar Foucault és Goffman viszonya az antipszichiat-
ridhoz — amely megkérddjelezte a pszichidtriai kezelésformdk hatdsossdgat, és azoknak a be-
teg dllapotat sulyosbitd mivoltat hangsulyozta — a mai napig vitas kérdés a szakirodalomban,
munkaik mindenképpen hozzéjarultak ahhoz a folyamathoz, amely a szdzad utols6 évtizede-
iben a pszichidtriai intézményekben zajlé, zomében biologiai kezeléseken és elzdrason alapuld
gyakorlatok alternativajat kereste (pl.: kozosségi pszichiatria, csoportterapids modszerek).

3 Uo. 48-50.

4 Uo.18-22.
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Ez az elkiiloniilés a szimbolikus aspektusain tul az intézmények falain kiviili és
beliili kozosségeket funkcionalisan is elvalasztotta: Goffman vizsgalatai ramutat-
tak arra, hogy a totdlis intézmények a falaikon kiviilrél beliilre iranyuld tekintete-
ket legalabb annyira korlatozzak, mint amennyire a bentlakok , kilatasat” kiviilre.
Ez az elzartsag egyrészt lehetdséget ad arra, hogy a bentlakokat minél inkdbb az
intézmény normaihoz szoktassak a falakon kiviilr6l érkezé ingerek zavard ha-
tasa nélkiil, masrészt pedig a professzionalis személyzet (orvosok, tanarok, bor-
tonoérok, parancsnokok) szamadra jelent6s autondmiat enged az intézmény falai
kozott végbemend — a szélesebb tarsadalomban jellemzoktdl eltérd — szokasok és
gyakorlatok kialakitasara.®

A totdlis intézményeknek a falaikon kiviilrdl érkezd tekinteteket korldtozo
aspektusa problematikusnak téinhet a magyarorszagi allamszocialista id6szak
kontextusdban. Az emlitett gazdasagi-tarsadalmi rendszerre jellemzd, az egyének
minél kiterjedtebb megfigyelését célzd, politikai-ideoldgiai elvekkel ellentétes cse-
lekvéseket és gondolatokat kiftirkészni kivané megfigyel6 hatalmi szandékokkal
nehezen Osszeegyeztethetének tlinik az az elképzelés, hogy az ilyen létesitmények-
ben folyd tevékenységek belathatatlanna vagy legalabbis nehezen ellenérizhet6vé
valjanak.® Ezek az intézmények raadasul amellett, hogy allami fenntartasuak vol-
tak, szamos esetben pontosan az egyének marxisa-leninista(-sztélinista) normak-
hoz igazitasa volt a feladatuk.

Bar Goftman az elmélete kidolgozasdhoz hasznalt résztvevé megfigyeléseket
egy 20. szazad kozepi amerikai pszichidtriai intézetben folytatta, a tobbi, killonbo-
z6 orszagokban és korszakokban keletkezett felhasznalt forras miatt elmélete érvé-
nyessége a vizsgalt intézménytipusok esetén az univerzalis alkalmazhatosag latszatat
kelti.” Azzal kapcsolatban azonban még - ismereteim szerint — nem sziiletett vizs-

Goffman 4llitdsa szerint pontosan a létesitményeken kiviili és beliili normak eltérése az,
ami megakadalyozza, hogy a totalis intézmények lakoi tdvozasuk utdn visszailleszkedje-
nek a tarsadalomba. Ez pedig paradox mddon azt is jelenti, hogy azok a helyek, amelyek
az egyének Osszetarsadalmi normakhoz igazitasdra lettek létrehozva, jellegiikb6l adédéan
nem lehetnek problémamentesek funkcidjuk megvaldsitasaban. (Goffman 1961: 13.)
Fontos azonban azt is kiemelniink - ezt Goffman is hangstlyozza - hogy a tdrsadalom
és a totdlis intézmények nem szeparalodtak el minden szempontbdl egymastol. A dolgo-
z6knak figyelembe kellett venniiik a bent lakdék intézményen kiviili kapcsolatait, ennek
fényében kellett velilk banniuk. Ennek a kériilménynek a megjegyzése azonban nem zérja
ki azt, hogy szamoljunk a létesitmények és a szélesebb tdrsadalom, valamint azok min-
dennapjai kozotti kapcsolat és egymasra latast korldtozottsagaval.

Erre utal tobbek kozott, hogy forrdsai kozott megtalaljuk masok mellett Szent Benedek
reguldjat, de a szovjet munkataborok és naci koncentracids tdborok gyakorlatai is elemzés
targyava valnak.
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galat, hogy az allamszocialista Magyarorszag egészségiigyi intézményei mennyiben
viselték magukon a Goffman altal leirt totalis intézmények idealtipikus jellemzéit,
ahogyan az a kanadai szociologus dltal vizsgalt probléma sem meriilt fel, hogy ezek
az elvileg igen zart intézmények muiikodésiiket és normaikat tekintve hogyan viszo-
nyultak a szélesebb tarsadalomhoz. Tanulmanyomban utdébbi elemzésére teszek
kisérletet. Azt fogom vizsgalni, hogy az 1948-t6l kiépiilé allamszocialista rendszer
tarsadalmi normaival osszeegyeztethetd kezelési formanak, a munkaterapianak el-
s6dleges teret biztosito specifikus munkaterapias pszichiatriai intézmények egyikeé-
ben a kialakitott szokdsok vajon milyen viszonyban voltak a falakon kiviil érvényes
elvarasokkal - az intézmény mindennapjaiban milyen kényszerek és engedmények
alakithattak ezeken. Valamint az intézmény dolgozo6i mennyiben birhattak konku-
rens elképzelésekkel a terapian beliili és azon kiviili vilag 6sszekapcsolasara?

A kovetkez6kben tehat a Benedek Istvan Aranyketrec cimii regényébdl ismert
intahazai kisérleti munkaterapids intézet miikodési gyakorlatait vizsgalom 1952
és 1965 kozott, amelyeket az emlitett irodalmi md, az intézmény archivuméban és
az OSA-archivumban talalhaté dokumentumok (igazgatoi utasitasok, szabadidds
programokra vonatkozo iratok, dolgozéi beszamolok stb.), valamint korabbi dol-
gozokkal készitett oral history interjik alapjan igyekeztem feltérképezni.

A szocializmus emberképe és a lelki normalizalas atalakulasa

Ahhoz, hogy megérthessiik, milyen hatalmi szandékoknak kellett megfelelnie az
intapusztai intézménynek, mindenekel6tt vazoljuk fel, milyen (szak)politikai és
terapias elvek hivtak életre a szisztematikus munkaterapiat a Rakosi-korszak ele-
jén. Az 1940-es évek végétol formalddo allamszocialista rendszerekben a politikai
és tarsadalmi valtozasok mellett az elmebetegségek eredetérdl is egy, a korabbi-
tol eltérd elképzelés kezdett meghonosodni. Az 4j, ideoldgiailag meghatarozott
szemléletmodd szerint az a marxi allaspont volt a mérvadd, hogy a tarsadalmi lét
adottsdgai hatdrozzédk meg az emberek gondolkoddsmodjat.® Ennek az alaptétel-
nek az elfogaddsa maga utan vonta azt a gondolatmenetet is, hogy az elmebeteg-
ségek jelentds része a korabbi kornyezet, azaz a kapitalizmus karos tarsadalmi ha-
tésaibol fakadhat. Igy tehat a mentélis betegségeket szocidlis eredetiinek, a hibés
tarsadalmi berendezkedés fejleményének tekintették, és nem az adott egyénben

Marx [1904]: 11-12. Tariska Istvan 1951-ben egy a Népegészségiigy lapjain megjelent cik-
kében statisztikailag is igyekszik bizonyitani ezt az allitast, mégpedig annak bemutatdasa-
val, hogy az elmebetegek szdmardnya a kapitalista orszagokban - a kapitalizmus sajitos-
sagaibdl fakaddéan - né, mig a szocialista orszagokban csokken (Tariska 1951: 17-18.).
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keresték az okait. Ez a torekvés az ,,embertudomanyok’, koztiik a pszicholdgia és
pszichiatria teriiletét sem hagyhatta érintetleniil: a szakma politikailag elkétele-
zett tagjainak kozbenjarasaval az Gj szemlélettel 6sszeférhetetlen elmebeteg-gyo-
gyitasi modszereket (pszichoanalizis, Szondi-féle sorsanalizis, csaladi dpolas stb.)
diszkreditaltak, és helyettiik a marxizmus-leninizmus(-sztalinizmus) elveivel
Osszeegyeztethetd technikak alkalmazasa valt elfogadotta.” Utobbiak kozé tarto-
zott a munkaterapia, amely az allamszocialista rendszer egyik donté normativ
hivatkozasi pontjat, a munkat, azon belil is elsésorban a test igénybevételén és
erdkifejtésén alapulo fizikai (termel) munkat helyezte a mentalis normalizalas
kozéppontjaba.'® A modszer, amely ugyan ezt megel6z8en sem volt teljesen isme-
retlen a pszichiatriaban,' kitlintetett figyelmet kapott, és az 1940-es évek végétdl,
az 1960-as évek elejéig tartd koriilbelill masfél évtizedben lényegében az egyetlen
legitim pszichoterapias modszerré valt a szomatikus kezelési formak mellett.
Miben is allt a munkaterdpia lényege? Ahogyan az a korszak témaban publi-
kalo pszichiatereinek szovegeibdl kitlinik, egyrészt a terapia — retorikajaban épit-
ve Ivan Pavlov gondolataira — a lélek testen keresztiil torténé megvaltoztatasat

Az emlitett terdpids formdk diszkreditalasdrdl és miivelSik sorsdrdl bévebben lasd: Kovai
2016: 220-260. Amit mindenképpen érdemes megjegyezni, hogy az emlitett folyamat el-
lenére sem volt sz6 a pszichoterdpids és analitikus megkozelitések teljes eltinésérél, ezek
tovabbra is a korszak alternativ nyilvinossaginak részei maradtak. Ez igaz volt mind az
eljarasok terdpids alkalmazdsara, mind pedig bizonyos értelmiségi korok taldlkozdin a
killonb6z6 megkozelitések targyalasdra, ismertetésére — ezek az események viszont nem
voltak mindenki szdmara elérheték, hozzaférhet8ségiikben igen fontos szerepet jatszott a
személyes ismeretség, az informdlis csatornak. A pszichotudomdnyok és az altalanosabb
orvosi és értelmiségi szerepértelmezés, valamint az alternativ nyilvanossdg viszonydt a
lélektan kapcsan K. Horvath Zsolt munkadi vizsgaljak. K. Horvath Mérei Ferenc életmii-
vének, palyajanak és a személye koré szervez6dé csoportoknak az elemzésével mutat rd az
informalis korokben (tobbek kozott az Gn. Pszichoterapids Hétvégéken) cirkuldlé peda-
gogiai, pszicholdgiai és pszichoterapids ismeretek atadasdnak jelentéségére és modjaira,
mig Levendel Lasz16 tiid6gyogyasz kapcsan az értelmiségi szalonokhoz hasonlé csoportok
jelentéségét veti fel a tudomdnyos és kulturdlis tudds dramlédsaban az 1960-1980-as évek-
ben. (K. Horvath 2018: 487-489., 2021a, 2021b.)

10 A Magyar Orvosok Szabad Szakszervezetének Pavlov Ideg-elme szakcsoportja 1951-es
éves gytlésén a kilonbo6z6 sokk-kezeléseket, a tartds altatast és a szisztematikus munka-
terdpiat vélte kizarolag ebbe a kategoriaba tartozénak. (SZKL. 42.f 651.6.e. Hatdrozat a
Pavlov ideg-elme szakcsoport 1951 okt. 5-6-7-én tartott pécsi vandorgyiilésrél. 12.)

11 A betegfoglalkoztatdson alapulé kezelési formak térténete a 18. szézadi Nyugat-Eur6pa-
ban kidolgozott mordlis terdpidig nyulik vissza. A moralis terapia genezisér6l bévebben
lasd: Foucault [2004]; a terdpids forma recepcidjardl a Habsburg Birodalomban: Kovacs
2018.
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helyezte a normalizalds kozéppontjaba. Masrészt a munkaterapia keretei kozott
le kellett hogy képzddjenek a munkatevékenységhez a terapias kozegen kiviil is
csatlakozd tarsadalmi gyakorlatok (mint példaul a betegek brigadokba szervezé-
se, élmunkasbetegek kivalasztasa, tarsadalmi birésagok szervezése, érdem szerinti
jutalmazas), igy elésegitve a betegek minél sokrétlibb tarsadalmi integracidjat mar
a terapia alatt."

A mentalis normalizalas atalakitasaval kapcsolatos szakpolitikai szandékok
komolysagat mutatja, hogy 1952 és 1957 kozott — Intapusztan, Dénesfan, Sima-
sagon és Pomazon — négy, kifejezetten a munkaterapiara alapozott kezelShely jott
létre, amelyek az 1955 és 1960 kozotti teljes orszagos pszichidtriai agyszamgya-
rapodas 72%-at tették ki."> Ezek rdaddsul mind nagylizemi mezdégazdasagi ter-
melésre alkalmas helyeken létesiiltek (kordbbi mezdgazdasagi nagybirtok, allami
gazdasag), igy biztositva az ideoldgiai-tarsadalmi igényeknek egyre inkabb megfe-
lel6 normalizalas feltételeit. Ezzel amellett, hogy kijel6lésre keriilt az elmebetegek
kivanatos helye az allamszocialista tarsadalomban, a szakpolitikai elképzelések
megvalosuldsa esetén a terapias helyszinek mind tagabb funkcidjukat, mind belsé
gyakorlataikat tekintve szoros dsszekottetésbe kellett hogy keriiljenek a terapian
kiviili vilaggal.

A betegek vilaga

A goffmani szempontok szerinti elemzést a betegek intézményen beliili életének
vizsgalataval érdemes kezdeniink, azon beliil is a normalizalas kulcsmomentumat
jelentd termeldmunka-végzést érdemes szemiigyre venniink, mivel a terapias ko-
z0sségszervez6dés alapjat (betegek dolgoztak, orvosok/névérek munkara nevel-
tek) ez jelentette.

12 Ezekrél a gyakorlatokrél a munkaterdpiaval elért eredményeket publikalé pszichidterek
tanulmdnyaibdl értestilhetiink. Tobbek kozott: Benedek 1955a: 61.; Benedek 1955b: 238.;
Galfi 1964: 35-38, 53.; Galfi 1962: 557.

Az agyszamadatokrol bévebben: Kozponti Statisztikai Hivatal Gy6r-Sopron Megyei Igaz-
gatdsdga (szerk.) 1959: 207.; Firedi (szerk.) 1982: 11.; Kézponti Statisztikai Hivatal Vas
Megyei Igazgatdsiga (szerk.) 1966: 240. A pszichidtriai munkaterdpia létrehozasdnak

13

szakmai-elméleti és intézményes aspektusaira jelen tanulmdnyban a terjedelmi keretek
miatt nincs lehetéségem részletesen kitérni. Err6l b6vebben ldsd: Laszlofi 2019, 2020.
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A szisztematikus betegfoglalkoztatasra iranyuld torekvés megvaldsitasa a
vizsgalt iddszakon beliil folyamatos problémakba iitkozott, amelyek mind Bene-
dek Aranyketrecének, mind pedig a dolgozokkal készitett interjuknak a narrati-
vajat erdsen athatjak. Ezek a gondok raadasul f6ként nem a bentlakdok betegségé-
bél fakado szakmai kihivasok voltak. Mig az elsé két évben az jelentett dltalanos
problémat, hogy a lehetévé tett terdpias mezégazdasagi termelémunka'* csak az
év egy kis részében nyujtott barmilyen elfoglaltsagot a betegeknek, igy a termelés
helyett az év egy részében borsdvalogatas volt a ,munka’, addig az 1960-as évek-
re mar maga a beteganyag volt alkalmatlan arra, hogy az intézmény altal kinalt
munkalehetdségeknek maradéktalanul eleget tegyen.'® Igy pedig a betegek és az
apolok kozotti munkamegosztas sem illeszkedhetett minden szempontbdl a tera-
pia kidolgozéinak a szandékaihoz. Az egyik korabbi apoloné és terapias foglalko-
zasvezetO interpretdcioja szerint:

»-..amikor segédapoloként keriiltem oda, {6l az osztalyra, akkor is volt egy cso-
portom: elesettek, szerencsétlenek. Azokkal kellett a kertészetben dolgozni és
hat, hogy valamit mutassunk, t6bbet dolgoztam, mint a betegek. Es ez igy is van,
mert azért gy szdmonkérték, mit dolgoztunk egész nap. Es hdt voltak olyan
kis szerencsétlen emberek, akik életiikben kapat sem lattak és hdt meg kellett
Gket, meg kellett volna dket tanitani kapdlni, nem sikeriilt. [...] Munkaterapia
volt a betegeknek meg nekiink is” '¢

Az idézet tanuisaga szerint az egykori dolgozé szdmara a munkaterapia mint a
betegekkel kozos feladat értelmezddott, amelybdl a kozos cél, valamint a tobbiek
alulteljesitése miatt jobban ki kellett vennie a részét. Ennek okat viszont nem ab-
ban latta, hogy a tobbiek betegségiik miatt nem voltak képesek a munka elvégzé-
sére, hanem sokkal inkabb abban, hogy nem olyan kérnyezetbdl szarmaztak, ahol
a kapa a mindennapok szerves része lett volna. A jelek szerint ez nem volt egyedi
eset, az okat pedig az intézménybe keriilék tarsadalmi hovatartozdsanak megval-
tozasaban kereshetjiik. Miutdn hire ment a Benedek vezette intézmény humanus
mivoltanak, aki csak tehette — tobbek kozott diplomatdk, politikusok, s6t Avar
Pal elmetigyi féfeliigyeld is - igyekezett hozzatartozoéit a févarostdl és a kivancsi

14 Ezta munkatipust azért érdemes megemliteniink, mivel a terdpids formarol szo6lo, a kor-

szakban keletkezett tudomanyos sz6vegek minden alkalommal ezt a munkatipust emli-
tik mint a gyogyitasra alkalmas tevékenységi format. Lasd pl.: Adorjani-Galfi-Régius—
Schenker 1959: 559. Benedek 1955a: 60.

15 Benedek 1957: 50-52.

16 Interju Zseli Rozalidval. (Kiemelés télem - L. V.)
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tekintetektdl tavol es, am igen jo szakmai reputacioval rendelkezd intézménybe
helyezni.”” Igy kezdetben, Benedek szavaival élve az ide széllitott betegek koziil
»foldmuves volt szinte valamennyi. Akkoriban ugyanis a kérhazak munkasbete-
geiket szallitottdk a Pusztara”'® Ezzel szemben 1956-ot kdvetéen egyetlen paraszti
szarmazasu beteg sem maradt."

Mindez azonban nem zarta ki azt, hogy az intézet falain beliil egészen mas,
politikai tekintetben kevésbé dics6nek ting, am az intézeti mindennapok szem-
pontjabdl sokkal inkabb alkalmazhat6 értelmezési keretet adjanak a munkate-
rapianak: ,,...sok haszna volt ennek a munkaterapianak mert, ha nem lett volna,
akkor céltalanul ott ténferegnének. [...] Reggel nem volt olyan rossz, mert volt
miért felkelni. Mert hat menni kell munkaba.”* Hasonl6 értelmezést olvashatunk
az Aranyketrecben is: a betegek ,nem lelkesednek a munkaért, de tehernek sem
érzik, nem lazadoznak ellene. Réviden: a munka tartalmat ad az életiiknek, s egy-
ben értelmet a szdrakozasnak s a pihenésnek, ami a munkat koveti”* Szemben
az intézmény hatdrain kiviil érvényesiteni kivant normakkal és a munkaterapia-
hoz kapcsolodo (szak)politikai elvarasokkal, az intahdzi betegek nem elsésorban
a munkatevékenységiik altal valtak értelmezhet6vé a kozosségiik szamdra, és a
munkavégzés — az eredeti szandékokkal ellentétben — nem is feltétleniil a tarsada-
lomba valo visszatérés kulcsaként értelmezddott; sokkal inkdbb mint a bent toltott
mindennapok strukturaldja, és igy mint az életmindség javitasara szolgald egyik
eszkoz tlnt fel.

A dolgozdk vilaga

Az intézményben a betegek altal végzett gydgyité munka értelmezése tehat in-
kabb igazodott a targyi feltételek diktalta kényszerekhez, mint a vele szembe al-
litott ideolodgiai-szakpolitikai elvarasokhoz. Mivel munkaterapids intézmény is

17" HU OSA 300-1-2-70948 The Simasag-Intapuszta Experimental Lunatic Asylum 3. Interja
dr. Kiss Annamariaval.

18 Benedek 1957: 120.

19 Béar az intézménybél betegstatisztikak nem maradtak fenn, amelyekbél statisztikailag

visszaigazolhatd lenne a betegek nem paraszti vagy munkds szarmazdasa, az azonban elég

meggy6z6 érv a kijelentés elfogaddsa mellett, hogy mind az eseményekkel egykoru for-

rds (Aranyketrec), mind pedig a kordbbi dolgozok sok évtizeddel késdbbi visszaemlékezé-

se szerint a szdrmazds és a mezdgazdasagi munkdban val6 gyakorlatlansag osszefiiggott.

(Benedek 1957: 133. Interju dr. Kiss Annamdridval; Interju dr. Mesterhdzy Zsuzsaval)

20 Interju dr. Mesterhdzy Zsuzsannaval.

21" Benedek 1957: 138.
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ugy miikodott, mint barmely masik allamszocialista munkahely, adodik a kérdés,
hogy vajon mennyiben érvényesiilhettek azok a szervezeti térekvések — szakszer-
vezeti és partbizottsagi, KISZ -, amelyek a kollektivan beliili politikai életet vol-
tak hivatottak megszervezni. Ezeknek a targyaldsa egyrészt azért is illeszkedik a
tanulmany elemzési keretébe, mivel a goffmani szemléletben is alapvetd jelentd-
séget kapnak azok a gyakorlatok és intézményi aspektusok, amelyek megkiilon-
boztetik a totélis intézmények életében részt vevé csoportokat. Ezekben a politikai
rendszerhez kot6d6 gyakorlatokban pedig a betegek alapvetden nem vettek részt.
Masrészt pedig az, hogy a KISZ, a szakszervezet vagy a part helyett kapott-e a
pszichiatrian beliil - ugyan nem a terapias tevékenység tekintetében —, a szélesebb
tarsadalom normativ intézményei belsé leképezddésének és igy a pszichiatrian
kiviili és beliili kozosségi normak viszonyanak problémajat teszi vizsgalhatova.

Az 1952 és 1957 kozotti iddszakban semmi nyomat nem taldljuk ezeknek az
intézményeknek. Sem Benedek Istvan interpreticidja, sem mas forrasok nem
utalnak arra, hogy szakszervezeti vagy partélet miikodott volna a munkaterapias
intézet falai kozott. Az 1963 és 1965/1966 kozotti idgszakban ennek pontosan az
ellenkezdjét tapasztalhatjuk: egymas utan szervezik mg az intézmény szakszerve-
zeti életét, alapitjak meg az intézményi part- és KISZ-bizottsagot.?

Felmeriil a kérdés, hogy vajon miért pont ekkor lattak sziikségét az emlitett,
ontudatos dolgozok nevelésére és dsszegyujtésére létesitett intézmények mega-
lapitasanak. Erre vonatkozdan minden kétséget kizar6 magyarazatot nehezen
taldlunk, tobb valdszind valaszt is szamitasba vehetiink. Az egyik magyarazat az
intézmény egymast kovetd két vezetdjének személyiségébdl adodik. Az 1957-ig
igazgato féorvos Benedek Istvan nyiltabban kommunistaellenes hozzaallasa,
valamint a szakmailag is a legitim emberképpel ellentétben all6 szondianus
sorsanalitikus beallitottsaga gatat szabhatott a partkozeli intézmények létrejot-
tének. Kiilonosen egy olyan erds sajat belsé hierarchiaval rendelkezd kozegben,
mint az orvosi. Ezzel szemben az 6t az igazgato-féorvosi székben koveté Gold-
schmidt Dénes mar joval szorosabb kapcsolatokat apolt a felsébb szakpolitikai
és partvezetéssel is, valamint sajat bevallasa szerint elkotelezett kommunista
volt.”

22 Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz Intahézai Telephelyének magénarchivuma. Jelzet

nélkill. Az intézményben szervezett szakszervezeti programok; Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz Intahazai Telephelyének magédnarchivuma. Jelzet nélkiil. Pdrtalapszerveze-
tiink élete.

23 A két intézményvezet$ személyiségérl és karrierjérdl ésszefoglaléan lisd: Wutka 1990;

Varga 1990.
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A masik lehetséges magyarazat meglatasom szerint, hogy a kadari konszoli-
dacids id6szakot kovetden mar egy, a hatar mentén talalhatd, az orvostudomany
nem éppen legnagyrabecsiiltebb teriiletét mtiveld pszichiatriai intézmény politi-
kai életének megszervezésére is a korabbiaknal nagyobb figyelem iranyulhatott.

Mibdl lesz a tarsadalom? — munkaterapia
és kozosségi gyakorlatok

Az intézmény egyes tarsadalmi csoportjai utan érdemes szemiigyre venniink azo-
kat a gyakorlatokat, amelyek - az egyiitt végzett, mar targyalt munka mellett - a
két csoport egyiittes ,,kozremiikodésével” torténtek. Ezeknek a dolgozok és bete-
gek bevonasaval foly6 gyakorlatoknak igen nagy jelentéségiik van a totélis intéz-
mények életében: ezek segitik el6 azt, hogy a létesitményen beliil helyet kapd két
- egyébként betoltott szerepiiket tekintve jol elhatarolhatd - csoport egy kozos-
séggé kovacsolodjon, és igy az intézmény mikodoképessé valjon. Az ilyen tipust
tevékenységek koziil a szabadidés programokrdl és az tinnepekrdl érdemes szot
ejteniink.

A munkatevékenységen tuli foglalkozasokrél mind az interjialanyaim, mind
az irott forrdsaim viszonylag részletesen beszéltek. Az ilyen elfoglaltsagok intéz-
ményen beliili szerepét legkomplexebben az egyik apol6 fogalmazta meg:

»-..annyi mindent csinaltunk. Szinjatszé kor volt, sportkor... és hat a szabad-
idénk terhére. Mivel ott bent laktunk, ez konnyen ment. [...] egyiitt jatszot-
tunk a betegekkel. Akkor volt még a Goldschmidt idejében olyan szinjatszo
kor, hogy a kornyez6 falukban jartunk bemutatni a darabokat, amiket tanul-
tunk. Kosztiimds darabokat. De abban mindegyikben voltak dolgozok, apo-
16k is. [...] Ezeket még Benedekék inditottak be”**

Az interjurészlet alapjan egyrészt ugy tlinik, hogy a dolgozdk és a betegek sza-
badideje teljesen 0sszefonddott a szamos, dolgozok altal szervezett program altal.
Arra azonban, hogy még a munkaidén tul is a betegekkel kellett foglalkozni, az
idézet szerzdje nem mint nem kivant tulérara emlékszik vissza, hanem biiszkeség-
gel tolti el a sajat szabadidejiik terhére a betegeknek szervezett szabadidds progra-
mok emléke. Az elfoglaltsagok koziil a szinjatszas értékel6dik fel a leginkabb mint
olyan siker, amely egyrészt a dolgozok és betegek k6zos produktuma, masrészt
amely az intézményen kiviili koordinatarendszerben, tehat a ,normadlis vilagban”

24 TInterjt Zseli Rozaliaval.
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is megbecsiilést kapott. A szinjatszokor amellett, hogy ilyenforman az intézmény
és a kiilvilag kapcsolatanak az alakitasdban szerepet jatszott — erre az aspektusara
még utalni fogok —, a pszichiatrian kivili vilag ritusait, értékeit is segitett beemel-
ni az intézmény falai kozé. Az el6bb idézet interju igy folytatodik: ,S6t, mércius
15-re nagy hangsulyt fektettiink, ugye akkor még aprilis 4-ét is tinnepeltiik. [...]
Hat ilyen kis irodalmi miisorral megemlékeztiink.™ A szinjatszas tehat amellett,
hogy hozzajarult a mentalis betegek kozosségének elfogadasahoz a szélesebb helyi
tarsadalomban, az iinnepek jelentette tarsadalmi normak intézménybe vald be-
emelését is eldsegitette. Rdaddsul az, hogy a kiemelt interjurészletben a marcius
15-e fontosabb iinnepként jelenik meg, mint az idében kozeli aprilis 4-e, a part
altal az tinnepekkel kapcsolatban sugallt hivatalos ,,emlékezetpolitikai normak”
feliilirasaként, mar-mar az intézmény falain beliili jelképes ellenzéki magatartas-
ként tlinik fel. Ezek az iinnepek rdadasul nemcsak egy-egy napra engedték be a
kinti vilag értékrendszerét a pszichiatria falain beliilre, hanem a felkésziilési ido-
szakokon keresztiil hosszabb periddusokra is kiterjedtek.

Az intézmény/kozosség és a kiilvilag viszonya

Végiil vizsgaljuk meg, hogy vajon hogyan alakult az intézmény tarsadalmanak és
a helyi tarsadalomnak a viszonya. A pszichiatria és a ,,normélis” tarsadalom kap-
csolatat mind Benedek, mind az 6t kovetd igazgatd, Goldschmidt Dénes is igyeke-
zett a teljes elkiiloniiléshez, a betegek totalis elrejtéséhez képest masként alakitani.

Benedek Istvan mint a kisérleti munkaterapids intézmény sajatossagait ki-
alakito elsé féorvos a betegek foglalkoztatasan kiviil a nyitott kapus pszichiatria
létrehozasarol is dontott: a betegek életterei akarmennyire is a pszichiatriahoz
kotédtek (hiszen itt végezték a munkat, itt pihentek és szorakoztak), bejarasuk
korlatozasat a ,normalis tarsadalomba” — mind a tarsadalom, mind pedig az 6
érdekiikben - karosnak vélte. Torekvése bar a 20. szazad kozepének pszichiatriai
reformmozgalmait idézte,*® mégsem valosulhatott meg nehézségek nélkiil - prob-
lémat okozott mind az intézmény fizikai helyzete, mind pedig a tarsadalmi elzar-
kozas. Az egykori Batthyany-Strattman kastély és birtokai teriiletén létrehozott
intézmény ugyanis a legkozelebbi varostol, Celldomolktél 8 km-re, a legkozelebbi

25 Uo.
26 Az 1960-as évek elejétdl megindulo, tobbek kozott a zért intézményi pszichiatriai ellatast
és a mentdlis betegségek diagnosztikai moédszereit problematizalé antipszichiatriai irdny-
zat szintén a nyitott ajtos kezelési lehetdségek megteremtését hangsulyozta. A pszichidtriai

ellatds antipszichidtriai kritikdjarol lasd pl.: Berlim-Fleck-Shorter 2003.

272



Ldszl6éfi Viola | Térsadalom a tdrsadalom peremén...

falutdl, Nagysimonyitol 3 km-re taldlhato, ami a korabeli tomegkozlekedési viszo-
nyokat figyelembe véve — még az 1960-as években sem volt dllandé buszjarat —
elszigetelte az intézményt.

A ,nyitott kapuk” gyakorlata ennek ellenére bevezetésre keriilt, az wjitd kez-
deményezés a kornyezo falvakban nem aratott osztatlan sikert, a nyitas utani els6
évek konfliktusokkal teltek. Egy korabbi dolgozé igy emlékezett erre:

»A kapu egész nap nyitva van, mindegyik bolond akkor mehet ki, johet be,
amikor kedve tartja. [...] S ha valaki kint marad, vagy ha a kézeli nagysimonyi
kocsmadban elissza a zsebpénzét, azt tigyis par 6ran beliil hazaszallitjak a rend-
6rok. Ilyenkor mindig veszekedés van a renddrség és dr. Benedek kozt, mert
a rendorség koveteli a kapuk zarvatartasat, hogy a betegek ne hagyhassak el a
kastély parkjat. A f6orvos viszont nem tagit a nézetétdl, hogy nagyon fontos a
betegek szamara a szabadsaguk érzete””

Az idézet ravilagit arra, hogy Benedeknek és a pszichiatriat koriilvevé tarsada-
lom autoritasainak (jelen esetben a rendéroknek) nem ugyanaz volt az elképzelése
a pszichiatria és a tarsadalom kapcsolatardl. A korabbi dolgozé visszaemlékezése
az orvos és a renddrség kozott folyd hatalmi vetélkedésként értelmezhetd, amely-
nek az a tétje, hogy ki donthet az elzarasrol. A szévegrész azonban a polémia ki-
menetelére is kovetkeztetni enged: a hatdsagi latogatasok megszokottsagara valo
utalas azt sugallja, hogy a féorvos rendelkezett annyi hatalommal, hogy a rendéri
felszdlitasnak ne kelljen eleget tennie.

Az elmérgesedni latszo viszony javitasat a vizsgalt korszak mindkét igazgatdja
a kultiran keresztiil latta megvalosithatonak. Benedek Istvan engedélyezte az egyik
betegének, hogy Celldomolkon zeneiskolaba jarjon, és a varosi DISZ énekkarat
megszervezze, valamint a betegekbdl szervezett szinjatszé csoport eléadasait, aho-
gyan mar emlitettem, a pszichidtrian kiviilre, a kdrnyez6 falvakba vitte — utobbi gya-
korlatot utédja, Goldschmidt Dénes is kovette.”® Oral history alanyaim elmondésa
szerint ezek a kezdeményezések sikeresek voltak, tényleg javitottdk az intézmény
kornyékbeli megitélését, kozelebb hozta egymashoz a betegeket és a tarsadalmat. A
teljesen nyitott intézmény megvaldsitdsa azonban a — mai kifejezéssel élve — kulti-
ran keresztiili érzékenyités ellenére sem jart teljes sikerrel. Az 1960-as évek kozepére
a nyitott kapuk elvét revidealtak, és egy olyan gyakorlat gyokeresedett meg, amely a
betegek szamadra az intézmény elhagydsat orvosi engedélyhez kototte.

27 HU OSA 300-1-2-70948 The Simasag-Intapuszta Experimental Lunatic Asylum 8.
28  Benedek 1957: 118., Interju dr. Mesterhdzy Zsuzsannéval.
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A korabbi dolgozok visszaemlékezéseiben a tarsadalomtol valo elszigetelt-
ség-kapcsolat témakorének egy, az imént vazoltnal absztraktabb felfogasa is tetten
érhetd. Ennek az elképzelésnek a vizsgalata alkalmat ad annak feltérképezésére,
hogy a dolgozok hogyan is értelmezték azt az esetleges onalldsagot, amelyet az
intézmény zartsaga lehet6vé tett szamukra. Az egyik interjialanyom a beszélgetés
aktualis témdjahoz kevéssé ill6 megjegyzésében igy fogalmazott: , Abban az id6-
ben nagyon nagy szabadsagot kaptunk, én tigy gondolom, a Pusztaban. A szakmat
elismerték, az orvosok kivivtak [a szabadsagot].”* Az idézet hallgatélagosan épit a
pszichiatrian kiviili és beliili vilag dichotomiajara. Az emlitett ,,szabadsag” vonat-
kozhat mind az intézmény viszonylagos politikai fiiggetlenségére, mind a szakmai
kérdésekben val6 dontési szabadsagara, de mindenesetre egy olyan értékként td-
nik fel, amely nem volt magatol értetédé a korszakban, am Intapuszta birt vele.
Gondolatmenetében az intézmény fizikai hatdrai a negativan értékelt politikai
harcok szimbolikus kizarasara szolgalnak.

*

A négy, kordbban meghatdrozott elemzési csomopont alapjan megrajzolt
képpel az intapusztai pszichiatria és az azt koriilvevé tarsadalom idében valto-
z6, de allanddsagokat is mutatd, szamos szalon &sszefonddé viszonyrendszerét
szerettem volna feltarni, amelyet a forrasadottsdgok miatt leginkabb a dolgozok
szemszOgébdl tudtam bemutatni. Osszességében arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy habér az intézmények tervezésénél/felallitasanal és a mindennapi kezelési
gyakorlatban is az allamszocialista tarsadalom és a terapias vilag kozelitése volt
a cél, ennek elképzelt és megvaldsult modjai kozott komoly eltérések voltak: mig
az elbbi esetében a szocializmus pszichiatria kapuin beliili felallitasa jelentette
a tarsadalomba valé visszavezetés kulcsat, addig a gyakorlat szintjén ez sokkal
inkabb a tarsadalmi j6 gyakorlatok terapias atértelmezését, valamint egy altalanos
humanisztikus szemléletet jelentett.

Azt is elmondhatjuk, hogy az intapusztai kisérlet, a munkaterapias intézet
és a helyi tarsadalom, valamint a dolgozok és a betegek igen sokrétli kapcsolata
nem minden tekintetben tiikrozte a totalis intézmények idealtipikus formadjat.
Egyrészt a pszichiatrian beliil tevékenyked6 két csoport, a betegek és kiillonosen
a nem orvosi szakszemélyzet élete a (terapias termelé)munka és szabadidds te-
vékenységek kozos végzése miatt is er6sen Osszefonddott. A helyi tarsadalom,
valamint a munkaterapias intézmény viszonyaban pedig nem annyira a két ko-
z0sség kozotti hatar erds meghuzasa, hanem inkabb azok az aspektusok és szan-

29 Interjt Zseli Rozéliaval.
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dékok valtak hangsulyossa, amelyek az atjaras és kapcsolatteremtés lehetGségeit
teremtették meg.

Az intézmény szakembereinek elképzelései, a nyitott ajtds pszichiatria gya-
korlatai azonban csak részben lehettek sikeresek: az intézményen beliili élet, a
terapias mindennapok atalakitasa ugyan javitott a bentlakok életszinvonalan,
a betegek tarsadalmi integracidjara tett kisérletek a helyi kozosség ellenallasa
miatt viszonylag nehézkesek maradtak.
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