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HALLGATOI REFLEKTIV GONDOLKODAS
VIZSGALATA A ,,REGI” ES ,,UJ TIPUSU”
TANARKEPZESBEN

LUDNIKNE PALFI DORINA
Egyetemi adjunktus, Miskolci Egyetem Tanarképzé Intézet

Absztrakt

A reflektiv gondolkodas tobb annal, mint hogy a munkankrol gondolkodunk. Az 6n-
reflexio egy tudatos, szandékolt tevékenység, mely a fejlédés érdekében valosul meg
(Hunya, 2014). A gyors iitemben valtozo6 vilag, a meg-megjuldo munkaerdpiaci koriil-
mények, a diakok magasfoku heterogenitdsa mind arra 6sztonzi a pedagogust, hogy
folyamatosan elemezze tevékenységét, innovativ legyen. A reflektiv gondolkodasra
vald készség a jo pedagogus egyik ismérve.

Tanulmanyomban a hallgatok korében végzett reflektiv gondolkodas készségének
vizsgalatat mutatom be. A mintat két csoport alkotja: a vizsgalati csoportba a gyakor-
latorientalt tanarképzésben tanuld hallgatok sorolodtak, mig a kontrollcsoport tagjai
a ,,régi tipus” tanarképzés hallgatoi. A vizsgalat az iskolai gyakorlataik alkalmaval
szerzett tapasztalataikra épiil6 reflektiv gondolkodast méri fel, €s arra keresi a valaszt,
hogy a masodéves vagy az 6tddéves hallgatok allnak-e magasabb szinten a reflektiv
gondolkodas készségének kialalkitasaban.

Kulesszavak: gyakorlatorientalt tanarképzés, ,,régi tipusu” tanarképzés, reflektiv gon-
dolkodas

Bevezetés

Magyarorszagon a tanarképzés tekintetében innovacié zajlik. A 2022/2023-as tanév-
tol bevezetésre kerilt a gyakorlatorientalt tanarképzés, mely atstrukturalja az eddigi
pedagogusképzés rendszerét: Gjonnan kidolgozott kurzusok keriilnek bevezetésre, és
a képzés fokuszaba az elmélet mellé a gyakorlat helyezédik. Az orszagban mikddd
Osszes tanarképzési intézetnek meg kell tennie ezt a fejlesztési Iépést. A képzdintéze-
tek azonban szabad kezet kaptak azzal kapcsolatban, hogy ezt az innovaciot hogyan
valésitjak meg. A Miskolci Egyetem Tanarképzo Intézete a 2022/2023-as tanévétol
bevezette a gyakorlatorientalt tanarképzést abban a struktiraban, mely a hallgatokat
az elsd év elsd szemeszterétol gyakorlati tapasztalatokhoz juttatja, tehat a hallgatok a
tanarképzés megkezdésével egy id6ben az iskolai gyakorlatukat is elkeznik.
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Kutatasom aktualitasat és Iétjogosultsagat az adja, hogy a tanarképzé intézetek-
ben dilemmaként meriilt fel a hallgatok gyakorlatra valo kikiildésének idopontja.
Melyik szemeszterben kezdjék meg a gyakorlatban is megfigyelni azokat a jelen-
segeket, amelyeket elméletként az egyetem falain beliil megtanulnak? Hasznos-e a
képzés megkezdésével egy idoben, az elsé szemeszterben megkezdeni a gyakorlatot
is? Mennyire tekinthetjiik jelentds fejlesztésnek a gyakorlat és az elmélet egyidejii
elinditasat?

Kutatasomban a 2022-ben kezdett tanarképzds hallgatok reflektiv gondolkodasa-
nak és szakmai észrevételeiknek a felmérése tortént a ,,régi tipusu” tanarképzésben
részt vevo, otddéves hallgatokkal vald Osszehasonlitason keresztiil. Kutatasi mod-
szerként az irasbeli kikérdezés tekinthetd hatékonynak. A mintaban szerepld hall-
gatoknak didaktikai fogalmakrol (pedagogiai dontés, ,,rejtett tanterv”, interakcio,
motivacio, fegyelmezés) kell reflektiv moédon véleményt nyilvanitaniuk. A kutatas-
ban feltirom a ,,régi” és az ,,4j tipusu” tanarképzésben tanuld hallgatok reflektiv
gondolkodasanak és szakmai ralatasanak, megallapitasaiknak a jelenlegi allapotat,
¢és ezeket Osszevetve kovetkeztetéseket fogalmazok meg a két csoport fejlodésének
dinamikajarol.

Az irasbeli kikérdezés eredményezte valaszok elemzésével a fentebb emlitett kér-
désekre fokuszalva fogalmazom meg a kovetkeztetéseket, melyek a Miskolci Egyetem
Tanarképz6 Intézetének eddigi tapasztalatait tiikrozik.

Tanulmanyomat elméleti megalapozassal kezdem, mely a Miskolci Egyetem
gyakorlatorientalt tanarképzésének mukodését mutatja be, illetve a gyakorlat
szempontjabol 0sszehasonlitast teszek a ,,régi tipusu” tanarképzés felépitésével.
Ezt kovetden a felmérésem ismertetését teszem meg kitérve a kutatdsi modszer-
re, mintavételi eljarasra és az eredmények bemutatasara, majd a kdvetkeztetések
megfogalmazasara.

A Miskolci Egyetem gyakorlatorientalt tanarképzésének bemutatasa

A Miskolci Egyetemen 2022 szeptemberében bevezetésre keriilt a megujult tanarkép-
z¢€s. A legszembetindbb valtozast a képzés gyakorlatorientalt jellege adja. A gyakorla-
tok reflexios lehetéséget kinald kurzusokhoz vannak hozzarendelve. Palyaismeret és
palyaszocializacios gyakorlat néven az els6 3 szemeszterben a hallgatok elsésorban
az iskola bels6 jelenségvilagarol, dokumentumokrol, a tanar sokrétii feladatairdl sze-
reznek informaciokat. A 4-7. félévben Tarsas vagy egyéni tanitdsi gyakorlat nevet
viseli a hallgatok iskolai gyakorlatahoz kapcsolodo kurzus. Ennek a — két éven at tarto,
egymasra épliilé — kurzusnak a célja, hogy a hallgatok képesek legyenek mar tudatosan
megfigyelni a tandrat, a tanari tevékenységet, és képessé valjanak relevans, szakmai
reflexiot megfogalmazni. Emellett a hallgatok fokozatosan késziilnek fel az oratartas-
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ra. Elsoként csak a tanora egy részét, majd egyre nagyobb egységét szervezik maguk,
természetesen i-mentoruk’ segitségével, timogatasaval.

A gyakorlatukhoz kapcsolodo kurzusokon az iskolakban tapasztaltak elemzése, el-
mélettel valo elmélyitése torténik a reflektiv gondolkodasuk megerdsitésével a tanari
szemléletiik fejlesztése céljabol. A gyakorlatuk minden évfolyam esetében egy kijelolt
napon, délel6tt — a dualis képzés logikajat kovetve — torténik (K. Nagy, 2024; Lud-
nikné Palfi, 2023; K. Nagy et al., 2022). Ezek az 6rarendbe beépitett alkalmak modot
adnak arra, hogy a hallgatok rdgton a tanulmanyaik megkezdésétdl az egyetemen meg-
szerzett elméleti ismereteiket a gyakorlatban is tapasztaljak, kiprobaljak.

Gyakorlati helyek és reflexio

A Miskolci Egyetemen a gyakorlatorientalt tanarképzésben a hallgatok minél tobb
oldalrol, minél sokszintibben ismerik meg a tanari hivatast; koncepcionk alapjan az
els6 két félévben varosi gimnaziumokban végzik a gyakorlatukat, a masodik évben
varosi ¢és falusi altalanos iskolakban szereznek tapasztalatokat, mig a harmadik évben
a szakképzésben ismerik meg az iskola jelenségvilagat és a pedagdgiai munkat mind
az osztalyteremben, mind a tantermen kiviili szervezoi tevékenységek soran (K. Nagy,
2024; K. Nagy et al., 2022).

A szerepszocializacios folyamatot segiti az is, hogy a hallgatok reflektiv gondolko-
dashoz szoknak: a gyakorlati tapasztalas utan, az egyetemre visszatérve — szintén oraren-
di keretben — reflektiv gondolkodast segitd technikak alkalmazasan keresztiil fejlédnek
(K. Nagy et al., 2022). A reflexi6é nem pusztan elgondolkozas arrdl, amit az iskola jelen-
ségvilagabol, a tanari tevékenységbdl tapasztalnak. ,,4 szakmai reflexio szandékos, céltu-
datos, strukturalt, az elméletet és a gyakorlatot 6sszekapcsolo, tanulassal kapcsolatos, a
valtozast és a fejlodest célzo, egy bizonyos cél elérésére iranyulo gondolkodas™ (Hunya,
2014). A hallgatok reflektiv gondolkodasanak fejlesztése a reflektiv modellalas, a kozés
kisérletezés, a vita, a hangos gondolkodds és a szerepjaték modszerének alkalmazasaval
torténik (Szivak, 2010). A hallgatok a beszélgetések soran megfogalmazott reflexiokkal
a mar meglévo nézeteiket is felszinre hozzak, ami a korabbi kutatasok eredményeit is-
merve dontd jelentdségii az eredményes fejlesztésiikben.

»Régi tipusu” tanarképzés bemutatasa

A 2022/2023-as tanévet megel6z0 képzés a ,,régi tipusu” tanarképzésbe tartozik, mely
osztatlan, 12 félévet foglal magaban. A hallgatok képzésiik 5. évében (a 9. és 10. sze-

' A gyakorlatorientalt tanarképzésben i-mentor (vagyis iskolai mentor) és e-mentor (vagyis egyete-
mi mentor) segiti a hallgatok fejlédését.

71



Ludnikné Palfi Dorina

meszterben) vesznek részt iskolai gyakorlaton, mely ,.kisgyakorlatként” is emlegetett,
45 orés Tanitdsi gyakorlat. A 45 ora alatt 15 ora hospitalast, 15 ora tanitast és 15 ora
tanoran kiviili, egyéb iskolai programon vagy feladaton valo részvételt kell érteni. An-
nak eldfeltétele, hogy a hallgatok megkezdhessék az iskolai gyakorlatukat, az adott
szakparjukhoz tartozo Szakmodszertan I. és II. kurzus elvégzése. Ennek jelent6sége
abban all, hogy ezen kurzusok alkalmaval — korabbi pedagodgiai ismereteiket kiegé-
szitve — tesznek szert olyan ismeretekre, melyek az iskolai gyakorlat elvégzéséhez
sziikségesek, illetve gyakoroljak be az oraterviras technikajat.

A hallgatok és vezetétanarok? 6sszekapcesolasa a gyakorlatért felelés oktato feladata.?
A Miskolci Egyetemen a gyakorlatszervezés esetében a differencilas elvét szem el6tt
tartjuk. A hallgatok személyiségiikhoz, fejlédési szintjiikhoz, szemléletiikhoz, pedagogi-
ai iranyultsagukhoz és céljaikhoz illeszked6 vezetOtanarral dolgoznak egyiitt. Ez a fejlo-
désiik érdekében a legeredményesebb modja az iskolai gyakorlat elvégzésének.

Ahogy az 1j tipust tanarképzés bemutatasanal olvashato volt, a reflektiv gondol-
kodas kiemelése és tamogatasa, az erre valo nevelés a ,,régi tipusu” tanarképzésben
is kiemelt helyet foglal el. Ugyan nincsen a tanitasi gyakorlathoz parositott reflektiv
kurzus, de a Szakmodszertan I1., V. alkalmaval a hallgatok megkapjak ugyanugy a
lehetdséget tapasztalataik megvitatasara €s kielemzésére, mint az 0j tipusu tanarkép-
zésen tanulo hallgatok.

A vizsgalat bemutatasa

Ahogy a bevezetésben emlitésre kertilt, vizsgalatom aktualitasat az a dilemma adja,
hogy a gyakorlatorientalt tanarképzésben melyik a megfeleld szemeszter arra, hogy
a hallgatok megkezdjék iskolai gyakorlatukat. A Miskolci Egyetem Tanarképzd Inté-
zetének koncepciodja az, hogy a hallgatok képzési idejitk megkezdésével egy idében,
mar az elsd szemeszterben ellatogatnak heti rendszerességgel iskoldkba megtapasz-
talni az iskola jelenségvilagat és a pedagdgus tanoran kiviili tevékenységét, felada-
tait.

Vizsgalatom célja annak feltarasa, hogy a hallgatok mennyire képesek reflektiven
gondolkodni a ,,régi” és az ,,4j tipus” tanarképzésben, illetve milyen megfigyelések-
kel, milyen szakmai tartalommal birnak a pedagogiai hivatasrol kialakitott észrevéte-
leik.

2 A ,régi tipusu” tanarképzésben a gyakorlatot végz6 iskolai mentort vezet6tanarnak nevezik.

3 A 2024/2025-6s tanévtdl kezd6édéen a Miskolci Egyetemen Pedagogusképzé Kozpontként miikodo
intézet veszi at a gyakorlatok megszervezésével jaro feladatokat, de a szakmai tartalom — tehat hogy
melyik hallgato kinél és melyik iskolaban t6lti a gyakorlatat — a felelds oktatd dontése marad.
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Vizsgalati modszer

A kutatasi probléma és cél megfogalmazasa utan felmeriilt a lehetdsége a vizsgalat
modszereként a szobeli kikérdezés alkalmazasanak. A csoportos beszélgetés mod-
szerének hasznalata kapcsan fél6 volt, hogy a mintaban szereplé hallgatok egymas
gondolkodasat és észrevételeit befolyasoljak, igy a valaszok torzultak volna. Az egyé-
ni kikérdezés esetében pedig dilemmat jelentett, hogy a hallgatok esetlegesen ,,vizs-
gaként”, akar stresszhelyzetnek élhetik meg a kutatast. Ennek a gondolatmenetnek
az eredményeként valasztottam az irasbeli kikérdezést, mely soran a hallgatok sajat
tempojukban valaszolhatnak a kérdésekre, atgondoltan, ugyanakkor stresszmentesen,
Oszintén vallhatnak észrevételeikrol és reflektiv gondolkodasukrol.

Méréeszkoz

Vizsgalatom modszeréiil az irasbeli kikérdezést valasztottam. A mérdeszkoz helyben
kitdltendé nyomtatvany volt, tehat nem online kit6ltott kérdoivvel tortént az adatfelvé-
tel. Ennek jelentésége abban all, hogy a hallgatok ebben a formaban kézirassal tehetik
meg észrevételeiket, ami a reflektiv gondolkodast segiti. A vizsgalatba beemelt tanari
feladatok kivalasztasanak indoka szakirodalmi kutatas eredménye. A palyakezdd pe-
dagogusokat sokként érinté témakorok/feladatok (Szivak, 2022, 1999) koziil keriiltek
beemelésre az alabbiak. A méréeszkdz a nominalis adatokat kovetden a kdvetkezd
kifejtendd kérdéseket tartalmazta:

e Jeldlje meg az alabbi tanari feladatok koziil, melyiktol tart leginkabb! Melyiket
érzi gyengepontjanak, fejlesztendé teriiletének? Kérem, valaszatindokoljameg!
pedagogiai dontés, ,,rejtett tanterv”, interakcid, motivacio, fegyelmezés

o Azel6z06 kérdéshez kapcsolodva irjon egy fejlesztési tervet sajat maga szama-
ra! Hogyan, milyen eszk6zokkel biztosithatna fejlodését az adott tanari feladat
teriiletén?

o {rja le iskolai gyakorlatan tapasztaltak alapjan, melyik tanari feladatot jelolné
fejlesztend¢ teriiletnek! Melyik az a tanari feladatkor az alabbiak koziil, amely
a leginkébb fejlesztésre szorul az On altal latogatott iskolak tevékenységében?
Kérem, valaszat indokolja meg!

e Milyen javaslatokat adna az adott iskola(k)nak abban, hogy az On altal meg-
jelolt tanari feladatkoron javitani tudjanak? Kérem, irja le ezen javaslatait!
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Minta — vizsgalati és kontrollcsoport bemutatasa

A vizsgalati csoportot azok a hallgatok alkotjak, akik a 2022/2023-as tanévben kezd-
ték meg a tanarképzésen tanulmanyaikat, tehat mar a gyakorlatorientalt tanarképzésen
vesznek részt. A vizsgalat elvégzésekor — 2024 tavaszan — masodéves hallgatok, 4.
szemeszteriiket toltik az egyetemen és ezzel egy idoben a gyakorlaton. A kontrollcso-
portot az 6tddéves hallgatok alkotjak, akik 2. szemeszteriilet toltik gyakorlaton. Mind
a reflexiora, mint a gyakorlati idére tekintve a két csoport kozel ugyanannyi tapaszta-
latot szerezhetett. A kiilonbség kozottiik a gyakorlati id6 eloszlasa: a masodévesek heti
rendszerességgel, képzésiik kezdeti id6szakatol részt vesznek iskolai gyakorlaton, mig
az otodévesek a tanitasi gyakorlatukat a 10. és 11. szemeszterben teljesitik. Ennek a
2x45 dranak a teljesitését sajat maguk oszthatjak be az adott félév szorgalmi idészaka-
ban, vezet6tanarukkal egyeztetett lehetoségek keretein beliil.

Adatelemzés, az eredmények ismertetése

A kifejtendd kérdésekre adott valaszok értékeléséhez kvalitativ adatelemzést alkal-
maztam. A valaszok tartalmaban mintazatokat kerestem, illetve azt vizsgaltam meg,
hogy a vizsgalati vagy a kontrollcsoport tagjai adnak-e részletesebb, reflektivebb va-
laszokat a kérdésekre.

Mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoport esetében fejlesztendd teriiletként nagy
aranyban a fegyelmezést irtak a hallgatok. A fejlesztési terv a vizsgalati csoport tag-
jainak valaszaiban részletesebben jelent meg, mig a kontrollcsoportban szerepld hall-
gatok elnagyoltan, egy-egy mondattal valaszoltak, inkabb tanacsok megjelolésével
teljesitették ezt a feladatot.

A gyakorlati helyekre adott reflexiok esetében igen konkrét valaszok érkeztek. Az
iskolak megitélését, a mentor- és vezetdtanarok tevékenységét a hallgatok realisan lat-
jak, némely esetben kiemelkedden értékes kritikai megallapitasokat fogalmaztak meg.
A vizsgalati csoportban volt egy valasz, amelyben az interakciorol és kommunika-
ciorol irt a hallgatd. Megfogalmazta, hogy tapasztalata alapjan a kdzépiskolaban a
tanarok messzebb allnak beszélgetés kozben a didkoktol, mint az altalanos iskolaban
a pedagogusok. A hallgato ebbdl azt allapitotta meg, hogy az altalanos iskolaban dol-
goz06 tanarok kozelebbi, partneribb kapcsolatot alakitanak ki a didkokkal, legalabbis
a térkozok alapjan. Jelen vizsgalatban e megfigyelés igazsagtartalmanak megitélésére
nincs lehetdség, de a késébbiekben ez a megallapitas érdekes kutatast nyithat meg.

Osszességében az eredmények alapjan megéllapithaté, hogy a vizsgalati csoport
tagjai, tehat az 0j tipusu tanarképzésben részt vevd hallgatok reflektiv gondolkodasa
sajat fejlodési szintjiikrol, készségeikrél mélyebb Onismeretet mutat, mint 6tddéves
tarsaiké. Az iskolak megitélésérél, mentoraik, vezet6tanaraik tevékenységének véle-
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ményezésérdl megallapithato, hogy kozel azonos szinten vannak a hallgatok, a vala-
szok alapjan egyik csoport esetében sem lathato jelentos eltérés.

Kovetkeztetések

A vizsgalat alapjan megallapithat6, hogy a masodéves hallgatok a gyakorlatorientalt
tanarképzésben a hetente, 6rarendbe beépitett iskolai gyakorlattal és ehhez kapcsolo-
do reflektiv kurzusokkal sajat készségeikrdl és fejlodésiikrol valosabb ismeretekkel
rendelkeznek, mint 6todéves tarsaik. Megallapithatd, hogy a reflektiv gondolkodas
kialakitasa szempontjabol eredményes és hasznos a hallgatok elsd szemesztert6l vald
gyakorlatkezdése. A ,,régi tipusi” tanarképzésben tanuld 6tddéves hallgatok szintén
megfeleld reflektiv gondolkodassal rendelkeznek, de ez nem a sajat készségeik tisz-
tanlatasarol, realis megitélésérdl szol, inkabb az iskolak és vezetotanaraik tevékenysé-
gére, feladataira iranyul.

A vizsgalat tapasztalataként megallapithato, hogy a ,,régi tipust” tanarképzésben
tanul6 hallgatoink esetében nagyobb figyelmet sziikséges forditani onreflexios készsé-
giik fejlesztésére. Ehhez Szivak Judit (2010) 4 reflektiv gondolkodas fejlesztése cimii
konyvében gyakorlati feladatok szolgalnak segitségiil. Ezek beépitése a hallgatok kép-
z¢ésébe eredményesen segitene nekik kialakitani sajat onreflektiv készségiiket.

A gyakorlatorientalt tanarképzésben a masodéves hallgatok onreflektiv készsége,
reflektiv gondolkodasa kiemelkedd. Ha ehhez a tovabbi évek tanulmanyai még fejlo-
dést biztositanak, akkor feltételezhetden a ,,reality shock” jelensége ezen hallgatok ko-
rében nem lesz olyan mértékben traumatikus, elrettentd, mint azt a korabbi kutatasok
megallapitottak a palyakezdok korében. Ezek a megallapitasok jelen tanulmanyban
csak feltételezések, de amikor a gyakorlatorientalt tanarképzést elvégzo elso évfolyam
elkezdi tanari palyajat, érdekes és hasznos kutatast fog jelenteni az 6 koriikben elvég-
zett vizsgalat.
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