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Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a pszicholdgiai jollét fenntartdsa stresszes
élethelyzetekben, kilondsen olyan kihivasok kapcsan, mint a sulyos betegségek, termékenységi
nehézségek vagy iskolai zaklatas (Steger, Kashdan & Oishi,, 2008). Kutatasunk kézponti hipotézise
az, hogy a stresszel teli élethelyzetekben az értelem megvaldsitasara torekvés és a remény
megélése kiemelt védéfaktor lehet, jelentésen novelve az élettel vald elégedettséget. Tovabba
olyan pszicholégiai er6forrast is jelentenek, ami lehet6vé teszi az egyén szamara, hogy a
nehézséget ne pusztan akadalyként, hanem potencidlis fejl6dési lehetdségként értelmezze. Ezt a
folyamatot tamogatja a remény, amely Snyder elmélete szerint céliranyos gondolkodast és
személyes hat6erdt biztosit a kihivasokkal valé megkiizdés soran (2002).

A remény, az értelem és az élettel vald elégedettség kapcsolatanak vizsgalatara a pozitiv
pszichologia kapcsolédd kérdéiveit hasznaltuk fel (Horvath, Urban, Kokonyei & Demetrovics,
2022, 173-176, 190-198). Ezek a dimenzidk a pszicholodgiai jollét megértésében és alakitasdban
bizonyitottan fontosak: Diener és munkatarsai az élettel valo elégedettséget (1985), Snyder
munkacsoportja a reményt (1991; 2000; 2002), Steger kutatocsoportja pedig az értelem szerepét
vizsgalta (2006).

Avizsgalat retrospektiv médon dolgozza fel a résztvevok korabban megélt, az élettit soran
jelentds hatast gyakorl6 kriziseit — stlyos betegség, termékenységi nehézség és a kortars iskolai
zaklatds -, amelyek sordn az értelem és a remény szerepe dontd lehet az életmindség
fenntartasaban. Az értelmet a terdpias folyamat fékuszdba leginkabb a logoterdpia és
egzisztenciaanalizis allitja, és Viktor E. Frankl szemléletében nem csupan az értelem keresése és
megélése meghatarozé - amely csokkentheti a stressz negativ pszichologiai kovetkezményeit és
tAmogathatja az egyént az élet kihivasaival valé6 megkiizdésében -, hanem a remény szerepe is
ugyanolyan fontos (Frankl, 1997, 2006, 2022).

Kutatasunk azon kevés multidiszciplinaris megkozelités kozé tartozik, amely egyszerre
alkalmazza a logoterdpia és egzisztenciaanalizis szemléletét és a pozitiv pszicholégia
mérdeszkozeit az életmindség fenntartdsanak vizsgalatara sulyos stresszhelyzetekben (Wong,
2021; Vos, Craig & Cooper, 2015). A vizsgalat végsé célja a logoterapia és egzisztenciaanalizis
mddszertana szamara hasznalhaté kovetkeztetéseket levonni. A teljes kutatasi folyamatbdl a
kvantitativ kutatasunk elsé szakasza keriil bemutatasra ebben a tanulmanyban.

1. Kutatasi hipotézisek és logoterapias vonatkozasok

Kutatasunk célja az volt, hogy feltarja a remény, az élet értelmének keresése és megtapasztalasa,
valamint az élettel valé elégedettség Osszefiiggéseit kiilonbdz6 stresszhelyzetekben. Mindezt
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harom kulcsfogalom mentén vizsgaltuk, amelyeket az alabbi elméleti megkozelitések alapjan
értelmeztiink:

e A remény Snyder (2000) elméletében olyan jovOorientalt belsé erdforras, amely
célirdnyos gondolkodast és személyes hatderdt biztosit, tAmogatva az dnhatékonysag
érzését és a megkilizdést.

o Az életértelem Frankl (1978) logoterapias és egzisztenciaanalitikus megkozelitésében a
jelenben megélt valaszkészségként, ontranszcendenciaként és felel@sségvallalasként
jelenik meg; az értelem megtapasztalasa a pszicholdgiai jéllét egyik alapkove.

o Az élettel val6 elégedettség Diener és munkatarsai (1985) szerint az élet retrospektiv és
aktualis értékelése, amely a szubjektiv jollét egyik fontos indikatora.

Validalt kérddivek segitségével mértiik a kutatds soran e harom konstruktum szintjeit, és az igy
nyert adatokat a logoterdpia és egzisztenciaanalizis értelmezési keretében elemeztik. E
megkozelités lehet6séget adott arra, hogy ne csupan a vizsgalt dimenzidk kozotti statisztikai
Osszefliggéseket tarjuk fel, hanem a kulcsfogalmak mélyebb, arnyaltabb jelentésrétegeit is
megértsiik.

E gondolati és mddszertani keretben az alabbi hipotéziseket kvantitativ médon vizsgaltuk,
mikodzben fontos latni, hogy mindegyik mogott olyan alapfeltevések huzédnak meg, amelyek az
ember belsé vilaganak, valasztasi szabadsaganak és értelmi torekvéseinek mélyebb megértéséhez
is kozelebb vihetnek. A szamszer(i megkozelitések mogott gyakran egzisztencialis kérdések is
kirajzolédnak - ezért a logoterapia és az egzisztenciaanalizis nemcsak értelmezési keretként
szolgilhat, hanem segithet a kutatdsi kérdések tagabb emberi oOsszefiiggésekben valo
elhelyezésében is. A tovabbiakban a logoterapia és egzisztenciaanalizis megnevezést tobbnyire
egyszerlsitve ,logoterapia” néven hasznaljuk.

H1. Minél magasabb szint{i reményt él meg az egyén, annal magasabb szint{i az élettel valo
elégedettsége. Viktor E. Frankl megkdzelitése szerint a remény nem pusztan optimizmus, hanem
az egzisztencidlis valaszkészség kifejez6dése (ld. a Frankl alkotta talalé ‘tragikus optimizmus’
kifejezést) A jovBbe vetett bizalom belsé pszichospiritudlis er6ként tAmogatja az életigenlést még
nehéz élethelyzetekben is (Frankl, 2006; Russo-Netzer, 2021).

H2. Az élet értelmének megtapasztalasa pozitiv kapcsolatban all az élettel val6 elégedettséggel. A

logoterapia és egzisztenciaanalizis alaptétele szerint az értelem megtapasztaldsa az ember
legmélyebb motivacios torekvése. Az, aki értelmet él meg az életében, konnyebben képes
szembenézni a kihivasokkal, és ez megjelenik a szubjektiv jollét, igy az életelégedettség szintjén is
(Frankl, 1985/2021).

H3. Az értelem keresése dnmagaban nem jar egylitt magasabb életelégedettséggel. A Frankl-féle
megkozelités kiilonbséget tesz az értelem keresése és megtapasztalasa kozott. A keresés, ha nem
vezet eredményre, fesziiltséget és frusztraciét okozhat (noogén neurdzis). A logoterdpias
beavatkozas célja az értelemkeresés tdmogatdsa, hogy az annak megtaldlasdhoz vezethessen
(Batthyany, 2021).

H4. A hosszu parkapcsolatban €16 személyek magasabb reményszinttel rendelkeznek, mint azok,
akik nem élnek parkapcsolatban, vagy csak rovidebb ideje (15 év alatti parkapcsolati
id6tartammal). A logoterapias szemlélet szerint az értékalapu, szeretetteljes kapcsolatok jelentds
értelemforrasként szolgalhatnak. A hosszii parkapcsolat nemcsak tdrsas tamasz, hanem az
onmeghaladas, felel6sségvallalas és ontranszcendencia egyik legfontosabb koézege is (Frankl,
1985/2021).
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2. Vizsgalati mddszerek és statisztikai eredmények
2.1. Etikai és adatvédelmi alapvetés

A kutatas az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag (TUKEB)
engedélyével (engedélyszam: BM/12939-1/2024) zajlik, 2024. majusa és 2025. szeptembere
kozott. A vizsgalatot a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara fogadta be, szakmai
vezetdje Dr. habil. Barcsi Tamas. A kutatas beavatkozassal nem jar6 életmindség-vizsgalat, célja
az élettel valo elégedettség, a remény és az értelem pszicholodgiai szerepének feltarasa kiilonb6z6
stresszhelyzetekben. A jelen koézlemény az eddig elvégzett adatfeldolgozas els6 eredményeit
mutatja be. Az adatfelvétel 2024. végére lezdrult, a most bemutatott eredmények az
adatfeldolgozas és értelmezés folyamatanak aktualis allasat tiikrozik.

A toborzast, a kérdé6ives adatfelvételt, az adatrogzitést, valamint az interjuk felvételét,
atirasat és elemzését Farkas Julia végezte. A kérdb6ives adatok statisztikai feldolgozasaban és az
kizarélag anonim moédon haszndlt adatokkal dolgozott, a vizsgalati személyek azonositdsara
alkalmas informaciékhoz nem fért hozza. Az elemzések soran a vizsgalati személyekhez rendelt
kodok biztositottdk az adatvédelmi irdnyelvek teljes kord betartdsat. Az interjualanyok
azonositasa kizardlag a kutatas els6 szerzdje, Farkas Julia szamara lehetséges.

A résztvevdk onkéntes alapon, tajékozott beleegyezés utan vettek részt a vizsgalatban. A vizsgalat
sordn minden esetben a Helsinki Nyilatkozat etikai alapelveinek megfelel6en jarunk el. Ezért a
kutatasban valé részvétel barmely ponton megszakithatd, az elemzéseinkben maximalisan
biztositjuk az anonimitast, a felvett interjuk anyagahoz csakis a kutatasban részt vevék férhetnek
hozza, harmadik fél szdmara nem adjuk ki. Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy olyan
résztvevoket valasszunk, akik szdmara a részvétel nem jelent érzelmi megterhelést: csak
feln6tteket vontunk be, és az érzékeny élethelyzeteket (betegség - BE, termékenységi nehézség -
TE, iskolai zaklatas - BU) minden esetben retrospektiv médon dolgoztuk fel. Nem vontunk be
kiskoruakat, varandés ndket, illetve a betegség akut fazisaban 1évé személyeket A vizsgalati
személyek koziil tobben egyidejlileg tobb stressz-kategoériaba is besorolhaték, amit a kédolas
sordn (TE, BU, BE, HP) is jeleztiink. Ezért a kategorizdlds nem kizaré jellegli, hanem az
élethelyzetek atfedéseinek és dsszetettségének mélyebb megértését szolgalja. Terveztiink egy
hosszu parkapcsolatban é16kb6l allé kontrollcsoportot, 4m a tapasztalatok alapjan kidertilt, hogy
a kapcsolatok mindegyikében jelen volt legalabb egy stlyos stresszhelyzet. Igy a csoportkézi
kiilonbségeket végiil a harom f6 stresszhelyzet mentén vizsgaljuk (1. tdblazat).

2.2. A kismintas vizsgalat tudomanyos alatamasztasa, kérdéivek

A kutatdshoz a TUKEB altal engedélyezett minta elemszama 24 f6 volt, amelyet
kutatdsmddszertani megfontolasok alapjan hataroztunk meg. Az adatfelvétel soran tobb
résztvevd visszalépett, néhanyan akut krizishelyzetben voltak, vagy pszicholdgiai tdmogatast
igényeltek. Szamukra segitd szervezetek és szakemberek elérhetdségét biztositottuk, azonban a
kutatasban nem valésulhatott meg a részvételiik. Amint elértiik a 24 f6s minimalis célmintat, az
adatfelvételt lezartuk. A kis minta ellenére az egészségtudomanyi kutatdsokban elfogadott
megkozelités szerint - megfelelé kontroll mellett - kis elemszamu vizsgalatok is érvényes és
megbizhaté eredményekhez vezethetnek (Indrayan & Mishra, 2021; Bhatt & Mehta, 2015). A kis
mintdk esetében precizebb mérés és a zavard tényezdk szigorubb kontrollja révén gyakran
alacsonyabb variancia és er6sebb belsd validitas érhetd el, ami ellenstlyozhatja az elemszam
korlatait.
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Tovabba a kismintas megkdzelités kiilondsen indokolt lehet olyan 6sszetett pszichologiai
jelenségek vizsgalatanal, ahol a kvalitativ és kvantitativ elemek integracidja fontos szempont -
ahogyan azt a mixed methods kutatasi irdny is hangsulyozza (Onwuegbuzie & Collins, 2007).
Kutatidsunk célja nem csupan explorativ jellegli Osszefiiggések feltarasa volt, hanem olyan
komplex pszicholégiai mintazatok azonositisa is, amelyek a remény, az értelem és az
életelégedettség kapcsolatat mélyebben értelmezik. A kvalitativ és kvantitativ adatok
0sszehangolasa révén olyan pszicholégiai 6sszefliggéseket azonosithatunk, amelyek a jovébeni
intervenciok alapjaul szolgalhatnak, mikozben a pilot study szerepét is betdlthetik egy nagyobb
mintan végzendd vizsgalat el6készitéséhez.

Az N = 24 f6s minta kizarolag feln6ttekbdl allt, és az etikai alapelveknek megfeleléen
retrospektiv adatszolgaltatdson alapult. Igy a csoportkozi kiilonbségeket végiil a harom f6
stresszhelyzet mentén vizsgaljuk (1. tablazat).

Osszes/f6 14 9 4 9
Férfi/f6 4 2 i 2
NG /£6 10 7 4 7

2. tabldzat: Az N = 24 minta megoszIldsa a vizsgdlt kategdridk szerint (az elemszdm eltérést a
tobbszoros kategdridba tartozds okozza)

A vizsgalatban részt vevd személyeket el6zetesen egyéni beszélgetés keretében tdjékoztattuk a
kutatas céljarol és menetérdl. Ezt kovetéen online toltotték ki az élettel vald elégedettséget, a
reményt és az életértelmet mérd kérdbiveket. A kérdbives szakasz utan félig strukturalt interjut
készitettiink veliik, amelyben az altaluk megjelolt stresszhelyzet (TE, BU, BE) mentén vizsgaltuk a
remény és az életértelem szerepét a megkiizdés folyamataban. A kutatas soran harom validalt,
oktatasban és kutatasban szabadon alkalmazhat6 méréeszkozt hasznaltunk:

e Satisfaction With Life Scale (SWLS, Elettel Val6 Elégedettség Skala) (Diener et al., 1985;
Martos & Désfalvi, 2022, pp. 173-176): az élettel vald elégedettség mérésére szolgald
Otpontos skala, amely az egyén altalanos életmindség-érzetét vizsgalja, kiilon a mult és a
jelen dimenziéjaban.

e Meaning in Life Questionnaire (MLQ, Elet Ertelme Kérdéiv) (Steger et al., 2006; Csuka &
Konkoly Thege, 2022, pp. 190-194): két alskalabol all, amelyek az értelem megélésének
és az értelem keresésének szintjét mérik.

e Hope Scale (AHS, Remény Skala) (Snyder et al., 1991; Martos & Szabd, 2022, pp. 195-198):
a remény mértékének feltardsara szolgdl, amely az egyén célorientalt gondolkodasat és
személyes hatderejét vizsgalja.

A kutatdsban alkalmazott kérdéiveket a logoterapia és az egzisztenciaanalizis alapelveihez
igazodva valasztottuk ki. Frankl (1997, 2023) szerint az ember életének kdzponti motivacids
tényezobje az élet értelmének megtaldlasa és megélése, kiilondsen stresszel teli, krizissel fenyegetd
élethelyzetekben. Az Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ) kozvetleniil ezt a dimenziét méri, az értelem
megtapasztalasanak és keresésének megkiilonboztetésével. A Remény Skala (AHS) azért relevans,
mert a logoterapia és egzisztenciaanalizis szerint a remény - mint jovéorientalt belsé eréforras -
elengedhetetlen az értelemhez vezet6 ut fenntartasahoz, kiilondsen akkor, amikor az ember nem
tudja megvaltoztatni a koriilményeit, de képes valtoztatni a hozzaallasan. A Satisfaction With Life
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Scale (SWLS) pedig az élet retrospektiv és aktualis értékelését teszi lehet6vé, ami fontos
indikatora lehet annak is, hogy az egyén mennyire képes életét értelmes egészként 1atni, és képes-
e életigenl6 modon élni.

Kérdoiv Alskalak Likert- Kérdések Pont-
skala szama tartomany
Elettel val6 Elégedettség Skéla 1. Jelen 1-7 3 3-21
(Satisfaction With Life Scale - 2. Mult 1-7 2 2-14
SWLS)
Elet Ertelme Kérdéiv 1. Megélt 1-7 5 5-35
(The Meaning in Life értelem
Questionnaire - MLQ) 2. Ertelem 1-7 5 5-35
keresés
Remény Skala 1. Személyes 1-8 4 4-32
(Hope Scale) hatéeré
2. Megoldasi 1-8 4 4-32
lehet6ségek

3. tabldzat: A felhaszndlt hdrom kérdoiv jellemzébi
2.3. Leiro statisztikai eredmények

Az alabbi adatok bemutatjdk az N = 24 minta altalanos jellemzdit és az egyes valtozok eloszlasat,
ezek az informacidk sziikségesek az eredmények kés6ébbi elemzéséhez és értelmezéséhez (3.
tablazat).

Sorszam | Valtozé Atlag Sz6ras | Min Elméleti | Max Elméleti
(SD) (adott min (adott max
személy) személy)

1. Eletkor 47,79 839 36 - 67 -

2.a Elégedettség 15,50 3,20 7 3 20 21
(jelen) (73,8%)

2.b Elégedettség 9,12 2,54 3 2 13 14
(mult) (65,1%)

2. Elégedettség 24,63 5,29 12 5 32 35
(6sszes) (70,4%)

3. Remény 46,29 10,49 15 8 62 64
osszpontszam (72,3%)

4. Eletértelme 50,42 9,51 25 10 65 70

osszpontszam (72,0%)
3. tablazat: Leiro statisztikai mutatok az alkalmazott valtozokra

A tablazat szamozasanak megfelel6en az aldbbiak szerint értelmezhet6k az egyes valtozok:

1. A minta Osszetétele és demografiai jellemzdk: Az atlagéletkor 47,79 év. A minta
els6sorban kozépkoru feln6ttekbdl all, akik az értelem- és reménykérdés, valamint az
élettel vald elégedettség szempontjabol fontos életfazisban vannak (Horvath-Szabd, 2016,
136-139). Az életkor 36 és 67 év kozott valtozik, ami széles spektrumot fed le, lehetdséget
teremtve arra, hogy kiilonb6z6 élethelyzetekben levé egyéneket vizsgaljunk (Horvath-
Szabd, 2016, 136-145).

2. Elettel val6 elégedettség skala (SWLS) jelen és multbeli dimenzioi: A pontszamok alapjan
a jelenben a vizsgalati személyek élettel valé elégedettség atlaga 15,5 (min. 7 max. 20),
mig a multtal vald elégedettségé 9,12 (min. 3 max. 13). Ez arra utal, hogy a résztvevok
életiik jelenlegi szakaszat pozitivabban értékelik, mint a multjukat.
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3. Elettel val6 elégedettség skala (SWLS) ésszesitett atlaga 24,63 (min. 12 max. 32), mig a
reményskala (AHS) 6sszpontszama 46,29 (min. 15 max. 62), ami azt jelzi, hogy a
résztveviok tobbsége alapvetden pozitivan értékeli jovébeli kilatasait és életkoriillményeit.

4. Az élet értelme skala (MLQ) atlaga 50,42 (min. 25 max. 65), eszerint a mintaban szereplék
altalaban értelmesnek érzik az életiiket. Az értékek azonban széles tartomanyban
mozognak, ez egyénenként eltérd értelemkeresési és értelemmegvalésitasi stratégiakat
tilkroz.

2.4. Korrelacios elemzés (Spearman-korrelaciok)

A statisztikai elemzéseket a JASP szoftver segitségével végeztiik el. A Shapiro-Wilk-teszt alapjan
az adatok nem kovették a normal Spearman-féle
rangkorrelaciokat alkalmaztunk (4. tablazat). A cél az volt, hogy feltarjuk az élettel valo
elégedettség, a remény és az életértelem kozotti kapcsolatokat, valamint megvizsgaljuk azok
pszichologiai és logoterdpiads jelentését. A tablazatban Osszefoglalt értékek alapjan az aldbbi
értelmezések adhatok.

eloszlast, ezért nonparametrikus

Elettel Remény ,700 <,001 @ Erés pozitiv kapcsolat - minél magasabb a

elégedettség  teljes remény, annal nagyobb az elégedettség

teljes

Elettel Elet értelme  ,440 ,031 Ko6zepes er6sségii kapcsolat - az életértelem

elégedettség teljes és az élettel valo elégedettség Osszefliggenek

teljes

Jelennel Multtal ,899 <,001 Nagyon erds kapcsolat - a multtal és a jelennel

elégedettség elégedettség vald elégedettség erésen osszefiigg.

teljes alskala

Elettel Elet értelme ,706 <,001  Ero6s kapcesolat - akik intenzivebben élik meg

elégedettség megélés az élet értelmességét, elégedettebbek is.

teljes alskala

Elettel Ertelem ,042 ,845 Nincs kapcsolat - az értelem keresése nem

elégedettség keresése noveli az elégedettséget.

teljes alskala

Remény Elet értelme  ,236 ,266 Gyenge, nem szignifikans kapcsolat — bontast

teljes teljes igényel, kiilén kell vizsgalni az értelem
alskalaival.

4. tdbldzat: Spearman-korreldciék az alkalmazott skdldk kdzott
2.4.1. Remény és élettel valo elégedettség kozotti kapcsolat

A rs=,700 korrelacios érték erds kapcsolatot jelez (p <,001). Ez 6sszhangban all Snyder (2000)
reményelméletével, amely szerint a remény belsé er6forrasként miikodik, tAimogatva a célirdnyos
gondolkodast és az onhatékonysag érzését. Pszicholdgiailag érdemes megfontolni, hogy akar
cirkularis, kolcsondsen erdsité folyamat is miikodhet: az élettel vald elégedettség noveli a
reményt, és viszont.
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2.4.2. Elet értelme és élettel vald elégedettség kozotti kapcsolat

A r¢ = ,440 korrelacids érték kozepes ersségii, szignifikans kapcsolatot jelez (p = ,031) az
életértelem és az élettel valo elégedettség kozott. Bar a remény és az elégedettség kozotti
kapcsolat numerikusan valamivel erésebb volt, a Z-teszt (0sszehasonlité préba) alapjan nem
bizonyult statisztikailag szignifikansnak (Z = 0,2822). Ez azt jelenti, hogy nem jelenthetd ki a 24
f6s mintara egyértelmiien, hogy a remény erésebb prediktora lenne az életelégedettségnek, mint
az életértelem. Pszicholdgiai és logoterapids szempontbdl relevans, hogy a két konstruktum nem
redundans: nem ugyanazt mérik, eltéré pszicholdgiai miikodésmodot képviselnek, és nem
helyettesitik egymast. Mig a remény Snyder modelljében (2005) a jovOorientalt céliranyossagot
(pathway + agency) aktivalja, addig az életértelem Frankl logoterapias megkdzelitésében a jelen
pillanatban megélhet6 értelmi telitettséget, 6ntranszcendenciat és felelGsségvallalast jelenti. Az
empirikus eredmények is alatamasztjak ezt az elkiilontilést: Feldman és Snyder (2005) szerint a
remény és az értelem pozitivan korrelalnak ugyan, de kiilon faktorokon helyezkednek el, és
mindkét tényezd 6nalléan is hozzajarul a szubjektiv jolléthez. Elméleti szinten is eltéré alapokra
épiilnek: Snyder cél- és sikerorientdlt pozitiv pszicholdgiai keretrendszerére, mig Frankl
egzisztencidlis, transzcendens valaszkészségre épiilo logoterapia és egzisztenciaanalizisére.

2.4.3. Multtal és jelennel valé elégedettség kapcsolata

A rs = ,899 érték kiemelkedben erds, szignifikdns kapcsolatot mutat (p <,001) a mult és jelen
életelégedettsége kozott. Ez 6sszhangban van Zimbardo és Boyd (2008, 2014) id6perspektiva-
elméletével, amely szerint a mult konstruktiv értelmezése elésegiti a pszichol6giai rugalmassagot
és pozitiv jovoképet.

2.4.4. Elet értelmének megélése és elégedettség kapcsolata

Az értelem megélését mérg alskala erds, szignifikans kapcsolatban all az életelégedettséggel (rs =
,706, p <,001). Ez megerdsiti Frankl (1978) megallapitdsat, miszerint az értelem megtapasztaldsa
a pszicholdgiai jéllét egyik alapkove. Az értelem nem absztrakt eszme, hanem konkrét, jelenben
megélt valaszkészség.

2.4.5. Ertelem keresése és elégedettség — nincs sszefliggés

Az rs=,042 korrelacié és a nem szignifikans p =,845 érték alapjan az értelem keresése énmagaban
nem jar egylitt az életelégedettséggel. Frankl (2006) szerint az értelemkeresés pozitiv lehet, de ha
nem vezet megtalalashoz, pszichés szenvedéshez (noogén neurézishoz) is vezethet. Reker (2000)
értelmezésében az értelemkeresés két f6 tipusa kiillonboztetheté meg: a deficit-alapu,
amely hianyérzetb6l indul ki, és a ndévekedésalapd, amely személyes fejlodésre és
onmegvaldsitasra iranyul. Csak az utébbi mutat 6sszefiiggést a pszicholdgiai jolléttel.
Damasio és Koller (2015, 186) szintén hangsulyoztak, hogy a meg nem valdsult értelemkeresés
akar depresszidval is tarsulhat. Ez az eredmény tehat arra utal, hogy az értelem keresése akkor
valik pszicholégiailag véd6 tényezdvé, ha egyfajta aktiv életigenlés és bels6 ndvekedés iranyaba
mutat.

2.4.6. Remény és élet értelme Gsszefliggése

A remény és az élet értelme Osszpontszama kozott gyenge, nem szignifikdns kapcsolat
mutatkozott (rs =,236, p =,266). Ez is alatdmasztja, hogy a két fogalom nem azonos, és kiilon
vizsgaland6. Mig a remény jovdorientalt motivacios rendszer, addig az értelem a jelen tapasztalati
értelmességét képviseli
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2.4.7. Az 6sszefliggések

A Spearman-korrelacidk alapjan megallapithat6, hogy az élettel valo elégedettség (jelen és miilt),
a remény (személyes hatderd és megoldasi utak), valamint az élet értelme (megélt és keresett
értelem) nem statikus allapotok, hanem dinamikusan valtozé pszicholégiai konstrukciok. Ezeket
az egyéni életut soran szerzett tapasztalatok és a jovébe vetett remény szintje jelentés mértékben
befolyasolja. A harom konstrukci6 - remény, értelem és élettel valé elégedettség - kozotti
kapcsolat nem feltétleniil linearis, hanem sok esetben kolcsondsen erdsitd, cirkularis dinamikat
mutat. Feldman és Snyder (2005) empirikus kutatasukban kimutattdk, hogy a remény és az
értelem O6nalléan és egyiittesen is szignifikans prediktorai az élettel valé elégedettségnek.

A pozitiv pszicholdgia elméleti keretében Diener és Seligman (2004) arra mutattak ra, hogy a
pszichologiai jollét komponensei visszacsatolt, egymdast erdsit6 rendszert alkotnak. Ez a
kolcsonhatas még dsszetettebbé valik, ha figyelembe vessziik a jov&orientalt attitid pszicholdgiai
jelent6ségét. Zimbardo és Boyd (2008) iddéperspektiva-elmélete szerint a jovborientalt
szemléletmod elbsegiti a céliranyos viselkedést, ami fokozhatja a remény és az élettel valo
elégedettség szintjét is. Az id6hoz vald pszicholdgiai viszonyulds - legyen az multorientalt,
jelenfokuszu vagy jovore iranyuld - alapvet6en meghatarozza az emberek érzelmi allapotat,
dontéseit és életmindségét. Fontos hangsulyozni, hogy bar jelen tanulmany nem vizsgalja
kozvetleniil ezt az 6sszefliggést, az elméleti hattér ismerete hozzajarul a vizsgalt konstruktumok
mélyebb megértéséhez. A kutatds fokuszaban azok a tényez6k allnak, amelyek
operacionalizalhatéak voltak a modszertani kereteken beliil - még ha ezek egy tagabb
pszichologiai mezdbe is agyazddnak. A hadrom konstruktum kozotti szoros, bar nem azonos
miikodésmddra utalé kapcsolat arra hivja fel a figyelmet, hogy a logoterapids értelmezésben
érdemes Oket egymast er6sitd rendszerként kezelni - kiilondsen a krizishelyzetek
feldolgozasanak tAmogatasaban.

2.5. Mann-Whitney-teszt elemzés

A Mann-Whitney U-teszt egy nemparaméteres statisztikai mddszer, amelyet olyan esetekben
alkalmazunk, amikor a valtozék nem koévetnek normal eloszlast, vagy a minta mérete nem
elegendé az eloszlasra vonatkozo feltételezésekhez (Field, 2013). A jelen vizsgalatban az alacsony
elemszam (N = 24) és az eloszlasi bizonytalansag (a Shapiro-Wilk teszt tobb helyen azt jelezte
adataink nem kovetnek normalis eloszlast) miatt ezt az eljarast hasznaltuk annak feltarasara,
hogy van-e szignifikans kiilonbség a reményszint (AHS), az élet értelme (MLQ) és az élettel valo
elégedettség (SWLS) kozott a hosszu parkapcsolatban él6k (HP) és a nem HP csoport tagjai kozott.

Elettel val6 41,5 ,127 23,2 566 27 3,81
elégedettség

Remény (0ssz) 31,5 ,034 43,4 11,03 51,11 7,88
Elet Ertelme (MLQ) 57,0 ,550 49,27 10,22 52,33 8,41
Személyes hatderd 33,5 ,045 21,6 5,62 25,67 3,87
Megoldasi 41,0 , 118 21,8 577 25,44 4,25
lehetségek

5. tabldzat: Mann-Whitney-teszt és leiré statisztikdk: hosszu pdrkapcsolatban él6k (HP) vs. nem
HP csoport

A reményszintben (p = ,034), valamint annak személyes hatoerd alskalajaban (p = ,045)
szignifikans kiilonbség mutatkozott a hosszu parkapcsolatban él6k javara. Az élet értelme (p =
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,550) és az élettel valé elégedettség (p = ,127) tekintetében nem volt kimutathaté szignifikans
eltérés. (Bar elébbi szignifikanciaérték trendszeriinek értékelhetd, igy nagyobb elemszam esetén
felvethetd, hogy szignifikdns kapcsolatot taldlnank.) A reményszintben mutatkozé kiilonbség
nemcsak statisztikailag, hanem pszichologiailag is értelmezhet6 - kiilondsen, ha a logoterapia
jovGorientalt, értelmen alapuld szemléletét vessziik alapul.

A hosszu tavon mikédé parkapcsolat a remény fontos pszicholdgiai erdéforrasava valhat:
biztonsagot, célt, kapcsolodast és értelmes jovéképet nyljt az egyén szamara. Mascaro és Rosen
(2005) szerint az interperszondlis kapcsolatok mindsége jelent6sen hozzajarul a remény
kialakuldsahoz, kiilon6sen a jové pozitiv értelmezésén keresztiil. Ez a megallapitas 6sszhangban
all a szakirodalom mas eredményeivel is: Bailey és Snyder (2007) szerint a tart6s parkapcsolatban
él6k nagyobb életelégedettséggel és reményszinttel jellemezhet6k, mig Karney és Bradbury
(1995), valamint Feeney és Collins (2015) szerint a stabil, tAmogatast nyuijt6 kapcsolatok érzelmi
védofaktorként szolgalnak. Frankl (2006) hangsulyozta, hogy az ember az 6nmeghaladas révén
talal ra az élet értelmére - kiilondsen egy masik ember irdnti szeretetben. A jelen kutatasban a
hosszu parkapcsolatban é16 parok tobbsége olyan egyénekbdl allt, akik kapcsolatuk soran szamos
krizissel is megkiizdottek. Az egymasra tamaszkodas, a kozos célok megtartasa és a bizalom olyan
pszicholégiai tartalmak, amelyek képesek a reményszintet erdsiteni — ugyanakkor a magasabb
reményszint maga is hozzajarulhat a kapcsolat fenntartasahoz. Ez a kolcsondsen erdsito,
cirkularis dinamika a logoterdpias megkozelitésben is kiemelt jelent8ségii: a remény és a
kapcsolati stabilitds nem csupan egymas kovetkezményei, hanem egymas feltételei is lehetnek.

3. Diszkusszio

A kvantitativ vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy milyen kapcsolat figyelheté meg a remény,
az élet értelme és az élettel vald elégedettség kozott, illetve ezek hogyan befolyasolédnak
kiilonboz6 stresszhatterek (TE, BU, BE) fiiggvényében. A 24 f6s minta elemzése soran tobb
kovetkezetes 0sszefliggés rajzolddott ki.

3.1. kapcsolatok, mintazatok a kutatas eredményeként

A legerésebb kapcsolat az élettel valo elégedettség és a remény szintje kozott volt
megfigyelhetd (rs=,700), ami alatamasztja azt a pszichologiai megkdzelitést, miszerint a jovébe
vetett bizalom és célorientalt gondolkodas noveli az egyén jollétét (Snyder, 2000). Az élet értelme
és az elégedettség kozott kozepes erGsségili Osszefiiggés jelent meg (rs = ,440), amely arra utal,
hogy az élet értelmességének megélése hozzajarul a pozitiv élettapasztalathoz, de nem
kizarodlagos tényezd6je annak. A leggyengébb kapcsolat az értelemkeresés és az elégedettség kozott
volt (rs=,042, p =,845), ami 6sszhangban van Frankl (2006) logoterapias megkozelitésével: az
értelem keresése 6nmagaban nem garantalja a pszicholégiai egyensulyt, s6t, ha nem kapcsolddik
értelemtalalashoz, fesziiltséget is kelthet. Kiilon figyelmet érdemel a jelen és multbeli elégedettség
szoros egyiitt jarasa (rs=,899), amely alatdmasztja azt a szemléletet (Zimbardo & Boyd, 2008),
hogy a mult integralt feldolgozasa er6sen befolyasolja a jelenkori szubjektiv jollétet. A
tapasztalataink tehat nem elszigetelten, hanem id6ében 0Osszef(izve jarulnak hozza a stabil
onértelmezéshez és a lelki egészséghez.

AKiilonbo6z6 stresszhattérrel rendelkez6 csoportok dsszehasonlitasaban a remény valtozo
esetében mutatkozott szignifikans kiilonbség: a hosszd parkapcsolatban él6k magasabb
reményszinttel rendelkeztek (p = ,028). Ez alatdmasztja azt a kovetkeztetést, hogy a tartos,
biztonsagot nyudjté kapcsolatok pszicholdgiai védéfaktorként miikédhetnek (Bailey & Snyder,
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2007; Karney & Bradbury, 1995; Feeney & Collins, 2015). Az élet értelme és az elégedettség
szintjei ugyanakkor nem mutattak statisztikailag szignifikans eltérést az egyes stresszhatterek
szerint, ami a kismintadbdl fakad6é korlatként értelmezhetd. A fenti tendencidk alapjan jol
korvonalazhaté az a pszicholdgiai dinamika, amelyben a remény és az értelem kiilonb6zd
mindségei mas-mas mddon jarulnak hozza az élettel vald elégedettséghez.

3.2. Kovetkeztetések és logoterapias reflexidk

A statisztikai eredményekre valé logoterapias reflexio azt jelenti, hogy nemcsak szamszertiien
értékeljiik az adatokat, hanem értelmezziik is 6ket az ember egzisztencialis dimenzi6jaban -
ahogyan Viktor E. Frankl (1985) vagy Alfred Langle és Batthyany (2011) is teszik a logoterapia és
egzisztenciaanalizis keretein beliil. Ez a ,szamok mogotti emberi valasz” megfogalmazasa: annak
értelmezése, hogy mit lizennek az adatok az emberi méltdsagrol, valasztasrol, reményrél és
értelemrol - kiilonosen krizishelyzetekben. A jelen kutatas eredményei ebben a fénytorésben is
értelmezhetdk.

H1: A remény és az életelégedettség kozott szignifikans, erds pozitiv kapcsolat volt kimutathat6
(rs=,700, p <,001). A hipotézis megerdsitést nyert.

H2: Az értelem megélése és az életelégedettség kozott kozepes erdsségli, szignifikdns pozitiv
kapcsolat mutatkozott (rs =,440, p =,031). A hipotézis megerdsitést nyert.

H3: Az értelem keresése nem mutatott szignifikdns kapcsolatot az életelégedettséggel (rs =,042,
p = ,845). A hipotézis megerssitést nyert: az értelem keresése 6nmagdban nem jar egylitt
magasabb életelégedettséggel.

Logoterapias értékelése a hipotézisek teljesiilésének:

A jelen vizsgalat egyik f6 kovetkeztetése, hogy a remény és az értelem megtapasztalasa
szoros kapcsolatban all az élettel valé elégedettséggel. Ez megerdsiti Frankl (1985/2021)
alaptételét, miszerint az ember legf6bb torekvése nem a boldogsdg, hanem az értelem
megtalalasa. Amikor ez az értelemélmény megsziiletik, gyakran egyiitt jar bels6é egyensullyal,
emelkedettebb szubjektiv jolléttel. A remény a logoterdpia rendszerében nem pusztan
jov@orientalt optimizmus, hanem az egzisztencialis valaszkészség aktusa — annak bels6 dontése,
hogy az ember felelsséggel viszonyul a sorsahoz (Snyder, 2002; Russo-Netzer, 2021).

Az értelem megélése szignifikans kapcsolatban allt az élettel val6 elégedettséggel. Ez
alatdmasztja Frankl azon allitadsat, hogy az ember akkor tudja elviselni a szenvedést, ha van miért
elviselnie (Frankl, 1985/2021). A logoterapia nem tanacsokat kinal, hanem annak el8segitésére
torekszik, hogy az egyén megtaladlja sajat, egyedi és megismételhetetlen életfeladatat - azt az
értelemlehetdséget, amely ,most és csak most” valhat valéra (Batthyany, 2021). Az értelem tehat
nem elméleti konstrukci6, hanem megélheté tapasztalat, amely képes az élet legnehezebb
helyzeteiben is orientaciét adni (Wong, 2012). Ezzel szemben az értelem keresése alskdla nem
mutatott szignifikans kapcsolatot az életelégedettséggel. Ez 6sszhangban van a logoterapia azon
felismerésével, hogy a keresés fazisa - ha nem vezet megtapasztalashoz - belsé fesziiltséggel és
akar noogén neuroézissal is jarhat (Frankl, 2006). A keresés 6nmagaban még nem védoéfaktor, sét,
az értelem nélkiili allapotban az ember gyakran szorongast, kiliresedést élhet at (Batthyany,
2021). Itt valik kilondsen hangsilyossa a logoterdpias kisérés szerepe: nem megoldast adni,
hanem hozzasegiteni az egyént sajat valaszanak megsziiletéséhez.

H4: A hosszu tavu parkapcsolatban él6k szignifikdnsan magasabb reményszinttel rendelkeztek,
mint a mas stresszhatter(i alcsoportok (U = 21,5; p = ,028). Az életelégedettség azonban nem
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mutatott szignifikans kiilonbséget az alcsoportok kozott (p = ,321). Igy a hipotézis részben nyert
megerdsitést. A hosszu parkapcsolatban él6k szignifikdAnsan magasabb reményszintje arra utal,
hogy az emberi kapcsolatok - kiilonosen azok, amelyek szeretetben és értékek mentén
formalédnak - jelent6s értelemforrast jelentenek (Frankl, 1985/2021). A logoterapias
gondolkodasban a szeretet nemcsak pszicholégiai, hanem spiritudlis dimenzi6 is: lehet6ség arra,
hogy az ember tullépjen 6nmagan, és dntranszcendencidban élje meg 6nazonossagat.

3.3. Kitekintés és 6sszegzés

Bar jelen kdzleményben els6sorban a f6bb pszicholégiai valtozok kozotti 6sszefiiggésekre
fékuszalunk, a kutatas soran ORIGIN szoftverrel kvartiliselemzést is végeztiink, hogy feltarjuk az
als6 és fels6 értéktartomanyokban megjelend pszicholégiai mintazatokat. Az el8zetes
eredmények alapjan kiiléondsen figyelemre méltéak az als6 kvartilisben 1év6, vagy outlierként
megjelendk: ezeknél a személyeknél alacsony reményszint, csokkent személyes hatderd és
értelemhiany rajzolédott ki. Az interjuk alapjan e személyek aktualis élethelyzeti krizisben
lehetnek, igy pszicholégiai intervencié szempontjabdl kiemelt figyelmet igényelnek. A kutatas
kovetkez6 lépéseként kiemelt célunk a kvartiliselemzések mélyebb feldolgozasa, hogy
pontosabban azonosithassuk a pszichologiai beavatkozast igénylé élethelyzeteket. Ezzel
parhuzamosan dolgozunk ki beavatkozasi javaslatokat az alacsony pszicholdgiai er6forrasokat
mutatd személyek szamara. Egy tovabbi fontos célkit{izésilink ezen konstruktumok nagymintas
vizsgalata is, amely lehet6vé teszi 0sszetettebb statisztikai elemzések (pl. tobbszords linearis
regresszio vagy utvonalelemzés) végzését is.

A statisztikai eredményekre valé logoterapias reflexié azt jelenti, hogy nemcsak szamszerlien
értékeljiik az adatokat, hanem értelmezziik is 6ket az ember egzisztencialis dimenzi6jaban -
ahogyan Viktor E. Frankl (1985/2021) és Batthyany (2021) is hangsulyozzak. Ez a ,szamok
mogotti emberi valasz” megfogalmazdasa: annak feltérképezése, hogyan kapcsolédik az ember a
1ét végsd kérdéseihez, és hogyan tud ,mégis” igent mondani az életre a megprdbaltatasok
kozepette (Frankl, 2006; Gubi, 2015). A kutatas tehat nem csupan statisztikai értelemben szolgalt
valaszokkal, hanem hozzajarult a logoterapias és egzisztenciaanalitikus gondolkodas alapvetések
empirikus tdmogatasahoz. Ott, ahol nem tapasztalhaté meg a remény és az értelem, nem ezek
hianya valik els6dlegessé a logoterapias beavatkozas szamara, hanem az arra valo lehet6ség, hogy
Ujraéledjenek. A logoterapia és egzisztenciaanalizis célja az is, hogy a kliens élni akarasat
mozgdsitsa: a valaszkészség, az értelemre valé nyitottsag, és a ,mégis” kimondasanak képessége
révén.
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