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AZ ALVASMEGVONAS HATASAI A TANULASRA ES A
FIGYELEMRE

Bencze Karolina, bioldgia BSc szakos hallgaré
1émavezetd: dr. habil. Emri Zsuzsanna, fdiskolai tandr

A témdm az alvds és tanulds kapcsolatdna k elemzése. Szdmos eredmény bizonyitja, hogy az
alvds segiti az emléknyomok hosszt tdva raktdrozasit, szitkséges a megfeleld éberségi szint-
hez és a figyelemhez is, ezért a megfelel6 mennyiségli alvds alapvetd feltétele az eredményes
tanuldsnak. Az alvds figyelemre és meméridra gyakorolt hatdsit vizsgdltam egyetemistdkon
szokdsos és a szokdsosndl rovidebb idejl éjszakai alvdst kovetden. A vizsgdlatokra délutdn
keriilt sor, az aznapi egyetemi feladatokat kdvetden. A vizsgalatokba bevont hallgatdk
EEG-aktivitdsdt kovetjiik Emotiv Epoc+ EEG késziilék segitségével fejszamoldsi, szovegol-
vasdsi és a szoveggel kapcsolatos tesztmegolddsi, illetve repetitiv és manudlis (képen ldtott

LEGO-épitmény felépitése) feladatok alatt.
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A folyamatdbra az EEG-mérés feladatainak sorrendjét mutatja. A vildgos rézsaszinnel jeldlt események
alatt régzitettiik az EEG-aktivitdst. Minden kisérleti személy egyszer kipihenten és egyszer firadtan vett

részt a mérésen.
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A feladatmegoldds idejét és a hibdk szdmdr rogzitjiik. A feladatok végeztével minden
résztvevd értékeli teljesitményét és a feladatok nehézségét. Minden résztvevd elészor szoké-
sos mennyiségli alvds utdn végzi el a feladatsort, majd gy, hogy a kisérlet el6tti 3 napban
osszességében legaldbb 6 6rdval kevesebbet aludt, mint egyébként szokott. A szakirodalmi
adatok alapjdn az alvdshidny kévetkezményei az éberségi szint csokkenése, az 6sszpontositdsi

problémdk kialakuldsa és a tanuldsi képesség romldsa.



