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SzarLAy KRISZTINA

STRESSZELETTAN, STRESSZKEZELES

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Jdszberényi Campus, Kozosségszervezési Tanszék

Absztrakt

Napjaink stlyos problémdja a stresszes életméd és annak egészségiigyi kovetkezményei.
A vérosi rohandsban vagy a mozgdsszegény életméd mellett a stressz drtalmai kiilondsen
stlyosak lehetnek, emiatt nagy sziikség lenne arra, hogy a stressz drtalmaival tisztdban
legyiink, és az alapvetd stresszkezelés a mindennapi életiink része legyen. Emiatt a stressz
élettana egy olyan téma, amelynek mindenképpen szerepelnie kell a biolégia-tananyagban,
és a stresszhez tartozé élettani folyamatok mellett a stresszkezelés lehet8ségeire is fel kell

hivni a didkok figyelmét.

Kulcsszavak: adrenalin, kortizol, stressz, stresszkezelés

Abstract

Stressful lifestyle and its health consequences are serious problems nowadays. The harms
of stress can be particularly serious in the rush of the city or when we have a sedentary
lifestyle, therefore it is very important to be aware of the harms of stress and to make basic
stress management a part of our everyday life. For this reason, the physiology of stress is
a topic that is important to be included in the biology curriculum, and in addition to the
physiological processes related to stress, the students” attention should also be drawn to

the possibilities of stress management.

Keywords: adrenaline, cortisol, stress, stress management

hitps:/doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol. 2025.49.9
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Bevezetés

Hazinkban a KSH statisztikdi szerint a varhat6 élettartam 2023-ban a férfiak esetében
73,39 év, néknél ez 79,58 év (KSH, 2024a). A haldlozds okait vizsgalva legtobben sziv- és
érrendszeri betegségekben, illetve daganatos megbetegedésekben haldloznak el (KSH,
2024b). Az sem kétséges, hogy a krénikus stressz stlyos egészségiigyi probléma, szimos szo-
matikus megbetegedésnek bizonyitottan oka lehet. A Magyar Kardiolédgusok Térsasdgdnak
véleménye alapjin egyértelmi a kapcsolat a krénikus stressz és a sziv- és érrendszerei
megbetegedések kozott (Magyar KARDIOLOGUSOK TARsAsAGA, 2024). Vildgszerte vezetd
folyéiratok sokasdga foglalkozik ezzel a témdval, egyértelmtien kapcsolatot taldlva a stressz
és szomatikus betegségek kozott (VACCARINO Es MTSAL, 2024). Nem vitathatd, mennyire
fontos lenne a lakossdg edukéldsa a stresszel, illetve az 4ltala okozott betegségekkel kapcso-
latban. Ezt a tuddsanyagot sziikséges lenne az dltalinos és kozépiskolai tananyagba beemelni.
Az §ltaldnos iskolai tankényvekben ardnytalanul kevés informécié szerepel err8l (NEMZETI
K6zNEVELEST PORTAL, 2016). Nyolcadik osztélyban 6 éra jut az ,Erzékelés, szabalyozds”
témakorre, ebbe az idékeretbe a mellékvese hormontermelésébdl csak az adrenalin, a stresz-
szel kapcsolatban csak a vészreakeid ismertetése fért bele. A kerettantervben még szerepel egy
10 6rds , Egészségmeglrzés, elsGsegély” témakor, ahol a tanuldsi eredmények kozott szerepel
a lelki és testi egészség kozotti kapesolat bizonyitdsa tényekkel és az egészséges életmdddal
foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrdsok kritikus elemzése. Ezen célkittizések
eléréséhez azonban a rendelkezésre 4116 éraszdm kevés (BioLoGia_F, 2020). Gimndziumban
»Az ember szervezete és egészsége” témakoron beliil az JErzékelés, szabdlyozds” témdra
12 éra, ,A viselkedés biolégiai alapjai, a lelki egyensily és a testi dllapot 6sszefiiggése”
témdra 11 6ra a javasolt éraszdm. Ebben a témakorben tanulnak a didkok tobbek kozott
az ideg-, hormon- és immunrendszer felépitésérdl, az emberi magatartds bioldgiai alap-
jairdl, a motivdciordl, a fiiggdségrdl. A gimndziumi biolégia-tananyagba nagyon komoly
ismeretanyagot zstfoltak be, a mellékvesekéreg hormonjairdl, a termelésiikrél, szintjitk
szabdlyozdsardl is részletesen tanulnak a didkok, és a tartds stressz egészségre gyakorolt
karos hatdsait is ismerniiik kellene (BroLocia_K, 2020). Bir az ismeretanyag bdséges, a
folyamatok értelmezésére, attitlidforméldsra a gimndziumban se marad id8. A gimndziumi
ismeretanyag részletessége a pedagdgusképzés szdmadra is kihivést jelent, hiszen a jelenlegi
tantdrgyfelosztdsi struktdraban nem sokkal t6bb 6rdban tanuljdk a leendé tandrok ezeket
az ismereteket, mint amennyiben majd &k fogjék tanitani.
Ebben a cikkben 6sszegyijtottem azokat az ismereteket, amelyek segitenek megérteni
a kronikus stressz veszélyeit, és ismertetem a stressz folyamatdt, élettani hatterée és kovet-

kezményeit. A dolgozat célja, hogy a stressz élettani hdtterének bemutatdsdn keresztiil
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aldtdmassza, miért lenne indokolt a stresszkezeléssel kapcsolatos tuddsanyag hangsilyosabb

jelenléte a koz- és felsGoktatdsban.

A stressz fogalma

A stresszt mint élettani tiinetegyiittest, mellyel veszélyhelyzetekre reagil az emberi test,
sokan kutatjék napjainkban. Ennek legfébb oka az, hogy életiinkben elkeriilhetetlen a
stressz, viszont ha tartdsan ismétlddik, mar egészségiigyi problémdkat okozhat. Egyre
tobb betegség és a kronikus stressz kozott taldlnak mérhetd, bizonyithaté dsszefiiggést. A
stressz kutatdséban meg kell emliteniink Selye Janos nevét, aki az 50-es években alkotta
meg stresszelméletét (SELYE, 1950). O fedezte fel és irta le a stressz tiinetegytittesét,
kutatta a stressz mechanizmusdt, biokémidjdt. Nevéhez fliz8dik az dltaldnos adaptdcids
szindréma leirdsa, szintén az 8 érdeme a hipotalamusz-hipofizis—mellékvese tengely
alapvetd szerepének leirdsa, melynek kdzponti szerepe van az adapticids zavarok kiala-
kuldsiban (SELYE, 1969).

A stressz kdzvetleniil kapcsolhaté a tiz vezetd haldlokbdl héthez. Az egész vildgon,
csakdgy, mint hazdnkban, a kardiovaszkuldris megbetegedések szerepelnek az egyik
vezetd haldlokként, amelyek szoros kapcsolatban 4llnak a krénikus stresszel (Quick &
HENDERSON, 2016). A krénikus stressz nem kizdrélagosan a felndtt népesség betegsége,
nem kothetd korhoz, minden életkorban megjelenik. Vannak olyan periédusok, mikor
kiilondsen érzékenyek az érintettek erre a folyamatra. A serdiilékor dltaldnos jellemzdje
a veszélykeresés, a kortdrscsoportok markdnsabbd valé szerepe. Ebben az életkorban a
serdiilék személyisége véltozik, eddigi személyiségjegyeik koziil néhdny erételjesen. Mikor
egy érettségizett flatal felsGokratdsi intézménybe keriil, a véltozds kiteljesedhet, mivel
egy szdmukra ismeretlen, teljesen 4j élethelyzetbe kertilnek, kikeriilve a szorosabb sziiléi
kontroll alél. Erre az dtmenetre az esetek nagy részében szorongdssal, szélséségesebb
esetben depressziéval is reagdlhatnak, magatartdsuk extremitdsba hazédhat, ilyenkor
megnovekedhet az illegdlis és a legdlis drogok haszndlata (ZALEsSKI Es MTsAL, 1998).
A stressz kikeriilhetetlen része a f8iskolai, egyetemi éveknek, vannak, akiket kevésbé,
vannak, akiket jobban megvisel. Az élethelyzet radikdlis vdltozdsa, a feleldsségteljes
dontéshozatalra val6 késztetés, a tanulmdnyi kovetelményeknek valé megfelelés mind
elésegitheti a stressz krénikussd valdsdt (LEPPINK Es MTsAL, 2016), melynek olddsa sok

esetben nem megfelel6 médszerrel torténik.
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A stressz élettana, a stresszreakcid

Selye meghatdrozdsa szerint a stressz ,,a szervezet nem specifikus vdlasza bdrmilyen igénybe-
vételre” (SELYE, 1956). Ha egy él6 és valaszreakcidra képes szervezetet specidlis inger ér, arra
meghatdrozott médon, szintén specifikusan reagél a szervezet. A reakcidban viszont csak a
szervezet meghatdrozott része vesz részt, ha példdul tiiskébe [épiink, elrdntjuk a libunkat,
de csak azt, amelyikkel beleléptiink. Ezzel szemben, ha veszélyben érezzitk magunkat,
életbe 1ép a Canon-féle vészreakcid, melynek kivitelezésében mér az egész szervezet részt
vesz. Ha az ember vagy dllat veszélyesnek érzékel egy helyzetet, szervezetének mikodése
igazodik ahhoz, hogy menekiilni vagy tdmadni tudjon, az ezekhez sziikséges szervei
erbteljesebben fognak miikédni. Ez a szimpatikus idegrendszer miikodésének koszonhetd
(CsaBa, 2007). Emelkedik a szivfrekvencia, a vérnyomds, a légzésszdm, ugyanakkor a
horgdk izmai elernyednek, a gyomor-bél perisztaltika lassul, a pupilla tdgul. Vagyis nem a
szervezet meghatdrozott részei vesznek részt a vélaszreakcidban, hanem a szervezet egésze.
Selye felfedezése, kordt messze meghaladdan, éppen azért birt hatalmas jelentdséggel, mert
rajott, sokféle, nem specifikus inger vélthat ki ilyen reakciét, ugyanakkor a reakcié tiinetei
ugyanazok. Az ezeket a hatdsokat el6hivé tényezéket nevezte el stresszoroknak, a folya-
matot pedig stressznek, a tiinetegyiittest pedig dltaldnos adaptdcids szindromdnak. Mdsik
nagy jelent8ségli felfedezése, hogy Canonnal szemben, aki a réla elnevezett Canon-féle
vészreakci6ban az dsszetett élettani reakcidt csak a mellékvese velddllomdnya dltal termelt
hormonok, legféképp az adrenalin hatdsinak tulajdonitotta, Selye észlelte a mellékvese
kéregdllomanya hormonjainak szerepét, rdmutatva arra, hogy az adrenalin par 6ra alatt
elttinik a vérbdl, viszont a kortikoidok elimindléddsa jéval hosszabb ideig tart, illetve mds
hatdsaik is vannak, melyek szintén el8tornek a stresszreakeié sordn (SzaB6 & GyIREs, 2015).

A stresszor hatdsa utdn el8szor a mellékvese vel6dllomdnydnak hormonjai, f8leg adre-
nalin szekretdlédik, majd a szimpatikus idegrendszer aktivalédik, néhdny médsodperccel
késdbb a hipotalamusz kortikotropin realising hormonjinak (CRH) szekrécidja fokozédik,
ez hat a hipofizis adrenokortikotrép hormon (ACTH) kivélasztdsdra, majd ennek hatdsira
néhdny perc milva megindul a glitkokortikoid szekrécid is a mellékvese kéregallomanydban,
ennek hatdsira emelkedik a vércukorszint, igy az agy és az izomzat glitkézelldtdsa tartosan

biztositott.

Altaldnos adaptdcids szindréma (General adaptation syndrome: GAS)

Abban az esetben, ha a stresszorok hatdsa gyakori, illetve tartésan fennmarad, a szervezet
az un. adaptdciés szindrémadval vilaszol. Az dltalinos adaptdcids szindroma 3 szakaszdt

irta le Selye.
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e Alarm reakcié
e Az ellenallds szakasza

¢ A kimeriilés szakasza

Az alarm reakcié sordn szimpatikus idegrendszeri tulsuly kovetkezik be, vagyis a
vegetativ idegrendszer szimpatikus része mikodik dontden. A hipofizisben termel6dd
ACTH-szint né, ennek kovetkeztében a mellékvesekéreg glitkokortikoid-termelése nd. Az
ellendllds szakaszdra a tartésan magas ACTH- és kortizolszint jellemz8, a szervezet prébdl
megkiizdeni a stresszorral. A 3. szakaszban, amennyiben nem sz(inik a hatds, a szervezet

negativan reagil a magas kortizolszintre (SELYE, 1950).

Az alarm reakci6 — a stresszreakciéban részt vevd 2 tengely

A szervezet reakcidja stressz esetén kett8s szabdlyozds alatt 4ll (CARRASCO & VAN DE
Kar, 2003, ULricH-LAr & HErRMAN, 2009). Az egyik a szimpatikus idegrendszer és
mellékvesevel§-rendszer (sympathetic nervous system-adreno-medullar; SAM), a mdsik
a hipotalamusz—hipofizis—mellékvesekéreg (hypothalamus — pituitary — adrenal cortex;

HPA) tengely.

SAM-tengel
A SAM-tengely felépitésében tobb agyi struktira és periférids szerv vesz részt. Ezek az

amigdala, a locus coeruleus, a hippokampusz, a szimpatikus idegrendszer mint funkciondlis
egység és a mellékvese velddllomdnya.

Az amigdala egy kicsi, mandula alaku struktdra, amely a halintéklebenyben, kozvet-
leniil a hippokampusz elétt taldlhatd. Alapvetd szerepet jdtszik az érzelmek feldolgozdsban,
beleértve a félelem és a szorongds megélését (ABUHASAN Es MTSAL, 2023). Az amigdala
részt vesz a prefrontdlis és tempordlis lebeny, valamint a hipotalamusz kozétti informécié
észlelésében, feldolgozdsdban és tovabbitdsiban (PuGLE, 2023). Olyan érzelmeket rendel a
kornyezeti ingerekhez, mint a félelem vagy a diih, és kivéltja harc, kiizdelem vagy menekii-
lés, megdermedés (Fight, Flight or Freeze) valaszt. Az amigdala a limbikus rendszer része,
amely elsésorban az emlékezet feldolgozdsdval, a dontéshozatallal és az érzelmi reakciokkal
4ll kapcsolatban. Tobb magbdl 4ll, amelyek hdrom funkciondlisan kiilonb6z6 csoportba
sorolhatdk: a bazolaterdlis (ventrolaterdlis) csoportba, a kortikomediélis (dorzomedilis)
csoportba és a centromedidlis csoportba. A bazolaterdlis csoport a stresszre, a tdplalko-

zésra és az ivasi viselkedésre reagdl; a kortikomedialis csoport az éhségben és az étkezési
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viselkedésben vesz részt; a centromedialis csoport pedig a légzési és kardiovaszkuldris
funkcidkban jdtszik szerepet (SAH Es MTSAL, 2023).

A locus coeruleus a benne taldlhaté neuronok pigmentdciéja miatt jellegzetes, kékes
szin(i mag, amely az agytorzsben, a hidban taldlhaté. Els8sorban a stresszre és a félelemre
adott fiziolégiai valaszokkal van kapcsolatban, és a noradrenalin f6 forrdsa az egész agy, az
agytorzs, a kisagy és a gerincveld szdmdra (MoRRi1s Es MTsAL, 2020). A locus coeruleus
szdmos olyan régidval 4ll kapcsolatban, amelyek az érzelmi reakcidkban és a stresszel
kapcsolatos viselkedésben vesznek részt, mint példdul az amigdala és a prefrontilis kéreg.
Kimutattdk, hogy a stressznek vald kitettség médosithatja a locus coeruleus miikddését és
morfoldgidjit, bebizonyosodott, hogy védekezd reakcidk esetén né a neurondlis aktivitds a
teriiletén (PASSERIN ES MTSAL, 2000). Ezek a médosuldsok fontos szerepet jatszanak a stressz
okozta pszichopatolégidkban, beleértve a szorongdsos zavarokat (WaGer & Cox, 2009).

A hippokampusz egy pdros struktira, amely az agy haldntéklebenyeiben taldlhaté.
Jellegzetes alakja miatt nevét a gorog csikéhal sz6bdl kapta. A limbikus rendszer egyik £6
részének tekintjitk. Szdmos funkcidja van, de leginkdbb a tanuldsban és a meméridban
betoltott szerepérdl ismert. Részt vesz a rovid tdvi meméria hossza tdvit meméridva torténd
alakitdsdban és a térbeli navigdciéban (Grujcic, 2023). A hippokampusz az érzelmi sza-
bélyozdssal és a stresszre adott vdlasszal is 8sszefliggésbe hozhatd. Szerepe a stresszre adott
vélaszreakcidban az, hogy a stresszel kapcsolatos emlékeket térolja és visszahivhatévd teszi,
illetve segit gatolni a HPA-tengelyt, amely a kortizol felszabaduldséért felelds (Gianaros
ES MTSAL, 2000).

A vegetativ vagy autoném idegrendszer nagyrészt akaratunktdl fiiggetleniil mikodik.
Feladata belsé szerveink homeosztazisinak fenntartdsa, a szervezetet éré belsé és kiilsé
ingerekre val vélaszadds. A vegetativ idegrendszer miikodésének alapja a vegetativ reflexiv.
A receptorok 4ltaldban a belsd szervekben helyezkednek el, az afferens (bevezetd) pélya az
érzéneuronhoz jut, mely a ganglion spinaléban (csigolyakozti dicban) helyezkedik el. A
neuron axonja befut a gerincveld hdtsé szarvan keresztiil a gerincveld sziirkedllomanydnak
kozponti vegetativ neuronjdhoz, itt dtkapcsolddik, majd kifut a periféridra, itt az ingertilet
dradddik egy vegetativ mozgaté neuronra, melynek axonjai érik el a célszervet. A szimpa-
tikus idegrendszer neurotranszmittere az adrenalin és kisebb mértékben a noradrenalin,
mely a locus coeruleusban és a mellékvese velédllomdnydban termelédik. Az adrenalin hor-
mondlis Gton hat, a vérdramba iiriil, mig a noradrenalinnak hormon és neurotranszmitter
szerepe is van, a szimpatikus ganglionokban a posztgangliondris neuronok egy részében
a noradrenalin az egyediili transzmitter (Fonyo, 2011). Amikor stressz éri a szervezetet,
a vegetativ idegrendszer szimpatikus része lép miikddésbe. A szimpatikus idegrendszer
feladata a szervezet felkészitése veszélyhelyzetre, tartalékok mozgositdsa, a fokozott igény-

bevétel kiszolgdldsa. A sziv frekvencidja nd, a légzésszdm fokozddik, a vérnyomds szintén
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emelkedik, a vdzizomzat vérelldtdsa ndvekszik, a pupilla tdgul, a horgbeskék izomzata
dilatdlédik, ezzel szemben a zsigeri aktivitds (perisztaltika) csokken, és ezzel egytitt az
emészténedvek termelédése is (Fonvo, 2011).

A mellékvesék a vesék cstcsain, sapkaszertien ilé képletek, melyek strukturdlisan a
veséktdl teljesen fiiggetlen képletek. Piramis alakdak, igy keresztmetszetben hdromszog
formdjhak, dllomdnyukban vizudlisan is megkiilonboztethetd kéreg- és veléallomany
talilhaté. Mindkét dllomdnyban hormontermelés zajlik. A velédllomdny a szimpatikus
idegrendszer részének tekinthetd, adrenalint és noradrenalint termel. Ezen hormonok
hatdsa tulajdonképpen azonos a szimpatikus idegrendszer izgalmi tiineteivel. Emelik a
szivfrekvencidt, vérnyomdst, légzésszdmot, tagitjdk a pupilldt, igy tobb fény keriil a reti-
ndhoz, ugyanakkor csékkentik a gyomor-bél perisztaltikit (DonATH, 2005).

HPA-tengely
A HPA-tengely a hipotalamusz kissejtes magjai, az agyalapi mirigy eliilsé lebenye és a

mellékvesekéreg kozotti hormondlis hatdsok és visszacsatolt kdlcsonhatdsok osszetett
egylittese. Ez a tengely szabdlyozza a stresszre adott reakcidkat, kiilondsen a stresszhelyzet
tartds fenndlldsakor né meg a szerepe, és szimos testi folyamat szabdlyozasival, beleértve
az emésztést, az immunviélaszokat, a hangulatot és az érzelmeket, a szexudlis akrivitdst,
valamint az energiatdroldst és -felhaszndldst, el8segiti a szervezet alkalmazkoddsdrt a tartds
stresszvdlaszhoz. A HPA-tengely az egyik legfontosabb neuroendokrin rendszer, amely az
dltaldnos adaptdcids szindromdt kozvetiti (Fonyo, 2011).

A hipothalamusz a thalamuszhoz képest entrdlisan helyezkedik el. Ez alkotja a
II. agykamra laterdlis falinak egy részét, illetve a II. agykamra fenekét (RETHELYT &
SZENTAGOTHAL 2013). Hdrom részre oszthato, eliilsd részében, a nucleus paraventricula-
risban termelédik a CRH. Ez a hormon a hipofizisre hat, a nucleus paraventricularisban
taldlhaté neuronok axonjai a hipofizis hdtsé lebenye felé hizédnak, itt is végzddnek, a
hipotalamusz 4ltal termelt hormon, a CRH pedig itt fog tdrolédni. A hipofizis eliilsé
lebenyében az ACTH termel8dését serkenti, mely a mellékvese kéregillomdnyira fog
hatni (Fonvyo, 2011).

A mellékvese kéregillomdnya a mellékvese kiilsé felszinével parhuzamosan hdrom részre
oszlik: a zona glomerulosdra, a zona fasciculatdra és a zona reticularisra. Mindegyik zéna
kiilonb6z8 hormonokat termel, amelyek nélkiilozhetetlenek a szervezet homeosztdzisdnak
fenntartdsahoz. A zona fasciculata glitkokortikoidokat termel, tobbek kozott a kortizolt. A
glitkokortikoidok emelik a vércukorszintet, tulajdonképpen inzulinantagonistdk. Egyrészt
fokozzik a glitkoneogenezis enzimeinek szintézisét a mdjban, illetve magas szintjitk csok-
kenti az aminosavak beépiilését az izomzatba, vagyis a mdjnak a glitkoneogenezishez t5bb

aminosav all rendelkezésére. Fokozzdk a zsirok lebontdsdt, igy emelik a vér zsirsavszintjét.
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Altaldnossigban emelik a sziv frekvencidjdt és az artérids vérnyomdst, érzékenyebbé teszik
a keringési rendszert a szimpatikus idegrendszeri hatdsra. Jelenlétiik sziikséges a normal
vérnyomds fenntartdsdhoz, a keringési rendszerre gyakorolt hatdsuk azonban fokozott, ha
a vérben ezek a hormonok nagyobb koncentriciéban vannak jelen. A glitkokortikoidok
normdl fiziolégids koncentricidja sziikséges a s6- és vizhdztartds fenntartdséhoz, magas
koncentriciéjuk azonban sé- és masodlagos vizretencidt okoz (Fonyd, 2011). Az 1940-es
évek végén sziiletett az a felfedezés, hogy a glitkokortikoidok id8leges javuldst produkdlnak
bizonyos krénikus gyulladdsos megbetegedésekben, igy a rheumatoid arthritisben. Késébb
kidertilt, hogy hatdsosan gdtoljak az immunfolyamatokat és a gyulladdsos reakcidkat, igy
fontos terdpids szerként haszndljak autoimmun-betegségek, allergia esetében és leukémia
kezelésében is. Ennek a hatdsnak az az alapja, hogy gatoljik a citokinek szintézisét, felsza-

baduldsit, igy az immunsejtek mikodésée is (Fonyo, 2011).

A stressz hossza tava hatdsai

A stressz az evoltcié sordn rovid ideig fenndllé reakcidként alakult ki, filogenetikailag &si
reakciéméd, amely feltételezte a nagyfokd izomaktivitdst. A modern életkoriilmények
stresszhelyzeteiben a fizikai tdmadds vagy a menekiilés csak ritka esetekben megfeleld
reagdlds. Izomaktivitds hidnydban a mozgdsitott energia felhaszndlatlan marad. A kateko-
laminok emelik a keringésbe kertilt szabad zsirsavak mennyiségét, mivel a zsirraktdrakbol
zsirt szabaditanak fel. A vér szabad zsirsavtartalma megnd, de ezek a molekuldk nem
haszndlédnak fel, az agy nem tudja éket felvenni, a felesleg az érfalakra rakédik, eléidézve
az érelmeszesedést. Az adrenalin és a noradrenalin emeli a vérnyomdst, igy az artéridk
faldra megemelkedett nyomds hat, emiatt magasvérnyomds-betegséget is okoznak, az
elézéekben leirt folyamattal egyiitt pedig megnovelik a miokardidlis infarktus és stroke
kockdzatit (LUNDBERG, 2005). A kortizolok elsdsorban katabolikus vdlaszt indukdlnak, a
mij glitkoneogenezise fokozddik, ehhez aminosavakat, egyéb nem glitkéz tipust cukormo-
lekuldkat haszndl fel a mdj, aminek kévetkeztében a vércukorszint tartésan magas marad. A
kortizolok emellett névekedésihormon-, pajzsmirigyhormon- és nemihormon-antagonistak
is, vagyis a tartds stressz hdtrdltatja a novekedési és érési folyamatokat és az ivarsejtképzést
is. A kortizolok az egész szervezet anyagcsere-folyamataiba beleszélnak, ez hosszi tédvon
szomatikus betegségeket okoz (Kyrou & Tsicos, 2009).

Az agy a stresszreakcié egyik célszerve, a noradrenalin és a kortizol is hatdssal van az
agy miitkodésére. Mig a noradrenalin hatdsai kedvez6nek tekinthetdk, hiszen hatdssal van
a hippokampalis szinapszisok tanulds kévetkeztében torténd megerdsodésére (LTP), noveli

a hippokampdlis sejtek glitkdzfelvételét és a neurotroph faktorok kibocsdtdsit (OSBORNE
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és MTSAL, 2015), addig a kortizol hatdsa mdr nem egyértelmtien kedvezd. A magas kor-
tizolszint hosszt tdvon a meglevd kapcsolatok gyengiiléséhez vezet, a tartésan magas
kortizolszint kapcsolatban 4l a zavart emlékezeti funkcidkkal. Hosszan fennallé krénikus
stressz hatdsdra csokken a hippokampusz mérete. A poszttraumds stresszbetegségtdl (PTSD)
szenvedd pdciensek esetében kimutathaté a kisebb méreti hippokampusz is. Krénikus
stressz kovetkeztében depresszi6 is felléphet (OSBORNE és MTSAL, 2015).

Osszegzés

A krénikus stressz sok betegséggel dll direkt kapcsolatban, ezek egy része stlyos, akdr
kozvetlen haldlok is lehet, 4m ezek prevenciéval megelézhetd betegségek. Maga a stressz
kezelhetd, rengeteg Gj mddszer 4ll rendelkezésre. Fontos lenne mér a kozoktatdsi intézmé-
nyekben felhivni a stressz kdros hatdsaira a figyelmet és oktatni az alapfoka stresszkezelési
technikdkat (Berear, 2021). Ezt a Nemzeti alaptanterv 1995 6ta megjelent valamennyi
alapdokumentumdban rogzitették, a legutébbi NAT 2020-ban is megfogalmaztdk az
egészséges életmddra nevelés fontossigdt, amelybe az egészséges taplilkozds mellett a
mozgds és a stresszkezelés modszereinek alkalmazdsa is beletartozik (NAT, 2020).

Mira a népegészségtan olyan multidiszciplindris egészségtudomadnyi teriiletté valt,
amelyben a fertdz8 betegségek lekiizdésében kitiintetett szerepet jatsz6 bioldgiai és orvostu-
domdnyi teriiletek mellett a magatartds-tudomanyok és az orvosi antropoldgia is kiemelkedd
szerepet jatszik (P1x6, 2003). Valamennyi prevenciés szint dsszefiggésben dll a magatartdsi
tényezbkkel (WINETT, 1995), ezért a modern egészségnevelés az attitidformaldsra és a
készségfejlesztésre helyezi a hangsilyt, hiszen tartds hatds nem érhetd el kampdnyszerd,
f8leg elrettentd informdcié draddsdn alapulé programokkal, csak olyanokkal, amelyek
kozpontjdban egy olyan életmdd kialakitdsa 4ll, amely segitségével az emberek megszerzik
az egészségiik feletti kontrollt (P1xo, 2002). Mivel az egészséges életmddra nevelés egyik
fontos szinterét a kozoktatdsi intézmények adjdk, ezt az attittidformaldst mdr ott érdemes
elkezdeni.

A stressz kezelésére sok egyszertien elsajdtithaté technika létezik, a legegyszertibb a
rendszeres testmozgds. Bdrmilyen olyan tevékenység, amely a stresszorok helyett valamilyen
egyéb tevékenységgel koti le idegrendszeriinket, hasznos lehet. A megfeleld tevékenység
kivdlasztdsa er8sen egyénfiiggd, van, aki futni szeret, van, aki kertészkedni, van, aki kot
vagy horgol. Meg kell taldlni ezeket az egyszer(i stresszoldé6 médszereket, hiszen korunk

betegsége a stressz.



18 Szalay Krisztina

Maga a stressz kikeriilhetetlen, életiink elkeriilhetetlen velejaréja, nélkiile nincs élet.
Ennek ellenére keveset tudunk réla és még kevesebbet foglalkozunk vele, pedig hosszu

tdvon a stressz stlyos egészségkdrosoddst okozhat szomatikusan és mentdlisan is.
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EMRI Zsuzsa

A STRESSZVALASZ ALTALANOS JELLEMZOI ES
OPTIMALIZACIOJA

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Allattani Tanszék

Absztrakt

A stresszvélasz minden gerincesben hasonléan miikédik, segitségével tudnak az élélények a
kornyezeti valtozdsokkal megbirkézni. F6 medidtorai a hipotalamusz—hipofizis—mellékvese-
kéreg (HPA) tengely hormonjai, de ezek mellett a katekolaminok, a vazopresszin és az oxito-
cin is részt vesz kialakitdsdban. A vilasz optimalizéldsa a glitkokortikoid (GC) termelésének
szabdlyozdsdval torténik, a stresszérzékenységgel kapcsolatos genetikai varidciékat is evvel
a rendszerrel kapcsolatban tartanak szimon. A GC-szint circadidn- és ultradidnritmust is
mutat, ezek kellenek a HPA-tengely optimalis miikddéséhez, hidnyukban a stresszvilasz
elnyjrottd valik. Ez egyrészt a szervezet kimeriiléséhez vezethet, mdsrészt megvéltozik az

a géndtirds, amely akdr pszichopatoldgiai korképek kialakuldsdhoz is vezethet.

Kulcsszavak: gliikokortikoidok, hipotalamusz—hipofizis—mellékvesekéreg tengely, stresszvdlasz

Abstract

The stress response is similar in all vertebrates, and it helps them to cope with environmental
changes. Its main mediators are the hormones of the hypothalamus-pituitary-adrenal (HPA)
axis, but in addition to these hormones, catecholamines, vasopressin and oxytocin also
participate in its formation. The stress response is optimized by regulating glucocorticoid
(GC) production, and genetic variations related to stress sensitivity show heterogeneity
in connection with this system. GC levels show both circadian and ultradian rhythms,
which are needed for the optimal functioning of the HPA axis; in their absence, the stress
response becomes prolonged. This can lead to exhaustion of the body, and changes in

gene transcription which even lead to the development of psychopathological disorders.
Keywords: glucocorticoids, hypothalamus-pituitary-adrenal axis, stress response
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Bevezetés

A stressz fontos szerepet jdtszik a tilélésében, az optimilis stresszvalasz kialakitdsdnak
képessége noveli az él6lény fitneszét. A stresszreakcid a teljes szervezetet érinti, és erede-
tileg rovid ideig tarté reakciéként alakult ki. Manapsag a stresszes élethelyzetek hosszan
fennéllhatnak, mivel a legtdbb modern stresszhatds nem jelent kozvetlen életveszélyt,
viszont a stresszreakcio hosszi idejli fenndlldsdnak szdmos egészségkdrosit6 hatdsa van. Az
a stresszreakei6, amely evolicids orokségiink, egyaltaldn nem a mai kor gyorsan valtozé
kihivdsaihoz keletkezett, de szdimos olyan szabdlyozisi lehetdséget foglal magdban, ame-
lyekkel ma is segitheti a sikeres alkalmazkoddst élethelyzeteinkhez. Ebben a cikkben a
stresszvalasz néhdny olyan evoltcids orokségét foglalom 6ssze, amelyek segitenek megérteni,
hogy biolégiai oldalrél hogyan torténik a stresszvalasz optimalizaldsa, és hogy a kdrnyezeti
tényez8k hogyan befolydsoljdk a stresszvalasz kialakuldsdt.

Selye Janos vezette be a stressz fogalmdt és irta le azt a folyamatot, az dltaldnos adap-
tdciés szindrémdt (General adaptation syndrome, GAS), amely vélaszul a legkiilonfélébb
stresszhelyzetekre kialakul (SELYE, 1950). Mdr Selye felfigyelt az adenokortikotrép hormon
(ACTH) és a glitkokortikoid (GC) -szint emelkedése mellett jelentkez egyedi komponen-
sekre, amelyek a genetikai adottsdgoktdl, illetve az egyed elééletétd] fiiggtek (SELYE, 1976).
A késébbi vizsgélatok ezeknek az egyéni vdlaszmintdzatoknak a fontossdgat hangsalyozték,
és Selye elméletét olyan elemekkel egészitették ki, amelyek segitségével magyardzhat6 az
egyéni stresszérzékenység, illetve az egyes stresszorokra adott valaszok kiilonbdzdsége
(Pacak & Parkovrts, 2001). Goldstein (1995) definicidja a stresszt olyan dllapotként
hatdrozza meg, amely akkor alakul ki, amikor a genetikailag programozott, vagy elézetes
tanuldssal megéllapitott, vagy a koriilményekbdl levezethetd elvdrdsaink nem egyeznek
meg a belsd vagy kiilsé kornyezet jelenlegi vagy elvdrt észlelésével. Az eltérés akozott,
amit megfigyeliink vagy érzékeliink, és amit vartunk vagy amire programozva voltunk,
kompenzicids valaszok meghatdrozott mintdzatdt valtja ki. Ez a definicié mér vélaszmin-
tdzatokrél beszél, melyek egyéni jellegzetességeket mutatnak az egyén genetikai, fiziol6giai
vagy pszichikai jellemz8itdl fiigg6en, és magiban foglal egy tanult komponenst, amely
segitségével az egyed alkalmazkodni tud kérnyezetéhez, és a stresszvilaszt ugy alakitja,
hogy az optimilis legyen tdléléséhez.

Az optimélis mértéka stresszvélasz teszi lehetévé a talélést a véltoz6 kornyezeti hatdsok
mellett. A stresszvalasz alapmechanizmusa minden gerincesben azonos, az egyes komponen-
sek nagysdga, hossza azonban fajon beliil is vdltozd, egyedi sajdtossdg. A stresszvalasz egyedi
jellemz&in malik az, hogy valaki kénnyen megbirkézik-e a kihivdsokkal, vagy sem, és az
is, hogy szdmdra a stresszes életmdd milyen egészségiigyi kockdzatokkal jar (HANKIN Es

MTSAL, 2015). A stresszvalasz a szervezetet ugy késziti fel a maximdlis igénybevételre, hogy
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dtalakitja a metabolikus folyamatokat, fokozza a keringést és a 1égzést, majd a vészhelyzet
elmultdval visszadllitja az alapmikodést.

A eml8sok stresszvilaszdnak dltaldnos jellemzdi

Stresszvilasz a bioldgiai organizdcié minden szintjén van. A stresszvélasz fenotipikus fle-
xibilitdshoz vezet, reverzibilisen valtoztatja meg az él8lény miikodését a pillanatnyi talélés

érdekében. A gerinces stresszvélasz 6si, ersen konzervalédott reakcié, mdr az dllkapocs

nélkiiliekben elkiiloniilnek a GC-ok a szexszteroidoktdl, és kialakul a hipotalamusz—hipo-
tizis—mellékvesekéreg (Hypothalamic-pituitary-adrenal, HPA) tengely is (Bouyoucos Es

MTSAL, 2021). A szteroidok transzkripcids faktorokként mikodnek, a sejrmagba bejutva

moédositjdk a géndtirdst (BAKER, 2019). Gerinces jellegzetesség, hogy a hosszan tarté

stresszvalaszt kovetden a szervezet kimerdil, erre mdr Selye Janos (1950) is felfigyelt, akkor

amikor a GAS szakaszait jellemezte.

A gliikokortikoid (GC) -vilasz jellemzdi

A HPA-tengely aktivdléddsakor a mellékvesekéregb8l GC-ok szabadulnak fel, amelyek
elsédleges funkcidja a stresszvalasz alatt a vércukorszint emelése, a gliikéz tartalékoldsa az
idegrendszer szimdra. A GC-ok nemcsak a stresszvalaszban vesznek részt, hanem az egyed-
fejlédésben, ozmoreguldciéban, reprodukcidban és az immunviélaszban is (BuckiNGHAM,
20006). A GC-ok kotédnek a mineralokortikoid- és a kortizolreceptorhoz is. A kortizolre-
ceptorok szelektivek a GC-okra, de az affinitdsuk alacsony. A kortizolreceptorok a hipofizis

pars intermedia része kivételével minden sejtmaggal rendelkezd sejten megtaldlhatéak. A
mineralokortikoid-receptorok affinitdsa magas a GC-okhoz, nem kizdrélagosan a GC-okat

kotik, hanem hasonléan nagy affinitdssal a mineralokortikoidokat, és kisebb afhinitdssal

a szexudlszteroidokat is. A mineralokortikoid-receptorok a vesében, a vastagbél himjdban,
a szivizomsejteken és csak néhdny agyi teriileten fordulnak el (Bouvoucos Es MTsAL,
2021). Alacsony GC-szint esetén a GC-ok féleg a mineralokortikoid-receptoron hatnak, a

reprodukcid, migrécié és a napi energiaigény valtozdsihoz kapcsolédé szabdlyozdst végzik.
Magas GC-szintnél a mineralokortikoid-receptorok telitddnek, a GC-ok féleg a korti-
zolreceptorokhoz és szallité fehérjékhez kotnek. A GC-ok olyan élettani folyamatokat és

viselkedést aktivdlnak, amelyek segitenek az él8lénynek a tdlélésben és az energia-egyensuly

megdrzésében: novelik az energiafelvételt (stressz hatdsdra elhizds), a mozgdst (nyugtalan-
sdg, menekiilés), fokozzdk a zsir mobilizdldsdt, az energiaigényes, de nem létsziikséglett

folyamatokat, mint az ivarsejtképzés vagy az adaptiv immunvilasz, gétoljdk (ANGELIER

& WINGFIELD, 2013).
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Az allosztdzis fogalma

A stresszvélasz elsédleges célja a homeosztdzis fenntartdsa, de ez nem jelenti azt, hogy
stresszhelyzetben is a nyugalmi homeosztazisra jellemz értékek megdrzése lenne a cél. A
szervezet stressz alatti dllapotdnak jellemzésére vezette be McEwen (1998) az allosztdzis és
az allosztatikus folyamatok fogalmdt, amelyek kiilonb6znek a homeosztatikus reakciéktdl,
mivel az egyes homeosztatikus jellemz8ket nem tartjik egy sziik koncentrdciétartomdnyban,
jelzései nem dllanddak, és a szabdlyoz folyamarok a sziikségletek el8rejelzésére irdnyulnak.
Péld4ul a vércukorszint magasabb lesz, mint nyugalomban, hogy a stresszhelyzet lekiizdé-
séhez sziikséges reakcidk energiaigénye biztositva legyen. Az allosztatikus folyamatokban
katekolaminok, a mellékvesekéreg szteroidjai, citokinek, szoveti medidtorok és azonnali
korai gének vesznek részt (McEwEN, 1998). A fenyegetd helyzet elmultdval a GC-ok
elbomlanak, és visszadllhat az eredeti homeosztizis (ANGELIER & WINGFIELD, 2013).

A stresszreakcidra hatd egyéb hormonok: katekolaminok,
oxytocin és vazopresszin
HPA-tengely hormonjai mellett szimos egyéb hormon vesz részt a stresszreakciéban. A kate-
kolaminokat leginkabb a kezdeti vészreakcié medidtoraiként tartjék szimon, de bizonyos
stresszhatdsokra szintézisiik tartésan megemelkedhet. Szinjiiket nemcsak a szimpatikus
idegrendszer aktivéldsa, hanem a GC-ok is megemelik. A mellékvese portélis keringése a
mellékvesevel6ben magas GC-szintet biztosit, ennek hatdsdra az adrenalin- és noradrena-
lin-szintézist szabdlyozé feniletanolamin-N-metiltranszferdz enzim aktivdlédik. A tartdsan
magas GC-szint az enzim upreguldciéjdhoz, tartés katekolaminszint-emelkedéshez vezethet
(WURTMAN, 2002). Egerekben a tartés katekolaminszint-emelkedés agressziv viselkedéssel
tarsult (M1vATA £s MTSAL, 2025), emberekben a noradrenalinszint tartds emelkedését olyan
stresszhelyzetekben figyelték meg, amelyek fokozott figyelmet igényeltek, az adrenalinszint
novekedésée pedig félelmetes vagy izgalommal jér6 helyzetekben, példdul erszakos cselek-
ményt bemutaté T'V-msor alatt vagy nyilvinos beszéd tartdsakor (GERRA Es MTSAL, 1996).
Egyes egyedekben a kezdeti harcolj-menekiilj valasz hamar lezdrul, és az utédokrdl
és sajat magukrol torténd gondoskodds keriil elétérbe, aminek héttérben az oxitocinszint
novekedése all. Ez a reakcié az egyén és az utdd egyiittes tulélését biztositja, és ugyanannak
a rendszernek a szabdlyozdsa alatt 4ll, amely a sziild, f8leg az anya és a gyermek kozotti
kotddés kialakitdsdt végzi. Nékre inkdbb jellemzd ez a vélasz, de stresszhelyzetben — nemtél
fiiggetleniil — a magasabb oxitocinszintet mutaté egyedek viselkedése oldottabb, nyugod-
tabb, gondoskodébb (TayLoRr Es MTsaL, 2000). Az oxytocin a hipofizis szintjén hat az
ACTH felszabaduldsira, hatdsdra csokken az ACTH- és ennek kovetkeztében a GC-szint
(LEGRrOs, 2001). A hipofizis szintjén egy ellentétes irdnyt szabdlyozé mechanizmus is meg-

valdsul. A vazopresszin periférids, vizhdztartdsra gyakorolt hatdsa mellett az adenohipofizis
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ACTH-termeld sejtjeire hatva noveli az ACTH- és a GC-szintet. A vazopresszin ésa CRH
hatdsa az ACTH-termelésre szinergikus, de a vazopresszinszint inkdbb a szorongdssal jaré
helyzetekben emelkedik. A vazopresszin hatdssal van a memériakonszolidédciora is, magas
vazopresszinszintnél a stresszorhoz kapcsol6dé emléknyomok hatékonyabban régziilnek,
mig az oxytocin memoridra gyakorolt hatdsa evvel pont ellentétes (LEGros, 2001).

A katekolaminok oxytocin- és vazopresszintermelése tehdt szoros kapcsolatban 4ll
a HPA-tengely mikodésével, hatdsukat részben a HPA-tengely szabélyozdsdval fejtik ki.
Ezenfeliil hatdssal vannak az idegrendszerre, jellegzetes magatartdsformdkat aktivdlnak,
illetve hatnak az emléknyomrogzitési folyamatra, ezzel pedig az élélény jovibeli vélaszre-

akcidira és az adott kornyezeti helyzethez torténd alkalmazkoddsdra.

A stresszvilasz és az agy

A GC-ok {6 célpontjai az agyban az amigdala, a hippokampusz és a prefrontdlis kéreg. A
stressz rovid tdvon a tanulds katalizdtora, a stresszhatdssal kapcsolatos emléknyomok rog-
zitése segiti a veszélyes helyzetek elkeriilését, illetve a mar sikerrel alkalmazott viselkedési
vélasz gyors felidézése segiti a talélést. A veszélyre idében toreénd felkésziilést segiti eld
a stresszvdlasz kialakitdsa mdr akkor, amikor még csak a veszélyt jelent$ helyzetre utalé
kornyezeti jeleket ldtjuk (orvosi vérdterem, vizsgira toreénd varakozds).

A tartésan magas GC-szint viszont mar megzavarja a tanuldsi folyamatokat. A hippo-
kampusz és a prefrontilis kéreg irdnyitdsa alatt levd flexibilis viselkedésszabdlyozds helyett
egy 6sibb, kevésbé energiaigényes, rigid rendszer miikddését segiti eld. Ez a dorzélis stri-
dtumhoz kot8dé rendszer 6sztonds viselkedési mintdkat aktivdl, amelyek nem feltétleniil
segitik az alkalmazkoddst a modern élet kihivdsaihoz (Sousa £s mTsar., 2021).

A kiilonboz6 viselkedési vélaszok optimalizdldsban asszociativ és nem asszociativ
tanuldsi formdk (habitudci6 és szenzitizdcid) jétszanak szerepet. A legtdbbet tanulma-
nyozott vélasz az asszociativ félelmi vdlasz kialakuldsa, amikor a stresszel kapcsolatos
kornyezeti tényez8hoz az azonnali menekiilési vagy megdermedési valasz kapcsolédik.
Erés stresszhatds utdn azonban a viselkedés és a stresszérzékenység tartdsan megvaltoz-
hat. Allatkisérletekben megfigyelték, hogy az erés stresszhatdsokon dtesett egyedeknek
Uj, ismeretlen kornyezetben a felderitd és tdplalékszerzd viselkedéseik visszaszorulnak,
helyettiik szorongdshoz kapcsolédé viselkedési elemek jelennek meg. Ezek a valtozdsok az
amigdala bazolateralis magjiban és a ventrélis hippokampuszban nem asszociativ tanuldsi

mechanizmusok segitségével alakulnak ki (PENNINGTON £s MTSAL, 2024).

A stresszvdlasz ontogenezise
A vegetativ idegrendszer és a HPA-tengely a kés serdiilékorra éri el kifejlett dllapotdt,

mivel a tdvoli teriiletek kozti agyi osszekottetések és ezek mielinizdltsdga a jol mikods
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stresszvalaszhoz is sziikséges, és ezek kialakuldsa erre az id8szakra esik. A gyermekkori
stresszhatdsok emiatt kritikusak, hiszen azok még egy fejlédé rendszert alakitanak. A gye-
rekkori stresszhatdsok idézitése és fajtdja donti el, hogy a késébbiekben az egyén mennyire
lesz ellendllé, mennyire jél birkézik meg a stresszhelyzetekkel, jél tudja-e kezelni azokat,
vagy hajlamos lesz a kiilonboz6 stresszbetegségekre. A stresszvalasz az idegrendszer erételjes
formaldja, kiilonosen gyermekkorban gyakorol erételjes hatdst nemcsak az idegrendszeri
kapcsolatokra, hanem a stresszel kapcsolatos endokrin- és autoném vélaszokra is. Riaddsul
a stresszhormonok emelkedett szintje kedvez a gyulladdsos reakcidknak, amelyek epige-
netikai mddositdst idéznek eld. A neurondlis 8sszekottetések megvéltozdsa, a hormondlis
és autonom rendszer vdlaszdnak dtalakuldsa és az epigenetikai médositdsok szolgdlhatjak
egy jol miikodd rendszer kiépiilését, de kiindulépontjai lehetnek egy késébbi pszichidtriai
problémdnak is (ATROOZ £s MTSAL, 2019).

A napi ritmus és a stresszvilasz

GC-ok koncentricidja alaphelyzetben kozvetleniil ébredés elétt a legmagasabb, és a nap
folyamdn folyamatosan csokken, amig el nem éri az alvésra jellemz8 mélypontjdt. Ennek a
napi ritmusnak a kialakitdsdban a hipotalamikus nucleus suprachiasmaticusnak van szerepe.
Az emberben az inaktiv periédusban (éjszaka) a GC-koncentrdcié alacsony, mert a nucleus
suprachiasmaticusbol kiinduld és a nucleus paraventricularisban végz8dé palyk géroljdk
a CRH és a vazopreszin felszabaduldsdt (Buijs és mtsai., 1993). A napkdzbeni stresszha-
tdsokra torténé GC-emelkedést az agytorzsi locus coeruleusbol és a limbikus rendszerbél
érkezd serkentd hatds valga ki. A napi ritmushoz kapcsolédé GC-szint fenntartdsdhoz az
autoném idegrendszer szimpatikus hatdsa is hozzdjirul, szabdlyozza a mellékvesekéreg-sejtek
érzékenységét az ACTH-ra agy, hogy ¢jszaka alacsonya tartja az ACTH-érzékenységet.
A megyvildgitisnak is szerepe van a GC-felszabadulds szabdlyozdsiban. Nappal enyhe
véltozds a fényerdsségben nem befolydsolja a GC-koncentraciét, de éjszaka igen, az éjsza-
kai megvildgitds a GC-koncentricié novekedését valgja ki (RusseLL & LiGHTMAN, 2019).
A GC-hatds szempontjdbdl nemcsak a GC-koncentrdcié circadidn ritmusa, hanem a
GC-felszabadulds ultradidn ritmusa, a GC-koncentrdcié pulzéldsa is jelentds tényezd.
Amikor a GC-szint éppen emelkedést mutat, akkor né a GC-két8dés a kortizolreceptor-
hoz, a GC-kortizolreceptor komplex a sejtmagba jut, ott a DNS-hez kotve fokozza egyes
gének transzkripciéjit. A GC-szint csokkenésekor pedig a GC-kortizolreceptor komplex
levalik a DNS-rél, és ezzel a transzkripciéra gyakorolt hatdsa megsziinik. Ha a GC-szint
folyamatosan magas (nem pulzdl), akkor ez a vilasz megvaltozik, egyes génekre a hatds

kisebb mértékdi lesz, példdul a tanuldst, memdriakonszoliddciot elésegitd fehérjéket kodold
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génekre gyakorolt hatds csokken, mig egyéb, a pulzdlé felszabaduldsndl egydltaldn nem
aktival6dé gének 4tirdddsa pedig ndvekszik (STAVREVA Es mMTsAL, 2009). Valészintleg
a géndtirdsban torténd véltozds jitszik szerepet a kronikus stressz kovetkeztében fellépd

pszichopatoldgids kérképek kialakuldsiéban (HANKIN £s MTsAL, 2015).

A napi ritmus felbomldsdnak kovetkezményei

Napi rendszeres tevékenységeink kiilonbdzé erdsségti igénybevételt jelentenek. Ezek kove-
tése és a nagyobb igénybevételt jelentd feladatokra valé felkésziilés tgy torténik, hogy a

stresszreakeid és a napi ritmust kialakité strukedrak kozott folyamatos a kommunikécié, igy
metabolizmusunkat és kognitiv képességeinket optimdlis szinten tarthatjuk a nap folyamdn,
a nagyobb erdforrdst igényld idészakokra fel tudunk elére késziilni. Ez a felkésziilés a kiilon-
b6z8 hormonok szintjében bekdvetkezd valtozdsok mellett az mRNS és a génkifejez8dés

szintjén bekovetkezd valtozdsokat is magéban foglal (Lim & ALLADA, 2013). A napi ritmus

felbomldsa ezt az optimalizicit elrontja, emiatt a készenléti dllapotot nehezebben tudjuk
néhdny kritikus id8szakra idéziteni, teljesitményiink romlik, és az elnyujtott készenléti

dllapot kimeriiléshez, a késébbiekben a stresszel kapcsolatos egészségiigyi problémak
megjelenéséhez vezet (RusseLL & LiIGHTMAN, 2019).

Metabolikus szindrémdban, illetve a kettes tipust cukorbetegségben figyelték meg,
hogy a GC-szint napi ritmusa elromlik, az ébredést nem el6zi meg magas GC-szint, és a
nap folyamdn t6rténd csokkenés is kisebb mértékdi, ezzel pirhuzamosan a hipotalamusz
és a szimpatikus idegrendszer aktivalt dllapotban marad a nap folyamén (BJORNTORP Es
MTSAL, 1999).

Idedlis stresszvalasz — a stresszvalasz koltsége

A stresszvélasz flexibilitdsa f8leg a GC-termelés optimalizdldsdn keresztiil valésul meg.
Elméletileg minden kornyezeti helyzethez létezik egy optimélis GC-vélasz, amely elég
energidt biztosit a szervezet szdmdra, de feleslegesen nem mozgdsit se zsirt, se proteint, és
nem vonja el az eréforrdsokat hosszi tdvon a szervezet megfeleld miikodéséhez sziikséges
folyamatoktdl. Mig a til magas stresszvalasz az él6lény fitneszét amiatt csokkenti, hogy
feleslegesen szervezi 4t a kiillonbozd élettani folyamatokat, és kimeriti a szervezetet az
dlland¢ készenléti dllapot, addig a tul alacsony szint( stresszvélasz hdtranya az, hogy a stresz-
szhelyzet az él6lényt felkésziiletleniil éri, és nem tud rd megfeleld vdlaszt adni. Ez legtobb
dllatfajndl korai mortalitdshoz vezet. Az ,idedlis” stresszvilasz kialakitdséhoz a HPA-axis
flexibilitdsa mellett a veszély megfeleld észlelése is kell. UJ kornyezeti hatdsra, olyan ingerre,

amelyre nincs evolticids tapasztalat, nem megfelel6/nem effektiv stresszvalasz alakulhat ki.
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Ennek hétterében tobb tényezd 4llhat, példdul a megfeleld vdlasz hidnya (rdpképtelen sziirke
dod¢ kipusztuldsa), a stresszor nem megfeleld észlelése, illetve a stresszorral kapcsolatos
informdcié nem megfelel$ kozponti integriciéja (ANGELIER & WINGFIELD, 2013).

A stresszvdlasz optimalizdldsa

A stresszreakcidhoz a GC-szint egy tobblépcsds szabélyozdsi folyamat eredményeképpen
alakul ki, amelyben minden szintnek megvannak a sajdt szabdlyozé tényez6i. A hipotala-
muszban a nucleus ventromedialis CRH-termeld sejtjei a stresszvélasz beindit6i. CRH-ra
sziikség van a nyugalmi és a stressz alatti ACTH-szint fenntartdsdhoz is. Stressz alatt CRH
mellett vazopresszin is {iriil, ami tovabb fokozza az ACTH-felszabaduldst. A vazopresszin

hatdsa az ACTH-koncentrdciéra CRH hidnydban minimdlis. Krénikus stressz hatdsdra
a két rendszer eltéré adaptdciét mutat, a CRH-vélasz deszenzitizdlodik, a vazopresszin-
vélasz viszont er8sodik, a vazopresszin-receptorok szima novekszik, s6t a hipofizissejtek
ploriferdci6jét is leirtdk tartds vazopresszinszint-névekedéskor. A vazopresszinnek az akut
stresszre adott vdlaszban valészintileg nincs jelentdsége, viszont kronikus stresszhelyzet-
ben fenntartja a magas ACTH-szintet, és el8segiti a hipofizis alkalmazkoddsit a stresz-
szhelyzethez (AGUILERA Es MTsAL, 2008). Az ACTH a mellékvesekéregben stimuldlja a

GC-szintézist. Ehhez megfeleld mennyiségii koleszterin kell, amely a celluldris raktdrakbol

a mitokondriumokba a StAR (steroidogenic acute regulatory) -fehérje segitségével jut be.
Mivel a StAR-fehérje szintézise de novo torténik, csak az ACTH hatdsdra kezdédik el,
emiatt ez a [épés limitdlja a GC-szintézis sebességét. Az ACTH nemcsak a StAR-proteint

kédolé mRNS-szintet noveli, hanem egyéb GC-ok szintéziséhez sziikséges enzimeket

kédolé mRNS-ek szintjét is. Az ACTH nem az egyediili hormon, amely a GC-szintre

hat. Vildgosban, illetve akut stresszvélaszt kovetden a szimpatikus idegrendszeri hatdsok
felerdsitik a ACTH hatdsdt a GC-felszabaduldsra. Egyes citokininek az ACTH-tdl fligget-
leniil képesek novelni a GC-szintet (HERMAN Es MTSAL, 2016). A stresszvalasz nagysigdt a

GC-szint ultradidn ritmusa is befolydsolja, amikor a stresszhatds a pulzus felszall6 dgdban

érkezik, akkor nagyobb emelkedést tapasztalhatunk, mint akkor, amikor mar a lesz4llé

fazisba értiink (LIGHTMAN ES MTSAL, 2008).

A genetikai hdttér szerepe a stresszvilaszban

Mivel a stresszvdlasz optimalizdcidja elsésorban a GC-termelés optimalizdldsdt jelenti
(RUsSELL & LIGHTMAN, 2019), nem meglepd, hogy a stresszvalaszra hat6 genetikai tényezék
leginkabb ehhez kapcsoldédnak, ilyenek példdul a mellékvesekéreg valaszkészsége ACTH-ra,
a kortizolreceptor-funkciék, valamint a GC-ok hozzdférhetésége, ami a produkcié mértéké-
bél és a széllité funkcidt betdltd kortikoglobulinok kapacitdsabdl tev8dik dssze. A GC-szint

novekedésének funkciondlis kovetkezményei nagyban fiiggnek a koncentricidemelkedést
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elidézé molekuldris mechanizmusoktél (MORMEDE & MORMEDE, 2025). A stresszreakcié
genetikai hitterének felderitését neheziti, hogy a kornyezet erésen hat a genetikai tényezdkre,
és a stresszvalaszban részt vevd gének kozott erdteljes a kdlesdnhatds. Ennek ellenére egy
nem tul erételjes, de szignifikdns 6rokletesség bizonyithaté néhdny stresszvilasszal kapeso-
latos betegségnél, mint a szorongdsnal, depressziéndl vagy a szerhaszndlati problémaknal
(HANKIN Es MTSAL, 2015). A stresszérzékenység kialakitdsaban azon genotipusok szerepét
tekintik bizonyitottnak, amelyek a stresszel kapcsolatos pszichopatoldgiai problémakkal,
a stresszérzékenységgel és a HPA-tengely aktivitdsdval is kapcsolatba hozhatéak. Mig a
pszichopatolégiai problémadk és gének kozti kapesolatrdl rengeteg tanulmdnyt taldlunk,
addig a gének és a stresszreakeié kozotti kapesolattal alig néhdny cikk foglalkozik (Banyt
ES MTSAL, 2021). Huang és Starr (2020) 6sszefoglaldja a szerotonintranszporter gén promo-
terrégidjanak (5-HTTLPR) polimorfizmusdt, a CRH 1-es tipust receptordhoz kapcesol6dé
CRHRI-, valamint a mineralokortikoidreceptor-génekhez kapcsolédé NRC31- és NRC32-
genotipusokat és a FKBP5-, a szteroidreceptorok valaszkészségének kialakitdsiban fontos
chaperonfehérje-véltozatokat tekinti a stresszreakcidhoz kapesol6dé genetikai varidcicknak.
Az 5-HTTLPR polimorfizmusa a stresszreaktivitdst befolydsolja, CRHRI-, NRC31- és
NRC32-genotipusok a GC-szint diszreguldcidjan keresztiil valtoztatjdk meg a stresszvdlaszt,
mig a FKBP5-chaperonfehérje mutdcidja kortizolreceptor-diszfunkciét és megvaltozott

kortizolreaktivitdst idéz el (HuaNG & STARR, 2020).

A stressz hosszu tava kovetkezményei

A stresszreakci6 az evollci6 sordn viszonylag révid idejh élettani valaszként fejlédotee ki.
Manapsdg a szervezet folyamatosan aktivale dllapotban maradhat. A stresszhez kapcso-
16d6 hormonok ugyan révid tdvon védik a szervezetet és elésegitik az alkalmazkoddst
(allosztdzis dllapota), de a homeosztdzis aktiv eszkdzokkel, stresszhormonokkal és egyéb
medidtorokkal valé fenntartdsa el6bb-utébb allosztatikus terheléshez vagy tilterheléshez
vezet. Ezekben a helyzetekben mdr nem a stressz, hanem az ellenszabalyozé mechanizmusok
vezetnek kdrosoddshoz. A stresszvalasz kimeriilési stddiumdban a szervezet fokozatosan
elvesziti természetes 6nszabdlyozé képességét, és nem képes visszatérni normal nyugalmi
dllapotdba. Ez kialakulhat amiatt, hogy a stresszvélasz alatti adaptaciét kivélté hormonok
és medidtorok hatdsa dllandésul, a stressz elmultdval sem kapcsolnak ki, vagy amiatt, hogy
a tartds aktivdcidhoz tgy alkalmazkodik a szervezet, hogy a tilhasznalt részeket leépiti
(downreguldlja). Ekkor a hosszan tarté aktivélt dllapotot kidvetéen a rendszer visszatér
ugyan az alapdllapotba, de a kovetkezd stresszhelyzetnél, amikor ujra sziikség lenne rd, nem

tud megfelelden bekapesolni. Az dllandésulé magas vérnyomds és vércukorszint példdul a
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folyamatosan magas glitkokortikoid-szint és a vérnyomdst, illetve vércukorszintet szabdlyoz6
receptorok szimdnak csokkenése kovetkeztében alakul ki (McEwen, 2007).

A HPA-vilasz ledllitiséban a hippokampusznak van kitiintetett szerepe. A hippokam-
pusz kdrosoddsa elhiz6dé HPA-vilaszhoz vezet, kiilondsen a pszichikai stresszorokra.
Mivel a HPA-tengely aktivdléddsakor kialakulé magas glitkokortikoid-szint kdrositja a
hippokampuszt, igy a tartds stressz hatdsdra a hippokampusz folyamatosan pusztul. Ezzel
egy olyan 6nerdsitd folyamat alakul ki, amelyben pont az a mechanizmus sériil, amely
segithetne a tartds stressz megsziintetésében, drtalmainak mérséklésében. Id8s emberekkel
végzett longitudindlis vizsgdlatok aldtdmasztjdk ezt a modellt, Lupien és munkatdrsai
(2005) kisérletiikben a nyal kortizolkoncentrécidjit kovették Stéves periédusban. Azoknak
a személyeknek, akiknél legaldbb 1 évig fennallé kortizolszint-emelkedést tapasztaltak,
a hippokampusz térfogata csokkent, és a hippokampuszfiiggd memériafeladatokndl a
teljesitményiik romlott.

Az emberek 33%-dra jellemzd, hogy a megterheld helyzetre reakcidsztereotipidkkal
vélaszolnak. Ezek az dlland6an ismétlddé reakcidk a megbetegedési kockdzat szempontjdbol
dontd jelentéségliek. Ugyanaz a reakcié alakul ki kiilonb6z6 okbdl kialakult megterheld
helyzetekben, példdul izgalom hatdsdra hideggé vdlnak a végtagjai, heves szivdobogdst érez,
perisztaltikdja felgyorsul, tartds izomfesziiltség alakul ki a fej- és nyakizmokban. Ezek a
reakciok eredetileg a stresszre adott fizioldgids vélasznak tekinthetdek, példdul az izmok
megfesziilése stresszhatdsra a szervezet automatikus reakcidja, véd az esetleges sériilés és a
fijdalom ellen, de ha tartésan fenndll, izomfdjdalomhoz, fejfdjashoz vezethet (APA, 2023).

Osszegzés

A stresszreakei6 optimalizdsira a HPA-tengely egyes szintjein torténd hormontermelés
szabdlyozdsdval van lehetéségiink. A szabdlyoz6 folyamatok az optimélis GC-szint elérésére
irdnyulnak, egyrészt a GC-felszabadulds szabdlyozdsdval, mdsrészt a HPA-tengely miko-
désének hossza tdva dthangoldsdval. A hossza tdvi hatdsok segithetik a rendszer optimalis
miikddését, de hosszan tartd stressz esetén olyan dtalakuldsokhoz is vezethetnek, amelyek
krénikus betegségek vagy pszichopatolégids kérképek kialakuldsihoz jérulhatnak hozzd.
A stressz egészségkdrosité hatdsa mogott gyakran a krénikus megterhelések dllnak.

A HPA-tengely optimdlis miikodéséhez fontos a GC-szint circadidn és ultradidn rit-
musdnak fenntartdsa. Hidnydban a stresszvélasz elnyujtott lesz, és a GC-ok transzkripcidra
gyakorolt hatdsa, ezzel a stressz dltal aktivélt folyamatok megvaltoznak. Ezek a vdltozdsok
érintik a tanuldsi folyamatokat, az emléknyomok rogzitését és felidézését. A hosszan tartd

stressz rontja a hippokampusz és a prefrontdlis kéreg szabdlyozdsa alatt 4116 tudatos, flexibilis
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magatartdsi vélaszok felidézését, helyette a dorzdlis stridtumhoz koeotee 8si, rigid 8sztonds
magatartdsi mintdk aktivdcidja toreénik meg.

A HPA-tengely hormonjai mellett egyéb hormonok is részt vesznek a stresszvélasz
kialakitdsédban, ilyenek példdul a katekolaminok, a vazopresszin és az oxytocin. Ezek a
hormonok részben a GC-szint szabdlyozdsdn keresztiil hatnak, de a tanuldsi folyamato-
kat és az emléknyomrogzitést is befolydsoljék. Mennyiségiik fiigg a stresszhelyzettdl, az
egyed elééletétdl és genetikai hdtteréedl, fontosak a stresszre adott viselkedési vélaszok
optimalizdldsaban, mivel a GC-ok hatdsdra aktivdlédé viselkedési mintdkat kiegészitik
vagy ellenstlyozzak egyéb, dltaluk aktivélt viselkedési elemekkel.

A stresszvélasz mdr a korai gerincesek szintjén kialakult, és azéta lényegében azonos
kozponti reakcidkon keresztiil segiti a kornyezethez torténd folyamatos alkalmazkodist.
Az evolicié sordn egy rendkiviil sokrétti, flexibilis szabédlyozé mechanizmusokat magéba
foglalé vélaszrendszer épiilt ki az dllandéan valtozé kérnyezeti kihivdsok lekiizdéséhez.
Bar manapsdg ennek a rendszernek hibdirdl, a stresszbetegségekrdl, pszichopatolégiai
kérképekrdl hallunk, ez az 8si vdlasz a mai modern vildgban is segitségiinkre lehet, de

ehhez ismerniink kell optimdlis mtikddésének feltételeit és miikodési korlatait.
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SELYEM ANNA

A NARCISZTIKUS ES AZ ANTISZOCIALIS
SZEMELYISEGZAVAR A TUDOMANYOS ES A MAGYAR
NYELVU POPULARIS CIKKEK TUKREBEN

Bioldgia szakos tandr, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Allattani Tanszék

Absztrakt

Az elmalt években nétt az érdeklédés az antiszocidlis és ndrcisztikus személyiségzavarokrol
sz616 irdsok irdnt a magyar lakossdg korében és a nemzetkozi tudomdnyos irodalomban is
mind biol6giai, mind pszicholégiai szempontbdl. Ennek az érdeklddésnek a kielégitésére
magyar nyelven korldtozott mennyiségli informdaci6 érhetd el, f6ként, ha az egészségiigyi
vonatkozdst tdjékoztatdst nézzitk. Ez megnehezitheti az objektiv viszonyulds kialakuld-
sdt a problémdhoz és a személyiségzavarral kiizdék hozzdjutdsdt a megfeleld kezeléshez.
Vizsgdlatunk sordn ennek feltérképezésére a felhaszndlék dltal a Google-6n elsként elérhetd
20-20 személyiségzavarok hétkdznapi (pszichopdtia, ndrcisztikus) és szakmegnevezéseire
(a ndrcisztikus és az antiszocidlis személyiségzavar) kiadott taldlatot vizsgdltuk angol és
magyar nyelven. Eredményeink alapjdn a magyar nyelven elérhetd anyagokbdl nehezebb
kezelési lehetSségekrdl, illetve az egészségiigyi ellatds igénybevételérdl informdciéhoz jutni,

mint angol nyelv{i anyagokbdl.

Kulesszavak: antiszocidlis személyiségzavar, betegtdjékoztatds, infodemiologia, ndrcisztikus
személyiségzavar

Abstract

In recent years, articles investigating antisocial and narcissistic personality disorders from a
biological or psychological point of view have become popular among the Hungarian popu-
lation as well as in the international scientific literature. To satisfy this interest, a limited
amount of information is available in Hungarian, especially when looking at health-related
information. This can make it difficult to develop an objective attitude towards the problem

and for people with a personality disorder to access appropriate treatment. During our

hitps:/doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol. 2025.49.35


https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2025.49.35

36 Selyem Anna

investigation, we performed a Google search to map this and compared the information
content of the results obtained for layman (psychopathy, narcissist) or professional terms
(narcissistic and antisocial personality disorder). We analyzed the first 20 articles on
personality disorders available on Google in English and Hungarian. Our results suggest,
that it is more difficult to find information about treatment options and the use of health

care system from Hungarian-language materials than from English-language materials.

Keywords: antisocial personality disorder, infodemiology, narcissitic personality disorder,

patient information

Személyiségzavarok a DMS-5 és az ICD osztilyozdsa alapjin

A mentdlis és viselkedészavarok diagnosztizdldsaban két , klasszifikdcids rendszer” terjedt el,
a DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) és az ICD (International
Classification of Diseases), amelyek tobb helyen strukturélis dtfedést mutatnak. A DSM az
Amerikai Pszichidtriai Tédrsasdg ltal kiadott kézikonyv (kritériumrendszere Eurépdban is
elterjedt), amely az egyes mentlis betegségeket/zavarokat tiinetlisték alapjén kategorizdlja.
Jelenlegi legfrissebb verziéja a DSM-5-TR (2024), amely t6bb kiegészitést is tartalmaz a
DSM-5 verziéhoz képest (FIRST £s MTsAL, 2022).

Az ICD minden egészségligyi ellitdsban megjelend betegséget lefed, kédrendszere
az egészségligyi rendszerek kozti dtjdrdst segiti eld. A mentdlis és viselkedészavarokndl
helyenként mds nevezéktant haszndl, mint a DSM-5. Az ICD-10-ig megjelent verzidk a
DSM-hez hasonléan tiinetlistdkkal és kategoridkkal operdlnak. Az ICD-11-ben ezen a
teriileten valtozds kovetkezik be, itt mdr a tiinetlistak helyett egy 5 faktoros modell jelenik
meg (Negative Affectivity, Detachment, Dissociality, Disinhibition, and Anankastia), amely
személyiségzavarok esetén figyelembe véve az egyes teriiletek érintettségének stlyossdgit,
a kovetkezd kategéridkat alakitja ki: “Personality Difhiculty”, “Mild Personality Disorder”,

“Moderate Personality Disorder” és “Severe Personality Disorder” (Bach & First, 2018). Ez
a modell nagymértékben hasonlit az Alternativ DSM-5 személyiségzavarokra kidolgozott
részére, amely a késébbiekben keriil tdrgyaldsra.

A DSM-5-TR (2024) definici6ja alapjdn a személyiségzavar olyan tartésan fenndlld
mentdlis zavar, amely az egyén életmindségét negativan befolydsolja, maladaptiv dllapotot

idéz el, emellett a DSM-5 alternativ modellje tovabbi kritériumokat sorol fel:

*  kozepes vagy nagyobb eltérések a személyiség funkcidiban,

*  egy vagy tobb patoldgids vonds,
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a személyiség funkcidinak eltérései, a patoldgids vondsok rugalmatlansdga és per-
vazivitdsa,

a személyiség funkcioi eltéréseinek iddbeli stabilitdsa, amelyek széles korben ki-
terjednek,

a személyiség funkcidinak eltérései mds mentdlis zavarral nem magyardzhatéak,
a személyiség funkcidinak eltérései mds fiziolégiai zavarral nem magyardzhatéak
(példdul agyi trauma, szerhaszndlat).

a személyiség funkcidbeli eltérései nem magyardzhatdak az egyedfejlédés kiilon-

b6z6 szakaszainak jellegzetességeivel vagy a szociokulturdlis krnyezettel.

A személyiségzavarokat a DSM-5 hdrom klaszterbe és egy nem definidlt kategéridba

osztja: az ,A” klaszterbe a ,kiilonc”, a ,,B” klaszterbe a ,dramatikus”, a ,,C” klaszterbe

pedig a ,,szorongdsos” zavarok tartoznak. Az antiszocidlis személyiségzavar (ASPD) és a

ndrcisztikus személyiségzavar (NPD) a B klaszterbe tartozik.

Az ASPD és az NPD jellemzdi a DSM-5 szerint

Az ASPD a DSM szerint szorosan kapcsolédik az externalizdlé magatartdszavarokhoz és a

szerhaszndlati zavarokhoz, de bizonyos zavarok — kleptomdnia, piromdnia — jelenlétében

az ASPD nem diagnosztizdlhaté. Elkiiloniil az antiszocidlis magatartdstél, mivel az nem

dllandé elemként jelenik meg a viselkedésben. A meghatdrozds szerint olyan tartésan fenn-

4ll6 mintdzat, amely mdsok jogainak megsértésével jdr, 18 éves kor felett diagnosztizdlhato,

és 15 éves kor utdn az aldbbi 7 elemes listdbdl legaldbb 3 teljestil rd:

N kW

A tdrsadalmi normdkat nem tartja be, nem jogkdvetd, cselekményeinek kévetkez-
ménye akdr letartdztatds is lehet.

Hazudozds, megtévesztés, dlnevek haszndlata. Mdsok becsapdsa személyes ha-
szonszerzés vagy oromszerzés céljabdl.

Impulzivitds, illetve az el8re tervezés kudarca.

Ingerlékenység és agresszivitds, ismétl6d§ fizikai harcok vagy tdmaddsok.
Onmaga vagy misok biztonsiganak meggondolatlan figyelmen kiviil hagydsa.
Felel8tlenség, folyamatos munkaviszony hidnya vagy pénziigyi kotelezettségek be
nem tartdsa.

Lelkiismeret-furdalds hidnya, ha valakit megbdntott, rosszul bdnt vele vagy lopott

t6le. Kozombaosen viselkedik ilyenkor, vagy felmenti magdt, taldl indokot tettére.
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A skizofrénia, illetve bipoldris diagnozis kizdré ok az ASPD diagnézisindl. A DSM-5
alternativ modelljében az ASPD-s személyek egocentrikusak (identitds), célkit(izéseik szemé-
lyes sziikségletek kielégitését célozzdk, nem proszocidlisak, normaszegbek (6nirdnyitas), az
empdtia szintje alacsony (empdtia), benséséges kapcsolatokra képtelenek (intimitds). Tovabbi
specidlis patol6gids vondsuk az antagonizmus és a gdtldstalansdg teriiletén: a manipulativitds,
ridegség/érzéketlenség, feleldtlenség, kockdzatvéllalds, ellenségesség, csaldsra valé hajlam.
Emellett megnevezésre keriil a pszichopatikus varidns, amelyet a maszkolds, szorongds
hidnya, figyelemfelkeltés is jellemez (ALTERNATIVE DSM-5, 2022). Az ASPD gyakran
fordul el§ pszichopdtidval egyiitt, a két fogalom azonban nem szinonim. A pszichopdtidt
az ASPD sulyosabb formdjénak tekintik (WERNER Es MTsAL, 2015).

Az NPD-ta DSM-5 olyan tartés viselkedési mintdzatként irja le, amely grandiozitdssal,
a feljogositottsdg érzésével jir, fiatal felnSttkorban kezdddik, és a9 elemes listdbél legaldbb

5 teljestil ra:

1. Grandidzus 6néreékelés (pl. eltilozza az eredményeket és tehetségét, elvdrja, hogy
kivalonak ismerjék el megfelelé eredmények nélkiil is).

2. A korldtlan siker, hatalom, ragyogds, szépség vagy idedlis szerelem fantdzidi fog-
lalkoztatjdk.

3. Ugy véli, hogy 8 ,kiilonleges” és egyedi, és csak més kiilonleges vagy magas sta-
tuszt személyek (vagy intézmények) értik meg, vagy veliik kell kapcsolatba lépnie.
Talzott csoddlatot igényel.

5. Jogosultsigérzete van (azaz észszerlitlen elvdrdsai vannak: kedvezé bdndsmédot
vér el, illetve mdsoktdl automatikusan elvérja, hogy megfeleljenek igényeinek, el-
varasainak).

6. Interperszonilisan kizsikmdnyol6 (azaz kihaszndl mdsokat, hogy elérje sajdt cél-
jait).

7. Hidnyzik az empdtia: nem hajlandé felismerni vagy azonosulni mdsok érzéseivel
és szitkségleteivel.

8. Gyakran irigy mdsokra, vagy azt hiszi, hogy mdsok irigyek rd.

Arrogins, ggos viselkedést vagy attitiidot mutat.

Az ASPD-vel ellentétben egyéb személyiségzavarok esetleges jelenléte nem kizdréd
tényez8. Az NPD-t 2 altipusra osztjék, a grandiézusra és a sériilékenyre, bar ezek mellett
egy harmadik altipust is azonositottak, amely a magasan funkciondlé/exhibicionista meg-
nevezést kapta (Russ Es MTsAL, 2008), ez a csoport a DSM-5-ben nem szerepel.

Az alternativ DSM-5 az ASPD-hez hasonléan strukturdltan irja le a személyiségza-

vart. A NPD-re ttlzott 6nértékelés — ez lehet til magas vagy tdl alacsony is — jellemzd.
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Onmeghatdroziskor masokra hivatkoznak, 5Snmeghatdrozisuk gyakran a szélséségek kozt
ingadozik, érzelemszabélyozdsuk valtozé (identitds). Célkittizésitk mdsok jévahagydsdn
mulik, sajét motivaci6juk nincs, a maguk dltal alkotta kovetelmények vagy indokolatlanul
magasak annak érdekében, hogy kivételesnek ldssik magukat, vagy tal alacsonyak, hogy
kialakuljon a feljogositottsdg érzése (6nirdnyitds). Mdsok érzelmeit, sziikségleteit csokkent
méreékben ismerik csak fel. Eléfordul egyes esetekben tdlzott mértékd rdhangolédis is
szelektiven egyes személyek reakcidira, a mdsokra gyakorolt hatdsukat jellemzden tul-
vagy aluléreékelik (empdtia). Kapcsolataik felszinesek, kevés benniik a kolesondsség, a
feljogositottsdg érzése és a figyelemkeresés dominal benniik (intimitds) (ALTERNATIVE
DSM-s, 2022).

Epidemiologia

A személyiségzavarok az USA lakossiginak 8—12%-dban fordulnak el8, de ezen zavarok
tekintetében a t6bbi mentdlis betegséghez hasonléan aluldiagnosztizaltsdg figyelheté meg
(VOLKERT, Es MTSAL, 2018). Magyarorszdgon a pszichidtriai intézményekben 2013-ban
minddssze 4151 beteget tartottak nyilvin személyiségzavarral (KSH, 2013).

Az ASPD az USA teljes lakossiganak 1-4%-dt érinti, mig a pszichidtriai ellitottak
3,6%-dt, akik gyakran szerhaszndlati zavar miatt keriiltek be az elldtdsba (WERNER Es
MTSAL, 2015). Az ASPD legnagyobb gyakorisigban alkoholfiiggd férfiak, szerhaszndlok,
illetve a biintetés-végrehajtdsi intézmények elitéltjei kozt fordul eld (DSM-5-TR, 2024).
ASPD esetén az érintettek koriilbeliil 75%-a férfi (CoMPTON ES MTSAL, 2005), az érin-
tett nSk élettdreénetében az érzelmi elhanyagolds, szexudlis abtzus és mindkét sziil6hoz
kapcsoléddan abtzus jellemzébb, mint a férfiakndl, ndluk az erészakos cselekmények
ritkdbbak felnSttkorban, de az agresszivitds, az irritabilitds és a szocidlis tdimogatottsdg
hidnya gyakoribb. Ezek az eltérések a kezelési médszerek szempontjdbél lényegesek lehetnek
(ALEGRIA ES MTSAL, 2014). A férfiakndl a letartéztatdsok gyakoribbak, és jellemzdek a
kozlekedési kihdgdsok (GOLDSTEIN Es MTSAL, 1996).

Az NPD a teljes lakossdg 0—6,2%-dt érinti, de az alkoholproblémdkkal kiizd§ paci-
ensek korében 6,2%-4ban van jelen (M1TRA, 2024). Az NPD jellemz8en inkdbb férfi-
aknal fordul el§, de az egyes forrdsok eltéré mértékii talsilyrdl szimolnak be. A DSM-5
alapjdn diagnosztizdlt esetek 75%-a férfi (GREEN Es MTsAL, 2023), de egy, az USA
teljes lakossdgdra vonatkozé mintavétel sordn (34000 £8) a férfiak ardnya 57% volt. Az
NPD-s pdciensek tiinetei koziil mindkét nemnél erdsen jellemzé volt a feljogositottsig
érzése, a kiilonlegességben valé hit, mdsok kizsikmdnyoldsa és az empdtiahidny. Ezek
a jellemzdk a férfiakndl voltak erdteljesebbek, ndkre inkdbb az irigység volt a jellemzd
(HOERTEL ES MTSAL, 2017).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556001/
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Komorbid zavarok

Mindkét személyiségzavarndl gyakori a kettds vagy tobbes diagnézis pszichidtriai, neuro-
16giai, illetve addiktoldgiai teriileteken. Az ASPD legnagyobb mértékben a szerhaszndlati
zavarokkal mutat komorbiditdst, az alkoholizmus, a kabitészer-fogyasztds és a politoxiko-
mdnia gyakori. Szorongdsos/depressziv zavarok az ASPD-s személyek kozel felénél fordulnak
el (WERNER Es MTSAL, 2015). Az ASPD mutat néhdny kozos tiinetet a figyelemhidnyos
hiperaktivitdsi zavarral (ADHD) is, ilyenek az impulzivitds, a végrehajtdsi funkcidk zavara.
ASPD ¢és ADHD egyideji eléforduldsa felndtteknél 44%. Az ADHD és a pszichopétids
vondsok egyiittes el6forduldsa is gyakori, az impulzivitds ilyenkor érzelemmentességgel
tarsul (TORGENSEN Es MTSAL, 2006, EISENBARTH Es MTSAL, 2008). A magas biztonsdgi
fokozatd mentdlhigiénés intézményekben az autizmus spektrum zavar (ASD) és az ASPD
egylittes diagndzisa a pdciensek 52%-dndl fordul el8. Az 1940-es években létezett az
autisztikus pszichopdtia elnevezésti diagnézis, amely leginkdbb az Asperger-szindrémdt
fedi le, a pszichopdtia megnevezés az empdtia hidnydra és az érzelemmentességre utal. Ez
a megnevezés ma mdr nem érvényes, mert az ASD-nél az empdtiahidny ldtszélagos, leg-
inkdbb az érzelmi kifejezés nehézségei miatt figyelheté meg (CARTHY & MURPHY, 2021).
Az el6z6eknél ritkdbban szocidlis fébia, szorongdsos zavar is eléfordul ASPD-vel egyiitt,
megfigyelhetd, hogy azok a személyek, akiknél szocidlis fébia is jelentkezik az ASPD mellett,
nagyobb eséllyel kérnek segitséget, vesznek igénybe valamilyen kezelést (GALBRAITH Es
MTSAL, 2014).

Az NPD diagnézissal rendelkez8k korében szintén gyakori a szerfiiggdség és az alko-
holizmus. Az NPD gyakran fordul el szorongdsos zavarokkal, hangulati zavarokkal,
féleg bipoldris zavarral és major depressziéval. A szorongdsos zavarokhoz kapcsolédéan
specifikus fébidk (17%), szocidlis fobia (8%), generalizdlt szorongds (13%) és gyakran
poszttraumds stresszbetegség (PTSD) jelentkezik (19%). A személyiségzavarok koziil a
legnagyobb komorbiditdsa a borderline személyiségzavarral (37%), majd ezt kévetve a
skizotip személyiségzavarral (27%) van, dsszességében az NPD-diagndzissal rendelkezdk
62%-a még mds személyiségzavar jellemz§it is mutatja (STINSON Es MTSAL, 2009).

Az ongyilkossdg mindkét személyiségzavarndl kockdzati tényezd, de kevés adart 4ll
rendelkezésre a mortalitds teriiletén. Klinikai mintdt nézve az ASPD-s személyek 5%-a
kovet el sikeres 6ngyilkossdgot (MCCLELLAND Es MTSAL, 2023), de ha az dngyilkossdgi
kisérleteket nézziik, az a tanulmdnyok alapjan az ASPD-vel diagnosztizdltak 23—-72%-dra
jellemz8 (PoMPILLI ES MTSAL, 2004). Az NPD-vel diagnosztizdltak 6ngyilkossiga sem
ritka, a BPD-hez képes kevesebb a nem letdlis 6ngyilkossigi kisérlet, feltehetéen a kevésbé
impulziv személyiség miatt, de a sulyos, befejezett ongyilkossigok kockdzata magasabb, és
ezek jellemzden figyelmeztetés (segélykérés) nélkiil zajlanak le (RONNINGSTEM ES MTSAL,
2018; GABBARD £ES MTSAL, 2022).
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Az antiszocidlis és narcisztikus személyiségzavar pszichoszocidlis hittere

Mindkét személyiségzavar hdtterében meghtzdédnak kornyezeti hatdsok, féleg traumdk.
Ezek a két személyiségzavarban kissé eltéré médon titkrézédnek, NPD esetén , sériilékeny-
ségben”, ASPD esetén pedig a negativ ingerekre val6 érzéketlenségben. A gyermekkori
traumatikus események kozé tartozik a fizikai, érzelmi elhanyagolds és bdntalmazds, a
szexudlis bdntalmazds, a sziil6k drog-, illetve alkoholfogyasztdsa, mentlis zavara, antiszo-
cialis viselkedése, illetve bebortonzése (ALEGRIA £S MTSAL, 2013).

Gyerekkori trauma — childhood advers event (CAE)

ASPD esetén a férfiak 50,6%-a, a n8k 70%-a szenvedett valamilyen gyermekkori traumit,
ezek kozt a verbdlis, fizikai abuzus volt a kiemelkedd — az elhanyagolds nem volt jelentds,
emellett jelen volt a sziil8k hangulati zavara, drog- és alkoholfogyasztdsa és antiszocid-
lis magatartdsa is (ALEGRIA ES MTSAL, 2013). Pszichopdtia esetén a fizikai bintalmazds
stlyossdga kapcsolatot mutat a tiinetek stlyossdgaval, ASPD (pszichopdtia nélkiil) esetén
emellett a blincselekménnyel kapcsolatos traumatikus élmények is a tiineteket stlyosbité
tényezdk, ezek magukban foglaljdk az érzelmi alulreagaldst (empdtiahidny) és a tdlreagaldst
is (impulzivitds, agresszié) (GOBIN Es MTSAL, 2015).

A NPD esetén a sériilékeny tipusndl a fizikai bdntalmazds és az dltaldnos rossz bdnds-
mod mutatott dsszefliggést a személyiségzavarral, mig a grandidzus tipus esetén jelentdsen
tobb traumatizdlé gyerekkori élmény szerepel, amelyek az érzelmi, fizikai bantalmazdst,
elhanyagoldst, szébeli bintalmazdst is magukban foglaljak. Mindemellett az NPD esetén a
neveldi stilus is gyakran rideg, elhanyagold, a gyerek (érzelmi) sziikségleteit érvénytelenitd
viselkedésformakat tartalmazott a neveldi tilkontrolldlds, talféleés és talértékelés mellett
(Weinberg és mtsai., 2018).

Felnottkori trauma — adult adverse events (AAE)

A felnéttkori traumatikus eseményeket az egyén életének elsé 18 éve utdn bekdvetkezd
negativ események alkotjdk, amelyek magukban foglaljék a szexudlis, fizikai, érzelmi
bdntalmazdst.

ASPD esetén a férfiak 28,9%-4ra és a n8k 64,9%-dra volt jellemzd bérmilyen AAE
onbevallds alapjdn, amelyek kozt legnagyobb mértékben olyan abizus szerepelt, amelyet
veliik €16, alkoholproblémakkal kiizd8 személy okozott (20,2%), gyakori volt még az intim
partner dltali fizikai bdntalmazds (9,4%), illetve n8knél a szexudlis erészak valamilyen

formdja (18,77%).
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Az antiszocidlis és nédrcisztikus személyiségzavar jogi stitusza és eléforduldsa a
biintetés-végrehajtisban

A hdrom klaszterbél leginkdbb a B klaszter fordul el8 a biintetés-végrehajtasi intézetekben.
Gordgorszdgban 1300 férfi elitéleet vizsgilva az ASPD ardnya 42%, a BPD-jé 15,9%, mig
az NPD-¢ 7,8% volt, 8k jellemzden nem erdszakos blincselekményért kaptak letoltendd
szabadsdgvesztést (APOSTOLOPOULOS ES MTSAL, 2018). Magyarorszdgon nem késziilt
hasonlé elemzés, de az Orszdgos Birésdgi Hivatal (OBH) anonimizélt hatdrozatkereséjében
a hozzdvetSleg 10000 hatdrozatbdl 1416 biintetdiigyi hatdrozatban fordul el8 a személyiség-
zavar sz6, az antiszocidlis személyiségzavar 60 alkalommal, a disszocidlis személyiségzavar
149, a ndrcisztikus személyiségzavar pedig 7 alkalommal szerepel. Figyelembe kell venni,
hogy nemcsak a szakértéi nyilatkozatokban fordulnak el8 ezek a kifejezések, hanem tand-
vallomdsokban is (OBH ONLINE ANONIMIZALT HATAROZAT KERESO).

A biintetSjogban a személyiségzavar 6nmagdban nem szdmit biintethetdséget kizdrd
tényezének (BTK). A BTK 17 paragrafusa alapjan kéros elmedllapotnak tekinthetd, ha
az elkdvetd nem képes cselekményei kovetkezményeinek felismerésére, illetve a felismerés
értelmében vald cselekvésre. Ebben az esetben a biintetés korldtlanul enyhitheté vagy
kényszergyogykezelésre médosithat. Ez a meghatdrozds akdr az impulzuskontroll vagy
végrehajt6 funkcidk zavardt, a szorongdsos hiperreakciét vagy kényszerviselkedést is magé-
ban foglalhatnd, de mivel Magyarorszdgon a személyiségzavart jellemzden nem tekintik
betegségnek, nem tartozik a paragrafus hatdlya ald. A személyiségzavarok jogi megitélése
rendkiviil ellentmonddsos teriiletnek szimit (SzaBd, 2012).

Az antiszocidlis és nércisztikus személyiségzavar biolégiai hittere

A frontilis lebeny neuroanatomiai és fiziolégiai eltérései

Az ASPD-ben legjellemz8bb a prefrontdlis kéreg (PFC) érintettsége, és emiatt a végre-
hajt6, dontéshozatali funkcidk és az érzelemszabalyozds megviltozdsa. A PFC eltérései
mind strukturélis, mind funkciondlis teriileteken jelentkeznek, és a személyiségzavarnal
eléfordulé impulzivitdst, alacsony frusztriciétirést, tervezési hidnyossdgokat magyardz-
hatjik. Az erészakos cselekményeket elkovetd ASPD-s pdciensek esetén a PFC, a laterdlis
szenzorimotoros kortex, az orbitofrontélis teriilet és a dorzdlis anterior cinguldris cortex
vékonyabb, mint az egészséges, illetve nem erészakos alanyokban (NARAYAN ES MTSAL,
2007). A pszichopdtidt mutat6, nem sikeres egyéneknél a sziirkedllomdny csokkenése
figyelhetd meg a mediofrontdlis és orbitofrontilis kéregben. Ezeknek a teriileteknek a

csokkenése 4ll a gyenge dontéshozatali képességek és a sikertelen viselkedési kontroll
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hdtterében (YANG Es MTsAL, 2010). A fehérdllomdnyban is taldltak strukeurélis eltéréseket,
a ventralis FC—amigdala—orbitofrontélis kérget dsszekdtd unicate fasiculusban (UNC),
amely a szocidlis déntéshozatalban, asszocidciés tanuldsban jdtszik szerepet; illetve a inferior
fronto-occipitalis fascikulus (IFOF), amely a frontdlis és occipitdlis kérget koti ossze, és a
kockdzatvallal6 magatartdsformdkban jatszik szerepet, mutatott eltérést a kontrollszemé-
lyekhez képest (JiaNG £s MTsAL, 2017).

Nircisztikus vondsok esetén a PFC-ben és az insuldban taldlhaté eltérés, amely a
szocidlis dominancidval és 6nérvényesitéssel 4ll kapcsolatban, de nem ad magyardzatot
a sériilékenység és feljogositottsdg érzésére (LORENZ Es MTSAL, 2021). A frontdlis kortex
vastagsdga és térfogata negativ korreldciét mutat a ndrcisztikus vondsok erésségével (Mao
ES MTSAL, 2016; CHESTER ES MTSAL, 2015). Az elvékonyodais kiterjedtségének novekedése
a ventromedidlis/medidlis teriiletekre tovabb erdsitette a ndrcisztikus vondsokat. Bdr ez a
teriilet kiemelten fontos szerepet jétszik a nércisztikus vondsok kialakitdsiban, valészintleg
nem ez az egyetlen régid, amely azok kialakitdsdért felelés (NENANDIC Es MTSAL, 2021).

A ventromedidlis PEC-t, az inferior parietélis lebenyt, az inferior frontdlis gyrust és a
superior tempordlis lebeny tiikdrneuronjait az empdtidval hozzik kapcsolatba, egy adott
cselekvés megfigyelésekor ugyantgy tiizelnek, mint annak végrehajtdsakor. A pszichopa-
tikus vondsokat mutaté embereknél figyelték meg, hogy a tiikdrneuron-rendszer gyengébb
miikddést, illetve eltérd érzelmi processzdldst mutat. Ezaldl csak az insula jelentett kivéelt,
itt ellenkezéleg, a titkkorneuronok erételjesebb mikodést mutattak (PENAGOs-CoORZO Es
MTSAL, 2022).

A tempordlis lebeny neuroanatémiai és fizioldogiai eltérései

A temporilis lebeny superior teriilete a hallokérget és a Wernicke-teriiletet foglalja magdban,
osszekottetésben van a limbikus rendszerrel, a PFC-vel és az orbitofrontdlis kéreggel, igy a
hallott (nyelvi) informdcié6 feldolgozdsdért felelds, illetve részt vesz a mordlis dontéshoza-
talban (GREENE & TRENDS, 2002). Ezen a teriileten az ismétl8dé erészakos blinelkoévetdk
esetén csokkent aktivitdst (glitkéz-metabolizmust) figyeltek meg (VoLkow Es mTsAL,
1995). Emellett a temporélislebeny-eredet(i epilepszids paciensek kozt a személyiségzavarok
eléforduldsa (71%) magasabb, mint a kontrollcsoportban (Baisuya £s MTsAL, 2020).

Az amigdala és a hippokampusz neuroanatémiai eltérései

Az amigdala térfogata ASPD-s személyeknél az egészséges alanyokhoz képest csokkent,
azonos oldali amigdaldt és hippokampuszt vizsgdlva a csdkkenések mértéke korreldciot
mutatott. A csdkkenés mértéke a szorongdssal és a depressziv tiinetek megjelenésével kor-
reldle (Kava £s MmTsAlL., 2020). A kétoldali hippokampusz és az amigdala kézti aszimmetria

tovabbd enyhe osszefliggést mutatott a gyenge 6nkontrollal, illetve a negativ benyomdsokra
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valé nagyfoku érzékenységgel ASPD és BPD esetén is (JOVEV Es MTSAL, 2013). Emellett az
ASPD-s személyeknél az amigdala aszimmetrikus hiperreakciéja is megfigyelhetd szocidli-
san fenyegetd eseményekre, példdul dithés arckifejezésre (JEUNG-MAARSE Es MTSAL, 2023).

Az NPD esetében nincs se az amigdala, se a hippokampusz strukturdlis eltéréseire
fokuszdlé tanulmdny. Mivel az NPD-t empdtiahidnnyal, az érzelmek, érzelmi meméria
intenzitdsdval hozzdk osszefiiggésbe, valdszintsithetd, hogy ennek a két struketrdnak az
anatémiai vagy/és fizioldgiai eltérései ebben a személyiségzavarban is szerepet jitszanak,

tovabbd feltételezhetd a jutalmazé rendszer diszfunkcidja is (AsH Es MTsAL, 2023).

Biokémiai, genetikai, epigenetikai eltérések

A dopaminreceptorok egyik tipusdt kédolé gén (DRD5) polymorfizmusa szoros dssze-
fliggést mutatott a paranoid, illetve az antiszocidlis személyiségzavarral. Ez a génvari-
dns a receptort kédold szakaszban tobb tandem ismétlédést mutat, ami feltehetéen a
receptor dopaminaffinitdsdt befolydsolja. A monoamin neurotranszmitterek 4talakitdsdt
végzd monoaminoxiddzokbdl mindkét tipus eléfordul az idegrendszerben. Az ASPD és
BPD a MAO-B-t kédol6 gén polimorfizmusaihoz kapesolédik (O’HigGINs ES MTSALL,
2022), mig a MAO-A génvaridcidk és az enzim szintje a PD-vel mutat kapcsolatot. A
stlyos blincselekményeket elkdvetd ASPD-s betegek kozt a MAO-A egy kevésbé aktiv
varidnsdt és a MAO-A alacsonyabb szintjét figyelték meg (Korra & VINETTE 2017). A
katekolamin-O-metil transzferdz (COMT) a katekolaminok inaktiv formdra alakitdsdért
felelds enzim, az er8szakos ASPD-s biinelkovetdknél a kédold gén egyik varidnsa (COMT
AlA146VAL) gyakoribb, mint a normal populdciéban (VEVERA Es MTsAL, 2008). Az
S-COMT és COMT aktivitdsi szintje pozitiv korreldciét mutatott az 6nkontrollra valé
képességgel, illetve a szerhaszndlati zavarok sulyossdgdval (pa Costa Es MTSAL, 2022). Az
NPD-nél a stresszmarkerekkel kapcsolatos eltérést tapasztaltak, az 8-OH-DG (oxidativ
stresszmarker — guaninszdrmazék) magasabb NPD-s és BPD-s személyekben terhelésre
(LEE £s MTSAL, 2020).

Stressztolerancia

ASPD-vel diagnosztizilt pdcienseknél a distressztolerancidra mind a két irdnyban meg-
figyelhetd eltérés. A pszicholégiai tesztekben az ASPD-s személyek kevésbé tolerdnsak a
stresszel szemben, mint a kontrollcsoport, mig fizikai distressz, példdul fdjdalom esetén
magasabb toleranciakiiszob6t mutathatnak. Szdmitégépes teszteknél a zavaré mozgds vagy
hanginger hatdsdra a kovetkezd feladatra valé dttérés elhizédik, és ehhez az 6nbevalldsos
tesztek alapjdn diszféria kapcsolddik. Ez 6sszhangban van az alacsony frusztriciétoleran-

cidval (DAUGHTER £S MTSAL, 2015).
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NPD-nél a szocidlis kirekesztés 4ltal kivaltott stresszreakciot vizsgaltak. Meghigyelték,
hogy a szocidlis fdjdalomban szerepet jétsz6 agyteriiletek (anterior cinguldris cortex, anterior
insula) ndrcisztikus vondsokat mutaté egyénekben aktivabban reagédlnak ilyen ingerekre,
mint a kontrollszemélyekben, vagyis az NPD-s egyének a szocidlis kirekesztésre hiperszen-
zitiven reagdlnak (Cascrio £s MTsAL, 2015).

A distressz nem kizdrélag pszicholdgiai, illetve térsas stresszforrdsokat jelent, hanem
a szervezetet éré barmilyen terheld kornyezeti elemet (pl.: hémérséklet). Az antiszocidlis
viselkedésti egyéneknél a magasabb fijdalomtolerancia osszefiiggésbe hozhaté az antiszoci-
4lis magatartds mértékével, mindemellett az emberi arcokon megjelend fdjdalmat kifejezd
mimikdra is kisebb érzelmi reakcié valtédik ki. A magasabb fijdalomtolerancia elésegiti
a kockdzatosabb cselekmények (agresszi6) végrehajtdsit, és a sajit fdjdalom érzetének
gyengesége csokkenti a mdsokkal valé ilyen jellegli azonosuldst is (BRISLIN £S MTSALL,
2022). Tovébb4 a magasabb fijdalomtolerancia a dontéshozatalba is beleavatkozhat, az
egyént kevésbé foglalkoztatja a kdrosodds elkeriilése, sokkal lényegesebb lesz az adott cél
elérése. Ez f8leg pszichopdtia esetén figyelhetd meg (ATANASSOVA ES MTSAL, 2024). Mivel
az NPD-nél a kockdzatvillalé magatartds helyett inkdbb a szorongds megjelenése figyelhetd
meg, igy feltehetden a magasabb fijdalomkiisz6b nem jellemzi Sket.

A monoaminrendszer eltérései

Az impulziv-antiszocidlis magatartds mogott gyakran a jutalmazé rendszer hiperszenziti-
vitdsa hizédik meg. Ilyen esetben a figyelem konnyen elterelhetd, a cselekménybdl eredd
esetlegesen negativ kovetkezmények hdttérbe szorulnak, a viselkedés sikerorientdlt. Gyakran

jar egytitt kiilonb6z6 szerhasznélati zavarokkal. A pszichopdtids vondsokat mutaté egyének-
nél t6bb vonds is megjelenik ezekbdl. Vizsgélata PET-tel tortént, az agy dopaminvalaszdt
monitoroztak két kiilonboz8 helyzetben, amfetaminnal t6reént direke ingerlés, illetve

egy jatékban elért siker hatdsdra. Az erds pszichopdtids vondsokkal rendelkezd egyének
mindkét helyzetben erés dopaminvélaszt mutattak, hiperszenzitivek voltak mind a visel-
kedéstani, mind a kémiai jutalomforrdsokra (BuckHOLZ Es MTsAL, 2010). NPD esetén a

jutalmazé rendszer miikodése a két altipusndl eltéré: mig a grandiézus altipusra inkdbb

a tulmiikddés, addig a sériilékeny tipusra a normilis vagy az alulm(ikodés lehet jellemz

(MILES £S MTSAL, 2019).

Az alfa-adrenerg-, dopaminerg- és serotonergrendszer mikodésének vizsgalatdra
gyogyszer-, illetve hormonanaldg terheléses tesztet végeztek ASPD-vel diagnosztizilt, volt
kabitészerfiiggs alanyokndl és egészséges és csak volt fiiggd kontrollcsoportndl. Ennek
sordn megfigyelték az alfa-adrenerg-rendszer alulmiikédését ASPD-s alanyokndl, a kor-

tizoltermelés kevésbé volt intenziv, a dopaminergrendszer csokkent reakciét mutatott
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prolaktin, illetve névekedési hormon (GH) hatdsdra. Tovdbb4 a posztszinaptikus dopamin
2 receptorok érzékenysége jelentSsen alacsonyabb volt ndluk (GERRA Es MTsAL, 2003).

Az oxitocint a szocidlisan pozitiv viselkedéssel szoktdk osszefiiggésbe hozni, mint
példdul a bizalom, a szexudlis arousal és a kapcsolatépités. Emiatt és az ASPD-s sze-
mélyekben megfigyelhetd szocidlis bizalmatlansdg, illetve az amigdala aszimmetrikus
talmikodése miatt az oxitocin potencidlisan egy kezelésben is bevethetd neuropeptid
lehet, t6bb tanulmdny is azt mutatja, hogy az oxitocinnak lehetnek a személyiségzavarndl
pozitiv hatdsai, de a pontos hatdsmechanizmus felderitése tovdbbi vizsgalatokat igényel
(GEDEON ES MTSAL, 2019).

A hipotalamusz—hipofizis—mellékvesekéreg (HPA) tengely a stresszre adott vélaszre-
akcioknadl jétszik szerepet. Stlyos antiszocidlis viselkedés esetén mind felnéttekben, mind
gyerekekben a kortizol hiporeaktivitdsa figyelhetd meg (FAIRCHILS Es MTsAL, 2018). Ezzel
ellentétben az NPD-nél férfiak esetében kifejezetten magasabb kortizolszintet figyeltek

meg, mig néknél nem tapasztaltak eltérést (REINHARD Es MTsAL, 2012).

Az antiszocidlis és nédrcisztikus személyiségzavar terdpidja

Pszicholdgiai terdpids lehetdségek

Az NPD-re és az ASPD-re nincs specifikus terdpia, de t6bb pszichoterdpids médszer sze-
mélyiségzavarokra is alkalmazhaté, ilyenek példdul az CBT — kognitiv viselkedésterdpia
—, DBT - dialektikus viselkedésterdpia —, MBT — mentalizdciéalapu viselkedésterdpia —,
ST — sématerdpia — és a csoport-, illetve pdrterdpia. ASPD esetén a f6bb terdpids célok
az erdszakossdg csokkentése, a masok felé mutatott empdtia novelése — inkdbb a pdciens
kornyezetére fokuszald célok és a komplikdciok (bortonbiintetés) elkeriilése (MATEO, 2024).
Az NPD esetén szintén kiemelt terdpids cél az empdtia novelése, de a jobb kapcsolatok
kialakitdsa és az 6néreékelés javitdsa is fokuszban van (COUNSELING CENTER, 2024).

Mindkét személyiségzavar terdpidja kihivdst jelenthet a szakembereknek, azonban
kordntsem mondhaté sikertelennek. A terdpidk hatékonysdgdt személyiségzavarok esetén
f6képpen a BDP-re fékuszélva vizsgiljdk, ASPD-re, NPD-re vonatkozdan kevés tanulmdny
érhetd el.

ASPD esetén a fent felsorolt kiilonb6z8 pszichoterdpids lehetdségek hatékonysigdt a
hagyomdnyos kezeléssel (TAU: treatment as usual) hasonlitottdk ossze. A TAU a szemé-
lyiségzavar specifitdsaira nem koncentrdlé hagyomanyos tiinetfékusza kezelés. A CBT a
TAU-hoz képest azonos hatékonysdgtnak bizonyult a szocidlis funkcidkat tekintve. Az ST

egyes tanulmdnyokban a szocidlis funkcidt tekintve enyhén jobb eredményt ért el, mint a
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TAU. A DBT az 6nkdrosité magatartdsok csokkentésében kisebb hatdsossdgot mutatott a
TAU-hoz képest (GIBBON ES MTSAL, 2020).

Az NPD esetén tobb tipust terdpia bizonyulhat hatékonynak, azonban elég kevés
tanulmdny vizsgdlja konkrétan ezt a zavart. Metaanalizis alapjin a hatékony terdpidk
koziil az ST segithet az egészségtelen viselkedési mintdzatok feltérképezésében, a CBT
pedig a maladaptiv gondolati mintdzatok kikiiszobolésében. A hagyomdnyos kezeléssel
osszehasonlitva a kiilonboz6 terdpidk koziil az ST bizonyult hatékonyabbnak, illetve a PDT
(pszichodinamikus terdpia) bizonyult még hatékonynak a pszichoanalitikus terdpidhoz
képest. Azonban a kevés NPD-specifikus tanulmdny miatt érdemes ezeket az eredményeket

6vatosan kezelni (SZALAY £S MTSAL, 2024).

Gydgyszeres terdpia

Az ASPD esetén antiepileptikumokat, antidepresszdnsokat (jellemz8en visszavételgtlokat:
SSRI, DRI, DNRI, MAOI), dopaminagonistdkat alkalmaznak gyégyszeres kezelésként.
Ezek jellemzden az agresszid-dith csdkkentését, jobb globdlis funkcionalitdst és a menta-
lis allapot javuldsdt, az impulzivitds csokkentését és a kdbitdszer-haszndlat csokkentését
segithetik eld. Némely antiepileptikum esetén az agresszié valés csdkkenésére a placebéval
osszehasonlitva kevés a bizonyiték. Bromocriptine hatéanyagt (dopamin 2 receptor ago-
nista) gyogyszerek bdr hatdsosnak bizonyultak egyes tiinetekre, tdl erés mellékhatdsokkal
jartak egytitt. Az ASPD gyd6gyszeres kezelésének hatdsossdgdra kevés a bizonyiték, ennek
oka lehet az is, hogy specifikusan erre a zavarra sziikitve kevés vizsgélat késziilt (KuALIFA
ES MTSAL, 2022).

Az NPD gydgyszeres kezelése részben hasonlé az ASPD-éjéhez, mivel t6bb hasonlé
tiinet is eléfordul: a dithkitorés, empdtiahidny, gyakori komorbid depresszié. Azonban
az ASPD-vel ellentétben az NPD-re sokkal jellemzébbek a szorongdsos tiinetek, emi-
att az antiepileptikumok, antidepresszdnsok (SSRI, SNRI, atipikus antidepresszdnsok),
antipszichotikumok mellett szorongasgatlokat is alkalmaznak néluk. A hatékonysdgrél még
kevesebb tanulmdny késziilt, a kezelésben inkabb a pszichoterdpids médszerek domindlnak
(GREEN & HOLDERNESS, 2024).

Az antiszocidlis és narcisztikus személyiségzavar irdnti érdekldés a szakirodalom-

ban és lakossdg korében

Online megjelent szakirodalmi cikkek és felbaszndloi érdeklédés
Az ASPD-rdl a PuBMed szerint az elsd cikk 1945-ben jelent meg, jelenleg 11 633 cikk
taldlhat6 az adatbdzisban, amelybdl 6880 db 2000 utdn késziilt el. A cikkek szdmdban két
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ugrds ldthato, az egyik 1963-ban, amikor f8ként pszichopétidval foglalkozé cikkek jelentek
meg pszicholdgiai, pszichidtriai megkozelitésbdl, és 2007-ben, amikor mér neurobiolégiai,
biolégiai cikkek is elérhetéek a témdban. A publikdcids cstics 2013-ban volt, 462 cikk
jelent meg. Ehhez képest jelenleg visszaesés ldthatd. Az ASPD esetén fontos megjegyezni,
hogy korabban a hasonl6 zavarokra a pszichopadtia, szociopdtia elnevezést hasznaltdk, ezek
gytjtéfogalmak voltak, és mordlis Sriiletként jelent meg az irodalomban. A megnevezés
véltozdsa miatt nehezen kévethetd nyomon az ezzel a probléméval foglalkozé publikdcick
szama. Osszehasonlitisként a pszichopitia (psychopathy) megnevezés tobb, 14069 cikk-
ben szerepel, ebbdl 8804 cikket irtak 2000 utdn. A témdban két ugrds lithatd, az egyik
ugyanugy 1963-ban, ekkor a pszicholdgiai, pszichidtriai, ikerkutatdsi témakkal foglalkozd
cikkek domindlnak. A mdsik 2003-ban volt, ekkor jelentek meg a biolégiai, neurobioldgiai,
komorbiditdsi témdk. Erre a keres6szora folyamatosan né a taldlatok szdma, az orvosi,
pszichidtriai és bioldgiai tdrgyu cikkek kivételével ennek a megnevezésnek a haszndlata
elterjedtebb.

Az NPD-vel foglalkozé cikkek szima jéval alacsonyabb, a fogalom megjelenése késébb
tortént. Az elsd cikk 1975-re datdlhaté, jelenleg 6sszesen 440 cikk olvashaté a PubMeD-en,
amelyek koziil 354 db 2000 utdn késziile. A cikkek szimdban csak egy kiugrds ldthat,
2007 koriil, és két cstics: az els6 2014-ben, amikor a patolégids ndrcizmus, komorbiditds
tematikdju cikkek jelentek meg, a masik 2024-ben, amikor a patolégids ndrcizmus 4ltaldnos
leirdsdval és az agressziéval foglalkozé cikkek domindlnak. Sajndlatos médon a biolégiai
témak, gydgyszeres terdpidrdl sz6lé tanulmanyok rendkiviil ritkdk, a publikdciok darab-
szama jelenleg felfelé fvel trendet mutat. Osszehasonlitasként a ndrcisztikus (narcissistic)
megnevezésre 3066 cikk taldlhaté 1947 éta, ezek a ndrcisztikus vondsokrél, ndrcisztikus
személyiségrol szonak. Két ugrds ldthaté: az elsé 1975-ben, ekkor a pszicholdgiai, pszichidt-
riai tematikdja cikkek domindlnak, a mdsodik 2011-ben, ekkor egyéb témdk jelennek meg,
példdul a politika. Bioldgiai hdttert vagy humdnetoldgiai vonatkozdsu cikk alig taldlhaté.

Mds pszichidtriai zavarokkal dsszevetve, mindkét személyiségzavarral kapcsolatban
kevés publikdcié taldlhaté. A skizofrénidval 171453 cikk foglalkozik 1934 6ta, 118118
cikk jelent meg 2000 utdn. A major depressziéval 192815 cikk foglalkozik 1905 6ta, ebbél
147067 cikk jelent meg 2000 utdn. Mind a két esetben konnyen taldlhatunk bioldgiai,
molekuldris biolégiai, neurobiolégiai témdji anyagokat. Az eltérés a problémdk prevalen-
cidjdval nem magyardzhato, a skizofrénia elterjedtsége a lakossdgkorében 0,4—0,7% (StiLo
& MURRAY, 2010), a major depressziéé pedig 3—5,9% (WEISSMANN ES MTSAL, 1991), kozel
azonos mértékii, mint a tdrgyalt két személyiségzavaré.

A Google-keresések alapjan mindkét személyiségzavarra nvekszik a keresések szdma,
azonban megfigyelhetd, hogy a lakossdg jellemzden inkdbb a régies/hétkdznapi megneve-

zéseket haszndlja (1. dbra).
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l.abra: Google keresések Magyarorszagon
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1. dbra: Google-keresések Magyarorszdgon az egyes személyiségzavar-megnevezésekre: a ndrcisztikus
kifejezésre és antiszocidlis személyiségzavar kifejezésre névekszik az érdekl8dés a lakossdg korében, a

ndrcisztikus személyiségzavar mint kifejezés viszont kevésbé ismert.

Laikusok informadcidszerzési szokdsai

Az internet terjedésével az informdcié terjedési sebessége novekedett. A lakossdg és a
szakemberek egy gombnyomadsnyi tdvolsdgra keriiltek egy gyakorlatilag kimerithetetlen
informdci6forrdstdl, ennek el8nyei és hdtrdnyai is vannak. A lakossdg jellemzden egész-
ségre vonatkozd kereséseik sordn orvosok/kérhdzak elérhetdségét, fitnesszel/wellnesszel
kapcsolatos tartalmakart, illetve specifikusan egyes betegségekre vonatkozé informécidt
keresnek, mig a szakemberek sajit munkakoriikhoz kapcsolédé adatbdzisokhoz, naprakész
kutatdsokhoz, tréningekhez férnek hozzd, és online formdban tandcsot kérhetnek egymdstdl
(MANSOOR, 2002).

Az elmult id6szakban a (leendd) pdciensek informdcidszerzési szokdsaival kapcso-
latban eltolddds figyelhetd meg, passziv befogaddbdl aktiv keresévé valtak. Jellemzden
az emberek két f6 indokkal kezdenek el bdrmilyen egészségiigyi informdci6t keresni: a
szakember megldtogatdsa eldtt informdlédnak a problémdjukkal kapcsolatban — ennek
kovetkeztében a piciens konnyebben megtaldlhatja a megfeleld szakembert, tisztdban lesz
az alapkifejezésekkel, és a jobb informdltsdg miatt egyiittm(ikoddbb lesz. A mdsik eset,
amikor a szakember megldtogatdsa utdn 6nmegnyugtatds, bévebb informdacidszerzés, illetve
a kapott tdjékoztatdssal valé elégedetlenség miatt keresnek tovabbi informdaciét. Ehhez a

szakemberek eltérden viszonyulhatnak, van, aki timogatéan Iép fel, kifejezetten megfeleld
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mindségi oldalakra navigdlja piciensét, egyticemikodik vele, van, aki viszont fenyegetésnek
tekinti a paciens 6ndllé informdcidszerzését (McMuLLam, 2000).

A tévinformdci6é megjelenése a mentélis betegségekkel kapcsolatban

Az infodemioldgia az informdcids epidemioldgia tdmor megfogalmazdsa, az internet-fel-
haszndlok informdcidterjesziési szokdsait vizsgdlja egészséggel kapcsolatos témakorokben.
Ennek alkalmazisi teriiletei: a keresési eredmények felhaszndldsdval jarvdnykitorések
detektdldsa, tiinetek, egészségiigyi dllapotokra utald jellemzdk 6sszegyijtése, elemzése
mikroblogbejegyzéseken keresztiil, tévinformécié detektdldsa, monitorozdsa és nyomon
kovetése online tartalmakban (EvsenBacH, 2011).

A 0bbi egészséggel kapcsolatos (és egyéb) teriilethez hasonléan a mentélis betegségekkel
kapcsolatban is gyakran megjelenik tévinformdcid, amelynek terjedéséhez a kozosségi média
kival6 terepet ad, és ezzel komoly kdrokat okozhat, mivel a felhasznilok gyakran nem
tudjék megkiilonboztetni azt a hiteles tdjékoztatdstdl. It két fogalmat érdemes elkiiloniteni:
a tévinformdciét, amely olyan hibds vélekedések terjedését takarja, amelyrdl a terjesztd
elhiszi, hogy igaz, illetve a dezinformdci6t, amely sordn a terjesztd tisztdban van az adott
informdcié hamissdgdval, de azt sajdt érdekei miatt terjeszti. Mindketté komoly kockdzatot
jelent a kozegészségiigyre, mivel bizalmatlansdgot alakit ki a tudomdnyos vélekedéssel és az
egészségligyi rendszerrel kapesolatban, illetve kifejezetten téves megolddsok alkalmazdsira
biztathatja a lakossdgot (WHO 2024).

A tévinformdcié a mentdlis egészség témakoreiben tobb formaban jelentkezik. Nagyon
gyakran eléfordulé jelenség ezen a teriileten a személyes tapasztalatokbél eredd dltaldnositds,
ami vonatkozhat kezelésekre, egyes zavarokra, jelenségek megitélésére (STARVAGGI £S MTSALL,
2024). Ezek ellenstlyozdsdra j6 gyakorlat a hiteles, kdnnyen elérhetd betegtdjékoztaté
anyagok megjelenitése. Ezeknél fontos kovetelmény, hogy bizonyitékon alapulé tuddst
tartalmazzon, amely szdrmazhat tudomdnyos munkabdl, paciensek valés tapasztalataibdl,
auditokbdl, statisztikdkbdl. A nyelvezetét tekintve a szévegnek konnyen érthetének kell
lennie, de a sziikséges szakkifejezéseket tartalmaznia kell (azonban a bettiszavak magyardzat
nélkiil kertilenddk), illetve keriilni kell a sztereotipizédldst, diszkrimindci6t. Az anyagnak
sziikségszerten tartalmaznia kell az adott konkrét kezelésre/terdpidra vonatkozé infor-
méciét, amely a kezelésre vald felkésziilést (pl.: operdcié eldtti éhezés), kockdzatokat és a

kezelés elérhetdségét is tartalmazza (NHS — GLoucHESTER HosprTAL, 2024).
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Az antiszocidlis és narcisztikus személyiségzavar megjelenése online irott tartal-

makban

Vizsgdlati kérdés

Vizsgilatunk sordn (2024. 08. 01. — 08. 05.) azt kivintuk meg tudni, hogy az angol, illetve
magyar nyelvi online elérhetd cikkekbdl milyen betegtdjékoztatdst el8segitd informdcidk-
hoz juthat a lakossdg az ASPD és az NPD esetén: kezelési formdk, egyiittesen eléfordulé
mds betegségek, gydgyszerelési lehetdségek tekintetében, illetve milyen, a fentiekhez, pl.

neurobiolégidhoz kapcsolddoé kifejezések fordulnak el az egyes szovegekben.

Elemzett cikkek és elemzési modszerek

A felhaszndléi viselkedés szimuldldsdra ehhez a Google dltal kiadott elsd 20 taldlatot vizs-
géltuk (a nyomkovetd cookie-kat kikapcsoltuk). A kovetkezd keresészavakat haszndlruk:
ASPD: antiszocidlis személyiségzavar (ASPD HU) — antisocial personality disorder
(ASPD EN), NPD: nércisztikus személyiségzavar (NPD HU) — narcissistic personality
disorder (NPD EN) — a keresés célja szakmai oldalak felkeresése;
ASPD: pszichopata (PSY HU) — psychopath (PSY EN), NPD: nircisztikus (NA HU)
— narcissist (NA EN): a cél bdrmilyen a zavarokhoz kapcsolédé informdacié begytjtése
(szakmai és ismeretterjesztd anyagok is).

Az adatokat a Textanalyzer (https://www.online-utility.org/text/analyzer.jsp) online
programmal nyertiik ki, amely az egyes szavak szdvegtorzshoz viszonyitott gyakorisdgit,
darabszdmit, a szoveg terjedelmét és sz6kincsét adja eredményiil. A magyar nyelvi szovegek

forditdsa a Google forditéjdval tortént.

Eredmények

Cikkek terjedelme, dltaldnos adatok

Az angol nyelvii cikkek dtlagosan nagyobb terjedelmiiek voltak, mint a magyar cikkek
(terjedelem: EN: 2684, HU: 953). A legjelentésebb eltérés a pszichopdtia keresd sz6 esetén
volt (PSY EN: 3327 sz6, PSY HU: 1025 sz9), illetve az angol cikkek sz6kincse majdnem
kétszerese a magyar cikkekének (PSY EN: 5860 sz6, PSY HU: 3224 sz4).

A cikkek tipusait vizsgdlva az angol nyelv(i taldlatok minden esetben t6bb betegtdjé-
koztaté anyagot tartalmaztak, mint a magyar nyelviiek, és kevesebb HTS, HTD (How
to spot — hogyan vedd észre, How to deal — hogyan kezeld) tipusu cikket. Tovdbbd a PSY
EN és ASPD EN taldlatok kozt egydltalin nem fordul eld HTS és HTD tipust cikk.


https://www.online-utility.org/text/analyzer.jsp
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Az NPD HU és a NA HU cikkek nagyobb ardnyban tartalmaztak dldozatsegitésre
fokuszalé (Hogyan kezeld a ndrcisztikust? Hogyan ismerd fel a nércisztikus személyt?)
anyagokat (NPD HU: 65%, NA HU: 75%), mint a hasonlé témdjt angol cikkek. A tobbi
cikk-kategéridndl a betegtdjékoztaté anyagok voltak jellemzéek (2. dbra).

2.abra: Angol ¢és magyar nyelvu cikkek tipusai
kategoriankeént

100%
0% = l l - .
60%

40%
20% . .
0% —

ASPD EN NPD EN NA EN NPD HU PSY EN NA HU ASPD HU PSY HU

mHTD 0 2 3 4 0 3 0 0
HETA 4] 2 [ 5 15 3 13 8

HTS 0 2 4 5 0 10 4 10
W BETEG 14 14 7 6 4 3 2

mBETEG mHTS mETA mHTD

2. dbra: Angol és magyar nyelvii cikkek tipusai kategéridnként. ASPD: antiszocidlis személyiségzavar,
NPD: nércisztikus személyiségzavar, HU: magyar nyelvii, EN: angol nyelvi, Beteg: betegtdjékoztaté
anyag, HTS: how to spot cikk — ,hogyan vegyiik észre”, HTD: how to deal — ,hogyan kezeljitkk” témdja
cikk, ETA: egyéb tdjékoztaté anyag: publikdcié, szétdr cikk, egyetemi jegyzet stb.

A cikkek hangsiilyos témdi a 10 leggyakoribb kifejezés alapjdn

Az egyes anyagok tematikai hangsulydnak jellemzése érdekében a Textanalyzerbél kinyert
adatokbdl kikerestiik az egyes keresdszavakra kiadott cikkekben a 10 leggyakoribb kifejezést,
amelyek koziil kisztrtiik a személyiségzavar konkrét megnevezését, illetve a névelSket,
kotészavakat (4 bettinél rovidebb szavak) és az dltalinos kifejezéseket, mint pl. ember. Az
angol nyelvli (ASPD EN és NPD EN) cikkekben orvosi megkozelitésti kifejezések (tiinetek,
kezelés, egészség, terdpia, diagndzis) keriiltek be jellemzden a leggyakoribb kifejezések
kozé, mig a magyar nyelviieckben inkdbb a kapcsolati, pszicholdgiai kifejezések domindltak
(kapcsolat, érzelmi, empdtia, csaldd), illetve a PSY HU és NA HU cikkeknél az orvosi
kifejezések teljesen kiszorultak a leggyakoribb kifejezések koziil (1. tdbldzar).

Szakszavak és alap orvosi kifejezések eléforduldsa

A kiilonbozd keresési szavakra adott taldlatokbdl az olvasé eltéré mennyiségii és mind-
ségll orvosi/egészségiigyi informdcidhoz juthat. Ennek feltdrdsahoz a taldlatként kiadott
cikkekben fellelhetd orvosi (tiinet, diagndzis, terdpia, gydgyszeres kezelés, kezelés) kifeje-

zések mennyiségét is vizsgdlruk.
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Az angol nyelvi cikkek esetén mindig nagyobb emlitésszimmal jelennek meg a fenti

kifejezések, mint magyar nyelven, a diagnézis és kezelés sz6 emlitésszdma volt a legmaga-

sabb, mig a magyar nyelviieknél e mellett a két kifejezés mellett még a terdpia fordul eld

legtobbszor. A cikkek kozt egységesen a gydgyszeres kezelés emlitésszdama volt a legalacso-

nyabb a tobbi kifejezéshez képest (3. dbra).

1.tablazat:10 leggyakoribb kifejezés darabszama kategoriankként

ASPDEN |dbszé |ASPD HU db sz6 |PSY EN db szo |PSY HU db sz6
behavior 174 behavior 106 traits 285 behavior 77
symptoms 156 relationships |48 behavior 208 traits 48
treatment 151 emotional 44 treatment 171 empathy 45
mental 118 empathy 42 criminal 144 source 45
diagnosis 110 childhood 37 studies 129 emotional 33
health 98 traits 36 emotional 124 women 30
childhood 97 patient 35 factor 119 signs 25
behaviors 90 therapy 34 mental 108 environment |25
patients 84 characteristics | 33 brain 87 mental 24
children 79 family 32 empathy 86 emotions 24
NPD EN dbszo |NPD HU db sz6 |NA EN db sz6 | NA HU db szo
treatment 189 relationship | 86 mental 96 relationship | 60
mental 185 relationships | 68 behavior 82 behavior 47
health 151 behavior 58 relationships | 82 relationships |41
symptoms 125 childhood 49 treatment 78 traits 36
relationships | 110 attention 47 health 77 attention 34
traits 108 traits 44 traits 75 needs 33
therapy 107 needs 44 relationship |71 treatment 30
behavior 100 emotional 38 feelings 68 narcissus 29
feelings 93 symptoms 38 admiration 58 feelings 28
diagnosis 79 feelings 37 empathy 57 partner 26

1. tébldzat: A 10 leggyakoribb kifejezés darabszdma kategéridnkként: a hétkdznapi kifejezésekre kapott

taldlatokndl kevesebb orvosi kifejezés fordul eld.

Az ASPD EN, NPD EN, NA EN cikkekben a szakkifejezések voltak tobbségben.
Az SM HU csoportndl a hétkdznapi kifejezések jelennek meg inkdbb. A magyar nyelvi

cikkek gyakorlatilag egydltalin nem haszndlnak réviditéses megnevezéseket (ASPD, NPD).
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Az NPD HU és NA HU cikkekben a ,ndrci” kifejezés szerepel az NPD megnevezésére,
tovabb4 ezek az anyagok az ASPD-t semmilyen szaknévvel nem emlitik (mint esetlegesen

komorbid zavart se), helyette a pszichopdtia, szociopdtia szavakat haszndljik (4. dbra.)

3.abra: Alap orvosi kifejezések eloszlasa az angol é€s magyar
nyelvii cikkekben kategorianként
800
700
600
500
400
300
200 . -
e . . . - BN = =
ASPDEN | NPDEN = PSYEN =~ NAEN |ASPDHU| NPDHU NAHU | PSYHU
SYMPTOME | 165 132 46 63 26 46 20 13
B DIAGNOSIS 260 167 148 74 47 42 23 36
H THERAPY 87 158 99 71 53 48 25 16
MEDICATION| 59 51 19 24 8 1 1 7
B TREATMENT | 173 209 200 89 46 41 28 21

3. dbra: Alap orvosi kifejezések eloszldsa az angol és magyar nyelvii cikkekben kategéridnként: a cikkei-
pusok mds-mds hangstlyokkal emlitik az egyes teriileteket. A magyar nyelvi cikkekben és a hétkdznapi

kifejezésekre adott taldlatokban kevesebb orvosi kifejezés taldlhatd, mint az angol nyelv(i cikkekben.

4.abra: Szak- ¢s hétkoznapi kifejezések aranya
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ASPDEN NPDEN & NAEN ASPDHU NPDHU & NAHU = PSYHU = PSYEN
m PROF 215 352 344 287 423 346 569 1922
W 57AK 733 970 477 164 183 147 64 162

4. dbra: A szak- és hétkdznapi kifejezések ardnya a kiilonb6zd cikk-kategéridkban. Szakkifejezések
(SZAK): antiszocidlis/ndrcisztikus személyiségzavar, ASPD, NPD. Hétkoznapi kifejezések (PROF): pszi-
chopata, szociopata, ndrci, ndrcisztikus. A magyar cikkeben jellemz8en kevesebb szakmegnevezést olvasni,

mint az angol anyagokban. A szakkifejezések hidnya megneheziti a tovébbi informdcidszerzést.
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Kezelési lehetdségekrdl és azok igénybevételének mddjdrdl, sikerességérdl szolo
informdcié
Az egyes cikktipusokat vizsgédlva ldthatjuk, hogy az angol nyelvd, illetve a szakkifejezésre
kiadott cikkek tobbféle terdpidt sorolnak fel, megjelennek benniik a komorbid zavarok
is. Ezen a két teriileten a legkevesebb konkrét informdciét a PSY HU és NA HU cikkek
tartalmaztak. A legkevésbé hangstlyos téma minden esetben a gydgyszeres terdpia volt, a
magyar cikkek gyakorlatilag nem foglalkoztak vele, az angol nyelviiekben is mindéssze
1-1 emlitést taldltunk (2. tdbldzat).

A magyar nyelvii cikkekben, szerencsére alacsony emlités szimmal (7 db), megjelenik a
terdpids pesszimizmus, hogy az adott személyiségzavar nem kezelhetd, nem gyégyithatd. Az

angol nyelvi cikkekben a terdpids pesszimizmus el6forduldsa alacsonyabb mértéki (2 db).

Diagnézis, ondiagndzis és cimkézés

A ,hogyan ismerjiik fel” kifejezést tartalmazé cikkekre rendkiviil jellemzd volt, hogy az
olvasét arra motivaltdk, hogy mintegy maga diagnosztizdlja a kornyezetében 1évé embe-
reket — ,X jel, amibdl felismerheted a ndrcisztikust”. Evvel a f§ probléma az, hogy a
megfogalmazdsok gyakran rendkiviil dltalanosak (,6ntelt”, ,nehéz kijonni veliik”, ,nagy-
szerlien szinlelik a valétlant”), gyakran mindsitéek (. felfuvalkodott”), vagy a tdrgyhoz nem
kothetbek szorosan, esetleg tdl specifikusak (ndrcisztikus mondatok), amibdl az olvasé
konnyen bérkit ,diagnosztizdlhat”. Ezek a cikkek nem hivjik fel a figyelmet az orvosi
diagndzis és a személyes vélemény kozti kiilonbségre sem. A pszichopdtidra vonatkozé
HTS-cikkeknél a felsorolt ,tiinetek” jellemzden az R. D. Hare 4ltal készitett 20 elemes
PCL-listdbdl (Psychopaty Checklist), illetve részlegesen a DSM egyes kritériumaibdl 4llé
szelektiv vilogatdsbdl dllnak. NPD esetén nem beazonosithaté a forrds, illetve szintén a
DSM egyes részletei jelennek meg. A pszichidtriai diagnézis komplexitdsdrdl, médszerta-
narél egyaltaldn nem irnak ezekben a cikkekben.

A laikusok dltal végzett 6ndiagnézis is problémadt jelenthet, de sokkal stlyosabb
kévetkezményei vannak egy mdsik személy laikus diagnosztizdldsinak. Ezek a diagné-
zisok akdr stigmatizdcidhoz is vezethetnek. A megfelel§ szakmai ismeretek hidnydban
a komorbid, maszkolé zavarok kénnyen tévitra vezethetik a diagnézist alkoté laikust,
illetve az anekdotikus tapasztalatokon alapulé 4ltaldnositdsok az egészséges, de esetleg
kellemetlen viselkedés felnagyitdsdval kdros hatdst gyakorolnak a félrediagnosztizélt sze-
mélyre. A DSM tiinetlistdi megkonnyitik az ondiagndzisok feldllitdsdt, az emberek nem
veszik figyelembe, hogy ez a kézikonyv nem tartalmazza a teljes, komplex diagnosztikai
eljarast, segédletnek szdantdk, amely szakemberek szdmdra nydjt megfelelé timogatdst
(JarAaMILLO, 2023).
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2.tablazat : Konkrét gyogyszer, teripia és komorbid zavar megnevezések kategoriankként ( db)

ASPD |ASPD |PSY |PSY |NPD |NPD |[NA NA
Kifejezés HU EN HU EN HU EN HU EN
Cognitve behavior therapy 0 8 0 8 0 12 0 5
Dialectic behavior therapy 1 0 0 5 0 8 0 3
Mentalisationbased behavior
s therapy 1 4 0 3 0 1 0 0
£
& [Psychoanalytic therapy 1 1 0 1 1 7 1 2
§n Sematherapy 0 0 o o Jo o 0o o
;f Psychotherapy 16 19 6 19 10 38 4 13
E Osszesen: 19 32 6 36 11 66 5 23
Pharmacotherapy 1 1 0 0 0 2 0 0
antidepressant 1 2 0 1 0 0 0 0
antianxiety 0 | 0 0 0 1 0 1
anticonvulsants 0 1 0 1 0 1 0 1
antipsychotic 0 6 0 2 0 4 0 3
benzodiazepines 0 1 0 0 0 0 0 0
buspirone 0 2 0 0 0 0 0 0
carbamazcepine 0 3 0 0 0 0 0 0
fluoxetine 0 3 0 0 0 0 0 0
lithium 0 6 0 2 0 0 0 0
Zé ssri 0 2 0 0 0 0 0 0
& | trazodone 0 1 0 0 0 0 0 0
S |zoloft 0 1 0 0 0 0 0 0
§ prozac 0 1 0 0 0 0 0 0
i: Osszesen: 2 31 o 6 0 8 0 5
comorbidity 0 9 0 5 2 5 0 4
depression 4 14 2 9 14 45 6 20
s« | anxiety 9 23 4 15 24 32 4 22
§ ptsd 0 1 0 1 1 1 0 0
,E suicide 7 34 1 3 6 24 1 9
'.'F; adhd 2 7 1 4 0 0 0 0
5 alcoholism 5 8 1 2 1 0 0 0

2. tébldzat: Konkrét gydgyszer-, terdpia- és komorbidzavar-megnevezések kategéridnként. A tdbldzat az

eléforduldsok darabszdamdt mutatja. A hétkoznapi kifejezésre kapott anyagokban rendkiviil kevés ilyen

magyar nyelvi taldlatok is elmaradnak ezen a téren az angol megfelel8jitktdl.

informdci6 taldlhaté magyar nyelven, nem segitik az objektiv tdjékozdddst. A szakkifejezésre kiadott
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Az angol és magyar nyelv(i a cikkek 6sszetételében jelentds kiilonbségeket taldltunk: mig
angolul a szakkifejezésekre jellemz8en strukturdlt betegtdjékoztaté anyagok keriilnek
a taldlatok kozé, addig magyarul ezek szdma alacsonyabb. Ez azt eredményezi, hogy a
magyar nyelven toreénd keresés kevesebb eséllyel vezet konkrét orvosi informdacidhoz. Ezta
jelenség egyéb tartalmi elemekben is megjelenik, mivel terdpidhoz, gydgyszeres kezeléshez
tartozd kifejezéseket is kisebb szdmban tartalmaznak a magyar cikkek, emiatt a tovébbi
informdci6 szerzése is nehézkes.

A két személyiségzavar hétkoznapi megnevezésére kiadott anyagok kozt, jellemzébben
magyar nyelven, sok az dltalinositd, esetlegesen 6ndiagnézisra vagy mdsok diagnézisdra
buzdité anyag. Ezek a két személyiségzavart teljes mértékben keverhetévé teszik, mivel azok
specidlis jellemzdit nem emelik ki, és az dltaldnos megfogalmazds miatt stigmatizdciéhoz
vezetnek. A populdris pszicholégiai tartalmakban gyakori az dltaldnos, egyszertsitd, figye-
lemfelkeltd fogalmak haszndlata, amelyek elésegithetik a kozérthetdséget, de nem alkal-
masak komplex jelenségek bemutatdsdra és az objektiv ldtdsmdd kialakitdsira. Kifejezetten
félrevezetd lehet, ha valamelyik hasonld, de mds betegséghez tartozé vagy éppen egészséges
viselkedésbeli jelenséget kapcsolnak ezekhez a személyiségzavarokhoz (Finca, 2023).

Az 6ndiagndzis emelkedd tendencidt mutat az online platformokon, kozosségi médid-
ban, nemcsak Magyarorszdgon. Az online platformokon megjelennek az egészségiigyi szol-
géltatok onbevalldsos alapon kitdlthetd tesztjei, amelyek optimalis esetben a szakemberhez
forduldst segithetik el8, de sokszor félreértésre adhatnak okot, mivel a teszt eredményét a
felhaszndlé diagnézisnak tekintheti. Ezek az online tesztek téves vagy jelentésen eltalzott
eredményt adhatnak, ez novelheti a péciens szorongdsdt, aki emiatt kisebb eséllyel keres
fel szakembert (MONTEITH Es MTSAL, 2024). Ez a jelenség mds személy diagnosztizdldsa
esetén is el6fordulhat, azzal a kiilonbséggel, hogy a megfigyeld a megfigyelt viselkedést
a sajat perspektivdjan keresztiil mindsiti. Ennek kdvetkezménye stigmatizdcid, cimkézés
lehet. A stigmatizdcié ,mélyen hiteltelenitd vonds” (GorrmAaN, 1963). Stigmatizicié példdul
egy személy hazugsdggal val6 vddoldsa. A stigmatizdcié befolydsolja a mentdlis zavarban
érintettet (Onstigmatiz4cio) is, elbizonytalanitja, ami alacsonyabb intellektudlis képesség,
agresszid, értékeelenségérzés kialakuldsdval jarhat, rontva az érintett személy munkavallaldsi,
tanulmdnyi és szocidlis esélyeit. Ezenfeliil pedig az dnstigmatizcié miatt a szakemberhez
fordulds esélye is csokken (Gray, 2002).

A magyar nyelvili anyagok gyakran nem tartalmaznak konkrét informéciét a diagnézis,
elldtds, terdpia menetével kapcsolatban, igy a betegtdjékoztatdsi funkcidjukat nem ldtjak
el, konkrét intézmény megnevezése sem szerepel benniik. Az angol nyelvii szakszavakra

kiadott NPD-ASPD anyagok jellemzden egy konkrét intézmény vagy intézménycsoport
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tdjékoztatd anyagai. A magyar taldlatokban erésebben jelenik meg a terdpids pesszimizmus,
mint az angol anyagokban, ez szintén a terdpidtl val6 elforduldst erdsitheti.

Magyar nyelven az sszes online anyagot tekintve, mindkét személyiségzavarndl csak
dltaldnos, mindenkit célz6 vagy kifejezetten dldozatsegitd anyagok kertilet el8. Kifejezetten
diagnosztizaltak 6nmenedzselését vagy mds teriileten segitd anyag nem keriilt be a cikkek
kozé. BDP esetén tobb ilyen tandcsadé anyag is fellehetd, ezek példdul abban segitenek,
hogy hogyan magyardzza el egy BDP-s személy a tiineteit mdsoknak (NESTLER, 2023).

A tévinformidcié terjedésének veszélyei leginkdbb a Covid-pandémia kapcsdn kertiil-
tek el8térbe. A tévinformdcié hatdsra konnyen elterjedt az oltdsellenesség, a szakértSk
irdnti bizalmatlansdg, a bizonyitékalapt vizsgdlatok elutasitdsa, ezek a lakossigra nézve
valds egészségiigyi kockdzatot jelentettek, mivel negativan befolydsoltdk a véddeszkozok
haszndlatdt és az oltdsi hajlanddsdgot. A terjedésben a kozosségimédia-platformok kaptak
jelentds szerepet, itt ellendrzés nélkiil terjedhet barmilyen megnyilvdnulds, és az algorit-
musok el8segitik a visszhangkamrak kialakuldsét (MuHAMMAD & MATHEW, 2022). A
tévinformdcié keletkezésének és terjedésének egy mdsik platformja a tudomdnyosnak
ldtsz6, 4m val6jdban dltudomdnyos oldalak. Ezek az oldalak tartalmazhatnak ,népi bol-
csességeket”, tudomdnyos metddust mellé6z6 megallapitisokat, véleményeket, amelyeket
tudomdnyos megallapitdsként mutatnak be. Nyelvezetiik, struktdrdjuk gyakran imitédlja
a valéban tudomdnyos szovegeket: szakkifejezéseket, idegen szavakat haszndlhatnak, igy
képesek arra, hogy egy laikust elbizonytalanitsanak, illetve elhitessék vele, hogy az adott
leirds bizonyitékokon alapszik. Komoly problémdt jelent az olyan dltudomdnyos elméletek
terjedése, amelyek valamilyen terdpidt, gydgyhatdsa készitményt promotdlnak, mivel ezek
elfordithatjdk a pdcienseket a hatékony kezeléstél. Mdsik negativ hatdsuk, hogy a valés
eredményeket is hiteltelenithetik sikertelenségiik esetén, csokkentve ezzel a szakértékbe
vetett bizalmat (MAHDAVINOOR & MAHDAVINOOR, 2022).

Magyarorszdgon az idegennyelv-ismeret szintje és elterjedtsége sajnos nem teszi lehetdvé,
hogy a lakossdg szakmai anyagokat olvasson mds nyelveken, a népesség 48%-a beszél
valamilyen idegen nyelvet, és ebbdl alapszinten 50%, kozépszinten 30%, professzionali-
san csak 20% érti az adott nyelvet (EurosTAT, 2024). Emiatt a komplex, idegen nyelvii
szovegek értelmezése sokaknak problémdt jelent. Erre j6 megoldds lehet forditdsok vagy
osszefoglalé jellegli kozérthetd tudomdnyos anyagok készitése, akdr irott, akdr videds vagy
hangos formdban. Sziikséges lenne mindkét személyiségzavar esetén a pszicholdgiai hactér
mellett a bioldgiai hdttérre is kitérni, igy az olvasé komplexebb képet kaphat a viselkedésrdl,
ez segiti a probléma megértését.

Tovébbd hasznos lenne az dldozatsegité anyagokban és mds mentélis betegséggel

kapcsolatos anyagokban is az egészségiigyi ellitérendszerben valé tdjékozdddst elésegitd
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tartalmat megjeleniteni, mivel az egészségiigyben valé tdjékozddds mentdlisan egészséges
embereknek is problémdt jelenthet.

Irodalomjegyzék

Alegria, A. A., Blanco, C., Petry, N. M., Skodol, A. E., Liu, S. M., Grant, B., & Hasin,
D. (2013). Sex differences in antisocial personality disorder: results from the National
Epidemiological Survey on Alcohol and Related Conditions. Personality Disorders,
4(3), 214-222. https://doi.org/10.1037/a0031681

Alternative DSM-5: Alternative DSM-5 Model for Personality In: American Psychiatric
Association (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5Th edition,
American Psychiatric Association, Washington DC.

Apostolopoulos, A., Michopoulos, 1., Zachos, I., Rizos, E., Tzeferakos, G. & Manthou,
V., Papageorgiou, C. & Douzenis, A. (2018). Association of Schizoid and Schizotypal
Personality disorder with violent crimes and homicides in Greek prisons. Annals of
General Psychiatry. 17. https://doi.org/10.1186/s12991-018-0204-4Ash, S., Greenwood,
D., & Keenan, J. P. (2023). The Neural Correlates of Narcissism: Is There a Connection
with Desire for Fame and Celebrity Worship? Brain Sciences, 13(10), 1499. https:/doi.
org/10.3390/brainscil3101499

Atanassova, D. V., Mathys, C., Diaconescu, A. O. Madariaga, V. I., Oosterman J. M. &
Brazil, I. A. (2024). Diminished pain sensitivity mediates the relationship between
psychopathic traits and reduced learning from pain. Communications Psychology, 2,
86. https://doi.org/10.1038/s44271-024-00133-1

Bach, B. & First, M. B. (2018). Application of the ICD-11 classification of personality
disorders. BMC Psychiatry, 18(1), 351. https://doi.org/10.1186/s12888-018-1908-3

Baishya, J., Ravish Rajiv, K., Chandran, A., Unnithan, G., Menon, R. N., Thomas, S.
V., & Radhakrishnan, A. (2020). Personality disorders in temporal lobe epilepsy:
What do they signify? Acta Neurologica Scandinavica, 142(3), 210-215. https://doi.
org/10.1111/ane.13259

Brislin, S. J., Perkins, E. R., Ribes-Guardiola, P., Patrick, C. J., & Foell, J. (2022). Pain
processing and antisocial behavior: A multimodal investigation of the roles of boldness
and meanness. Personality Disorders, 13(6), 685-696. https://doi.org/10.1037/
per0000556

Buckholtz, J. W., Treadway, M. T., Cowan, R. L., Woodward, N. D., Benning, S. D., Li,
R., Ansari, M. S., Baldwin, R. M., Schwartzman, A. N., Shelby, E. S., Smith, C. E.,
Cole, D., Kessler, R. M., & Zald, D. H. (2010). Mesolimbic dopamine reward system


https://doi.org/10.1186/s12991-018-0204-4
https://doi.org/10.3390/brainsci13101499
https://doi.org/10.3390/brainsci13101499
https://doi.org/10.1186/s12888-018-1908-3
https://doi.org/10.1111/ane.13259
https://doi.org/10.1111/ane.13259
https://doi.org/10.1037/per0000556
https://doi.org/10.1037/per0000556

60 Selyem Anna

hypersensitivity in individuals with psychopathic traits. Nature Neuroscience, 13(4),
419-421. https://doi.org/10.1038/nn.2510

Carthy E. & Murphy D. (2021). Comorbid Autism Spectrum Disorder and Antisocial
Personality Disorder in Forensic Settings. Journal of the American Academy of Psychiatry
and the Law Online 49 (4) 462—469; https://doi.org/10.29158/JAAPL.210101-21Cascio,
C. N., Konrath, S. H., & Falk, E. B. (2015). Narcissists” social pain seen only in
the brain. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 10(3), 335-341. https://doi.
org/10.1093/scan/nsu072Chester, D. S., Lynam, D. R., Powell, D. K., & DeWall, C.
N. (2016). Narcissism is associated with weakened frontostriatal connectivity: a DTI
study. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 11(7), 1036—-1040. https://doi.
org/10.1093/scan/nsv069

da Costa Azevedo, J. N., Carvalho, C., Serrao, M. P., Coelho, R., Figueiredo-Braga, M.,
& Vieira-Coelho, M. A. (2022). Catechol-O-methyltransferase activity in individuals
with substance use disorders: a case control study. BMC Psychiatry, 22(1), 412. https:/
doi.org/10.1186/s12888-022-04068x

Compton WM, Conway KP, Stinson FS, Colliver JD & Grant BE. (2005). Prevalence,
correlates, and comorbidity of DSM-IV antisocial personality syndromes and alcohol
and specific drug use disorders in the United States: Results from the national
epidemiologic survey on alcohol and related conditions. Journal of Clinical Psychiatry.
66, 677-685. https://doi.org/10.4088/JCPv66n0602Daughters, S. B., Sargeant, M. N.,
Bornovalova, M. A., Gratz, K. L., & Lejuez, C. W. (2008). The relationship between
distress tolerance and antisocial personality disorder among male inner-city treatment
seeking substance users. Journal of Personality Disorders, 22(5), 509-524. https://doi.
org/10.1521/pedi.2008.22.5.509

DSM-5-TR American Psychiatric Association (2024). A Mentdlis zavarok diagnosztikai
és statisztikai kézikonyve. Oriold és Térsai, Budapest.

Eisenbarth, H., Alpers, G. W., Conzelmann, A., Jacob, C. P., Weyers, P., & Pauli, P. (2008).
Psychopathic traits in adult ADHD patients. Personality and Individual Differences,
45(6), 468—472. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.05.022

Eurostat (2024). Foreign language skills statistics. https://ec.europa.cu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Foreign_language_skills_statistics — megtekintve:
2025. 02. 03.

Eysenbach, G (2011). Infodemiology and Infoveillance: Tracking Online Health
Information and Cyberbehavior for Public Health. American Journal of Preventive
Medicine 40(5), S154-S158, https://doi.org/10.1016/j.amepre.2011.02.006

Fairchild, G., Baker, E., & Eaton, S. (2018). Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis
Function in Children and Adults with Severe Antisocial Behavior and the Impact


https://doi.org/10.29158/JAAPL.210101-21
https://doi.org/10.1093/scan/nsu072
https://doi.org/10.1093/scan/nsu072
https://doi.org/10.4088/JCP.v66n0602
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2008.05.022
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_skills_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_skills_statistics
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2011.02.006

A ndrcisztikus és az antiszocidlis személyiségzavar... 61

of Early Adversity. Current psychiatry reports, 20(10), 84. https://doi.org/10.1007/
s11920-018-0952-5

Finch J. (2023). The problem of PoP Psychology — Centre for Clinical Psycholgy https://
cep.net.au/the-problem-with-pop-psychology/ — megtekintve: 2025. 02. 03.

First, M. B., Yousif, L. H., Clarke, D. E., Wang, P. S., Gogtay, N., & Appelbaum, P. S.
(2022). DSM-5-TR: overview of what’s new and what’s changed. World psychiatry :
official journal of the World Psychiatric Association (WPA), 21(2), 218-219. https://
doi.org/10.1002/wps.20989

Galbraith, T., Heimberg, R. G., Wang, S., Schneier, F. R., & Blanco, C. (2014). Comorbidity
of social anxiety disorder and antisocial personality disorder in the National
Epidemiological Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC). Journal of
Anxiety Disorders, 28(1), 57-66. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2013.11.009

Gabbard G. O. (2022). Narcissism and suicide risk. Annals of general psychiatry, 21(1), 3.
https://doi.org/10.1186/s12991-022-00380-8

Gedeon, T, Parry, J., & Vollm, B. (2019). The Role of Oxytocin in Antisocial Personality
Disorders: A Systematic Review of the Literature. Frontiers in Psychiatry, 10, 76. https://
doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00076

Gibbon, S., Khalifa, N. R., Cheung, N. H., Véllm, B. A., & McCarthy, L. (2020).
Psychological interventions for antisocial personality disorder. The Cochrane Database
of Systematic Reviews, 9(9), CD007668. https://doi.org/10.1002/14651858.CD007668

Gerra, G., Zaimovic, A., Moi, G., Bussandri, M., Delsignore, R., Caccavari, R., &
Brambilla, F. (2003). Neuroendocrine correlates of antisocial personality disorder
in abstinent heroin-dependent subjects. Addiction Biology, 8(1), 23-32. https://doi.
org/10.1080/1355621031000069846

Gobin, R. L., Reddy, M. K., Zlotnick, C., & Johnson, J. E. (2015). Lifetime trauma
victimization and PTSD in relation to psychopathy and antisocial personality disorder
in a sample of incarcerated women and men. International journal of prisoner health,
11(2), 64—74. https://doi.org/10.1108/IJPH-06-2014-0016

Goffman E. (1963). Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. Harmondsworth:
Penguin

Gray A. J. (2002). Stigma in psychiatry. Journal of the Royal Society of Medicine, 95(2),
72-76. https://doi.org/10.1177/014107680209500205

Hoertel, N., Peyre, H., Lavaud, P., Blanco, C., Guerin-Langlois, C., René, M., Schuster,
J. P,, Lemogne, C., Delorme, R., & Limosin, F. (2018). Examining sex differences
in DSM-IV-TR narcissistic personality disorder symptom expression using Item
Response Theory (IRT). Psychiatry Research, 260, 500-507. https://doi.org/10.1016/j.
psychres.2017.12.031Jaramillo A. J.: Down The Rabbit Hole of Self-Diagnosis in


https://doi.org/10.1007/s11920-018-0952-5
https://doi.org/10.1007/s11920-018-0952-5
https://ccp.net.au/the-problem-with-pop-psychology/
https://ccp.net.au/the-problem-with-pop-psychology/
https://doi.org/10.1002/wps.20989
https://doi.org/10.1002/wps.20989
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2013.11.009
https://doi.org/10.1186/s12991-022-00380-8
https://doi.org/10.1002/14651858.CD007668
https://doi.org/10.1108/IJPH-06-2014-0016
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.12.031
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.12.031

62 Selyem Anna

Mental Health. University of Colorado — Lynx Central, https://www.ucdenver.edu/
student/stories/library/healthy-happy-life/down-the-rabbit-hole-of-self-diagnosis-in-
mental-health — megtekintve: 2025. 02. 02.

Jiang, W, Shi, F., Liu, H., Li, G., Ding, Z., Shen, H., Shen, C., Lee, S. W., Hu, D., Wang,
W., & Shen, D. (2017). Reduced White Matter Integrity in Antisocial Personality
Disorder: A Diffusion Tensor Imaging Study. Scientific Reports, 7, 43002. https://
doi.org/10.1038/srep43002

Greene J., Trends J. (2002). How (and where) does moral judgment work? Cognitive
Sciences 6(12), 517-523 https://doi.org/10.1016/51364-6613(02)02011-9Green, A.,
MacLean, R., & Charles, K. (2023). Clinician perception of pathological narcissism
in females: a vignette-based study. Frontiers in Psychology, 14, 1090746. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2023.1090746

Green Y., Holderness C. C. (2024). Adding Insult to Narcissistic Injury: Comorbidity of
Narcissistic Personality Disorder and Major Depressive Disorder. Psychiatric Times,
41(2), 15-16.

Goldstein, R. B., Powers, S. I., McCusker, J., Mundt, K. A., Lewis, B. F., & Bigelow, C.
(1996). Gender differences in manifestations of antisocial personality disorder among
residential drug abuse treatment clients. Drug and Alcohol Dependence, 41(1), 35—45.
https://doi.org/10.1016/0376-8716(96)01222-7

Horwitz, A. V., Widom, C. S., McLaughlin, ]J., & White, H. R. (2001). The impact of
childhood abuse and neglect on adult mental health: a prospective study. Journal of
Health and Social Behavior, 42(2), 184-201. https://doi.org/10.2307/3090177

Jeung-Maarse, H., Schmitgen, M. M., Schmitt, R. Bertsch K.& Herpetz S. C. (2023).
Oxytocin effects on amygdala reactivity to angry faces in males and females with
antisocial personality disorder. Neuropsychopharmacology, 48, 946-953. https://doi.
org/10.1038/s41386-023-01549-9

Jovev, M., Whittle, S., Yiicel, M., Simmons, J. G., Allen, N. B., & Chanen, A. M. (2014).
The relationship between hippocampal asymmetry and temperament in adolescent
borderline and antisocial personality pathology. Development and Psychopathology,
26(1), 275-285. https://doi.org/10.1017/S0954579413000886

Kaya S., Yildirim H. & Atmaca M. (2020). Reduced hippocampus and amygdala volumes
in antisocial personality disorder. Journal of Clinical Neuroscience, 75, 199-203.
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.01.048

Khalifa, N. R., Gibbon, S., Véllm, B. A., Cheung, N. H., & McCarthy, L. (2020).
Pharmacological interventions for antisocial personality disorder. The Cochrane
Database of Systematic Reviews, 9(9), CD007667. https://doi.org/10.1002/14651858.
CD007667


https://www.ucdenver.edu/student/stories/library/healthy-happy-life/down-the-rabbit-hole-of-self-diagnosis-in-mental-health
https://www.ucdenver.edu/student/stories/library/healthy-happy-life/down-the-rabbit-hole-of-self-diagnosis-in-mental-health
https://www.ucdenver.edu/student/stories/library/healthy-happy-life/down-the-rabbit-hole-of-self-diagnosis-in-mental-health
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(02)02011-9
https://doi.org/10.2307/3090177
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.01.048

A ndrcisztikus és az antiszocidlis személyiségzavar... 63

Kolla, N. J., & Vinette, S. A. (2017). Monoamine Oxidase A in Antisocial Personality
Disorder and Borderline Personality Disorder. Current Behavioral Neuroscience
Reports, 4(1), 41-48. https://doi.org/10.1007/s40473-017-0102-0

Lee, R. J., Gozal, D., Coccaro, E. F., & Fanning, J. (2020). Narcissistic and Borderline
Personality Disorders: Relationship With Oxidative Stress. Journal of Personality
Disorders, 34(Suppl), 6-24. https://doi.org/10.1521/pedi.2020.34.supp.6

Nenadi¢, 1., Lorenz, C. & Gaser, C. (2021). Narcissistic personality traits and prefrontal
brain structure. Scientific Reports, 11, 15707 https://doi.org/10.1038/s41598-021-
94920-z

Mao, Y., Sang, N., Wang, Y., Hou, X., Huang, H., Wei, D., Zhang, J., & Qiu, J. (2016). Reduced
frontal cortex thickness and cortical volume associated with pathological narcissism.
Neuroscience, 328, 50-57. https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2016.04.025

Mateo, A. (2024). What To Know About Antisocial Personality Disorder (ASPD) Treatment
Updated on June 8, https://www.health.com/condition/antisocial-personality-
disorder/#antisocial-personality-disorder-treatment

Mahdavinoor, S. M. M., & Mahdavinoor, S. H. (2022). Pseudoscience is More Dangerous
Than Coronavirus Pandemic. Archives of Iranian medicine, 25(9), 664—665. https://
doi.org/10.34172/aim.2022.104

McClelland, H., Cleare, S., & O’Connor, R. C. (2023). Suicide Risk in Personality
Disorders: A Systematic Review. Current Psychiatry Reports, 25(9), 405—417. hteps://
doi.org/10.1007/s11920-023-01440-w

McMullam M. (20006). Patients using the Internet to obtain health information: How this
affects the patient—health professional relationship, Patient Education and Counseling,
63(1-2), 24-28. https://doi.org/10.1016/j.pec.2005.10.006

Mansoor I. (2002). The medical uses of internet and how to stay current with internet.
Journal of Family & Community Medicine, 9(1), 63—64. https://doi.org/10.4103/2230-
8229.98057

Mitra, P., Torrico, T. J., & Fluyau, D. (2024). Narcissistic Personality Disorder. In StatPearls.
StatPearls Publishing.

Miles, G. J., Smyrnios, K. X., Jackson, M. & Francis, A. J. P. (2019). Reward and
Punishment Sensitivity Predict Narcissism Subtypes: Implications for the Etiology
of Narcissistic Personalities.. Personality and Individual Differences. 141, 143-151.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.004

Monteith, S., Glenn, T., Geddes, J. R., Whybrow, P. C., Achtyes, E. D., & Bauer, M.
(2024). Implications of Online Self-Diagnosis in Psychiatry. Pharmacopsychiatry,
57(2), 45-52. https://doi.org/10.1055/a-2268-5441


https://doi.org/10.1521/pedi.2020.34.supp.6
https://doi.org/10.1038/s41598-021-94920-z
https://doi.org/10.1038/s41598-021-94920-z
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2016.04.025
https://www.health.com/condition/antisocial-personality-disorder/
https://www.health.com/condition/antisocial-personality-disorder/
https://doi.org/10.1007/s11920-023-01440-w
https://doi.org/10.1007/s11920-023-01440-w
https://doi.org/10.4103/2230-8229.98057
https://doi.org/10.4103/2230-8229.98057
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.004
https://doi.org/10.1055/a-2268-5441

64 Selyem Anna

Muhammed T, S., & Mathew, S. K. (2022). The disaster of misinformation: a review of
research in social media. International journal of data science and analytics, 13(4),
271-285. https://doi.org/10.1007/s41060-022-00311-6

Narayan, V. M., Narr, K. L., Kumari, V., Woods, R. P., Thompson, P. M., Toga, A. W.,
& Sharma, T. (2007). Regional cortical thinning in subjects with violent antisocial
personality disorder or schizophrenia. The American Journal of Psychiatry, 164(9),
1418-1427. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2007.06101631

Nenadi¢, 1., Lorenz, C., & Gaser, C. (2021). Narcissistic personality traits and prefrontal
brain structure. Scientific reports, 11(1), 15707. https://doi.org/10.1038/s41598-021-
94920-z

Nestler Ashley (2023): How to Describe Borderline Personality Disorder to Those Who
Don’t Understand online: https://www.nami.org/borderline-personality-disorder/
how-to-describe-borderline-personality-disorder-to-those-who-dont-understand/ —
megtekintve: 2025. 02. 03.

NHS - National Health Service (2024). How to produce patient information, https:/
www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/how-produce-patient-
information/ — megtekintve: 2025. 02. 01.

OBH online anonimizalt hatdrozatkeresd: https://eakta.birosag.hu/anonimizalt-hatarozatok

O’Higgins, M., Benito, A., Real-Lépez, M., Gil-Miravet, 1., Ochoa, E., & Haro, G.
(2023). Relationship of DRD5 and MAO-B VNTR polymorphisms with paranoid
and antisocial personality disorders in polydrug users. Personality and Mental Health,
17(1), 77-86. https://doi.org/10.1002/pmh.1563

Penagos-Corzo, J. C., Cosio van-Hasselt, M., Escobar, D., Vizquez-Roque, R. A., & Flores,
G. (2022). Mirror neurons and empathy-related regions in psychopathy: Systematic
review, meta-analysis, and a working model. Social Neuroscience, 17(5), 462—479.
https://doi.org/10.1080/17470919.2022.2128868

Pompili, M., Ruberto, A., Girardi, P., & Tatarelli, R. (2004). Suicidality in DSM IV
cluster B personality disorders. An overview. Annali dell’Istituto superiore di sanita,
40(4), 475—483.

Reinhard, D. A., Konrath, S. H., Lopez, W. D., & Cameron, H. G. (2012). Expensive egos:
narcissistic males have higher cortisol. PloS One, 7(1), €30858. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0030858

Russ E., Shedler J., Bradley R., Westen D. (2008). Refining the construct of narcissistic
personality disorder: diagnostic criteria and subtypes. Am. J. Psychiatry 165, 1473-1481.
10.1176/appi.ajp.2008.07030376


https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2007.06101631
https://doi.org/10.1038/s41598-021-94920-z
https://doi.org/10.1038/s41598-021-94920-z
https://www.nami.org/borderline-personality-disorder/how-to-describe-borderline-personality-disorder-to-those-who-dont-understand/
https://www.nami.org/borderline-personality-disorder/how-to-describe-borderline-personality-disorder-to-those-who-dont-understand/
https://eakta.birosag.hu/anonimizalt-hatarozatok
https://doi.org/10.1080/17470919.2022.2128868
https://www.iss.it/documents/20126/955767/404475.1111739192.pdf/0cf78896-dc66-b314-66ec-c3b55c299c70?t=1575579825107
https://www.iss.it/documents/20126/955767/404475.1111739192.pdf/0cf78896-dc66-b314-66ec-c3b55c299c70?t=1575579825107
https://www.iss.it/documents/20126/955767/404475.1111739192.pdf/0cf78896-dc66-b314-66ec-c3b55c299c70?t=1575579825107

A ndrcisztikus és az antiszocidlis személyiségzavar... 65

Ronningstam E., Weinberg ., Goldblatt M., Schechter M. & Herbstman B. (2018). Suicide
and self-regulation in narcissistic personality disorder. Psychodyn Psychiatry, 46(4),
491-510. https://doi.org/10.1521/pdps.2018.46.4.491Starvaggi 1., Dierckman C. &
Lorenzo-Luaces L. (2024): Mental health misinformation on social media: Review
and future directions, Current Opinion in Psychology Volume 56, 101738 https://doi.
org/10.1016/j.copsyc.2023.101738

Stilo, S. A., & Murray, R. M. (2010). The epidemiology of schizophrenia: replacing dogma
with knowledge. Dialogues in Clinical Neuroscience, 12(3), 305-315. https://doi.
org/10.31887/DCNS.2010.12.3/sstilo

Stinson, F. S., Dawson, D. A., Goldstein, R. B., Chou, S. P., Huang, B., Smith, S. M., Ruan,
W. J., Pulay, A. J., Saha, T. D., Pickering, R. P., & Grant, B. F. (2008). Prevalence,
correlates, disability, and comorbidity of DSM-IV narcissistic personality disorder:
results from the wave 2 national epidemiologic survey on alcohol and related conditions.
The Journal of Clinical Psychiatry, 69(7), 1033—1045. https://doi.org/10.4088/jcp.
v69n0701

Szabé E. Sz. (2015). A kéros elmedllapot partikuldris kérdéseirdl: személyiségzavar,
panikbetegség, fobidk. Scriptura 2015/1. 186-217. https://onszak.pte.hu/userfiles/
cikk/80/scriptural5i_szabo.pdf

Szalay, Z., Hardaker, M., & Tsakanikos, E. (2024). Narcissistic personality disorder: an
opinionated review of the efficacy of psychotherapy. Academia Mental Health and
Well-Being, 1(1). https://doi.org/10.20935/MHealthWellB6239

Torgersen, T., Gjervan, B., & Rasmussen, K. (2006). ADHD in adults: a study of clinical
characteristics, impairment and comorbidity. Nordic Journal of Psychiatry, 60(1),
38-43. https://doi.org/10.1080/08039480500520665

Vevera, J., Stopkova, R., Bes, M., Albrecht, T., Papezova, H., Zukov, 1., Raboch, J., &
Stopka, P. (2009). COMT polymorphisms in impulsively violent offenders with
antisocial personality disorder. Neuro Endocrinology Letters, 30(6), 753-756.

Volkert, J., Gablonski, T-C. & Rabung, S. (2018). Prevalence of personality disorders
in the general adult population in Western countries: systematic review and meta-
analysis. The British Journal of Psychiatry 213(6). p. 709-715. https://doi.org/10.1192/
bjp.2018.202

Volkow N. D., Tancredi L. R., Grant C., Gillespie H., Valentine A., Mullani N., Wang
G. L. & Hollister L. (1995). Brain glucose metabolism in violent psychiatric patients:
a preliminary study. Psychiatry Research, 61: 243-253. https://doi.org/10.1016/0925-
4927(95)02671-] Weinberg, 1., & Ronningstam, E. (2022). Narcissistic Personality
Disorder: Progress in Understanding and Treatment. Focus (American Psychiatric

Publishing), 20(4), 368-377. https://doi.org/10.1176/appi.focus.20220052


https://doi.org/10.1521/pdps.2018.46.4.491
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101738
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101738
https://onszak.pte.hu/userfiles/cikk/80/scriptura15i_szabo.pdf
https://onszak.pte.hu/userfiles/cikk/80/scriptura15i_szabo.pdf
https://doi.org/10.1192/bjp.2018.202
https://doi.org/10.1192/bjp.2018.202
https://doi.org/10.1016/0925-4927(95)02671-J
https://doi.org/10.1016/0925-4927(95)02671-J

66 Selyem Anna

Weissman M. M., Livingston B. M., Leaf P. ], Florio L. P. & Holzer C. I. (1991). Affective
disorders. In: Robins LN, Regier DA, (eds.) Psychiatric Disorders in America: The
Epidemiologic Catchment Area Study. New York, NY: The Free Press pages 53—80.

Werner, K. B., Few, L. R., & Bucholz, K. K. (2015). Epidemiology, Comorbidity, and
Behavioral Genetics of Antisocial Personality Disorder and Psychopathy. Psychiatric
Annals, 45(4), 195-199. https://doi.org/10.3928/00485713-20150401-08

WHO: Disinformation and pulic health — 2024. 02. 06. online: Mentdlis betegség
tévinformdcié (megtekintve: 2025. 02. 01.)

Yang, Y., Raine, A., Colletti, P., Toga, A. W., & Narr, K. L. (2010). Morphological
alterations in the prefrontal cortex and the amygdala in unsuccessful psychopaths.
Journal of Abnormal Psychology, 119(3), 546-554. https://doi.org/10.1037/20019611

Yang, Y., Glenn, A. L., & Raine, A. (2008). Brain abnormalities in antisocial individuals:
implications for the law. Behavioral sciences & the Law, 26(1), 65-83. https://doi.
0rg/10.1002/bsl.788

Yang, Y., Raine, A., Colletti, P., Toga, A. W., & Narr, K. L. (2010). Morphological
alterations in the prefrontal cortex and the amygdala in unsuccessful psychopaths.

Journal of Abnormal Psychology, 119(3), 546—554. https://doi.org/10.1037/a0019611


https://doi.org/10.3928/00485713-20150401-08
https://doi.org/10.1037/a0019611

ACTA Universitatis, Sectio Biologiae, Tom. XLIX. pp. 67-84

VARGA ZSUZSANNA

MIERT IS JO A TUDOMANYOS DIAKKOR:

A KUTATOI TEVEKENYSEGRE ALAPOZOTT
TEHETSEGGONDOZAS FEJLESZTESE A KAPOSVARI
MUNKACSY MIHALY GIMNAZIUM TUDOMANYOS
DIAKKORI KONFERENCIAJANAK (TDK)
KITERJESZTESEVEL

Bioldgia—foldrajz szakos tandr, Kaposvdri Munkdcsy Mihdly Gimndzium,
7400 Kaposvdr, Kossuth Lajos u. 48. E-mail: vargazsuzso0430@gmail.com

Osszefoglalé

Az utébbi években egyre tobb természettudomdnyos versenyen vehetnek részt a didkok.
Az 4ltaldnos és kozépiskoldsok szdmdra tobb felsdoktatdsi intézmény is megnyitja kapuit,
teret adva a gyerekek alkotd-, kutatomunkdinak. Az egyetemi TDK kiilon szekcidt szervez
szamukra, a Dundntdli Mandulafa kiadvényt jelentet meg munkdikkal. Egy ilyen munka
elkészitése komoly kihivést jelent nemcsak a didk, hanem az 6t felkészit pedagégus szimdra
is. A kutatéi munka sordn a tanulé szdmos képessége fejlédik, nem is a végeredmény a
legfontosabb, hanem az oddig vezetd ut. A pedagégus az elejétdl részt vesz ebben a fel-
adatban, ez egy igen fontos kooperdciés munka. A tandr segit a téma kivalasztdsdban és a
kisérletek értelmezésében, szakirodalmat és médszereket ajanl, végiil stilisztikailag javitjaa
dolgozatot, felkésziti a didkot a szdbeli szereplésre. Kozben, ha kell, lelkesiti, biztatja didkjait.
Mindekézben a tandr is fejlédik, és a didkok lelkesedése, sikere j6 ellenszer a tandrokat
egyre inkdbb érint6 ,burn out” szindréma ellen. Ezek miatt a tehetséggondozdsnak ez a

formdja tandr és didk szdmdra is egyardnt fontos.

Kulcsszavak: kompetencia, ondllé tanulds, projektmunka, természettudomdnyos verseny
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Abstract

In recent years, students have been able to participate in more and more science compe-
titions. Several higher education institutions open their doors to primary and secondary
school students, giving space to their research work. The university TDK organizes a
special section for them, and the Dundntili Mandulafa Conference publishes their works.
Completing such a work is a serious challenge not only for the students, but also for the
teachers preparing them. During the research work, many of the student’s skills will
develop, and the path leading to the final study is more important than the end result.
The teacher participates in this task from the beginning, it is a very important cooperative
work between teachers and students. The teacher helps in choosing the topic, interpreting
the experiments, recommends literature and methods, and finally improves the thesis
stylistically and prepares the student for the oral presentation. In the meantime, he inspires
and encourages his students if necessary. During theses tasks the skills of the teacher also
develops, and the enthusiasm and successes of the students are a good antidote against
the ,.burn out” syndrome that increasingly affects teachers. For these reasons, this form of

talent development is important for both teachers and students.

Keywords: competence, independent learning, project work, science competition

Bevezetés

A mai tuddsalapd tdrsadalom az ismeretek, tudds és kultdra hdrmas kapcsolatdt tartja
fontosnak, vagyis az ismeretek elsajdtitdsa onmagdban nem elég, az ismeretanyagbdl akkor
lesz tudds, ha ezek az ismeretek elvezetnek a jelenségek és folyamatok értelmezéséhez,
megértéséhez. A kultira pedig mint a tdrsadalmi tapasztalatok, emberi tevékenységek és
cselekedetek egytittese lehetdséget ad az ismeretek és a tudds érvényesitésére, példdul a
munkaerdpiacon, illetve segit abban, hogy a megszerzett ismereteket, tuddst megosszuk,
tarsadalmi hasznositdsdt lehet6vé tegyiik (Vorkori, 2003). A tuddsalapt tirsadalomban
kiildndsen fontos a tehetséges didkok felismerése és bevondsa olyan tehetséggondozé prog-
ramokba, amelyek mindhdrom teriilet fejlesztéséhez hozzdjérulnak. Kiilonosen fontosak
ezek a programok a természettudomdnyok teriiletén, mivel a természettudomdnyos pélyak
irdnti érdekl8dés visszaesett nemcsak Magyarorszdgon, hanem 4ltalanossdgban az OECD-
orszdgokban. Mivel a tanulmdnyi eredmények meghatdrozéak a tovdbbtanuldsi irdny
kivélasztdsiban, a természettudomdnyos versenyek és az azokra felkészit§ programok hozzd-

jérulnak a természettudomdnyos tdrgyak sikeres teljesitéséhez, ezzel a természettudomdnyos
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szakok népszerliségének novekedéséhez (MESTER Es MAGYAR, 2024). Ilyen tehetségfejlesztd
program példdul a tcudomdnyos didkkori (TDK) mozgalom Magyarorszdgon, amely tobb
mint hetven éve alakult, és a tehetséggondozdst azéta is alapvetéen meghatdrozza. A TDK-
mozgalom elsGsorban a felséoktatdsban tanulékat célozza, de 2021 6ta kozépiskoldsoknak
sz6l6 tartalmakkal és béviile (Kodsng, 2021). 2022-t8l tobb egyetem és kozépiskola is
meghirdette kozépiskoldsoknak sz6l6 TDK-programjit.

A TDK-mozgalom olyan tehetséggondozé program, amelynek fejleszté-tdmogatd
tevékenysége az iskola egészére kihat, a didkokra és a tandrokra egyardnt, az egész szak-
mai kozdsséget érinti. Emiatt egy jol mikodd TDK-program kedvezden befolydsolhatja
az iskolai makodés tobb teriiletét, pozitiv hatdsa van a tanuldk tuddsira, személyiségiik
fejlédésére (KoLoszAR Es MTSAL, 2024), a pedagégusok felkésziiltségére, motivicidjdra
(RasTGoO, 2016).

Manapsig az egymdssal versengd iskoldk sziil6k és didkok szdmdra is vonzé pedagégiai
programokkal igyekeznek felhivni magukra a figyelmet. Ezek sikeres megvaldsitdsa nagy-
ban noveli az iskola értékét, és nemcsak a pedagdégusok felkésziiltségén malik, hanem az
iskolai vezetés és a pedagbgusok sikeres egyiittmiikddésén is. A vonzé arculat és a megfelels
bedllitottsdgti pedagégusok megtaldldsa nem mindig kénny feladat, egy jél miikods
tehetséggondozé program ebben is segitséget nydjthat. Az iskola olyan egyéni arculatot
alakithat ki segitségével, amelyet nehéz utdnozni, és vonzé a hasonlé elkotelez8dést mutatd
pedagdgusok szdmdra (SILALAHI, & PANJAITAN, 2023).

A dolgozatban bemutatott TDK-programban alapcél, majd eszkoz a kutatdi tevékeny-
ségre alapozott komplex tehetséggondozds, a felsébb cél a TDK Kkiterjesztése, a tanuldk

egyre magasabb szinti versenyekbe val6 bevondsa.

Miért is fontos és id8szerii ez a program?

A Nemzeti alaptantervben (NAT, 2020) megfogalmazédnak olyan célok, feladatok, ame-
lyek megvalésitdsat elésegitheti a kutatdsalapt tanulds, a kutaté jellegii tehetséggondozds.
Fontos feladatként hatdrozzdk meg a kisérletezés, a megfigyelés, a természettudomanyos
gondolkodds differencidlt fejlesztését és alkalmazdsdt. Viszont a nagy mennyiségii tananyag
elsajdtitdsira szikos idékeret 4ll rendelkezésre, ami nehezitheti az idSigényesebb, a tanul6i
tevékenységekre épitd oktatdsi mddszerek alkalmazasit. Fejlesztésre szorulndnak a kutata-
salapii tanuldst segité tandri készségek és tandri kompetencidk is (ABRAM & Sarka, 2016).
Tobb nemzetkozi kezdeményezés is létezik a természettudomdnyos képzés kiilonboz4
teriileteinek megujitdsira (Buccr & PETROSINO, 2004; LaBov, 2004). Egyike ezeknek
az Eurépai Bizottsdg dltal tdmogatott PRIMAS program (Primas ProjecT, 2010-2013),
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melynek célkitizése az, hogy Eurdpa-szerte el8segitse a kutatdsalapt tanulds elterjedését,
segitse a tandrokat a pedagdgiai meggjuldsban, és a kutatdsalapti mddszerek alkalmazdsén
keresztiil a tanuléknak lehetdséget nyujtson abban, hogy megtapasztaljék a tudomdnyos
felfedezések és a kutatds élményét. A £6 cél az, hogy egyre tobb tanulé viszonyuljon poziti-
van a természettudomdnyok tanuldsédhoz, és igy egyre tobben vélasszdk ezeket a tdrgyakat
a fels@oktatdsban. Szakértdi testiiletének tagja volt Csermely Péter bioldgus, aki 1996-ban
hazdnkban elinditotta a kutaté didkok orszdgos konferencidjt, és az 1999-es konferencidn
megalakult a kutaté didkok mozgalma (KutD14k, 2019). A kutat$ didkok mozgalmdn
beliil t6bb olyan férum is létezik, amelyen a didkoknak lehetésége van egyéni kutatdsi
eredményeik bemutatdsdra. A legrégebbi a TUDOK, tudomdnyos didkkorok konferencidja,
majd 2003-t6] minden évben meghirdetésre keriil a tudomdnyos esszépélydzat, 2008-t6l
pedig megrendezésre keriil a tudomdnyos poszterverseny is. Ezek az OKTV mellett a
legmagasabb szint(i versenyek kozépiskolds didkok részére, és részben ezekre timaszkodva
alakult ki a TDK-program is.

A 2024-t6] bevezetésre keriilt 4 tipust érettségi tdgabb teret nyujt a fogadd intézmé-
nyeknek a felvételi pontszdmok kialakitdsdban, ettdl az évtdl a felsdoktatdsi intézmények
sajdt hatdskorben hatdroznak arrél, hogy az adott szakon milyen jogcimen mennyi tobblet-
pontot adnak a jelentkezdknek (339/2022. [IX. 7.] Kormdnyrendelet). Tébbletpontot érnek
a kiilonboz8 versenyeken elért eredmények, illetve esetenként a versenyen vald részvétel is. A
TDK-n valé részvételért a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem Kaposvari Campusa,
illetve az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem ad példdul tobbletpontot a didkoknak.
Remélhetéleg a késdbbiekben tobb intézmény is dijazza majd az ezen a versenyen elért

eredményeket, hozzdjirulva ezzel a kozépiskolai TDK népszeriiségének noveléséhez.

A Kaposvéiri Munkdcsy Mihdly Gimndzium TDK-programjinak f8 jellemz8i és

célkittizései

2014-ben a Kaposvéri Munkdcsy Gimndzium elinditotta mind junior, mind senior kate-
géridban a tudomdnyos didkkori versenyeket (TDK). A munkdban a kezdetektdl benne
voltam, egyrészt mint TDK-pdlyamunka-birdls, mdsrészt TDK-zstritag, illetve TDK
felkészité mentortandr. 2019-t8l pedig mesterprogramom részeként a TDK feleldse lettem.

Személyes célom, hogy egyre nagyobb rildtdsom legyen az orszdgos versenyekre, a
kutatémunkdkra, a szakmai miihelyekre, hogy az igy szerzett a tapasztalatot iskolimban
meg tudjam osztani, igy hatékonyabbd valhat tehetséggondozdsunk. Szakmai célom, hogy
tdmogassam intézményem stratégiai, dgazati, szervezeti céljait. A {8 cél az, hogy tevékeny-

ségiik sordn nagyméreékben fejlédjenck a didkok tantdrgyi képességei, szaktdrgyi tuddsa,



Miért is jo a tudomdnyos didkkor?... 71

anyanyelvi, ill. idegen nyelvi kommunikdcids, matematikai, szocidlis, személyes és térsas
kompetencidi, tdrsulva a hatékony, 6ndllé tanuldssal. Maga a munkafolyamat, amely sordn
a palyamunka megsziiletik, tervezésre tanit, személyiségfejlesztd, érintkezik mds tudomdany-
teriiletekkel, és befolydsolja a pdlyavélasztdst is. Az irdsbeli munka megalkotdsai mellett a
didk mint sz6énok is szerepel. Miutdn a szébeli szereplések visszaszorultak a kozépiskolai
szdmonkérésekben, és a legtobb természettudomdnyos versenyen is irdsbeli fordulék vannak

csak, a szobeli szereplés kitiintetett jelent8ségli kés6bbi tanulmdnyaik, munkdjuk sordn is.

A kutatdi tevékenységre alapozott tehetséggondozds fejlesztése

A gyerekek fogaddkészségét a 7. osztdlyban mértem fel a 2019/2020-as tanév elején. A 35
didk kozil 30 (86%) vélaszolta azt, hogy szeretne valamilyen témaban kutatni, az dltaluk
megnevezett kutatdsi témdk féleg természettudomdnyosak voltak, sok volt a csillagdszati
téma. Ebben az életkorban a gyerekek nyitottak, alapvetden érdekléd8k, vagyis ez az életkor
idedlis az elemzd-kritikai ldtdsmod kialakitdsdhoz, a szébeli kommunikdcids készségek
kiépitéséhez. Ez utébbi gyakorldsa kiilonésen fontos, mivel a kutatémunka irdnt érdekls-
dék koziil minddssze 9 £6 vélaszolta azt, hogy szeret széban felelni, 26 f6 inkdbb irdsban

fejtené csak ki gondolatait. A tesztirdst, amely az utébbi évek legéltalinosabb szimonkérési

forméja lett, 22 £8 kedvelte a megkérdezettek koziil. Természetesen a lelkesedés 6nmagdban

még nem elég a palyamunka elkészitéséhez, egy alapvetSen érdeklédd osztdlybdl dltaldban

2-3 palyamunka késziil el, de egy lelkes tandr hatdsdra akdr tobben is jelentkezhetnek.
Alkalmanként eléfordul, hogy egy osztdlyban olyan kériilmények alakulnak ki, amelyek
kiilondsen kedveznek ennek a tipust kutatémunkdnak, példdul a 2024/2025-6s tanévben

egy 41 f6s 8. osztdlybdl heten éreztek magukban annyi motivéciét és bétorsdgot, hogy
jelentkezzenek TDK-munkdra. Elsdsorban korszer(i bioldgiai, illetve természetvédelmi

témdkat szeretnének kutatni.

A TDK-konferencidn valé részvétel komplex médon képes fejleszteni a didkokat. A
2024-ben bevezetett érettségi rendszerben bioldgidbdl kozépszinten lehetdség van projekt-
munka bemutatisira (ErReTTSEGE 2024). EZ akkor fordulhat el8, ha a tanulé a szébeli vizsga
megfeleld részét— ,B”, gyakorlati feladatait — projektmunka elkészitésével kivanja teljesiteni.
A projektmunka sok tekintetben hasonlit a TDK-verseny dolgozatihoz, ugyanigy része
a szaktandr segitségével elvégzett kutatdmunka, annak irdsbeli és szobeli ismertetése. A
projektmunka témdjdt a vizsgdzd a vizsgajelentkezés leaddsa eldtt a projektmunkdt segitd
szaktandrral egyezteti. A projektmunka a vizsgdz6 dltal 6nédlléan elvégzett és a konzulens
szaktandr 4ltal ellendrzott vizsgélat (kisérlet vagy megfigyelés) és az errdl késziilt projektdol-
gozat. A projektmunkdhoz sziikséges feltételeket, eszkozoket és infrastruktarat a vizsgdzd
kozépiskoldja biztositja. A projektmunka produktuma a projektdolgozat, amely tartal-

mazza a vizsgdlt probléma megfogalmazisdt, az alkalmazott médszert, a tapasztalatokat,
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a tapasztalatok éreékelését és a felhaszndle szakirodalom listdjdt. A projektdolgozat a vizsga
nyelvén késziil, és legaldbb 15000, legfeljebb 30000 leiités terjedelmii. A projektmunkdt a
szébeli vizsga keretein beliil a vizsgdzénak meg kell védenie, a kérdezd tandr ezt a szébeli
vizsgdn a vizsgaleirdsban erre meghatdrozott pontszimmal értékeli.

Tehdt az irdsbeli munkdk hasznosithatdk érettségi esszék, palyamiivek irdsindl, hiszen
hasonlé szempontoknak kell megfelelnie a pdlyamtveknek és az érettségi projektmun-
kaknak. Fontos a logikus sorrend betartdsa, ezek az absztrake, a témdhoz kapcsol6dd
szakirodalom ismertetése, a kutatdi kérdések vagy hipotézisek felvetése, a kutatdsi méd-
szerek ismertetése, az eredmények ismertetése és éreékelése, dsszegzése, szakirodalom és
képek (és azok forrdsainak) jegyzéke. Ha az adatgy(ijiés kérdSives felméréssel torténik,
annak kiéreékelését szamitdgépes programok segithetik, ezek haszndlatdnak elsajdtitdsa a
késSbbiekben akir egyetemi tanulmdnyok alatt, akdr a munkaerdpiacon szintén el8nyt
jelent. A grafikonok elkészitése, értelmezése, az osszefiiggések felfedezése és a megfeleld
statisztikai szdmitdsok elvégzése gondos elemzémunkdrt és sok hattérismeretet feltételez,
ezekre is szdmos teriileten lesz a késébbiekben sziiksége a tanuléknak. A dolgozathoz egy
adott témdban torténd adatgyijtés nemcsak a tudomdnyos munkdban segiti a tanulét,
hanem lehetéséget teremt a kritikus gondolkoddsra is, és a ma mdr egyre fontosabb digitdlis
jdrtassdg megszerzésére is, segiti az dlinformdcid, dezinformdcié kezelését. Magdnak a
palydzati munkdnak a megirdsa hozzdsegiti a didkokat a ma mdr elengedhetetlen alapvetd
informatikai kompetencidk megszerzéséhez is, és esztétikai nevelést is biztosit, mivel a
dolgozatot a didkoknak grafikonokkal, tdbldzatokkal és egyéb dbrikkal egyiitt kell meg-
szerkeszteni, az dbrdkat tigy elrendezni, hogy a dolgozat esztétikus és kdnnyen dctekinthetd
is legyen, ellendrizniiik kell a nyomtatdsi képet, és figyelemfelkeltd, informativ boritélapot
kell tervezniiik. Mindezeket az ismereteket hasznositani tudjak késébbi tanulmdnyaik,
munkdjuk sordn is.

A szébeli szereplési gyakorlat megszerzése egy rendkiviil dsszetett feladat, hiszen meg-
feleld lexikai tudds és nyelvi jartassdg mellett el6adéi és vitakészséget is igényel (Gracia Es
MTSAL, 2021). A szakemberek egyetértenck abban, hogy a verbdlis és nonverbdlis kommu-
nikdciés képességek nagyban hozzdjirulnak a munkaerépiacon torténé érvényesiiléshez,
magasabb pozicidk betoltéséhez (OLszEwskI Es MTSAL, 2016). A TDK-versennyel kap-
csolatosan szitkséges az eléaddi készség fejlesztése, amelyre szdmos lehetéség kindlkozik,
dltaldban az osztdly szivesen meghallgatja a pdlyamiiveket, és amikor a versenyzd a sajét
osztalya elétt elmondja eldaddsdt, tdrsai nemcsak a prezentdciéra figyelnek, hanem a
megjelenésére, testtartdsdra, rossz szokdsaira, hanghordozdsdra, beszédmddjdra is. Iskolai
rendezvényeken is érdemes lenne a versenyre késziilé didkoknak szereplési lehetéséget
biztositani, ez nemcsak a gyakorlds miatt lenne fontos, hanem a tanulmdnyi téren kivd-

16an teljesitd didkok presztizse miatt is, egy ilyen szereplési lehetdség nagyban névelhetné
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azt, és a tobbiek kedvét is meghozhatnd a kiilonbozd versenyeken valé részvételhez. Egy
ilyen megmérettetés utdn a didkok tanérai feleletei, késébbi kisel6addsai meggydz8bbek.
Virhatéan a késébbi szereplések értékét is noveli, akdr egyéb szakmai kozosségek vagy az

érettségi bizottsdg elStti hatdrozott el6addsméd kialakitdsdt is el@segiti.

A tudomdnyos didkkiori konferencidhoz kapcsolodo feladatok és a kiterjesztés
lehetiségei

A TDK-konferencia megszervezése szdmos feladattal jar. A gondos szervezési munkalatok,
az egyes lépések megfeleld iddzitése ugyandgy eléfeltétele a szinvonalas rendezvénynek,
mint a szakmai segitségnyjtds a témavilasztdsban és a dolgozat elkészitésében. A program
(el)ismertségének, népszeriliségének novelése pedig megkonnyiti a konferencia évrél évre
toreénd megrendezését, és tovabbi kiterjesztési lehetdségek alapjdt is képezheti. Ezek alapjén

a TDK-val kapcsolatos munka az aldbbi 6t teriiletre oszthaté.

1. A megvaldsitishoz sziikséges a verseny szervezési feladatainak elldtisa a meghirdetéstdl a

prezentdcidkon dt a reflexidig.

A TDK-ra és a tehetséggondozdsra kivetitve kiilonosen fontos, hogy a felek idében és
pontosan értesiiljenek az eseményekrdl. Sziikséges az iskola sajit didkjaival, az iskola sajdt
tandraival, az iskola vezetdségével, mds iskoldkkal, illetve egyetemekkel felvenni a kapcso-
latot, és tdjékoztatdst adni a szabdlyokrdl, a részvétel feltételeirdl, a jelentkezés modjdrdl és
idejérél, a palyamunka formai kovetelményeirél, a palyamunka benyujtdsinak médjdrdl,
idejérél, a konferencia helyszinérél, tervezett idépontjdrdl. Az idézitésnél célszert figyelembe
venni a tanévhez kot6d6 olyan fontos ddtumokat, mint a tanitdsi sziinetek és a félév vége,
mert ezek megnehezithetik a tandr-didk kommunikdciée, illetve fokozott terhet jelentenek
a tandrok és a didkok szdmadra is. Ezért vannak a megmérettetések februdr, illetve mdrcius
végén, és nem a félév eldtti hajrdban. Sziikséges a gimndzium didksdgdnak megszolitdsa,
ezt plakdton (1. szdmu fuiggelék), a munkakdzosség-vezetdk és a szaktandrok segitségé-
vel, illetve a hangosbemondén keresztiil torténik. A versenyzé didkokkal végig tartjuk
a kapcsolatot — igy folyamatosan fel tudjuk hivni a figyelmiiket az aktudlis teenddkre.
Fontos a kapcsolattartds a felkészitd mentortandrokkal — ez széban és e-mailen keresztiil is
magval6sithatd. A pandémia elStt voltak jelentkezdk mds iskoldkbdl is, mostandban sajnos
kevés a kiilsds, pedig prébédlkozunk az dltaldnos iskoldsok motivacidjéval, az iskoldnkba
jelentkezd nyolcadikos tanuldk a szdbeli felvételi meghallgatdéson TDK-munkdjukrdl is
beszélhetnek. Ugy gondolom, ezen a téren még lehetne fejlédni, érdemes lenne a felhivast
nemcsak szeptemberben, hanem madr az el6z8 tanév végén is kozzétenni, igy jobban fel
tudndnk hivni a figyelmet a versenyre, t6bb id§ lenne a felkésziilésre, a palyamunkdk

elkészitésére. Természetesen az iskolai vezetdséggel is tobbszor dsszetiliink a tanév folyamdn,
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hogy a szébeli dontd megrendezéséhez sziikséges teend8ket id6ben megszervezziik, és az
egyes feladatokat felosszuk (teremberendezés, zstiritagok fogaddsa, zs(iriben val6 részvétel,
oklevelek, emléklapok elkészitése, eredményhirdetés, dijak megszervezése). A verseny és
a konferencia el8készitésébdl nemesak bioldgidt tanité kollégdim veszik ki a résziiket, bar
a mentoraldsban, a pdlyamivek értékelésében, a szakmai zstirik kialakitdsiban féleg 6k
vesznek részt, de volt olyan magyaros kollégandm, aki segitett a pontozdlap dtfogalma-
zéséban, amely igy a didkok szdmdra sokkal ,bardtsdgosabb” lett. Mindezeket dsszevetve

ugy ldtom, a verseny szakmai kozosségiinkre fejlesztd hatdsa.

2. A megvaldsitishoz sziikséges belsd és kiilsé kapcsolati rendszer kiépitése.

A bels6 kapcsolati rendszer alapjdt a tandri munkakozosségek, a mentortandrok és az
iskolai vezetés képezik. Ezek elkotelezettsége a TDK-program irdnydba kiemelt jelents-
ségl. A hatékony belsd egytittm(ikddésnek az elényeit konny beldeni, hiszen egy sikeres
tehetséggondoz6 program szamos teriileten noveli a kozoktatdsi intézmények tekintélyét
(S1LALAHI, & PaNjAITAN, 2023). A kiilsé kapcsolati rendszerhez hozzdtartozik az egyiitt-
miikddés a vdros, illetve a megye dltaldnos és kozépiskoldival, felsoktatdsi intézményeivel
és minden olyan tizemmel, villalkozdssal, kutat6laborral, amelyek segitséget tudnak
nyUjtani kutatdsi projektek megvaldsitdsihoz. A jél miikodd kiilsé kapcsolati rendszer
segitségével konnyen biztosithaté a rendezvény népszertisége. A kutatdhelyek a felkészitd
tandrok terheit is mérsékelik, hiszen a kisérleti munka tervezése, megvaldsitdsa és kiéreé-
kelése az 6 feltigyeletitkkel torténik, szakértelmiik, szakmai tapasztalatuk biztositék arra,
hogy a didkok 4ltal elképzelt kisérlet megfelel tudomdnyos igényességgel valdsuljon meg.
A jol mikodé kapesolati rendszer keretében az egytittmiikodé felek jobban megismerhetik
egymdst, és tovdbbi egyiittmikodéseket, kozos beiskoldzdsi stratégidt alakithatnak ki,
és tovabbi rendezvényeken val6 szereplési lehetéségekhez is hozzdsegithetik a didkokat.
Ilyen szereplési lehetdség a 2016-ban indult, akkor még a Szent Istvdn Egyetem Kaposvari
Campusdnak Dundntdli Mandulafa cimd tehetségkutaté konferencidja. A Pedagégiai
Kar programsorozatinak célja megegyezik a Munkdcsy TDK kiildetésével: a tanuldk
bevezetése a tudomdnyos kutatds alapjaiba. A szervez8k azt segitik el8, hogy a didkok
mdr kisiskolds korukban sajdtitsdk el az 6ndll6 ismeretszerzés mdédszereit, fejlédjék
onallé gondolkoddsuk és kreativitdsuk. Ezen a konferencidn, hasonléan a Munkdcsy
TDK-konferencidjahoz, kivételes értéket képviseld, tehetséges dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok mutathatjék be mentoraik segitségével készitett 6nall6 kutatdsaikat. A Dundntali
Madulafa verseny tovabbi el6nye, hogy a versenyen torténd eredményes szereplés esetén
a tanulék az Orszdgos/Karpat-medencei Kutdidk Mozgalom TUDOK Versenyre is
eljuthatnak. A Magyar Agrar és Elettudomdnyi Egyetemmel (MATE) valé kapcsolatunk
tovébbi eleme, hogy a Dundnttli Mandulafa verseny mellett bekapcsolédhattunk egy uj,
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a kozépiskolds korosztdly szdmdra is megnyitott ifjasdgi TDK-rendezvénybe. Ez a ,J6v6
Tudésai” tehetségprogram. Eddig elsésorban a Munkdcsy TDK-n részt vevd, versenyezni
szeret$ didkok képviselték iskoldnkat. Ez a program tapasztalataim szerint nagyon gaz-
dag programsorozat, nemcsak a versenyzéket, hanem a teljes kozépiskolds korosztdlyt
megszolitja, tobb interaktiv foglalkozdst, vetélkedSket szerveznek szimukra, és ezeken
felil értékes eléaddsokat is hallgathatnak az egyetem oktatéitdl, a TDK-konferencidn
eléaddként részt vevd egyetemistikedl, illetve mivel a rendezvény nyilvdnos, szurkolhat-
nak iskoldnk versenyzdinek is.

3. A megvaldsitdshoz szitkséges a motivdcids rendszer kiépitése.

Mivel tudjuk motivélni a didkokat? A TDK-program szdmos olyan lehetdséget biztosit a
didkok szdmdra, amelyek nemcsak a munkaerépiacon is értékes kompetencidk fejlesztésée
szolgaljék, hanem onismeretiiket is. Rdaddsul a kiilsé egytitemiikoddk segitségével a didkok
mér a TDK-munka sordn elkezdhetik kiépiteni szakmai kapcsolati rendszeriiket. Az aldbbi

pontokban foglalndm 6ssze a TDK-munka elényeit az abban részt vevd didkok szdmdra:

e Onaillé kutatési lehetSség, 1j ismeretek szerzése;

*  Egyetemi és tizemi kapcsolatok kiépitésének lehetdsége;

*  Kilonbézd szakmai kompetencidk fejlesztése (eldaddkészség, kritikus gondolko-
dds, szakmai szdvegek értelmezése, szakmai nyelv elsajdtitdsa, lényegkiemelés);

*  Orszdgos versenyekbe valé bekapesolédds (eddig is sikeres versenyzés a TU-
DOK-on);

*  Lehetdségekhez mérten tdmogatds: konyvjutalom, kirdnduldsi lehetdségek, neve-
zési és regisztrici6s dijak tdmogatdsa, dtvéllaldsa;

e DPlusz felvételi pontok szerzésének lehetSsége;

*  Kiadvdnyokban valé megjelenés, publikicié (tervezem egy kiadvany létrehozdsét
a szinvonalas munkdkbdl, a Dundntdli Mandulafa rendezvények keretében be-
mutatott palyamunkdkbdl szintén sziiletik kiadvdny, és kiemelkedd$ palyamun-

kak esetén lehetéség van a Természet Vildga folydiratban valé publikdldsra is).

A sikeres TDK-pdlyamiivek megsziiletéséhez elengedhetetlen a mentortandrok lelki-
ismeretes munkdja, szakmai elkotelezettsége, és kiemelten fontos tdimogaté hozzdalldsuk,
a didkok lelkesitése, folyamatos biztatdsa. Ezeket a pluszfeladatokat a tandrok sokszor
munkaidén tdl tudjdk elvégezni. Miért éri meg a mentortandrnak részt venni egy ilyen
programban? A legfontosabb elénydk a kovetkezdék lehetnek:
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A tandri életpdlyarendszerben valé el6relépés szempontjabdl is fontos a kutatd-
salaptl, tanuldst segité tandri kompetencidkat fejleszteni. Els6sorban a mester-
pedagdgus innovdtori mindségére gondolva, nélunk az innovétor tandrok koziil
tobben ebbdl készitették mesterpedagdgusi programjukat.

Segit innovativ tevékenységiik megfogalmazdsiban, megvalésitdsiban és megosz-
tdsiban.

Nemcsak a didkok, hanem a tandrok szdmdra is publikdciods lehetdséget biztosit:
kiadvdnyok és tudomdnyos publikdcidk elkészitéséhez is hozzdjirul.

Palydzati forrdsokbdl lehetdség nyilhat anyagi tdimogatdsra is.

A motivélt didkok segitése, fejlédésiik kovetése, sikereik mérsékelhetik a tandro-
kat egyre inkdbb érint ,burn out” kialakuldsinak esélyét. Ezeknek a didkok-
nak a visszajelzései és a tehetségtdimogat6 rendszer tobbi részevevdjével kialakulé
kapcsolat ellenstlyozhatja a napi munka sordn tapasztalt tdlterheltséget és a dia-
kok esetleges érdektelenségébél, passzivitdsdbdl szdrmazé negativ tapasztalatokat
(HorvATH, 2014).

4. A szakmai munkdhoz sziikséges tdmogatdi rendszer kiépitése.

Ez egy nagyon fontos momentum, mivel a magas éraszim miatt didkoknak és mentorta-

ndroknak egyardnt nehéz idét szakitani pluszmunkdra.

Hogyan segithetjiik a didkokat a felkésziilésben és a pdlyamunka elkészitésében?

On4llé tanulds kialakitdsdnak segitése;

Felkésziilést segitd kiadvdnyok (2. szdmu fiiggelék);

Komplex tehetséggondozé tréningek gyakorlatdnak dcvétele és alkalmazdsa pél-
ddul egyetemi oktatdk segitségével;

Egy sikeres versenyzd el6addsa, tapasztalatai a munkdrdl és a versenyzésrél;
Versenytérkép: hol lehet még ezeket a munkdkat hasznositani, TUDOK-besoro-
l4s;

Egyetemi TDK-témavezetdk, egyetemi mentortandrok eléaddsa a fels6oktatdsi
lehetéségekrél, az ottani mentormunkarol;

Egyetemi el6addk el6addsa a felvételi rendszerrdl;

Intézményi pontok megszerzési lehetdségeinek ismertetése az egyes versenyekkel
kapcsolatban;

Témaajinldsok a tandri munkakozosségektdl, illetve a didktdrsakedl (3. szdma

figgelék).
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Honnan tdjékozédhatnak a mentortandrok?

* Az eléz6 pontban a didkok felkészitését célzé forrdsok a mentortandrok szdmdra
is fontos informdciét hordoznak, hiszen nekik is érdemes ismerni a mar bevalt
tehetséggondozé tréningeket, az egyetemi gyakorlatot és az egyetemek szdmdra
jelentdséggel biré szempontokat.

* A hazai pedagdgiai folyoiratokban is szimos hasznos kutatds jelenik meg, ezek
osszegyUjtését is tervezziik a kozeljovében. Egy ilyen gy(ijtemény kiinduldsi alap-
jat képezheti egy szakmai férum szervezésének is.

* 5. A megval6sitashoz szitkséges a finanszirozdsi rendszer kiépitése.

*  Kaposvir vdros dnkormdnyzata, ill. egyéb szponzorok megkeresése, palydzati,

alapitvdnyi tdimogatdsi lehetdségek feltérképezése, igénybevétele.

Eddigi tapasztalatok és eredmények

Az évek sordn tobb didkkal is taldlkoztam, aki kisgimnazistaként, 7., ill. 9. osztdlyosként
kezdett el TDK-munkdkat késziteni, és ezt a jé szokdsdt nem is tudta abbahagyni egészen
végz8s kordig. Tobben voltak, akik egészen a TUDOK-versenyig eljutottak, illetve a meg-
szerzett tuddsnak mdig is haszndt veszik, legyen az barmilyen kutatds, egyetemi beszdémol4
vagy prezentdcié elkészitése.

A Kaposviri Munkdcsy Mihdly Gimndziumban 2025-ben 12. alkalommal keriil
megrendezésre ez a konferencia. Elsdsorban az dltaldnos iskolai korosztalybdl voltak kiilsds
versenyzdk, idén, a legnagyobb 6romiinkre, hirom Somogy vdrmegyei iskola dsszesen
12 tanuldval jelentkezett, igy 16 f8s lesz a junior kategéria. A didkok évfolyamok kozti
megoszldsa egyértelmien a lelkesitd tandrtdl fiigg, attdl, hogy & mely osztdlyokat tanitja.
Az idei senior kategéria 8 versenyzdje koziil 7 az én tanitvanyom. Aki egyszer részt vett a
versenyen, nagyobb eséllyel probalkozik vele a kdvetkezd évben is, volt olyan tanitvanyunk,
aki négy éven keresztiil versenyzett. Altaliban a nemek megoszldsa kiegyenlitett, de az
idei versenyen a 16 {8s junior csapatban minddssze két £6 fid van. A senior kategéridban
maradt a fele-fele ardny.

Mindegyik tanulé részt vesz a Dundntuli Mandulafa és a MATE TDK versenyein
is,. ahonnan volt mér tovabbjuté az OTDK-versenyre is. A TUDOK versenyén is tobb
tanulénk indult, kiilléndijasunk és nyertesiink is volt, hdrman pedig tevékenyen részt vettek
a rendezvény szervezémunkdjdban. Tavaly hdrom {6 vett részt a TUDOK versenyén, két

f6 az orszdgos dontdbe kertilt.
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Osszegzés, reflexié

Egy ilyen komplex innovéciét igényld program sikeres megvaldsitdsa szdmos kiilsé és
belsd tényezd ereddje. Szdmos tényezd segitheti, de gdtolhatja is a programban részt vevd
pedagégus munkdjit. A TDK-n részt vevd didkok szima nagyban fiigg a kapcsolati, moti-
vécids, timogatdi, finanszirozdsi rendszer sikeres miikddésétdl. A tanuldk és a tandrok
magas 6raszdma mellett igen nehéz olyan eredményes motivécids rendszert kialakitani,
amely a nagymériékd iskolai igénybevétel mellett is képes mind a didkokban, mind a
mentortandrokban kialakitani és fenntartani azt az elkdtelezettséget, amely egy sikeres
palyamunka elkészitéséhez kell. Mindezek ellenére az eddigi eredmények igéretesek, és a
fent vézolt rendszer kiépitése szimos teriileten gordiilékenyebbé teszi majd a megvaldsitist.
A TDK-program szdmos szakmai torekvésemmel egybeesik. A tehetséggondozdst és a
kutatdsalapt ismeretdtaddst, a didkokban a tudomdnyos igény( gondolkoddst, a manap-
sdg tapasztalhaté informdciddradatban az dltudomdnyos eredmények kisz(irését mindig
fontosnak tartottam. A TDK-program eddigi eredményeinek osszefoglaldsa és a tovébbi
feladatok felvdzoldsa szakmai fejl6désem szempontjabdl fontos reflexiéra is késztetett. Ez
a reflexié Hunya Mérta (2014) Gtmutatdsdt idézve ,,szdndékos, céltudatos, strukeuralt, az
elméletet és a gyakorlatot dsszekapesold, tanuldssal kapcsolatos, a véltozdst és a fejlédést
célzd, egy bizonyos cél elérésére irdnyulé gondolkodds”, amely szimomra lehetdvé tette azt,
hogy tovabbi szakmai fejlédésemhez felvizoljam azokat az utakat és lehetdségeket amelyek
hozzdjirulnak bioldgiai témdju ismereteim és metodikai eszkdzkészletem gyarapoddsdhoz
is. A kutatds, az irds, a tudds dtaddsa mindig fontosak voltak szimomra. A pdlyamunkak
véltozatos témdik miatt mindig Gjabb és Gjabb szakmai kihivést jelentenek, és a benniik
tiikr6z8dé6 egyéni ldtdsmodok révildgitanak az egyes témdkban rejl8 lehetdségekre, a pre-
zentédcidk olyan részleteket, dsszefliggéseket mutathatnak be, amelyek segitségével a tobbi
didk és sokszor mi, tandrok is rdcsoddlkozhatunk egy-egy téma sokrétegliségére, szépségére.
Ugy vélem, az eddig szerzett tapasztalataim hozzdsegitenek ahhoz, hogy irdnyt adjak, utat
mutassak, megfeleld médszereket kindljak a tanuléimnak munkdjukhoz, fejlédésiikhoz.
Az eddigi palyamunkdk is bizonyithatjik, hogy a villalt tevékenységek vagy azok elemei
hozzdjirultak az intézmény és kornyezete pedagdgiai tevékenységének megujitdséhoz,

fejlédéséhez.
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3. szami fiiggelék

A természettudomdnyos tandrokbdl 4l16 kiilonbozd tandri munkakozosségek és a didkok

témaajdnldsai

BIOLOGIA-KEMIA MUNKAKOZOSSEG

*  Nobel-dijasok Kaposviron

e Természettuddsok Kaposvaron (akdr él6 kutatdk vagy eléz8 szdzadok nagy tudé-
sai életutjanak, munkdssigdnak bemutatdsa)

*  Kornyezetbardt kémia a hdztartdsban

*  Vegyszerek 6zonében — kémiai vegyiiletek, amelyekkel egy dtlagos napon taldlko-
zunk felkeléstd] lefekvésig

*  Tartésitds — az 8skortdl napjainkig

*  Kaposviri fiatalok szabadidds tevékenységeinek lehetdségei az egészséges életmdd
szolgédlatdban

*  Vitaminfogyasztdsi szokdsaink

+  Allatok a kézeliinkben

*  Novények a lakdsunkban

TORTENELEM-FOLDRAJZ MUNKAKOZOSSEG

¢ Erdekes természet — lakohelyed kornyéke egy kiemelkedd természeti jelenségének
bemutatdsa

¢ Erdekes természet — egy id8jarasi vagy légkori jelenség észlelése, leirdsa

¢ Erdekes természet — egy szabadon vélaszrott foldrajzi jelenség modellezése (elmé-
leti és gyakorlati bemutatds, szemléltetés: makett, modell, térkép, tarsasjicék vagy
barmilyen mds kidllithat6 tdrgy készitése)

*  Fedezd fel a viligot — egy szabadon vilasztott tdj, tdjegység, orszdg vagy vdros
komplex bemutatdsa (ez lehet egy személyesen felkeresett helyszin, ebben az eset-
ben a tapasztaltakat lenne célszerti 6sszevetni a szakirodalommal)

* A tdrénelem sodridban — egy szabadon vélasztott 20. szdzadi torténelmi esemény
bemutatdsa egy résztvevd/taléld leszdrmazottjdnak szemszogébdl

*  Kivdndorlék, emigréldk, vilighirti magyarok (helytorténeti vonatkozds is lehet)

*  Villalkozdsok, cégbirodalmak a térténelemben Magyarorszdgon és a nagyvilag-
ban (helytorténeti vonatkozds is lehet)

*  Mindennapi élet, 8ltozkodés és viselkedéskulttira egy szabadon vélasztott toreé-
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nelemi korszakban

*  Dolitikai viccek, karikatdrak szerepe egy adott torténelmi korszakban

e A hadszervezet, hadviselés viltozdsainak bemutatdsa a torténelem sordn (6kor, ko-
zépkor és kora tjkor, nagy hébortk)

e FErdekes torténelem — egy szabadon vilasztott torténelmi korszak, jelenség
modellezése (elméleti és gyakorlati bemutatds, szemléltetés: makett, modell,
térkép, tarsasjdték vagy barmilyen mds kidllithatd tdrgy készitése)

*  Hogyan befolyisolja a klimavéltozds a torténelmet? A birodalmak felemelkedése

és eltlinése fligg az iddjardstdl?

Foldrajz, csillagdszat, tirkutatds

*  Mars a Marsra — a Mars-kutatds egy izgalmas részlete

*  Van-c élet a Foldon kiviil? — exobolygok és az élet lehetdségei az Univerzumban

e Alfa Holdb4zis — visszatér-e az ember a Holdra?

*  Lesz-e jegesmedve 2100-ban? — a globdlis felmelegedés hatdsai

*  Amikor csaknem kihalt az emberiség — ha ma lenne a Toba-esemény

e FErdekes természet — lakéhelyed kornyékén egy kiemelkedd természeti jelenség
bemutatdsa

e Erdekes természet — egy id6jardsi vagy légkori jelenség észlelése, leirdsa

»  FErdekes természet —egy szabadon vélasztott foldrajzi jelenség modellezése (elméleti
és gyakorlati bemutatdsa, szemléltetése makett, modell, térkép, tdrsasjiték vagy
mds formaban)

* A siker vdrositdl a vdros sikeréig — Kaposvér helyzete a magyar nagyvédrosok ver-
senyében

*  Marad itt valaki? — a gimnazista korosztdly elvindorldsi szdndékainak felmérése

*  Héudl hétre két kerékre — a kerékpdros kozlekedés helyzete

*  Toparti piknikparti — a Deseda-t6 szerepének viltozdsa a kaposvériak életében

Informatika, technika, miiszaki tudomdnyok

*  BlTlovagok kozétt — az informatika egy kiemelkedd személyiségének pélydja
*  Latvdnyprogramozds — dinamikus képernydgrafikdk tervezése szdmitdgépen
* A jov6 mdr itt van! — a robotok egy alkalmazdsi teriiletének/lehetéségének bemu-

tatdsa
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Bemutatom a robotom — sajdt épitésti robotom (LEGO vagy egyéb) programo-
z4sa feladatra

Jarmilegenddk, legendds jairmivek — egy sikeres auté-, motor-, kamion-, moz-
dony-, repiilétipus vagy egy nevezetes hajé torténetének bemutatdsa

Kiityii, m(ikodj! — automatikus technikai eszkoz/jaték épitése (pl. Arduino)
Felftiggesztett — 1 kg terhet 1 m fesztdvolsdgon hordozé hidmodell megépitése
egyszer(i hdztartdsi alapanyagokbdl (pl. papir, hurkapdlca, spagetti, cérna)
Okosabb vagyok, mint a telefonom! — okostelefonra fejlesztett sajét alkalmazas

bemutatdsa

DIAKTARSAID AJANLOTTAK

Parhuzamos univerzumok

Almok

Az emberek viselkedése stresszhelyzetben

Hazai gydgynovények és gyogyito erejitk

A traumadk utdlagos hatdsai

Szopornyica virus elterjedése

A féleékenység bioldgidja

Nemzetek konyhdi az egészséges tdpldlkozds titkrében
A kosdrlabda hatdsa az iziiletekre

Komplex szimok

A Dréva élévildga

Kémiai reakcién alapulé bombdk

Miért 16gnak a tinédzserek folyamatosan telefonjaikon?
Tényleg okos 4llat a bagoly?

Autizmus

A matematikai egyenletek torténete, feltaldldsa
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Absztrakt

Tanulmdnyunk sordn azt vizsgaltuk, hogy milyen mértékben foglalkoznak a kdzokratdsi
szabdlyoz6k kornyezeti neveléssel, kiilonos tekintettel a biolégia tantdrgy esetében. A 2020-
as Nemzeti alaptantervben (NAT) és a kerettantervekben a kornyezeti nevelés és a fenntart-
hatdsig kiemelt szerepet kapnak, ugyanakkor az iskoldk mindennapjaiban gyakran kevés
idé és figyelem jut ezen témdk megfeleld feldolgozdsira. A legtébb természettudomdnyos
tantdrgyban megjelennek a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos témék, azonban ezek dltald-
ban a tananyag végére szorulnak, és csak korldtozottan segitik a didkok kérnyezettudatos
szemléletének kialakitdsdt. Elmondhaté, hogy a pedagdgusok szerepe kiilonosen fontos:
kreativ médszereikkel és személyes példdjukkal tudjik pétolni az esetlegesen felmeriild
hidnyossdgokat. A kornyezeti nevelés nemcsak a tantermi oktatds, hanem az iskola egész
életének részévé kell hogy véljon. Ennek érdekében tobb tematikus napot, foglalkozdst
szerveztiink a Jdszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Ovoda Kéttannyelvii Altaldnos
Iskola és Gimndziumban. A jeles zold napok — pl. a madarak és fik napja —, valamint a
tantermen kiviili foglalkozdsok hatékonyak a didkok attit(idformélésdban, és hozzdjirulnak
a fenntarthatdsdg pedagdgidjanak gyakorlati megvalésitdsdhoz. A foglalkozdsok alkalmaval
azt tapasztaltuk, hogy a didkok szdmadra a kozvetlen tapasztaldson és cselekvésen alapuld
foglalkozdsok a leghatékonyabbak, amelyek révén valédi elkotelez8dés alakulhat ki benniik
a fenntarthatésdg irdnt.

Kulcsszavak: fenntarthatosdgra nevelés, kirnyezeti nevelés, NAT 2020, kerettanterv, érettségi,

gimndzium, didaktika, interdiszciplinaritds
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Abstract

In our research, we investigated how effectively public school regulators incorporate environ-
mental education, with a specific focus on biology. The 2020 National Curriculum (NAT)
and associated framework curricula emphasize the importance of environmental education
and sustainability; however, these subjects often receive insufficient time and attention
within the daily operations of schools. While environmental topics are present in most
science disciplines, they are frequently positioned at the end of the curriculum, resulting
in a minimal influence on students” environmental consciousness. Educators play a crucial
role in this context, as they can bridge existing gaps through innovative teaching methods
and personal exemplification. It is essential for environmental education to be integrated
into the broader school experience, extending beyond the confines of the classroom. To
facilitate this integration, we have organized various thematic days and activities at the
Catholic Kindergarten of the Bilingual Primary School and Secondary School of Jdszberény.
Initiatives such as Green Days, including the Day of Birds and Trees, along with extra-
curricular activities, have proven effective in shaping students’ attitudes and advancing
the practical application of sustainability pedagogy. Our findings indicate that hands-on
experiences and action-oriented activities are particularly impactful for students, fostering

a genuine commitment to sustainability.

Keywords: education for sustainability, environmental education, National Curriculum 2020,

[framework curriculum, school leaving examination, high school, didactics, interdisciplinarity

Nemzetkozi és hazai kornyezeti nevelést szabilyzé dokumentumok

A XXI. szdzadban naprél napra egyre nagyobb problémit jelent a kérnyezetszennyezés.
Egyre tobbet hallunk a kérnyezetvédelem és a fenntarthaté fejlédés fontossdgdrdl, ennek
ellenére rendszerint nem hozunk tudatos dontéseket, aminek egyik oka taldn az is, hogy
nem vagyunk tisztdban azzal, milyen hatdssal is vagyunk a kérnyezetiinkre. A torténelem
sordn szdmos nemzetkdzi egyezmény sziiletett, mely a kdrnyezetiink megdvdsdt helyezi
fokuszpontba. A kornyezetiink megévasa mellett ezek a paktumok szémos esetben emlitik
és rogzitik a kornyezetvédelem pedagdgiai fontossdgét is. A legelsé dokumentumok a
témdban, melyek a kornyezeti neveléssel foglalkoznak, az Egyesiilt Nemzetek Szovetségéhez
(tovébbiakban: ENSZ) kapcsolédnak, mint példdul a Stockholmi nyilatkozat (1972) és
a Belgrddi charta (1975). A kornyezeti nevelés teriileteinek mdig hasznalt rendszerét is a

Belgrddi charta fogalmazta meg. Ezek a teriiletek, kulcskompetencidk a ,,tudatossdg, ismeret,
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attit(id, készség és részvétel”. A Thiliszben megrendezett konferencidn 1977-ben (UNESCO

— Kornyezeti Nevelés Kormdnykozi Konferencia) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
bolygénkat stjt6 kdrnyezeti problémdk megolddsara csak a nevelés és a kornyezetvédelem
osszefogdsdval van lehetdség (Dosa, 2011). 1983-ban az ENSZ létrehozta a Kérnyezet és
Fejlédés Vildgbizottsdgit, akik 1987-ben hoztdk nyilvdnossdgra munkdjuk eredményét
,Koz6s jovénk” cimmel. Rio de Janeiréban 1992-ben szervezték meg a ,Ridi cstics” néven
ismertté véle taldlkozot, amelynek végsé allaspontjaként kiadedk a ,Ridi nyilatkozat a
kornyezetvédelemrdl és a fejlesztésrdl” cimi kiadvanyt (SzAszi, 2024).

Az 1980-as évekig Magyarorszdg elzirkézott a kornyezetvédelem témaditdl, viszont
ezutdn igyekezett felvenni a ritmust a vildggal. Gazdasdgilag jelentSsen lassabban, de az
oktatdsban hatékonyabb iitemben ment. A kérnyezeti nevelés 1987-ben ldtszott kiteljesedni,
amikor a kazincbarcikai konferencia dokumentumaiban 6t oldalon keresztiil soroltdk a
kozoktatdst érintd feladatokat a kdrnyezeti nevelés fejlesztésével kapcsolatban. Az ezred-
forduléra elkésziilc a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia a Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet koordinéldséval. 2003-ban, 2009-ben, majd 2010-ben a stratégia dttekintésre
keriilt, valamint sziikség szerint aktualizéltik és bévitették (KARAsz, 2015).

Fenntarthatésdg-pedagégia és a kornyezeti nevelés

A kornyezetvédelem sziikségessége az elmult években az eddigieknél sokkal kiemeltebb
szerepet kap. A bolygénkon megjelent globdlis kérnyezeti problémdk egyértelmiien igazoljik
azt, hogy kiemelten kell foglalkoznunk kérnyezetiinkkel. A 21. szdzadban elengedhetet-
lenné és nélkiilozhetetlenné vélik, hogy az oktatdsban is egyre nagyobb hangsulyt fektes-
siink a kdrnyezeti jelenségek és az azokkal kapcsolatos ismeretek dtaddsdra, a kornyezeti
szemlélet kialakitdsdra, hogy igy az 4j szemlélet az élet minden teriiletén képes legyen
késébb érvényesiilni. Ennek a szemléletnek a kialakitdsdban nekiink, a jové generdcidit
neveld pedagdégusoknak van a legnagyobb szerepiink. Célul kell kitGizniink, hogy az
dltalunk oktatott didkok a jov6ben valdban cselekvéképes és kornyezettudatos polgdraiva
véljanak a tdrsadalomnak. A kérnyezet- és természetvédelem az iskoldkban egy olyan
nevelési feladat, amely nemesak a tanérdkra, hanem a tandrén kiviili nevelési alkalmakra is
kiterjed. A fenntarthatésiggal kapcsolatos kompetencidk és ismeretek megfeleld dtaddsdnak
alappillére a fenntarthatésdg-pedagégiai gyakorlat (PAJTOKNE, 2015; PAKsI, 2013).

A fenntarthatésdg pedagégidjanak része a kornyezeti nevelés. Kdrdsz (2015) szerint: ,A
kornyezeti nevelés olyan folyamat, amely sordn az emberek (életkoruktdl fiiggetlentil, de
életkori sajitossdgaik keretein beliil) megismerik kornyezetiiket és megtanulnak tudatosan

gondoskodni annak fenntarthatdsdgdtdl.” A fenntarthatdsdg pedagdgidja a fenntarthaté
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fejlédés koncepcidit képviseli, mely egy komplex szemléletmdd kialakitdsdt segiti, ennek
részei tobbek kozott az élethosszig tarté tanulds, a természet ismerete és a kritikus gon-
dolkodds is (ApAM & BoLbis, 2013). Az id6k muldséval az emberi tdrsadalmaknak rd
kellett jonniiik, hogy a természet nem kimerithetetlen, a rendelkezésre 4llé forrasokkal
megfontoltan kell binni. A fenntarthatésdg viszont csakis globdlis szinten valdsithaté meg.
A kornyezeti nevelés mint gondolat elséként a felviligosult nyugati tdrsadalmaknal jelent
meg, csupdn pdr évtizeddel ezelStt. Az urbanizdcidval a népsiir(iség is novekedni kezdett,
ez a folyamat még eldtte sosem ldtott mennyiségli hulladékkal, viz- és leveg8szennyezéssel
jart, ami a lakosok egészségkdrosoddsihoz vezetett. Az egyre romlé helyzet megallitdsa
érdekében eldszor civil kdrnyezetvédd akcidk vették kezdetiiket, majd a térvényhozds
szintjén is komoly lépések mentek végbe, annak érdekében, hogy elkeriilheték legyenek a
még stlyosabb problémék. Magyarorszdgra a z6ld hulldim csak a nyolcvanas évek végére,
kilencvenes évek elejére ért el, a kornyezet- és természetvédd mozgalmak csak a rendszer-
véltds utdn tudtak nagyobb teret nyerni maguknak. Magyarorszdgon egészen az 1980-as
évek végéig az Orszdgos Kornyezet- és Természetvédelmi Hivatal (tovdbbiakban OKTH)
és az Orszdgos Pedagdgiai Intézet (tovdbbiakban OPI) felelt a kornyezetvédelmi oktatdsért
és nevelésért. 1980-ban mdr direkt médon folyt a magyar iskoldkban a kérnyezeti nevelés

az ember é kirnyezete fakultativ tantdrgy keretein beliil (KARAsz, 2015).

Mikor kezdjiik el a kornyezeti nevelést?

A kérnyezeti tudatformdldsnak négy szintere van: a csaldd, az iskola és a tdrsadalom. A
kornyezeti nevelést minél kordbban kell elkezdeni, mivel az alapvetd kornyezeti tudatossdg
és a felel8sségtudat mdr a gyermekkorban kialakulhat. A kornyezeti nevelés alaptégldit mar
egészen kisgyermekkorban elkezdhetjiik lerakni. Az 1-3 éves életkorban 1évd gyermekek
természettel val6 kapcsolatdnak kialakitdsa idedlis lehet. Sok esetben a sziil8k, nagysziilok
és kisgyermeknevelk egyardnt példdt mutathatnak a kdrnyezettudatos viselkedésben
és magatartdsban, valamint lehet6séget adhatnak a gyerekeknek a természeti kornyezet
felfedezésére. Az 6vodai kdrnyezeti nevelés arra nyujt lehet8séget a gyerekek szdmdra, hogy
jdtékosan tanuljanak a kornyezetrdl és a fenntarthatdsdgrol kiilonbozd tevékenységek és
projektek dltal. Ilyen tevékenység lehet a hulladékok szelektdldsa, a névények gondozésa,
de akdr egy Grhajé megépitése kartondobozbdl is. Az elébb felsoroltak mind segitik a
gyerekekkel megértetni a természeti rendszereket és az emberi tevékenység hatdsait. Az
iskolds évek sordn a kornyezeti nevelés egyre komplexebbé vilik. Az iskoldban kiilon-
bz tandrok mds-mds tantdrgyak keretein beliil tanithatnak kornyezeti ismereteket és

fenntarthat6sdgi elveket. Az iskolai kdrnyezeti nevelés célja, hogy a didkok megértsék
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a globdlis kornyezeti kihivdsokat és azok lehetséges megolddsait, kialakuljon benniik a
tenni akards. Az iskolai évekkel nincs vége a kornyezeti nevelésnek. A kornyezetvédelem
és a fenntarthatésdg élethosszig tarté tanuldst igényel, és Ggy gondoljuk, hogy felndttként
tudunk csak igazdn tudatos és fontos dontéseket hozni. A kérnyezeti nevelésben a csalddok
és az oktatdsi intézmények kozos eréfeszitésére van sziikség, hogy a kovetkezd generdcié
szdmdra megalapozzanak egy fenntarthatébb jovét (Nagy & MARKUS, 2023; MIKA &

PENZESNE 2021; HTTPI).

A kérnyezeti nevelés megjelenése a NAT 2012 és NAT 2020 szabilyzékban

A Nemzeti alaptanterv (tovibbiakban NAT) Magyarorszdgon az oktatdsi rendszer kdzponti,
orszdgos szintl szabdlyzé dokumentuma, amely meghatdrozza, hogy milyen tartalmakat
és kompetencidkat kell fejleszteni az iskolai oktatds sordn az egyes tantdrgyakban és téma-
korokben. Az 1998-as NAT mdr kereszttantervi formédban rendelte el a kdrnyezeti nevelés
megvaldsitdsdt. A kozoktatdsban 2004-t8l a kornyezeti nevelési program a pedagégiai
program kotelezd része lett (KARAsz, 2015). A 2012-es NAT-ban mdr kiemelt fontossigt
volt a kornyezeti nevelés. A NAT 2012 szerint a kdrnyezeti nevelésnek t6bb céle is szol-
gélnia kell, az egyik a kdrnyezettudatossdg fejlesztése. A didkoknak meg kell érteniitk a
kornyezeti problémdkat, a fenntarthatdsdgi kérdéseket és legf@képpen a sajdt szerepiiket a
kornyezet védelmében. Fontos szerepet kapott a fenntarthatésdgi kompetencidk fejlesztése.
Az el6z6 NAT-nak célja volt, hogy a didkok olyan tuddst és készségeket szerezzenek, amelyek
lehet6vé teszik szimukra, hogy aktiv résztvevéi legyenek egy fenntarthaté jové épitésének.
Hangsulyt fektettek a természeti és kulturdlis értékek meg8rzésének fontossdgdra és arra,
hogy az oktatdsnak hozz4 kell jérulnia az ilyen értékek megdrzéséhez. Az iskolai tantdr-
gyak kozott is volt lehetéség a kornyezeti nevelés beépitésére. Példdul bioldgia és foldrajz
tantdrgyakban sok teriileten foglalkoztak a kdrnyezeti kérdésekkel és a fenntarthatdsdg-
gal. Mindezek mellett a tanérdn kiviili tevékenységek és a projektmunkak is lehetSséget
nyujtottak a didkoknak a kornyezeti nevelés gyakorlati alkalmazdsdra (HTTP2). A jelenleg
hatdlyos NAT 2020-ban a kornyezeti nevelés témakorében sok valtozds nem toreént. Az
alapvetd céljai a kornyezeti nevelésnek maradtak a fentebb felsoroltak. A NAT 2020 6sztonzi
az interdiszciplindris megkozelitést, amely lehetdvé teszi a kornyezeti nevelés témdinak
integraldsdt mds tantdrgyakba is, tovabbd a kritikus gondolkoddst, a problémamegolddst
és az aktiv dllampolgari részvételt. Erdteljesen hangsilyozza a kdrnyezettudatossdg és a
feleldsségvallalds fontossdgit a kornyezetvédelemben, és arra buzditja a didkokat, hogy

cselekedjenek a fenntarthatd jové érdekében (HTTP3).
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Kornyezeti nevelés megjelenése a gimndziumi kerettantervekben

A NAT 2020-hoz illeszkedd orszdgos szintli szabdlyzék koziil megvizsgdltuk, hogy a
gimndziumi kerettantervekben (9-12. évfolyamon) milyen jelleg(i, mindségii a kornyezeti
nevelés megjelenése (HTTP4). Elmondhatd, hogy a kerettantervek egységes célja, hogy a
didkok felismerjék a kornyezeti kérdések globdlis jelentdségét, és aktiv részesei legyenek a
fenntarthaté fejlédésre torekvésnek. Szdmos ponton ldthatd, hogy az ismeretek integraciéja
mellett nagy hangsuly helyezédik az egyéni felel8sségvallaldsra és az 6ndllé gondolkoddsra.
A 9-10. évfolyamos kerettantervekben a kdrnyezeti nevelés keresztmetszeti jelleggel érvénye-
siil, vagyis tobb tantdrgy keretein beliil jelenik meg, kozéppontba helyezve a fenntarthaté
fejlédés és a kornyezettudatos szemléletméd kialakitdsit. A tanuldk kiilonb6z6 témdk és
tantdrgyak osszefiiggéseiben ismerkednek meg a természeti eréforrdsok megdrzésének
fontossdgdval, a fenntarthat6 gazddlkoddssal, valamint az emberi tevékenység kdrnyezetre
gyakorolt hatdsaival.

A természettudomdnyos tantdrgyak, mint a fizika, kémia, bioldgia és foldrajz, jelentds
szerepet jitszanak a kornyezeti nevelésben. A fizika a megujulé és nem megtjulé ener-
giaforrdsok kornyezeti hatdsait, valamint az energiafelhasznalds fenntarthaté lehetéségeit
vizsgdlja a ,,Kornyezetiink épségének megdrzése” cimet kapott témakérben, ennek javasolt
6raszédma 12, mig a kémia az emberi tevékenység kornyezeti vonatkozdsait, példdul a
kornyezetszennyezést és az energiahordozdék haszndlatdnak kovetkezményeit elemzi a 10.
osztélyos tananyag legvégére bekeriilt , Kornyezeti kémia és kornyezetvédelem” tananyag
sordn, melynek javasolt éraszima csupdn csak 5. A témakor sordn a tanuldk a kémia tan-
targy keretein beliil megismerkedhetnek az emberiséget érintd, legégetdbb kornyezeti prob-
1émakkal (pl. éghajlatvaltozds, ivévizkészlet csokkenése). Ezekkel kapcsolatban megismerik
tovabbd azokat a kémiai vonatkozdst kihivdsokat, melyekkel az emberiségnek a jovében
szembe kell néznie. A biol6gia a bioszféra folyamataira, a fenntarthatd fejlédés témdjdra,
illetve a hazai és nemzetkozi természetvédelmi torekvésekre fokuszal. A bioldgia tantdrgy
témakorein beliil a harmadik tematikai egység a kornyezeti nevelést célozza meg, a kor-
nyezettel és a fenntarthatdsdggal kapcsolatos témakoroket boncolgatja. A tanuldsi folyamat
célja nemcsak az ismeretek bdvitése, hanem a természettel kapcsolatos attittidformdlds is.
A foldrajz térgyalja a ,Helyi problémadk, globdlis kihivdsok, a fenntarthaté jové dilemmai”
témakoron beliil a gazdasdgi dgazatok és a természetpusztitds hatdsait, tovdbbd a globdlis
és lokdlis kornyezeti problémakat 4llitja a kozéppontba, ezzel segitve a didkokat a kornye-
zeti Osszefliggések felismerésében. A foldrajz tantdrgy oktatdsa sordn kiilonos hangsulyt
kap, hogy a tanul6k megértsék, Foldiink milyen sériilékeny, és a természetes egyensuly
felbomldséban milyen szerepe van az embernek. A tantdrgy az interdiszciplindris sajdtos-

sdgainak koszonhet6en nagyon jol alkalmazhaté a kornyezettudatos szemléletformaldsra,
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a cselekvdképes és a kornyezetért tenni akaré magatartds és a problémamegoldé gondol-
kodds kialakitdsdra. A megujult szemléletli foldrajzoktatds képes a bolygénk komplex
problémdinak a megértésére. A NAT 2020 létrehozta az integrilt természettudomdnyos
tantdrgy keretében t6rténé komplex oktatdsi lehetdséget a 11. évfolyamokon. Az integrilt
természettudomdnyos tantargy célja a komplex szemléletmdddal to6reénd tudds- és éreék-
kozvetités, igy a kornyezeti nevelés témakérén beliil is ezt tiizi ki célul. UJ ra széba keriilnek
a globilis kornyezeti problémadk, az emberi tevékenységek és azok kornyezetre gyakorolt
hatdsa, ugyanakkor bemutatja azt is, hogy az alkalmazott természettudomdnyok milyen
lehetéségeket nytjtanak ezek megolddsdra. A matematika tantdrgy a matematikai eszkozok
segitségével, mint példdul a szimitdsok és adatelemzések, hozzdjirul a természettudomanyos
ismeretanyagok tanulmdnyozdsihoz, valamint a mindennapjainkat érinté problémadk, a
gazdasdgi és természeti folyamatok megértéséhez és kezeléséhez.

Ezek mellett a tdrsadalomtudomdnnyal foglalkozé tantdrgyak, példdul a toreénelem,
az emberi tevékenység torténetén keresztiil mutatjak be a kérnyezeti valtozdsok tényezdit,
és az dllampolgdari ismeretek 12. évfolyamon a fejlesztési feladatai kozé emeli mind kornye-
zeti, mind gazdasdgi-tdrsadalmi szempontbdl a kornyezetvédelem irdnti felel6sségvidllalds
kialakitdsit. A magyar nyelv és irodalom kerettantervének (9-12. évfolyamon) fontos
célkitlizése, hogy a didkok megismerjék kultirdjukat, valamint annak eszmei értékeit,
ezdltal képesek legyenek mind szellemileg, mind érzelmileg kotédni ahhoz. Az irodalmi
szovegek sokszinlisége biztositja, hogy a didkok olyan mordlis és tdrsadalmi kérdésekkel
taldlkozzanak, melyek segitségével rdismerhetnek sajit gondjaira, ami hozzdjarul attittidjitk
formdldsihoz (PENZESNE, 2016)

Az els6 és mdsodik idegen nyelv tanuldsa sordn (angol és német) a kerettantervek-
ben fontos téma a kdrnyezetvédelem 9-12. évfolyamon, példdul az ,,Environment and
nature”, vagyis a ,.kornyezet és természet”, illetve a ,, Themen und Situationen im Bereich
der Umgebung und Umwelt” vagyis ,,témdk és szitudcidk a kornyezet és a kornyezetvédelem
teriiletén” témakorokben. Angol és német nyelv esetében a didkok foglalkoznak a természeti
katasztréfakkal, kiilonb6z6 kornyezetvédelmi kampdnyokkal, dllat- és természetvédelem-
mel, a tengerek szennyezésével a kornyezetvédelem mellett.

A testnevelés tantdrgy kerettantervében (9-12. évfolyamon) kiemelik, hogy fontos
az alternativ kérnyezetben (pl. iskolaudvar, park) végzett mozgds, tovabb4 fontos, hogy a
tanulé betartsa és a tandr betartassa a kornyezetvédelmi szabdlyokat, ezzel segitve a didkok
kornyezettudatos gondolkoddsdnak kialakitdsdt.

A készségtantargyak (technoldgia és életvitel, vizudlis kultdra) a fenntarthaté élet-
médhoz kapcesolédé gyakorlati ismereteket, mint példdul a hulladékgazdalkodds és a
targyalkotds fenntarthaté médszereit hangsilyozzak. A vizudlis kultdra a kortdrs alkotdsok

segitségével képes felhivni a didkok figyelmét a kdrnyezetiinket érinté problémdkra. A
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tantdrgy alap 6raszdmdbdl (68) a kerettanterv egészen sokat, 16 6rét szdn a ,Kornyezet és
fenntarthatdsdg — Természeti és tervezett kornyezet egyensulya” témakornek.

A digitélis kultdra tantdrgy keretein beliil is széba jon a kérnyezetvédelem. A tantdrgy
oktatdsa azért kiemelten fontos, mert a jové problémdira valészintileg a még nem ldtott
gyorsasdggal fejl6dd informatikai eszk6zok tudnak majd megolddst nydjtani. Az ,adat-
bézis-kezelés” témakér sordn javasolt tevékenység az adatok lekérdezése védett természeti
éreékekrdl. A digitdlis eszkdzok haszndlata” cimii témakor sordn a didkok megismerkednek
az informatikai eszk6zok egészségkdrosité hatdsaival, valamint azzal, hogyan 6vhatjdk meg

sajit maguk és a kdrnyezetitk egészségét.

Kornyezeti nevelés megjelenése a biolégia érettségi kovetelményekben:

100/1997. (IV. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabdlyzatainak kiaddsdrol.
»E rendeletben foglaltakat kell alkalmazni a nemzeti koznevelésrél szélo 2011. évi CXC.
torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 6. §-a alapjin szervezett kizépiskolai érettségi vizsgik
eldkészitésére, megszervezésére, lebonyolitdsdra, az érettségi vizsgdra torténd jelentkezésre, a
vizsgdzok teljesitményénck értékelésére, az érettségi vizsgaval dsszefiiggd iigyviteli tevékenységre
(a tovdbbiakban e rendelet: vizsgaszabdlyzat).” Megvizsgiltuk, hogy a bioldgia érettségi
vizsgakovetelmények (HTTPS) sorin melyek azok a pontok, amelyek a kérnyezeti nevelés
témakorét érintik. Hat nagy témakér van a jelenleg hatdlyos biolégia érettségi kovetel-
ményrendszerében (2024) (HTTPS), melyek altémdkra bontottak. A 120 altéma koziil
csupdn 15 témdban taldltunk kapcsoléddsi pontot, ami azt jelenti, hogy a témak 12,5%-a
foglalkozik a kornyezetvédelemmel. Ezek a témdk: a ,nem szdvetes szervezddés”, ,az
életkozosségek jellemz8i”, ,hazai életkdzosségek”, ,globdlis folyamatok”, ,anyagforga-
lom”, ,bioldgiai sokféleség”, ,kdrnyezet- és természetvédelem, alapfogalmak”, ,levegd”,
wviz”, ,energia, sugdrzds”, ,talaj”, ,hulladék”, ,fenntarthatésig”, ,evolicids folyamatok”
és ,bioetika”. Ezen témakoroknek a kulesfogalmait és gondolkoddsi miiveleteit az alabbi

tdbldzatban rendszereztiik (1. tdbldzat).
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Témak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

Tobbsejtii eu

kariétak

Nem szovetes

Gondolkod4si miivelet

egyedisége, megbrzendd éreékei mellett,
kapcsolja dssze ezeket a hazai nemzeti
parkok tevékenységével!

szervez8dés Ertelmezze, hogy a zuzmék a
levegdszennyezés indikdrorai lehetnek!
Eletkozosségek (él8helytipusok)
Az Gondolkod4si miivelet Gondolkod4si miivelet
életkozdsségek Ertelmezze esttanulmdny alapjdn az Magyardzza az emberi tevékenység
jellemz8i emberi tevékenység hatdsdt az (kaszdlds, legeltetés, tokotrds,
életkozdsségekre (pl. fajgazdagsig, fakitermelés) hatdsdt a szukcesszi6
teriilet)! folyamatdra!
Ismertesse a degraddcié fogalmdt és az
eléidézé okokat!
Hazai Gondolkoddsi miivelet Gondolkoddsi miivelet
életkozdsségek Erveljen a Kdrpét-medence élévildganak | Ismertesse, hogy a klima mellett egyéb

tényezdk is befolydsolhatjik egy-egy

teriilet névényzetét (pl. talajvizszint,

alapkézet, domborzati kitettség) —

leirdsok alapjén tudja azonositani ezen

hatdsokat! Ismertesse és értékelje az

ember szerepét dralakitdsukban

(természetes erddk, faiiltetvények,

folydszabélyozds, legeltetés)!

Ismertesse a sziklagyepek

eldforduldsait, jellemzd kérnyezeti

sajdtsdgaikar, az ict €18 fajok

természetvédelmi jelentéségét!

Magyardzza, hogy kiilonbz4 emberi

hatdsokhoz (mezégazdasdg, erdészeti

fahaszndlat, taposds) kiilonb6z8 gyomfajok
alkalmazkodhatnak! Elemezze esettanulmdnyok
alapjdn, hogy a térténelem sordn miként vdltoztak a
Kérpdt-medence jellegzetes életkdzosségei (az elter-
jed8 mez8gazdasdgi mivelés, a folyészabdlyozds és a

varosiasodds hatdsai)!
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Bioszféra
Globdlis Kulcsfogalmak Gondolkoddsi miivelet
folyamatok kornyezettudatossdg, civilizdcios Ismertesse példdk segitségével a
drtalmak, természetes novény- és kozlekedés (tthdlézat) Skolégiai
dllatvildgot pusztité és védd emberi hatdsait!
beavatkozdsok, globdlis problémdk Elemezzen a globilis problémakkal
Gondolkoddsi miivelet kapcsole}tos csettanulm}z’myt, adatokat,
Igazolja példdkkal a bioszféra és Lnﬂagyirazzet a (l)(k()‘k ares
abiotikus kérnyezetének kélesonds overkezmenyeket
egymésra hatdsit! Ertékelje ebben az
dsszefliggésben az ember szerepét és
feladatait (kérnyezettudatossdg)!
Soroljon fel és magyardzzon civilizdcids
artalmakat (feloldatlan stressz,
alkoholizmus, helytelen életméd,
kabitdszer-fogyasztds, tilzott
gybgyszerfogyasztds, vegyszerek
kdrosité hatdsai)! Igazolja példdkkal a
természetes novény- és dllatvildgot
pusztité és védd emberi beavatkozdsokat
(pl. az esGerd8k irtdsa, a monokultardk
hatdsa, k8olajszennyezés, nemzeti
parkok, nemzetkdzi egyezmények)!
Hozzon példét hazai lehetdségeinkre és
felelésségiinkre (pl. vdsdrldsi szokdsok)!
Ismertesse, hogy a globdlis problémédk
kozote tartjuk szémon a népesség-
robbandst, a globdlis felmelegedést, a
hulladékproblémit, a savasoddst, az
4zonpajzs elvékonyoddsdt! Magyardzza
ezek okait és kdvetkezményeit, hozza
ezeket kapcsolatba az 8kolégiai vélsdggal!
Magyardzza az éghajlatviltozds (globdlis
klimavéltozds) hatdsdt a fajok elterjedé-
sére, az dkoldgiai stabilitdsra!
Okoszisztéma
Gondolkodisi miivelet
Anyagforgalom Magyardzza a peszticidek, mérgek felhalmozéddséc
a tépldlékldncban!
Gondolkoddsi miivelet Gondolkod4si miivelet
Magyardzza a kapcsolatot a biodiverzitds | Ertelmezze a sokféleséget kiilonb6z8 szinteken:
csokkenése és az Gkoszisztémadk sériilé- genetikai diverzitds (az allél-osszetétel véltozatos-
kenyebbé véldsa kozott, fogalmazza meg sdga), fajdiverzitds (a fajok szdma és egyedszdma-
Bioldgiai az egyéni és a kozosségi lehetdségeket a rényai) és 5kolégiai diverzitds (populdciok szdma,
sokféleség biodiverzitds megovdsa érdekében! ardnya, térbeli mintdzatai, funkciondlis kapcsolat-

rendszerei)! Magyardzza, miért fontos mindhdrom
szinten a sokféleség védelme! Elemezzen esettanul-
ményt a biodiverzitds-csdkkenés kovetkezményei-
nek bemutatdsdra!
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Kérnyezet- és természetvédelem

Alapfogalmak

Kulcsfogalmak
természetvédelem, hazdnk nemzeti
parkjai

Gondolkodisi miivelet

Ismertesse a természetvédelem mellett
52016 etikai, egészségiigyi, kulturdlis és
gazdasdgi érveket és a természetvéde-
lem lehet8ségeit (pl. fajok és teriiletek
védelme, kereskedelmi korldtozdsok)!
Példédkon mutassa be, hogy a teriiletvéde-
lem helyi, orszdgos és nemzetkdzi szinten
is megvaldsulhat! Térképen ismerje fel
hazdnk nemzeti parkjait! Ismertesse a
lakdhelyéhez legkdzelebb fekvd nemzeti
parkot, ennek fontosabb értékeit!

Kulcsfogalmak
biodiverzitdst veszélyeztetd tényezdk, kdrnyezet-
szennyezés

Gondolkoddsi miivelet

Ismerje fel és értelmezze esettanulmdnyok alapjdn
a biodiverzitdst veszélyeztetd tényezdket, és magya-
rdzza ezek 8kolégiai kdvetkezményeit! Ismertessen
példékat a kdrnyezetszennyezés csokkentésée
6sztdnzd f8bb gazdasdgi és jogi lehetbségekrdl

(pl. ad¢k, tiltds, hatdréreék, birsdg, polgdri per)!
Ertékelje ezek hatékonysigat! Elemezzen kisérletet
vagy esettanulményt a kdrnyezetszennyezés kdros
hatdsainak bizonyitdsdra!

Levegd

Kulcsfogalmak

légszennyezd anyagok, savas esdk,
tiveghdzhatds fokozdddsa Gondolkodadsi
miivelet

Ismertesse a fontosabb légszennyezd
anyagokat, ezek eredetét és kdrosité
hatdsit (CO, CO2, nitrogén-oxidok,
Slom és dlomvegyiiletek, korom,

por, halogénezett szénhidrogének)!
Magyardzza a savas es6k kialakuldsdnak
folyamatdt, ismertesse a kovetkezménye-
ket! Mutasson be vizsgdlatot/kisérletet

a savas es6k hatdsdnak modellezésére!
Magyardzza az iiveghdzhatds fokozéddsa-
nak kialakuldsdt és lehetséges
kovetkezményeit! Foglaljon 4lldst a
teendékrdl! Ismertesse a teendSket
szmogriadé esetén!

Gondolkoddsi miivelet
Elemezzen kisérletet vagy esettanulmdnyt a
levegdszennyezés kdros hatdsainak bizonyitdsdra!

Viz

Kulcsfogalmak

vizeket veszélyeztetd tényez8k, vizek
ontisztulé képessége

Gondolkoddsi mfivelet

Elemezze a vizeket veszélyeztet
tényezdk (pl. nitrdtok, peszticidek,
mikromtanyagok, hészennyezés,
olajszennyezés) él8helyekre,

él8lényekre gyakorolt hatdsdt, érveljen a
vizek tisztasdgdnak fontossdga mellett,
fogalmazza meg az egyén és a kdzdsség
felelésségét, lehetdségeit! Mutassa be az
olajszennyezés hatdsdt és
kévetkezményeit a vizekre, a
maddrtollra! Vizsgélja meg a természetes
vizekbdl szdrmazé vizminta fizikai és
kémiai tulajdonsdgait (pl. szin, szag,
zavarossdg, kémiai dsszetevék),
magyardzza a tapasztalatokat!

Gondolkoddsi miivelet

Elemezzen kisérletet vagy
esettanulmdnyt a vizszennyezés kdros
hat4sainak bizonyitdsdra!
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Kulcsfogalmak

megujuld és nem megujulé
energiaforrdsok

Gondolkoddsi miivelet

Energia, Ismertesse a lehetséges

sugdrzds energiaforrdsokat, azok
hozzéférhetdségét és haszndlatuk
korldtait! Ismertesse a megujuld és a nem
megujuld energiaforrdsok kozti

kiilonbséget!

Kulcsfogalmak Gondolkoddsi miivelet

talajerdzi6 okai, elsivatagosodds Elemezzen kisérletet vagy esettanulmdnyt a

Gondolkoddsi mivelet talajszennyezés, a helytelen mitrdgydzds kdros
Talaj Magyardzza meg a talajerézi6 okait, hatdsainak bizonyitdsdra!

csokkentésének lehetdségeit! Ismertesse
az elsivatagosodds okait, kovetkezmé-
nyeit, a megoldds lehetdségeit!

Kulcsfogalmak
hulladék, szemét

Gondolkoddsi miivelet

Hullad¢k Ismerje a hulladék tipusait, kezelésiik
lehetséges médjdt! Ldssa a szelektiv gyj-
tés elényét, osszefiiggését a feldolgozdssal,
Gjrahasznositdssal!
Fenntarthatésdg
Kulcsfogalmak Kulesfogalmak
fenntarthatésdg, ckoldgiai libnyom, gazdasdgi, tdrsadalmi és kornyezeti
okoldgiai gazddlkodds tényezdk, a kérnyezet eltartd képessége,
Gondolkoddsi mivelet a kérnyezet befogadé/feldolgozo
Ertelmezze a fenntarthatésig komplex képessége, a kérnyezet Gjratermeld
fogalmdt a természeti, technolégiai és képessége, nem megujulé és megijuld
gazdasdgi folyamatokkal eréforrdsok ardnya, biokapacitds
osszefliggésben! Elemezze a Gondolkoddsi mivelet
névénytermesztés és dllattenyésziés, az ftélje meg leirdsokban,
F ., erdd- és vadgazddlkodds, a haldszat és esettanulmdnyokban a fenntarthatésigi
enntarthatésdg haltenvésztés thrténeti és ielenkori Ivek érve ilésér!
altenyésztés torténeti és jelenkori elvek érvényesiilését!

technoldgidit esettanulmdnyok alapjin a
fenntarthatdsdg szempontjdbdl,
fogalmazza meg észrevételeit, javasoljon
alternativdkat! Magyardzza, hogyan fiigg
ossze az koldgiai vélsdg tdrsadalmi és
gazdasdgi kérdésekkel! Ertelmezze az
okoldgiai ldbnyom fogalmdt! Ismertesse
az 8kolégiai gazddlkodds alapelveit,
magyardzza jétékony hatdsait!
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Evolicié
Evoltciés Gondolkod4si miivelet Gondolkoddsi miivelet
folyamatok Erveljen az él8lények viltozatossdgdnak | Ertelmezze a kihaldsi kiiszob fogalmdt, kapcsolatdt
fontossdga mellett, ismertesse a véltoza- a genetikai sodréddssal és a beltenyészet kovetkez-

tossdgot létrehozd és elterjesztd, valamint | tében follépd leromldssal! Magyardzza el ennek
az azt csdkkentd evoliicids folyamatokat! | természetvédelmi vonatkozdsait (fajmegdrzés)!
Magyardzza a populdcié nagysiginak
természetvédelmi jelent8ségét!

Bioetika Kulcsfogalmak
fenntarthatésdg

Gondolkod4si miivelet

Ertelmezze a kovetkezé fogalmakat
bioetikai aspektusbdl: emberi méltésig,
az élet tisztelete, fogyatékossdg, orvosi
etika, biotechnoldgia, dllatkisérletek,
transzplantdcid, biomimetika (bionika),
fenntarthatésdg!

1. tébldzat (Bogndrné T. A. sajat szerkesztése; forrds: hreps://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/
erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/bio_2024_e.pdf [Letsltés ddcuma: 2023. 05. 06.])

Kérnyezeti nevelés megjelenése a gimndziumi biolégia-tankényvekben:

L kitet:

A tankényvben az 1. nagy témakér a biolégia tudomdnya, ahol az elsd lecke végén, a 14.
oldalon , Tudomdny, technolégia, térsadalom” alcimmel egy egész oldalt a kérnyezeti
nevelésnek szdntak, pontosabban a fenntarthaté fejlddés hirom alappillérének. Ezek az
alappillérek a tdrsadalmi fejlédés, a gazdasdgi fejlédés és a kornyezetvédelem, a XXI.
szdzadban ennek a hdrom pillérnek egyiitt, egymdst tdimogatva kell fejlédnie egy gaz-
dasdgilag stabil és fenntarthaté jov érdekében. Ez a téma érthet8en, a didkok szdmdra
szemléletes példdkkal van leirva a tankdnyvben. Kérnyezeti neveléssel kapcsolatos témdval
legkdzelebb csak a 141. oldalon taldlkozhatunk, ,A szén kérforgdsa” cimd leckénél. Itt
nem a torzsanyagban taldlkozunk a témdval, hanem a ,hangolédj rd” és a ,gondolkod;”
bekezdésekben. A ,hangolédj rd” bekezdésben egy szdmitdsi feladat van, amelyben egy
fa oxigéntermelését és szén-dioxid-feldolgozasat kell kiszdmitani, a ,,gondolkod;j” résznél
pedig arra kell vélaszt taldlni, hogy miért nagyobb a mérsékelt 6vi erddk szénkészlete, mint
a tropusi esberd8ké. Mind a kettd izgalmas kérdés és jo feladat, viszont itt mar felmeriil az
a probléma, hogy megfeleld tandri magyarazat nélkiil nehezen megoldhatdak a feladatok.
Tovibbd a tanévre jut6 tananyag elég hossza és nehéz, igy a heti 4 6ra mellett sem feltétleniil
jut id6 a pluszfeladatok megolddsdra. A 176. oldalon kezdédik a ,Genetikai mérnokség
és a GMO-k hasznositdsa” cim( lecke, amelynek kb. a fele kornyezeti nevelési témdval

foglalkozik, valamint problémdkat és kérdéseket is vet fel, amelyekkel a tanuldk kritikus
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gondolkoddsit és problémamegoldd készségét lehet fejleszteni. A leckében ki van fejeve,
mik is azok a Genetically Modified Organisms (tovdbbiakban GMO) névények, hogyan
hasznéljdk a GMO-t az dllattenyésztésben. Részletesen kitér a GMO-k veszélyeire, hdtra-
nyaira, valamint a hasznositdsi lehetéségeire, tobbek kozott a harmadik vildgbeli lakossdg
élelmezésében. A lecke végén taldlhaté egy ,,Gondolkozz kritikusan!” bekezdés, amely egy
vitalehetdséget ir le. ,, Az evolticié mechanizmusa” cim leckében, a 233. oldalon eljutunk
a tankdnyv utolsé kornyezeti neveléssel kapcsolatos témdjdhoz. Szintén a 233. oldalon van
egy »Alkoss!” megnevezésti feladat, amely poszter készitésére 6sztonzi a tanuldkat. A posz-
teren kihalt dllatokat kell bemutatni, valamint kihaldsuk okdt, idejét és kovetkezményeit
(BARANYAI £S MTSAL, 2021).

I1. kitet:

A 10. évfolyamon mdr csak heti 2 érdban tanulnak a didkok biol6gidt, viszont a tananyag
ugyanolyan hosszti, mint az I. kdtetben. A kornyezeti neveléssel kapcsolatos témék sok-
kal tobb helyet kaptak a tankényvben, mint az alsébb évfolyamon, az utolsé témakér,
a VII. Ember és bioszféra, szinte végig kdrnyezet- és természetvédelmi problémdkkal
foglalkozik. A tankényvben el8szor a 34. oldalon, a légzés témakorénél taldlkozhatunk a
leveg@szennyezés témdjdval. A bekezdés leginkdbb azzal foglalkozik, hogy a leveg8szeny-
nyezés milyen veszélyes az emberi légzészervrendszer szimdra. Az ezutdni leckékben a
konyv tovdbbra is az emberrel foglalkozik, viszont kornyezeti nevelési témdt mdr nem
érint 4gy, mint pl. az el6bb emlitett légzésnél. A 25. lecke ,A populicidk tiir6képes-
sége és id6beli véltozdsai”. A specialista fajokndl nagyon sok veszélyeztetett fajt lehet
példdnak hozni. A 196. oldalon lithaté Budapest zuzmétérképe, aminek kdszénhetSen
ismételten a légszennyezésrdl lehet beszélni pér szét. Szintén ezen az oldalon kap helyet
az eltartéképesség témakore, amely a populdcidk korldtlan és korldtozott novekedésérél
ir, illetve az r- és K-stratégistdk ismertetésére szolgdl. Viszont itt megemlithetd a Fold
eltartéképessége és az emberiség okoldgiai ldbnyomdnak nagysdga is. A lecke a 198.
oldalon egy tanulsigos olvasmdnnyal fejez6dik be ,Az életkdzdsség és védelme” cimmel,
egy rénszarvas-populdcié mesterséges betelepitésérdl, majd kipusztuldsirél. A 27. lecke
cime ,Fény-, hdmérsékleti és vizelldtdsi viszonyok”. A tananyag része az tiveghdzhatds,
viszont médr nem emliti az {iveghdzhatdst gdzok légkori szintje emelkedésének veszélyeit.
A leckében ldthatunk képet jegesmedvérdl, illetve a viz témakorénél jégtabldrdl. Ezeknek
a képeknek koszonhetden beszélhetiink az északi sarkvidéken torténd jég olvaddsdrdl,
ezdltal a jegesmedve él6helyének csokkenésérdl, valamint a jégtabldkba fagyott édesviz-
készlet rohamos csokkenésérdl. A 30. lecke cime ,,Kornyezetvédelem, természetvédelem”,
ami a fejezet szdvegezésével nincs teljes dsszefiiggésben, mivel a leckében pdr mondatot

olvashatunk a kérnyezet- és természetvédelemrél, valamint megismerkedhetiink a fogal-
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mak definiciéival, de a lecke a tovdbbiakban csak a vizszennyezéssel foglalkozik, viszont
azt jOl dctekinti. Rogton a kovetkezd lecke ,A légszennyezés és hatdsai az élévildgra”,
ami j6l leirja az alapfogalmakat, érinti a savas es6ket, a kozlekedés légszennyezd hatdsait,
a szmogot, az ézonréteg pusztuldsdt, a szén-dioxid szerepét a globdlis felmelegedésben,
valamint kitér a globélis felmelegedés néhdny kovetkezményére. A lecke végén szerepel par
gondolat a légszennyezés mérséklésének lehetdségeirdl. Tovdbbd ennek a leckének a végén
kapott helyett a talajszennyezés, valamint az erdzid és a deflicié témakoére is. A 33. lecke
»A bioldgiai sokféleség”, amiben a fajok pusztuldsa és a biodiverzitds csokkenése szerepel,
valamint ebben a leckében sokkal részletesebben szerepel a természetvédelem, annak
fogalma, feladatai, mint a , Kérnyezet- és természetvédelem” cimii leckében. A tananyag
végén még olvashatunk a monitoringtevékenységekrél és a fajvédelmi programokrél. A
VI. nagy témakor a tankdnyvben ,A Fold és a Kdrpdt-medence értékei”. Ebben a nagy
anyagrészben nem jelennek meg kdrnyezeti neveléssel kapcsolatos témék, viszont nagyon
sok védett fajt ki lehet emelni, valamint a Kdrpat-medence védett kincseit is. Az utolsé
nagy, a VIL. témakér az ,Ember és bioszféra”, szinte teljes egészében globélis kornyezeti
problémakkal foglalkozik, illetve azzal, hogy hogyan teremthetiink egy fenntarthatébb
jovét. Ilyen téma pl. az 6kolégiai gazddlkodds, a bioldgiai sokféleség csokkenése, a vildg
népességének a névekedése (BARANYAT & VERES, 2021).

A 2020-as NAT nagy hangsulyt fektet a kornyezeti nevelésre. Ezzel ellentétben az
dltalunk elemzett, az Oktatdsi Hivatal dltal kiadott bioldgia-tankonyvek nem teljesen
titkrozik ezt a szemléletet. A tandroknak kiemelt szerep jut abban, hogy a NAT 4ltal kivdnt
hangsilyt kompenzdlni tudjik, szaktuddsukkal és kreativ médszerekkel aktiv szerepet
kell vallalniuk abban, hogy a didkok megértsék a kdrnyezeti problémak dsszetettségét,
és érzékennyé véljanak a fenntarthaté fejlédés irdnt. Ehhez a tanérai magyardzatokon
tal projektfeladatok, vitdk és szemléltetSeszkozok alkalmazdsa is sziikséges. A jol képzett

pedagdgusok tehdt kulcsszerepet toltenek be a NAT célkitlizéseinek megvaldsitdsdban.

Kérnyezeti nevelés a Jaszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Ovoda
Kéttannyelvii Altaldnos Iskola és Gimnaziumban

Az iskola dokumentumainak vizsgdlata a kornyezeti nevelés szempontjdbil:

Megvizsgilva az iskola pedagdgia programjdt (HTTPG6), abban a kornyezeti nevelésrdl
nem sok sz6 esik. Az egészségfejlesztési program alapvetd céljai kozé tartozik a kdrnyezeti
tudatossig erdsitése. A 2020-as dokumentumban régzitik, hogy az intézményben jelenleg
a 2013. szeptember 1-jén, a Katolikus Pedagdgiai Intézet dltal kiadott, a NAT-ra épiild

Karolikus kerettanterv van haszndlatban. 2020. szeptember 1-t8l az dltaldnos tantervi
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osztélyok 3-4. évfolyamon heti egy érdban tanuljik a kdrnyezetismeretet. 1. és 2. évfolya-
mon nem tanuljik a tantdrgyat, viszont a 2013/2014-es tanévtdl a 2019/2020-as tanévig
1-4. évfolyamon egyardnt heti egy érdban tanultdk a tantdrgyat az alsé tagozatosok. 2020.
szeptember 1-t8l az dltaldnos tantervi osztdlyok 5. és 6. évfolyamon heti 2 6réban tanuljak
a természetismeretet. A 7. évfolyam heti két 6rdban tanuljdk a biolégia-egészségtant, 8.
évfolyamon pedig heti 1+1 6réban tanuljdk a tantdrgyat. A gimndziumban 9. osztélyban
heti hdromszor, 10. osztalyban pedig heti kétszer van biolégiaéra. Altalinossdgban az
iskola vezetdségérdl elmondhatd, hogy mds fokuszpontba helyezik a neveldi hangsulyt,
mint az iskola tanuléinak kornyezeti nevelése. A viz vildgnapjarél, valamint a madarak és
tak napjdrél még csak az iskolarddiéban sem esett emlités meghigyelésiink ideje alatt, ezért

célul ttiztiik ki, hogy a didkokat jobban megismertetjiik a jeles z6ld napokkal.

Kornyezeti neveléshez illesztett programok az iskoldban:

A viz vildgnapjdnak megiinneplését az 1992-ben Rio de Janeiréban megrendezett kor-
nyezetvédelmi konferencidn kezdeményezték. Az ENSZ mdrcius 22-ét nyilvdnitotta a
viz vildgnapjavd, melynek a célja az emberek figyelmének a felkeltése a Foldon taldlhat6
vizkészlet megévasinak fontossigara (HTTP7). Az 5. ¢ és a 6. c osztdlyokkal a természettu-
domdnyos 6ra keretein beliil megemlékeztiink a viz vildgnapjardl (1-2. dbra). A természet-
tudomdnyos 6ra kozéppontjdban a jelentésteremtést kovetden egy posztert készitettek a
didkok ,Hogyan takarékoskodhatunk vizzel?” tematikdval. Az 6ra kozben beszélgettiink
arrél, hogy ki hogyan takarékoskodik otthon a vizzel, illetve milyen otleteik vannak arra,

hogyan lehetne még hatékonyabban spérolni vele.

1. dbra: Didkok dolgoznak a viz vilignapjén. 2. dbra: Az egyik plakdt, amely a viz vildgnapjdn késziilc.
(Bogndrné T. A. felvétele)
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A mez8gazdasdgilag hasznos madarak védelmének érdekében 1902-ben Pirizsban
kotottek egyezményt az eurdpai dllamok. Még ebben az évben Chernel Istvin ornitolégus
meg is szervezte az els@ madarak és fik napjat Magyarorszdgon. Ez a nap 1906-ban Herman
Ott6 kezdeményezésére lett hivatalos tinnep. Gréf Apponyi Albert vallds- és kdzoktatdstigyi
miniszter elrendelte a madarak és fik napja megiinneplését minden iskola szimdra, iddig
mijus elején véltozé idépontban. 1996-ban kormdnyrendelet rogzitette az tinnepnapot
mdjus 10. ddcumra (Kocsis P., 2017). E jeles nap alkalmabdl egy versenyt rendeztem a 6.
évfolyam szdmdra. A versenyhez plakdtot szerkesztettiink, melyet kihelyeztiink az dltaldnos
és a kozépiskola falitijsdgjdra is. A verseny sordn a didkok keresztrejtvényt (megfejtése:
2023. év madara: barkéscinege), szovegértéshez illesztett feladatlapot (barkéscinegével
kapcsolatban) kellett megoldalniuk, és novényhatdrozast kellett megvaldsitaniuk kordbban
dltalunk gydjtote termések, levelek és virdgok és egy elére 6sszedllitott segédlet vagy az
internet segitségével.

Az ENSZ 2017-ben nyilvénitotta mdjus 20-dt a méhek vildgnapjdvd. Ezen a jeles
napon fontos kiemelniink a méhek szerepét, a kiilonboz8 méhészeti termékek mellett
nekik koszonhetjiik a novények 80%-dnak beporzdsit. Eurépdban a Foldfigyel Intézet a
bolygé legfontosabb él8lényeinek nyilvdnitotta 8ket felbecsiilhetetlen munkdjuk miatt. A
novényvédd szerek talzott haszndlata, a virdgos névények hidnya, valamint az erddirtdsok
miatt a méhek szdma egyre csokken (HTTP8). Néhdny felsd tagozatos didkkal egy kellemes
délutdnt coltottiink el egy iskolai verseny keretein beliil. A verseny témdja a méhek volt,
melyre els@sorban 5-6. évfolyamos tanuldk nevezhettek, de volt egy 7. évfolyamosokbél
4ll6é csapat is. A versenyen Osszesen igy négy csapat indult, egy-egy csapat 6t f6bél 4dlle. A
j6 hangulatd vetélkeddn a didkok jatékos feladatokon keresztiil (mint a kirakds, igaz-hamis,
szdvegértés, beporzdshoz kapcsolédd pdrositds, rovar- és szélbeporzdst novények morfols-
gidjdnak osszehasonlitdsa, rejtvény) ismerkedtek meg a méhekkel és azok dkoszisztémaban
betoltott szerepével.

2023-ban Magyarorszdgon 11. alkalommal keriilt megrendezésre a ,, TeSzedd! — 6nkén-
tesen a tiszta Magyarorszdgért” akcid, mely mostanra hazdnk legnagyobb 6nkéntes hul-
ladékszedési mozgalmadva nétte ki magdt. A programot az Energiaiigyi Minisztérium
tdimogatdsdval az Epitésiigyi MinSségellenérzd Innovaciés Nonprofit Kft. (tovibbiakban
EMI) szervezi és koordinélja. A programon sikeresen regisztraltunk, melyet kvetGen azt
meg is valdsitottuk az iskola didkjaival (3. dbra). A szemétszedés befejeztével a megtelt
zsékokat egy helyre gy(jtottiink, ahonnan késébb a megbizott vdllalkozé elszdllitotta
azokat. A tanul6ktdl pozitiv visszajelzéseket kaptam a programrol, valamint csodélkoztak,

mert nem gondoltdk, hogy ilyen sok szemetet sikeriil osszegyjteniink.
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3. 4bra: A didkok szemetet szednek a TeSzedd! mozgalom keretein beliil (Bognarné T. A. felvérele).

Autémentes napot legelészor 1997-ben a franciaorszdgi La Rochelle vdrosdban szer-
veztek. 2001-ben Magyarorszdg a viligon mdsodikként irta ald az autémentes naprol sz6lé
Eurdpai chartdt. A rendezvénysorozat lényege a lakossdg figyelmének a felkeltése a gyalogos,
valamint a kerékpdros kozlekedés fejlesztésének sziikségességére, valamint a megnévekedett
aut6forgalommal jiré problémdkra. Fontos népszer(isiteni az emberek korében, hogy ha
munkdba, iskoldba jardshoz, valamint utazdshoz valamilyen alternativ kdzlekedési eszkozt
vélasztanak, azzal 8k maguk is nagyban hozzdjarulhatnak az egészségiik megdrzéséhez és
életmindségiik javitdsdhoz. Az eurdpai autémentes nappal egyiitt szoktdk megszervezni
az eurdpai mobilitdsi hetet, melyet 2002 6ta minden évben szeptember 16-22. kozote
rendeznek meg (HTTPY). Jdszberény vdrosiban vizsgdlatunk évében (2023) is szeptember
16-22. kozott keriile megrendezésre az eurdpai mobilitdsi hét, melynek az idei mottéja:
»Maradj egészséges, kozlekedj fenntartéan!” A program nyité napjin tartottdk meg az
autémentes vildgnapot, rengeteg kivalé program kiséretében. Az érdeklédék egész nap
szlir8vizsgalatokon vehettek részt, valamint az ,élhetd telepiilés kialakitdsa Jaszberényben”
cimi projekt keretén beliil kozlekedésbiztonsdgi eldaddst hallgathattak meg, mely rendez-
vényen megvaldsulé programok jél kapcsolédtak a mottdhoz. Az iskola didkjaival (9. és
11. osztalyosokkal) mi is bekapcsolédtunk az eseménybe, és megtekintettiik a Jaszberény
Ifjusdgi Hézban a ,Kezedben a jov8d” kornyezetvédelmi interaktiv kidllitast (5., 6., 7.
dbra). A kidllitdson ldtottakhoz feladatlapot készitettiink, melyet csoportmunkdban tudtak

megoldani a helyszinen. A tanul6kedl dsszességében pozitiv visszajelzést kaptunk.



A kirnyezeti nevelés megvaldsuldsi lehetdségei egy intézmény példdjdn 103

5-6. dbra: A didkok kérdéseket vélaszolnak meg és interaktiv jatékokat prébdlnak ki a kérnyezetvédelmi

interaktiv kidllitdson (Bogndrné T. A. felvétele).

7. dbra: Didkok az iskolaudvaron az interaktiv kidllitdson kidllitott blokkal (Bogndrné T. A. felvétele).
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Mivel a szabad levegdn toltott id6nek és a mozgdsnak rengeteg pozitiv hatdsa van, ezért
a Nagyboldogasszony iskola testnevelés szakos tandrai minden évben tdrdt szerveznek a
Mitrdba a gimnazistdk szdimdra. A programba kornyezetvédelemmel kapcsolatos feladat-
lappal illeszkedtiink a megfigyelés évében (2023).

Egy 1931-ben tartott kornyezetvédelmi konferencidn Firenzében keriilt széba elészor
az dllatok vildgnapja. Oktdber 4-¢ Assisi Szent Ferenc haldldnak napja. Assisi Szent Ferenc
az 4llatok véddszentje, mar a 13. szdzadban azt hirdette, hogy szeressiink mindent, ami
koriilvesz minket (HTTP10). A Jdszberényi Nagyboldogasszony iskoldban meghigyeléseink
alapjan az 4llatok vildgnapja a kiemelt zold tinnep. Megfigyelésiink évében (2023) az
iskola egy egész napos programsorozatot szentelt a jeles napnak, melyen mi is aktivan részt
vettiink. Az esemény napjén figyelemfelhivé matricdkat osztottunk. A programok kozott
megvalésule kidllitds, dllatos témdja feladatok, kozos filmnézés (,Balto”, ,Lassie hazatér”
és , Egy kutya hazatér”), rendhagyo eléadds a felel8s dllattartdsrol, kutyakiképz8 bemutat,

és kozos adomdnygyjiést végeztiink a jdszberényi ebtelep szdmdra.

Osszegzés

Az oktatds f8bb szabdlyozé dokumentumaiban, mint pl. a NAT és a kerettantervek, a
kornyezeti nevelés és a fenntarthatdsdgra nevelés kiemelt szerepet kapnak. Mindekédzben
az iskoldk mindennapjaiban sajnos azt kell tapasztalnunk, hogy nincs elég figyelem és
id6 forditva ezen témakérokre. A legtobb természettudomdnyos tantdrgy tananyagdba
beleszéttek kornyezetvédelmi problémdkkal kapcsolatos tartalmakat, de ezek csak a
tankdnyvek legvégére keriiltek be. Az Oktatdsi Hivatal dltal kiadott kdzépiskolai bio-
l6gia-tankonyvekben is egy-egy témakor erejéig jelennek meg kornyezetvédelmi témék,
mikdzben azokat a tantdrgy oktatdsa kozben szinte minden 6rdn érinteni lehetne. Az
érettségi kovetelményrendszerben sem helyezddik nagy hangsily ezekre a témdkra. A
tanérékon nagyon jél alkalmazhaté a projektmédszer, a vita, a csoportos feladatok, a
kiilonboz8 internetes feladatok és portalok, de az egyéni kisel6addsoknak is nagy sikere lehet.
A fenntarthatésdg pedagdgidjanak a gyakorlatdban fontos, hogy ne csak az iskolapadban
halljanak a tanul6k a t8litk tobb ezer kilométerre t6rténd eseményekrdl és folyamatokrdl,
hiszen igy a problémdk nagyon ,tdvolinak” ldtszanak, és igy az attitdjitk sem fog gy
kialakulni és formalédni, mint aze esetlegesen célként kittiztiik. Eppen ezért fontos, hogy
a didkok sajdt bériikon is megtapasztaljak a krnyezetet érinté problémdkat, meghigyeljék a
kornyezetre és az emberre kdros emberi behatdsokat. Kiemelten fontos ezért, hogy ne csak
a tanérdn, de az iskoldn kiviili foglalkozdsok sordn is taldlkozzanak a téméval, példdul az

onkormdnyzatok vagy egyéb szervezetek 4ltal szervezett programokon (pl. az autémentes
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vildgnap). Mdsok 4ltal szervezett programokon azért is érdemes részt venni a didkokkal,
mert ott nem az iskola, hanem a tdrsadalom szinterén folyik a kornyezeti nevelés. Azt
figyeltiik meg a didkok visszajelzéseibél, hogy a legnagyobb sikereket ezek a foglalkozdsok
éreék el. Ahhoz, hogy a tanuldkban kialakuljon egy kornyezetbardt szemléletmdd, nem elég
az, ha a természettudomdnyos 6rikon hallanak és tanulnak a fenntarthatésigrél, hanem
annak az iskola mindennapjait 4t kell sz8nie. Idét kell szentelni a jeles zold napoknak,
mint pl. a madarak és fak napja vagy az dllatok vildgnapja, érdemes a falitjsidgokon egy kis
helyet szentelni a kdrnyezetvédelemnek, ahova a didkok plakitokat gydrthatnak, esetleg
cikkeket és képeket rakhatnak ki. A kornyezettudatos cselekedetekre érdemes lenne extra
jutalommal motivdlni a didkokat a jdszberényi iskoldban is. A pozitiv attitidformdldsnak
fontos része, hogy tanuléinkat kivigyiik a természetbe, és azt megszerettessiik veliik. Fontos,
hogy minden pedagdgus a szivén viselje a kdrnyezeti nevelés fontossdgdt, hiszen a sajét és

didkjaink jovjét is befolydsoljdk jelen- és jovébeli cselekedeteink.
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Abstract

Our study aimed to expand the data available about two little-known species of Ascomycota
in Hungary. The data were collected from 2015 to 2023. The samples collected in the
field were identified by using determinantal books and a light microscope. One of the
species examined on poplars was Gemmina gemmarum. We present five new records of it
from several parts of the country, in each case accurately identifying the Populus species
on whose decaying bud scales the fungus appeared. The other species we studied was the
Lophodermium foliicola, about which, in addition to new data, we report its appearance on
the leaves of Pyrus pyraster as a new result. We also observed that the species prefers the
leaves of Crataegus laevigata among the hawthorns. For each species, we carried out precise
substrate identification and described the type of habitat of the collection sites according
to the ANER, thus expanding the knowledge of the distribution and substrate preference

of Hungarian Ascomycota species.

Keywords: Ascomycota, Crataegus lacvigata, Gemmina gemmarum, leaf, bud scale
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108 Dredor Dominik, Szmatona-Triri Tiinde
Absztrakt

Munkédnk sordn két kevésbé ismert magyarorszdgi tomlésgombafaj adatait bévitettiik.
Az adatok 2015 és 2023 kozottiek. A terepen begy(jtott mintdkat hatdrozékonyvek és
fénymikroszkép segitségével azonositottuk. Az egyik faj a nydr nemzetségen él6 Gemmina
gemmarum, melynek 6t 4j adatdt kozoljiik az orszdg tobb pontjardl, minden esetben pon-
tosan megjelolve azt a Popolus fajt, melynek korhadé riigypikkelyén a gomba megjelent.
A misik bemutatott fajunk a Lophodermium foliicola, melyrdl Gj adatok mellett 0j ered-
ményként kozoljitk a Pyrus pyraster levelén valé megjelenését. Azt is meghigyeltiik, hogy
ez a gombafaj a Crataegus laevigata leveleit kedveli jobban a galagonydk koziil. A fajoknal
pontos szubsztraitummegjelslést végeztiink, valamint az ANER szerint lefrtuk a gytjeési
helyek él6helyének tipusdt, bdvitve ezzel hazdnk tdmlésgombafajainak elterjedési ismereteit

és szubsztrdtumpreferencidjat.

Kulcsszavak: tomlésgomba, Crataegus lacvigata, Gemmina gemmarum, levél, riigypikkely

Introduction

Research of occurrence of Ascomycota in Hungary was mainly significant in the 20th
century. As a result, the Review of the Mycoflora of Hungary article series was created, in
which the fungal species detected in Hungary were summarized (UBR1ZSY 19674, 19678,
1967C, 19684, 1968B, 1968C, VOROS 1969, VOROS & LERANTH 1969, 19704, 19708, 1972,
1974A, 1974B). This work have contributed with other publications to create the microscopic
fungi determinate of BANHEGYI ET AL (1985). This included fungal species detected in
Hungary, and also species which have not collected in Hungary but in other countries.
Gemmina gemmarum (Boud.) Raitv., 2004 is such a species, which had one data from Vértes
Mountain of Hungary (Koszka, 2020) before we have started studying them.

According to the definition of BANHEGYI ET AL (1985), Lophodermium foliicola (Fr.)
P.F. Cannon & Minter, 1983 (Ascomycota: Rhytismataceae) lives on the leaves of Berberis
vulgaris L., 1753 and Crataegus species. Holl6s (1913) found it in the vicinity of Kecskemét
on B. vulgaris and Crataegus monogyna Jacq., 1775, and has also described it on P. communis
from Nagy-Biikk near Szekszdrd. Moesz (1942) gives his data on Harmashatdrhegy and
Csillebére from the genus Crataegus. These researchers refer to the species as a synonym,
Lophodermium hysterioides (Pers.) Sacc., 1883. Among these forms are L. hysteroides f.
crategi living in the genus Crataegus and L. hysteroides f. piri appearing on leaves of the
genus Pyrus (GBIF 2022).
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The aim of our study is to review the Hungarian literature and provide new data about

G. gemmarum and L. foliicola, regarding their occurrence and the substrates they could

be detected.

Material and methods

We eximined several Popolus plantations during the spring of 2023. During collections, we
researched the H level of soil, where the parts of plants were rotted or partially rotted. We
use the name of plant communities based on ANER (2011), and also the name of fungal
species based on Mycobank Database. For the determination of the collected samples we
used LOMO MBC-10 and Olympus SZX12 stereomicroscopes and Bresser Researcher
Bino light microscope. The determination was based on the description of BANHEGYI ET
AL. (1985). Photos were taken by an Olympus EP50 camera. We placed fungarium spe-
cimens in the natural science laboratory of the Eszaki ASzC Métra Forestry Technikum
and College in Mdtrafiired.

Results and discussion

G. gemmarum is a fungal species belonging to the genus Ascomycota, family Hyaloscyphaceae
(Mycobank database). According to the literature, this fungal species lives on fallen, rot-
ting and overwintered bud scales of the genus Populus (BANHEGYI ET AL. 1985). It has a
fruiting body and a cup-shaped apothecium, of which has a diameter of 0.3-1.5 mm, its
colour is white or grayish-white, and it is covered with fluff (Figure 1.) (BANHEGYI ET AL
1985, Koszka 2020).
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Figure 1. G. gemmarum on P. X euramericana riigypikkely
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Figure 2. A: Apothecium, B: Ascus, C: Spores

The size of the asci are 45—50 x 2—2.5 p (BANHEGYI ET AL. 1985), the spores are elliptical,
5.5—38 x 2—3 p size (Figure 2.), apex of asci shows a blue reaction to iodine (BANHEGYI
ET AL. 1985, Koszka, 2020). For the first time, in the Hungarian literature, BANHEGYI
ET AL. (1985) reported their adverbial keys without data about their occurrence. Koszxa
(2020) reports the only Hungarian data from the Vértes Mountains, specifying the genus
Populus as its substrate. The new data we provided are presented in Table 1.
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Sampling sites Date Substrates Habitats (ANER) Collectors
Kelemér, besides Populus nigra L., 1753 over- Native narrow tree lines 0, .
Keleméri-brook 24. 02. 2015. winterd, falled bud with P. nigra Szilvisy Edic
Nawvrde, 83 P. X e.'umme;jimmz (.Dode) ‘ Dredor Dominik
fojegs); :e:;ion 26. 03. 2023. Gum{er ex Piccaroli, }9?3 P X eu.mmerzmmz Szmatona Tari
overwinterd bud and falled plantation Tiinde
leaves
Nagyrédei P. euramericana overwinterd, Salix alba plantation Dredor DOH}H.Uk
26.03.2023. . . Szmatona-Tari
crossroads falled bud with P. euramericana .
Tiinde
Godolls, P. tremula L., 1753 overwin- Robinia pseudoacacia Dredor Dominik
mogyorédi 31.03.2023. | terd, falled bud plantation with 2. Szmatona-Ttri
crossroads tremula Tiinde
Balatonfiired, P. tremula overwinterd, falled S. alba plantation with P. Dredor DOH}H.Uk
. . 31.03.2023. . Szmatona-Tari
Tihanyi road bud euramericana Tiinde

Table 1. Sampling sites, date of collection, substrates, habitats (ANER) and collectors of G. gemmarum

It can be seen from our results that the species G. gemmarum lives in several places
in Hungary, and we can report on additional new occurrences by examining the Populus
populations. We have shown that in addition to bud scales G. gemmarum rarely appears
on rotting leaves too (there was only one example).

In our work, we reported the occurrence for the first time of the species G. gemmarum
in Hungary with an accurate substrate description. The previous lileratures only included
the name of the genus. We can conclude from the varied habitats, that the species does
not depend on an association or special conditions, the presence of the rotted bud scales
and leaf of poplars (Populus spp.) is enough for its appearance. The G. gemmarum was
collected from three species of the genus Popolus (P. nigra, P. x euramericana, P. tremula).

Another species examined in our work was L. foliicola, the collection results of which
are shown in Table 2. The fruiting body of this species is the apothecium, wich is 1 x
0,5 mm, black and oval-shaped with a long fissue in the middle. The size of the ascii is
80—100 x 9—10 p, and the size of the spores is 60—70 x 1,5 i (BANHEGYI ET AL., 1985).
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Sampling sites Date Substrates Habitats (ANER) Collectors
Matrafiired, Mdtra Crataegus laevigata Wet and .. Dredor Dominik
Szakképzd Iskola, next 13. 03. 2023. (Poir.) DC. 1825. ctand mesic ploneer Szmatona-Ttri

scrub -
to lake Tiinde
Gvénevbssolym. Q 5-Q, Dredor Dominik
YOREYOISOYMOS, 23.03.2023. | C. laevigata percus Cerri(CUETEns | Sy matona-Tiri
Csepeg6-headspring petraea forests Ti
iinde
Dry and semi-dry pioneer
scrub x Scattered trees
, or narrow tree lines
\ffes.ztpriim,t att.)andor;ed of non-native trees Dredor Dominik
Fuit prantation aac 31. 03. 2023. C. laevigata (Gleditsia triacanthos L. Szmatona-Tri
border shrub of pionier . .
1753) x Scattered native Tiinde
forest
trees or narrow tree
lines (Malus domestica
(Suckow) Borkh. 1803
e . Dredor Dominik
Gyongyossolymos, 06. 04. 2023. Pyrus pyraster (L.) | Quercus cerris-Quercus Symatona-Tiri
Kis-hill Burgsd. 1787 petraea forests -
Tiinde
e, . . . Dredor Dominik
Gyj)ngyostar]an, Koéves- 09. 04. 2023. P. pyraster Dry and semi-dry pioneer SymatonaTiri
tetd scrub -
Tiinde
e, . . Dredor Dominik
Gydngydstarjdn, border 09. 04. 2023. P. pyraster Dry and semi-dry pioneer Szmatona Tiri
shrub next to Jutka-tanya scrub -
Tiinde
I . . Dredor Dominik
Gyong}./ospata, black pine 09. 04. 2023. P. pyraster Scots al.’ld black pine SymatonaTiri
plantation C. laevigata plantations .
Tiinde
C. laevigata,
Szurdokpiispki, forest Crataegus Dry and semi-dry pioneer Dredor Dominik
next to diatomaceous 09. 04. 2023. monogyna Jacq. scryb yPp Szmatona-Turi
earth mine 1775 és P. pyraster “ Tiinde
Gyongyos, Dredor Dominik
crossroad of Dr. Harrer Berberis vulgaris Cities, areas with blocks redor om/lr.u
, 09. 04. 2023. Szmatona-Turi
Ferenc Street and Gélya L. 1753 of flats .
Tiinde
Street
e, . . . Dredor Dominik
Gyngydstarjdn, Koves | 16 04 2023, | C. luevigata Dry and semi-dry pioneer | ¢, - ona-Tari
tetd scrub .
Tiinde
C luevieuta Q 5-Q Dredor Dominik
Tar, next to Alsé-csevice | 10. 04. 2023. - Laevig percus cerrisiLuercis Szmatona-Ttri
petraea forests -
Tiinde
Matrafired. backvard of P . D d i-dry i Dredor Dominik
;}tra iired, ; acﬂ yard o 27.04. 2023, . pyraster ry and semi-dry pioneer | ¢
Mitra Szakképzd Iskola scrub Tiinde

Table 2. Sampling sites, date of collection, substrates, habitats (ANER) and collectors of L. foliicola

Based on collected samples, it can be concluded that L. foliicola was most common on
dry, decomposing leaves of C. laevigata, while it was found only once on C. monogyna and

B. vulgaris. The appearance of P. pyraster as a substrate species is a new data, because it has
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not have been mentioned yet in the Hungarian literature. We examined a similar amount
of leaves from both Crataegus species, so it can be said that, the L. foliicola appeared mainly

on C. laevigata among hawthorns and also appeared on leaves of P. pyraster (Figure 3.).

Distribution of substrate species of L. foliicola

8 Berberis vilgaris = Crataegis loevigata = Cratasgis monogyna © Pyrus pyraster

Figure 3. Distribution of substrate species of L. foliicola

During our work, we found both forms, which were already described in the last
century from the country: this is L. hysteroides f. piri (Figure 4A.) living on the leaves of
Pyrus and L. hysteroides f- crategi (Figure 4B.) living on Crataegus leaves. Due to the small
appearance of B. vulgaris in Mdtra, we could only examine one individual, this data does
not represent its preference as a substrate under local conditions.
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)
Y

Figure 4. Substrates of L. foliicola A) L. foliicola on P. pyraster B) L. foliicola on C. laevigata
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A MAGYAR ) ) ) . . )
TUDOMANY TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN
UNNEPE

BIOLOGUS SZAKMAI NAPOK

2024. november 14. 11-16 h D117

A biolégus szakmai napok évek 6ta az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem TTK Bioldgiai
Intézetének és a MTA TABT Miskolci Akadémiai Bizottsdg Bioldgiai Szakbizottsagdnak
koz6s rendezvénye a Magyar Tudomdny Unnepe rendezvénysorozat keretein beliil.

A biolégus szakmai napon a biolégia BSc, bioldgiatanar és gydgy- és fliszernovény
technolégus képzésben részt vevé hallgatdk ismertethetik a MAB kutatémiihelyekben
végzett kutatdsaikat, illetve szakdolgozati témdjukat. A rendezvény kivdlé alkalmat
nyUjt arra, hogy a kisérleti eredmények értékeléséhez, a megbeszélés rész szempontjaihoz
otleteket, tandcsot és ttmutatdst kapjanak a résztvevék egymdstdl és a Bioldgiai Intézet

munkatdrsaitdl, gyakoroljik a tudomdnyos prezenticié készitését, és felkésziiljenek a

tudomdnyos vitdkra.
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AZ ALVASMEGVONAS HATASAI A TANULASRA ES A
FIGYELEMRE

Bencze Karolina, bioldgia BSc szakos hallgaré
1émavezetd: dr. habil. Emri Zsuzsanna, fdiskolai tandr

A témdm az alvds és tanulds kapcsolatdna k elemzése. Szdmos eredmény bizonyitja, hogy az
alvds segiti az emléknyomok hosszt tdva raktdrozasit, szitkséges a megfeleld éberségi szint-
hez és a figyelemhez is, ezért a megfelel6 mennyiségli alvds alapvetd feltétele az eredményes
tanuldsnak. Az alvds figyelemre és meméridra gyakorolt hatdsit vizsgdltam egyetemistdkon
szokdsos és a szokdsosndl rovidebb idejl éjszakai alvdst kovetden. A vizsgdlatokra délutdn
keriilt sor, az aznapi egyetemi feladatokat kdvetden. A vizsgalatokba bevont hallgatdk
EEG-aktivitdsdt kovetjiik Emotiv Epoc+ EEG késziilék segitségével fejszamoldsi, szovegol-
vasdsi és a szoveggel kapcsolatos tesztmegolddsi, illetve repetitiv és manudlis (képen ldtott

LEGO-épitmény felépitése) feladatok alatt.
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Felkeésziilés
o
r - 2 SR EEE—
. . , Szovegértés
Csukott szemU . . Nyitott szem{ L
. Szamolas . (torténet
relaxacié relaxacio A
elolvasas)
A . J/ \ J . J/
) ) Y
Csukott szemi i i Csukott szemti o
relaxacio SZEMOLS relaxacio LEGO kirakés
Szbvegértés Kipihent és faradt
Adatelemzés (kérdésre Kérdéiv mérés

valaszolas)

A folyamatdbra az EEG-mérés feladatainak sorrendjét mutatja. A vildgos rézsaszinnel jeldlt események
alatt régzitettiik az EEG-aktivitdst. Minden kisérleti személy egyszer kipihenten és egyszer firadtan vett

részt a mérésen.
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A feladatmegoldds idejét és a hibdk szdmdr rogzitjiik. A feladatok végeztével minden
résztvevd értékeli teljesitményét és a feladatok nehézségét. Minden résztvevd elészor szoké-
sos mennyiségli alvds utdn végzi el a feladatsort, majd gy, hogy a kisérlet el6tti 3 napban
osszességében legaldbb 6 6rdval kevesebbet aludt, mint egyébként szokott. A szakirodalmi
adatok alapjdn az alvdshidny kévetkezményei az éberségi szint csokkenése, az 6sszpontositdsi

problémdk kialakuldsa és a tanuldsi képesség romldsa.
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A SZEPSZIS 2021-ES PROTOKOLLJANAK UJDONSAGALI,
HIANYOSSAGAL

Féldesi Mdré, bioldgia BSc
1émavezetd: dr. habil. Emri Zsuzsanna, fdiskolai tandr

A szepszis napjainkban is az elhaldlozdsok szdamottevd részét adja, a WHO adatai szerint
11 milli6 ember, f8leg gyermekek halnak meg évente szepszisben. A szepszis leginkdbb az
jsziilotteket, a terhes néket és a hdtrdnyos helyzet(i régidk lakéit veszélyezteti, vildgszerte
az esetek 85%-a ezekben a populdciokban fordul el8. A szepszis definiciéja a mai napig
nem egységes, és olyan osszehasonlité vizsgélat is kevés van, amely az egyes eljdrdsok
hatékonysdgat hasonlitand 6ssze a kiilonbozd veszélyeztetett populdcikban. Emiatt fontos
a szepszis diagnosztikai és kezelési eljdrdsainak mélyebb dtldtdsa, a diagndzis és a kezelés
Gjabb irdnyelveinek és lehetdségeinek ismerete.

Dolgozatomban kitérek a szepszis definiciéjinak és protokolljdnak véltozdsdra, a szepszis
patomechanizmusdra, ebben a hiperinflamécié és az immunszuppresszié szerepére, és a 2021-
es protokoll lényeges ajinldsaira és hidnyossdgainak ismertetésére. Kiilon kitérek a szepszis
biomarkereire, leginkdbb a C-reaktiv protein (CRP), az interleukin-6 (IL-6), a neutrophil
granulocyta és a lymphocyta ardnydra (NLR) és a prokalcitonin PCT prediktiv értekeire.

CRP szint alakuldsa PCT szint alakuldsa
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TAPLALKOZASVIZSGALATOK JAPAN TELI
ALKERESZEIN (PLECOPTERA: CAPNIIDAE)

Foldi Kristdf biolégia—testnevelés szakos hallgaro
Témavezetd: dr. Murdnyi Ddvid tanszékvezetd egyetemi docens

Az Apteroperla Matsumura, 1931 és az Eocapnia Kawai, 1955 genuszba tartozé téli dlké-
részek Honshu és Hokkaido szigeteinek endemizmusai. Imdgéik szdrnyatlanok, és olyan
éléhelyekhez kotédnek, amelyeket vastag hétakaré fed az év hideg iddszakdnak egésze alatt.
Jelenleg mindkét genusz taxondmiai revizidja folyamatban van, és szimos Uj faj keriil leirdsra
az eddig megkiilonboztetett 3 Eocapnia és 6 Apteroperla faj mellett. Jelen munkdban 16
Apteroperla és 5 Eocapnia faj imdgoinak tdpldlkozasit vizsgdltuk gyomortartalmuk kipre-
pardldsa és analizise dltal. A Takagripopteryx nigra Okamoto, 1922, egy tovabbi japdn téli
dlkérész gyomortartalma szintén vizsgalatra keriilt annak érdekében, hogy 6sszehasonlitsuk
a kis test(i és szdrnyatlan taxonok tédpldlkozdsit egy veliik egyiitt é16, nagyobb és szdrnyas
fajjal. A legtobb 4lkérészimdgéval ellentétben a vizsgilt fajok kifejlett egyedei aktivan tédp-
ldlkozéknak bizonyultak. Gyomruk véltozatos névényi és gombapolleneket, valamint 4llati
maradvanyokat tartalmazott. Az egyes fajok tdpldlékdnak osszetétele eltérének bizonyult,
bar a kiilonbségek valdszintleg az él6helyek kiilonbézé taplalékkindlatin alapulnak, és

ezek az dlkérészek nagy valészintséggel opportunista tdplalkozdst folytatnak.

Eocapnia faj imdgdja a havon (Japdn, Yamagata tartomdny)
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AZ EKKE BOTANIKUS KERTJENEK MOHAFLORAJABAN
TORTENT VALTOZASOK NYOMON KOVETESENEK
VIZSGALATA

Fiilop Gdbor, bioldgia BSc szakos hallgaté
Konzulens: dr. habil Sziics Péter, egyetemi docens

Kozel 7 évvel ezeltt az EKKE botanikus kertjében rekonstrukciés munkék zajlottak, mely-
nek sordn jelentds bolygatds érte a kert feltalajdt, mikroélShelyeit és a mohavegetdcidjat is.
A munkdlatok eredményként 0j él8helytipusok (pl. sziklakert és mocsarkert) is létrejottek.
Vizsgélataim sordn figyelemmel kisérem a botanikus kert mohaflérdjiban toreént valto-

zdsokat, és arra keresem a vélaszt, hogy 7 év elteltével milyen mértékben regenerdlédott a

gyljteményes kert eredeti mohavegetdcidja.

Eltiint fajok Eltiint élshely Uj fajok Uj élhely
+ Abietinella abietina Kaszalt gyep + Marchantia polymorpha Mocsarkert
+ Homalothecium lutescens Kaszalt gyep + Brachyvthecium riviiare Mocsarkert
+ Homalothecium philippeanum Mészké sziklakert x Funaric hygromelrica Mocsdrkert
+ Homomallium incurvatum Meészks sziklakert + Leptodictyium riparium Mocsérkert
x Hylocomium splendens Kaszalt gyep + Physcomitrium pyriforme Mocsérkert
x Rhtidium rugosum Kaszalt gyep 2024-ben uj fajok
+ Schistidiuni crassipifum Mészké sziklakert + + Drepanocladus aduncus
+ Thuidium assimile Kaszélt gyep + + Grimmia pulvinata
+ Orthotrichum anomalum Mészké sziklakert + + Campyiiun chrysophylium
x Orthotrichum cupulatum Meészkéd sziklakert + + Tortula caucasica
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KULONBOZO SZINHOMERSEKLETU
LED-MEGVILAGITAS HATASA A KAMILLA
(MATRICARIA CHAMOMILLA L.)
KORAI FEJLODESERE

Jakab Annabella, bioldgia BSc szakos hallgats

Témavezetd: Pénzesné dr. Konya Erika, tanszékvezetd egyetemi docens

A kamilla hazdnkban természetesen el6éfordul, emellett termesztett gydgynovényfaj is. A
magvak kozvetlen fényen csirdznak, és nem ismerjiik a csirdzds korai id8szakdban a csiran-
ovények vélaszait a kiilonb6z8 szinh8mérséklet(i és intenzitdsi mesterséges megvildgitdsra.
A kutatds alapkérdése az volt, hogy a kamillamagvak és -magoncok korai, rovid fényke-
zelésének van-e hatdsa a ndvény egyedeinek fejléddésére a kés@bbi fejlédési fézisokban. Az
eddigi kisérletek azt mutattdk, hogy a magvak jol csirdznak desztilldlt vizben. Klimakamrds
kisérleteket végeztem két kiilonbozd fényspektrummal és folyamatos fényexpoziciéval,
parhuzamos kontrollmegfigyelésekkel 2-3 héten keresztiil. A kezelt egyedeket tiveghdzban
figyeltem meg, amig el nem érték a maximadlis vegetativ méretiiket. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a korai fénykezelések hatdssal vannak a novényi egyedek tovébbi fejlédési
szakaszaira. Szintén 0j eredmény, hogy az sszes csoport sikeresen csirdzott és nétt desz-

tilldlt vizben.

Matricaria chamomilla L.
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AZ EGZOTIKUS GYUMOLCSOK TERMESZTESENEK
LEHETOSEGEI MAGYARORSZAGON

Kis Csaba, gydgy- és fliszernovény technoldgus képzésben részt vevd hallgaré
1émavezetd: dr. habil. Sass-Gyarmati Andrea, tudomdnyos fomunkatdrs

Osszefoglalé

A gytumolcstermesztés fontos tevékenység volt az emberiség szimdra a letelepedésiik
6ta. Az emberek a kezdetektdl fogva maguk koré gytjtoteék a szimukra kedvezd tulaj-
donsdgu gytimélcstermd fajokat, igy mdra a gytimolestermesztésnek kiépiilt mavelési
formdja és tradicidja lett. Ahogy a kérnyezetiink véltozik, Ggy lesz az éghajlat eddig
termesztett gylimoleseink szdmdra egyre kevésbé kedvezd, mig a délrdl érkezd egyéb
gylimolcstermdk egyre inkdbb otthon érzik magukat. Ezért is fontos tudnunk és ismer-
niink a mediterrdnium és a szubtrépusi klima névényeit, ugyanis eléfordulhat, hogy par
évtized mulva a kertiinkben a szilva- és almafa helyét dtveszi a grandtalma és kiilonb6z6
citrusfajtdk. Sok embernek vannak fenntartdsai ezen névények nevelésével kapcsolatban,
ugyanis ezeknek nincs még hagyomdnya hazdnkban, de azok, akik bele mertek vdgni
termesztésitkbe, mdra bizonyitottdk, hogy ez nem lehetetlen, nem is olyan mdsok ezek
a gyimolcsok, mint azok, amelyeknek mdr ismerjiik a termesztéstechnolégidjit. Ebben
a rovid tanulmdnyban a citrusfélék, a grandtalma és az anandsz termesztésének egy-két
aproé tritkkjée foglaltam 6ssze, remélve, hogy ezen névények otthoni nevelésébe ezutdn

tobben is bele mernek kezdeni.

Kulcsszavak: klimaviltozds okozta novényvdltds, mediterrdn és szubtrdpusi, gyiimolcstermesztés

Bevezeto

A modern viligunkban a mezdgazdasdgi termelésben egyre nagyobb kihivist jelent a kli-
maviltozds, els6sorban a klima melegedése. A véltozds kihat nemcsak az emberekre, hanem
minden mds élélényre is, kiilondsen a novényekre, amelyek helyhez kotottségiik miatt nem
képesek olyan titemben ,elvindorolni”, mint ahogyan az éléhelyiik viltozik, azonban mi,
emberek tudunk segiteni rajtuk. A magyarorszdgi mezégazdasdg egyre inkabb kiiszko-
dik az aktudlis id8jdrds viszontagsdgaival, beleértve az aszdlyokat és a hirtelen lezdaduld,

nagy mennyiségl es6t (BALoGH, 2020). A hazai gyiimolcstermesztés a mérsékelt klima
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névényeire timaszkodik teljes egészében, azonban ezek egyre kevésbé birjik a kialakulé
Uj, mediterrdn klimdt és az elsivatagosoddst (Gonpa & CsiHoN, 2018). Ezek azok az
okok, amelyek miatt érdemes elgondolkodnunk egy teljes mivelésiméd- és névénykultet-
ra-véltdson. A hiivosebb, csapadékosabb idét kedveld gytimolesfiink egyre kevésbe fogjak
tirni a jelenlegi éghajlatot, mig az eddig fagyérzékenység miatt instabil termdéképességt
gytimolcseink egyre jobban fogjik érezni magukat hazdnkban. Emellett elénybe keriilnek
a szdrazsdgot és hiliséget trd gyiimolcesok is, melyekbdl béven akad a kozeli mediterrdn
régidban (BERENYI Es MTSAL, 1982, 1984).

Jémagam mdr hosszt évek 6ta foglalkozom névényekkel, elsésorban a hortikultira,
vagyis a kerti termesztés novényeivel, melyek egyik f6 részét a gytimolestermé fak és
bokrok alkotjdk. Kimondottan egzotikus gylimolcstermesztéssel az elmilt 6 évben
kezdtem el foglalkozni, ezen beliil is kimondottan a grindtalma, a citrusfélék és az
anandsz termesztésével.

Ezen novények nevelésérdl fogok egy részletesebb leirdst adni, melyben nemcsak a

novények igényeit részletezem, de nevelésiikhoz sziikséees praktikdkat is megosztok.
yeK igeny g g

Rendszertan: mirtuszvirdgtak - fiizényféle
Klima: mediterrdn

Fagyill6sdg: -15-20 oC-ig

Orokzold: nem

Termdredllds: 3-4 év utdn

Virhaté méret: 3-5m

Punica granatum — Grdndtalma

Virdgzds:

A grindtalma a mediterrdn régié egyik legrégebben termesztett gytimolese. Alapvetéen favd
is nevelhetd cserje dlldst névény. Rendkiviil ellendll a hdségnek és a szdrazsignak egyardnt.
Elénk szind, piros vagy tiizesnarancs szini virigai mdr majus kézepén megjelennek, és a
virdgzds kihtzédhat akdr augusztus elejéig is. Ez az elhtizédé virdgzds kiting disze lehet

a kertiinknek.
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Szaporitds:

Magrél is konnyen nevelhetd, jé csirdzéképességli magokkal rendelkezik. Kisebb kordban
érdemes védeni a fagyoktdl a csemetét, az elsd 2-3 év utdn mdr takardst sem igényel.
Atlagosan 3-4 iitemben hoz Gj 4gakat egy vegetdci6s id8szak alatt. Kora tavasszal, nyér
elején és az utolsé harmadban. Sajit nevelésti palantdink is termére fordulnak 3-4 év utdn,
de ne lepddjiink meg, ha az elsé évben a virdgbdl még nem fejlédik termés. A gytimoles
mérete kozel megegyezik a boltban kaphatdkkal. Szaporitdsa a kifejlett novénynél a legegy-
szer(ibb, ugyanis a bokor maga is tdsarjakat hoz, melyeket konnyen le tudnunk vélasztani
és elitltetni, ezzel egy Uj bokrot kapva (VELICH & V. Nagy, 2007).

Igényei, gondozdsa:

Lombjdnak szine meglehetdsen élénk zold, mely az elsé fagyok utdn aranysdrga szinre
véltozik, majd lehullik. Ezt koveti par hénapnyi pihenés, majd tavasszal az id6 melegedé-
sével gyors és ldtvdnyos titemben ismét kizoldiil. Metszést alapvetSen nem igényel, vizigé-
nye kozepes. Nydron a legnagyobb kdnikuldkban is képes akdr 10-15 cm hossza dgakat
noveszteni, minimadlis locsolds mellett. Kdrtevéje
jelenleg még nincs hazdnkban, ezért novényvédel-
mileg igénytelen novény. Talajigényét tekintve a
griandtalma a meszes homokrtalajt kedveli leginkdbb,
tehdt kitling alternativdva vélhat a kozeljévben az
alfoldi gytimolcsosok helyén.

Az én példinyom 4 éves. A 3. évének kora tava-
szdn lett kitiltetve, a fagyok elmulta utdn. Kitiin6en
fejlédote a kinti korillmények kozote. A éli id6jards
alact védelmet nem kapott. Volt 10 cm héban, két
hétig tart6 -8 °C-os szdraz hidegben is, minden
takards nélkiil, és tavasszal gyonyériien kihajtott.
Eredetileg kb. 30 cm magasan lett kiiiltetve, és
koriilbeliil 10 cm szélesen.

Legutébbi mérésem szerint 98,5 cm magas és
87 cm széles.
(2024. 09. 21., sajét készitésti kép)
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Rendszertan: szappanfavirdgtak - rutafélék
Klima: szubtrépusi

Fagyill6sdg: -5-6 oC

Orokzold: igen

Termdredllds: 7-10 év utdn

Vérhaté méret: 4-8 m

Citrus spp. — Citrusfélék

A citrusfélék a szubtrépusi klima hires gytimolesei, melyek sok alapfajjal és még tobb
hibriddel rendelkeznek, melyek nemcsak méretiikben, sziniikben, hanem még izviligukban

is rendkiviil viltozatosak.

Virdgzds — termésérlelés:

Kisebb méret(i fai 6rokzoldek és mélyzold szintiek. Leveleik dtlagos élettartama 6-8 hénap
kozé tehetd, ezt kovetden lehullanak, ezért a teleltetett alanyokndl kénnyen eléfordulhat
a felcsupaszodds, de dltaldban az azt kovetd tavasszal visszazoldiilnek. Virdgzdsa dprilis
kozepére tehetd, amikor a névények kisebb csokrokban 8-12 virdgot is hozhatnak, melyek
mutatds otagu fehér csillag alaktak és mézes illatdak. Ezek a virdgok fajtdtdl figgéen tobb
titemben jelennek meg, de a legtobb esetben kétszeri virdgzassal rendelkeznek. A virdgaikbol
dltaldban 2-3 db marad meg, mig a kisebb termet(i terméseknél akdr a virdgok 2/3-a is
megmarad és beérik. A beérés varhatdan oktdber kozepén varhatd leghamarabb, de ez az
idészak elhtizédhat egészen janudr kdzepéig is, ami utdn a névény lepihen. Ez dltaldban
a téli iddszakra tehetd, ugyanis a névények termésének is kell egy 15 °C fok kozeli vagy

alatti tartomdny, ami beinditja az érés folyamatdt (NAVELINA).
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1. kép: A 3. virdgzds és a mdr megragadt termések (2024. 08. 08., sajdt készitésti kép)
2. kép: A beérett 1. virdgzds termései a fin (2024. 06. 07., sajdt készitést kép)

Szaporitds:

Az érett gylimolesok dltaldban rendelkeznek 1-2 maggal, mds fajeak akdr joval tobbel is.
Magrdl szaporitva a citrusok el8szor lasst ndvekedéstick, majd ezt kovetden nagyobb iitemek-
ben felgyorsul a fejlédésiik. Magrdl szaporitds esetén a magokat érdemes a kiilsé maghéjedl

megfosztani, ezzel akdr 2 hetet is spérolhatunk a kikelés idején, ami még igy is 2-3 hetet is

igénybe vehet. A citrusok kozott gyakori a sokesirds csirdzds, elsdsorban az édes narancsndl

(Citrus x sinensis). Ez azt jelenti, hogy a csirdk egyike szinte teljes egészében megegyezik az

anyandvény tulajdonsdgaival, vagyis ugyanazt a gytimolesot kaphatjuk vissza, amit szerettiink
volna. A magok jol csirdznak, azonban nem mindegyik csemete életre valé. Ezt kikiiszobolhet-
jiik azzal, ha magvetésiink tetejére 1-1,5 cm vastagon apré kavicsokat vagy sédert helyeziink,
ezdltal sulyt helyeziink a csirdkra. Amelyik képes igy is kibuajni, az nagy valdszintiséggel

életerds és szivos facsemetévé vilik. A szaporitdsuk mdsik médja a hajtdsdugvdnyozds, ami

egy vegetativ szaporitdsi méd, mely sordn leklénozzuk a névényiinket. Ez a szaporitdsi méd

gyorsabb terméshozdst eredményez, dltaliban 3-4 év elegendd, mig magrél nevelve 7-10 év

is eltelhet az els§ virdgok megjelenéséig. A dugvényozdst tekintve a citrusfélék nem rendel-
keznek j6 gyokeresedSképességgel, de nem lehetetlen, ha biztositjuk a kellé nedvességet és

paratartalmat szimukra (VELICH & V. Nagy, 2007).

Igényei, gondozdsa:
A citrusfélék szubtrépusi nvények 1évén szeretik a napsiitést és a meleg id6jdrdst. Igénylik a

kozvetlen napstitést, minimum 3-4 érdt, de idedlisan 6-8 dra napsiitést kell hogy érje Sket.
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Vizigényiik a kozepest6l magasabb. Azonban iigyelniink kell arra, hogy jél dteresztd
talajba iiltessitk 8ket, ugyanis a pangé viz konnyen gydkérrothaddst okoz, ami egyrészt
nehezen kezelhetd betegség, mdsrészt a citrusok {6 ereje a gyokeriikben van. Mindaddig,
amig a fold alatti résziik egészséges, addig szinte barmilyen metszés vagy sériilés torténhet,
az esetek tobbségében tjra kihajtanak. A gyokérrendszer védelmére elsdsorban a teleltetési
id8szak alatt kell nagy figyelmet forditanunk, ugyanis ilyenkor az 6ntdzést teljesen meg
kell sziintetniink, mert a gyokérrendszer 85%-a ledll. Ilyenkor még magasabb az esetleges
gyokérrothadds kockdzata. Teleltetés sordn fontos a kell6 mennyiségti fény és a megfeleld
hémérséklet is. Idedlis esetben 0-5 °C kozott kell tartanunk a hdmérsékletet. Ha ettdl
magasabb a hémérséklet, az életmikodés még nem lassul le, ezért ilyenkor még kiszaradhat
a foldjiik, és utdnpétldst igényelnek.

Tavasszal az Gjraéledést lassu, litemezett vizadagoldssal kell kezdeniink. A kdzvetlen
fény el8szor bantd lehet a novények szdmdra, ezért fontos a szoktatds, majd 2-3 hét eleeltével
megkaphatjik az elsé adag tdpoldatot, amelyre késébb mindig rendszeres sziikségiik van.
Ugyanis a gytimolestermd fék koziil a citrusfélék kimondottan tdpanyagigényesek.

A fik metszésétdl nem kell megijedniink, nemcsak hogy nem drt nekik, hanem épp

haszndl. A citrusfélék metszése elsegiti az eldgazdst és az Gj hajtdsok megjelenését egyardnt.

Termesztési kisérletek:

A citrusfajok kozott akad egy egyediilallé faj, a vadcitrom (Citrus trifoliata), mely a tobbi-
vel ellentétben egy mérsékelt klimdn is elterjedt, lombhullaté citrusfaj. Hirmas tagoldsu
leveleirdl, nagy tiiskéirdl és kis méretdi narancsra emlékeztetd, sdrga szinli terméseirdl
konny felismerni. Hazdnkban elsésorban disznovényként és sovényalkotd fajként telepitik,
azonban termése ehetd, ugyanolyan felhaszndldsban, mint a hagyomdnyos citrom.

Ezen faj mésik el8nye, hogy teljesen fagyt(ird, egészen -23 °C-ig! Ezen tulajdonsdga
nemcsak elényds, de a rdoltott, nemesitett citrusfélék fagytiirését is képes emelni. Ami
azért fontos, mert ha van egy adott nemes alanyunk, amelynek a fagyt(irése -5 °C-ndl van,
azonban egy dgdt rdoltjuk a vadcitromra, azzal akir a nemes rész fagytlirévé vilhat akar
3-4 fokkal alacsonyabb tartomdnyig is. Amennyiben mdr van egy olyan narancsunk, amely
akdr -7-8°C-ig fagyill6, igy mdris kaptunk egy olyan citrusfdt, melyet akdr mar az Alfold
délebbi részein teleltetés nélkiil is kinn hagyhatunk, vagy ki is tiltethetiink (VADCITROM)!

Az dltalam nevelt fajtdk:

Elsésorban narancsokkal és egy kiilonleges térpenarancs hibriddel foglalkozom, de termé-

szetesen vannak mandarinjaim, lime-om és citromom is.
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Citrus x sinensis — Edes narancs

Fajta: Arancio Navellina

Kor: 3 év

Magassdg: 45 cm

Kiils8 jegy: nyitottabb lombkorona
Termés: kozepes méretli, sotétebb narancs-

sdrga, lédus és édes

Citrus x Citrofortunella microcarpa —
Kalamondin

Kor: 4 év

Meéret: 53 cm

Kiilsé: apré termetti levelek és felépités
Termés: 3-4 cm 4tmérd, rendkiviil sava-
nyt gyiimolcshis és mézédes héj, ajanlote
egylitt fogyasztani

Elsésorban diszndvény, terméseinek
gazdasdgi értéke nincs, de fogyaszthaté

(KALAMONDIN).
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Citrus x limon — Citrom  Citrus x aurantifolia — Citrus x reticulata —
Fajta: Meyer Lime Mandarin
Kor: 6 év Fajta: Tahiti Fajta: Isabelle
Magassag: 65 cm Kor: 2 év Kor: 3 év

Magassdg: 54 cm

Magassig: 48,5-62 cm

Rendszertan: perjevirdgtak - broméliaféle
Klima: trépusi

Fagyallésig: +5 0C-ig

Orokzold: igen

Termére 4llds: 18-27 hénap

Vérhaté méret: 1m

Ananas comosus — Anandsz

A citrusféléken és grandtalman kivil kedvelt névény még az anandsz is.
Az anandszok fin él6 broméliafélék, melyeket a modern termesztés lehozott a f6ldre,

azonban sziikségleteit itt nehezebb megadni, ezért termesztése koriilményes.

Igényei és gondozdsa:

Az anandsz hdigénye magas, szereti az dtlag 25 °C-t és hozz4d a magas pdratartalmat.
Vizigénye kozepest8l magasabb, leghatékonyabban a levél rézsdjéban dsszegyljt vizet

tudja hasznositani, melybdl a felesleges vizmennyiség konnyedén tdvozik a levelek kozott.
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Igényli a gyakori permetezést, legaldbb 2-szer egy héten. Talajban nem vélogat, de elényds
a savasabb kozegl, jol dteresztd tézeg.

A viz mellett fontos szempont a fény, amelybdl az anandsz egyediili igénnyel rendelke-
zik. Nem szereti az drnyékot, levelei kifakulnak és nem nének akkordra, mig napfényen
kénnyen megégnek. Idedlis szimdra egy olyan védett hely, amely tobbnyire vildgos vagy
félarnyékos, azonban koézvetlen napfénynek kell érnie legaldbb 2-3 6rdig. Ettdl tobb fény

mér megégeti a leveleket. (BERENYI £s MTSAL, 1982)

Virdgzds és termés:

Az anandszunk az tiltetést kovetéen dltaldban 18—27 hénap milva virdgzik el8szor. A virdg
alevélrézsa kozepén, vastag erds szdron érkezik. Szine dltaldban élénklila és piros szini lehet.
A virdgzdsa nem tart sokdig, de rendkiviil litvdnyos. Ezt kovetden kialakul a gyiimélcs
formadja, és folyamatosan novekedik az elkovetkezd 5-6 hénapban. Az anandszunk mérete
a ndvény kordtdl és méretétdl is fiigg, lehetséges 400-2000 g is. A termés beérése alulrdl
indul meg, és sokkal édesebb lesz, mint a boltban kaphatéak. Ezeket ugyanis félérett
dllapotban szedik le.

Szaporitds:

A gytimoles eltdvolitdsa utdn a tonkot érdemes eltdvolitani, majd a névényt pihenni hagyni.
Ez id¢ alatt a levélrdzsa szaporodni kezd, és tobb tésarjat is hoz, melyeket konnyedén le
tudunk vilasztani és eliiltetni. Ezek a kis sarjak rendkiviil jél gyokeresednek. Emellett a
gyiimélesiink levélkoronjat is kicsavarhatjuk. Erdemes az alsé 3-4 levélsort eltévolitani és
ezt kovetSen kigyokereztetni. Magrdl is nevelhetiink anandszt, azonban igy akdr 3-4 évbe
is beletelhet, mire termére fordul, azonban addig is ékes disze lehet a szobdnak (VELICH
& V. Naay, 2007).

Az Eszterhdzy csaldd kismartoni birtokdn 1évé kastély tiveghdzdban mér termesztettek

anandaszt!
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Ananas comosus — Anandsz

Az én példinyom most tolti be a 3. évét, azonban
virdgot még nem hozott.

Kor: 3 év

Méret: 45 cm magas és 60 cm széles

(2024. 09. 21., sajit készitésti kép)

Ezt konnyedén el lehet segiteni kimondottan
virdgzdst segitd tdpoldatokkal vagy emelt fosz-
fortartalmu trdgydkkal. Azonban én szeretném
megvérni, mig a folyamat magdtdl is megtorténik.
Emellett az én novényem a nyarat a szabadban tolti,

ahol nem mindig idedlisak szimdra a koriilmények,

tehdt a pr hénapnyi késés nem okoz gondot.
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VIZHAZTARTASI PARAMETEREK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA VIZHIANYSTRESSZ ES AZ AZT KOVETO
REHIDRACIOS IDOSZAK ALATT EVELO EDENYES
NOVENYI MODELLRENDSZERBEN

Kovdcs Gergely, bioldgia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. habil. Marschall Marianna, intézetigazgatd fliskolai tandr

Sajdt laboratériumi megfigyeléseink alapjin vizhdztartdsi paraméterek 6sszehasonlité
vizsgalatdt tlztiik ki célul vizhidnystressz és az azt kdvetd rehidrécids id8szak alatt éveld
edényes noévényi modellrendszerben. Vizmegvondssal (10, 11, 17 nap), valamint PEG-
kezeléssel eldidézett vizhidnyos és a vizhidny megszlinését kovetd regenerdcids idészakot
(8 napos) monitoroztuk a vizhdztartdsi és stresszfiziolgiai paraméterek alakuldsdra azonos
fejlettségi dllapott fajtaazonos muskétli novényeken (Pelargonium zonale), 5 ismétlésben, az
ismétlések tekintetében azonos néduszon 1évé leveleket felhaszndlva. A levél relativ viztar-
talmdnak (RWC), nyomdskamrds xylém vizpotencidljinak (), krioszképos elven mért levél
ozmotikus potencidljanak (¢ ), a membran dtereszt6képességének meghatdrozdsit végeztitk
kontroll-, vizhidnyos és Gjrahidratdlt novényekben. Eredményeink fényt deritettek a vizsgale
muskdtli novény xylém kavitdcion alapulé hatékony vizmegérz§ stratégidjéra, vizhidny
alatti vizgazddlkoddsdra, az intenziv vizhidnyt kovetd rehidrdciés iddszakban mutatott
kivalé regenerdcids kapacitdsdra. Kisérleti rendszeriinkben értelmeztitk a meghatdrozott

vizhdztartdsi paraméterek alkalmazhatésdgi tartomdnyit.
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KOZEPES TESTMERETU RAGADOZOK NAPI
AKTIVITASANAK VIZSGALATA KAMERACSAPDAS
FELVETELEK ALAPJAN A BUKK HEGYSEGBEN

Liszlé Blanka, biolégia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. Cserkész Tamds, Magyar Természettudomdnyi Miizeum és Kiss Csaba,
egyetemi tandrsegéd Eszterhdzy Kiroly Katolikus Egyetem Allattani Tanszék

Bevezetd

Az éjszakai aktivitdsi kozepes testméretti ragadozdk, mint az eurdpai borz (Meles meles), a
vOrds roka (Vulpes vulpes) és az eurépai vadmacska (Felis silvestris), kiemelkedd jelentéséggel
birnak az 6koszisztémdk mikodésében. Ezek a fajok nemcsak a tdpldléklanc szabdlyozdsi-
ban, hanem az éléhelyek dinamikdjinak fenntartdsédban is szerepet jitszanak.

Az eurdpai borz (Meles meles) a menyétfélék (Mustelidae) csalddjiba tartozd, z6mok test-
felépitésti faj, amelyet sotét szinli csikokkal diszitett fehér fejérdl lehet konnyen felismerni.
Ejszakai életmédot folytat, és rendkiviil valtozatos étrendet kovet: tdplaléka magvakbdl,
gytimolesokbdl, gerinctelenekbdl (pl. rovarok, csigak) és kisebb emldsokbdél dll. Az TUCN
nemzetkdzi védettségi stdtusz szerint nem veszélyeztetett faj, de populdcidjdnak dllapota
lok4lis szinten eltérd lehet.

A voros réka (Vulpes vulpes) a vildg legelterjedtebb ragadozéja, amely a rokafélék
(Canidae) csalddjiba tartozik. Bunddja jellegzetes rozsdavoros szint, fekete fiilekkel és
végtagvégekkel. Széles tdpldlékspektrumdnak koszonhetéen alkalmazkodoképes faj, étrend-
jében a kisrdgesalok, rovarok és gytimolcsdk domindlnak. A faj szintén nem veszélyeztetett
az [UCN szerint.

Az eurdpai vadmacska (Felis silvestris) a macskafélék (Felidae) csalddjinak rejtett élet-
mdédi, magdnyosan él§ képviselSje. Sziirkésbarna bunddja és farka végén taldlhaté fekete
csikjai segitik megkiilonboztetni a hdzimacskdtdl. Taplalékat kisemlSsok, madarak, halak és
hiillsk alkotjak. A vadmacska az IUCN listdjan fokozottan védett fajként szerepel, amelyet

kiilonosen fenyeget a hibridizéci6 és az él6helyek fragmentdcidja.

Célkitiizések
A kutatds célja hdrom kozepes testméret(i ragadozé napi aktivitdsmintdzatdnak és az akti-
vitds szezondlis véltozdsainak vizsgdlata volt a Biikk hegységben, kameracsapdds felvételek

alapjdn. A vizsgélat sordn az aldbbi kérdésekre kerestem a valaszt:



139

1. Milyen szezondlis kiilonbségek figyelhetdk meg az egyes fajok aktivitdsdban?
2. Milyen mértékii az aktivitdsi gorbék dcfedése a vizsgilt fajok kozote?
3. Hogyan viltoznak a fajok napi aktivitdsi mintdzatai a szezonok fiiggvényében?

Anyag és médszerek

A kutatds sordn 19 darab kameracsapddt hasznaltam, melyek adatait a Bitkki Eml8stani
Kutatécsoport Egyesiilet biztositotta szimomra. A 2022-es évben ezek Gsszesen 26987
darab felvételt rogzitettek. Az elemzéshez 5592 képet vélasztottam ki, amelyek szezonilis
bontdsban a tavaszi (1102 kép), nydri (1821 kép), 8szi (1694 kép) és téli (975 kép) adatokra
oszlottak. A képek feldolgozdsit és a statisztikai elemzéseket az R statisztikai kérnyezet-
ben végeztem az Activity és Overlap csomagok segitségével. A Wald-tesztet haszndltam a
szezondlis eltérések értékelésére, mig az aktivitdsi dtfedések kiszdmitdsahoz a A7 indexet

alkalmaztam.

Eredmények

A vizsgilt fajok aktivitdsa jelentds szezondlis kiilonbségeket mutatott, kiilondsen a napi
aktivitdsi mintdzatok dtfedésének tekintetében:

Eurépai borz (Meles meles)

Atlagos aktivitdsi atfedés: 70—80%.

A legnagyobb dtfedés a voros rokdval az 8szi szezonban (75%), mig a legkisebb a vadmacs-
kaval nydron (29%) figyelhet meg.

A szezonilis aktivitdsi mintdzatok nem tértek el szignifikdnsan (p > 0,05).

Voros réka (Vulpes vulpes)

Atlagos aktivitdsi atfedés: 80—90%.

A legnagyobb az dtfedés a borzzal az 8szi szezonban (75%), mig a legkisebb a vadmacskéval
nydron (41%).

Szezondlis aktivitdsa stabil maradt, de az aktivitdsi intenzitds novekedett nydron.
Eurépai vadmacska (Felis silvestris)

Atlagos aktivitdsi dtfedés: 50—60%.

A legnagyobb az dtfedés a vords rokdval télen (72%), mig a legkisebb a borzzal nydron (29%).
Stabil aktivitdsi mintdzatot mutatott mind a négy szezonban, amely a faj rejtett életmédjaval

és kisebb populdcidstiriiségével magyardzhato.
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Osszefoglalé

Az eurdpai borz és a voros roka aktivitdsi mintdzatai jelentds idébeli dtfedést mutattak,
kiilondsen az 8szi id8szakban, ami az eréforrdsok megosztdsdnak szitkségességére és a fajok
kozotti potencidlis versengésre utal. Ezzel szemben az eurépai vadmacska alacsonyabb
méreéki dtfedést mutatott mindkét fajjal, ami valészindleg a faj specializdltabb 6kolégiai
preferencidinak és rejtett életmddjdnak koszonhetd. A kiilonbozd aktivitdsi id6sdvok hasz-
nalata csokkentheti az interakcidk és a kompetici6 valdszintiségét.

A bayes-i alapt Overlap elemzések eredményei rimutattak arra, hogy a vizsgélt fajok
aktivitdsi dtfedése szezononként eltérd dinamikdt mutat. Ezek az eltérések a fajok kozotti
eréforrds-haszndlat idébeli valtozdsaival magyardzhatok. Bar a Wald-teszt szerint a szezon-
dlis kiilonbségek nem értek el szignifikdns szintet, a napi aktivitdsi mintdzatok mélyebb

elemzése drnyaltabb képet adott a kdzdsségi okoldgiai interakciokrol.

A vards roka szezondlis aktivitds mintdzatai.

TAVASZ -NYAR WvAR-Gs2

TeL- TAvASZ

1 [

Osszességében a kutatis eredményei hangsilyozzik a kozepes testméretii ragadozdk
tér- és idébeli niche-megosztdsdnak szerepét az eréforrdsok hatékony kihaszndldsiban.
Az akrivitdsi mintdzatok szezondlis elemzése fontos betekintést nyujtott a fajok kozotti
interakcidk természetébe, kiilondsen az 8szi és nydri idészakokban, amikor a versengés és
az alkalmazkodds mértéke eltérd lehet. Ez a megkozelités nemcsak az okolégiai folyamatok
jobb megértéséhez jirul hozzd, hanem hasznos alapot nyujt a természetvédelmi stratégidk

tervezéséhez is.
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AZ EUROPAI VADMACSKA JELENLETVIZSGALATA
TERULETFOGLALASI MODELLEK SEGITSEGEVEL A
BUKK HEGYSEGBEN

Mészdros Timea, bioldgia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. Cserkész Tamds, Magyar Természettudomdnyi Mizeum és Kiss Csaba,
egyetemi tandrsegéd Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Allattani Tanszék

Bevezetd

Az eurbpai vadmacska (Felis silvestris silvestris) rejtett életmddjdnak és alacsony popu-
ldcidstirtiségének koszonhetden az egyik legnehezebben kutathaté és legkevésbé ismert
emldsfaj Eurépaban. Magyarorszdgon jelenleg kevés adat all rendelkezésre a faj elterjedésére
és populdciéjdnak méretére vonatkozdan, ezért a vadmacska jelenlétének kimutatdsa és
kornyezeti preferencidinak vizsgélata alapvetd fontossigu a hatékony fajvédelem érdekében.
A faj védelmi stdtusza indokolt, hiszen populdciéjit tobb fenyegetd tényezd veszélyezteti,
mint példdul a hdzimacskaval (Felis catus) t6rténd hibridizdcié, az él6helyek fragmentécidja,
a zsdkmdnyéllatok csokkenése, az illegdlis vaddszat és a kozuti gdzoldsok. Emellett a vad-
macska él6helyvélasztdsdban jelentds szerepet jitszanak a vegyes erd8k, amelyek egyszerre
biztositanak buvéhelyet és vaddszteriiletet, valamint az erd§ strukturilis jellemzdi, példdul

a holtfdk és a sirt aljnovényzet jelenléte.

Anyag és médszerek

A vizsgilatot a Bitkk hegységben végeztem, amely Magyarorszdg Eszaki-kozéphegységének
része, és teriiletének mintegy 95%-4t erdd boritja. A kutatds sordn 19 vadkamera adatait
haszndltam fel, melyeket a Bitkki Eml8stani Kutatécsoport Egyesiilet bocsdtott a rendelke-
zésemre. Ezek segitségével anélkiil dokumentdlhattam a vadmacska jelenlétét, hogy zavart
okoztam volna az 4llatok természetes viselkedésében. A kameracsapddk 2023. janudr 1. és
december 31. kozott miikodtek, ez id6 alatt kozel 52 ezer kép késziilt, amelyek koziil 118
esetben azonositottam vadmacska jelenlétét.

Az adatok feldolgozdsdhoz jelenlét-hidny (presence-absence) tébldzatot készitettem, ame-
lyet kornyezeti tényezdk, példdul a tengerszint feletti magassdg, a féattdl valé tdvolsdg,
a vegyes erdSk ardnya, a cserjés teriiletek, a mez8gazdasdgi teriiletek és a nemzeti park

hatdrai alapjin toltéttem ki. A multikollinearitds elkeriilése érdekében valtozdvalasztdsi



142

eljdrdst alkalmaztam, amely sordn a Variance Inflation Factor (VIF) segitségével kizdrtam
az erésen korreldl6 valtozokat.

Az adatok elemzéséhez bayes-i statisztikai modellezést alkalmaztam, amely lehetéséget
nyUjt a kis mintaszdm, hierarchikus adatsorok elemzésére és a bizonytalansdg explicit
kezelésére. Az elemzés elsd 1épésében az sszes kornyezeti véltozét bevontam, hogy széles
kor( képet kapjak az egyes tényezdk hatdsdrdl a vadmacska jelenlétére. A bayes-i elemzés
kiilondsen elényds ilyen tipust vizsgilatokndl, mivel a posteriori eloszldsok révén az ered-
mények valdszinliségi interpretdciojat teszi lehetdvé.

A modellek teljesitményének javitdsa érdekében egy iterativ modellvalasztdsi eljardst
végeztem, amely sordn a leginformativabb véltozokat azonositottam. A legjobb modell hat
kornyezeti tényez6t vélasztott ki: a tengerszint feletti magassagot, a féattél valé tdvolsigort,
a vegyes erddk és cserjés teriiletek ardnydt, a mezdgazdasdgi teriileteket és a nemzeti park

teriiletének megléeét.

Eredmények és kovetkeztetések

Az el8forduldsi val6szintség (occupancy) modelljének eredményei alapjén a vegyes erdSk
és a mez8gazdasdgi teriiletek nem bizonyultak szignifikdnsnak (credible interval dtlépte a
nulldt), mig a tengerszint feletti magassdg pozitiv hatdst mutatott a vadmacska jelenlétére.
A f8utdl valé tévolsig, a cserjés teriiletek ardnya és a nemzeti park jelenléte szintén jelentds

hatdst gyakoroltak a faj eléforduldsira, de negativ irdnyban.
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A kutatds eredményei megerdsitik, hogy a vadmacska jelenlétének legfontosabb meg-
hatdrozé tényezdje a nemzeti park teriiletének megléte vagy hidnya, ami dsszhangban 4ll
a nemzetkozi szakirodalommal. Az alkalmazott bayes-i modellezés lehetdséget nydjtott a
véltozdk egytittes hatdsdnak vizsgédlatdra és a faj 6koldgiai igényeinek mélyebb megértésére.
A kutatds Gjdonsdga abban rejlik, hogy Magyarorszdgon kordbban nem végeztek ilyen
dtfogd, kameracsapdds adatokon alapulé teriiletfoglaldsi modellt, amely a vadmacska
éléhely-preferencidjdt vizsgélja. Ezek az eredmények fontos alapot nydjtanak a fajvédelmi
stratégidk tervezéséhez, kiilonos tekintettel a vadmacska él8helyeinek megdrzésére és

fragmentécidjinak csokkentésére.
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A TOURETTE-SZINDROMA BIOLOGIAI ALAPJAI,
TUNETEL GYAKORI KOMORBIDITASAI ES
TARSADALMI MEGITELESE

Mulik Zoltdn, biolégia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. habil. Emri Zsuzsanna, fiskolai tandr

A Tourette-szindréma egy olyan neuroldgiai betegség, melynek jellemz§ tiinetei a vokalis,
valamint a motoros tic-ek. Spektrumbetegség, komplex genetikai hdttere van, gyerekkorban
jelentkezik, és f8leg fitkndl fordul elé. A ticek a mozgdsszervez8désben jelentds szerepet
jétsz6 kéreg—bazdlis ganglionok—talamusz—kéreg kor funkciondlis zavardra vezethetek
vissza, a ticek alatt ezek a teriiletek nagy aktivitdst mutatnak. Sokszor nemcsak a tic,
hanem az egyes ticek hossza, a kozottiik levé sziinetek is ismétlddé mintdzatot mutatnak.
A Tourette-szindréma legtobb esetben nem egyediil jelenik meg, hanem térsbetegségekkel,
leggyakrabban az OCD (kényszerbetegség) és az ADHD (figyelemhidnyos hiperaktivi-
tds-zavar) kiséri ezt a betegséget. Dolgozatom elkészitéséhez a szakirodalmi eredmények
mellett a ticek vizsgalatdhoz az agyi hulldmok mérésére szolgdlé vizsgilati eszkozt, az EEG-t
(Emotic Epoc 14 csatornds vezeték nélkiili késziilék) haszndltam. A Tourette-szindréma és
az ADHD tdrsadalomban valé ismertségének és megitélésének kutatdsdhoz pedig kérdSives

vizsgdlati médszert alkalmaztam.
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A Tourette-szindrémidra jellemz6 izommiitermékek megjelenése EEG-felvételen. Az
akaratlan ringdsok kovetkeztében az EEG-felvételen, kiilondsen a nyitott szem( feladatok

alatt izomaktivitdsbol szdrmazé jelek nyomjak el az EEG-jeleket.
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A MNEMIOPSIS LEIDYI BORDASMEDUZA
(CTENOPHORA) SZAPORODASANAK TRIGGERE
ES KEZDETLEGES ONTOGENEZISSZAKASZAI

Papp Krisztidn Szabolcs, bioldgia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. Murdnyi Divid, tanszékvezetd egyetemi docens

A Mnemiopsis genus egyetlen fajat kiemelten kutatjdk vildgszerte, f6leg invaziv viselkedésiik
miatt. Oly mértékben, hogy az egész genomjuk is szekvendldsra keriilt. Ennek ellenére
vitatott, hogy mikor szaporodnak, és pontosan milyen jel a kivélté. A standard protokoll
szerint 24 6ra inkubdci6 alatt megtorténik a peterakds, sét az inkubdcié végén kifejlett
ldrvak is felfedezhetSek. Ez felvetheti a kérdést, hogy vajon milyen gyorsan fejlédnek az

ivadékok, és milyen fejlédési szakaszokon mennek keresztiil.

Fejlédés drakban
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AZ IDEGRENDSZERI FEJLODESI PROBLEMAK
BIOLOGIAI ALAPJAI ES A VELUK KAPCSOLATOS
TEVHITEK ES A NEUROBIOLOGIAI ISMERETEK
KAPCSOLATA

Szepesi Addm, bioldgia BSc szakos hallgaté
Témavezetd: dr. habil. Emri Zsuzsanna, fiskolai tandr

Az inkluziv oktatdsi modell alapja egy olyan szemléletmdd, amely a tanulék sokféleségét
szem el6tt tartva igyekszik kialakitani a tanuldsi kornyezetet tgy, hogy az akdr speciélis
nevelési igény( gyerekek igényeinek is megfeleljen. Ahhoz, hogy egy ilyen kdrnyezet jol
miikddjon, sziikség van a tanuldssal és a kiilonb6z8 neurondlis fejlédési rendellenességekkel
kapcsolatos ismeretek bdvitésére. A neurobioldgiai ismeretek ebbél a szempontbdl kiilons-
sen fontos szerepet jitszanak, mert segithetnek a korai objektiv diagnézis feléllitdsaban és a
megfeleld kezelés kifejlesztésében is. Ezenfeliil tobb felmérés is igazolta, hogy az egyes prob-
1émék bioldgiai alapjainak ismerete segiti azok elfogaddsit, csdkkentheti a stigmatiziciét,
megkdnnyiti az egylittmikodést a fejlédési rendellenességgel rendelkez8k és a tipikusan
fejlédé személyek kozote. Eldaddsomban ismertetem néhdny gyakori fejlédési rendellenesség
(ACDH, diszlexia, Tourette-szindréma) bioldgiai alapjait, és kérddiv segitségével vizsgdlom
az idegrendszerrel kapcsolatos ismeretek, a képzettség, lakhely, anyagi helyzet kapcsolatdt
az idegrendszeri fejlédési rendellenességekkel kapcsolatos ismeretekkel és tévhitekkel.

A kérdéivet 18—60 évesek toltoteék ki, dsszesen 146 £6. A kitolt6k magasan iskoldzottak
voltak, 126 f8nek volt felséfoka végzettsége vagy folyamatban levd felséfokt tanulmdanyai,
és 103 f8 szdmdra voltak ezek a kérdések szakmdjukhoz tartozéak.

[gy nem megleps, hogy a legtobb kérdésre nagyrészt helyes vélasz érkezett. Néhdny
kérdés esetében tapasztaltunk csak meglepden nagy méreéki tdjékozatlansigot.

Az idegrendszer fejlédésében zavart okozé betegségek kozé ugyan csak 1-2 szavazattal,
de bekertilt a reuma, a diabétesz és az allergia is, viszont a vdlaszaddk alig tobb mint a fele

jelolte be a Down-szindrémdt, és minddssze 21-en a fragilis X-szindrémdt.
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Mely betegségekben van zavar az
idegrendszer fejlodéseben?
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A MAGYAR ) ) ) . . )
TUDOMANY TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN M
UNNEPE

ALLANDOSAG ES VALTOZAS AZ OKTATASBAN:
A TUDOMANYOS EREDMENYEK GYORS KOVETESE
ES ERTEKELESE

A Magyar Tudomdnyos Akadémia Miskolci Tertileti Bizottsdga, Pedagdgiai Szakbizottsdga,
Tantargypedagégiai Munkabizottsdga, valamint az EKKE TTK Természettudoményos
Elménypedagégiai Kutatécsoport szervezésében keriilt megrendezésre immar 4. alka-
lommal az oktatdsmédszertani tudomdnyos konferencia az Eszterhdzy Kdroly Katolikus
Egyetemen a Magyar Tudomany Unnepe tiszteletére rendezett programok keretében.
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PROF. DR. SZANTAY CSABA

MIT JELENT A KUTATOI TEHETSEG
A VALO VILAGBAN?

az MTA doktora, egyetemi magdntandr (BME), tudomdnyos fétandcsadé (RG), egész-
ségiigy- &5 oktatdstdmogatdsi vezetd (RG)
Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrdi sir 19-21.

Vajon miben rejlik a sikeres kutatdk tehetségének titka? Elég ,tehetséges” vagyok-e a
sikeres kutatéi életpalydhoz? Pontosan milyen felkésziiltségli és egyéb kompetencidkkal
biré kutatokra vagy pélyakezddkre van sziiksége egy kutatdhelynek (az ipari, illetve aka-
démiai szférdban)? Vajon megfeleld oktatdst nytjt-e ebbél a szempontbdl a kozokratds és
az egyetem? Milyen elénydket jelent (ha jelent) a PhD megszerzése? Mi kell egy sikeres
kutatéi dlldsinterjihoz? Gydgyszeripari kutatéként és vezetSként, tovabbd egyetemi okta-
toként is szamos kollégdval egyiitt az a tapasztalatom, hogy bér az ilyen és ehhez hasonlé
kérdések igencsak sulyosak, tudatos dtgondoldsuk és elemzésitk meglehetésen hidnyos az
érintett egyének és intézmények részérdl egyardnt. Tovabbd szdmos sztereotipia és egysika,
a valésagtdl elrugaszkodott mitosz uralkodik a kutatéi tehetség fogalma kapesin, aminek
komoly elvi és gyakorlati kovetkezményei vannak e kérdések vonatkozdsiban. A tehetség
fogalmdnak jobb megértése és tudatosabb kezelése kritikusan fontos (lenne) az egyéni
életpélydk és az intézményi szintl sikeresség szempontjdbdl egyardnt.

Tobb évtizednyi alap- és célzott ipari és egyetemi kutatdsi tapasztalatbdl kiindulva
igyekszem az el6addsban ezt a problémakort feszegetni és a kutatdi tehetség problema-
tikdjdt taldn meglepd és remélhetéen inspirdléan Gj megvildgitdsba helyezni. Igyekszem
ravildgitani arra, hogy az intellektudlis képességek, illetve a szakmai tudds mellett az an.

sattitidkompetencidk” milyen donté jelentSséglick abbdl a szempontbdl, hogy kibél lesz
,j0 kutatd”. Jelentdségiikhoz képest ezek a kompetencidk dltaldban magukban a kutatékban
sem kell8en tudatosak, és fejlesztésiikre is kevés figyelmet szenteliink a napi gyakorlatban
csakigy, mint a koz- és felsGokratdsban. Habdr az eldaddsban a gydgyszeripari kutatéi léc
perspektivdjibdl probilok kiindulni, a lényegi tizenetek nem szakmaspecifikusak, és az

élet sok mids teriiletére is vonatkoznak.
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SzARKA KATARINA, VARGOVA ANDREA, HENGERICS SZABO ALEXANDRA

SZLOVAKIAI KOZEPISKOLASOK HELYKOTODESSEL ES
A LOKALIS IDENTITASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDJEI

Selye Janos Egyetem, Tandrképzd Kar, Kémia Tanszék, Szlovdkia

A tanulmdny a ,Tandrok és didkok a fenntarthat6sdgrol — kutatdsi program” cimd projeke
keretében megvaldsitott tanuldi attit@idvizsgdlat kutatdsi eredményeivel foglalkozik. A
kutatds dimenzi6jébol adédéan a jelen tanulmdny a tanuldk helykstddésére és a lokilis
identitdsdra, attittidjeire helyezi a hangstlyt. A kutatds célcsoportjit a Szlovdk Koztdrsasdg
négy évfolyamos gimndziumainak és kozépiskoldinak 2. évfolyamos tanuléi alkottdk (nyolc
évfolyamos gimndziumok esetében a szexta, két tannyelvii iskoldk esetében a 3. évfolyam
tanuléi). Igy a kutatdsba, amely egy online kérdéives felmérés volt, 1425 szlovikiai kozép-
iskolds kapcsolédott be, ebbél az adattisztitds és -sziirés utdn 1374 didk vélaszait vizsgdltuk.
A kutatds eredményei képet adnak arrél, hogy a szlovakiai kozépiskoldsok hogyan érzékelik
identitdsukat a természettel és a kornyezetiikkel kapesolatban, és hogyan értékelik a kor-
nyezetiikhoz valé kotddésiiket.

Kulcsszavak: helykotédés, lokdlis identitds, fenntarthatésdg, kozépiskola
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PRANTNER CSILLA

AKADALYMENTESSEGI KOVETELMENYEK A
TANULOKOZPONTU ONLINE FELULETEK ESETEBEN

egyetemi adjunktus
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, prantner.csilla@uni-eszterhazy.hu

Az online tananyagok tanul6kézpontd, ergonomikus tervezésére egyre nagyobb hangsuly
helyezédik napjainkban (Mangaroska & Giannakos, 2018; Cennamo & Kalk, 2019),
az akaddlymentesség megvaldsuldsa pedig elengedhetetlen a tanuldst tdmogatd, online
platformok esetében (Harper és DeWaters, 2008; Europian Commission, 2016).

A Digitalis Oktatdsi Cselekvési Tervben (2021-2027) az inkluziv és hozzdférhetd
eurdpai digitdlis oktatds jovéképe erdteljesen fékuszba keriil. A digitdlis oktatds esetében
az esélyegyenléség biztositdsa a digitdlis akaddlymentesitéssel kezd8dik, melyben a hard-
verelemek elérhetésége mellett a szoftveres vonatkozdsai egyardnt mérvadok.

Az online tananyagok idé- és térfiiggetlen jellegiikbdl adéddan eleve nagy segitséget
jelentenek a fogyatékossdggal és barmely mds akadalyozottsdggal él6 személyek szdmdra
az informdcidk elérésének tekintetében; az akaddlymentesités fokozottan fontos a tanitdst
és tanuldst timogaté webfeliiletek vonatkozdsiban.

Fontos megemliteni azt a tényt, hogy egy akaddlymentesitett online tanuldsi kornyezet
bérmely dtlagos képességekkel rendelkezd tanulé szdmadra is hatékonyabb informdcidszer-
zést és feladatvégzést tesz lehetdvé (Abonyi-Téth és mesai., 2011).

Célom a WCAG 2.2. (Web Content Accessibility Guideline 2.2.) webes akaddlymen-
tesitéshez kapcsolddé szabvény (Campbell és mtsai., 2023) struketrdjdnak és kritérium-
rendszerének az ismertetése. Gyakorlati megvalésitdsokat bemutatva keriilnek kiemelésre
azok a szabvdnyban megfogalmazott alapelvek, irdnyelvek és teljesitési feltételek, amelyek
kiilondsen fontos szempontot jelentenek e-learning-rendszerek és online tananyagok készi-

tése esetén.

Kulcsszavak: akaddlymentes, WCAG, tanulokizpontii
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KADAR ANETTV?", TOTH ADAM"2, PAL VIKTOR"?, PALATINUS ZSsoLT"?, VAMOS RaMONAD?
Tosiis Katinka2, Homok1 Erika®?, SuT6 LAszLOY, FUZESINE SUMEGHY BORBALAM,
PIRKHOFFER ERVIN'®, VARGA GABOR"S, SzZARAZ TaMAs", TEPERICS KAROLY"®

JATEKOS MODSZEREK ALTALANOS ES KOZEPISKOLAS
TANULOK TERKEPOLVASASI KOMPETENCIAJANAK
FEJLESZTESEBEN

! Szegedi Tudomdnyegyetem
2 MTA-SZTE Fldrajz Szakmddszertani Kutatécsoport
3 Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
* Kiskunhalasi Fazekas Mihdly Altalinos Iskola
> Pécsi Tudomdnyegyetem
¢ Debreceni Egyetem
*Eléads: adjunktus, kutatdcsoport-vezetd, kadar.anett@szre.hu

A természettudomdnyos iskolai tantdrgyak koziil valészintileg a foldrajzérakon haszndljuk
az egyik legszélesebb korben a kiilonb6z8 vizudlis informdaciéforrdsokat, amelyek koziil
kiemelkednek térképek azzal, hogy a foldrajzi informdcidk széles skdldjc kozvetitik. A
térképek a f6ldrajz egyetemes nyelvének tekinthetSk, hasznélatuk alapvetd és hagyomanyos
modszer a foldrajzérakon. Hazdnkban azonban keveset vizsgdltak azt, hogyan fejlédik
a tanulékban a térképolvasisi készség, hogyan befolydsolja a térképolvasis folyamatdt a
digitalis térképek haszndlata, és hogyan lehet sikeresen kezelni és beépiteni ezt a tuddst
és a napjainkat jellemzd véltozdsokat a térképolvasdsi készségek tanuldsdba és tanitdsdba.
Az MTA-SZTE Féldrajz Szakmédszertani Kutatdcsoport a magyar didkok térképolva-
sdsi stratégidit vizsgilja egy keresztmetszeti vizsgdlatban, a tanuldk szemmozgéskdvetésének
elemzésével. Kutatdsunk céljai kozé tartozik 1) a térképolvasdsi kompetenciamodell adapti-
ldsa és tovébbfejlesztése a magyar foldrajztanitds keretein beliil; 2) a tanul6k térképolvasasi
stratégidinak azonositdsa, hogy megtaldljuk a sikeres tanitds és tanulds lehetséges médszereit
egyre inkdbb digitalizdlt viligunkban; 3) személyre szabott médszerek és jatékos fejlesztd
feladatok kidolgozdsa a térképolvasis sikeres tanuldsinak elésegitésére.
Szemmozgds-kovetéses vizsgilatunk jelenleg két évfolyamra dsszpontosit: a 7. és a
10. évfolyamokra. Az adatfelvétel sordn a tanuléknak egy térképolvasdsi feladatsort kell
megoldaniuk, mikézben szemmozgdsukat rogzitjitk. Kvalitativ és kvantitativ adatokat
gytjtiink igy, amelyek elemzése lehet8vé teszi, hogy lehetséges beavatkozdsi pontokat és

a térképolvasdsi kompetencidt fejlesztd modszereket és jatékos feladatokat dolgozzunk ki.



153

Az MTA-SZTE Foldrajz Szakmédszertani Kutatdcsoport a 2022-2026. idészakban

az MTA Koézoktatds-fejlesztési Kutatdsi Program tdmogatdsdval miikodik.

Kulcsszavak: térképolvasdsi kompetencia, térképolvasdsi kompetenciamodell, dltaldnos és

kozépiskolai foldrajztanitds, szemmozgdskivetés (eye tracking)
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SuT6 LAszLo', Katona ILpiko?, HoMmok1 Erika3®

TERBELI TAJEKOZODASI KEPESSEGEK MERESI
EREDMENYEI EGY GEOTOP NAPI RENDEZVENYEN

'PhD (egyetemi docens)
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Foldrajz és Kornyezettudomdnyi Intézet
suto. laszlo@uni-eszterhazy.hu
“doktorandusz (adjunktus)
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Foldrajz és Kornyezettudomdnyi Intézet
katona.ildiko @uni-eszterhazy.hu
3PhD (egyetemi docens)
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Tanitd és Ovu’/ee])zo" Intézet
homoki.erika@uni-eszterhazy. hu

A természetjiré rendezvények jo lehetdséget jelentenek a kornyezeti nevelésre, az isme-
retterjesztésre és bizonyos képességek fejlesztésére. A kornyezetkultira része az egységes
természet anyagainak, folyamatainak és formdinak megismerése, a foldrajzi kornyezetben
torténd tdjékozbdds egyardnt. Utébbi képesség nemesak a turistautakon, hanem a minden-
napi tevékenységeink sordn is nélkiilézhetetlen. Az irdnyok meghatirozdsa, a kornyezeti
viszonyrendszerek gyors felmérése, mindezek kognitiv térképi megjelenitése és a sziikséges
eszkozok haszndlata mutatja a képesség fejlesztésének dsszetettségét.

Hazdnkban 2008-ra nyulik vissza az élettelen természeti értékeket bemutaté geotép
nap rendezvénysorozat, amely ma mér évente 20 koriili helyszinen vérja az érdeklédéket
valtozatos programokkal a vezetett trdkedl a terepi jatékokig és bemutatdkig. A rendezvényt
meghonosité Less Ndndor emléketra jétékpontjait az utébbi években arra is felhaszndleuk,
hogy megfigyeljiik a résztvevék egy-egy képességét, jatékos formdban teszteljiik ismereteiket.

Eléaddsunk arrél sz6l, mit tapasztaltunk a tirdn a térbeli tdjékozdddsrol jatékos tesztet
kitoltSk térészlelési és tdjékozdddsi képességében. A pilot mérést 105 dltaldnos iskola 5-8.
osztédlyos didk toltotte ki. Tovabbi vizsgilatokra érdemes eredménynek tekinthetd, hogy
a didkok 11%-a elemi térészlelési problémdkkal rendelkezett. A turistatérképen toreénd
tdjékozodds eredményei normal eloszldst mutattak, mikozben a térképhaszndlati tuddsukat
jonak tarté didkoknak is kb. fele érzi azt, hogy képes lenne térképpel tardt vezetni vagy
onélléan biztonsigosan tdjékozédni.

Az MTA-SZTE Féldrajz Szakmddszertani Kutatéesoport a 2022-2025. idészakban

az MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Program tdmogatdsdval miikodik.

Kulcsszavak: #érbeli tdjékozddds, természetjdrds, terepi ismeretterjesztés
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PEnzESNE KONYA ERIKA

ANOVENYEK KOMMUNIKACIOJANAK OKTATASA:
HOGYAN GYOZHET]JUK LE A NOVENYVAKSAGOT:

tanszékvezetd egyetemi docens, EKKE TTK Novénytani és Novényélettani Tanszék,
EKKE TTK Természettudomdnyos E/méﬂypedago’gz’a Kutatdcsoport ( TEK)
konya.erika@uni-eszterhazy.hu

A novények oktatdsinak modszertana a bioldgia tdrgykorébe tartozik, de val6jdban egy olyan,
integrélt természettudomdnyos modellként értelmezhetd, melyben fizikai, kémiai és bioldgiai
ismeretek integraldsit végezhetjiik el, mikozben tesziink a névények megismeréséért is, amire
tobb okbdl egyre nagyobb sziikségiink van: A névényekkel kapcsolatos helytelen vagy hidnyos
ismeretek gyengitik az egészséges életmddra, kérnyezettudatossigra nevelés hatékonysigit.
A nem megfeleld novényalkalmazds csokkentheti az urbanizdciés hatdsok csillapitdsinak
sikerességét, a helyredllitdsi programok hatékonysigit. A novényeket unalmasnak {télé fia-
talok és felndttek még kevésbé foglalkoznak ennek az él6lénycsoportnak a megismerésével,
ami névényvaksighoz, a novények hidnyos, elégtelen ismeretéhez vezet. Egy olyan médszer
kidolgozasit vallaltam, amelynek alapjai mdr régen ismertek a természettudésok, 6koldgusok
és botanikusok szdmadra, de kis reprezentédltsagti az oktatds médszertanban: a novények
elektrofizioldgiai reakcidit alakitjuk 4t hallhat6 hangjelekké egy mdr kész, kereskedelemben
is kaphat6 eszkoz segitségével. Ezzel nemcsak azt érjiik el, hogy a novény mint teljes egész
jelenik meg a tanul6k el6tt, melynek valaszreakeidi is érzékelhetSk, hanem jobban megértjiik
akornyezeti valtozdsok és a novények vélaszainak rendszerét, a novények kommunikdci6jat. A
bemutatéban t6bb n6vényfaj mutat érzékelhetd, mérhetd reakciét tigy, hogy nem médositjuk,
nem tessziik ki drasztikus valtozdsoknak, vagy forditva: megfigyelhetjitk ugyanazon a mérhetd
alapon a vidltozdsok hatdsit egy-egy novényre. A modszer kiiltéri és benti bemutatékra is
alkalmas, melyet videdk készitésével egészithetiink ki, és kisérleteket is tervezhetiink a segit-
ségével. Megérthetjiik a bemutatd kapcsdn, hogy életiink, ugyantgy, mint a névények élete,

a Foldon és kozvetlen kornyezetiinkben az egytittélési kapesolatoktdl, azok mindségéedl fligg.

Kulcsszavak: novényvaksdg, kommunikdcid, novényismeret, kornyezettudatossdg,

elektrofizioldgia
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Kovics ENIKO!

A MESTERSEGES ES VIRTUALIS OKTATASI
DIMENZIOK TANULOKRA GYAKOROLT HATASAINAK
PROGNOSZTIZALASA

L referens
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Pedagdgusképzdé Kozpont
kovacs.eniko@uni-esztarhazy.hu

Manapsdg a koznevelés és felsGokratds legtrendibb témdi a digitalitdssal és hozzd fiz8-
dden a mesterséges intelligencidval (AI) kapcsolatosak. A médidn 4t a tcudomdnyos életig
szamos vélt vagy megalapozott informdcié kering arrél, hogyan hat az Al a tanuldkra,
miként befolydsolja ismeretszerzésiiket, vagy milyen kdros kovetkezményekkel kell szi-
molni alkalmazdsa sordn. Egyes nézetek tdmogatjik, mig mdsok szeretnék kiiktatni az
oktatds folyamatdbdl, mondvan, hogy dltala elvész az egyén egyik legfontosabb fejlédési
mechanizmusa, nevezetesen az alkotdkészség. Barmelyik felfogldst képviseljiik, egy biztos,
a gazdasdg szdmos technoldgiai termékkel kindlja meg globdlis piacdn keresztiil az egyént,
igy a ,fejlédés” feltartdztathatatlan. Az, hogy ez a tendencia miként hat (kdzel)jovénkben
a tdrsadalomra a tanuldsi utakon keresztiil, jelenleg csak sejthetd. Vannak azonban olyan
jelek, melyek bizonyos tendencidk feltételezésére adnak okot az oktatds nézépontjdbdl is.
Osszevetve a tarsadalmi folyamatokat, a tanulék szocializacijit és a kozrudat alakithaté-
sdgdnak folyamatait, sorra vettem az Al és a jelenleg még kevésbé vizsgale virtudlis valosdg
(VR) okratdsi alkalmazdsinak potencidljait annak tiitkrében, hogyan hatnak azok a jové
tdrsadalmdra. Mindez sszefligg azzal a feleldsséggel, hogy a jelen pedagégusképzése milyen
szerepet véllal a munkaerépiacra kikeriilé pedagégusjeloltek ilyen irdnyu felkészitésében.

Eléaddsomban a tandrképzésben részt vevék szimdra konkrétan megfogalmazott
prognozisok bemutatdsit célzom meg, mely sordn az alkalmazds helyénval6bb médszerére is
kitérek. Ez utdbbi kifejtést az dltalam készitett, szakmailag lektordlt ,, Fékuszban a szaktdrgy
I1.” elnevezésti gyakorlati tananyag mentén teszem meg.*

*Fokuszban a szaktdrgy I1” c. tananyagom az RRF-2.1.2-21-2022-00033 szdmii ,,Az
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem gyakorlatorientdlt felsdfokii képzéseinek infrastrukturdlis-

és készségfejlesztése” cimii projekt tamogatdsdval késziilt.

Kulcsszavak: AL mesterséges intelligencia, VR, virtudlis valdsdg
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Sztcs FATIN FANNI

A TERMESZET ES A MUVESZET BEVONASA AZ
ISKOLAI JOLLET ES A FENNTARTHATOSAGI NEVELES
SZOLGALATABA

doktorandusz hallgaté
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger,
Magyarorszdg
Jatinfanni.szucs@gmail.com

Az eldadds bemutatja az Obudai Harrer P4l Angolt Emelt Szinten Oktaté Altaldnos
Iskoldban megvalésulé Kreativ Kikapcs cimi foglalkozdsokat, melyek a doktori kutata-
som alapjdul is szolgdlnak. Az iskolai gyakorlatban megval6sulé mihely célja a gyermekek
jollétének tdmogatdsa, valamint a természetkapcsolat erdsitése a miivészetek eszkdzeivel.

A gyermekek kiegyenstlyozottsdga, lelki egészsége megszdmldlhatatlan tényezdtdl fiigg.
A pedagbgus azonban gyakran megtapasztalja azt is, hogy olykor egy pillanat is valtozdst
tud el8idézni anélkiil, hogy a teljes rendszert megbolygatndnk. Mi lehet ez a pillanat, és
mikor jon el? — tehetjiik fel a kérdést, f8képpen egy iskolai kontextusban.

A kornyezeti nevelés tekintetében mi, pedagdgusok nagy kihivasok elé néziink. Hogyan
tudjuk 4gy gazdagitani és érzékenyiteni a gyermekeket, hogy kézben mi magunk is bizony-
talanok vagyunk a fenntarthatésdgi kérdésekben, valamint hogyan tudjuk kezelni a kiilon-
féle 6koérzelmeket és azokat pozitiv irdnyba terelni?

Megldtdsom és tapasztalataim szerint a természet és a miivészet bevondsival 1étrejéve,
az iskolai gyakorlatba is beépithetd foglalkozdsok olyan pillanatokat teremtenek, melyek
szinte teljesen tudattalanul, indirekt Gton érintik meg a gyermekeket, és ezdltal hoznak
létre meghatdrozé irdnyvéltdsokat mind a természethez f(iz6d6 viszonyukban, mind az
dltaldnos jollétiikben. A médszer alapjdt az évkorre hangolddds, a szabad természettapasz-
talds, valamint mvészetterdpids és oko-muvészetterdpids elemek alkotjdk.

A fenti kérdések, gondolatok egy hdrom éve zajlé munkafolyamat tapasztalati megosz-
tdsain keresztiil keriilnek bemutatdsra, kiegészitve azon kutatdsi eredményekkel, melyek a

doktori képzésem kezdeti szakaszdban feldolgozdsra keriiltek.

Kulcsszavak: természetkapcesolat, miivészetterdpia, évkor
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DR. VLASZATSNE VANCZER DORA

ALTALANOS ES KOZEPISKOLAI KEMIATANAROK
KORNYEZETI ATTITUDJENEK ES OKTATASI
HATTEREINEK VIZSGALATA ONLINE BE- ES KIMENETI
KERDOIVVEL

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

doravanczer@gmail.com

Az dltaldnos és kozépiskoldban a tandrok tobbsége igyekszik mindent megtenni annak
érdekében, hogy a tanitvdnyaiknak j6 példdt mutassanak a tanérékon és azon kiviil is. A
kornyezeti attitidvizsgdlatok a kornyezeti neveléssel kapesolatos kutatdsokban fontos szere-
pet jatszanak. A megfeleld kornyezeti attitid kialakitdsa a kornyezeti nevelés egyik f6 célja
(Thiengkamol, 2011; Liikd, 2003). Egyre tobb iskoldban ismerik fel a pedagbgusok, hogy
a hagyomdnyos ismeretdtaddson til mindenképpen sziikséges a kdrnyezethez val6 viszony
kialakitdsa, a kornyezeti atticidok pozitiv irdnyba terelése. Ennek egyik leghatdsosabb
eszkoze a kdrnyezeti nevelés, melyben meghatdrozé szerepe van a csalddnak, a sziil6knek
és a pedagdgusoknak, valamint a pedagdgusképzd intézményeknek.

A kutatdsom célja vizsgdlni a kdrnyezeti nevelést segit kisérletsorozatban (KONESEK)
résztvevd 11 iskoldt, az 4ltaldnos és kozépiskolai kémiatandrok kérnyezettudatos magatar-
tasdban és kdrnyezeti attitlidjében bekovetkezd véltozdsokat. A kutatdsi téma konceptuali-
zéldsakor arra a kérdésre is vélaszt szerettem volna kapni, hogy a kornyezeti nevelési munka
eredményeképpen hatékonyabban fejlédik-e a tandrok kdrnyezeti vildgnézete. A kutatds
online be- és kimeneti kérd6iv segitségével zajlott. A kérddiv 30 itemet tartalmazé, hatfokd
Likert-skdldbol felépiil kérdéssor kémiaszaktandrok szimdra. A kimeneti kérdéivek az egy

éven 4t tartd kisérleti munkdardl tartalmaznak sszegzést.

Kulcsszavak: KONESEK (kirnyezeti nevelést segité kisérletsorozat), attitiidfelmérés, kornye-
zettudatossdg
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KARrrATI SZ1LVIA!, SUTO LASZLO?

A TERBELISEG ES A KORNYEZETI NEVELES
OSSZEKAPCSOLASA A FOLDRAJZ TANITASABAN

'doktorandusz (6raadd, kozépiskolai tandr)

Eszterhdzy Kdroly Karolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Petdfi Sandor Romai Katolikus Altaldnos Iskola és Gimndzium
karpati.szilvia@uni-eszterhazy.hu
2PhD (egyetemi docens)

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Foldrajz és Kornyezettudomdnyi Intézer
suto.laszlo @uni-eszterhazy.hu

Tobb tanulmdnyban ravildgitottak az iskolai foldrajzoktatds szerepére a kdrnyezet és a tér
koznapi és tudomdnyos értelmezésében. A Nemzeti alaptanterv is kiemelten foglalkozik
mind a térbeli tdjékozbdds fejlesztésével, mind a kérnyezeti neveléssel.

A Nemzeti kdrnyezeti nevelési stratégia (2010) kiemeli a kdrnyezeti nevelés komplex
és rendszerszemléletd, élethosszig tart6 és az élet minden teriiletére kiterjedd, tevékeny-
ségorientdlt mivoltdt.

Két korabbi pilotkutatdsunk térképi tdjékozéddsrdl sz616 eredményei a kdzoktatds
7. és 10. évfolyamdn ldthat6 kiilonbségeket mutattak a térbeli tdjékozdddsban és a tér-
képolvasdsban. Mindezek rdvildgitanak arra is, hogy a kiesett kornyezetismeret, illetve a
foldrajzéraszam csokkenése bizonytalanabbd teszi ezen képességek fejlédését.

Eléaddsunkban bemutattuk, hogyan lehet egy kornyezeti problémadt feldolgozé téma-
kor oktatdsa sordn a térbeli tdjékozéddst és a kdrnyezeti nevelést egyardnt fejleszteni. Az
Afrika kornyezeti problémdit tdrgyald érdk az dltaldnos iskola 7-8. és a gimndzium 10.
osztdlyaiban torténtek. A fejlesztés sordn a kiforditott osztélyterem médszerét alkalmazva
a didkok otthon végezték el a szimuldciés jatékot. A tandrdn a jaték sordn dtélt és megta-
pasztalt eseményeket az élménypedagdgia eszkdztardval dolgoztdk fel. A tandrén szerepjdték,
helyszinépités, modellépités, gondolattérkép és SWOT-analizis készitése segitette az 4j
ismeretanyag feldolgozdsat, az ok-okozati dsszeftiggések térbeli és iddbeli kapcsolatainak
feltdrdsat, rendszerezését.

Az MTA-SZTE Foldrajz Szakmddszertani Kutatécsoport a 2022—2025. iddszakban az
MTA Kizoktatds-fejlesztési Kutatdsi Program tdmogatdsdval miikidik.

Kulcsszavak: #érbeli tdjékozddds, kornyezeti nevelés, élménypedagigia, komplex fejlesztés
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BATORI GABRIELLA

MEGUJULO FIZIKA-LABORFOGLALKOZASOK AZ EKKE
GYAKORLOGIMNAZIUMABAN

mesterpedagdgus
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Gyakorld Altaldnos Iskola, Gimndzium, Alap-
Jfokii Miivészeti Iskola és Technikum
batori.gabriella @uni-esztehazy.hu

2017 éta rendszeresen végzek tanuléi elégedettségi méréseket a fizika tanitdsdval-tanuldséval
kapcsolatban a gimndziumunk 10. évfolyamos tanuléindl. Ezek eredményei azt mutat-
jdk, hogy a didkok a tanul6kisérleti laborméréseket tartjak a tanuldsuk szempontjdbél a
legeredményesebbnek. Ezek az érdk teret kindlnak a leszakadé tanuldk felzdrkézdsdra, a
differencidlt fejlesztésre, az egymdstdl val6 tanulds el8segitésére.

A folyamatos 6raszamcsokkenés mellett is meg kell 8rizni, s6t ndvelni kell a tanuléi
mérések szdmdt. A laborgyakorlatok sordn egyre nagyobb sziikség van az 6rék hatékony-
sdganak novelésére is. Kiemelten fontosnak tartom, hogy a mérések elvégzése, elemzése
mellett a mérések megtervezése és a fenntarthatésdg is elétérbe keriiljon.

Eléaddsomban a tanuléi elégedettségmérés laborfoglalkozdsokra vonatkozé eredményeit
mutatom be. Egy konkrét mérésen keresztiil pedig azt, hogyan lehet fékuszba helyezni a
mérések tervezését mint a problémamegolddsi készség fejlesztésének egy médjt; hogyan
lehet az empirikus megkozelitést szem eldtt tartva élményszerivé tenni a laborfoglalkozi-
sokat; hogyan valésithaté meg ezdltal a kreativitds és a tudomdnyos gondolkodis fejlesztése.

»A kevésbé motivdl, a tanulékat kényelmessé tevd frontdlis munkaformdkat olya-
nokkal érdemes kivaltani, amelyek nagyobb mértékben igénylik a tanuléi aktivitdst, az
onallé kezdeményezéseket, az aktiv parbeszédeket, az érveld vitdkat. Fontos, hogy mindig
elétérbe keriiljon a kisérletezés, a tapasztalatok dtjdn t6rténd ismeretszerzés.” (Oktatdsi

Hivatal, NAT képzés 2024.)

Kulcsszavak: elégedettségmérés, fizika, laborfoglalkozds
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DRr. ANTAL PETER!

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA LEHETOSEGEI ES
TAPASZTALATAI A PREZENTACIOKESZITESBEN

! egyetemi docens
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Digitdlis Kultiira Tanszék
antal.peter@ani-eszterhazy. hu

A mesterséges intelligencia (MI) — mint technoldgiai 6koszisztéma — hatdsai egyre jobban
dtszovik életiinket, sok alkalmazdsrél nem is tudjuk, hogy az, igy nem vagyunk tisztdban
lehetdségeikkel és a kovetkezményekkel sem. A mesterséges intelligencia az oktatdsban is
komoly kihivdsokat general, tobbek kozott az emberi, etikai, médszertani, gazdasdgi ténye-
z8kre tett kdzvetett és kozvetlen hatdsait még csak sejthetjiik, taldn ezek miatt tartunk téle.

Azonban a hallgatéi és a tandri igény is megvan ezek haszndlatdra, és nagyon fontos,
hogy megismerjiik az alkalmazdsok oktatdsmddszertani lehet8ségeit is. Ma taldn a legfon-
tosabb dilemma amellett, hogy megkonnyitik az életiinket, hogy hasznilatuk aggilyos is
lehet, hiszen a létrehozott tartalom nem tekinthetd tisztdn sajét szellemi terméknek.

Ahhoz, hogy lehetdségiink legyen eldonteni, mi késziilt az MI segitségével, sziikség van
a rendelkezésre dll6 programok ismeretére, hiszen, naprol napra jelennek meg alkalmazdsok,
melyek hatékonyan tudnak segiteni, nemcsak a tanuléi, hanem a tandri munkat is képesek
lehetnek megkdnnyiteni.

Eléaddsomban az MI oktatdsban betoltott szerepérdl, lehetdségeirdl és veszélyeirdl
beszélek, illetve mddszertani szempontbdl két olyan, barki szdimdra elérhetd, sokoldald
rendszert (Canva, Gamma) szeretnék bemutatni, melyek alkalmasak eléaddsok, tanulmé-

nyok feldolgozdsdra és ezekbdl prezenticidk készitésére.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, digitilis oktatds, médszertan, digitdlis drdllds
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BENE VIKTORIA

OSZTALYTERMI VEDOERNYO: A PEDAGOGUSOK
SZEREPE A CYBERZAKLATAS KEZELESEBEN

! egyetemi tandrsegéd
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem MKI Film- és Médiatudomdnyi Tanszék

bene.viktoria@uni-eszterhazy. hu

Ahogy a médidval, cybertérrel foglalkozé szakemberek mondjék, azzal, hogy okostelefont
vesziink a keziinkbe, és kikeriiliink a cybertérre, olyan, mintha a vildig minden j6 és rossz
dolga a keziinkbe keriilne. A gyerekek egyre fiatalabb korban keriilnek kapcsolatba az
internettel, amely a mindennapjaik megkeriilhetetlen részévé vilt, viszont mégsem tudjik
megfeleld tudatossdggal haszndlni. A feltételezésekkel szemben, a haszndlatra forditott id6
ellenére a digitdlis nemzedék nincs feltétleniil tisztdban a cybertér veszélyeivel. A digitdlis
kultira nem jir kéz a kézben a magas szintli médiaértéssel (Forgé 2001), vagyis a digi-
talis eszkdzok elterjedt haszndlata gyakran nincs egyenes ardnyban a digitdlis miveleség
szintjével. Az iskolai kozeg kulcsfontossdgu a digitdlis 6nvédelmi készségek kialakitdsiban,
a pedagdgusok meghatdrozé szerepet toltenek be a prevencidban és adott esetben a prob-
lémakezelésben. Kutatdsomban félig strukturdle interjikat készitettem annak feltdrdsdra,
hogy az oktatdsi szakemberek mennyire érzik magukat kompetensnek a fiatalok felkészité-
sére, valamint a felmeriilé problémdk kezelésére. Az eredmények révildgitanak arra, hogy
sziikség van olyan képzési programokra és projektekre, amelyek biztositjdk az oktatdsi
szakemberek és didkok szdmdra a digitdlis 6nvédelemhez, biztonsighoz és tudatossdghoz

szitkséges alapvetd ismereteket.

Kulcsszavak: médiatudatossig, cyberbantalmazids, problémakezelés
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CZzEGLEDI LASZLO

AMUVELODESTORTENET MEGJELENESE A NAT-BAN
A KRITIKUS GONDOLKODAS ES A MESTERSEGES
INTELLIGENCIA LEHETOSEGEINEK TUKREBEN

egyetemi docens
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
czegledi.laszlol@uni-eszterhazy.hu

A 2020-as NAT merdben mds szempontokon alapszik, mint az el6z6 2012-es dokumentum.
Vannak olyan témdk, amelyek nem taldlhatok meg az Uj szabélyozdsban, de olyan témak is
elékeriilnek, amelyek mds teriiletekben megtaldlhatdk. A kiilonb6z6 témdk némely esetben
furcsa helyeken jonnek eld, vagy nem is szerepelnek (a mivelddéstorténet kifejezés a szé
szoros értelmében mindéssze 6t esetben jelenik meg az 4j NAT szévegében). Ugyanakkor
ezen a teriileten minden tudomdnyteriiletnek meg kellene mutatnia magit.

A kiilonb6z8 tudomdnyteriileteknek tdmogatni kell a sajét tudomdnytorténetiiket még
akkor is, ha ezen a teriileten nem folynak jelentds kutatdsok. Az eredmények azonban
mindig innen indulnak. Altaliban szinte minden tantdrgy keretében meg kellene taldlni
a mivelddéstorténet kifejezést, ha mdsként nem, akkor tudomdnytérténet cimen.

Fontos kérdés, hogy a technolégia fejlédése mennyiben segiti vagy adott esetben gatolja,
esetleg visszaveti a tudomdnyos gondolkodds kialakuldsat, fejlédését. Emellett szimitdsba
kell venni azt a feltételezést is, hogy nem vezethet-e ez az Ut egyfajta kognitiv tétlenséghez.
A kritikus gondolkodds a torténeti tdrgyakban (de a tobbi tdrgyban is) alapvetd kérdés,
tanitdsi gyakorlat, feladat kellene hogy legyen.

A mesterséges intelligencia elgrevetit sok kérdést és sok problémat. Ha mar miive-

18déstorténet: hogyan folyik ez tovdbb, mennyire lesz ez egy hiteles miivel3déstor-
ténet?

Kulcsszavak: miivelddéstorténet, Nemzeti alaptanterv, mesterséges intelligencia
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JancsO BERNADETT

AZ ALKOTO ES VIZUALIS GONDOLKODAS
OKTATASBAN VALO FELHASZNALASANAK
LEHETOSEGEI

PhD-hallgats,
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Jjancso.detti@gmail.com

Ellepnek benniinket a vizudlis informdciok. Nemcsak az online térben, de a fizikai kor-
nyezetiinkben is. Ez természetesen nem csupdn az ingerkiiszobiinket emelte meg, hanem
hatdssal volt a tanuldsi folyamatokra is. Mdr tbb kutatds is megerdsitette, hogy a tanuldk
egyre magasabb szdzaléka tartozik a vizudlis tanuldsi tipusba. Matematika és képzémii-
vészeti nevelés szakos tandrként mindig is érdekelt, hogy a matematikdt hogyan lehetne
még ldtvidnyosabbd” tenni, s6t miként lehet a képz8mivészetet a matematikaokratds
szerves részévé tenni. Igy ismerkedtem meg elészér az alkoté gondolkodds, majd a vizualis
gondolkozds projektekkel.

A Project Zero kutatécsoport tobb mint 6tven éve miikodik a Harvard Egyetemen. Az
egyik legnagyobb és taldn legismertebb projektjiik a Visible Thinking (vizudlis gondolkodds)
és az ahhoz kapcsol6dé Artful Thinking (alkoté gondolkodds). A kidolgozott gondolko-
ddsi rutinok és médszerek célja, hogy a tanulds hatékonysdgdt névelje. Ez azonban nem
meriil ki annyiban, hogy kiilonb6z6 mivészeti alkotdsokat behoznak a tanterembe, vagy
hogy alternativ mddszerekkel kicsit szinesitik a tanérdkat. Sokkal inkdbb a gondolkoddsi
rutinokat, a kritikus gondolkoddst, magdt a tanulds folyamatat fejlesztik.

Célom, hogy bemutassam a vizualis és alkot6 gondolkodds projekteket, tovabbd hogy
néhdny példdn keresztiil bemutassam, hogy a gondolkoddsi rutinok milyen formdban

emelhetk be a matematikaoktatdsba.

Kulcsszavak: vizudlis gondolkodds, alkots gondolkodds, matematikaoktatds



165

Hajpu KRiszTIAN!

PILLANATKEP A MESTERSEGES INTELLIGENCIA
OKTATAS- ES KUTATASTAMOGATASBAN BETOLTOTT
SZEREPEROL

1 tandrsegéd
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Digitdlis Technoldgia Intézet
hajdu. krisztian @uni-eszterhazy.hu

A mesterséges intelligencia (MI) alkalmazhatésdga kiilonféle folyamatokban napjaink
egyik kiemelten fontos teriilete. Az elmult években szémos programban és alkalmazdsban
megjelent az M1 integricidja (Csepeli, 2020), amelynek célja, hogy emberi tevékenységeket
automatizdljon, kiegészitd informdcidkat nydjtson a felhaszndloknak, vagy egyéneket
fejlesztd asszisztensként mikodjon (Szits, 2024). Az MI alkalmazdsa nem korldtozédik
csupdn az oktatdsra; a kutatdsi folyamatokban is egyre inkdbb eltérbe keriil, innovativ
megolddsokat kindl az oktatds és a kutatds tdmogatdsa terén is. Ezek a rendszerek képesek
automatikusan generdlni tananyagokat, személyre szabott tanuldsi élményeket nytjtani a
didkoknak és segiteni a tandroknak a hallgatéi teljesitmény monitorozdsiban. A kutatdsi
folyamatokban, mint példdul az informdacidkeresés, a hivatkozdskészités és az automatikus
forréskutatds, jelentés hatékonysagnovekedést érhetnek el a kutatdk a mesterséges intelli-
gencia haszndlatdval.

Jelen kutatds célja, hogy bemutassa, hogyan integrdlhaté a mesterséges intelligencia
kiilonféle tdrsadalmi és pedagdgiai kutatdsok elkészitésébe és elemzésébe. A kutatdsomban
kiilonbozd MI-alapt programok gyakorlati funkcidit mutatom be (t6bbek kozott: Microsoft
Copilot, Google Gemini, Scispace stb.), amelyek haszndlatdval kiegészithetd az oktaté
és a kutaté munkdja kiilonféle mesterségesintelligencia-eszkozokkel. A kutatds sordn az
elénydk mellett a teriilet kihivdsaira is kitérek, mint példdul az adatok védelme, az etikai
megfontoldsok, valamint a technoldgiai integrdci6 koleségei.

A Kulturdlis és Innovéciés Minisztérium EKOP-24 kédszdma Egyetemi Kutatéi
Oszténdl’j Programjdnak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbél Finanszirozott

Szakmai tdimogatdsdval késziilt.

Kulcsszavak: gyakorlati megoldisok, oktatdsfejlesztés, a mesterséges intelligencia felhaszndldsi
lehetdségei
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Kovics MIHALY!

KEMIAORA GAMIFIKALASA A KORNYEZETI
NEVELESERT SZABADULOJATEK SEGITSEGEVEL

L tudomdnyos segédmunkatdrs
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
kovacs’.mihaly@uni-eszterhazy.hu

A tanuldsi folyamatok hatékonyabbd tételére irdnyuld torekvések sordn egyre nagyobb
hangsuly keriil a jdtékos elemek beépitésére az oktatdsba. A szabaduléjiték mint innovativ
modszer egyre népszertibbé vélik a kiilonbozd tantdrgyak oktatdsdban is. Kutatdsom célja,
hogy feltdrja, milyen hatdsa van a kémiadrdkon alkalmazott szabaduléjitékoknak 7. és 9.
osztélyos didkok kognitiv struktdrdjdra.

A kisérletben kiilonb6z6 telepiilések kiilonb6z6 iskoldiba jaré didkok vettek részt. A
tanuldk egy kémiaérdn szabaduléjdtékokkal jétszottak. A didkok kognitiv struktirdjanak
véltozdsat szdasszocidcids teszt segitségével elemeztem, amely interdiszciplindris hivésza-
vakat tartalmazott, hiszen a célom a kornyezeti nevelésben valé haszndlat vizsgdlata volt.
Ezt a résztvevdk eld- és utdtesztként woledeeék ki. A kapott adatokat a Garskoff-Houston-
modszerrel elemzem, valamint meghatdrozom a leggyakoribb széasszocidciokat. Emellett

a genAl segitségével is vizsgalni fogom a vélaszokat.

Kulcsszavak: generativ AL interdiszciplinaritds, innovativ médszerek
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RAzs1i ANDRAS', BATKI DORA?

A MESEK ISMERETATADO HATASANAK VIZSGALATA
OVODASKORU GYERMEKEK KOREBEN

L adjunktus
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
razsi.andras@uni-eszterhazy. hu
2 Batki Déra
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
batkidori@gmail.com

Tanulmédnyunkban azt vizsgéljuk, hogy mennyire lehet hatékony az ismeretdtadds 6vodds-
korban az irott torténeteken keresztiil. Kordbbi vizsgalatok mér igazoltdk, hogy a mesék
komoly hatdssal vannak a 3—6 éves korti gyermekek fejlédésére, tuddsuk bévitésére. El6zetes
vizsgélatunkbdl kideriilt, hogy olyan mesék, melyek kifejezetten azzal a szdndékkal jottek
létre, hogy természettudomdnyos ismereteket adjanak 4t ilyen kord gyermekeknek, nem
érhetbek el nagy szdmban. A pedagdgiai kisérlet elvégzéséhez torténeteket irunk, melyekben
egy elképzelt kisvaros kitaldlt karaktereinek kalandjain keresztiil mutatunk rd a természet
jelenségeire, torvényeire. A karakterek gy lettek kitaldlva, hogy természetiiknél fogva
kozel dlljanak a célkorosztélyhoz. A f8szereplSk évoddskort gyermekek kielégithetetlennek
tind kivdncsisdggal és mérhetetlen kalandviggyal, akiknek a kornyezetében valahogy
minden megfigyelt jelenséghez akad valaki szakértd, aki hiteles magyarazattal szolgdl, igy
a f6hésokkel egyiitt a meséket olvasd, hallgaté gyermekek tuddsa is béviil. A torténeteket
6voddskorti gyermekeknek mutatjuk be, mikdzben azt vizsgéljuk, mennyire hatékony az
ismeretdtadds, mennyi informéciéval gazdagodnak, mikozben az ilyen céllal késziilt meséket

hallgatjk, és az Gjonnan megszerzett informdciék mennyire hatékonyan maradnak meg.

Kulcsszavak: természettudomdnyos megismerés, dvoda, mese
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GYOROSSY KriszTINA!, DR. FOLDES-LESKO GABRIELLA?

ERDEI ISKOLA A KOZEPISKOLABAN: AZ ERDEI ISKOLA
MULTJA, JELENE ES JOVOJE

1PhD-hallgatd, bioldgia-, természetismeret-kirnyezettan tandr
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Kiirt Alternativ Gimndzium
krisztinagyorossy@gmail.com
2adjunktus
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Foldrajz és Kornyezettudomdnyi Intézer

Absztrakt

Napjainkban szimos olyan kdrnyezeti nevelési szintér ll rendelkezésiinkre, amelyek hozza-
jarulnak a kornyezettudatos magatartds kialakitdsdhoz, illetve fejlesztéséhez. Ennek egyik
leghatékonyabb mdédja, ha a didkok (iskoldn kiviil) a természetben sajititjdk el a természet
és a kornyezet megdvdsihoz sziitkséges attitidot, ismereteket, készségeket és kompeten-
cidkat, példdul terepgyakorlatok, kirdnduldsok vagy erdei iskola formdjiban. A 2001-es
Erdei iskola program célkittizései kozé tartozott, hogy minden gyermek eljuthasson erdei
iskoldba a tanulmdnyai sordn legaldbb egy alkalommal. Azonban a program tdmogatasi
rendszere igen rovid élet(i volt, igy ez a kezdeményezés és oktatdsi terv mdr csak elvétve
talilhat6 meg. A Magyarorszdgon jelenleg még miikodé erdei iskoldk féként az dvodds
és dltaldnos iskolds korosztily szdmdra kindlnak szervezett lehetdséget, ugyanakkor ezek
szdma, kihaszndltsdga és az iskolds csoportok 4ltal ott t6ltote napok szdma folyamatosan
csokkent az utébbi tizenot évben. A kozépfoku oktatdsban az erdei iskola program pedig
sosem héditott teret magdnak, azonban érdemes lenne nagyobb hangsulyt kapnia, elsésor-
ban a természettudomdnyos oktatds-nevelés sordn. Ehhez készitettiink és ki is prébdltunk
egy hdromnapos, kozépiskoldsoknak sz6l6 erdei iskola programtervet, amely kiinduldsi
alapként szolgdlhatna mds kozépfokt intézmények kornyezeti neveléséhez. Célunk, hogy
felkeltsiik a kozépiskolai pedagégusok figyelmét, hogy erdei iskoldban is eltdlthetik az
osztélykirdnduldsokat, vagy akdr az erdei iskoldk részét képezhetik egy témahétnek a
tanév sordn. Ezenkiviil fontos lenne orszdgos szinten kezdeményezést és javaslatot tenni

egy mikodd rendszer kiépitésére.

Kulcsszavak: erdei iskola, kizépiskola, iskoldn kiviili kirnyezeti nevelés
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SziJARTO IMRE

A SZAKNYELV RETEGEI A MOZGOKEPKULTURA ES
MEDIAISMERET TANITASABAN

tszv. egyetemi tandr
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem

szijarto.imre@uni-eszterhazy.hu

Az eldadds azt vizsgilja, hogy a mozgdképkultira és médiaismeret tantdrgy tanitdséban
milyen szaknyelvet haszndlunk. Ez a szaknyelv tobb tudoményteriilet és szakmai gyakorlat
metszéspontjdban helyezkedik el, ugyanis merit abbdl a szakmai zsargonbdl, amelyet a
filmkészit6k és az Gjsdgirok hasznilnak, merit tovédbbd a filmtudomdny szdmos dgdnak
sz6kincsébdl, a szertedgazé tirsadalom- és médiaelméleti tudomdnydgak terminus tech-
nikusaibdl, illetve a nyilvdnossdgrol sz6l6 szakmai beszéd székészletébdl.

A filmrél, a tomegtdjékoztatdsi eszkozokrdl, a nyilvinossdg miikodésérdl folytatott gon-
dolkodds szdékincse kiilonleges rétegz8dést mutat, hiszen ezt a fogalomkészletet a befogaddk
a széles kort személyes és online kommunikdciéban is haszndljék, azaz a blogokban, az
influenszervidedkban és a legkiilonb6z8bb feliileteken. A szaknyelv ennek kovetkeztében
fellazul, a kifejezések a hétkoznapi haszndlatban szemantikailag roncsolédnak. Az érékon
ennek kovetkeztében bizonyos fogalmakat nehéz pontosan, szabatosan haszndlni, mert
a didkoknak és a tandroknak gondot okoz a szakmai nyelv megtisztitdsa és szaknyelvi
kornyezetben valé haszndlata.

A szakmai nyelv hasznalatdnak didaktikai céljai vannak: a didkokat meg kell tanitanunk
kiegyensulyozottan és pontosan fogalmazni, elfogultsigmentesen nyilatkozni, elemzd
médon gondolkodni.

Az el8adids szovegelemzéseken alapszik: megvizsgdlom, hogy a mozgéképkultira és
médiaismeret tantdrgy dokumentumaiban (a kerettantervben, a mintatanmenetekben, a
tankonyvben, a médszertani segédanyagokban) haszndlt nyelv milyen szakmai dsszete-
vkbdl dll 6ssze. Megvizsgilok néhdny Sratervet is, mert ezekbdl az anyagokbdl mutathaté
ki a legkozvetlenebbiil az, hogy a fenti didaktikai célokat a tantdrgy és annak nyelvezete
miként képes kiszolgélni.

A kutatds tovabblépése az lehet, hogy mindezt megvizsgéljuk él8 tanérék szovegében.

Kulcsszavak: mozgdképkultiira és médiaismeret, szaknyelvi rétegek
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