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Vanczer Déra

Az élménypedagdgia szerepe a kémia oktatdsdban

»A vildg megismerése érdekes, elényds, gyonyiorkodtetd,
izgalmas és tanulsdgos is lehet, de onmagunk
megismerése a legnagyobb utazds, a legkockdzatosabb
kaland, a legfélelmetesebb felfedezés, a leghasznosabb
taldlkozds. Igaz, a legnagyobb erdfeszitéssel jir.”
(Bilcsességek kinyve)

1. Elménypedagégia

Manapsig egyre tobbszor lehet hallani az élménypedagégiarél. Mit is jelent ez valéji-
ban? Ha magdra a szdosszetételre asszocidlunk, akkor az élmény és a pedagdgia valami-
lyen 6tvozetére gondolunk. Lehet, egyeseknek azt jut eszébe, hogy egy osztilyndl egy
jol megvilasztott didaktikai médszerrel térgyalt téma olyan érdekesen, ,ldtvdnyosan”
sikertilt, hogy ez j6 élményként él tovdbb a didkokban. (Molndr, 2013) Ez lehet akdr

kémia-, bioldgia- vagy fizikadrdn is. A j6 élmény hatdsdra a tanuldok konnyebben és

motivaltabban sajdtitjdk el az aktudlis 6ra tananyagit. A tandr az élményre épit, és

ez egyuttal visszacsatolds is szdmdra, hogy a mddszer tetszik a didkoknak.

Bényai Sdndor szerint az élménypedagdgia a cselekvés dltali tanulds egyik véltozata,
mely sordn a résztvevéket fizikai, lelki és szocidlis kihivdsok elé dllitjuk, mellyel tdmo-
gatjuk személyiségiik fejlédését, képessé téve ket az életitk felelds vezetésére. Ez egy
tervezett tanuldsi folyamat, melyet tapasztalati eszkdzokkel ériink el a sajdtélményre
alapozva. (Bdnyai, 2022)

Az élménypedagdgia dltal az én mddszerem sordn a résztvev8k maguk felelnek
sajdt fejlédésiikért, maguknak kell megszerezniiik a tuddst ahelyett, hogy azt mdsok
tapasztalatai alapjdn sajdtitandk el. Ezek a kisérletek dltali feladatok bevonjdk a részt-
vevdket, dltaliban rengeteg megoldasi lehetdség létezik rdjuk, de sikerre vezetnek.
Fontos azonban tisztdzni, hogy a cél nem a feladat t6kéletes megolddsa, hiszen abbél
is rengeteget lehet tanulni, ha valami nem sikeriil. A feladatok végrehajtdsa utdn nagy
gondot kell forditani a tanulsigok levondsdra és a pozitiv visszajelzések kozvetitésére.
Fontos megemliteni, hogy az elsajdtitott tuddst hogyan tudjék késébb mds teriileteken
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is hasznositani. A feladatokat nem egyesével alkalmazzdk, hanem rendszerben, igy
a foglalkozds egy folyamatot alkot, ezzel lehetévé téve, hogy mélyebbre jussunk peda-
gbgiai céljaink elérésében. A médszer célja a képességek és a személyiség fejlesztése
a lexikalis tuddsdtadds helyett. Gyakran eléfordul, hogy a megszerzett képesség hatdsa
nem érzékelhetd azonnal, csak jéval kés6bb érvényesiil, épp ezért ugy tlinhet elsd
pillantdsra, hogy rengeteg idét haszndlunk el kevés fejlddésre, azonban ez nem is
dllhatna tdvolabb az igazsigtdl (Bdnyai, 2022).

1.1 Mi is az élmény? Hogyan alakul ki a tanulds élménye?

Lovisz Karoly Elménypedagigia. A teljességre nevelés miivészete cimii konyvének egyik
fejezetében leirja, hogyan lehet élvezetesebbé tenni a tanuldst. Azt éllitja, hogy boldog-
sdgunk belsé harmé6nidbél ered. A legfontosabb lépés, hogy meg tudjuk taldlni minden
egyes perc jutalmdt. Ha tudjuk élvezni az élményeknek a folyamatos dramldsdt, akkor
tudunk igazdn megszabadulni a tdrsadalmi elvdrdsok terheitdl.

A konstruktivizmus olyan ismeretelmélet, amely arrél sz6l, hogy mi a tudds, és
hogyan keletkezik. A konstrukei6 kifejezés alkotdst, épitést jelent. A konstruktivizmus
a kordbbi elképzelésekkel szemben a tudds aktiv, belsd, személyes felépitésében hisz.
A megéllapitisokbdl kovetkezik, hogy a konstruktivizmus alaptétele szerint tuddsunk
nem valamilyen kiils§ forrdsbdl szdrmazik, nem valamilyen kozvetité mechanizmus
segitségével dramlik belénk, s nem halmozédik fel benniink, hanem tuddsunkat magunk
konstrudljuk. Ebben a tuddskonstrudldsban alapvetd szerepet jdtszik a mdr meglévd
tudds, masképpen nevezve az el8zetes tudds, amely egy rendszer az agyunkban.

A konstruktivista tanuldselmélet a tanuldsrdl nem els@sorban ismeretszerzési, bevésési
vagy akdr megértési folyamatként gondolkodik, hanem olyan aktiv folyamatként értelmezi,
amelyben a tanulé a mdr meglévé tuddsrendszerekbe bedgyazott ismeretei segitségével
egyéni médon értelmezi az Gj ismeretet, és azok alapjdn épiti be a ,,tuddshalézatdba”.

A konstruktivista tanuldselméletet feldolgozé szakirodalom — a hazai és a nemzetkozi
kutatdst tekintve egyardnt — tdlnyomérészt természettudomdnyos példdkkal szemlélteti
a trgyalt jelenségeket, illetve f8képp természettudomdnyos tantdrgyakra dolgozza ki
az elmélet tanulsdgait. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a konstruktivizmusnak ne
lenne mondanivaléja a nem természettudomanyos tantdrgyak tanitdsival kapcsolatban.

1.2 Mi is az onjutalmazds egységélménye?

A tokéletes élmény kulcsfontossdgi eleme, hogy 6nmagdban hordja a jutalmdt. Ha

kezdetben nem is az 6rom miatt kezdiink bele, a cselekvés belsdjutalom-értékivé valik.
Az autotelikus élmény (Lovdsz, 2005) meglehetésen kiilonbozik azoktdl az érzé-

sektdl, amelyek életiink folyamdn felbukkannak benniink. Sok dolog, amelyet meg

kell tenniink, 6nmagdban nem hordoz értéket, és csak azért tesszitk meg, mert muszdj,

vagy pedig mert azt reméljiik, hogy késébb kifizetddik. Nagyon sokan gy vélik, hogy
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a munkdval eltoltott id6 elvesztegetett. Mdsokndl a ,munka utdni lazitds” ugyancsak
pihentetd, de dltaldban passzivan felszivott informdcidk alkotjak, és nincs méd semmi-
lyen készség alkalmazdsira vagy Gj cselekvési lehetéségek felfedezésére. Emiatt az élet
részben unalmas, részben szorongist keltd tevékenységgel telik el, melyek f6lott az illetd
személy nem képes uralmat gyakorolni. Az autotelikus élmény egy mdsik szintre emeli
az életet. Az elidegenedés helyébe az elkdtelezettség [ép, valamint az unalmat az 6rém
véltja fel, és a tehetetlenség dtvaltozik az uralom érzetévé. A pszichikai energia igy nem
vész el és az En-érzetet erdsiti.

1.3 Az élmény
Mi is az élmény? Mit jelent az én vizsgélatomban? Az én vizsgdlatomban az élmény
lesz a tanulds kiindulépontja.

Azért tartom fontosnak, hogy a didkokat érjék élmények, mert ez egy megtapasztalds.
Ez torténhet jaték formdjdban, jatékos ismerettel, de az a lényeg, hogy a korcsoportnak
a megtapasztaldsok, benyomdsok, megélt érzések a fontosak. Az dltalam dsszedllitote
kornyezeti nevelést segité kisérletsorozat feladatai sordn biztositom, hogy az élményeket
megéljék a tanuldk. A kdrnyezeti nevelés sordn rendkiviil 1ényegesek az érzelmi intel-
ligencia és az empdtids képességek. Vekerdy Tamds (2013) szerint az érzelmi biztonsdg
hidnya teszi sodrédéva az embert, mivel megreked a személyiség fejlédése, és ez kihat
a kivdncsisdgra, tanuldsi kedvre, és megjelenik a tevékenységekben a motivalatlansdg.
Ennek elkeriilése érdekében nagyon hasznos eszkozok lehetnek az élménykézpontt és
kooperativ tanuldsi elemek.

De ne felejtsiik el megemliteni a gamifikdciét (jdtékositdst) sem, ami nagyban
hozzédjarul az élmény, a motivicié és a flow megéléséhez.

A gamifikdcié mds néven jdtékositds, a jatékok és jatékelemek alkalmazdsdt jelenti,
célja, hogy az ott zajlé folyamatokat érdekesebbé és eredményesebbé tegye. Kivdléan
alkalmazhaté az oktatdsban és mds teriileten, példdul egészségligyben, kulturilis terii-
leteken is egyardnt. Jelentds mindségi javuldst lehet elérni barmely életkorban. Tapasz-
talataim szerint a nagyobbak, a mir-mdr felndttek ugyanigy szeretnek jdtszani, mint
a gyerekek, csak érdemes mdsképpen feltenni a kérdéseket, és igényesen kidolgozott
vélaszokat varunk el t8liik.

A legelsd, aki tudatosan az oktatdsba vitte a jatékositdst, és errdl leirdst is adott,
Lee Sheldon egyetemi professzor volt. O egy kurzus osztdlyozdsi rendszerét véltoz-
tatta meg azzal, hogy a hallgaték pontokat gytjtottek kiilonboz8 tevékenységekkel,
ezekkel pedig szinteket léphettek. (Damsa, 2014) Mindenki a legalsd, bukést jelentd
szintrdl indult, ezen lehetett valtoztatni az év kdzben. Sok szempontbdl volt hatékony
a médszer, f6leg a progresszid érzésének és érzékeltetésének hdla. Magyarorszdgon is
mar alkalmazta Prievara Tibor (Prievara, 2015) angol szakos tandr. 2015-6s konyvében
részletesen kifejti sajdt jatékositott rendszerét. O szintén a pontrendszert tekinti alapnak,
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ez kiegésziil a tanuldi autonémidt erdsen fejlesztd elemekkel, példdul azzal, hogy sajdt
maguk allitjdk 6ssze a dolgozatukat, vagy hogy nincs kotelez8en megoldandé feladat.
Szdmos nehézségrél szamol be, azonban mind az 8, mind a didkok véleménye a rendszer
megtartdsa és tovabbfejlesztése mellett szdl.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a most szocializdlédé és felnovekvé generdciéndl
a kiils motivdciéndl jéval hatékonyabb és tartésabb hatdst a belsé motivdciés mecha-
nizmus, melynek aktivdldsdra kifejezetten alkalmas a gamifikdcié. Az ember ugyanis
osztondsen szereti a jatékos kdzegben meghatdrozd motivicids elemeket, igy az Gjdon-
sdgokat, az ismeretlen teriiletek felfedezését, a kihivdsokat jelentd izgalmas kalandokat,
a kreativitds lehetéségei, illetve a flow-élményt, a tevékenység 6romét magit.

2. Az élménypedagégia térténete

Az élménypedagdgia egyre inkdbb elterjedt pedagdgiai médszer, melynek célja a tapasz-
talati Giton t6rténd tanulds biztositdsa. Az élménypedagdgia gyokerei rengeteg irdnyba
szétigaznak, a természeti iskoldkra és az alternativ nevelési irdnyzatokra vezethetéek
vissza. Jean-Jacques Rousseau filozéfust tartjak az élménypedagégia atyjanak. Rousseau
tgy gondolta, a tirsadalom javuldsa az emberi nevelésen keresztiil érhetd el. Ezért
szerinte az oktatds célja az életre valé nevelés, melyet a tandr Ugy tud teljesiteni, ha
ramutat a helyes ttra. Hitvalldsa jol tiikrozi nevelési elveit: a természet, az ember vagy
a dolgok nevelnek minket. A természet az erénket, a képességeinket fejleszti, az emberek
ezen képességek felhaszndldsdra tanitanak, a dolgok viszont tapasztalaton, vagyis azok
haszndlatdn és szemléletén keresztiil nevelnek.

Az élménypedagdgia azonban igazdn a XX. szdzadban kezdett el kibontakozni. Sok
pedagégus foglalkozott élménypedagdgidval, de az igazi valtozdst mégis Kurt Hahn hozta.
Nagy hatdssal volt rd Platdn filozéfidja. Fontosnak tartotta a személyiség fejlesztését, amit
a nevelés legfontosabb elemének is tartott. Kurt Hahn fiataljainak jé része vdrosokban élt,
nem voltak természetes kihivdsok elé dllitva, emiatt tdrsadalmi betegségben szenvedtek.
Ugy gondolta, hogy a fiatalok nem képesek a valédi részvételre és a mélyebb dtélésére.
Négy {6 hidnyossigot tudott megfigyelni, ezek az emberi egytittérzés és a pontossdg hidnya,
a fizikai képességek, valamint a kezdeményezdkészség hidnya. Ezekbdl a hidnyossagokbdl
fejlesztette ki neveléselméletét, és megalapitotta az Outward Boundot.

Carl Rogers a Waldorf-pedagégia atyja, aki a személyiség-kozponti terdpia
kidolgozdja volt, pedagdgidjaban fontos szerepet jatszott az élménykozpontii oktatds,
melynek nagyon szabdlyozott keretei vannak. A kévetkez8ket vallja az élményalapi
tanuldsrdl: Pozitiv visszajelzéseket kozvetit az élményben rejlé tanulsdgok levondsaval.
Tevékenykedtetése pedagdgiai célra épiil és fejleszt. A hagyomdnyos pedagégia jo
kiegészitéje (Molndr K., 2016).
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1. 4bra: Az élménypedagdgia koncepcidja Carl Rogers szerint (Molndr K., 2016.)

A gyermek alkotd, poétikus hajlama leginkabb jdtékosztonében, alkoté fantdzi-
djdban és felfedezd kivdncsisigdban olt testet. A tanulé sajdt vildgdban a természettel
harménidban él, ezért a fejlédését Gvatosan tdmogatd nevelésnek természetszeritinek és
a gyermek sajdtossdgaihoz alkalmazkodénak kell lennie.

A Kolb-féle tanuldsi ciklus képezi az élménypedagdgiai tanuldsi folyamat alapjdt
(Banyai, 2022).

Elményszerzés,
végrehajtis
Tervezds Visszatekintés,
feldolgozis
Kivetkeztetés,
hasznositas

2. 4bra: Kolb-féle 4 tanuldsi stilus (Vaddsz, 2023)

A feladat elvégzése sordn a résztvevd tapasztal, majd feldolgozza a tapasztalatokat,
a megszerzett tuddst dltaldnositva pedig képes lesz mds problémads helyzetek esetén is
alkalmazni azt. Ahogy az dbra is mutatja, a tanuldsi ciklusnak négy eleme van, a tanuldsi
folyamat bdarmelyik elemnél elkezdédhet. A négy elem a kovetkezd:
1. Tervezés: az élményszerzést elzi meg, az addig szerzett tapasztalatok és kovetkez-
tetések alapjdn toreénik.
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2. Elményszerzés, végrehajtés: minden olyan cselekedet élményszerzésnek tekinthetd,
amelybdl tudds szdrmazhat azdltal, hogy megprébéljuk kitaldlni, hogyan lehetne
hatékonyabban, jobban elvégezni a feladatot, de tervezés elézi meg.

3. Visszatekintés, feldolgozds: visszatekintés torténik, mikor elgondolkozunk a sajdt
magunk vagy a mdsok dltal a multban tett prébdlkozdsokon. A visszatekintés
alkalméval Gj lehetéségeket taldlhatunk az adott probléma megolddsdra. A feldol-
gozds sordn a résztvevék egy tervezett, biztonsdgos keretben kifejezik érzéseiket,
gondolataikat, reakcidjukat és észrevételeiket az élményszerzésrél. A visszatekintés
célja, hogy a csoport tagjai megismerjék egymds néz8pontjdt és tapasztalatait.
Nagyon fontos, hogy a résztvevdk lehetéséget kapjanak a reflektdldsra. A feldolgozds
sordn a résztvevlk egymdsnak adhatnak visszajelzéseket, ezzel rdvezethetik a mésikat
viselkedésének megvéltoztatdsira.

4. Kovetkeztetés, hasznositds: a tapasztalati uton torténd tanulds utolsé szakasza.
A kovetkeztetés sordn az el8z8 szakaszban, a visszatekintésben megdllapitott hibdkat
és jobbitdsi lehetdségeket probéljuk meg 4ltaldnositani, modellbe helyezni annak
érdekében, hogy mds, hétkdznapi helyzetben is képesek legytink alkalmazni a meg-
szerzett ismereteket. A feldolgozds segiti a tapasztalatokat sszekapcsolni valédi
élethelyzetekkel. Mivel a reflekedlds sordn a résztvevéknek meg kell fogalmazniuk
érzéseiket magukkal kapcsolatban is, tudatosulnak benniik sajat képességeik, érté-
keik és eréforrdsaik, ezdltal onéreékelésiik és képességérzésiik erdsodik, ezzel el is
értiik az élménypedagégiai foglalkozds elsddleges céljdt (Bdnyai, 2022).

Nagyon sok név kothetd még az élménypedagdgia kialakuldsdhoz, de én két kiilfoldi
és két magyarorszdgi kutatd nevét szeretném a kordbbiakon til megemliteni. Kiilfoldiek
koziil az egyik John Dewey, a mdasik pedig Maria Montessori; a magyarorszdgiak koziil
az egyik Kozéki Béla, a masik Csikszentmihdlyi Mihdly.

John Dewey amerikai reformpedagégus, a ,progressziv nevelés” mozgalmanak
az elindit6ja. Pedagdgidja cselekvéskdzpontd pedagdgia. A problémamegoldé tanulds-
nak a hive. 1915-ben megjelent Demokrécia és nevelés cim(i f6 miivében a gyermekrél
romantikus reformpedagégiai szemlélettel ir, és Gigy fogalmaz, hogy a gyermek élete
maga a fejlédés, a kiteljesedés. Tovdabbd minden életkor sajdt elidegenithetetlen értékkel
rendelkezik. , Tapasztalat és cselekvés Deweynal az embernek a természetbe és tdrsada-
lomba valé bedgyazottsdganak, dltalinos értelemben vett kultdrdjanak része, olyannyira,
hogy valéjéban cselekvés nélkiil nincs is tapasztalat, és viszont. Az aktiv tapasztalat
azt jelenti, hogy a szervezet nem tdtott szdjjal dlldogdl, mig esetleg valami felttinik.
Nem passzivan és tehetetleniil vdrja, hogy valami kiviilré]l benyomdst gyakoroljon ré.
A szervezet sajdt egyszer(i vagy komplex struktirdjdnak megfeleléen hatdst gyakorol
kornyezetére. Kovetkezésképpen a kornyezetben okozott véltozdsok visszahatnak a szer-
vezetre és annak aktivitdsdra. Az él8lény sajét viselkedése kovetkezményeinek hatdsdc
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viseli el és szenvedi el. A cselekvés és az elszenvedés vagy elviselés szoros kapcsolata
alakitja azt, amit tapasztalatnak neveziink.” Az élménypedagdgidban a kozos élmény
segitségével olyan tapasztalatra tehetiink szert, melynek sordn a tapasztalat segitségével
1j dolgokat tanulunk meg. Vagyis nem kész dolgokat kapunk, hanem magunk tapasz-
taljuk meg a gyakorlat sordn.

Maria Montessori kidolgozott médszere a pedagdgia és az orvostudomdny elvein
alapult. Alapelve a gyermek tisztelete, célja a szabad és képességeit kibontakoztatd
gyermekek nevelése. Elvetette a tanitds és tanulds hagyomdnyos fogalmdt, mert ugy
vélte, nem a tudds mennyisége, hanem a képességek fejlettsége a fontos. A gyermekeket
olyan kérnyezetbe helyezte és olyan jatékeszkozokkel vette koriil, amelyek révén sajdt
tevékenységiik kozben szerezhettek ismereteket és fejleszthették képességeiket. Alapelve
a szabadsdg, azaz minden gyermeki tevékenység engedélyezett, amig nem sérti a tobbi
gyermek 6ndll6 tevékenységét. A pedagdgus feladata nem a fegyelmezés, hanem hogy
wszervezze”, elésegitse a gyermekek ténykedését, megteremtse ehhez a feltételeket, és
ha kell, nytdjtson segitséget. (Fidelio, 2020)

A fent felsorolt embereken kiviil Magyarorszdgon Kozéki Béla és Csikszentmihdlyi
Mihély nevét érdemes még megemliteni a témdban. Kozéki cikkében arrdl ir, hogy
a pedagdgusok nagy szerepet jétszanak abban, hogy egy tantdrgy érdekes, élményekkel
teli és motivélé legyen a didk szdmdra. A tanulé érdeklédésének kialakuldsiban és
fejlédésében hdrom alapfeltételnek kell teljesiilni, ezek: autonémia, kompetencia és
szocidlis igény. Ha nincs motivdcid, akkor nincs hatékony tanulds sem. Ezért az egyetlen
eszkoz az érdekl8dés fenntartdsa, mellyel tartéssd és hatékonnyd lehet tenni a tanuldst.
Ha a gyerekek élvezettel tanulnak és végzik az 6ran kiadott munkdt, akkor az nem tdinik
erbfeszitésnek, és eredményesebbek is a tanuldk, valamint megtapasztaljak a flow-él-
ményt. (Kozéki & Berghammer, 1991)

Csikszentmihdlyi Mihdly Az drom miivészete cimi konyvében a kovetkezbket fogal-
mazta meg. Mdr tiz-tizenegy éves korra teljesen magukéva teszik a gyermekek a tdrsa-
dalom egészére jellemz6 felfogdst. Egy kutatds sordn tizenkét éves gyerekeket kérdeztek
meg arrdl, hogy mit csindlnak gyakrabban, dolgoznak vagy jitszanak (vagy mindkettdt,
vagy egyiket sem), majdnem egydntetlien azt mondtak, hogy az iskolai 6rdkon dolgoz-
nak, a sportolds pedig jéték szimukra. Erdekes, hogy a kamaszok az 4ltaluk munkdnak
tartott tevékenységekrdl dltaliban azt mondjak, hogy fontos a jovdjiik szempontjibél,
erds figyelemdsszpontositdst igényel, és noveli az dnbecsiilésiiket. Azonban ilyenkor
az dtlagosndl kevésbé boldogok és motivaltak. Mdsrészt az olyan tevékenységeket, amiket
jatéknak tartanak, kevésbé fontosnak és kevés figyelemdsszpontositdst igénylének itélik
meg, de ekdzben boldogok és motivaltak is egyben. Mdsképp fogalmazva a gyermekkor
végére hatdrozottan korvonalazédik a sziikséges, de kellemetlen munka és a kellemes,
dmde hasztalan jaték kozocti hatdrvonal. Ez a folyamat a kozépiskolai évek alatt egyre
hatdrozottabb4 valik.
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A kamaszok esetében nem a munka nyujtja szdimukra a legrosszabb élményt. A leg-
rosszabb szdmukra, mikor se munkdnak, se jétéknak nem tekintett elfoglaltsiguk
van. Ilyen alkalmak rendszerint a tdrsasgi életben vagy a szabadid8ben fordulnak el8.
Ilyenkor a legalacsonyabb az dnbecstilésiik, nem tartjék fontosnak, amivel foglalkoznak
és dtlagon aluli boldogsdgot és motivéltsdgot élnek dt. A kamaszokndl ez a helyzet a nap
35 szdzalékdr teszi ki. Kiilonosen a kevésbé tanult sziil6k gyermekei kozdtt vannak
olyanok, akik ugy érzik, hogy a mindennapjaik nagy részében igy élnek. Aki ugy né
fel, hogy tobbnyire nem ¢él 4t se fontos, se dromet ad6 élményeket, az késbb se fogja
megtaldlni az élete értelmét (Csikszentmihdlyi, 2009).

Az Gjdonsdg és a kihivds vonzé ereje az, ami miatt az érdekl8dés vezérli az egyént.
Emiatt nincs sziikségiik kiilonféle jutalmakra, mert magdt a cselekvést onmaga miatt
végzi el. Sziiletésiinktdl fogva folyamatosan tanulunk, érdeklédiink, fejlédiink és kivdn-
csiak vagyunk barmiféle kiilsé motivécié nélkiil, ezt természetes motivaciés dllapotnak
hivjuk. Fontos eleme ez a kognitiv, tdrsas és a fizikai fejléddésnek.

A sziil6i minta nagyon fontos, azaz hogy hozzdillasukkal tudjak mutatni azt, hogy
a tudds igenis fontos, érdemes kitartdan tanulni. A sziil8 a belsé motivcié megtaldla-
sdban ugy tud segiteni, hogy a gyermekkel minél tobbet beszélget a vagyairdl, céljairdl.
Ezért a belsé motivaciéval kreativabb és rugalmasabb gondolkoddst tudunk elérni.

7

3. Miért j6 a felfedeztetd éra?

Sokak szdmdra a természettudomdnyos tantdrgyak hallatdn egybdl az jut eszébe, hogy
nehéz, sok tanuldst és kreativitdst igényel. (Nahalka, 1995. 3-4. szdm) A természettu-
domdnyos tantdrgyakat elszigetelt tantdrgyként ismerik. Az élménypedagdgidnak a célja
ezen felfogdsnak a megvaltoztatdsa. A természettudomdnyos tantdrgyak népszerisitése,
vonzoévd tétele a gyermekek szdmdra pozitiv hatdssal lehet. Tobb hazai és kiilfoldi
tapasztalat azt bizonyitja, hogy a felfedeztetd oktatds mddszere igazdn hasznosnak
bizonyult. (Nagy J., 2007)

Ez viszont azzal jdr, hogy a hagyomdnyos tandrcentrikus oktatdst fel kell valtania
a tanulékozpontt oktatdsnak. Ilyen médszer példdul a probléma-, kutatds- és pro-
jektalapti oktatds. Igy a felfedezéses tanulds soran nem a tandr fogja a tuddst dradni,
hanem a didk 6ndll6 munka sordn sajdtitja el azt. A tanuldk természetes igényként élik
meg az 6nallé teljesitményre valé torekvést és a felfedezést. Az élménypedagégiai méd-
szerekben a pedagdgus szerepe megviéltozik, facilitdtor lesz, kérdései mentén toreénik
a feldolgozds, dltalinositis. (Born, 2021)

Ez a médszer kividldan és széles korben alkalmazhatd, valamint az dsszes kom-
petencidt fejleszti, mint példdul kommunikdcid, esztétikai-mivészeti tudatossdg és
kifejez8készség; a természettudomdnyos, digitdlis, szocidlis és dllampolgdri kompetencia,
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kezdeményezdkészség és villalkozéi kompetencia. Mindezek mellett a gyakorlatok
elvégzése sordn fejlédik az énkép és onismeret, valamint a testi és lelki egészség és
a kérnyezettudatossdg is.

Tehdt az élményalapusdgban nagy hangsulyt kap a tanulé, 6 keriil a kézéppontba,
8 a f8 aktiv résztvevje ennek az egésznek, mialatt rengeteg inger éri, és ismeretet szerez,
és sok kompetencidja fejlédik. Eppen ezért ez a természettudoményokra hatvinyozot-
tan jol alkalmazhaté mddszer, azon belil is a kémiadrdn a kisérletek szdmdra. Ezért
sziikséges géresé ald venni a kémiadrdt, ami az én kutatdsom f6 teriilete.

3.1 Elménypedagégia kémiadrin
A kémiaoktatds sordn az élményszer(, gyakorlati oktatds népszertsitése a cél ugy,
hogy kozben a gyerekek szdmdra folyamatosan lehetdséget biztositunk a kisérlete-
zésre, az élményszerzésre. Az interaktivitdson alapuld, felfedeztetd 6rékon az iskoldsok
képzelSerejének és természettudomdnyos szemléletének fejlesztésée tartjuk szem eléte.
Az egyik ilyen elsd igazdn meghatdrozé élmény a gyermekek szdmdra a zdréta-
nitdsom sordn volt, mikor is megtapasztaltak a flow élményét. A téma a sav-bdzis
reakei6 volt csempekisérlettel 9. osztdlyban. Az el8z6 6rdn a sav-bdzis reakcidkat vettiik,
majd kisérlettel aldtdmasztottuk, hogyan is reagilnak a savak bazisokkal indikdtor
jelenlétében. A gyengébb tanuldk is csoportban, aktivabban vettek részt a kisérletben,
és élvezettel cseppentették fel a megadott anyagokat a csempére. Mindenki szdmdra
egyértelmien lithaté volt az eredmény. Ora utdn a didkok mosolyogva jottek, hogy
mennyire élvezték az 6rdt, és milyen gyorsan eltelt. Az élménypedagégia azért j6
a kémiadrdn, mert a cél az lenne, hogy egy Osszetett inger érje a tanuldt, amibe bele-
tartozik a flow, ami 8sszekapcsolhatd a vizudlis élményekkel, ismeretszerzéssel, illetve
tobbféle munkaformdn keresztiil jut el arra az eredményre, amit mds 6rikon csak
passziv befogadéként élhetne meg.

1. kép: Csempekisérlet (Forrds: Vanczer D.)
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[gy a kutatdsom sordn kiemelkedd szerepet jtszik az élménybevonds, valamint a meg-
ragadds és dtélés élménye, ami 4ltal kialakul egyfajta érzelmi 6sszhang a didkokkal a kozos
munka sordn. Ezt experimentdlis munkaformdval tudom elérni. Az ,experimentalis” sz6
a magyar nyelvben a kisérleti jellegti, kisérletezd, tapasztalati vagy kisérleti médszerrel
végzett tevékenységeket vagy kutatdsi teriileteket jelent. A tanulé maga tapasztalhatja meg
az élményt. Ezenfeliil egyardnt fontos, hogy a gyermek érezze a kozdsségben valé szerepét,
mikodésének lényegét, és reményeim szerint a kozos munka meghozza az 6néllésdg és
a személyes kompetencidk kirajzoléddsdt a kisérletek sordn.

Az dltalam 8sszegytjote kémiai kisérletek a tankonyvben szerepld kisérleteken feliil
osszegytijtott kisérletek, amelyek sokkal gyakorlatiasabbak és életkdzelibbek, amelyek
alapjdn a didk megtapasztalja a kornyezeti vildgot és a nevelést. A jelenségalapisigot is
hozzdadtam a kisérletekhez, melynek sordn a tanuldk olyan anyagokkal, folyamatokkal
taldlkoznak, melyeket a hétkdznapokban is el tudnak végezni, és rd tudnak jonni arra,
hogy az 8ket koriilvevd vildg jelenségei hogyan miikddnek. Ezek otthoni végrehajtésa
nem veszélyes, de mind a tanuldsban, mind pedig a mindennapokban motivéltabbd
és kreativabbd teszik a gyerekeket.

A természettudomdnyos oktatdsi folydiratok, népszer(i tudomdnyos konyvek és
a tudomdnyt népszer(sitd oldalak szdmtalan olyan &tletet tartalmaznak, amelyek adap-
tilhat6k az ilyen tapasztalati tanuldshoz. Van azonban egy kritikus pont, mégpedig
a mentoralds. A személyes tdmogatdshoz, inspirdciéhoz és itmutatdshoz folyamatosan
rendelkezésre kell dllni. A jegyzetek, dbrak, mérések, fényképek, videdk stb. benyj-
tésdra is hatdridSket kell szabni, és ami taldn a legfontosabb, sokszor kell taldlkozni
a mentorokkal/tandrokkal, hogy dtrigjuk és megeméssziik az elvégzett munkdt, majd
felkésziiljiink a gyakorlat kdvetkezd szakaszdra. Jelenleg egy otthoni elvégezhetd kisérle-
tekbdl 4ll6 gytijteményt dolgoztam ki, amely ezt a tapasztalati tanuldsi eszkoztdrat kiséri.

A konyhai” tudomény — a konyhdban megtaldlhat6 élelmiszer-alapanyagok és tisz-
titdszerek felhaszndldsdval elvégzett kisérletek — tavolrdl sem gyerekes, hanem megerdsiti
azt az elképzelést, hogy a strukturalt gondolkodds és az egyszerti eszkozok jelentik a vildg
megismerésének kapujit. Az a nehézség, hogy szinte a semmibdl kell feldllitani egy kisérle-
tet, segithet az improvizécios szellem kialakitdsdban. A COVID-19 vélsiga sok problémdt
okozott; lissuk, hogy ki lehet-e haszndlni mint lehetdséget a gyakorlati oktatdshoz val6
hozz4dlldsunk mélyrehaté megvaltoztatdsira. (Daren, Christoph, & Andrea, 2020)

4. Osszefoglalds

Kutatdsom sordn az elsajdtitdsi célok kiilonbozé elemeire fogok nagy hangsulyt
fektetni, valamint az dsszes érzékszervre hat6 és viszonylag rovid idére kiterjedd
feladatokat fogok adni a gyerekeknek, hogy ezekkel a tényez8kkel még sikeresebbé
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és élvezetesebbé tudjam tenni a tanérit, valamint a munkdmmal szeretnék a tanu-
ldsi-tanitdsi folyamatot segitd tananyagot fejleszteni.

A felmérés eredményeként jol ldthatndnk az dltaldnos és kozépiskolai tanulok
kornyezeti tudatossdgdnak fejlesztési lehetdségeit, valamint olyan médszereket lehetne
kidolgozni, amelyekkel a kornyezettudatossdgra és fenntarthatdsigra lehet nevelni
a didkokat, mikozben a tantdrgyat is megszeretik. Jelen korunk egyik kozponti tigye
a fenntarthatésdgra nevelés, melynek fontos eleme a kérnyezettudatossdg. Ehhez az én
kisérleteim agy jarulnak hozz4, hogy jelenségalapiak, olyan mddszereket alkalmaznak,
amelyek dltal kozvetleniil a tanulék tudnak 4j ismereteket szerezni, az élményeken
keresztiil hatnak rdjuk az ismeretek.

A kutatdsom eredményeként a kémiai kisérletekben a jelenségalapusdg dltal szeret-
nék egy Uj szemléletli megkozelitést kialakitani, mely a kdrnyezettudatos magatartésra,
a nevelésrdl alkotott tudds megalapozdsdra irdnyul a kisérletek megvalésitdsdban, és
ezéltal a kdzokrtatdsban tanulék tuddsit és ismeretét bévithetem, valamint a pedagdgiai
folyamat fejlesztéséhez is hozzdjarulhatok.

Munkdmmal szeretném kifejezetten erdsiteni a kritikai gondolkoddsmédot is
a kémia és kornyezettudatossdg teriiletén, amire vdrhatéan nagy sziikség lesz a jovében
az egyre ndvekvd, kiilonbozé mindségli informdaciddradatban.

Az dltalam 6sszedllitott kornyezeti nevelést segitd kisérletekkel szeretnék hozzé-
jarulni a didkok érzékenyitéséhez, ami a test, a szellem és a lélek szintjén egyardnt
megjelenik. A célom, hogy a jov§ generdci6i ezekkel a megszerzett értékekkel és tuddssal
nagyobb harménidba keriilhessenek a természettel és ezdltal Gnmagukkal is.

LAz embernek a természettel kell élnie, és nem a természetnek az emberrel.” (Sir
David Attenborough)
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