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Középiskolai diákok fenntarthatóságra való nevelése 

Pedagógusként fontosnak tartom, hogy megismerjem az iskolákban lévő diákok gon-
dolkodását, aspektusait a globális környezeti problémákkal kapcsolatban. Jómagam is 
sportoltam, ezért a kiválasztott populáció a sportoló középiskolás tanulók (N = 44). 
A kutatásom során egy kérdőívet készítettem el, amely többek között a környezeti 
problémák, azok megoldása, a környezettudatos magatartás, a környezetet befolyásoló 
tényezők, a sportolói élet kérdésköreit érintette. Fő kutatási kérdésem, hogy a sportoló 
tanulók környezettudatosabbak-e, mint a nem aktív sportéletet folytató diáktársaik. 
Úgy gondolom, hogy azon diákok, akik folyamatosan versenyeznek a környezetükben 
(pl.: víz, tájfutás), sokkal jobban ügyelnek a környezetük védelmére. Célkitűzésem volt, 
hogy bebizonyítsam, hogy a 21. században is jelentős szerepe van a földrajznak mint 
önálló tantárgynak, annak ellenére, hogy a 2021-es Nemzeti alaptanterv alapján a gim-
náziumokban lecsökkentették a heti óraszámokat, így az oktatási tananyagra kevesebb 
idő jut, ami hatással lesz a környezeti-nevelési személet kialakítására is. A földrajz azon 
tantárgyak egyike, amelyik a tanórák legtöbbjén érinti a környezeti problémákat, hatá-
sokat, következményeket. Úgy gondolom, mivel az óraszámok redukálására került sor, 
így a környezettudatos magatartás kialakítása is nehezebb lesz, mint a korábbi években. 
Röviden összefoglalva megállapítható, hogy a sportoló diákok környezettudatosabbak 
lesznek, mint a nem sportoló társaik, amely szemlélet kialakításához társulni fog egy 
példakép (edző, pedagógus). Az biztos, hogy további kutatásokra, felmérőlapokra van 
szükség az objektívabb eredmények érdekében. 

Bevezetés

A 21. században jelentősen megváltozott a  földrajzoktatás szerepe az  iskolákban. 
A 2020-as Nemzeti alaptanterv alapján a 9. évfolyamon heti 2, míg 10. évfolya-
mon heti 1 órára redukálódott a  földrajzórák (NAT 2020) száma, így a középis-
kolákban a két év átlagos óraszáma heti 1,5 óra összesen. Mivel a tankönyvekben 
a változtatásig is csak egy lecke szólt a környezettudatosságról, ezért véleményem 
szerint a  földrajz szakos pedagógusok innentől valószínűleg szubjektíven fogják 
összeállítani a tananyagot. Az eleve kevesebb idő miatt még kevesebb időt fognak 
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fordítani a fenntarthatóságra, a környezetvédelem-környezettudatosság mint nevelési 
cél megvalósítására. Tapasztalataim alapján kevés azon tanulók száma, akik érzelmileg 
és cselekedetileg is figyelnek a környezetre. Ezért pedagógusként célkitűzésem, hogy 
a diákok figyelmét felhívjam a környezet megóvására (környezettudatos magatartásra 
való nevelés), és közösen tudjunk tenni a fenntartható fejlődéséért. Miért fontos a kör-
nyezet védelme, a fenntarthatóságra való nevelés? Egyszerűen azért, mert ez az élet 
alapfeltétele. Teljesen deklarálja az élet minőségét, és hatással van az emberek élettar-
tamára; befolyásolja viselkedésüket, egymáshoz való viszonyukat (Orbán, Ujfaludy & 
Mika 2014). Napjainkra egyre többet lehet hallani a környezettudatosság kialakításáról. 
Számos médiaplatformon (pl.: televízió, újságok, internet stb.) azzal találkozhatunk, 
hogy a Föld megmentése érdekében szükség van az emberi magatartás megváltoztatá-
sára. Sorra említik a környezeti problémákat, gyakran ok-okozati összefüggés nélkül. 
Melyek lehetnek ezek a problémák? Ide sorolható a népességrobbanás, amelynek 
legfőbb következménye a minőségi és mennyiségi éhezés; a háborúk kialakulása 
a  létfenntartáshoz szükséges alapfeltételekért (élelem, energia, víz). Az emberiség 
megnövekedésével jobban fog növekedni a területi szennyezés (pl.: hulladéktermelés, 
vízszennyezés). Párhuzamosan a népesség növekedésével a  föld- és tájhasználat is 
növekszik, mert egyre több termőterület kialakítására van szükség a mindennapi 
ellátás érdekében. Az intenzív mezőgazdasági területek használatának következménye 
a talaj degradációja, amikor nincs elegendő tápanyag a termőföldben, elsavanyodik, 
és csökken a talaj termékenysége. Ezzel a beavatkozással felborítjuk az ökoszisztémát, 
ugyanis minél több termőföldre van szükség, annál több természetes ökoszisztéma 
elpusztítására kerül sor (következmény: biodiverzitás megváltozása, vízhasználat és 
klimatikus változások) (Orbán, Ujfaludy & Mika 2014). A további problémák közé 
tartozik: vízhiány, erőforrás-kitermelés (nem megújuló energiaforrások), az élővilág 
megváltozása, globális felmelegedés, sivatagosodás, légszennyezés, éghajlatváltozás stb.

Tanulmányomban meg szerettem volna vizsgálni, hogy a gimnazisták hogyan 
vélekednek ezekről a problémákról, továbbá mennyi ismeretük, tudásuk van a környe-
zetvédelemről és a fenntarthatóságról. A környezettudatos magatartás kialakításában 
jelentős szerepe van az otthoni szocializációnak, illetve az iskolai nevelési színtérnek. 
Kárász Imre (2014, 38.) szerint a környezeti nevelés teszi lehetővé „az ember felkészítését 
az aktuális létfeltételekhez való alkalmazkodásra és e feltételeknek optimális állapotban 
való megtartását biztosító életmódra”. Ahhoz, hogy egy gyermeket környezettuda-
tosságra neveljünk, meg kell ismertetni a környezetével. „A környezet a világ azon 
része, amelyben élünk és tevékenykedünk” (Zseni, 2008–2009, 1). Tanulmányomhoz 
a  felmérést sportoló tinédzserek (15-17 év) között végeztem, kérdőíves formában. 
Fontosnak tartom az ő aspektusukat azért, mert egy versenyszerűen sportoló diák már 
tinédzserkorában is olyan emberi tulajdonságokkal rendelkezik, amivel hozzájárulhat 
bolygónk védelméhez. Mindennapi edzései során megtanulja tisztelni a környezetét 
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(pl.: egy úszó a vizet, egy gerelyhajító vagy diszkoszvető a  levegőt, egy terepfutó 
a tájat), tisztelni önmagát. Kitartás és alázat kell hogy kísérje mindennapjait, amelyek 
fontos erények a környezetvédelem szempontjából, ezért ezek nagyban segíthetik őt 
a környezettudatosságban.

Módszerek

A kutatásomat szakirodalmi adatgyűjtéssel kezdtem, ahol a kutatási témakörnek 
megfelelően rendszereztem az irodalmakat. Társadalomtudományi kutatásmódszertan-
ból Earl Babbie (2003) és Falus Iván (2007) műveit felhasználva az általam alkalmazott 
módszer (kérdőív) a kvalitatív módszerek csoportjába tartozik. Összeállításakor felhasz-
náltam a Go Green honlapját, egy online kérdőívet a környezettudatos fogyasztói maga-
tartásról, illetve egy szakdolgozatot, amelynek címe: A környezettudatos gondolkodás 
vizsgálata nyíregyházi középiskolák 9. évfolyamán (Homoki, 2008). Kérdőívemben 
a kérdéstípusok mindegyikét használtam, de az  intenzitás- és a zárt végű kérdések 
voltak a dominánsak. A zárt kérdésekre az információ gyorsabb feldolgozása érdekében 
volt szükség, így az általam megadott válaszlehetőségek közül lehetett kiválasztani 
a tanulóknak a megfelelőt. Domináns volt az eldöntendő és feleletválasztós kérdés 
(Ütőné, 2011). Az  intenzitáskérdések közül mind a három fajtát alkalmaztam, de 
itt is főként a numerikus skálát, amelyet általában ötfokozatú elégedettségi szinttel 
bővítettem ki (Falus–Ollé, 2000). 

A kutatásom egy társadalomkutatás, ugyanis kérdőívet készítettem, amelyet 44 
tanuló töltött ki összesen egy sporttagozatos alapítványi iskolában. 

1. ábra: A kitöltők korosztály szerinti megoszlása (saját szerkesztés)

Megállapítható, hogy a kitöltők 52,3%-a 14 éves. A nemek szerinti megoszlást 
figyelve 43,2% lány, míg 56,8% fiú. Ennek oka az, hogy az iskola nemi összetétele 
alapján is a fiúk (65%, 38%) vannak többségben. 
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Az iskola egy nemrég alapított alternatív gimnázium, amelynek első végzős osztálya 
2023-ban érettségizett, és mindössze 9 főből állt. A gimnázium az élsportolók és e-spor-
tolók számára jött létre, annak érdekében, hogy a kiváló sportteljesítményeik mellett 
a sportkarrierjükhöz rugalmasan alkalmazkodó, de megfelelő színvonalú oktatásban 
részesüljenek. Ezért az oktatási intézményben epochális rendszer működik, amelyben 
tematikus hetek vannak. Míg a matematika, idegen nyelvek (angol, spanyol), informa-
tika és programozás, coach órák heti rendszerességgel, addig a többi tantárgy, például 
a történelem, a földrajz, a magyar, a biológia stb. tömbösítve, azaz tematikus hetek 
keretein belül kerül sorra. Ezzel a rendszerrel könnyebb a diákoknak pótolni a kimaradt 
tananyagot, ugyanis főként csak egy tantárgyra kell összpontosítani. Az  iskolában 
jelenleg 4 évfolyam működik 7 osztállyal. Az iskolai létszám: 104 fő. Az iskola további 
sajátossága, hogy a végzősök esti tagozatosak, míg a 11. évfolyam egyik osztálya digitális 
tanrendben tanul. A többi évfolyamon előfordulnak a magántanulók is.

Eredmény

A kitöltők 62,8%-a kilencedik évfolyamos, míg 11,4%-a tizenegyedik és 9,1%-a hetedik 
osztályos tanuló. A tizedik évfolyamból összesen két fő, tizenkettedik osztályból egy, 
a nyolcadikosok közül szintén két fő töltötte ki a digitalizált/elektronikus kérdőívet, 
amelyet a Google Űrlap segítségével készítettem el. 

Ezen tanulók települési megoszlása is változatos, amely előreláthatólag kihatással 
lesz a környezeti problémák észlelésére, a gondolkodás módjára. Úgy gondolom, azon 
tanulók érzelmileg és cselekedetileg egyaránt vigyáznak a környezetük épségére, akik 
vidéken (faluban, községben) nőttek fel. Egy 2017-es kutatás is alátámasztja, misze-
rint megkérdezték az alföldi térségben élőket arról, hogy szívesen telepednének-e le 
ökofaluban. A megkérdezettek 83,1%-a válaszolt igennel, amely eredmény főként 
az egészséges környezettel magyarázható (Urbán-Falusi & Kőszegi, 2017). 

Község 3 fő

Nagyközség 6 fő 

Város 21 fő 

Megyeszékhely 0 fő 

Főváros 14 fő 

1. táblázat: A kitöltő tanulók településszerkezet szerinti megoszlása/fő (saját szerkesztés)

A táblázat (1. táblázat) alapján megadott információkat tovább analizálva megtud-
hattuk, hogy a válaszadók 65,9%-a él kertes házban, míg a 34,1%-a lakásban. A kör-
nyezettudatos magatartás kialakításában a lakóhelyünk is jelentős befolyásoló erővel bír.
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A családi és iskolai szocializáció mellett a gyermekek attitűdformálásában erőteljes 
szerepet játszhat a sport és az azzal együtt járó magatartás kialakítása. A sporttagozatos 
gimnazisták közül legtöbben (61,9%) már több mint hat éve sportolnak. Mindössze 
a diákok 16,7%-a sportol 1–3 éve, míg 21,4% 3–6 éve. 

A tanulók sokféle sportot űznek, amelyeket az alábbi szófelhőben csoportosítottunk 
(2. ábra). A megadott sporttevékenység végzése során megjelenik a környezettuda-
tos viselkedés is a gyermekek elmondása alapján. Ilyen például a szemétszedés (pl.: 
a Dunából, futópálya-útvonal területén); az eszközök teljes kihasználtságának és meg-
javításának igénye (tollaslabdák, húrok); versenyre való utazás közös busszal; lóürülék 
komposztálása; napelem használata e-sport során; régi versenyruhák újrahasznosítása, 
tömegközlekedés használata, faültetés az egyesülettel; megmaradt gyümölcsök elvitele 
a lovaknak.

2. ábra: A tanulók által választott versenyszerű sportok (saját szerkesztés)

A tanulók által ismert környezeti problémák közül a  leggyakrabban előforduló 
a globális felmelegedés és a szemetelés, amelyet mindkét esetben 17 tanuló említett 
meg. Ezek mellet az alábbi szófelhő (3. ábra) megmutatja számunkra, hogy mely 
problémákról van ismeretük a tinédzsereknek. Valószínűleg a szemetelés, a levegőszeny-
nyezés azért szerepel a legtöbb diáknál, mert a mindennapi életben a lakóhelyeiken 
közvetlenül találkoznak ezekkel a problémákkal. A válaszadó tanulók 43,2%-a jelölte 
meg mindennapi környezeti ártalomként a szemetet, 22,7%-uk a levegőszennyezést, 
a port (20,5%), majd következett a zaj (13,6%). 
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3. ábra: Környezeti problémák ismerete a 7–12. évfolyamos sportoló diákok körében  
(saját szerkesztés) 

Ahogyan látható, megjelent a vízszennyezés problémája is, amely fontosságát azzal 
támasztották alá, hogy a szennyezés által nemcsak a vízbe, hanem a halakba is kerül 
higany, ami az emberi szervezet számára már kis koncentrációban is mérgező anyag. 
Miért fontos ezen problémák ismerete a közoktatás szempontjából? Egyfelől azért, mert 
a Föld védelme mindannyiunk fokozott feladata a jövőnk érdekében, tehát fontossága 
elvitathatatlan a környezettudatos oktatás szempontjából, másrészt pedig azért, mert 
az 1995-ös Nemzeti alaptantervtől egyre hangsúlyosabbá vált ez a téma, és ez a tartalom 
megjelenik a  földrajzérettségiben is. A környezeti szemlélet fontosságát az oktatás 
szempontjából elsősorban az érettségivizsga-követelmények felől kell megvizsgálni. 
Ebből megállapítható, hogy a földrajzi tudásnak fontos része lesz a környezeti tudás 
ismerete és a tudás gyakorlati alkalmazásra való fordításának képessége (Ütőné, 2014).

A kompetenciák területén az alábbiakban jelenik meg:
• „földrajzi-környezeti ismeretek alkalmazása a mindennapokban tapasztalható ter-

mészeti, társadalmi-gazdasági és környezeti jelenségek, folyamatok magyarázatában, 
értelmezésében;

• földrajzi-környezeti tartalmú információkkal kapcsolatos egyszerű vázlatrajzok, folya-
matábrák, keresztmetszeti rajzok és térképvázlatok készítése;

• földrajzi-környezeti tartalmú információhordozók használata, információk feldolgozása, 
értelmezése és etikus felhasználása; − földrajzi-környezeti szemlélet- és gondolkodás-
mód alkalmazása problémafeladatok megoldása, szóbeli és írásbeli témakifejtések 
során” (1. internet 1. old.). 
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Ezenfelül megvizsgáltam, hogy a földrajzérettségiben mely témaköröket érinti (2. 
táblázat) a környezeti problémák ismerete, hatása a gazdaságra, lakosságra, mezőgaz-
daságra; a környezeti problémákkal foglalkozó nemzetközi szervezetek, összefüggés 
a városi életformával stb.

Főbb fogalmai között szerepel például a környezeti válság, környezetgazdálkodás, 
környezeti katasztrófa, környezetkárosítás, környezetvédelem-természetvédelem, ter-
mészeti környezet, társadalmi környezet stb.

1. A kőzetburok építőkövei, az ásványkincsek.

2. A vízburok mint gazdasági erőforrás.

3. A külső erők felszínformáló tevékenysége.

4. A talaj.

5. A geoszférák közötti kapcsolatok.

6. A vízszintes földrajzi övezetesség.

7. A településtípusok, urbanizáció.

8. Globalizáció.

9. A Kárpát-medence természet- és társadalomföldrajzi sajátosságai.

10. Magyarország természeti adottságai.

11. Magyarország társadalmi jellemzői.

12. A hazai gazdasági fejlődés jellemzői.

13. Magyarország környezeti állapota.

14. Európa magterülete.

15. Oroszország.

16. A kontinensek általános természet- és társadalomföldrajzi képe.

17. Ázsia általános földrajzi jellemzői.

18. Ázsia regionális földrajza (Kína).

19. Afrika regionális földrajza.

20. A globálissá váló környezetszennyezés és következményei.

21. Demográfiai és urbanizációs problémák.

22. Élelmezés és egészség.

23. A mind nagyobb méretű fogyasztás és a gazdasági növekedés következményei.

24. A környezet- és a természetvédelem feladatai, a globális béke fenntartása.

25. A térkép.

2. táblázat: A környezetet érintő témakörök a földrajzérettségit tekintve (saját szerkesztés)

A részletes vizsgálódás során megállapítható, hogy a követelmények között szinte 
minden témakörben találkozhatunk környezeti neveléshez fűződő fogalommal, tartalmi 
elemmel. Míg középszinten inkább fel kell ismerni vagy leírni, addig az emelt szintű 
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érettségiben szükség van az ok-okozati kapcsolatok, kölcsönhatások felismerésére 
(Ütőné, 2014). Összeségében elmondható, hogy a mai közoktatásban a környezettu-
datosság kialakításának számos lehetősége van. Beilleszthető a földrajz tantárgy érettségi 
követelményének rendszerébe, de ehhez szükséges egy jól felkészült pedagógus, aki 
példamutatásával, pozitív hozzáállásával segíteni tudja a diákok környezettudatának 
kialakítását. „A pozitív érzelmek által (a pedagógusok személyisége) eredményesebb lesz 
a tanítása” (Simonyi, 2019, 50).

A feltételezésem, mely szerint a diákoknak csak ismerete van a környezeti/globális 
problémák kapcsolatáról, de ok-okozati összefüggést nem tudnak levonni, azzal magya-
rázható, hogy a kérdőívben feltett kérdésben a folyamat rövid ismertetésére nem került 
sor. A globális felmelegedés fogalmát, kialakulását nem tudták megfogalmazni; egy-két 
következményét meg tudták említeni, mint például: „elolvad a jég és nem lesz élőhelyük 
az ott élő állatoknak”; illetve mert „így rengetek élőlény élőhelye elpusztul”. A kilencedikes 
földrajztankönyv szerint globális felmelegedésnek hívjuk azt a jelenséget, amikor a Földön 
az átlaghőmérséklet hosszabb időn keresztül emelkedik. A felmelegedés elsődleges oka 
a természetes üvegházhatás fokozódása. Elsősorban emberi tevékenység által a légkörbe 
juttatott üvegházgázok megnövekedett koncentrációja váltotta ki. (Arday, 2020)

Véleményük szerint a környezettudatos viselkedés során az ember például szelek-
tíven gyűjti a szemetet (72,7%-a tudta a diákoknak, hogy a ceruzaelemet nem lehet 
a szemetesbe dobni), nem használ műanyag zacskót, igyekszik előnyben részesíteni 
a tömegközlekedést (pl.: válaszaik alapján 65,9% jelölte meg a vonatot mint környezet-
barát közlekedési eszközt), csak szükséges mennyiségű áramot fogyaszt, vászontáskákkal 
vásárol, mosásnál a mosódiót vagy mosószappan alkalmazza, kókuszrostból készült 
szivaccsal mosogat, továbbá tudatos vásárlás, öltözködés jellemzi. A vásárlással kapcso-
latban feltevésre került az a kérdés is, hogy ha ugyanazt a terméket különböző anyagból 
készült csomagolásban is megvásárolhatjuk, akkor ők melyik csomagolóanyag mellett 
döntenének, ennek eredményét a 4. ábra szemlélteti, amelyről megállapíthatjuk, hogy 
a társaság fele választaná a papírt, majd az üveget.

4. ábra: Csomagolás kiválasztása a válaszadó gimnazisták szerint (saját szerkesztés)
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Elmondásuk alapján az emberek főként a szemetelés, az üvegházhatás és a lég-
szennyezés ellen tudnak tenni a környezet megóvása érdekében. Az utóbbit a diákok 
34,1%-a jelölte meg legfontosabb szempontként álmaik lakóhelyének kiválasztásában, 
ezért is próbálnak a légszennyezés problémájára hatásosabban odafigyelni. Elsődleges 
szempontként jelent meg a tiszta levegő, amelyet a sok zöldfelület (25%), a csend 
és jó közlekedés (13,6%), majd a sok programlehetőség és üzlet követett. Ahogyan 
a 3. ábrán is látható, a diákok többsége szerint a szemetelés megszűnésére van a leg-
több esély, míg az üvegházhatásnál, a légszennyezés kérdésénél már sokkal nagyobb 
szkepticizmus jellemzi őket.

A mindennapok során igyekeznek tudatosan élni, és viselkedésükkel próbálnak is 
hozzájárulni a fenntarthatósághoz (5. ábra). Ezt segíti Magyarország Nemzeti Egészség-
fejlesztési Programja (NEP), amelynek célja, hogy a magyar nép fennálló kedvezőtlen 
egészségügyi állapotát befolyásoló tényezőket megszüntesse. Ennek a programnak 
a része a környezeti-egészségnevelési program, amelynek célja a kedvező változások 
megvalósulása (Emri 2014).

5. ábra: Környezettudatos magatartás jellemzői egyénre szabva (megoszlás: fő)  
(saját szerkesztés)

Megállapítható, hogy főként a szelektív hulladékgyűjtés jelenik meg primer for-
rásként, majd azzal járulnak hozzá környezetünk védelméhez, hogy nem fogadják 
el az  ingyenes nejlonzacskókat. A többség arra is figyel, hogy ne vásároljon olyan 
kozmetikumot, amelyek állatkísérletek segítségével készültek. A kitöltők majdnem 
fele rendelkezik energiatakarékos háztartási eszközzel. 
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6. ábra: Sportolódiák-aspektus a globális problémák megoldását vizsgálva  
(saját szerkesztés)

7. ábra: Környezettudatos magatartáshoz vezető tevékenység (saját szerkesztés)



Középiskolai diákok fenntarthatóságra való nevelése 127

A 6. ábrát tekintve betekintés nyertünk abba, hogy a diákok milyen paradigmákkal 
rendelkeznek a környezeti problémák megoldását illetően, tehát melyek azok, ame-
lyek ellen még bármilyen cselekedet segíthet. Közülük többen is szelektíven gyűjtik 
a szemetet, biciklivel és/vagy tömegközlekedéssel közlekednek, továbbá lekapcsolják 
az elektronikai eszközöket használat után (pl.: a telefontöltőket is kihúzzák). Ami 
gondot okoz, az a ruhavásárlás. A mai fiatalság sorra vásárolja meg az újabb és újabb 
kollekciókat a ruhaüzletekben. Elmondásuk szerint vannak olyan öltözékeik, amelyeken 
még a címke is rajta van. Úgy gondolom, hogy van esély a tanulók egyéni környezeti 
szemléletének fejlesztésére, mivel a kitöltők 81,4%-a vélekedett ennek fontosságáról, 
míg a többiek nem hiszik, hogy az egyén akármit is tudna tenni a globális környezeti 
problémák ellen. Jelenleg még sokan nem tagjai egyetlen környezetvédő szervezetnek 
sem, ami az összkitöltők 93%-ára jellemző. 

Konklúzió
A dolgozatom célkitűzése az volt, hogy bemutassam a sportoló diákok attitűdjét és 
hozzáállását a környezettudatossághoz, továbbá ezen ismereteinek felmérését elvégezzem. 
Röviden elmondható, hogy a gyermekek nyitottak a környezettudatos magatartás 
kialakítására, amelyhez a földrajz tantárgy érettségi követelményei is hozzájárulnak, 
mivel számos tartalmi elem és képességfejlesztés előkerül egy tanórán követelmény-
ként. A tanulók ismerte nem ad valid verifikációt a témakörrel kapcsolatban annak 
ellenére, hogy a problémákról van elsődleges információjuk. Az is kiderült számunkra, 
hogy egyre többen igyekeznek tudatosan odafigyelni a mindennapokban a megfelelő 
környezetbarát élet kialakítására. Ez megjelenik a sportolás közben is (szemétszedés, 
faültetés stb.). Sajnos ez szubjektív, és véleményem szerint az edzőtől is függ, mivel 
számos olyan visszaigazolást kaptam a kérdőívekben, miszerint „sehogy” nem jelenik 
meg ez a szemlélet a sportban. A diákoknak kell a példamutatás e téren, hogy ne 
a „csordaszellem” uralkodjon a társaságban. Fontos kiemelnem az összegzésben, hogy 
az, hogy a fiatal sportolók környezettudatosabbak, mint a nem sportoló társaik, még 
nem jelenthető ki teljes mértékben. Ahhoz, hogy objektívebb eredményeket kapjak 
a hipotézisemet illetően, a populáció mintaszámát növelnem kell, és országos szintre 
kell felemelnem, valamint szükségesnek érzem egy diagnosztikus teszt (felmérőlap) 
összeállítását, kitöltetését is.
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Kedves Kitöltő!  
A kérdőív kitöltésével hozzájárulhat ahhoz, hogy kiderüljön, mennyire környezettu-
datosak a sportoló diákok Magyarországon. A kitöltés kb. 10-15 percet vesz igénybe.  
A kérdőív kitöltése anonim, az adatokat bizalmasan kezelem!  
Segítségét, köszönöm! 

1. Mi a nemed?
• Férfi
• Nő

2. Jelöld be az életkorod! 
• 14 éves
• 15 éves
• 16 éves
• 17 éves
• 18 éves
• 19 éves
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3. Hányadik osztályba jársz?
• 7. osztály
• 8. osztály
• 9. osztály
• 10. osztály
• 11. osztály
• 12. osztály

4. Milyen településen élsz?
• Község
• Nagyközség
• Város
• Megyeszékhely
• Főváros

5. Mi a lakóhelyed?
• Lakás
• Kertes ház

6. Hány éve sportolsz?
• 1–3 év
• 3–6 év
• 6–8 év

7. Nevezd meg sportágad!

8. Hogyan jelenik meg sportodban a környezetvédelem?

9. Nevezz meg kettő környezeti problémát!

10. Véleményed szerint melyik a legfontosabb környezeti probléma, röviden magya-
rázd is meg!

11. Fontosnak tartod-e a környezetvédelmét?
• Igen, nagyon fontosnak tartom, és teszek is érte.
• Fontosnak tartom, de személy szerint nem teszek érte.
• Nem tartom fontosnak.
• Nem érdekel a téma.
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12.  Mennyit tudsz a környezeti problémákról? Megítélésed szerint mennyire vagy 
képben pl. a globális felmelegedés kérdésében?

(semennyire) 1 2 3 4 5 (teljesen)

13.  Mit tartasz környezettudatos viselkedésnek? Kérlek írd le néhány szóban, 
hogy szerinted milyen cselekedetek, tettek tekinthetők környezettudatosnak 
(pl. szemétszedés)!

14.  Mennyire tudnak az emberek egyéni szinten tenni a következő hatások ellen? 
Értékeld 1-től 5-ig! 

1 = semmit nem tudnak tenni a hatás elkerülése érdekében, 5 = megszüntethetik a hatást
1 2 3 4 5
• Hulladékszennyezés (pl.: szemetelés)
• Üvegházhatás
• Gyárak melléktermékeinek vízszennyezése
• Kémiai hulladékok miatti környezeti szennyezés
• Autók kipufogója miatti levegőszennyezés

15.  A következő tevékenységek közül Te melyiket szoktad rendszeresen csinálni? 
Többet is megjelölhetsz!

• Szelektív hulladékgyűjtés (papír, műanyag és fém különválogatása)
• Újrahasznosított termékek vásárlása
• Autó helyett más közlekedési eszköz alkalmazása (tömegközlekedés, kerékpár stb.)
• Egyszer használatos és eldobható termékek használata helyett többször használatos, 

tartósabb termékek vásárlása
• Kevesebb ruhát vásárolok, igyekszem újrahasznosítani őket.
• Megújuló energiaforrást használunk a családommal (nap, szél, víz).
• Lekapcsolom az elektronikai eszközöket, amikor nem használom őket (pl.: tele-

fontöltőt sem hagyom a konnektorban).

16.  Szerinted fontos-e a környezeti nevelés, tehát az egyéni környezeti szemlélet 
fejlesztése?

• Igen, nagyon fontos minél fiatalabb kortól.
• Nem hiszem, hogy az egyén akármit is tudna tenni a globális környezeti problémákért.

17. Tagja vagy-e valamilyen környezetvédő szervezetnek?
• Igen
• Nem
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18.  Mennyire jellemzőek rád az alábbi állítások? (1: egyáltalán nem jellemző 5: 
teljes mértékében jellemző)

1 2 3 4 5
• Nem vásárolok olya kozmetikumokat, amelyek állatkísérletek segítségével készültek.
• Vásárlás során elfogadom az ingyenes nejlonzacskókat.
• Szelektíven gyűjtöm a hulladékot.
• Energiatakarékos háztartási berendezéseket használok otthon.

19.  Vásárlásaid során az alábbi termékjellemzők közül melyik mennyire fontos 
számodra? (1: egyáltalán nem számít, 5: teljes mértékében számít)

1 2 3 4 5
• Ár
• Minőség
• Márka
• Környezetbarát-e?

20.  Melyik közlekedési eszközzel utaznál, ha a legkevésbé környezetszennyező 
megoldást szeretnéd választani?

• gépkocsi
• vonat
• repülőgép
• autóbusz

21.  Válaszd ki azt az egy környezeti ártalmat, amely lakóhelyeden mindennapjaid 
során a legzavaróbbnak tűnik!

• por
• zaj
• levegőszennyezés
• szemét

22.  Melyik az az energiaforrás, amely korlátlanul rendelkezésre áll, csak ki kell 
tudni aknázni?

• földgáz
• napenergia
• benzin
• biogáz
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23.  Melyik lenne a legfontosabb szempont álmaid lakóhelyének kiválasztásában?
• sok zöldfelület
• jó közlekedés
• tiszta levegő
• sok üzlet
• csend
• sok programlehetőség

24. Az alábbiak közül melyiket nem szabad kukába dobni?
• gyógyszeres üveg
• festékpatron
• ceruzaelem
• üdítős fémdoboz

25.  Ha ugyanazt a terméket különböző anyagból készült csomagolásban is meg-
vásárolhatod, akkor melyik csomagolóanyag mellett döntesz?

• üveg
• papír
• műanyag
• nem tudom
• nem számít, hogy milyen a csomagolás




