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Kornyezeti nevelés a févdros szivében

Bevezetés

Napjaink legtobbet emlegetett kdrnyezeti problémadi szimos forrdsban megjelennek, s
megdllapithatjuk, hogy szerencsére az oktatds-nevelés terén is egyre tobbszor hangsulyt
kapnak valamilyen formdban. Palmer és Neal (1994) szerint a kornyezeti problémdk
megolddséhoz nélkiilozhetetlen az érzelmi kotddés és a kornyezeti attitdid kialakitdsa,
amelyek kell§ motiviciét biztositanak az emberek szimdra, hogy 6k is cselekedjenek, és
elérjék az dltaluk kitlizote, természet- és kdrnyezetvédelem szempontjabdl megfogalmazott
célokat. Manapsdg mdr szimos olyan tanérdn kiviili terepi kdrnyezeti nevelési mddszer
és szintér dll a pedagdgusok rendelkezésére, amelyek mind hozzdjarulhatnak a kérnye-
zettudatos magatartds kialakitdsahoz vagy fejlesztéséhez egy-egy tandra sordn rovid és
hosszt tdvon is (Fernengel, 2010; Orbdn, 2010). Ennek legjobb lehetdségei az egy- vagy
tobbnapos terepgyakorlatok, erdei iskoldk, természetjiré programok (Gilbertson ez al.,
2006; Foldes-Lesko, 2019), azonban egy dtlagos hétkoznapi tandra sordn is érdemes
rovidebb terepi érdkat tervezniink. Ezek a tobbnyire sziikos iddbeli és anyagi keretek
miatt olyan alternativakat kivinnak, amelyeket az adott iskoldhoz kdzeli természetes vagy
természetkozeli dllapott teriileteken is meg tudunk valésitani két-hdrom tdmbésitett
tanéra keretén beliil. A kozépiskolds didkok esetében olyan lehetdségekre van sziikségiink,
amelyek a tizenéves korosztdly szdmdra is befogadhatdk, és élményszert(ivé vardzsoljik
a természettudomdnyos tanuldst (Schréth, 2004; Ménus, 2020). Ennek egyik legjobb
mddja, ha a tandrdn kiviil, a természetben sajdtitjdk el a természet és kornyezet megdvisa
érdekében sziikséges attitidot, ismereteket, készségeket, kompetencidkat, hiszen elsé
kézbél tapasztalhatjak meg a koriilottiik 1évé vildig minden rezdiilését. A természetjdrds
onmagdban is szdmos olyan nevelési lehetdséget rejt, amelyek mindegyike hozzdjarulhat
a tizenéves korosztily kornyezeti attit(idjének fejlédéséhez. Ezek kozé tartozik az erkol-
csi-vildgnézeti, munkdra, honismereti-hazafias, kozosségi, okolégiai, értelmi-tudati,
esztétikai és az egészséges életmddra nevelés (Fiilep, 2009).

Sajnos a 2020-as Nemzeti alaptanterv kilencedik és tizedik osztdlyos bioldgia,
fizika, foldrajz, kémia, valamint a tizenegyedik osztalyos természettudomdny tantdrgyak
tematikdjdndl csak korldtozottan jelennek meg olyan megvaldsitdsi javaslatok, példdul
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terepi megfigyelések, amelyek megkivdnjak, hogy a didkok ténylegesen a természetet
jarva, kirdndulva vagy akdr rovid sétdk segitségével ismerjék meg az Sket koriilvevd
természeti kornyezetet.

Ugyanakkor a 2011-es nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény 27. § (1) bekezdése
szerint a tanérai foglalkozdsok megszervezhetSk a hagyomdnyos, tantermi szervezési
formdktdl eltérd médon is, igy példdul projektoktatds vagy akdr erdei iskola formdjdban
is, abban az esetben, ha biztositott az el8irt tananyag dtaddsa, a kvetelmények teljesitése,
a tanitdsi 6rdk ingyenessége és a tanuldi terhelés korldtozdsdra vonatkozé rendelkezések
megtartdsa. Tovdbbd lehetdséget biztosit a normdl tanitdsi 6rdkon és a tanitdsi 6rék
keretében nem megvaldsithaté osztily- vagy csoportfoglalkozdsokra, melyek sordn
szervezhetd ,tanulmdnyi kirdndulds, kdrnyezeti nevelési program, a kulturdlis, sport-
rendezvény megtartdsira forditott nap, ha a foglalkozdsi 6rék szdma eléri a hdrmat”
(2011-es nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény). Az utébbi néhdny év alatt szdimos
terepbejdrdsnak koszonhetSen taldltam rd a Budapesthez kozeli erdékben olyan lehe-
t6ségekre, amelyek a f8vdrosban vagy annak kérnyékén tanulé didkcsoportok szimdra
is konnyen elérhetéek 1-3 negyvendt perces tombasitett tandra vagy epochilis rendszer
alatt. Ezek kozé tartoznak a Hérmashatdr-hegy, a Kis-Hdrs-hegy, a Nagy-Hdrs-hegy,
a Normafa, a Sas-hegy, a Kamaraerdd vidéke és a Gellért-hegy — ez utébbi szolgilt
jelen tanulmdny terepi helyszinéiil.

Bejarhaté Magyarorszig Program

Manapsdg mdr szimos jo kezdeményezés sziiletett arra, hogy el8segitsiik a tdrdzis és
természetjards népszerdsitését. A természetjdrds adta oktatdsi-nevelési lehetSségek koziil
az egyik legkiemelked8bb mddszer és lehetéség az un. ,Bejérhaté Magyarorszdg Prog-
ram” (tovdbbiakban: BMP), amely eredetileg elsédlegesen a magyarorszdgi turisztikai
célpontok megismertetését tiizte ki célul a kikapcsolédni és sportolni vagydk korében.
Emellett fontosnak tartottdk, hogy a természetjdrds irdnti motivdciét mér gyermek-
korban kialakitsdk mind a sziilék, mind pedig a pedagégusok. Eppen ezérc a BMP
kormdnyhatdrozat (1184/2013 [IV.9.]) szerint is bekeriilt a vdlaszthat6 kerettantervek
kozé az 5-8. évfolyamokon. A vélaszthat$ kerettanterv segitségéiil szolgdl a Magyar
Természetjaré Szovetség altal kidolgozott szakmai fiizet is, amely elérhetd és ingyenesen
letolthetd az mtsz.org honlapjdn.

A szakmai programfiizet részletesen végigvezeti a pedagégusokat a természetjards
olyan alternativ oktatdsi-nevelési mddszerein, amelyet tankéri kirdnduldsokba, erdei
iskoldkba és természetjdré szakkorokbe is be lehet épiteni, s mely dltal a didkok elmé-
letben és gyakorlatban is elsajdtithatjdk a természetjdrds minden fortélydt (Internet
— MTSZ Szakmai anyagok 2013). Sajnos a szakmai anyag csak az dltaldnos iskolai
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korosztdlyt célozza meg, éppen ezért fontos lenne egy hasonld szakmai anyag elké-
szitése a kozépiskolai korosztdly szdmdra is, amelyet akdr természettudomdnyos, akar
testnevelés tandrdkba lehetne integrélni, vagy egy olyan mddszertdr létrehozdsa, amely
a tizenéves korosztdly szimdra is élményt nydjt a természetjards sordn.

Digitalis Vandor applikdcié

A Bejdrhaté Magyarorszdg Program keretén beliil taldltam rd egy néhdny éve kifejlesztett
applikdciéra, amely egyfajta alternativ lehetdségként és médszerként is megdllhatja
a helyét a kornyezeti nevelés sordn. Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont
(AOFK), valamint az Aktfv Magyarorszigért Felelds Kormdnybiztosi Iroda iltal fej-
lesztett ,Digitalis Vindor App” 2020 szeptemberében indult el 12 db, dgynevezett
e-tandsvénnyel, melyeknek célja a magyarorszdgi természetes és épitett kornyezetben
fellelhetd tandsvények valdsdgos és digitdlis végigjardsa annak érdekében, hogy a didkok
minél tobb idét toltsenek kint a természetben. Az applikdcié a valdsigos természetet
otvozi a virtudlis térrel, s ingyenesen letdlthetd a Google Play vagy App Store druha-
zakbol (Internet 1). Jelenleg dsszesen 87 db e-6svény taldlhaté meg az applikdcidban,
folyamatosan béviil§ listaval erdei (40), hegyvidéki (6), pusztai (4), folyd- és toparti (17),
valamint kerékpdrral (7) megkozelithetd teriileteken, kulturdlis (10) és zardndokosvé-
nyeken (3). Az e-8svények az egyes titvonalakon kérdésekkel és valaszokkal kalauzoljik
végig a vandort hazdnk nemzeti parkjainak teriiletén. A helyes megolddsokért jutalmak
jarnak, példdul videdkat, 3D-ben kiterjesztett dllatokat, valamint kit(iz8ket kapha-
tunk. Az erdében internetelérés nélkiil, offline médban is miksdik GPS segitségével,
ehhez elére ki kell valasztani és letolteni a bejdrni kivant e-6svényt a biztosabb élmény
érdekében. Budapesten beliil négy erdei e-osvényt taldlhatunk, amelyek mindegyike
tomegkozlekedéssel konnyen megkozelithetd és elérhetd akdr egy-egy tanitdsi 6ra alatt
is. Az aldbbi tdbldzat a négy e-svény részleteit mutatja (1. tabldzat).

Allom4sok szdma Hossz (km) Javasolt bejérisi id8 (perc)
A Gellért-hegy titkai 8 2 60
Guckler Kéroly tansvény 14 3,5 60
Vuk ésvénye 12 2,5 90
Erdei séta Fekete Istvannal 5 0,8 30

1. tdbldzat: Budapest-kozeli, erdei e-tandsvények részletei a Digitdlis Véndor applikdciéban

(sajdt szerkeszités)
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A Gellért-hegy titkai e-tandsvény bejdrdsa a Digitdlis Vindorral

Az applikdci6 teszteléséhez egy kozponti helyen 1év8 e-tandsvényt vélasztottam ki a févé-
ros szivében. Az applikdci segitségével haladtam végig a tandsvényen, ami minddssze
2 km-t foglal magdba a Gellért-hegy természetvédelmi teriiletén. Ez a tdvolsdg éppen
idedlis arra, hogy tanérai keretek kozott teljesithessék akdr kisebb-nagyobb didkok is.
Az applikdciéban javasolt egy dra bejards helyett koriilbeliil egy 2x45 perces 6réba fér
kényelmesen bele, amig a didkok is végigjarjak. Erdemes a didkokat pérokba osztani, igy
ketten kényelmesen tudjdk teljesiteni a rdjuk véré feladatokat. Nagyobb didkok esetén
azt is megengedhetjiik, hogy sajit tempdjukban jarjék be a tandsvényt. Ezen a tanosvé-
nyen nincsenek a klasszikus értelemben vett jelz6tablak jelen, az applikdcié dllomdsai
helyettesitik azokat. A terepi 6ra elétt el8re le kell tolteni a bejdrni kivant tandsvényt,
igy mdr kint a terepen offline is fog miikodni GPS segitségével. Az applikicié csak
akkor indul el, ha pontosan megtaldljuk a kiindulépontot. A tdjékozddést segiti, hogy
a leirdsokban mindig haszndlnak égtdjakat s azok jellemzdit is, a beépitett térképen
pedig tudjuk kévetni az Gtvonalat. A Gellért-hegy tandsvényen 6sszesen 8 dllomdst
kell végigjarnunk, nagyrészt a z6ld turistajelzést kovetve (ettd] csak néhany helyen tér
el az t). Az egyes dllomdsokhoz minden esetben tartoznak révid leirdsok, majd ezek
utdn 1-2 megvélaszolandé kérdés. A kérdéseket nemesak a kordbbi révid leirdsokbol
kell megvilaszolni, hanem igénylik, hogy koriil is nézziink, példdul egyes novényeket
leveliik alapjin kell azonositani. Ha nem jél vilaszoljuk meg el8szor a kérdéseket,
akkor jbdl elinditva az applikdciét Gjra meg tudjuk valaszolni 6ket. Ha kilépiink
az applikdciobdl, példdul fényképet késziteni, akkor visszalépve minden esetben rékér-
dez, hogy ugyanonnan folytatjuk-e, ahol kordbban abbahagytuk. Szintén jelzi, hogy
a kovetkez$ dllomds milyen messzire van attdl a helytdl, ahol éppen tartézkodunk.
A leirdsok izgalmasan és részletesen bemutatjék a teriilet legjellemz8bb torténelmi,
biolégiai tulajdonsdgait, pont annyi informéciét nytjtva, amit még szivesen olvasnak
el, és amire ricsoddlkozhatnak a didkok. Egyes leirdsok utdn egyfajta ,jutalomként”
tovabbi informdciéhoz juthatunk kiterjesztettvalésig-modellek segitségével. Sajnos
a tapasztalatok alapjdn nem minden okostelefon képes ennek a megjelenitésére, igy
a didkok motivicidja jelentésen csokkenhet. A tandsvény végére eljutva tobb kittzét
is Osszegytjthetiink (ebben az esetben hdrom darabot). Ez az Gjfajta megkozelités egy
alternativ megoldds lehet a természetjdrds sordn alkalmazott oktatdsi-nevelési méd-
szerekre, ugyanis a 2020-tdl érvényes NAT-kompetencidk mindegyikét lefedi, illetve
teljestilnek a természetjdrds nevelési lehetdségei is.
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A 2020-as NAT kompetencidinak teljesiilése az dltalam bejért e-tanésvény alapjin

1. A tanulds kompetencidi: A feladat sordn a didkoknak maguknak kell feldolgozni
az applikdcié segitségével a ,tananyagot”, a tandr mint Gtmutatd és segitd szerepel
a tanitdsi folyamatban.

2. A kommunikdciés kompetencidk: A tandsvény bejdrdsa utdn a parosoknak be
kell szimolni a tapasztaltakrél a kovetkezd tanérdn, igy nagyban fejlédik a szébeli
kommunikdcids és el6adéi képességiik.

3. A digitélis kompetencidk: Az applikdcié hasznalata segitségével a didkok egy j
modszerbe tekinthetnek bele, mellyel 6sszekotik a természetet és az online teret.

4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: Egyes kérdések megvalaszoldsiahoz
elézetes tuddsra is sziikség van, illetve olyan komplex gondolkoddsra, mely segit-
ségével a kornyezetiikben ldtottakat és tapasztalatokat be tudjdk épiteni a kérdések
megvilaszoldsihoz.

5. A személyes és térsas kapcsolati kompetencidk: Pérban végzett feladat sordn
a didkoknak egymadssal kommunikélva (vagy esetleg mds pdrosokkal egyeztetve) kell
a céldllomadst elérni, mindenképpen egymadsra utaltak.

6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi:
A tandsvény sordn készitett fot6kbdl késébbi tandran alkothatnak kozosen egy plakdtort,
mely dltal a didkok egymdstél tanulva, Gjabb és Gjabb szemszogekbdl kozelithetik meg
a latottakat.

7. Munkavallaléi, innovéciés és véllalkozéi kompetencidk: A Gellért-hegyen mint
Budapest egyik legtobb turistdjat vonzd teriiletén a didkok megismerkedhetnek a turiz-
mussal, 31 vendégldtdssal kapcsolatos munkadval, a gyonydrli parkok a kertészkedés,
tdjépités lehetdségeit is bemutatjdk.

Kornyezetiink vizsgilata feladatlap

A Gellért-hegyi e-tandsvény bejdrdsdnak inspirdcidjaként, illetve az online oktatds
hatdsdra egy sajit feladatlapot is elkészitettem erre a teriiletre, amelyet az online oktatds
alatt a didkok pdrokban teljesitettek, azt kovetSen pedig ,.él6ben” is kiprébdlhattam egy
tizedikes kozépiskolai osztdllyal az 8szi félév folyamdn. A feladatlap magéba foglalja
a teriilet legfontosabb jellemzdit (lora, fauna, kornyezet- és természetvédelem, geoldgia,
kultartorténeti elemek), s egy feladat kivételével mindegyik konnyen adaptdlhaté
bérmely dltalunk valasztott mésik teriilet hasonlé vizsgdlatdra is. A feladatlap angol
nyelven is elérhetd.

A tapasztalatok alapjdn a didkok szivesen dlltak neki a vizsgiléddsnak, 3-4 f8s
csapatokban teljesitették a feladatokat nagyjdbdl 60 perc alatt, Ggy, hogy kdzben
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szabadon bejdrhattdk a teriiletet a kozos taldlkozé megbeszélt id8pontjdig, amit rendki-
viil élveztek is. Szaktandrként mindig a Gellért-hegy kiil6nb6z6 pontjain tartézkodtunk
egy kollégandmmel, igy folyamatosan taldlkoztunk néhdny didkkal, akik ha igényelték,
kérhettek egy kis segitséget. Ennek koszonhetéen utunk sordn egy imddkozé sskdt
(Mantis religiosa) is megcsoddlhattak a bdtrabbak. Az elkésziile fotdkat a kovetkezd
tandrékon beragasztottdk a feladatlapba, illetve még elvégezték az utolsé simitdsokat
és kiegészitéseket a végleges munka leaddsa el6tt. A feladatlap segitségével Gsszesen 50
pontot gy(jthettek a didkok, értékelést a terepi és az utémunka folyamatdra kaprak
osszegezve, a csapatok egylittmikodését is figyelembe véve.

A természetes és az ember dltal dtalakitott kornyezetiink vizsgilata
(Osszesen: 50 p)
Csapattagok:

Helyszin neve

Pontos elhelyezkedése, terepi viszonyok (utca/

park/erds...)
GPS koordindtdk (Google Maps/okostelefon)

Lépéseid szdma a vizsgdlat alatt (okostelefon, pl.
Pedometer)

Idéjdrési koriilmények (napos, esés, felhés...)

Teriilet jellege (pl. nemzeti park neve, természet-
védelmi teriilet-e?)

Vizsgdlat idépontja

G p)

1. feladat — Készitsetek fotét legaldbb 3 kiilonb6z8 névényfajrél (pluszpont, ha
az egyik gyégynovény)! Illesszétek be a képeket ebbe a feladatba! Irjatok 1-2 teljes
mondatot arrél, hogy milyen kornyezetben taldltitok meg Sket! (6 p)

1. n6vény:
2. novény:
3. névény:

*Extra pontok: Prébéljitok meg beazonositani a novényeket! Haszndlhatjitok hozzd
a Novényismeret c. konyvet, az internetet, akdr valamelyik mobilapplikaciét (pl. PlantNet
vagy PictureThis), vagy a helyszinen is megkérdezhetsz valakit! ©
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2. feladat — Zuzmék (8 p)
a) Becsiiljétek meg 5 fa zuzméboritottsagat szdzalékban! Szdmoljatok beldliik egy

dtlagot!
1. fa: 2. fa: 3. fa:
4. fa: 5. fa: Atlag:

b) Szerintetek miért nevezziik ket indikdtorfajoknak, ha jobban kériilnéztek a teriileten?
¢) Hidnyukkal/jelenlétiikkel mit jelezhetnek vdrosi kornyezetben?

3. feladat — Mohdk (3p)
a)Gytjtsetek egy marék mohdt, és gondoskodjatok réluk a kovetkezd ordig!
b) Vajon til fogjak élni az elkdvetkezd napokat/hetet igy? Tippeljétek meg!

IGEN NEM
c) *Taléleék? Miére?/Miért nem?* (Most nem kell megviélaszolni, majd csak a kovetkezd
4ran.)

*Extra pontok: Orokitsetek meg fotén egy gombét! Ragasszitok be a feladatlapba
a képet!

4. feladat — Soroljtok fel az 6sszes dllatfajt, amit a vizsgalat alatt ldtratok!
Vilasszatok ki koziiliik kettdt, és irjatok le a legfontosabb fizikai tulajdonsidgaikat
(méret, megjelenés, szin stb.)! Kérlek, egész mondatokat hasznaljatok! Készitsetek fotét
a két vilasztott dllatrél, és illesszétek be ket ebbe a feladatba! (10 p)

Litott dllatok listdja (lchet, hogy nem fogtok tudni minden sort kitolteni, de ki tudja)

Allatfajldllatcsoport neve Szdmuk

Pl B2 A o ol B B

Az 1. vélasztott dllat tulajdonsdgai (+fotd):
A 2. viélasztott 4llat tulajdonsdgai (+fotd):
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5. feladat — Vizsgiljatok meg az ember 4ltal 4talakitott kornyezet elemeit, és sorol-
jétok fel 8ket egy listdba! Vdlasszatok egyet, készitsetek réla fotét, és irjatok legaldbb
5-6 mondatot arré6l, hogy az embereknek miért ajanljdtok, hogy ldtogassak meg ezt
a teriiletet! (10 p)

A kovetkezdket kell keresnetek: szobor, hid, vir, forrds, barlang, erdéd, fiirdd, temetd,
kereszt, templom, kdpolna, siremlék, vaddszlak, bdrmi, ami kapcsolatban 4ll valamilyen
torténelmi eseménnyel stb.

a) Kultirtorténeti elemek/helyek (lehet, hogy nem fogtok tudni minden sort kitolteni,
de ki tudja)

4. 7. 10.
5. 8. 11.
6. 9. 12.

b) Miért ajinlandtok az embereknek, hogy litogassak meg a vizsgilt teriiletet? (+fotd)

6. feladat — Milyennek ldttdtok a kornyezetet a vizsgalddds alatt? Milyen természetes/
emberi problémadkkal taldlkoztatok a mintateriileten (készitsetek néhdny képet, és
illesszétek be Sket ebbe a feladatba)? (3 p)

PL rongdlds, graffiti, szemét, elhagyatott helyek, szemetes hidnya, veszélyes helyek/kovek stb.
Mit javasoltok, mit tehetne a helyi 6nkormdnyzat a teriilet kornyezet- és természetvé-

delme érdekében? (2 p)

7. feladat — A Gellért-hegy legenddja (3 p)

a) Nézzetek utdna a Gellért piispok haldlédval kapcsolatos legenddnak! Trjdtok le
roviden!

b) Készitsetek egy selfie-t a csapatotokrdl a haldldnak helyszinével, és illesszétek be
ebbe a feladatba! (Ha a lezdrds miatt nem tudtok odamenni, akkor elég, ha a hdttérben
benne van messzirdl.)

Osszefoglalds

A Gellért-hegy teriilete csak egyike a szimos olyan tanéran kiviili, terepi oktatdsi-nevelési
lehetdségnek, amelyet be tudunk épiteni a kozépiskolai természettudomdnyos tanérikba
a hétkdznapok sordn is. Az itt bemutatott applikdcié és feladatlap részlete lehet egy
olyan, akdr tobb hénapon dtivel8 hosszii tavii természettudomdnyos projektmunkdnak,
amelyet a kornyezeti nevelés egyik legjobb mddszerének tekinthetiink (Lehoczky,
1999), s amely a kés8bbiekben el8segiti a Gellért-hegy széles korli megismerését vagy
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akdr a feladatlapot adaptdlva mds természetkdzeli, természetes helyszinekét tovabbi
tudomdnyteriiletek szemszogébél is. Erre minddssze 2-3 tanitdsi 6ra is elég napkozben,
amelynek koszonhetden a didkok a hétkdznapi tandrak sordn is élményekkel és sajdt
tapasztalatokkal gazdagodhatnak a természeti kdrnyezetet bejdrva, elésegitve ezzel
a kornyezeti attittidjiik és az érzelmi kotddésiik kialakuldsat.
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