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Az élménypedagdgia szerepe a bioldgia oktatdsiban

Az élménypedagégia

Manapsig egyre tobbet hallhatunk az élménypedagdgidrdl (Csajka—Jézsa-Papp, 2021,
Megyeriné, 2016) mint a reformpedagdgidk egyik elterjedt elemérél. Amikor elolvassuk
az élménypedagdgia szot, akkor az élmény és a pedagdgia fogalmainak valamilyen
otvozete juthat esziinkbe. Az élménypedagdgia megvaldsuldsa sordn a részevevék egy
valészert problémdt oldanak meg kozosen, amely kihivast jelent szimukra, és megolddsa
csakis csoportos egyiittmiikddéssel kivitelezhetd. A dramajdtékkal ellentétben egy
élménypedagdgiai foglalkozds sordn az egyéni résztvevé onmaga marad, nem jészik
szerepet és nem kovet forgatékonyvet. Az élménypedagdgia a kooperativ médszertannal

rokon irdnyvonal, hiszen hasonlé fogalmakkal és célokkal dolgozik. Szdmos médszeriik
kozds, 4m az élménypedagdgia céljai kozé tartozik tobbek kozott a kozosségépités,
az érzelmi intelligencia és a szocidlis kompetencidk fejlesztése is. Lehet, hogy sokaknak
az jut eszébe, hogy egy osztdlynal a j6l megvélasztott didaktikai mddszerrel targyalt
téma kifejtése olyan érdekesen, vildgosan sikeriilt, hogy j6 élményként él tovébb a did-
kokban. Egy jol sikeriilt feladat, kisérlet is lehet ilyen hatdssal a tanul6kra. Ennek a jé

élménynek a hatdsdra motivéltabban és kdnnyebben tanulja meg az aktudlis 6ra anyagit.
Ebben az esteben egyértelmtien az élményre épit a tandr. A pozitiv élmény a didkokban

megerdsiti a tandr munkdjdt. A tevékenység-kozpontd, tapasztalati tanulds nemcsak
élményszer(i, de célszerd is, hiszen az ismeretek dtaddsdra, rendszerezésére, elmélyitésére

egyardnt alkalmas, vagyis mindazt magiba foglalja, amit a hagyomdnyos, ismeretkz16

oktatdstdl elvirunk. (Molndr, 2013)

Az élménypedagdgia egy konkrét médszer a tanulok mivelésére, tanitdsdra a tani-
tési 6rakon, ahol bizonyos tapasztalatok 4ltal élményeket valt ki a didkokbol. Ezekkel
az élményekkel addig dolgoznak, amig a pedagdgus el nem éri a didkoknal a kivant hatést.
A 20. szdzad hetvenes éveiben D. A. Kolb tapasztalati tanuldselmélettel dllt el8, amelyben
a tanuldst egy folyamatként definidlja, ahol az ismeretek a sajdt élmények dralakitdsdval
formdlédnak és er6sddnek. Kolb nevéhez fiiz8dik a sajit élményt tanuldselméleti modell,
amely a megismerés fejlédésével és mikéntjével foglalkozé kutatasi irdnyok kéziil néhdnyat
integrdl. A modell szerint a tanuldst gy kell felfogni, mint egy négyrészes ciklust (1. dbra).
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A kozvetlen, konkrét tapasztalat adja a megfigyelés és visszatiikr6z8dés alapjdt, tehdt ezek
az els6 fazisok meghatdrozzdk a tovdbbiak alakuldsit. Az egyén ezeket a megfigyeléseket
arra haszndlja, hogy kialakitson egy fogalmat, azt dltaldnositsa a sajdt elézetes tuddsdra
épitve, avagy egy ,elméletet” alkosson, amelybdl a cselekvés Gj mozgatéit lehet kikovet-
keztetni. Ezek a mozgatderdk vagy feltevések ezutdn majd vezérelvként, mozgatdként
miikodnek a cselekvéskor, amelybdl 0j tapasztalatok sziiletnek. (Rakaczkiné, 2008)

A tanulas (informaciéfeldolgozias) Kolb-féle modellje
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1. dbra: A tapasztalati tanulds Kolb-féle modellje (Rékdr-Szabé ¢ Szabdé, 2016)

Ennélfogva a tanulds Rakaczkiné (2008) szerint egy folyamat, amely négy fizisban
megy végbe:

1) Erzékelés — konkrét tapasztalatok szerzése (élmény);

2) Megfigyelés — a tapasztalatok visszatiikrozddése (reflexid);

3) Gondolkodds — elvont fogalmak alkotdsa (dltaldnositdsa);

4) Tapasztalatgytjtés — a fogalmak aktiv alkalmazdsa 4j szitudciéban.

Az élménypedagdgia célja

Az élménypedagdgia célja a megélt tapasztalat tartésabb formdjénak elérése, amelynek
eredményei mds helyzetekben is alkalmazhatok. Schulz (2006) szerint az élménype-
dagdgia nem arrdl szdl, hogy létrehozzon egy bizonyos célt, mert azt magunknak és
miésokkal egytittmiikodve kell keresni gyakorta egész életen 4t. Ennek ellenére fontos,
hogy kiemeljiink néhdny teriiletet, amelyekre a tapasztalati tanulds megvaldsitdsa sorin
osszpontositani kell. Ezek a teriiletek a kovetkezdk:
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o C)nmagunk és a vildg megértéséhez vezet — ez a megértés orientdciot, stabilitdst és
biztonsdgot nyujt. Fejleszti az egyiittm(ikodési hajlandésigot, hogy észrevegyiik
misok sziikségleteit, valamint tolerancidhoz és a mds attit(idokkel szembeni eli-
téletek lebontdsdhoz vezet.

*  Mbddszertani nevelés, vilaszadds arra a kérdésre, hogy mit hogyan kell csindlni.
Hogyan lehet dontéseket hozni, hogyan oldja meg az ember a problémakat csoport-
ban vagy egyediil, hogyan keresi az informdciét, hogyan oldja meg a konfliktusokat
stb.

*  Akreativitds és az emberi készségek fejlesztése — ij megolddsok megtaldldsa. A vdrat-
lan helyzetekkel valé megbirkdzds. A kreativitds szerepének mindennapi életben
valé kiterjesztése.

*  Aszemélykozi kapesolatok erejének és fontossdganak felfedezése — vagyis az egyiitt-
miikddés fontossdginak bemutatdsa és megértése.

*  Azéllampolgdri szerepek erSsitése — a természet, a szomszédsdg, a kozosség, az iskola
irdnti felelésségvallalds stb.

*  Spiritudlis értékek erbsitése — az emberi gondolkodds maradandé értékeinek felfe-
dezése, az igazsdg keresése és a globdlis dsszefiiggésekben valé gondolkodis.

o Ajovéérevald felelésségvillalds — az utdnunk jové nemzedékekrdl feleldsségteljesen
gondoskodjunk, hogy azok gyarapodjanak.

*  Felfedezziik sajét gondolkoddsunk erejét. Utakat taldlni, tanulmdnyozni sajit és
miésok tapasztalatait. Olyan személyiségeket 1étrehozni, kialakitani, akik képesek
minden eszkozt felhaszndlni, hogy versenyképesek legyenek. (Schulz, 2006, 13—15)

Az élménypedagdgia egyik {8 célja az, hogy a fiatalokat vitalitdssal, bdtorsiggal,
valamint erdvel elldssa. Ezek a célok két alapvetd teriiletre oszthatdk. Az els teriilet
az egyéni személyiségfejlesztést foglalja magdba, amihez a spontaneitds, kreativitds,
az onbizalom és a redlis énkép kialakitdsa tartozik. A masodik cél a szocidlis kompeten-
cidk fejlesztésére 6sszpontosit, és magiban foglalja a csapatmunkdt, a segitségnytjtds
képességét és a kommunikdcids készségeket. (Pilarovd, 2007)

Schulz (2006) mdsként hatdrozza meg az élménypedagdgia céljait. Azt 4llitja, hogy
a cél hdrom alapvetd dimenziéra irdnyul: kognitiv, érzelmi és pragmatikus. Az érzelmi
dimenzié azokra az érzelmekre tdimaszkodik, amelyeket az ember az élményen keresztiil
tanul. A pragmatikus dimenzi6 azt a teriiletet jeloli, ahol a személy képességei az egyén
készségeihez és kompetencidihoz fejlddnek. A kognitiv dimenzié az 4j tények kreativ felfe-
dezéséhez és az 0j ismeretek megszerzéséhez vezet. A tapasztalati pedagdgia arra torekszik,
hogy a résztvevBket bevonja a cselekvésbe, és kiilondsen a természeti kornyezetbe azért,
hogy az ember és a természet kozotti elidegenedés megsztinjon. (Schulz, 2006)
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Biolégia az oktatdsban

Enebechi 2021-ben megjelent kutatdsaban, melyben a brit didkok biolégidhoz kapcso-
16d6 hozzaallasdt vizsgalta, megéllapitja, hogy a bioldgia népszer(i természettudomdnyos

tantdrgy, amelyet a természettudomdnyos és a miivészeti irdnyultsdgt didkok egyardnt
kozel éreznek magukhoz. Bioldgiai tanulmdnyait évente ugyan egyre tobb egyetemi
hallgaté kezdi el, de a didkok minden évben gyengén teljesitenck a vizsgdkon. A tandrok,
valamint a sziil6k is aggodalmukat fejezték ki a didkok gyenge teljesitménye miatt
biolégidbél. Ez olyan oktatdsi szakadékot teremtett, amelyben a didkok nem folytatjdk
tanulmdnyaikat biolégidbdl a felsGoktatdsi intézményekben, nem térédve azzal, hogy ez

a tantdrgy az alapja mds természettudomdnyos tantdrgyak, példdul az orvostudomdny,
a gydgyszerészet, az dpolds, a biokémia, a genetika stb. tanuldsinak, amelyek nagy gaz-
dasdgi jelentdséggel birnak. Ezt a hidnyossdgot gy lehet dthidalni, hogy hatékonyabb

megkozelitést dolgoznak ki a helyzet javitdsira a didkok és a tdrsadalom igényeinek
kielégitése érdekében. Ezért biztos, hogy egy olyan tanitdsi megkozelitést kell valasztani,
amely segit a didkoknak abban, hogy a tanultakat hosszti tdévon megtartsik. Ennek
fényében a biolégia tanitdsiban hasznos lehet a kutatdsalapt tanuldsi megkozelités, hogy
javuljon a biolégidbdl valé tartésan gyenge teljesitmény. Ennek fliggvényében tehdt
feltehetd a kérdés, miszerint milyen hatdssal van a kutatdsalapt tanuldsi megkozelités

a tanul6k bioldgidhoz valé hozzddlldséra. (Enebechi, 2021)

Elményalapii oktatés a biolégidban

Pedaste és tarsai (2015) megfogalmazdsa szerint a kutatdsalapt tanulds olyan oktatdsi
stratégia, amelyben a didkok a hivatdsos tudésokéhoz hasonlé médszereket és gyakorla-
tokat végeznek a tudds felépitése érdekében. Meghatdrozhaté tigy, mint az 4j ok-okozati
osszefliggések felfedezésének folyamata, amelynek sordn a tanulé hipotéziseket fogalmaz
meg, és kisérletekkel és/vagy megfigyelésekkel teszteli azokat. Gyakran a problémamegol-
dds megkozelitésének tekintik, és szimos problémamegoldé készség alkalmazdsit foglalja
magdban. A kutatdsalapt tanulds hangsilyozza az aktiv részvételt és a tanulé felelSsségét
az Uj ismeretek felfedezésében. Ebben a folyamatban a tanuldk gyakran onirdnyitott,
részben induktiv, részben deduktiv tanuldsi folyamatot végeznek, kisérleteket végeznek,
hogy legaldbb egy fliggd és egy fiiggetlen véltozéra vonatkozé osszefiggéseket vizsgal-
janak. A legtjabb technoldgiai fejlesztések még inkdbb novelik a kutatdsalapti tanulds
alkalmazdsdnak sikerességét. Az okrtatdspolitikai szervek vildgszerte a kutatdsalapt tanuldst
a tudomdnyosan mivelt kozosség kialakitdsinak létfontossdga elemeként hatdrozzak
meg,. Ezért érékes a kutatdsalapti tanuldst részletesebben is megvizsgdlni és azonositani
annak kozponti elemeit. A kutatdsalapt tanulds arra torekszik, hogy a tanulékat egy
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hiteles tudomdnyos felfedezési folyamatba vonja be. Pedagégiai szempontbél az 6sszetett
tudomdnyos folyamatot kisebb, logikusan sszefliggd egységekre osztjuk, amelyek irdnyit-
jék a tanuldkat, és felhivjék a figyelmet a tudomdnyos gondolkodds fontos jellemzdire.
Ezeket az egyes egységeket vizsgélati fézisoknak nevezziik, és a koztiik 1évé kapcsolatok
egy vizsgélati ciklust alkotnak. (Pedaste et al., 2015)

A természettudomdnyos kutatdi gondolkodds megismerése, megértése és alkalma-
zésa mér régota célja a természettudomdnyos nevelésnek. A megvalésitds médja sok
és valtozatos, ezzel szdmos lehetdséget biztositunk a tanuldknak a kutatdsra. Ezt teszi
lehetdvé a kutatdsalap tanitds. (Nagy—Nagy, 2016)

A kutatdsalapu tanitds birmely tantdrgyban, bdrmely diszciplindban, illetve az okta-
tds valamennyi szintjén (a kozoktatdsban és a felsdoktatdsban egyardnt) alkalmazhaté.
A tandr a kulcs az oktatdsi rendszerek mindségi fejlesztéséhez, meghatdrozza a tantervi
reformok és innovdcidk sikerességét. A tandr szakmai fejlédése alapvetd tényezd a tanitds
megvéltoztatdsdhoz. Ezért a kutatdsalapu tanitds meghonositdsdnak fontos ttja a leendd
tandrok képzési tanterveinek dtalakitdsa. Fontos, hogy képzésiik sordn szerezzenek
tapasztalatot a kutatds és felfedezés dltali és az arrdl val6 tanuldsban. Ez agy biztosithato,
hogy a kutatdsi tartalom és a kutatdsi folyamatok, problémdk egyardnt hangsilyosak
a tandrképzés sordn. A hallgatékat gy kezelik, mint hallgatésdgot és mint résztvevdket,
vagyis a tanitds egyszerre tandrfokusza és didkfékusza. (Nagy—Nagy, 2016, 63)

Az élményalapt tanuldsi médszer alkalmazisa lehetévé teheti a tanuldk szdmara,
hogy olyan kontextusokban fedezzenek fel, vitassanak meg és épitsenck fel fogal-
makat és Osszefiiggéseket, amelyek a tanul6k szdmadra relevdnsak, valés problémakat
és projekteket tartalmaznak. Az élményalapt tanuldsi tapasztalatok sordn a tanuldk
valésignak megfeleld tanuldsi feladatok elvégzésével ,tanulnak”, amelyek segitenek
nekik elsajdtitani azokat az alapvetd készségeket, ismereteket és megértéseket, amelyekre
mids kontextusokban (pl. a munkahelyiikon) sziikségiik lesz, és amelyeket haszndlni
fognak. Ezen médszer lehetdvé teszi a tandrok szdmdra annak értékelésée is, hogy
a didkok felépitették-e a tanult informdaciék pontos értelmezését. Az élményalapu
tanuldsi mddszer szdmos erdssége koziil az egyik, hogy gyakran lehetévé teszi a didkok
szdmdra, hogy interakciéba lépjenek a valds élet dsszetettségével és kétéreelmiiségeivel,
valamint ,a valés életbeli dontéshozatal kuszasigdval”, amelyet sok hagyomdnyos
tanitdsi és tanuldsi megkozelitéssel lehetetlen létrehozni. (Lowell-Tagare, 2023, 3)

Elménypedagégia a biolégiaérin
A kisérletekkel val6 tanulds hatékony tanitist biztosit azdltal, hogy a tanulék tanuldsi

végyit felkelti. A didkok csak a hallottak toredékére emlékeznek, azonban amit aktivan

csindlnak, annak viszont a tobbségére. A személyes részvétel segit abban, hogy a didkok
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elkotelezzék magukat a tananyag irdnt. A didkoknak alkalmazniuk kell az elméleti ismere-
teket kisérletek elvégzéséhez, és valés problémdkat kell megoldaniuk. Igy a valédi tanulds
gy toreénik, hogy a didkok felhaszndljdk az 6rai anyagot. Bioldgiadrdn, a névénytan
keretein beliil egy kivilasztott dltaldnos iskola 8. osztdlyos didkjaival az iskola kériil
taldlhaté ndvényeket gytjtoteiik, illetve ndvényhatdrozé segitségével azonositottuk.

Kép 1. Novények gytjeése és meghatdrozdsa (Forrds: Dancsa D.)

A didkok visszajelzései szerint a részvétel nagyon kifizet6d§ volt. A didkok gyakran
hangsulyoztdk a személyes készségek fejlesztését, mint példdul a jobb csapatmunka vagy
az anyag megtapasztaldsdnak lehetésége. A hatékony csapatmunka kihivisa szintén pozi-
tiv visszajelzéseket eredményezhet. A didkok egyetértettek abban, hogy a csapatmunka
motivalta 8ket arra, hogy fokozzdk eréfeszitéseiket, és tdimogassdk egymadst, hiszen
magukat a csoportokat is a didkoknak kellett kialakitaniuk, ahol figyelniiik kellett arra,
hogy minden csoportba keriiljon olyan didk, aki a névények vildgiban otthonosan
mozog, valamint nehézségek nélkiil haszndlja a névényhatdrozékat. Emellett gy tiint,
hogy a didkok élvezték a gyakorlati tapasztalatszerzést és a vals problémak megolddsit,
mint példdul az iskola koriili novények begylijtése, meghatdrozdsa és prepardldsa vagy
a résztvevd csapatok segitése. Az 6ra az oktatdk szdmdra is kifizetdd volt. Ereztitk
a hallgaték kivincsisigit, és élveztiik a velitk valé interakciét. Biiszkék voltunk arra,
hogy ezzel az érakialakitdssal tudtuk motivélni a didkjainkat.

Bér az 6ra jol sikeriilt, meg kell emliteni néhdny lehetséges problémdt, amelyek
az ilyen tipust 6rdk kialakitdsdval kapcsolatban felmeriilhetnek. Mint a legtobb tapasz-
talati tanuldsi technika esetében, a mi érdink is jelentds befekeetést igényeltek az oktatd
részérdl a tervezés és az el8készités terén. Mivel a didkok gyakran nem ismerik a tapasztalati
tanuldst, elég sok visszajelzést kérnek az oktatétdl. Rdaddsul egy ilyen éra eredményeit
nem lehet biztonsdggal megjésolni. Példdul szdmos tényezd befolydsolhatja az éra ered-
ményeit, és ezeket a tényezdket az oktaté nem mindig tudja ellendrizni, ezért nagyfokd



Az élménypedagdgia szerepe a bioldgia oktatdsiban 43

rugalmassdgra van sziikség. Ezenkiviil a résztvevdk egy része nem kedvelte a csapatok
kézotti versenyt. Ugy gondoljuk, hogy ez a verseny fontos 8sztonzést jelentett a tané-
rdn beliil, és hasonlitott néhdny fontos tantermen kiviili helyzetre is. Végiil tobb didk
megjegyezte, hogy az 6ra iddigényes volt, és inkdbb t6bb munkit jelentett, mint amire
szdmitottak. Ez azért igaz, mert a didkok gyakran csak passziv résztvevéi az érénak. Ez
az 6rafelépités azonban arra kényszeriti 8ket, hogy az egész tanéra sordn dolgozzanak.
Tobb didk megjegyezte, hogy a kurzus id8igényes, de megéri; jellemzdek voltak az olyan
megjegyzések a spontdn szdbeli visszajelzések sordn, mint az aldbbi: ,sokat kell keresgélni,
de jobb, mintha csak képeket nézegetnénk”.

A projektek aktivabb tanuldst tesznek lehetévé, mint a hagyomdnyos el6addsok és
megbeszélések. A hagyomdnyos osztdlytermi kisérletek sordn a didkok aktivak abban
az értelemben, hogy sajit dontéseik révén adatokat generalnak, és részt vesznek a szocid-
lis interakciéban. Az osztdlytermi kisérletek azonban nem haszndljék ki teljes mértékben
az aktiv tanuldsban rejl§ lehetéségeket. Tapasztalataink a kovetkezéképpen foglalhaték
ossze. A hagyomdnyos osztdlytermi kisérletek helyett arra 8szténoztiik a didkokat, hogy
sajit maguk dolgozzanak ki viltozatokat a meglévd kisérletekbdl, igy aktiv tanulokka
véltak mind a kisérlet megtervezésével és végrehajtdsdval, mind pedig a generalt adatok
elemzésével. A tanuldk aktiv tanuldsi helyzetben kisérletezdk lehetnek, mely sordn
sinnovativ kutatdst végeznek” azdltal, hogy sajit otleteiket alkalmazzdk, amelyeket
kordbban még nem alkalmaztak és nem teszteltek. Kovetkezésképpen betekintést
nyerhetnek egy adott kutatisi teriileten folyé kutatdsokba. (Egbert—Mertins, 2010)

Osszefoglalis

Az élménypedagdgia egy konkrét médszer a tanulék miivelésére, tanitdsdra a tanitdsi
6rdkon, ahol bizonyos tapasztalatok 4ltal élményeket vélt ki a didkokbdl. A kisérle-
tekkel val6 tanulds hatékony tanitdst biztosit azdltal, hogy a tanul6k tanuldsi végydt
felkelti. A didkok csak a hallottak toredékére emlékeznek, azonban amit aktivan
csindlnak, annak viszont a tobbségére. A személyes részvétel segit abban, hogy
a didkok elkdtelezzék magukat a tananyag irdnt, igy kialakul egy pozitiv élmény
a didkokban. Ennek a j6 élménynek a hatdsira motivéltabban és konnyebben tanuljik
meg az aktudlis 6ra anyagdt. Ebben az esteben egyértelmien az élményre épit a tandr.
A pozitiv élmény a didkokban megerésiti a tandr munkdjat. A tevékenység-koz-
pontd, tapasztalati tanulds nemcsak élményszeri, de célszerd is, hiszen az isme-
retek dtaddsdra, rendszerezésére, elmélyitésére egyardnt alkalmas, vagyis mindazt
magdiba foglalja, amit a hagyomdnyos, ismeretkozl§ oktatdstdl elvarunk. A biolégia
tanuldsdnak élményalapti megkozelitése dltal a tanuldk megismerhetik a koriilgeeiik
1év6 természetet, a természettudomdnyok kutatdsi médszereit, valamint specifikus
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kutatdsi készségeket, mint a mikroszképhasznalatot a biolégiatudomdnyban. A kuta-
tasi tevékenységek segithetik a tudomdnyos tartalom megértését, hozzdjdrulhatnak
a gondolkoddsi képességek, a természettudomdnyos gondolkoddsi és egyticemikodési
készségek fejlédéséhez. Mindezekkel megalapozhatjék az egész életen 4t tarté tanuldst.
A kutatdsalapt tanulds tovdbbd arra torekszik, hogy a tanulékat hiteles folyamatba
vonja be. Pedagdgiai szempontbdl az dsszetett tudomdnyos folyamatot kisebb, logi-
kusan 8sszefiiggd egységekre osztjuk, amelyek irdnyitjdk a tanuldkat, és felhivjdk
a figyelmet a tudomdnyos gondolkodds fontos jellemz8ire.
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