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A nevelés tudomdnya, a nevelés miivészete

Elészdé a Trambulinhoz

Lectori salutem!

A civilizalt tdrsadalmakban az emberek életének jelentds része 6sszekapesolédik a neve-
léssel, a tanuldssal, az oktatdsi rendszerrel s egyszersmind a vildg megismerésének és
megértésének modszereivel. Nagy tétje van annak, hogy j6l miveljiik-e e diszciplindkat,
képesek vagyunk-e felismerni a lehetdségeket, az erésségeket, a hibdkat, megtalaljuk-e
a tradici6 és az innoviacid egyenstlyd, felismerjiik-e, hol s mikor van sziikség véltozasra.
Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskoldjéban
elkoteleztitk magunkat az innovativ, a legjobb megolddsok kutatdsa mellett, s mind
az oktaték, mind a doktoranduszok folytonosan keresik azokat a médszereket, melyek-
kel Gjabb és Gjabb eredményeket érhetnek el.

Kotetiink anyaga a doktori iskola egyik szemindriumdnak (Szaknyelvi diskur-
zuselemzés, tudomdnyos szakszovegalkotds) kutatdsi anyagaira épiil, melyek nagyrészt
el6adds formdjaban mdr elhangoztak a kurzus félévzir6 konferencidjdn, ahol termékeny
parbeszéd alakult ki mind az 6sszekapcsol6dd, mind az egymdstdl tdvolabb esd kutatdsi
teriiletek képvisel6i kozote. Ekkor fogalmazédott meg benniink az az 6tlet, hogy érde-
mes lenne publikici6 formdjdban is megjeleniteni e lendiiletes kutatdsok elsé 1épéseit
(ha gy tetszik: a neveléstudési pélyan valé elsd ,elrugaszkoddst”), melyhez ez a kotet
Trambulin cimmel kivdn lendiiletet nytjtani. J6l tudjuk, hogy az elsé [épések (ugrasok)
megtétele mindig nehéz, taldn sokkal nehezebb, mint a késébbi, akdr nagyobb 1épéseké,
kell hozza egy kis bdtorsdg, egy kis hit onmagunkban, hiszen egyrészt ismeretlennek
tlinhetnek az 4j szakma jdtékszabdlyai, mdsrészt félelmetesnek tlinik a még elSteiink
all6 feladat, melynek még csak egy szeletét ismerjiik, latjuk 4t.

Tanulmdnykétetiinkben tizenhat ifji neveléstudés mutatja be elsé munkdi egyikét
az iskolapedagdgia és a tantdrgy-pedagdgidk teriiletein végzett kutatdsairél, olyan
témakat térgyalva, melyek a kortdrs neveléstudomdnyban és pedagdgidban valddi
relevancidra szdmithatnak. Hiszen éppen a nevelés és oktatds teriiletén szembesiiliink
nap mint nap viligunk Gjabb kihivésaival, kiizdiink meg a generacids nehézségekkel,
szembesiiliink az (j médszerek sziikségszertiségével — mikdzben mi magunk is ldtjuk,
hogy eddigi megingathatatlannak hitt médszereink nem miikédnek, s nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil a modern, els6sorban digitalis ismeretszerzés eszkozeit sem. ,A VUCA
(Volatile, Uncertain, Complex, Ambiguous, azaz gyorsan valtozd, kiszdmithatatlan,



bonyolult, bizonytalan) vilig AVICA (Agile, Value-oriented, Inspiring, Collaborative,
Appreciative, azaz agilis, értékvezérelt, inspirdld, egyiittmi(ikodd, elismerd vezetdket
igényel!”! — olvashatjuk a Forbes magazin egyik elemzésében. Az AVICA-tulajdonsdgok
viszont nemcsak vezetdi, hanem nevel6i perspektivabdl is elengedhetetlenek — a jové
(és a jelen) pedagdgusa, nevelési szakembere legyen agilis, nyitott, legyen tisztdban
az értékekkel (legyenek azok klasszikusak vagy jak), inspirdlja didkjait, s mind tandr-
ként tanitvanyaival, mind kollégaként vagy segit6ként legyen egyiittmiikds, a mésikat
elismerd, elfogadd. Ezen értékekre flizhetd fel kotetiink szinte minden tanulmdnya,
melyek taldn az olvasék szdmdra is kindlnak elrugaszkoddsi lehet8séget, kiindulé- vagy
tdmpontot, vagy csak megmutatnak egy szeletet azokbdl a szertedgazo, sokszor kovet-
hetetlen oktatdsi, nevelési helyzetekbdl, melyekben most, a 21. szdzad huszas éveinek
kozepén taldljuk magunkat.

Udvézlet hit minden olvasénak, aki probalkozdsunk eredményét olvasdsdval meg-
tiszteli, bizunk benne, hogy ezen irdsok és olvas6juk dltal is jobb4 tehetjiik a nevelési,
oktatdsi munkdt!

A Szerkesztd

"https://forbes.hu/tamogatoi-tartalom/a-vuca-vilagnak-avica-vezetokre-van-szuksege/
Utolsé letsleés: 2024. 12. 01.
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Balogh Evelin

Tanit6jeloltek felkészitése a beilleszkedési,

tanuldsi, magatartasi nehézséget (BTMN) mutat
tanulékkal val6 differencidlt foglalkozas tervezésére
és kivitelezésére

Bevezetés

Hazénkban az 1980-as évek kdzepéig a gydgypedagdgiai elldtdst igényld gyermekek, tanu-
16k killonnevelésben vettek részt. Azonban ebben az idészakban egyre magasabb szimban
jelentek meg az iskoldkban azok a tanulk, akik ugyan tanuldsi problémdkkal kiizddteek,
és ebbdl kifolydlag gydgypedagdgiai elldtdsra volt sziikségiik, ugyanakkor kiilonnevelést
nem igényeltek. Ez a helyzet vezetett hazdnkban az integrdlt oktatds bevezetéséhez.

Napjainkban a magyar kdznevelési rendszer intézményeiben az egytittnevelés, integra-
ci6 domindl. Ennek hatdsdra a mai felgyorsult viligunkban a gyakorlé pedagégusok egyre
magasabb szdmban taldlkoznak olyan gyermekekkel, akik korosztdlyuktdl eltérd tanuldsi
és viselkedési jellemzdik miatt kiemelt figyelmet, kiildnleges bidndsmédot igényelnek.

Tanulmdnyomban arra keresem a vélaszt, hogy a hazai tanitéképzd intézmények
milyen mértékben készitik fel a leendd pedagdgusokat az atipikus fejlédésmenettel
bird, elsésorban a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget (BTMN) mutaté
tanul6kkal valé differencidlt foglalkozds tervezésére és kivitelezésére.

A gyégypedagégiai ismeretek megjelenésének igénye a hazai tanitéképzésben

Magyarorszdgon a 11. szdzadban jelent meg el6szor szervezett formdban a nevelés,
oktatds. Német mintdra a plébdniai iskoldkban iskolamesterek képezték a tanitdsdg
onallé csoportjdt, akik vildgi alapozd ismeretek nytjtdsdt végezték a hasznos ismeretek
mellett, irds, olvasds, szdmolds, katekizmus és ének tanitdsdval (Réthyné, 2020).

A 16. szdzadra az iskolamesterek iskoldiba minden gyermek felvételt nyert, azok
a sziilgk, akik nem tettek eleget gyermekiik iskolakotelezettségének, botbiintetésre
szdmithattak. Ennek kovetkeztében vélhetSen a kiilonbozé fogyatékossiggal €16

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.9
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gyermekek is oktatdsban részesiiltek. Kérdéses, hogy ezeknek a gyerekeknek az oktatdsa
milyen hatékonysdggal valésult meg, azonban feltételezhetjiik, hogy az iskolamesterek
felismerték a fogyatékossdggal él6ket. Sajnos nem 4l rendelkezéstinkre irdsos bizonyiték,
azonban Mikonya (2019) szerint mégis valészintsithetjiik, hogy az iskolamesterek
valamilyen szinten figyelembe vették a fogyatékossdggal €16k eltérd képességeit.

A magyar iskolarendszer dtfogé reformjaként kidolgozott I. Ratio Educationis a tani-
t6képzés egy tjabb intézménytipusdt, a normaiskoldt honositja meg (Mészdros—Németh—
Pukdnszky, 2005). Az 1820-as években a katolikus piispoki tanitéképzdk alakuldséval
indult el az alapszint(i és a kozépfoku tanitoképzés. A tanitdjeldltek okratdsiban a nép-
iskolai szaktantdrgyak ismeretanyaga és annak feldolgozdsi médja dllt a kézéppontban.
Réthyné 2020-as irdsa szerint ekkor a tanitdjeldltek a specidlis pedagdgia korébdl fakultativ
mddon vélaszthattak. Ebben az id8szakban a kiilénb6z6 fogyatékossdggal €16 gyermekek
szdmdra nem léteztek specidlis intézmények, ezért az ilyen problémadval kiizddk nevelése
és okratdsa ép tdrsaikkal egytitt, a kisiskoldkban, illetve népiskoldkban valésult meg.

Hazdnkban 1802 6ta van jelen a specidlis, gyégypedagdgiai tanerdsziikséglet.
Vicott ekkor kezdi meg miikodését a ,,Siketek nevel6hdza”, akkori nevén a Siketnémak
Viczi Orszdgos Intézete. Gordosné (2000) szerint ebben az iddszakban az a nézet terjedt
el az orszdgban, mely szerint a siketnémdk oktatdséhoz nem sziikséges szakértelem.
Ennck a téves feltételezésnek a cifoldsa érdekében még az intézet megnyitdsa eldtt,
1801-ben a leendd pedagdgusoknak a siketnémdk oktatdséhoz sziikséges ismereteket
osztondij segitségével mindossze hat hénap alatt Bécsben kell elsajétitaniuk. Tehdt
az els6 magyar gy6gypedagdgusok a Bécsben miikodd siketnémdk intézetében saji-
titjdk el a sziikséges ismeretek.

1848-ban jelenik meg elészor a torekvés arra, hogy a tanitoképzék programjiban
is megjelenjen a siket és vak gyermekek oktatdsinak médja és integréldsuk egészen
addig, amig nincs az orszdgban kell§ szdmu specidlis intézmény. Ezek a torekvések
nem nevezhetdek hosszi életlinek, mivel a tanitoképzés programja annyira feszitett,
hogy a specidlis tantdrgyak kiszorulnak, valamint a gyakorlati oktatds megszervezése
technikai és financidlis akadédlyokba {itkdzote (Gordosné, 2000).

Elméleti hattér

A téma és a kutatdsi probléma szemléltetéséhez szitkségét érzem annak, hogy els6ként azt
tisztdzzam, hogy mit értiink sajdtos nevelési igény és beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
nehézség alatt, tovdbbd e két elldtdsi kategoria kozote milyen kiilonbségek vannak.

A Koznevelési torvény szerint az atipikus fejlédéssel biré gyermekeket, tanulékat
kiilonleges bdndsméd illeti meg, vagyis a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehéz-
séggel (BTMN) kiizd§ és a sajdtos nevelési igény(i (SNI) gyermekeket egyardnt.
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Az Nkt. 4. § 25. pontja szerint ,sajdtos nevelési igény(i az a kiilénleges bindsmédot
igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgds-
szervi, érzékszervi (ldtdsi, halldsi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossig
egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi
zavarral) kiizd”.

Bolla és Balogh (2021) igy 6sszegzi a sajdtos nevelési igényt: ,, Tehdt a sajdtos neve-
1ési igény elldtdsi kategoridba tartoznak a »klasszikus« értelemben vett fogyatékossdgi
csoportok és az egyéb pszichés fejlddési zavarok. [...] idetartoznak a specifikus tanuldsi
zavarok, mint a diszlexia, diszgrifia, diszkalkulia, és a figyelemzavar (figyelemhidnyos
hiperaktivitds zavar, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, réviditve ADHD),
illetve a viselkedést érinté zavarok (akar internalizald, akdr externalizalé zavar is lehet).
Ezek mind tartds és sulyos dllapotok, jelentdsen meghatdrozzak az évodai, iskolai
beviéldst és befolydsoljak az interperszondlis kapcsolatok alakuldsdt is. Amennyiben
a tanuldsban, a figyelemben és/vagy a magatartdsban megnyilvdnulé problémdkat
az idegrendszer fejlédésének zavara okozza, akkor a tanulé sajétos nevelési igénytinek
mindsiil. A sajdtos nevelési igény, mint gy(ijtéfogalom, a fogyatékossdg hangstlyozdsa
nélkiil utal a genetikai, sziiletési eredet(i, vagy betegség, esetleg sériilés kovetkeztében
kialakult allapotra. Emellett az érintetteket kiilonleges gondozdsra vagy pedagdgiai
tobbletszolgdltatdsokra jogositja fel.” (52. old.)

A sajdtos nevelési igényhez hasonléan a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehéz-
séget mutat6 gyermekeket is kiilonleges bindsmdd illeti meg. A nemzeti koznevelésrdl
sz6l6 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 4. § 3. pontja a kovetkez8képpen definidlja
a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget: ,,az a kiilonleges bandsmédot igényld
gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjin az életkora-
hoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tdrsas kapcsolati problémékkal, tanuldsi,
magatartdsszabdlyozdsi hidnyossigokkal kiizd, kozosségbe valé beilleszkedése, tovibba
személyiségfejlédése nehezitett vagy sajitos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajdtos
nevelési igénytinek”.

A sajdros nevelési igényhez hasonléan a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehéz-
séget is Osszegzi Bolla és Balogh (2021): ,A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség
szakmai ajdnlds alapjdn. [...] a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség a sajdtos
nevelési igénynél gyengébb tiineteket mutatd, vagy jobb progndzisti, dtmeneti problémdt
jelez a tipikus fejlédési tartomdnyba tartozé gyermekek korében. [...] A beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséget a sajdtos nevelési igénnyel ellentétben, nem idegrend-
szeri fejlédési zavar okozza. Az iskolai alulteljesités, magatartdsi nehézség hdtterében
szdmos ok dllhat. El8idézhetik kiilonboz6 pszicholdgiai, pedagdgiai folyamatok, a nem
megfeleld szociokulturdlis hdttér és stlyos kornyezeti drtalmak, vagy a gyengébben fejlett
(de még a normdl Svezetbe tartozd) képességek is. Erre a populdcidra jellemzd, hogy
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a gyermekek ugyan nehezebben, de meg tudnak birkézni az iskolai kvetelményekkel.
A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség a sajdtos nevelési igénnyel ellentétben
nem tartés vagy végleges dllapot. A megfeleld fejlesztés biztositdsdval, a pedagdgiai tobb-
letszolgaltatdsokkal akdr meg is sztinhet, vagy a nehézségek lényegesen csokkenhetnek.
Az egyének koznevelésbdl valé kikeriilése utdn mdr nincs relevancidja.” (52-53. old.)
A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség korébe tartozé problémakoroket

Bolla és Balogh (2021) az alédbbiak szerint sorolja:

*  Olvasdsi-szovegértési nehézség, irds-helyesivdsi nehézség: kizérdlag az irott nyelv elsa-
jatitdsdnak szakaszdban eléforduld, a kddolds/dekdédolds és a szovegériés-szoveg-
feldolgozas folyamatokat érint§ dtmeneti tanuldsi nehézség, mely gyenge olvasisi,
helyesirasi teljesitményben nyilvdnul meg.

*  Szdmoldsi nehézség: a matematikatanulds sordn megjelend, tartdssd valé probléma.
A szidmoldsi nehézségre utald jelenségek mdr iskoldba 1épés elStt jelentkezhetnek.
A differencidldiagnosztizaldsa a diszkalkulia jelenségtdl a pedagdgiai szakszolgalat
feladata a szakértdi bizottsdgi tevékenység keretében.

»  Figyelmi nehézség: eredetét tekintve masodlagos, nem specifikus. Hullimz4 teljesit-
ményszint, feladatéreési problémak, firadékonysdg vagy ,feledékenység” formdiban
nyilvinul meg. Ez nem azonos a sajdtos nevelési igény kategéridba tartozé figye-
lemhidnyos hiperaktivitds zavarral (ADHD).

*  Beilleszkedési, magatartdsi nehézség: ennek meghatdrozdsa nem egyszer( feladat.
A mindennapi nyelvhaszndlatban gyakran egymds szinonimdjaként jelennek meg,
azonban szakmai szempontbél nézve jelentds mértékben eltérnek egymadstdl.
A nehézség azokat a problémadkat foglalja magdban, melyek kevésbé sulyosak,
vélhetden nem tartésak, a megfeleld fejlesztések hatdsira vagy akdr onmaguktdl is
megsziinhetnek. Beilleszkedési, magatartdsi nehézségrél akkor beszélhetiink, amikor
a magatartds szabdlyozdsa fejletlen, a gyermekek adaptiv viselkedése sajdtos tenden-
cidt mutat, ebbdl fakaddan a kiilonb6z8 térsas helyzetekben problémadt okoznak,
de a tiinetek a diagnosztikus rendszerekben (DSM-5, jelenleg még érvényben lévé
BNO-10, DC: 0-5™) leirt kritériumoknak nem felelnek meg. Ennek ellenére
probléma jelentkezik a trsas kapcsolatokban. (53—54. old.)

Osszegezve elmondhaté, hogy amig SNI elldtssi kategéria esetén az évoddban és
iskoldban leggyakrabban eléfordulé tanuldsi, figyelmi és magatartdsi problémakat az ideg-
rendszer fejlédésének zavara okozza, addiga BTMN elldtdsi kategéria esetén a nehézségek
hdtterében nem organikus eredet(i probléma 4ll, hanem kiilonb6z8 pszicholégiai, peda-
gbgiai folyamatok, a nem megfeleld szociokulturélis hctér és stilyos kdrnyezeti drtalmak
vagy akdr gyengébb képességek is. A sajdtos nevelési igény(i gyermekek megsegitése
elsésorban a gydgypedagdgusok feladata. Az dltaldnos pedagdgusok munkdjat csak részben,

az integrdcié osszefuiggésében érinti. Ezzel szemben a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
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nehézséget mutat6 gyermekek minden esetben egyiittnevelésben részesiilnek. Elldtdsuk
nevelési, oktatdsi, fejlesztési szempontbdl egyarant kizdrdlagosan a ,,tdbbségi pedagdguso-
kat” érint6 feladat. Ebbél kifolyélag elengedhetetlen lenne, hogy a pedagégusjeldltek mér
az alapképzésiik sordn megfeleld felkészitést kapjanak a beilleszkedési, tanuldsi, magatartési
nehézséget mutaté gyermekkel valé differencidlt foglalkozds tervezésére és kivitelezésére.

A médszer bemutatdsa

Az analitikus jelleg(i és teoretikus tipust kutatdsom egyik médszerének a dokumentume-
lemzést vélasztottam. Azt vizsgdltam, hogy a tanitd alapképzési szak jelenleg is hatdlyos
(63/2021. [XII. 29.] ITM rendelet a pedagbgusképzés képzési teriilet egyes szakjainak
képzési és kimeneti kovetelményeirdl) képzési és kimeneti kovetelményeiben, valamint
a hazai felsdoktatdsi intézményekben megvalésulé tanitoképzésben milyen mértékben
jelennek meg a beilleszkedési, tanuldsi és magatartési nehézségekhez kapcsolédé tartalmak.

A vizsgdlatban részt vevd felséoktatdsi intézmények:

*  Apor Vilmos Katolikus Féiskola

*  Debreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem

Eotvés Lordnd Tudoményegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar

*  Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Pedagédgiai Kar

* G4l Ferenc Egyetem Pedagdgiai Kar

*  Kiroli Gdspar Reformdtus Egyetem Pedagégiai Kar

*  Nyiregyhdzi Egyetem

*  Pannon Egyetem Modern Filoldgiai és Tarsadalomtudomanyi Kar

*  Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Térsadalomtudomdnyi Kar

e DPécsi Tudomdnyegyetem Kultiratudomdanyi, Pedagégusképzd és Vidékfejlesztési
Kar

e Széchenyi Istvin Egyetem Apdczai Csere Janos Pedagdgiai, Humdn- és Térsada-
lomtudomdnyi Kar

e Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar

A vizsgdlat sordn keresett tartalmak:

*  beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézség fogalma

*  beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézségek alcsoportjai

*  beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézségek tiinetei

*  beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézséggel kiizdé tanuldk elldtdsa, pedagé-
giai tobbletszolgdltatdsok

*  beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézséggel kiizd6 tanuldk tandrai differen-

cidldsa, képességfejlesztése
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Eredmények

KKK vizsgilata

A kutatdsomat a tanité alapképzési szak jelenleg is hatdlyos (63/2021. [XII. 29.] ITM

rendelet a pedagdgusképzés képzési teriilet egyes szakjainak képzési és kimeneti kovetel-
ményeirdl) képzési és kimeneti kovetelményeinek vizsgalatdval kezdtem. A dokumen-
tumelemzés sordn arra kerestem a valaszt, hogy a tanit6 szak KKK-jdban megjelenik-e,
hogy a képzést kdvetden a tanitdjeldlteknek milyen konkrét tuddssal, kompetencidkkal

kell rendelkezniiik a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget mutaté gyermekek

ellitishoz. A KKK-t dttekintve jél ldthat6, hogy nem jelenik meg benne pontosan, hogy
a tanitoknak milyen konkrét ismeretekkel kell rendelkezniiik a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartdsi nehézségrél. A 62/2021. (XII. 29.) ITM rendelet két pontban emlitést

tesz az integralt, inkluziv nevelésrél: ,Ismeri a tanuldsi, nevelési kornyezet szerepét,
tisztdban van az inkluziv nevelés lehetdségeivel és modszereivel az elsé hat iskolaévben.”
» Tdjékozott az integrélt, inkluziv nevelés kérdéskdrében.” Emellett a tanitok képességét
és attitidjét illetden csupdn a sajdtos nevelési igényi gyermekek integrélt nevelése

jelenik meg: ,Képes az integralt, inkluziv nevelés szakszer(i tdimogatdsira, a sajdtos

nevelési igényli gyermekek nevelését segité adekvdt modszerek alkalmazdsira.” ,, Tanitoi

tevékenysége minden teriiletén elkdtelezett a kiilonbozé szociokulturdlis kdrnyezetbdl

érkezd, a sajdtos nevelési igényd, illetve a fogyatékos gyerekek kozosségbe torténd

beilleszkedésének tdmogatésa irdnt.”

Mintatantervek és tantdrgyi tematikdk vizsgdlata
Osszesen 12 hazai képzéhely mintatantervének a vizsgilata tortént meg. Néhdny
képzbhely esetén nemcsak a tanterv, hanem az egyes kurzusok tematikdjdnak a vizsgdlata
is megval6sult. A tantervek és a tematikdk elemzése sordn arra kerestem a valaszt, hogy
a képzésben milyen mértékben kertil térgyaldsra a beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi
nehézség fogalma, alcsoportjai, tiinetei, a gyermekek elldtdsa és képességtejlesztésiik.
Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola esetén 77 kotelezd és kotelezden vilaszthatd
tantdrgy tematikdjdnak a vizsgdlatdt végeztem el. Az dttekintett kurzusok tematikdiban
csupdn négy (1. szimu tabldzat) olyan kurzust taldltam, amelyben megjelenik a kiilon-
leges bdndsmodot igényld tanulék témakare.
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Tantdrgy neve Neptun-kéd Tematikai tartalom

Didaktika BNTANI1087 A kiilénleges bdndsmédot igényld gyermekek és

csoportok oktatdsa.

A személyiségfejlédés | RTALTANBO1S | Megkésett beszédfejlédés, dyslexia-veszélyeztetettség;

zavarai hiperaktivitds és figyelemzavar; a tanuldsi zavarok,
a beilleszkedési zavarok, agresszivitds; sajétos nevelési
igényt gyermekek.
Integralt nevelési NKOZ0OS2014 SNI; iskolai inkldzi6; inkluziv nevelés személyi és
ismeretek 1. targyi feltételei. Inkluziv torekvések hazankban.
Integralt nevelési NKOZOS1015 | A sajdtos nevelési igényti gyerekek esetében is
ismeretek 2. hatékonyan mikddd pedagégiai eszkozok.

1. tdbldzat: A kiilonleges bdndsmodot igényld tanuldk témakérének eldforduldsa az Apor

Vilmos Katolikus Fdiskolan (Forrds: sajdt szerkesztés)

A Didaktika cimi kurzus tantdrgyi tematikdjdban a félév sordn térgyalt témakorok
kozott felsoroldsra keriil a kiildnleges bandsmédot igényld gyermekek és csoportok
oktatdsa, azonban a tematikdban felsorakoztatott kotelez$ és ajanlott szakirodalmak
kozote nem taldltam olyan forrdst, amely a beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi
nehézség témakorhoz illeszthetd.

A személyiségfejlodés zavarai tantirgy sordn a hallgatdk olyan fejlédési zavarokkal
ismerkednek meg, amelyek a sajdtos nevelési igény elldtdsi kategoridba tartoznak.
A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségrél e kurzus keretein beliil sem esik sz6.

Az Integrdlt nevelési ismeretek 1-2. kurzusok fokuszdban kizdrélag a sajdtos nevelési
igényli gyermekek, tanuldk és az inkluziv nevelés 4ll. Ezek a kurzusok a f8iskola kote-
lez8en valaszthaté tantrgyai kozott szerepelnek, igy eléfordulhat, hogy a tanitdjeloltek
egy része egyaltalin nem taldlkozik az integrdlt nevelés témakorével.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskoldn folyé tanitéképzés mintatantervének és
a kurzusok tematikdjdnak vizsgaldt kovetéen megdllapithatjuk, hogy a képzésben
nem kap elegendd figyelmet a beilleszkedési, tanuldsi, magatartisi nehézség. A képzés
sordn a hangstly inkdbb a sajdtos nevelési igényt tanulék témakorén van, azonban
megldtdsom szerint erre a témakorre sem fektetnek elegendé figyelmet.

A Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetemen folyé tanitdképzés vizsgdlatakor
a mintatanterv mellett 80 tantdrgy tematikdjdnak a vizsgalatdt végeztem el. A kotelezd és
kotelezden valaszthaté tantdrgyak koziil egyetlen kurzus keretein beliil sem esik sz6 a beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségrél. Az Apor f8iskoldhoz hasonléan a hangsily
itt is inkdbb a sajdtos nevelési igény(i tanuldkon van. A differencidlt fejlesztés pedagdgidja és
pszicholdgidja kurzus keretein beliil a hallgaték megismerkednek a sajdtos nevelési igényt
gyermek jellemzdivel, a kiilonbozd tanuldsi zavarokkal (dyslexia, dysgraphia, dyscalculia),
az ADHD és autizmus tiineteit mutaté tanulék ismérveivel. A Sportmozgdsok elmélete
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és gyakorlata kurzus témakorei kozott felsoroldsra kertil a sajdtos nevelési igény(i és hdt-

ranyos helyzetd tanuldk egytittnevelése, azonban a kotelezd és az ajdnlott szakirodalmak

kozott sem jelenik meg olyan kiadvany, amely a témédhoz kapcsolédna. Az Alkalmazort és
médiapedagigiai kurzus témakérei kozott is felsoroldsra kertil az inkluziv nevelés, azonban
ehhez szorosan kapcsolddé szakirodalom szintén nem jelenik meg.

Az Eétvos Lovind Tudomdnyegyetem Tanito- és Oviképzé Karin folyé tanitoképzés
mintatantervében nkluziv nevelés cimmel egy tantdrgyat taldlhatunk, amelyben valé-
szinlileg a sajdtos nevelési igényt elldtdsi kategoridba tartozd gyermekek sajdcossdgai és
az inkluziv nevelés személete kertil tdrgyaldsra. Azonban figyelemre méltd, hogy az ELTE
gyakorlati képzésében megjelenik Az inklizié gyakorlata (egyéni és csoportos szervezésben,).
A gyakorlati kurzus célja, hogy a hallgaték megismerkedjencek a differencidlé nevelésben
élen jdrd kozokrtatdsi intézménnyel, illetve valamely specidlis feladatokat elldtd, terd-
pids, fejlesztd intézmény munkdjéval, valamint a gyakorlat sordn adott szempontok
szerint megfigyeléseket végezzenek. A mintatanterv elemzése alapjin elmondhaté,
hogy az ELTE tanit6képzésében sem forditanak kiilonleges figyelmet a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséget mutaté tanulék témakorére. Azonban dicséretre mélto,
hogy a gyakorlati képzésbe beemelésre keriilt egy hatékony egytittnevelést megvaldsitd
intézményben valé hospitdlds.

Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem mintatantervében a kotelez8en vélaszhaté
kurzusok kozott egy kiilon modulként jelenik meg a Kiemelt figyelmet igénylé tanuldk
nevelése ismeret cimmel, amely négy kurzust foglal magéban:

» Az Awtitdidformalis — tolerancidra nevelés célja a hallgatdk attit(idjeinek formaldsa,
alakitdsa, egy elfogadé attittid kialakitdsa a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
nevelésére; az elfogadé tolerdns pedagégussd valds segitése.

* A Gydgypedagigia — gydgypedagigiai pszicholdgia tirgy célkitlizése olyan elméleti
és gyakorlati ismeretek nyujtdsa, valamint szemléletméd kozvetitése, melynek
birtokdban a hallgaték megértik a tobbségi pedagdgusok szerepét és feladatait
a sajdtos nevelési igényt tanuldk integrdlt nevelésében. Felkésziilnek az eltérd
titemben haladé didkok tdmogatdsdra.

» Az inkluziv nevelés pedagdgidja, pszicholdgidja kurzus sordn a hallgaték megismer-
kednek az inkltzidval-integriciéval (egyiittneveléssel) kapcsolatos és arra hatdssal
levé elméletekkel, oktatdspolitikikkal és gyakorlati megolddsokkal. A kurzus céljai
kozote szerepel az elméleti és gyakorlati tudds nytjtdsa a sajdtos nevelési igényti és
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 tanul6k tobbségi keretek
kozote téreénd foglalkoztatdsirdl. Azonban a félév sordn targyalt témakorok kozé
csak a sajdtos nevelési igény elldtdsi kategéridba tartozd problémak keriiltek.

A Gil Ferenc Egyetem Pedagdgiai Karin megvalésul6 tanitoképzés mintatantervében
is a kotelezden vélaszthaté kurzusok kozott jelenik meg két olyan modul, amely a kiilon-
leges bdndsmédot igényld gyermekek témakorét dleli fel. A Fejlesztdpedagdgia modulban
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targyaldsra keriil a tanuldsi problémdk felismerése és fejlesztése, valamint egy kiilon
targy keretén beliil helyet kapott a készségek, képességek fejlesztése. A kurzusok cime
alapjdn feltételezhetd, hogy a fejlesztépedagdgia modul keretein beliil meghirdetésre
keriilt tantdrgyakban részben foglalkozhatnak a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
nehézség problémakorével. Az Integrilt-inkluziv nevelés modulban A sajdtos nevelési
igényili gyermekek az iskoldban kurzusban értelemszertien az SNI elldtdsi kategéridba
tartoz6 problémdk keriilnek tdrgyaldsra.

A Kiroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Pedagdgiai Kardn folyd tanitoképzés 77 tan-
tdrgydnak a tematikdjdt vizsgdltam. A vizsgdlt kurzusok koziil 6t olyan kurzust taldltam
(2. szdm tablazat), amelyben a kiilonleges bandsmédot igénylé gyermekek, tanulék
témakore megjelenik.

Tantdrgy neve Neptun-kéd Témakor

Altaldnos pedagégia | PK KN1302 A kiilonleges pedagégiai bindsmddot igényls

és didaktika gyermek. Az integréle oktatds formdi.

A differencidlds PK KN1203 A kiilonleges pedagégiai bindsmédot igényld

pedagégidja gyermekek csoportjai: SNI, BTMN, tehetség.

az iskoldban Fejlédési zavarok.

Alkalmazott PKTN1113502 | A kiilonleges pedagégiai bindsmédot igényld

pedagégia gyermekek csoportjai, az integricié és inkluziv
nevelés kérdései.

Személyiségfejlédési | PK KN1405 Autizmus spektrum zavar; tanuldsi és beilleszkedési

zavarok zavarok és tiineteik; figyelemzavar, impulzivitds,

hiperaktivitds; enyhe értelmi fogyatékossdg,
érzékszervi és mozgdsfogyatékossdg pszichés jellemzdi.

Inkluziv pedagégia PKTN1113501 | Fogyatékossdg és fogyatékossig-fogalom; SNI-
(miihelymunka) gyermekek korének bemutatdsa; a gyégypedagdgiai
elldtds lehet8ségei; gydgypedagdgiai rehabilitdcid
sériilésspecifikus eszkdzrendszere; szomatopedagdgia,
halldssériilés, beszédfogyatékossdg, részképességzavar,
aktivitdszavar, figyelemzavar.

2. tébldzat: A kiilénleges bindsmddot igényl tanulék témakorének elforduldsa

a Kdroli Gdspar Reformatus Egyetemen (Forrds: sajit szerkesztés)

Az Altaldnos pedagigia é didaktika kurzus témalkorei kozote megjelenik a kiilonleges
pedagdgiai bindsmédot igénylé gyermek és az integrdlt oktatds formdi. Azonban
a kotelezd és a javasolt szakirodalmak listdjdban nem taldlhat olyan kiadvdny, amely
e két témdhoz kapcsolhaté lenne.

A hallgatdk az Alkalmazott pedagigia kurzus kereti kozott egy tanéra sordn meg-
ismerkedhetnek a , kiilonleges pedagdgiai bindsmdédot igényld gyermekek” csoportja-
ival, valamint az integrécié és inkluziv nevelés kérdéseivel. A témdhoz kapcsoléddan
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a kotelezd szakirodalmak kozote Réthy Endréné A speciilis sziikségletd gyermekek
nevelése, oktatdsa Eurépdban. Az integracié és inkliizié elméleti és gyakorlati kérdései”
cim( kényve kertil felsoroldsra. A félév sordn tdrgyalt témakérok és a szakirodalom-lista
alapjdn megdllapithatd, hogy a hallgaték a kurzus keretein beliil csak érintSlegesen
taldlkoznak a kiilonleges bidndsmédot igényld gyermekek témakorével és azon beliil is
a sajdtos nevelési igényi, gydgypedagdgiai elldtst igényldkkel.

A Személyiségfejlodési zavarok kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek
a gyermekkori személyiségfejlédési zavarok alapvetd tipusaival, formdival. A félév sordn
olyan fejlédési zavarokkal (pl. autizmus, tanuldsi zavarok, hiperaktivitds stb.) és fogya-
tékossdgokkal (intellektudlis képességzavar, érzékszervi és mozgisszervi fogyatékossdg)
ismerkednek meg, amelyek a sajdtos nevelési igény elldtdsi kategdridba tartoznak. A beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget mutaté gyermekekrél sz616 ismeretekkel e
kurzus keretein beliil sem taldlkoznak a hallgaték.

Az Inkluziv pedagdgia (miihelymunka) tantdrgy sordn a hallgaték megismerked-
nek az alapvetd gydgypedagdgiai fogalmakkal, a sajitos nevelési igényt gyermekek
tipizdldsdval, pedagdgiai megsegitésitk mddszereivel. Betekintést kapnak a sajdtos
nevelési igényli gyermekek normadl iskolai hélézatban t6rténé foglalkoztatdsinak
kovetelményeibe és feltételeibe. Valamint bemutatdsra keriilnek a specidlis intéz-
ményhdlézat jellemzdi is. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség témakére
a mthelymunka sordn nem keriil széba.

A Nyiregyhdzi Egyetemen megvalosulé tanitéképzés mintatantervének és a tantdrgyi
tematikdknak a vizsgdlatakor hdrom olyan kurzust taldltam, amelyben valamilyen
formaban megjelenik a kiilonleges bandsmédot igényld tanuldk émakore. Az inkluziv
nevelés elmélete és attitiidformdlds kurzus célja a hallgatdk sajét spontdn, a médssdghoz
kapcsolédé attitlidjeinek, sztereotipidinak és elSitéleteinek tudatos megismerésének
segitése. A félév soran megismerkednek az inklazi6 fontossdgaval, az inkluziv nevelés
lehetdségeivel és modszereivel, a fogyatékossdggal é16 gyermekek sziikségleteivel. Kieme-
lend§, hogy az dltalam vizsgalt intézmények koziil kizdrdlag a Nyiregyhdzi Egyetemen
keriil emlitésre tantdrgy-pedagdgiai kurzusban specifikus tanuldsi zavar. Anyanyelvi
tantdrgy-pedagdgia I11. kurzus keretein beliil taldlkozhatnak a hallgatdk a tanulsi
zavar fogalmdval, okaival és tiineteivel. Valamint bemutatdsra keriil a Meixner-féle
diszlexiaprevenci6s olvasds- és irdstanitdsi médszer is. Az Alkalmazott és differencidld
pedagdgia tantirgy esetében csupdn egy tandrdn keriil tdrgyaldsra a beilleszkedési és
tantdrgyi-tanuldsi nehézséget mutatd gyermek fejlesztése. A kotelezd irodalmak korébe
nem kertilt be olyan szakkdnyv, amely a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget
mutat6 gyermekek témakorében irddott.

A veszprémi Pannon Egyetem Modern Filoldgiai és Tarsadalomtudomdnyi Kardn meg-
val6sulé tanitéképzés mintatantervében két olyan kotelez8en valaszthaté modul is taldl-
haté, amely a kiilonleges bindsmédot igényl tanuldk témakorée érinti. A Gydgypedagdgia
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és alkalmazdsa az iskoldban, valamint az Integrilt-inkluziv nevelés modulon beliil négy-négy
tantdrgy jelenik meg: Gyodgypedagogia elmélete és gyakorlata; Pszichopedagégia a gya-
korlatban; Erzékszervi-, beszéd- és mozgassériiltek pedagdgidja; Tanuldsban és éreelmi
fejlédésben akadalyozottak pedagdgidja; Differencidlds és alternativitds a nevelésben;
Sajdtos nevelési igény gyermekek; Integralt nevelés a gyakorlatban; Integralt-inkluziv
nevelés. A kurzusok cimei alapjdn jél ldthatd, hogy mind a kettd kotelez8en vélaszthaté
modulban megjelend tantdrgyak fokuszaban a sajdtos nevelési igény ellatdsi kategéridba
tartozd problémdk dllnak. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget mutaté
tanuldk témakére a hdceérbe szorul.

A legtobb altalam vizsgélt intézmény képzésével ellentétben a Pdzmdny Péter Kato-
likus Egyetemen a kotelezd tantdrgyak kozote taldlhatunk kettd olyan tantdrgyat, amely
a kiilénleges bindsmédot igényl8k témakoréhez kapesolddik. Ezek a Fejlesztdpedagigia
és Az SNI pedagigidja-pszicholigidja. A kurzusok tartalmanak vizsgilata nem valdsult
meg, mivel a tantdrgyi tematikdkhoz nem tudtam hozzaférni. Az SNI pedagigidja-pszi-
cholégidja kurzus cimébdl adéddan a sajdtos nevelési igény elldtdsi kategoridba tartozd
zavarokkal és fogyatékossigokkal foglalkozik.

Pécsi Tudomdnyegyetem Kultiiratudomdnyi, Pedagdgusképzd és Vidékfejlesztési Karon
foly6 tanitoképzésben is a kdtelezden vélaszthaté kurzusok kozott kapott helyet a Gydgy-
pedagdgia és alkalmazdsa az iskoldban cim modul. A négy tantdrgyat magdba foglald
modul koziil elsésorban A kiilonleges bindsmddot igényld gyermekek és A gydgype-
dagdgia elmélete és gyakorlata cim( kurzusban jelenhet meg a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartdsi nehézség témakére. A kurzusok pontos tartalmahoz ebben az esetben sem
tudtam hozzaférni.

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem tanitéképzésének vizsgdlatakor dsszesen 55 kotelezd
és 42 kotelezden vélaszthaté tantdrgy tartalmdnak a vizsgdlata tortént meg. A kotelezd
tantdrgyak koziil csupdn 4 olyan kurzust taldltam, amelyben minimadlis szinten megjelenik
a kiilonleges bandsmaédot igényld tanulék témakére. A kotelez8en valaszthaté tantdrgyak
tematikdit megvizsgdlva egyetlen kurzus sordn sem targyaljék a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartdsi nehézség és/vagy a sajdtos nevelési igény témakorét. A 3. sz. tdbldzat osszegzi
azokat a tartalmakat, amelyeket a tantdrgytematikak elemzése sordn taldltam.
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Tantdrgy neve Neptun kéd Tematikai tartalom

A kisiskolaskori AKNB_TTTMO16 | A tanulds eredményességének kiilonbségei. (A

tanitds és tanulds kiilsnleges bdndsmédot igényl8 gyermekek)

elmélete és gyakorlata A tanulds segitése, a tanuldsi képességek fejlesztése.

A 6-12 évesek AKNB_TTTMO039 | A kiemelt figyelmet igényld gyermekek egyes

pszicholdgidja csoportjai az iskoldban. Problémds tanuldk:
meghatdrozds, okok és megolddsi javaslatok.

Az egyiittnevelés AKNB_GPTMO038 | Specidlis sziikségletek, SNI

elmélete és gyakorlata

Differencialé AKNB_TTTMOG66 | A kiemelt figyelmet igényl8 gyermekek kére.

pszicholégia Az ellitdsukban kompetens szakemberek és
intézmények. Tanuldsi zavarok. A kommunikdcié és
beszéd zavarai. Hiperaktivitds problémads viselkedés.
Stlyos mentdlis zavarok kéziil: az autizmus.

3. tdblazat: A kiilonleges bdndsmddot igényld tanulék témakorének eléforduldsa a gydri

Széchenyi Istvin Egyetemen (Forris: sajdt szerkesztés)

A kisiskoldskori tanitds és tanulds elmélete és gyakorlata cim( kurzusban témakorként
megjelennek a kiilonleges bandsmédot igénylé gyermekek, azonban a tematikdban
felsorakoztatott kdtelezd és ajdnlott szakirodalmak kozott nem taldltam olyan for-
rast, amely a beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézség témakoréhez illeszthetd.
Az érintett témakorok és a szakirodalmak alapjdn a félév sordn a hangsuly elsésorban
a tanérai differencidldson van.

A 6-12 évesek pszicholdgidja kurzus tematikdjdban felsoroldsra keriilnek a kiemelt
figyelmet igényl8 gyermekek egyes csoportjai, a problémds tanulék korének meghatdro-
zdsa, okai és megolddsi javaslatok. A kurzushoz kapcsolédé szakirodalom-listdban azonban
nem jelenik meg olyan tudomdnyos kiadvany, amely segitheti a hallgatét a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézség fogalmdnak értelmezésében, a probléma azonositdsaban.

A legtobb dltalam vizsgilt képzdhelyhez hasonléan Az egyiittnevelés elmélete és gya-
korlata kurzuson Gyérben is elsésorban a sajdtos nevelési igény(i tanuldkrdl és a velikk
val6 bdndsmodrdl szerezhetnek ismereteket a hallgaték. A tantdrgyhoz kapcsolédd
szakirodalom-listdban gyégypedagdgiai alapismeretek a kiilonbozé fogyatékossagti-
pusok, az integraci6 és inkluzié elméleti héttere jelenik meg.

A Differencidlé pszicholdgia kurzus tematikdban megfogalmazott célja tobbek kézott,
hogy megismertesse a hallgatékat a tipikus fejlédési titemtdl eltérd fejlédési menettel.
A félév sordn tdrgyalt témakorok kozott megjelenik az autizmus spektrum zavar, a tanuldsi
zavar, a kommunikacid és beszéd zavarai, valamint a hiperaktivitds. Ezek a problémakérok
a sajdtos nevelési igény elldtdsi kategéridba tartoznak. A félév sordn térgyalt témakorok,
a kotelezd és az ajénlott irodalmak alapjdn a kurzus keretein beliil nem esik sz6 a beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségekrol.
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A mintatanterv vizsgalatakor dttekintésre kertiltek a kotelezden teljesitendd gyakor-
latok tantdrgytematikdi is. A hallgatéknak a képzésiik sordn 8sszesen kilenc gyakorlati
targyat (Egyéni komplex gyakorlar 1., 11., 111., IV., V. és Csoportos tanitdsi gyakorlat
L, IL, III., IV.) kell teljesiteniiik. A gyakorlati kurzusok tematikdjat megvizsgilva
csupdn egy gyakorlati tantdrgy (Egyéni komplex gyakorlat 111.) leirdsdban jelenik meg
a kiilonleges bandsmédot igényld tanulék témakore. A gyakorlat sordn a hallgaték
feladata a kévetkezd: , Tdjékozddjon a segitségre szoruld (hdtranyos helyzetii, kiilonleges
bandsmddot igénylé: BTMN vagy SNI gyermekek szamdrdl, helyzetérdl, tovibbd e specidlis
nevelési feladatkor megjelenéséril az iskola pedagigiai programjdban, ill. a mindennapi
pedagdgiai gyakorlatban.”

Végiil a Szegedi Tudomdnyegyetem tanitd képzésének a vizsgdlata is megtoreént.
A dokumentumelemzés eredményeképpen megallapithatd, hogy a kiilonleges bdnds-
médot igényl$ tanulék témakore egyetlen kotelezd tantdrgyban, a Gydgypedagdgiai
alapismeretek cim(i kurzusban jelenik meg. A legtobb képzéshez hasonléan a félév
sordn a fokusz a kiilonbozd fogyatékossdgtipusokon és fejlédési zavarokon van, igy
a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség témakore itt sem jelenik meg.

Osszegzés

A fogyatékossdggal ¢l8, kiilonleges bandsmédot igényld gyermekek iskoldztatdsanak
rovid torténeti dttekintését kovetden ldthatjuk, hogy mér a 19. szdzad elsé felében is
megjelent az igény a tobbségi pedagdgusképzésben a tekintetben, hogy a fogyatékossdg-
gal él8 gyermekek oktatdsdval és egytittnevelésével kapcsolatos ismeretek szerepeljenek
a pedagdgusképzésben. Az dltalam végzett kutatds eredményei bizonyitjdk, hogy kozel két
évszdzad elteltével még mindig azt tapasztalhatjuk, hogy az atipikus fejlddésmenettel bird
gyermekek témakore nem kap elegendd figyelmet a hazai dltaldnos pedagdgusképzésben.

A képzbhelyek mintatanterveit elemezve egyfajta torekvést vélek felfedezni a tekin-
tetben, hogy minden dltalam vizsgdlt tanitoképzd képzési repertodrjiban eltérd szin-
ten ugyan, de megjelenik a sajitos nevelési igényt, gydgypedagdgiai elldtdst igényld
gyermekek, tanulék témakére. Ezzel szemben a koznevelési torvény meghatdrozdsa
szerinti beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget mutatk problémakore a legtobb
képzShelyen egydltalin nem mutatkozik meg. Ez tobbek kozott azért is aggasztd, mert
a Nemzeti koznevelési térvény 2019. nydri médositdsdnak értelmében a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd4 tanuldkat megilletd fejlesztdpedagdgiai elldtds
a felzdrkdztatdsi részben az adott tantdrgyat tanité pedagdgus feladata, a készségfejlesztési
részben pedig a fejlesztdpedagdgusé.

Az dltalam vizsgilt tanitéképz8k mintatanterveinek és tantargytematikdinak az dtte-
kintése utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a képzés sordn kisebb mértékben



22 Balogh Evelin

megjelenik a kiilonleges bidndsmédot igénylé gyermekek, tanulék témakére, de elsd-
sorban a sajdtos nevelési igény problémakérére helyezik a hangsulyt. A beilleszkedési,
tanuldsi és magatartdsi nehézségrél alig vagy egydltaldn nem esik sz6, annak ellenére,
hogy BTMN-tanuldk elldtdsa elsésorban az dltaldnos pedagégusokat érinté feladat
nevelési, oktatdsi és fejlesztési szempontbdl egyardnt. Feltételezésem szerint ennek
egyik oka az lehet, hogy kevés az olyan szakirodalom, tudomdnyos tanulmdny, amely
ezzel a problémakorrel foglalkozik. Valamint a tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé
tanulék a mindennapokban mdsfajta, a sajdtos nevelési igény( tanulékhoz képest
kevésbé stlyos ,problémdt” jelentenek a pedagégusoknak, igy kevesebb figyelem jut
rajuk. A megfeleld felkészités hidnydban a gyakorlé pedagdgusok tobbsége inkdbb
tdmogatja a kiildnleges bdndsmddot igényldk kiildnnevelését annak ellenére, hogy
az okratdspolitikai dontéshozdk az integrciot szorgalmazzék. Arra a kérdésiinkre, hogy
a XXI. szdzadban miért nem kapnak helyet a fejlesztdpedagdgiai és gydgypedagdgiai
ismeretek a magyar pedagdgusképzésben, joformdn ugyanazt a vélaszt kapjuk, mint
az 1800-as években.
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Bardny Edit

Oktatds a fenntarthaté fejlédési célok
elérésének érdekében

Bevezetés

Tanulmdnyomban arra keresem a vélaszt, hogy milyen a fenntarthat6 fejlédésre ird-
nyuld oktatds. Munkdmban egy iskolai reformprojektet mutatok be, amelynek célja
az ESD célkitlizéseinek megvaldsitdsa. Az eredmények azt mutattdk, hogy a helyi iskolai
reformnak korldtozott hatdsa volt.

Még mieldtt rdtérek a konkrét témdmra, fontos meghatdrozni, hogy mi is az az
ESD. Az ESD olyan tanitisi megkozelitésként hatdrozhaté meg, amely megkonnyiti
avélasztést a jelen ismeretei alapjdn meghatdrozhatd alternativ jovéképek kozote (Gericke
& Torbjérnsson, 2022).

Munkdm mdsodik felében azt kutatom, hogy milyen szerepe van a fenntarthaté
fejlédésnek az oktatdsban, s az SDG-k (Sustainable Development Goals — Fenntarthat6
Fejlddési Célok) elfogaddsa hogyan hatdrozza ezt meg, s az ESDG (a két fogalom, azaz
a fentebb bemutatott ESD és a SDG ,,8sszeolvasztdsa”) kivdnatos-e a ,,jové oktatdsa”
szerepére. Ugyanis felmertil az a kérdés, hogy a fenntarthatdsdg névekedésparadigma-
janak jelenlegi hegeménidja, azaz f6lénye valéjaban névelte-e az egyenldtlenségeket
és a természeti eréforrdsokra gyakorolt nyomdst. Tanulmdnyom végén pedig a Team
Learning médszert ismertetem.

Oktatasi valtozasok az ESD-ben

Kéttéle iskolaireform-tipus létezik (Cohen & Mehta, 2017): Az egész rendszerre
kiterjed$ reformok célja a reform széles kort elfogaddsa az iskolarendszerben, mig
a részreformok csak a rendszer egy részhalmazdt célozzdk meg.

Cohen és Mehta a sikeres iskolai reformok 6t kritériumdt hatdrozza meg:

El8szor: a reformnak megoldést kell kindlnia egy olyan problémadra, amely a tani-
rokat érinti, vagy amelyet meg akarnak oldani.

Misodszor: egy kordbban nem ismert problémadra kell megoldist taldlni, amelyre
a reform sziikségessége réébresztette 8ket.

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.25
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Harmadszor: a reformnak az oktatds politikai, gazdasigi vagy tdrsadalmi dimenzi-
6jabdl eredd erds igényre kell vélaszolnia, kielégitve a kozvéleményt.

Negyedszer: a reformnak infrastruktirdt kell tartalmaznia, azaz konkrét gyakorlati
Gtmutatdst arra vonatkozéan, hogy miként hasznilhatdk a taneszk6zok és méodszerek
a tervezett valtozds eléréséhez.

Otodszor: a reformnak 6sszhangban kell lennie a tanarok, sziilék és didkok érték-
rendjével. (Cohen & Mehta, 2017, 665)

Egy az ESD céljainak megfeleld tandrtovabbképzési programnak tartalmaznia kell:
a kulcskompetencidkat a fenntarthatdsdg teriiletén, gyakorlatorientdcidt, és biztatnia
kell a tandrokat arra, hogy a fenntarthatdsdgot szem el6tt tartd vezet6ként példaképekké
véljanak a didkok szdmdra. (Gericke & Torbjérnsson, 2022, 233)

A transzformativ ESD pedagégiai dsszetevdi és a projekt jellemzdi

Mielétt rétérek az ESD pedagdgiai sszetevdire, fontosnak tartom tisztdzni a transz-
formativ pedagdgia fogalmdt. A transzformativ pedagdgidnak az okoldgiai korldtok
megismertetésére kell sszpontositania. Csokkenti a szorongst azzal, hogy , kibeszéli”,
feldolgozza a problémdkat, ezenttl célja tdrsadalmi-6koldgiai kérdések kezelése és
az érdekellentétekkel kapcsolatos kritikus gondolkodds elésegitése; valamint kiépiteni
egy felelds kornyezeti magatartdst és segiteni a polgdrok aktiv részvételér (Gericke et
al., 2020).

Az ESD négy pedagdgiai dsszetevdjét hatdrozza meg: tantdrgyspecifikus tanitds
és tanulds, multidiszciplindris tanulds, multidimenziondlis tanulds és érzelmi tanulds.
1. Klasszikus tanitds (a kdrnyezeti problémdk elsédleges megolddsihoz sziikséges,

tényeken alapuld, lexikdlis ismeretek bdvitése).

2. Kiilonbsz8 tudomdnyteriiletek kombindldsa, rendszerekben valé gondolkodds.

3. Teriiletek kiilonboz8 miikodése/hogyan mikodnek egyiitt az egyes rendszerek,
hogyan hatnak egymadsra (pl. tdrsadalmi és természetes rendszerek vagy geofizikai
rendszerek).

4. Az érzelmi oktatds dltal fejlédik az empdtia és az egyén értékrendje (Gericke &
Torbj6rnsson, 2022).

Svédorszdg egy kozepes méretli vdrosiban az onkormdnyzati iskolai hatésdgok
kezdeményezték a helyi iskolareformot egy egész iskolai projekt formdjiban. A projekte
célja az ESD dralakité megkozelitésének megvaldsitdsa volt.

Ot svéd iskola (minden tandrt, iskolavezetdt és egyéb alkalmazottat bevonva) vett
részt a projektben, amely két modulbdl 4llt: az elsé modulban szemindriumok voltak,
amelyek sordn a tandrok alapismereteket szereztek az ESD-r6l, a misodik sordn pedig
az oktatok elkezdték beépiteni az ESD-t a tanitdsba.
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A projekt valamivel kevesebb mint hdrom évig tartott, és tobb szervezeti szinten
is megvalésult két £8 modullal: 1. egy kozos TPD (teacher professional development
— tandri professziondlis fejlesztés) -program az 6t iskola részvételével és 2. egy helyileg
adaptdlt végrehajtisi folyamat minden iskoldban (Gericke & Torbj6rnsson, 2022).

Az ESD-projekt eredményei

Az ESD-projekt eredményeirdl elmondhatjuk, hogy megvalésult a tantdrgyspecifikus
tanitds és tanulds. A tantdrgyak kiilondlléak lettek/elszigetelddtek, és a tandrok bizonyta-
lanok voltak, hogy a tobbiek hogyan tanitanak. A tandrok mint tantdrgy-individualistdk
nem is ldttdk, hogyan tanitanak mdsok, mivel 6t kiilonboz8 iskola vett részt a projektben
(az 6tb6l két iskoldban viszont volt kooperdcié a tandrok kozote).

Megvaldsult a multidiszciplindris tanulds az SDG tematikdju projektekben és
a nyelvfejlesztésben, de a tandrok inkdbb ideiglenes tematikus kiegészit8ként utaltak
az ESD-projektekre, mint alapvetdé perspektivaként. A projekt sordn hangsulyos
lett a nyelvi fejlesztés: az egyik iskoldban ez volt a f6 multidiszciplindris eszkoz. Ha
a multidimenziondlis tanuldst szeretnénk jellemezni, akkor megéllapithatjuk, hogy
az id6- és térbeli dimenzid kevéssé jelent meg. Hangsulyt kapott az érzelmi oktatds,
ami ritka kivétel a mindennapi iskolai tevékenységekben (Gericke & Torbjornsson,
2022, 235).

Bér a projektben a folyamatos szakmai tovdbbképzés legtobb erdfeszitése arra ssz-
pontositott, hogy bemutassa, mi az a transzformativ ESD, ahogy azt én is ismertettem
az el6z6 fejezetemben (ldsd: A transzgformativ ESD pedagdgiai osszetevdi és a projekt
jellemzdi), és miért és hogyan lehet megvaldsitani, a tandroknak nehéz volt kozos
elképzelést megfogalmazniuk a projektrél (Gericke & Torbjornsson, 2022, 245).

Az ESD-t befolyasol6 legfontosabb tényez8k a megvalésitdsi folyamat sordn

Az els§ iskoldban a helyi iskolai kontextus, az ESD tematikus projekt felcserélése
a nyelvfejlesztésre volt a legfontosabb tényezd. A cél az volt, hogy lekiizdjék a {8 aka-
ddlyokat, amelyeket a didkok gyenge svéd nyelvtuddsa és az iskola problémds mltja
okozott. Ezek azonban hdtraltattdk a projekt megvaldsitdsat.

A misodik iskoldban az ESD-t blokkoltdk a helyi iskolai hagyomdnyok. Az egyes
tantdrgyak egyéni tanitdsinak er8s hagyomdnya, valamint egy dltaldnos szkeptikus
attit(id jelentett akadalyt.

A harmadik iskoldban a legfontosabb tényezd a transzformativ ESD volt. Az érzelmi
tanuldson kiviil a projekt minden komponensét elkezdték beleépiteni az oktatdsba.
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A negyedik iskoldban nagy belsé kiilonbségek voltak az ESD bevezetésében. Az iskolai
hagyoményok, a rossz kommunikdcié és a vezetdségvéltdsok hdtraltattdk a projektet,
a transzformativ tanitdsra példdk csak tandrok egyéni akcidi dltal valésultak meg,.

Az 6todik iskoldban a legfontosabb tényezd az ESD mint interdiszciplindris és kol-
legidlis tanulds volt. Megvalésultak ugyan a tematikus projektek, de a tantdrgyspecifikus
oktatdson kiviil a modell tobbi eleme nem jelent meg, mindenki folytatni akarta azt,
ahogyan eddig tanitott (Gericke & Torbjornsson, 2022).

A fenntarthat6 fejlédés szerepe az oktatisban, azaz az SDG-k elfogaddsa

Miutdn bemutattam egy helyi iskolai projektet, amelynek az volt a célja, hogy meg-
valésitsdk az ESD-t, ezéltal dtalakitsék az eddigi oktatdsi struktdrdt, tanulmdnyom
mdsodik felében arra keresem a vélaszt, hogy milyen szerepe van a fenntarthaté
fejlédésnek az oktatdsban.

A kornyezeti nevelés jelentéstartomdnya annyira kibdviilt, és céljai oly mértékben
a fenntarthatdsdg eléréséhez kapesolddtak, hogy sokan gy gondoljdk, érdemes egy
j fogalmat, a fenntarthatésdg pedagdgidjanak fogalmdt bevezetni (Havas, 2000).
A fenntarthatésig pedagédgidja a remény paradigmdja (Wheeler és Bijur, 2001). Ma
midr a kdrnyezeti nevelés, illetve a fenntarthatésdg pedagdgidja szitkséges ahhoz, hogy
valéra viljon az emberiség bdrmilyen reménye a Fold jovdjét illetden. A kérnyezeti
nevelés nemcsak arrdl sz6l, hogyan védhetnénk meg a kornyezetet, hanem arrdl is,
hogyan védhetnénk meg sajit magunkat. Ennek a felismerésnek a megnyilvinuldsa
a fenntarthat6sdg pedagdgidja kifejezés is, hiszen ez nem a kornyezet, hanem az embe-
riség, a tdrsadalmak fenntarthatésdgdra vonatkozik.

A fenntarthatdsdg pedagdgidjanak céljai tehdt gyakorlatilag ugyanazok, mint a kor-
nyezeti nevelés céljai, 4m az 0j fogalom bevezetése hangstlyeltoléddst jelez. A fenn-
tarthatésdg kozéppontba dllitdsa a természetrdl a tdrsadalomra irdnyitja a figyelmet.
A fenntarthatdsdg pedagdgidjanak megfogalmazdsa mogott annak a beldtdsa hizédik
meg, hogy a természeti kdrnyezet megdvdsa lehetetlen a térsadalom fenntarthatsdgdnak
elérése nélkiil. (Varga, 2004)

LA fenntarthatdsdgra nevelés annyiban jelent Gj fogalmat, amennyiben vildgossd
teszi, hogy a gazdasdgi és a szocidlis kérdések mellett figyelembe kell venni a kornyezeti
feltételeket, de a kornyezeti kérdések megolddsa is csak a masik két teriilet elemzésével
egyidejlileg oldhaté meg” (Boldizsirné—Kosztoldnyi, 2002, 8).

Egy olyan tantdrgy létrejoteét mar Homoki Erika (2018) kutatdsai eredményeként
is szorgalmazta, amelyben a 17-18 évesek osszeftiggéseiben ldthatjék és prébéljak meg
értelmezni a kdrnyezeti és tdrsadalmi folyamatokat (Homoki, 2018).
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A fenntarthatésdg pedagdgidjat nagyon jol be lehet illeszteni az iskoldk tantervébe.
Az iskoldknak meg kell hatdrozniuk, hogy milyen ismeretek és problémadk alljanak
a fenntarthat6sdg kozéppontjdban. A fenntarthatésdgnak hdrom szférdja van:

1. kornyezet,
2. tirsadalom,
3. gazdasdg.

Az iskoldnak azt kell eld6ntenie, hogy a meglévé fenntarthatésdgi problémak koziil
melyeket épiti be a tantervbe (példdul klimavéltozds, biolégiai sokféleség, egyenl8ség és
szegénység stb.). Fontos lenne az is, hogy az iskola a nemzeti vagy helyi fenntarthatésdgi
célokat beépitse a tantervbe (UNESCO, 2012).

Fontosnak tartom roviden ismertetni, hogy mik azok az SDG-k. Az emberi tdrsada-
lom és a természet kozti diszharménia egyre nagyobb veszélyekhez vezet. Ezek a kihiva-
sok mdr rendszerszintliek, sokrétliek, és tirsadalompolitikai tényez8kkel fiiggenek dssze.
A pdneurdpai régidban felmeriil§ kornyezeti problémék és azok a bolygé élévildgira
gyakorolt hatdsdnak csokkentésére dolgoztdk ki a 2030 Agenddban megfogalmazott
SDG-ket, azaz a fenntarthatd fejlédés célkittizéseit (KSH, 2020).

A fenntarthaté fejlédési célok rendszere egyetemes jellegébdl kifolyélag minden
orszdg szdmdra megoldando feladatot ad, amely holisztikus megkozelitést és politikai
tdmogatdst igényel, hiszen a célok valamennyi dgazati és tagdllami szakpolitikdra kiter-
jedd, osszefiiggd rendszert alkotnak (ENSZ.kormany.hu, 2020).

A fejlédési célok az aldbbiak:

1. A szegénység felszimoldsa

2. Az éhezés megsziintetése

3. Egészség és jolét

4. Mindségi oktatds

5. Nemek kozotti egyenl8ség

6. Tiszta viz és alapvetd koztisztasdg

7. Meghizethetd és tiszta energia

8. Tisztességes munka és gazdasdgi novekedés
9. Ipar, innovécid, infrastruktdra

10. Egyenl8tlenségek csokkentése

11. Fenntarthaté vdrosok és kozosségek

12. Felelds fogyasztds és termelés

13. Fellépés az éghajlat-valtoztatds ellen

14. Ocednok és tengerek védelme

15. Szérazfoldi 6koszisztémdk védelme

16. Béke, igazsdg és erds intézmények

17. Partnerség a célok eléréséhez (KSH, 2020).
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Annak ellenére, hogy vildgszerte szimos oktatdsi intézmény dtveszi a fenntarthaté
fejlédési célokat, a fenntarthatdsiggal kapcsolatos kihivdsok fokozdddsa miatt sokan
megkérddjelezik, hogy az ESDG, azaz a fenntarthaté fejlédési célok (SDG) olyan
tanitdsi megkozelitése (ESD), amely megkdnnyiti a vlasztdst a jelen ismeretei alapjin
meghatdrozhaté alternativ jovéképek kozote, kivanatos-e a ,,jové oktatdsa” szerepére
(Kopnina, 2020).

Amikor a fenntarthatd fejlédést az oktatds teriiletén alkalmazzdk, az gyakran ellent-
monddsokhoz vezet. Kritikai szemlélet(i kutat6k megallapitottdk, hogy a tirsadalmi és
gazdasdgi prioritdsokat az 6koldgiai megfontoldsok rovdsdra tanitjak.

A Belgrddi Chartéban (UNEP-UNESCO, 1976) kidolgozott kornyezeti neve-
lésnek vannak mind 6kocentrikus elemei, mivel elismeri a természetben rejlé belsd
értékeket, mind antropocentrikus elemei, mivel a természetvédelem emberi haszndra
osszpontosit, de tovabbra is a kornyezetvédelemre fékuszal. Ezzel szemben az ESD
er8sen antropocentrikus. (Kopnina, 2020, 4.)

Emellett az SDG-k a szocidlis problémédk megolddsit (pl. éhezés, szegénység)
a gazdasdgi fejlédésben ldtjak. Az SDG-k tovibbra is tisztdzatlanok maradnak azzal
kapcsolatban, hogy az éhezést hogyan lehetne megoldani tobb élelmiszer el8allitdsdval.
Vilaszthatunk a mezdgazdasdg még intenzivebbé tétele kozott és a bio/bioldgiai/rege-
nerativ mezdégazdasdg kozott, amely dltal nem val6szind, hogy emberek millidrdjainak
élelmezése a Fold teljes felszinének elfoglaldsa nélkiil lehetséges (Kopnina, 2020, 4).

Kopnina (2020) szerint aggasztd, hogy az iskoldk és egyetemek nem dtgondoltan,
egyetemes joként fogadjék el a SDG-ket, az ezekkel egyiitt jard iparral val6 ,egyiitt-
miikodést” tartalmazé win-win helyzeteket. Az ESDG elfogaddsa valészintileg csak
egy onkorldtozé vélasz, amivel a tdrsadalom dltal fontosnak tartott 6sszes problémadra
reagilndnak. Az ,egyetemes” oktatds a jelenlegi gazdasigkozponti és antropocentrikus
nézet helyett a lokdlis tuddsok rendkiviil vltozatos és sszetett rendszereinek élénk folt-
jainak dsszességévé vilhat (Kopnina, 2020, 8). Pedig az SDG-k lehetéségeket nytjtanak
bérmely szinten 1évé tdrsadalmak szdmdra, mivel nem jérnak jelent8s kiaddsokkal és

kényszer( fejlesztésekkel.

Az 6kocentrikus oktatds és az 6kopedagégia el6nyei

Az dkopedagbgia feltdrja azt a tényt, hogy az ipar és az dllam erds intézményi és mone-
taris eléitéletekkel rendelkezik a kdrnyezeti igazsdgossdggal szemben. A hagyomdanyos
okratdssal ellentétben a kritikai pedagdgia és az okopedagdgia radikalis oktatdsi médszer
és folyamat a felszabaditds érdekében, amely magdban foglalja az emberekkel és a nem
emberi fajokkal, valamint a kornyezettel szembeni igazsdgossdgot. A gazdasdgkozponti
és antropocentrikus mainstream oktatdssal szemben az 6kopedagégia és az 6koldgiai
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miiveltség olyan tanitdsi lehetdség lehet, amely a tanuldk bevondsat szolgdlja az eman-
cipdcids tanulds tdimogatdsdval. (Kopnina, 2020, 5)

Itt emliteném meg az 6koldgiai dllampolgdri nevelést, amely az emberi és nem
emberi lények felszabaditsdra torekszik, megvizsgdlva és feltdrva a fenntarthatd fejlédés
fogalmdnak etikai és pragmatikai korldtait. (Kopnina, 2020, 5)

Az alternativ gazdasigi modellek oktatdsa

2012-es tanulmdnydban O’Neill bevezeti a degrowth (nemnévekedés) fogalmat, mely
az 6nkéntes dtmenetet jelenti egy igazsigos, participativ és 6koldgiai szempontbdl
fenntarthaté tdrsadalom felé. A degrowth céljai O’Neill szerint ,az alapvetd emberi
szitkségletek kielégitése és a magas életmindség biztositdsa, mikdzben a viliggazdasdg
okoldgiai hatdsdt fenntarthatd szintre csokkentjitk, a nemzetek kozote egyenléen
elosztva” (O’Neill, 2012, 221).

A novekedésalapt gazdasdgot és a neoliberdlis kapitalizmust vagy az ipari szoci-
alizmus oktatdsdt ezek az alternativ modellek ellenstlyozhatjék. Eddig semmilyen
ESDG-vel kapcsolatos kiadvdny nem emlit olyan modelleket, amelyek a populdcié
vagy a fogyasztds novekedésével foglalkozndnak (Kopnina, 2020).

Team Learning

Tanulmdnyom végén szeretném réviden bemutatni a Team Learning médszert. A Team
Learning médszert eredetileg a felsGoktatdson beliili véllalkozdi oktatdshoz fejlesztették
ki. Az évek és szdmos fejlesztési projekt sordn a médszer kiilonbozd alkalmazdsait
dolgozték ki, mind a véllalkozdi oktatds, mind a szakképzésen beliili ,,normdl tanits”
kiilonbo6z6 szakképzési teriiletein. A KA2 Entretoy nevi projektjében bebizonyosodott,
hogy a médszertan nagyon sikeresen 4tiiltethet§ a munkaeré-kozvetit iroddk teriiletére
(ERASDG, 2022).

A SASKY (Finnorszdg) lesz az 104 vezetd partnere. A SASKY-t, azaz a Vdrosi
Oketatdsi és Képzési Konzorciumot (SASKY) 1966-ban alapitottik. A tamperei régié 13
telepiilésének tulajdondban 1év8 SASKY a régidban szétszértan taldlhaté 12 kiilsnbozé
iskolai campuson szinte minden teriileten nyujt szakképzést (SASKY, 2023).

Céljuk olyan okrtatdsi anyagok kifejlesztése VET (Vocation Education and Training
— szakiskolai/szakképzési oktatds és képzés) -tandrok és -didkok szdmdra, amelyek a Team
Learning médszeréhez kotddnek. Ezek segiteni fogjdk a képzést és dltaluk hangsulyt
kap a workshop sordn a pedagégiai megkozelités. Ezentdl egy kézikonyv is késziil,
amely Gtmutatdst nyujt olyan workshopok vezetéséhez, melyek a Team Learning elvein
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alapulnak. Annak érdekében, hogy tisztdn ldthassuk az er8sségeit és a gyengeségeit ennek
a megkozelitésnek, a workshopot az Aeres University dltal kidolgozott IO1 irdnyelvek
alapjdn fogjuk mindsiteni.

A finn partner nemzetkozi agrarszakképzd iskoldk bevondsdval egy valds élethez
kapcsolédd problémiéra épitett egy projektet, amelyet csapatokban torténd tanulds
(Team Learning) formdjiban kellett megoldaniuk a tanuléknak az egy hét sordn.
A probléma a helyi iskola szarvasmarha-tenyészetének és tejtermelési folyamatdnak
teljes karbonsemlegessé tétele volt. A csapatok az eredetileg egy nagy problémakért
szétosztottdk maguk kozote négy kisebb részproblémdra, és ennek a megolddsit dolgoz-
ték ki. Az oktatdk ezzel parhuzamosan segitd tandri szerepbe helyezkedtek, amelyben
inkdbb csak sugalmazni, bitoritani, megerdsiteni kellett a tanulékat, és nem annyira
direkt irdnyokat mutatni, vagy akdr parancsokat osztani. Tulajdonképpen a tanulék
onallé tanuldsi, gondolkoddsi folyamatainak megerdsitése volt lényeges (ERASDG
Team Learning belsd anyag, 2022).

A Team Learning projekt a tanuldk csapatban valé tanuldsi, gondolkoddsi folya-
matainak megerdsitését szolgdlja. A didkoknak az ERASDG Team Learning kurzus
alatt szdmos eurdpai orszdg didkjaival és tandraival volt lehetdségiik egyticemikodni.
Amig a tandrok a projekttanitds és a sokak dltal dicsért finn okratds rejtelmeibe nyertek
betekintést, a didkok a nemzetkézi csapatmunka sordn egy fontos kornyezetvédelmi
kérdést dolgoztak fel az egyheti munkdban: hogyan lehet egy tejeld tehenészetet kar-
bonsemlegessé tenni? A képzés az ENSZ Fenntarthaté fejlédési céljainak kozponti
kérdéseivel (12. és 13. pont), valamint iskoldk kérnyezetvédelmi képzésével is dsszhang-
ban rendkiviili tanuldsi lehetdséget biztositott mind a tandrok, mind a didkok szdmara.

Interji egy mentortandrral

A Kozép-magyarorszigi ASzC Bercsényi Miklés Elelmiszeripari-Kornyezetvédelmi
Technikum Szakképzd Iskola és Kollégium angol szakos oktatéjéval, a projekt mentor-
tandrdval interjit készitettem, aki a program elézményeként a részt vevd tanuloknak
segitett a megjelolt elméletek, fogalmak tisztdzdsaban, dttanulmdnyozdsdban. A kurzust
megelézden részt vett egy el8zetes online tréningen, amelyet a finn fél biztositott
a résztvevoknek, illetve két tanulé ki is kisérte a Finnorszdgban megvalésulé Team
Learning projektre.

A megkérdezett tandr szerint a tervezett program teljes mértékben elérte a céljdt.
Mivel nemcsak a tanuldkat, hanem az oktatdkat is célzott médszerekkel (a csoportos
tanulds mddszere, projekttanitds) gazdagitottdk, ezdltal dupla eredményt hozott ez
akurzus. A képzés vezetdi rendkiviil felkésziilten vagtak bele a projektbe. A munka sordn
felmeriild akaddlyokat is a sajdt elényiikre tudtdk forditani. Valészintileg nagyon sok
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elézetes munka el6zte meg a kurzus létrejottét. Nagyon magas szakmai képzettséggel,
tapasztalattal rendelkezd el@addkat, oktatdkat vontak bele a folyamatba.

Arra is kivdncsi voltam, hogy milyen fejlesztd javaslatai vannak a mentortandrnak
a nemzetkozi stratégidra vonatkozdan. Véleménye szerint a kovetkezd, intézmény dltal
kijelolt teriileteken lehetne az ehhez hasonlé nemzetkdzi projekeekben valé részvétellel
erdsiteni a tanuldkat:

e atanuldk villalkozéi kedvének névelése,

* interkulturdlis tapasztalatok a tanuldk korében,

*  munkaerdpiacra torténd belépés megkonnyitése,

* atanuldi 6ndllésdg novelése a nemzetkozi gyakorlatok sordn.

Minél tobb ilyen jellegli tapasztalatban lesz résziik a tanul6iknak, anndl inkdbb
gazdagodnak a fent felsorolt teriileteken.

Interjialanyom a legnagyobb eredményének, személyes sikerének azt ldtta, hogy
egyrészt megtanulhatott egy 4j oktatéi mddszert, Gj oktatdi hozzddllast a tanitdshoz,
misrészt sikeresnek konyvelte el, hogy két tanulét kisérhetett egy eurdpai utazdsra, ami
nagy felel8séggel jir6 feladat. Végiil arra a kérdésemre, hogy milyen kérnyezettudatos
lépéseket tett a mobilitdsa sordn, milyen jé gyakorlatokat ldtott, a mentortandr azt vala-
szolta, hogy megtapasztalhatta a gyakorlatban is, hogy milyen a karbonsemlegességre
torekvé dllattartds. Elsajdtithatta azt a szemléletmddot, amelyben mindent prébélnak
jrafeldolgozni, Gjrahasznositani. Tovdbbd megtanulta azt a szemléletmédot, amelyben
a tanuldkat is prébaljék erre a fentebb ismertetett gondolkoddsmddra tanitani, mert
az 6 életiikben a kdrnyezettudatossignak sokkal nagyobb szerepe lesz.

Osszegzés

Tanulmdnyom elsd részében bemutattam egy helyi iskolaireform-projektet, amelynek
célja az ESD dralakité megkozelitésének megvalésitdsa. Az eredmények azt mutatedk,
hogy a helyi iskolai reformnak korldtozott hatdsa volt. Lathattuk, hogy minden iskola
helyi kontextusdban gazdag pedagégiai lehetdség rejlik, és csak ennek a lehetdségnek
a felszabaditdsdval lehet a vélt akaddlyokat épité mddon tematizédlni és az akaddlyokat
segitd tényezdvé véltoztatni. Egy helyi iskolareform-projektben a kdzos jovokép kiala-
kitdsa és folyamatos megyvitatdsa, valamint a bizalom kiépitése alapvetd fontossdginak
tlinik az dtalakuldsorientdlt ESD megvalésitdsdhoz. Ezt a keretet vildgos és egyértelmi
modon 4t kell tudni tiltetni a tandrok gyakorlatdba.

Munkdmban bemutattam, hogy mig a fenntarthaté fejlédés és a SDG-k inkdbb
a ,fenntarthatd, inkluziv gazdasdgi novekedést” helyezik elétérbe, kevés kritikus vita
folyik az oktatdsban, amely az 6koldgiai egységet hangstlyozza mind az emberi, mind
anem emberi fajok jovdje érdekében. A nem antropocentrikus etikdt és a nemnévekedést
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(angolul degrowth) mint a fenntarthatatlansdg kezelésének két kulesfontossdgt stratégidjéc
egyardnt célul kit(iz8 okrtatds jobb alternativinak tlinik az egyetemes oktatds szdmadra,
mint a jelenleg népszerti ESDG. Tehdt barmennyire is népszertick az ESDG-k, egy
fenntarthat6bb tdrsadalom létrehozdsa sokkal fontosabb.

Tanulmédnyomban azt is bemutattam, hogy az 6kocentrikus oktatdsnak milyen
fontos szerepe van, ugyanis olyan tanitdsi lehetéség lehet, amely a tanuldk bevondsdt
szolgdlja az emancipdciés tanulds timogatdsaval.

Végiil pedig a Team Learning programot ismertettem. Osszefoglaldsként megdllapit-
hatjuk, hogy a Team Learning projekt a tanul6k csapatban valé tanuldsi, gondolkoddsi
folyamatainak megerdsitését szolgdlja. A bemutatott projekt az ENSZ Fenntarthat6
fejlédési céljainak kozponti kérdéseivel (12. és 13. pont), valamint az iskoldk kornye-
zetvédelmi képzésével is 6sszhangban rendkiviili tanuldsi lehetéséget biztositott mind
a tandrok, mind a didkok szamdra.
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Dancsa Daniel

Az élménypedagdgia szerepe a bioldgia oktatdsiban

Az élménypedagégia

Manapsig egyre tobbet hallhatunk az élménypedagdgidrdl (Csajka—Jézsa-Papp, 2021,
Megyeriné, 2016) mint a reformpedagdgidk egyik elterjedt elemérél. Amikor elolvassuk
az élménypedagdgia szot, akkor az élmény és a pedagdgia fogalmainak valamilyen
otvozete juthat esziinkbe. Az élménypedagdgia megvaldsuldsa sordn a részevevék egy
valészert problémdt oldanak meg kozosen, amely kihivast jelent szimukra, és megolddsa
csakis csoportos egyiittmiikddéssel kivitelezhetd. A dramajdtékkal ellentétben egy
élménypedagdgiai foglalkozds sordn az egyéni résztvevé onmaga marad, nem jészik
szerepet és nem kovet forgatékonyvet. Az élménypedagdgia a kooperativ médszertannal

rokon irdnyvonal, hiszen hasonlé fogalmakkal és célokkal dolgozik. Szdmos médszeriik
kozds, 4m az élménypedagdgia céljai kozé tartozik tobbek kozott a kozosségépités,
az érzelmi intelligencia és a szocidlis kompetencidk fejlesztése is. Lehet, hogy sokaknak
az jut eszébe, hogy egy osztdlynal a j6l megvélasztott didaktikai mddszerrel targyalt
téma kifejtése olyan érdekesen, vildgosan sikeriilt, hogy j6 élményként él tovébb a did-
kokban. Egy jol sikeriilt feladat, kisérlet is lehet ilyen hatdssal a tanul6kra. Ennek a jé

élménynek a hatdsdra motivéltabban és kdnnyebben tanulja meg az aktudlis 6ra anyagit.
Ebben az esteben egyértelmtien az élményre épit a tandr. A pozitiv élmény a didkokban

megerdsiti a tandr munkdjdt. A tevékenység-kozpontd, tapasztalati tanulds nemcsak
élményszer(i, de célszerd is, hiszen az ismeretek dtaddsdra, rendszerezésére, elmélyitésére

egyardnt alkalmas, vagyis mindazt magiba foglalja, amit a hagyomdnyos, ismeretkz16

oktatdstdl elvirunk. (Molndr, 2013)

Az élménypedagdgia egy konkrét médszer a tanulok mivelésére, tanitdsdra a tani-
tési 6rakon, ahol bizonyos tapasztalatok 4ltal élményeket valt ki a didkokbol. Ezekkel
az élményekkel addig dolgoznak, amig a pedagdgus el nem éri a didkoknal a kivant hatést.
A 20. szdzad hetvenes éveiben D. A. Kolb tapasztalati tanuldselmélettel dllt el8, amelyben
a tanuldst egy folyamatként definidlja, ahol az ismeretek a sajdt élmények dralakitdsdval
formdlédnak és er6sddnek. Kolb nevéhez fiiz8dik a sajit élményt tanuldselméleti modell,
amely a megismerés fejlédésével és mikéntjével foglalkozé kutatasi irdnyok kéziil néhdnyat
integrdl. A modell szerint a tanuldst gy kell felfogni, mint egy négyrészes ciklust (1. dbra).

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.37
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A kozvetlen, konkrét tapasztalat adja a megfigyelés és visszatiikr6z8dés alapjdt, tehdt ezek
az els6 fazisok meghatdrozzdk a tovdbbiak alakuldsit. Az egyén ezeket a megfigyeléseket
arra haszndlja, hogy kialakitson egy fogalmat, azt dltaldnositsa a sajdt elézetes tuddsdra
épitve, avagy egy ,elméletet” alkosson, amelybdl a cselekvés Gj mozgatéit lehet kikovet-
keztetni. Ezek a mozgatderdk vagy feltevések ezutdn majd vezérelvként, mozgatdként
miikodnek a cselekvéskor, amelybdl 0j tapasztalatok sziiletnek. (Rakaczkiné, 2008)

A tanulas (informaciéfeldolgozias) Kolb-féle modellje

I
Konkrét TR
tapaszialatok szerzése Erzékelés
Alkalmazkodd Divergens
lasi stil
Tapasztala'lgyﬁ]'bés tanulasistilus tanuldsi stilus
A fogalmak akthi A tapaszialatok
€= .maimazésa ojszrudcidban 1 visszatikioeddése = >
1
Konvergens Asszimildls
tanulds] stilus tanuldsistilus Megﬂgyelés
Elvont
fogaimak alkotisa
(éialanositasa)

Gondolkodas

1. dbra: A tapasztalati tanulds Kolb-féle modellje (Rékdr-Szabé ¢ Szabdé, 2016)

Ennélfogva a tanulds Rakaczkiné (2008) szerint egy folyamat, amely négy fizisban
megy végbe:

1) Erzékelés — konkrét tapasztalatok szerzése (élmény);

2) Megfigyelés — a tapasztalatok visszatiikrozddése (reflexid);

3) Gondolkodds — elvont fogalmak alkotdsa (dltaldnositdsa);

4) Tapasztalatgytjtés — a fogalmak aktiv alkalmazdsa 4j szitudciéban.

Az élménypedagdgia célja

Az élménypedagdgia célja a megélt tapasztalat tartésabb formdjénak elérése, amelynek
eredményei mds helyzetekben is alkalmazhatok. Schulz (2006) szerint az élménype-
dagdgia nem arrdl szdl, hogy létrehozzon egy bizonyos célt, mert azt magunknak és
miésokkal egytittmiikodve kell keresni gyakorta egész életen 4t. Ennek ellenére fontos,
hogy kiemeljiink néhdny teriiletet, amelyekre a tapasztalati tanulds megvaldsitdsa sorin
osszpontositani kell. Ezek a teriiletek a kovetkezdk:
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o C)nmagunk és a vildg megértéséhez vezet — ez a megértés orientdciot, stabilitdst és
biztonsdgot nyujt. Fejleszti az egyiittm(ikodési hajlandésigot, hogy észrevegyiik
misok sziikségleteit, valamint tolerancidhoz és a mds attit(idokkel szembeni eli-
téletek lebontdsdhoz vezet.

*  Mbddszertani nevelés, vilaszadds arra a kérdésre, hogy mit hogyan kell csindlni.
Hogyan lehet dontéseket hozni, hogyan oldja meg az ember a problémakat csoport-
ban vagy egyediil, hogyan keresi az informdciét, hogyan oldja meg a konfliktusokat
stb.

*  Akreativitds és az emberi készségek fejlesztése — ij megolddsok megtaldldsa. A vdrat-
lan helyzetekkel valé megbirkdzds. A kreativitds szerepének mindennapi életben
valé kiterjesztése.

*  Aszemélykozi kapesolatok erejének és fontossdganak felfedezése — vagyis az egyiitt-
miikddés fontossdginak bemutatdsa és megértése.

*  Azéllampolgdri szerepek erSsitése — a természet, a szomszédsdg, a kozosség, az iskola
irdnti felelésségvallalds stb.

*  Spiritudlis értékek erbsitése — az emberi gondolkodds maradandé értékeinek felfe-
dezése, az igazsdg keresése és a globdlis dsszefiiggésekben valé gondolkodis.

o Ajovéérevald felelésségvillalds — az utdnunk jové nemzedékekrdl feleldsségteljesen
gondoskodjunk, hogy azok gyarapodjanak.

*  Felfedezziik sajét gondolkoddsunk erejét. Utakat taldlni, tanulmdnyozni sajit és
miésok tapasztalatait. Olyan személyiségeket 1étrehozni, kialakitani, akik képesek
minden eszkozt felhaszndlni, hogy versenyképesek legyenek. (Schulz, 2006, 13—15)

Az élménypedagdgia egyik {8 célja az, hogy a fiatalokat vitalitdssal, bdtorsiggal,
valamint erdvel elldssa. Ezek a célok két alapvetd teriiletre oszthatdk. Az els teriilet
az egyéni személyiségfejlesztést foglalja magdba, amihez a spontaneitds, kreativitds,
az onbizalom és a redlis énkép kialakitdsa tartozik. A masodik cél a szocidlis kompeten-
cidk fejlesztésére 6sszpontosit, és magiban foglalja a csapatmunkdt, a segitségnytjtds
képességét és a kommunikdcids készségeket. (Pilarovd, 2007)

Schulz (2006) mdsként hatdrozza meg az élménypedagdgia céljait. Azt 4llitja, hogy
a cél hdrom alapvetd dimenziéra irdnyul: kognitiv, érzelmi és pragmatikus. Az érzelmi
dimenzié azokra az érzelmekre tdimaszkodik, amelyeket az ember az élményen keresztiil
tanul. A pragmatikus dimenzi6 azt a teriiletet jeloli, ahol a személy képességei az egyén
készségeihez és kompetencidihoz fejlddnek. A kognitiv dimenzié az 4j tények kreativ felfe-
dezéséhez és az 0j ismeretek megszerzéséhez vezet. A tapasztalati pedagdgia arra torekszik,
hogy a résztvevBket bevonja a cselekvésbe, és kiilondsen a természeti kornyezetbe azért,
hogy az ember és a természet kozotti elidegenedés megsztinjon. (Schulz, 2006)
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Biolégia az oktatdsban

Enebechi 2021-ben megjelent kutatdsaban, melyben a brit didkok biolégidhoz kapcso-
16d6 hozzaallasdt vizsgalta, megéllapitja, hogy a bioldgia népszer(i természettudomdnyos

tantdrgy, amelyet a természettudomdnyos és a miivészeti irdnyultsdgt didkok egyardnt
kozel éreznek magukhoz. Bioldgiai tanulmdnyait évente ugyan egyre tobb egyetemi
hallgaté kezdi el, de a didkok minden évben gyengén teljesitenck a vizsgdkon. A tandrok,
valamint a sziil6k is aggodalmukat fejezték ki a didkok gyenge teljesitménye miatt
biolégidbél. Ez olyan oktatdsi szakadékot teremtett, amelyben a didkok nem folytatjdk
tanulmdnyaikat biolégidbdl a felsGoktatdsi intézményekben, nem térédve azzal, hogy ez

a tantdrgy az alapja mds természettudomdnyos tantdrgyak, példdul az orvostudomdny,
a gydgyszerészet, az dpolds, a biokémia, a genetika stb. tanuldsinak, amelyek nagy gaz-
dasdgi jelentdséggel birnak. Ezt a hidnyossdgot gy lehet dthidalni, hogy hatékonyabb

megkozelitést dolgoznak ki a helyzet javitdsira a didkok és a tdrsadalom igényeinek
kielégitése érdekében. Ezért biztos, hogy egy olyan tanitdsi megkozelitést kell valasztani,
amely segit a didkoknak abban, hogy a tanultakat hosszti tdévon megtartsik. Ennek
fényében a biolégia tanitdsiban hasznos lehet a kutatdsalapt tanuldsi megkozelités, hogy
javuljon a biolégidbdl valé tartésan gyenge teljesitmény. Ennek fliggvényében tehdt
feltehetd a kérdés, miszerint milyen hatdssal van a kutatdsalapt tanuldsi megkozelités

a tanul6k bioldgidhoz valé hozzddlldséra. (Enebechi, 2021)

Elményalapii oktatés a biolégidban

Pedaste és tarsai (2015) megfogalmazdsa szerint a kutatdsalapt tanulds olyan oktatdsi
stratégia, amelyben a didkok a hivatdsos tudésokéhoz hasonlé médszereket és gyakorla-
tokat végeznek a tudds felépitése érdekében. Meghatdrozhaté tigy, mint az 4j ok-okozati
osszefliggések felfedezésének folyamata, amelynek sordn a tanulé hipotéziseket fogalmaz
meg, és kisérletekkel és/vagy megfigyelésekkel teszteli azokat. Gyakran a problémamegol-
dds megkozelitésének tekintik, és szimos problémamegoldé készség alkalmazdsit foglalja
magdban. A kutatdsalapt tanulds hangsilyozza az aktiv részvételt és a tanulé felelSsségét
az Uj ismeretek felfedezésében. Ebben a folyamatban a tanuldk gyakran onirdnyitott,
részben induktiv, részben deduktiv tanuldsi folyamatot végeznek, kisérleteket végeznek,
hogy legaldbb egy fliggd és egy fiiggetlen véltozéra vonatkozé osszefiggéseket vizsgal-
janak. A legtjabb technoldgiai fejlesztések még inkdbb novelik a kutatdsalapti tanulds
alkalmazdsdnak sikerességét. Az okrtatdspolitikai szervek vildgszerte a kutatdsalapt tanuldst
a tudomdnyosan mivelt kozosség kialakitdsinak létfontossdga elemeként hatdrozzak
meg,. Ezért érékes a kutatdsalapti tanuldst részletesebben is megvizsgdlni és azonositani
annak kozponti elemeit. A kutatdsalapt tanulds arra torekszik, hogy a tanulékat egy
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hiteles tudomdnyos felfedezési folyamatba vonja be. Pedagégiai szempontbél az 6sszetett
tudomdnyos folyamatot kisebb, logikusan sszefliggd egységekre osztjuk, amelyek irdnyit-
jék a tanuldkat, és felhivjék a figyelmet a tudomdnyos gondolkodds fontos jellemzdire.
Ezeket az egyes egységeket vizsgélati fézisoknak nevezziik, és a koztiik 1évé kapcsolatok
egy vizsgélati ciklust alkotnak. (Pedaste et al., 2015)

A természettudomdnyos kutatdi gondolkodds megismerése, megértése és alkalma-
zésa mér régota célja a természettudomdnyos nevelésnek. A megvalésitds médja sok
és valtozatos, ezzel szdmos lehetdséget biztositunk a tanuldknak a kutatdsra. Ezt teszi
lehetdvé a kutatdsalap tanitds. (Nagy—Nagy, 2016)

A kutatdsalapu tanitds birmely tantdrgyban, bdrmely diszciplindban, illetve az okta-
tds valamennyi szintjén (a kozoktatdsban és a felsdoktatdsban egyardnt) alkalmazhaté.
A tandr a kulcs az oktatdsi rendszerek mindségi fejlesztéséhez, meghatdrozza a tantervi
reformok és innovdcidk sikerességét. A tandr szakmai fejlédése alapvetd tényezd a tanitds
megvéltoztatdsdhoz. Ezért a kutatdsalapu tanitds meghonositdsdnak fontos ttja a leendd
tandrok képzési tanterveinek dtalakitdsa. Fontos, hogy képzésiik sordn szerezzenek
tapasztalatot a kutatds és felfedezés dltali és az arrdl val6 tanuldsban. Ez agy biztosithato,
hogy a kutatdsi tartalom és a kutatdsi folyamatok, problémdk egyardnt hangsilyosak
a tandrképzés sordn. A hallgatékat gy kezelik, mint hallgatésdgot és mint résztvevdket,
vagyis a tanitds egyszerre tandrfokusza és didkfékusza. (Nagy—Nagy, 2016, 63)

Az élményalapt tanuldsi médszer alkalmazisa lehetévé teheti a tanuldk szdmara,
hogy olyan kontextusokban fedezzenek fel, vitassanak meg és épitsenck fel fogal-
makat és Osszefiiggéseket, amelyek a tanul6k szdmadra relevdnsak, valés problémakat
és projekteket tartalmaznak. Az élményalapt tanuldsi tapasztalatok sordn a tanuldk
valésignak megfeleld tanuldsi feladatok elvégzésével ,tanulnak”, amelyek segitenek
nekik elsajdtitani azokat az alapvetd készségeket, ismereteket és megértéseket, amelyekre
mids kontextusokban (pl. a munkahelyiikon) sziikségiik lesz, és amelyeket haszndlni
fognak. Ezen médszer lehetdvé teszi a tandrok szdmdra annak értékelésée is, hogy
a didkok felépitették-e a tanult informdaciék pontos értelmezését. Az élményalapu
tanuldsi mddszer szdmos erdssége koziil az egyik, hogy gyakran lehetévé teszi a didkok
szdmdra, hogy interakciéba lépjenek a valds élet dsszetettségével és kétéreelmiiségeivel,
valamint ,a valés életbeli dontéshozatal kuszasigdval”, amelyet sok hagyomdnyos
tanitdsi és tanuldsi megkozelitéssel lehetetlen létrehozni. (Lowell-Tagare, 2023, 3)

Elménypedagégia a biolégiaérin
A kisérletekkel val6 tanulds hatékony tanitist biztosit azdltal, hogy a tanulék tanuldsi

végyit felkelti. A didkok csak a hallottak toredékére emlékeznek, azonban amit aktivan

csindlnak, annak viszont a tobbségére. A személyes részvétel segit abban, hogy a didkok
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elkotelezzék magukat a tananyag irdnt. A didkoknak alkalmazniuk kell az elméleti ismere-
teket kisérletek elvégzéséhez, és valés problémdkat kell megoldaniuk. Igy a valédi tanulds
gy toreénik, hogy a didkok felhaszndljdk az 6rai anyagot. Bioldgiadrdn, a névénytan
keretein beliil egy kivilasztott dltaldnos iskola 8. osztdlyos didkjaival az iskola kériil
taldlhaté ndvényeket gytjtoteiik, illetve ndvényhatdrozé segitségével azonositottuk.

Kép 1. Novények gytjeése és meghatdrozdsa (Forrds: Dancsa D.)

A didkok visszajelzései szerint a részvétel nagyon kifizet6d§ volt. A didkok gyakran
hangsulyoztdk a személyes készségek fejlesztését, mint példdul a jobb csapatmunka vagy
az anyag megtapasztaldsdnak lehetésége. A hatékony csapatmunka kihivisa szintén pozi-
tiv visszajelzéseket eredményezhet. A didkok egyetértettek abban, hogy a csapatmunka
motivalta 8ket arra, hogy fokozzdk eréfeszitéseiket, és tdimogassdk egymadst, hiszen
magukat a csoportokat is a didkoknak kellett kialakitaniuk, ahol figyelniiik kellett arra,
hogy minden csoportba keriiljon olyan didk, aki a névények vildgiban otthonosan
mozog, valamint nehézségek nélkiil haszndlja a névényhatdrozékat. Emellett gy tiint,
hogy a didkok élvezték a gyakorlati tapasztalatszerzést és a vals problémak megolddsit,
mint példdul az iskola koriili novények begylijtése, meghatdrozdsa és prepardldsa vagy
a résztvevd csapatok segitése. Az 6ra az oktatdk szdmdra is kifizetdd volt. Ereztitk
a hallgaték kivincsisigit, és élveztiik a velitk valé interakciét. Biiszkék voltunk arra,
hogy ezzel az érakialakitdssal tudtuk motivélni a didkjainkat.

Bér az 6ra jol sikeriilt, meg kell emliteni néhdny lehetséges problémdt, amelyek
az ilyen tipust 6rdk kialakitdsdval kapcsolatban felmeriilhetnek. Mint a legtobb tapasz-
talati tanuldsi technika esetében, a mi érdink is jelentds befekeetést igényeltek az oktatd
részérdl a tervezés és az el8készités terén. Mivel a didkok gyakran nem ismerik a tapasztalati
tanuldst, elég sok visszajelzést kérnek az oktatétdl. Rdaddsul egy ilyen éra eredményeit
nem lehet biztonsdggal megjésolni. Példdul szdmos tényezd befolydsolhatja az éra ered-
ményeit, és ezeket a tényezdket az oktaté nem mindig tudja ellendrizni, ezért nagyfokd
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rugalmassdgra van sziikség. Ezenkiviil a résztvevdk egy része nem kedvelte a csapatok
kézotti versenyt. Ugy gondoljuk, hogy ez a verseny fontos 8sztonzést jelentett a tané-
rdn beliil, és hasonlitott néhdny fontos tantermen kiviili helyzetre is. Végiil tobb didk
megjegyezte, hogy az 6ra iddigényes volt, és inkdbb t6bb munkit jelentett, mint amire
szdmitottak. Ez azért igaz, mert a didkok gyakran csak passziv résztvevéi az érénak. Ez
az 6rafelépités azonban arra kényszeriti 8ket, hogy az egész tanéra sordn dolgozzanak.
Tobb didk megjegyezte, hogy a kurzus id8igényes, de megéri; jellemzdek voltak az olyan
megjegyzések a spontdn szdbeli visszajelzések sordn, mint az aldbbi: ,sokat kell keresgélni,
de jobb, mintha csak képeket nézegetnénk”.

A projektek aktivabb tanuldst tesznek lehetévé, mint a hagyomdnyos el6addsok és
megbeszélések. A hagyomdnyos osztdlytermi kisérletek sordn a didkok aktivak abban
az értelemben, hogy sajit dontéseik révén adatokat generalnak, és részt vesznek a szocid-
lis interakciéban. Az osztdlytermi kisérletek azonban nem haszndljék ki teljes mértékben
az aktiv tanuldsban rejl§ lehetéségeket. Tapasztalataink a kovetkezéképpen foglalhaték
ossze. A hagyomdnyos osztdlytermi kisérletek helyett arra 8szténoztiik a didkokat, hogy
sajit maguk dolgozzanak ki viltozatokat a meglévd kisérletekbdl, igy aktiv tanulokka
véltak mind a kisérlet megtervezésével és végrehajtdsdval, mind pedig a generalt adatok
elemzésével. A tanuldk aktiv tanuldsi helyzetben kisérletezdk lehetnek, mely sordn
sinnovativ kutatdst végeznek” azdltal, hogy sajit otleteiket alkalmazzdk, amelyeket
kordbban még nem alkalmaztak és nem teszteltek. Kovetkezésképpen betekintést
nyerhetnek egy adott kutatisi teriileten folyé kutatdsokba. (Egbert—Mertins, 2010)

Osszefoglalis

Az élménypedagdgia egy konkrét médszer a tanulék miivelésére, tanitdsdra a tanitdsi
6rdkon, ahol bizonyos tapasztalatok 4ltal élményeket vélt ki a didkokbdl. A kisérle-
tekkel val6 tanulds hatékony tanitdst biztosit azdltal, hogy a tanul6k tanuldsi végydt
felkelti. A didkok csak a hallottak toredékére emlékeznek, azonban amit aktivan
csindlnak, annak viszont a tobbségére. A személyes részvétel segit abban, hogy
a didkok elkdtelezzék magukat a tananyag irdnt, igy kialakul egy pozitiv élmény
a didkokban. Ennek a j6 élménynek a hatdsira motivéltabban és konnyebben tanuljik
meg az aktudlis 6ra anyagdt. Ebben az esteben egyértelmien az élményre épit a tandr.
A pozitiv élmény a didkokban megerésiti a tandr munkdjat. A tevékenység-koz-
pontd, tapasztalati tanulds nemcsak élményszeri, de célszerd is, hiszen az isme-
retek dtaddsdra, rendszerezésére, elmélyitésére egyardnt alkalmas, vagyis mindazt
magdiba foglalja, amit a hagyomdnyos, ismeretkozl§ oktatdstdl elvarunk. A biolégia
tanuldsdnak élményalapti megkozelitése dltal a tanuldk megismerhetik a koriilgeeiik
1év6 természetet, a természettudomdnyok kutatdsi médszereit, valamint specifikus



44 Dancsa Diniel

kutatdsi készségeket, mint a mikroszképhasznalatot a biolégiatudomdnyban. A kuta-
tasi tevékenységek segithetik a tudomdnyos tartalom megértését, hozzdjdrulhatnak
a gondolkoddsi képességek, a természettudomdnyos gondolkoddsi és egyticemikodési
készségek fejlédéséhez. Mindezekkel megalapozhatjék az egész életen 4t tarté tanuldst.
A kutatdsalapt tanulds tovdbbd arra torekszik, hogy a tanulékat hiteles folyamatba
vonja be. Pedagdgiai szempontbdl az dsszetett tudomdnyos folyamatot kisebb, logi-
kusan 8sszefiiggd egységekre osztjuk, amelyek irdnyitjdk a tanuldkat, és felhivjdk
a figyelmet a tudomdnyos gondolkodds fontos jellemz8ire.
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Doktorcsik Noémi

A pedagégiai nézet konstruktivista megkozelitései
Szemelvények a legfrissebb nemzetkozi kutatdsokbdl

1. Bevezetés

Az elmult években publikdlt nemzetkdzi neveléstudomdanyi témdja kutatdsokban meg-
figyelhetd az a torekvés, mely szerint a kutaték a pedagdgusok nézeteiben meglévd
tanuldselméletek sszetevdit, illetve azok hatdsdt kivanjdk kimutatni az oktatéi-neveldi
munkdban. Ezek egy része a hagyomdnyos és a konstruktivista tanuldselmélethez kot-
hetd nézetek kiilonbségeit vizsgdlja. A kutatdsok eredményeit rendszerbe foglalva egyre
inkdbb leirhatéva valik egy olyan pedagégusmodell, amely az e modellhez kapcsolédé
nézeteket tekintve illeszkedni latszik a konstruktivista pedagégia paradigmdjahoz. Annal
is inkdbb, mert a késébbiekben részletesebben is bemutatott kutatdsokban vizsgilt peda-
gogusok eltérd szakteriilet tantdrgyait tanitjak (pl. matematika, természettudomanyok,
idegen nyelv), ennélfogva olyan dltaldnos pedagdgiai nézetekrdl beszélhetiink, amelyek
nemcsak egy-egy tantdrgy-pedagégidra vonatkozéan, hanem tdgabb kontextusban
értelmezve is egységes képet mutatnak. A dolgozat elsd részében roviden dttekintjitk
a pedagdgiai nézet fogalmdt a nézetkutatdsok kontextusiban, majd néhdny nemzetkozi
kutatds annotdcidjat kdveten egy olyan pedagégusmodell felvdzoldsdra keriil sor, amely
a konstruktivista tanuldselmélet és a pedagdgiai nézetek reliciéi mentén vlik leirhatévd.
Ezen nézetek pedig négy aspektusdt fedik le a pedagégus gondolati rendszerének: 1)
a tanul6rdl, 2) a tanuldsrdl, 3) a tuddsrél és 4) a tanuldsi kornyezetrdl alkotott nézeteket.

2. A pedagégiai nézet és a nézetkutatdsok pozicionildsa

A pedagdgusok tuddsdval és nézeteivel kapcsolatos kutatdsok a huszadik szdzad masodik
felében, a konstruktivizmus megjelenésével és elterjedésével nagyjabél egy idében bon-
takoztak ki a neveléstudomdnyi kutatdsok rendszerében (Iuga-Gombos, 2019). Ahogyan
a legtobb fogalom meghatdrozésit tekintve sem beszélhetiink konszenzusrél az elmé-
letirék 4ltal alkotott definicidk kapcsdn, gy a nézet koncepcidjanak meghatdrozésa is
szakironként és paradigmanként eltér. A magyarorszdgi szakirodalomban a nézet egyik
legelterjedtebb definicidja Falus Ivin munkdjdban (2001) olvashatd, mely szerint ,a
tandrok rendelkeznek egy t6bbé vagy kevésbé koherens nézetrendszerrel, amely segiti
Sket a bonyolult jelenségek strukturdldsaban, megértésében, és befolydsolja gyakorlati
tevékenységiiket” (23). A nézetkutatdsok célja tehdt ezeknek a pszichikus struktirdknak

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.47
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a megismerése, feltirdsa és leirdsa, amely gyakran kiegésziil azzal is, hogy a nézetek gya-

korlati tevékenységre vonatkozé hatdsdt egyardnt vizsgaljak. J6l példdzzék mindezt azok

a hazai és nemzetkozi kutatdsok, amelyek a tandrok nézeteiben megjelend tanuldselmé-

leteket kivinjik modellezni. Iuga-Gombos Marta 6sszegz6 tanulmdnydban tekinti 4t

a nézetrdl alkotott elképzelések véltakozdsdt a nézetkutatdsok kontextusiba dgyazva, és

megillapitja, hogy az Gjabb nézetkutatdsokban a pedagdgusnézeteket mér jellemz8en

az aldbbi témacsoportokba soroljdk (Fives és Buehl, 2012, idézi Stéger, 2015, 66):

1. a pedagégus onmagdval kapcsolatos nézetei: sajit hatékonysdgérzet, tandri szerep
megélése;

2. akontextussal, kdrnyezettel kapcsolatos nézetek: iskolai kultira, kollégakkal, iskolai
adminisztriciéval, sziilékkel valé viszony;

3. szaktdrgyi tartalmakkal, ismeretanyaggal kapcsolatos nézetek: didkoknak tanitott
szaktdrgyi tartalmak, maguk dltal tanult szaktdrgyi tartalmak;

4. egyes méddszertani, tanitdsi gyakorlattal kapcsolatos nézetek;

N

a tanitds megkozelitésével, mibenlétével kapcsolatos nézetek;

6. didkokkal kapcsolatos nézetek.

Az egyik elsé dtfogd hazai nézetkutatdst az ELTE Neveléstudomdnyi Intézetének
munkacsoportja végezte az 1990-es évek végén, melynek eredményeit A pedagigusok
pedagdgidja cim(i nagyszabdst kiadvanyban tették kozzé (Golnhofer & Nahalka, 2001).
A kutatds teoretikus keretei a kognitiv pszicholégidra és a konstruktivizmusra épiilnek.
A nézeteket tobb teriilet — a nevelésrdl, a didkokrdl, a tanitdsrél vagy a tuddsrdl sz6lé
vélekedések — mentén vizsgaltdk, s tanulmanyunk szempontjdbdl a tanulérél, a tani-
tasrol, illetve a tuddsrol alkotott nézetek értelmezése szolgdlhat fontos kiindulépontul.
Anndl is inkdbb, mert az utébbi esetben ,,[a] vizsgilatban részt vevék gondolkoddsiban
megjelend vélaszok esetlegesek, dontéseik szitudciéfiiggdk, nem tartoznak hatdro-
zottan egyetlen paradigma irdnyitdsa ald sem” (Kocséné, 2002, 110-111), azaz nem
tudtak egy olyan koherens nézetrendszert feldllitani, amely alapjin megismerhetévé
vélhat a vizsgdlatba bevont tandrok pedagdgiai gyakorlata (Kécséné, 2002). Nahalka
Istvdn (2009) egyarant felhivja a figyelmet arra, hogy ,a tanulds elmélete (legyen sz6
barmelyikrél is a nagyon sok koziil) nem képes hatékony, sikeres magyarazatokkal, j6
modellekkel szolgdlni a tanuldsi folyamatra, legfeljebb raciondlisnak ldtszo, és még
a gyakorlatban is részsikereket felmutatni tudé elveket, ajénldsokat tud megfogalmazni”
(37). Ennek megfelelen e tanulmdny szerzéje is pusztan koriilhatdroldsi kisérletként
igyekszik rimutatni azokra az aspektusokra, amelyek egy konstruktivista tanuldselméleti
kontextusba dgyaz6d6 pedagdgusnézet-rendszer lehetséges komponensei lehetnek (ldsd
jelen tanulmdny 4. fejezetér).

Ugyanakkor a tanitdssal kapcsolatos nézetekben a fenti kutatdsban egyértelmien
kirajzolédott az a két meggy6z8dés, amely a tanuldsi folyamatra mint egy éntevékeny
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procedirira vagy pedig a ,tuddsdtadds” folyamatdt hangsilyozva egy befogaddskoz-
pontd eljdrdsra tekint. Ennek kapcsan kitapinthatévd valik a tanulds elméletének két
ellentétes paradigmadja: az objektivista és az azon tdlmutaté nem objektivista szemlélet(
tanuldsfelfogds. Bar e kutatds ismertetése bé hisz esztenddvel ezeldtt jelent meg, jelen
tanulmdny szerzdjének meggydz38dése szerint a koznevelési intézmények pedagdgusainak
nézetei ma is hasonlé képet mutatndnak. Mindennek teljes bizonyossdggal valé allitdsa
természetesen legfeljebb egy Gjabb kiterjedt kutatds elvégzése utdn vélna lehetségessé.
Az elmult években hazai kutaték is foglalkoztak a konstruktivista tanuldselmélet
és a pedagdgusok nézeteinek kapcsoléddsi pontjaival, azok feltdrdsdval és leirdsdval, és
problémaérzékeny kovetkeztetéseik hozzdjarultak a magyarorszdgi pedagdgusok néze-
teirdl alkotott kép drnyaltabb megismeréséhez (Zalay, 2008; Kispdl, 2022). Nagyobb
szdmu {rdssal taldlkozhatunk azonban a nemzetkézi palettdn, amelyek a pedagégusok
nézeteinek tdbbszemponti megkozelitését kindljék, igy ezek dttekintése, rendszerbe
foglaldsa hozzdjarulhat egy hazai kutatdsi koncepcié alapjainak kidolgozdséhoz.

3. Nemzetkozi nézetkutatdsok — a tengeren innen és til

E fejezet a 2020 és 2023 kozott megjelent tanuldselméletekre irdnyulé nemzetkozi
neveléstudomdnyi nézetkutatdsok koncepcidjit és eredményeit foglalja 6ssze. Ahhoz,
hogy az dltalunk bemutatni kivint pedagégusmodell a lehetd legdrnyaltabb képet
mutassa, nem elég pusztin a konstruktivista tanuldselméletrél sz616 teoretikus mun-
kakbol meriteniink; szitkség van a neveléstudomdnyi kutatdsok iskolai valésdgdt
reprezentdlé eredmények felhaszndldsira is. Bér jelen tanulmdny minddssze hdrom
esztendé nemzetkozi kutatdsainak dttekintésére véllalkozik, megitélésiink szerint igen
szines az a kép, melyet az ez id§ alatt megjelent irdsok mutatnak a konstruktivista
tanuldselmélet és a pedagdgiai nézetek osszefiiggésében. A legtdbb itt felsorolt kutatds
a természettudomdnyos, illetve a matematika tantdrgyat tanit6 tandrok, tandrjelsltek
korében zajlott, de taldlkozhatunk a konstruktivista tanuldselmélethez f(iz6d8 nézetek
olvasdsi készség és szovegértés (Egloff & Souvignier, 2020), valamint a nyelvtanitds
(Valckx & Devos, 2021) teriiletén megjelend reldcidival is.

Az irdsok egy része a tandrok, tandrjeloleek, illetve tanul6k technoldgiahasznélati
szdndékait és szokdsait, valamint a konstruktivista tanitdsi meggy6z6dések kapcsolédasi
pontjait vizsgdlta (Cheng et al., 2021; Huang et al., 2020; Nelson & Hawk, 2020).
Olvashatunk olyan tanulmdnyt is, amely a tandrjeloltek konstruktivista meggy6zédésé-
nek és érzelmi kimeriiltségének véltozdsait, dsszefiggéseit térképezi fel (Voss & Kunter,
2020), vagy a konstruktivista tanitdsi gyakorlat és a pedagégusok valldsi (Yoder et al.,
2021) és etikai (Sharkey & Gash, 2020) meggy8z8dése kozotti kapcsolatot helyezi
a vizsgdlat kozéppontjiba.



50 Doktorcsik Noémi

A kovetkez8kben azokat a kutatdsokat tekintjiik 4t részletesebben, amelyek e
tanulmdny célkitlizéséhez hasonldan kovetkeztetéseik megfogalmaziséban (eseten-
ként kiilonb6z6 valtozék mentén) modellek felvazoldsdra is torekedtek. Tovabba e
kutatdsok metodikdjinak és eredményeinek 6sszehasonlitdsa azért is lehet célszerd, mert
a vizsgdlt teriiletek (Egyesiilt Allamok, Svéjc, Trorszdg és Torokorszdg) oktataspolitikai
szempontbdl is eltérd jegyeket mutatnak.

Az Egyesiilt Allamokban 4ltaldnos iskolai tandrjeldltek korében végeztek felmérést
(Yesilyurt, 2022). A kutatdsba 129 olyan 25 és 59 év kozotti tandrjeldle keriilt bevondsra,
akik valamilyen természettudomdnyos tdrgyat fognak tanitani. A kutatds ez esetben is
a konstruktivizmus elméleti keretébe dgyazédott. A médszereket tekintve a kvalitativ
metodika érvényesiilt, ugyanis a tandrjeldlteknek metaforaalkotds, illetve rajzkészités
volt a feladatuk. Az adatok szoftveres elemzését kovetden hdrom nézettipust hatdrozott
meg a kutaté: 1. tandrkdzpontd nézet; 2. kevert nézet; 3. tanul6kézpontd nézet. Ezen
nézettipusok megéllapitdsa onmagdban nem tudomdnyos névuma a tanulmanynak,
azonban a kutatdsban felhasznalt médszerek és az adatelemzés meggy6z8en tdmasztjk
ald a nézettipusok kozotti kiilonbségtételt. A metaforaalkotds eredményeibdl a szemlél-
tetés kedvéért a tandrkdzpontd és a tanulékozponti nézethez sorolt példakat emlitjiik.

A tandrkézpontt megkozelitésnek eklatdns példdi az alibbi vélaszok: ,A tandr olyan,
mint egy nyitott konyv, mert minden tuddsat dtadja’; illetve , A didk olyan, mint egy
szivacs, mert magaba szivja a tuddst, amit minden nap kap” (25). Ebbdl lithaté, hogy
avélaszadd nézeteiben a hagyomdnyos tandrszerep tiikrozddik — eszerint a tandr feladata,
hogy a fejében 1évé tuddst dtadja, transzformdlja, mig a didk pusztdn ,magdba szivja”
a kiilviligbdl, ebben az értelemben a tandrtdl szdrmazé tuddst. Ez a messzemendkig
objektivista szemléletmdd természetesen a pedagdgiai gyakorlatra is hatdssal van, amely
magiban foglalja a tanuldsi kornyezet kialakitisat, az értékelési formakat vagy a tanérén
haszndlt médszereket és munkaformékat.

A tanulkézponti megkdzelitéshez sorolt egyik tandrjeldle valaszai a kévetkezdk
voltak: ,A tandr olyan, mint egy zenekari karmester, mert csak irdnyithatja a munkajukat,
de nem zenélhet helyettiik”; illetve ,,A didk olyan, mint egy zenész, mert az a feladata, hogy
jol teljesitsen, és keményen kell gyakorolnia és dolgoznia, hogy megtanulja hangszere (az
agya) és a darabok (a tantdrgy) drnyalatait” (28). A szerepek itt mdr egészen mds képet
mutatnak, mint az el6z8 példandl: a tandrt egy karmesterhez hasonlitja, akinek a munkdja
elengedhetetlen ahhoz, hogy a zenekar tagjai egyénenként és kozosségként egyardnt meg
tudjdk szdlaltatni hangszereiket, de a zenekarban részt vevd zenészekre, tehdt a tanul6kra
is legaldbb olyan fontos szerep hdrul a tanulési folyamatban.

A kutatdsban megjelend ,kevert nézet” kategéridja azért jott létre, mert mig
az egyes vilaszadék metafordibdl egyértelmien a tandrkézpontd nézet ldtszott
kirajzolédni, addig a hozzdjuk kapcsolédé rajz az osztélytermi kornyezetre vonat-
kozdan inkdbb a tanulékézponti alapelveknek felelt meg (példdul megjelent a rajzon
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a kooperativ tanuldsszervezés intencidja, vagy hogy a tanulék maguk is valamilyen
kisérleti tevékenységet végeztek stb.).

A vilaszrott kutatdsi médszerek nagy el8nye, hogy hatékony kognitiv eszkdzként
miikdhetnek az egyén implicit nézeteinek feltdrdsa sordn, valamint olyan mentlis
modellek valhatnak megismerhetévé, amelyek az egyének elméjitkben konstrudle valé-
sdgdnak reprezentdcijaként szolgdlhatnak (Yesilyurt, 2022). Ugyanakkor a kutatdsi
eredmények értelmezése kapcsdn Gvatossdgra inthet a médszertani trianguldcié hidnya:
drnyaltabb kovetkeztetések megfogalmazdsdt tette volna lehetévé az alkalmazott méd-
szerek valamely kvantitativ médszerrel valé6 kombindldsa. Tovdbbi kérdéseket vethet fel
az is, hogy a ,metaforaalkotds” kapcsdn létrejové analégidk mennyiben tekinthetSk valédi
metafordknak, hiszen a mondatkiegészités sokkal inkabb nevezhetd hasonlatnak, mintsem
7 JA student is like _ because ") (25).
Mindez azonban nem von le az elvégzett kvalitativ kutatds értékébdl, és a tanulmdny

metaforanak (,A teacher is like because

kovetkeztetései meghatdrozdak a tanuldselméletekre irdnyulé nézetkutatdsok terén.

Ehhez kapcsolédéan érdemes megemliteni Leuchter, Saalbach, Studhalter és Tet-
tenborn (2020) hasonlé koncepcié mentén szervez6dd tanulmdnyit, akik svéjci 6voda-
pedagdgusok egy mintdjin vizsgdltdk a természettudomdnyos tanuldsrél és tanitdsrdl
alkotott meggy6zddéseket, valamint ezek kapcsolatdt a pedagdgiai tartalmi tuddsukkal
(pedagogical content knowledge). Latens profilelemzés sordn a természettudomdnyos
tanuldssal kapcsolatos sajdtos meggy6z8désprofilokat mutaté tandrok hdrom csoportjit
tértak fel: ,erésen konstruktivista” (highly constructivist), ,kis mértékben konstruktivista”
(low constructivist) és ,gyakorlatias” (hands-on) tandrok.

Boz és Cetin-Dindar (2021) tanulmdnydnak célja az volt, hogy feltdrja a kapcsolatot
a torokorszdgi természettudomdnyos targyakat tanité tandrjeloltek tanitdssal kapesolatos
aggodalmai, a hatékonysdgérzetitk és az osztdlytermi kornyezettel kapesolatos prefe-
rencidik kozott. Az adatokat 623 természettudomdnyos tdrgyat tanité tandrjeldleedl
gyljoteék. A strukturdlis egyenletmodellezés eredményei alapjdn a természettudo-
ményos tirgyakat tanit6 tandrjeldltek 6nhatékonysdgi érzése negativ kapcsolatban dllt
az aggodalmaikkal. Ezen tilmenden a természettudomdnyi tandrképzés elStt dll6 tand-
rok hatékonysdgérzete pozitiv kapcsolatban 4llt a konstruktivista tanuldsi kornyezettel.
Tovébb4 a tandrjeloltek aggodalmai pozitiv kapesolatban dlltak a konstruktivista tanuldsi
kornyezettel. Az eredmények rdvildgitanak a tandrképzésben szerzett tapasztalatok
kiemelkedd szerepére.

Sharkey és Gash (2020) felmérésében azt vizsgilta, hogy a konstruktivista gya-
korlatrél vallott nézetek, valamint két etikai dimenziérél (idealizmus és relativizmus)
vallott nézetek kapcsolatban dllnak-e egymdssal, s milyen dsszefiiggések mutathatok
ki e teriiletek kozott. A kutatds 35 irorszdgi matematika szakos tandr nézeteit vizsgélta,
valamint a kutatdsnak része volt egy tanuldi kérdéiv is, amely az itemeket tekintve
megegyezett a pedagdgusi kérddivvel. A pedagdgusok és tanuldk dltal kitoleote kérdSiv
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a konstruktivista tanuldsi kornyezetekre (Constructivist Learning Environments Survey,

Taylor, Fraser & White, 1994) vonatkozott, s az ebben taldlhaté 4llitdsokat egy otfokd

Likert-skaldn kellett rangsorolni a vilaszadéknak. A kérddiv a kovetkezdkre helyezi

a hangsulyt az osztdlytermi kornyezetben: (a) a természettudomdnyok és a matematika

iskoldn kiviili vildggal kapcsolatos relevancidja; (b) a tanuldk bevondsa az egymadssal

folytatott reflexiv tdrgyaldsokba; (c) a tanuldk bevondsa a tanulds tervezésének, ird-

nyitdsinak és értékelésének kozos ellendrzésébe; (d) a tanuldknak legyen lehetdségiik

kifejezni aggodalmukat a tanitdsi és tanuldsi tevékenységek mindségével kapcsolatban;

és () a tanuldk tapasztaljdk meg a tudomdnyos és matematikai tudds bizonytalan

természetét (Taylor, Fraser és White, 1994). A 42 éllitdst tartalmazé anonim kérddiv

dllitdsai koziil néhdnyat emlitiink:

* Az iskoldn kiviili vildgrél tanulok.”

* ,Segitek megtervezni a tandrnak, hogy mit fogok tanulni.”

* ,Megbeszélhetem az osztdlytdrsaimmal, hogy hogyan oldjunk meg bizonyos
problémakat.”

e, Van beleszéldsom abba, hogy mivel szeretnék foglalkozni az 6rdn.”

o Ossze vagyok zavarodva.”

* ,Amit tanulok, annak semmi koze az iskoldn kiviili vilighoz.”

A vilaszok kiértékelése sordn szignifikins kapcsolatot taldltak az etikai pozici6 és
a konstruktivista tanuldsi kérnyezet dimenzidira adott pontszamok kozott. Az idealista
tandrok példdul jobban értékelték a bizonytalansdgot és a tanuléi tdrgyaldsok (student
negotiation) elésegitését, mint a magas relativista pontszimmal rendelkezd tandrok.

Kartal (2022) torokorszdgi tandrjeloltek korében végzett kérddives felmérést a tanu-
lassal és tanitdssal kapcsolatos nézetekre vonatkozdan. 521 f6s mintdjdt matematikdt
tanitani késziil§ pedagdgusjeloltekbdl valasztotta ki, akiknek nézeteit hirom viltozé
(nem, a képzésben eltoledte évek szdma és tanulmdnyi teljesitmény) mentén is dsszevetette.
A kérdéiva Chan és Elliott (2004) 4ltal kidolgozott és validdlt mér8eszkoz, a Teaching and
Learning Conceptions Questionnaire (pontosabban annak t6rok nyelvre forditott véltozata)
volt, amelynek itemjei a konstruktivista, illetve a hagyomdnyos tanulds- és tanitdskoncep-
ci6k mentén szervezddtek. Mindkét tanuldselméletre vonatkozéan hdrom-hdrom dllitdst
emeliink ki a kérddivbdl a kiilonbségek szemléltetésére. A konstruktivista koncepcidt
tiikrozik példdul a kovetkezd dllitdsok (Chan & Elliott, 2004):
» ,Fontos, hogy a tandr megértse a tanuldk érzéseit.”
* ,Aj6 tandrok mindig bétoritjdk a tanul6ikat, hogy maguk gondolkodjanak a valaszokon.”
* A tanulds azt jelenti, hogy a tanulénak sokféle lehet6sége van a felfedezésre, tletei

megyvitatdsdra és kifejezésére.”
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Ezzel szemben inkdbb a hagyomdnyos tanuldselméletekhez kapcsolhaték az aldbbi

allitdsok:

* Fontos, hogy az 6ra ideje alatt a tanuldk a tankonyvhoz és az iskolapadhoz legyenek
kotve.”

* A tanulds azt jelenti, hogy a tanulé emlékszik arra, amit a tandr mondott.”

* A jé tanulé csendben van, és koveti a tandr utasitdsait.”

* ,Akkor jé a tanitdsi folyamat, ha tobbnyire a tandr beszél az 6rdn.”

Kartal eredményeiben révildgitott arra, hogy a néi tandrjeloltek nézeteiben tobb
konstruktivizmusra vonatkozd dsszetevd mutathaté ki. Fontos kovetkeztetése volt
a tanulmdnynak, hogy az elsééves tandrjeldltek inkdbb hagyomdnyos nézetekkel ren-
delkeztek, mig a mdsod- és harmadéves tandrjelolteknek t6bb konstruktiv meggydz6-
désiik volt, mint a végzésoknek. A regresszidanalizis kimutatta, hogy a tandrjeloltek
konstruktiv elképzelései névelték a tanulmdnyi teljesitményiiket, mig a hagyomdanyos
elképzelések csokkentették azt.

A konstruktivista tanuldselmélet és a pedagdgiai nézetek keresztezése altal leirhaté
metszéspontok és az ebbdl kirajzolhaté tandrmodell bemutatdsdra a kovetkezd fejezet

vallalkozik.

4. A konstruktivista tanuldselmélet és a pedagégiai nézetek dsszefiiggései:
egy pedagégusmodell vdzlata

A fentiek alapjén a konstruktivista tanuldselméleten alapulé nézetekkel és meggyd-
z6désekkel rendelkezd pedagdgusrdl feltételezziik, hogy a legalapvetébb pedagdgiai
kérdésektdl (pl. hogyan vélekedik a tanulérél, a tuddsrdl, a tanuldsrél, 5nmagdrdl stb.)
az Osszetettebb neveléssel-oktatdssal kapcsolatos kérdésekig (pl. mi az iskola szerepe
az esélyegyenldség megteremtésében, a tdrsadalmi struktdra djratermelésében vagy
a tdrsadalmi integrdcié biztositdsdban [Haldsz, 2001]) olyan kognitiv strukttrakkal ren-
delkezik, amelyek hordozzdk a konstruktivista pedagdgia alapelveit. Ennek megfelel8en
kivinunk bemutatni egy olyan modellt, amely kérvonalazza a konstruktivista nézeteket
magiénak tud6 pedagdgus személyét. Ez a modell elsésorban a fent bemutatott kuta-
tasok és a konstruktivizmusrél sz6l6 elméleti irdsok kozos halmazdban helyezhetd el.
Fontos ismét hangsulyozni, hogy ez nem egy teljes érvény(i megkozelités, mindossze
egy modell, amelynek pontos mdsa a pedagdgiai valdsigban csekély valdszintséggel
lelhetd fel. Ugyanakkor elhelyezhetd egy képzeletbeli spektrum egyik végén, szemben
egy miésik paradigma tanuldselméleti megkozelitésével.
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4.1. A tanulorél alkotott nézetek

A mindenkori tanuldsi folyamat egyik legfontosabb szerepldje a tanuld. A neveléstorté-
net évszdzadaira visszatekintve az egyes eszmetorténeti korok gyermekképe a korszakra
jellemz kultirantropoldgiai vondsok mentén vélik meghatdrozhatéva. Ennek megfele-
18en példdul az Skori Spartdban a gyermekek képzett harcosokkd nevelése volt a cél, mig
a kozépkor jellemzé paradigméja — Szent Agoston nyomén —, hogy a gyermek erkdlcsos
emberré formdldsa a nevelés elsédleges és legfontosabb célja, és a gyermekre mint
kicsinyitett felndttre tekintettek. Bar taldlkozhatunk olyan nevelési kérdéseket targyalé
filoz6fusokkal és pedagdgusokkal, akik korukat megel6z6 szemléletet képviseltek mun-
kdikban (ldsd Rousseau boldogsdgetikdja vagy Pestalozzi érzékszervi tapasztalatszerzésen
alapulé szemléltetési méddszere), a 19-20. szdzad forduldjdig, azaz a reformpedagdgiak
megjelenéséig a gyermekre a tudds passziv befogaddjaként tekintettek (szemléletes
példdja ennek a locke-i ,tabula rasa”-koncepcid).

A szdzadfordulén megjelend nevelési targyt irdsok azonban felismerték a gyermek
mivészi hajlamaiban rejl8 lehetdségeket, és ezzel pirhuzamosan a gyermekek tdrsadalmi
szerepe is novekedett (jelképszerti az 1900-ban megjelent Ellen Key-konyv, amely
A gyermek évszdzada cimet viseli) (Pukdnszky, 2014). A reformpedagégiai mozgalmak
a tanulé cselekedtetésén, a tanuldi képességfejlesztésen alapulé tanuldsi kornyezeteket,
nevelési koncepcidkat dolgoztak ki, amelyek egy radikdlisan 4j gyermekkép alapjait
fektették le a pedagdgia szdmdra. Ezen reformpedagdgidk elgondoldsai szézadunkban
is éreztetik hatdsukat, hiszen szdmos 6voda és iskola miikddik a Rudolf Steiner nevéhez
kothets Waldorf-pedagégia vagy Freinet nevelési alapelvei mentén szervezddve.

A konstruktivista tanuldselmélet a huszadik szdzad mdsodik felének meghatdrozé para-
digmdja, amelynek szimos vondsa a kognitiv pszicholdgidra vezethetd vissza. A konstruk-
tivizmus szerint minden tanuldsi-megismerési folyamat a megismer6 tudasrendszerének
véltozdsit idézi eld, a tudds kialakuldsa pedig minden esetben az egyén belsd konst-
rukcidjaként értelmezhetd. Ilyen értelemben nem beszélhetiink kiviilrdl, a kiilvildgbol
szdrmaz6, kozvetithetd vagy dtadhaté tuddsrél, hiszen az ismeretek kialakuldsa a belsé
struktirdk hdlézatdnak dtrendezddése dltal valésul meg. A folyamat kozéppontjdban
az egyén, a befogadd, az individuum, a tanulé 4ll, aki elézetes tuddsa, tapasztalati vildga
és egyéni konstrukciéi mikodtetésével vesz részt a megismerési és megértési folyamatban,
amelyek a tudds adaptiv természete révén jérulhatnak hozzd a fogalmi véltdshoz. A konst-
ruktivizmus ,szinte végletesen a tanuléban zajlé folyamatokra, a belsd konstrukeidk
vildgdra épit, s ebbédl a szempontbdl szinte végletesen gyermekkozpontd” (Nahalka, 2001,
83.). Elérkeztiink tehdt a konstruktivista tanuldselmélethez kapcsol6dé pedagégusmodell
tanuléra vonatkozd nézeteinek meghatdrozdsahoz:

1. A pedagdgus a tanuléra komplex tuddsrendszerrel rendelkezé egyénként tekint.
2. Tudatositja, hogy a tanuldk eltérd eldzetes tuddssal rendelkeznek.
3. Ismeria tanuldi tudds adaptiv természetét.
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4. Nem haszndlja a ,,jé képességli” és ,,gyenge képességli” megkiilonboztetést, a tanu-
16ra tobbféle képességgel rendelkezd egyénként tekint.
5. Segiti a tanuldt képességei kibontakoztatdsiban.

4.2. A tanuldsrdl alkotott elképzelések
Napijaink posztindusztridlis és meritokratikus tdrsadalmdban a tanulds célja mdr egészen
mds, mint a kordbbi korokban. Az elmlt évtizedekben a tanuldsrdl alkotott Gjszerti véle-
kedések a pedagdgia szdmadra is sziikségszer(i paradigmavaltdst késziteteek el6. Megjelent
példdul az élethosszig tarté tanulds koncepcidja, ezzel kapesolatban pedig a pedagdgia
minden teriiletén elétérbe kertilt a készség, a képesség és a kompetencia fogalma, amely
éppen a pedagdgia azon torekvését tdmasztja ald, mely szerint a tdrsadalmi élet szinterein
torténd boldogulds kulcsa, hogy hasznosithaté, a felndttélet problémdinak megolddsiban
konnyen alkalmazhat6 képességekkel és kompetencidkkal legytink felvértezve.

A hagyomdnyos tanuldsfelfogdsok szerint a tanulds egy olyan folyamat, amelyben
a tanuld befogadja a tankonyvi ismereteket, vagy elsajdtitja a tandr dltal kozvetitete tuddst
(ti. az objektiv val6sdg ,igaz’-nak vélt tapasztalatait), s ezek eredményes reprodukcidja
jelenti a tanuldsi folyamat sikerességét. A konstruktivista paradigma egészen mashogyan
gondolkodik err8l. A konstruktivista ismeretelméleti irdnyzat abbdl indul ki, hogy
egyetlen, objektiv igazsdg nem létezik, a koriilottiink 1év objektiv valdsig pedig teljes
egészében nem megismerhetd; minden ember konstrudl arrdl egy képet, egy tapasztalati
vildgot, ami a sajdt fejében létezik. Ilyenformdn a tanulds is egy befogaddkozpontd,
produktiv és reproduktiv folyamat, amelyet a befogadé sajét konstrukciéi mitkdtetnek.
LA megértés azt jelenti, hogy egy gondolat vagy egy tény helyét felismerjiik egy 4ltald-
nosabb ismeretrendszerben. Mikor megértiink valamit, agy értjiik, mint egy tdgabb
konceptudlis rendszer vagy elmélet példdjat” (Bruner, 2004, 9.). A Bruner dltal emlitett
altaldnosabb ismeretrendszer” jelenti a megismerd el8zetes tuddsdt, ebbdl kiindulva
tehdt a megismerés, szlikebben értelmezve a tanulds is alapvetden el6zetes tuddsra (prior
knowledge) épiil. Mar a kisgyermek is rendelkezik tuddsrendszerrel, s e tudds vélik egyre
kidolgozottabb4, részletesebbé, differencidltabbd. A konstruktivizmus egyik kiindulé-
pontjinak tekinti azt — t8bb Gjabb filozéfiai és ismeretelméleti paradigmahoz hasonléan —,
hogy nincsenek kizdrdlagos igazsigok, nincs egyetlen megismerhetd igazsdg,' ezéltal
az emberi tudds adaptiv természetd, s az Uj ismeretelemek alkalmazkodnak az egyén
belsd tapasztalati viligahoz, elézetes tuddsdhoz. A konstruktivizmus tehdt olyan sajétos
pedagdgiai paradigmaként hatdrozhat6 meg, amely a megismerési folyamatokhoz val6

' Vagyis azt mondjuk, hogy a konstruktivizmus elméleti rendszerében az igazsdg szonak, ahogy azt a vals-
sdghoz vald viszonyitds értelmében haszndlni szoktuk, nincs értelme. A konstruktivizmus nem épit be
a rendszerébe ilyen fogalmat, ami nem azt jelenti, hogy a konstruktivizmus szerint csak hamis tuddsunk
van. A konstruktivizmus egészen egyszerien nem haszndlja az »igaz« és »hamis« fogalmakat, mert értel-
mezhetetlennek tartja azokat.” (Nahalka, 2002, 63, kiemelés az eredetiben)
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eltérd hozzaalldst, gondolkoddsmédot hangsulyozza. ,,Pedagégusok tomegei kell, hogy
kialakitsak viszonyukat ahhoz az elvdrdshoz, hogy ne a j6l megszokott, a tananyag
elmagyardzisdra, a gyakorl¢ feladatok megolddsdra koncentralé tanitést folytassanak,
hanem véltozatos, a hagyomdnyos szemlélet szimdra furcsa, oda nem illének ldtsz6

tevékenységek jellemezzék a tanérdkat” (Nahalka, 2009, 40).

A konstruktivista nézetekkel rendelkezd pedagdgus tehdt eszerint vélekedik a tanuldsrdl:

1. Nem hisz az objektiv igazsig fogalmdban, ezért a tanul6ktél nem egyetlen helyes
megolddst vagy valaszt vér el a tanuldsi folyamat sordn, hanem 6sztonzi ket
az alternativ megolddsokban valé gondolkoddsra, ezen megolddsok Gsszevetésére,
parhuzamba éllitdsdra.

2. A tanuldst deduktiv jelleglinek tételezi.

3. Tudatositja, hogy a tanulds fokuszdban a tanuldk egyéni konstrukciéi dllnak, ame-

lyek kialakitdsdban elzetes tuddsukra hagyatkoznak.

A tanuldsra nemlinedris folyamatként tekint (Nahalka, 2009).

VNN

Nyomon kéveti a tanulék tanuldsi folyamatait.

6. A tanulds médjdnak megtanuldsdt, az egyes tanuldstechnikdk elsajdtitdsdt fonto-
sabbnak tartja, mint a tények ismeretét.

7. Tudatositja, hogy a fogalmi véltds minden megismerési és tanuldsi folyamat része

kell hogy legyen.

4.3. A tuddsrél alkotott nézetek

A kordbbi alfejezetekben mdr érintettitk a tuddsra vonatkozé nézetek néhiany
aspektusdt. Ezekhez kapcsolédva azt célszert hangstlyossd tenni, hogy a 21. szdzadra
a tudds fogalma is polarizalttd vlt, és a tdrsadalomban, valamint a munkaerdpiacon val6
érvényestiléshez mdr tobbféle tudds szitkségeltetik. A dinamikusan valtozé igényekhez
az egyes orszdgok oktatdsi rendszerei eltéréd mértékben képesek alkalmazkodni. Hazai
viszonylatban azt mondhatjuk, hogy ,/a/z iskola iskolds tuddst formdl, olyat, amilyet
a pedagdgiai szitudcidkban, vagyis a pedagdgus kérdésére adott vélaszokban, az iskolai
megméretésekben kell reprodukalni” (Nahalka, 2002, 86, kiemelés az eredetiben).
A merev kerettantervi el8irdsok nem teszik lehetévé az oktatdsi rendszer anakroniszti-
kus koncepcidinak Gjragondoldsit, nehezen engedik beférkdzni az iskoldk falai kozé
a tuddsrél vagy a tanuldsrol alkotott alternativ elgondoldsokat. Felvdzolhaték azonban
olyan pedagégusnézetek, amelyek véltozdst hozhatnak egy-egy osztdlytermi munkdba.
Ezek a kovetkezdk:
1. A pedagégus kritikusan kozelit a tuddsdtadds fogalmahoz: a tudds nem dradhaté, nem

atiiltethetd vagy kozvetithetd, a tuddsra egyéni konstrukcidk eredményeként tekint.
2. Tudatositja, hogy a tudds forrdsai nem kizdrélag a tandr vagy a tankonyvirék 4leal

irott tankdnyvek lehetnek.
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b

Tudatositja, hogy a tanul6k eltéré tuddsrendszerekkel rendelkeznek.

4. Tudatositja, hogy a tanuldk dltal konstrudle tuddsrendszer sosem vélik hozzéférhe-
t6vé, az a tanulé tapasztalati vildgdnak részét képezi.

5. Tudatositja, hogy sokféle tudds 1étezik.

4.4. A tanuldsi kornyezetre vonatkozo nézetek
A pedagégusok nézeteinek gyakorlati tevékenységet befolydsol6 hatdsa sok mds
tényezd mellett formdt olthet a tanulék motivaldsdban, az ércékelési formdk meghatd-
rozésiban vagy épp a tanuldsi kornyezet kialakitdsiban. Az el6z6 fejezetben bemutatott
kutatdsok egy része is vizsgélat targydvd tette a konstruktivista tanuldselmélet és a tanu-
ldsi kornyezetek kapcsolatdt. Ebbél kiindulva tehdt a konstruktivista nézetek szerint
tevékenykedd pedagdgusmodell az aldbbiak szerint irhat6 le:
1. A pedagbgus igyekszik olyan tanuldsi kornyezetet kialakitani, amelyben a tanulék
szdmadra felismerhetévé valik sajdt tuddsuk adaptivitdsa.
2. Olyan demokratikus tantermi légkor kialakitdsra torekszik, melynek részeként
bevonja a tanuldkat a tandra, esetleg a tanmenet tervezésébe.

3. Vilasztdsi lehetdségek széles repertodrjat kindlja fel a tanulék szdmdra.

4. Osztonzi a tanulékat tleteik kifejezésére és megvitatdsara.

5. Osztonzi a tanulék kozotti parbeszédet, egytittmikodést a tanteremben.

6. Nyile végli kérdéseket és feladatokat fogalmaz meg, amelyek lehetdvé teszik az alter-
nativ megolddsok értelmezését.

5. Osszegzés

A tanulmdnyban bemutatott tanuldselméletek feltérképezésére irdnyulé nemzetkdzi
nézetkutatdsok egy konstruktivista pedagégidhoz fliz6d6 pedagdgusmodell felvizoldsdt
tették lehetévé. E modellt négy sszetevé mentén irtuk le: 1) a tanul6rdl, 2) a tanuldsrél,
3) a tuddsrdl és 4) a tanuldsi kdrnyezetrdl alkotott nézetek alapjdn. Az teekintett kuta-
tési anyagok rdmutattak arra, hogy a nemzetkézi neveléstudomdnyi szintéren szimos
kutatdsi program vizsgdlja a pedagdgusok nézeteit és a konstruktivista tanuldselmélet
komponenseit. Véleményiink szerint e kutatdsok metédusainak értékelése, a felhasznalt
mér8eszkozok adaptdldsénak intencidja, valamint az dsszegzett kutatdsi eredmények
interpretdcidja és rendszerbe foglaldsa el6készitheti az utat a hazai kutaték szdmdra
egy hasonldéan koncipidlt kutatdsi terv kidolgozdsdhoz, melyhez az e tanulmdnyban
felvdzolt pedagégusmodell kindlhat tovabbi szempontokat.
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TRAMBULIN — Fiatal Neveléstudésok Tanulmdnyai pp. 61-72

Fodor Andrea

Docendo discimus, avagy még a pedagdgus is
tanulhat a didkedl

Bevezetd

Tanitunk, és kozben tanulunk is, mondta professzorom, amikor 4dtadta a stafétabotot
a tandri szakmdban. Kontrollingban kiemelkedd kozgazddszként tobb korszakot ismerve
allt a tandri pulpituson. O mint a szakma egyik veterdnja igencsak megosztotta az akkori
évfolyamunkat az egyetemen, de tuddsira mindannyian felnéztiink, 6 meghallgatta,
tisztelte a mi tuddsunkat, amit okoseszkozeink segitségével rogton ald is timasztottunk.

Digitdlis bennsziilott vagy digitdlis bevindorl62

Manapsdg mégannyira elmondhaté, hogy barmerre néz az ember az utcdn, a kozle-
kedési eszkozokon, az iskoldban, és még hosszasan sorolhatndm, digitdlis eszkoze ldt,
a résziinkké viltak. A generdcids elméletek koziil mér szinte minden ismeretiinket
frissiteni kell, hisz bar a szinte , lerdgott csont”-ként minden kutatdsban emlitett Strauss—
Howe generédcidéelmélet (Komdr, 2017) (Howe & Strauss, 2000) taldn az elsd 1épés,
hogy megértsiik, mi is térténik koriilottiink, de vajon elég az 8 elméletiik, vagy mar
misképpen kell gondolkoznunk? Mindenképpen tovibb kell gondolni, hiszen a digitélis
eszkozok megjelenésével Mark Prensky két csoportra bontotta korunk népességét,
digitdlis bevandorldkra és digitdlis bennsziilottekre. (Prensky, 2001)

Wi binr i rcl -'_'_'_'_I_I:::\'.:;- K generised ¥ penthechd LB 1 | _":" I:.'I::'.I:.II.I
[1925-1945) (56 1564] | EHG5-R9TH 1960-1994) el 3R
Digiales bevandorio Digitalis bannsnakort

1. 4bra: Generdci6s elméletek: Strauss—Howe-féle, illetve Prensky-féle elméletek kapcsolata
(Forrds: https:/lfolyoiratok.oh.gov. hu/uj-kozneveles/generacioelmeletek ,
hitps:/fwww.marcprensky.com/writing/Prensky %20-%20Digital%20Natives, % 20Digital %20
Immigrants%20-%20Part1.pdf alapjin sajdt szerkesztésii dbra)

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.61
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Bér jémagam igen érdekes dolognak érzem, lassan kimondhatjuk, hogy a mestersé-
ges intelligencia megjelenésével mar a digitdlis bennsziilotee vélik digitdlis bevdndorlévd,
s foltehetjiik a kérdést, hogy mi lesz akkor a kordbban digitélis bevdndorlok statuszdval.
Korunk fiataljaira (a kozépfoku és a felséfokti oktatds nappali tagozatdn tanuldkra
gondolva) vonatkozdan meriil fel a kérdés, hogy 8k mennyire értik eszkozeiket, vagy
csak tigyes felhasznaldi a felhaszndlobardt okoseszkozeiknek hittértudds nélkiil, ami dltal
egyszerre megjelenik a digitdlis analfabetizmus és a digitdlis irdstudatlansdg. Prensky
Digital natives, digital immigrants (Prensky, 2001) cim{ cikkében rdmutat arra, hogy
korunk dinamikus digitélis fejlédése két csoportra bontja korunk generdcidit, és bar
a digitdlis kompetencia tuddsrésze megtanulhato és fejleszthetd, de minél idésebb a digi-
télis tuddssal bird, anndl erésebb a digitdlis akcentusa, ami sajnos nem mindenkinél
korrigdlhatd, 4m egyfajta ismertetdje is a haszndl6jdnak. Mindezt nem mint hdtrdnyt
vagy elényt vizsgdlja, hanem mint tényt.

A 2020-as vildgjarviny okozta VUCA'-helyzet volt az elsé nagy probdja a nemzet-
kozi és hazai oktatdsban a digitdlis eszk6zok tuddsdtadds céljdbol torténd hadrendbe
dllitdsdnak. A nemzetkozi és magyar okratds is szinte egy hétvége alate dllt 4t a jelenléd,
hagyomdnyosnak mondhaté oktatisi gyakorlatrél a sokkal dinamikusabb, sok lehetd-
séget add online oktatdsra, ami mdr a XXI. szézad tandrdt kivdnta. A tandrnak egyes
esetekben szinte az egyik pillanatrdl kellett dtdllnia a ,,tudds 6rzéje” szerepbdl a mentor,
tutor, coach szerepre. Sokan gy gondoljdk, hogy ez volt a digitalizdcié jelentds debii-
tdldsa a magyar oktatdsi rendszerben, de ez kordntsem igaz. Mdr az 1980-as években
megindultak hazdnkban az oktatds digitalizdciéjinak elsd jelentésebb mozzanatai
a szdmitdstechnika oktatdsénak megjelenésével. (NJSZT, 2017) Sokan a digitalizdci6
kezdetét jellemz8en elsére a Sulinet Programmal azonositjdk napjainkban. A tanul-
mdnyban a Kézponti Statisztikai Hivatal nyilvintartdsanak segitségével megvizsgalhat6
az elmult 10 tanév digitdliseszkdz-haszndlatdnak fejlédése.

Szamitastechnika az oktatdsban

Hazénkban a digitdlis ismeretek oktatdsa mdr az alapfoku tanulmdnyok alatt elkezdédik
informatika tanérdk keretében, bdr itt még a gyermekek csak az egyszertibb ismereteket
szerzik meg. Ezen a szinten még nem minden esetben érezhetd az a készségbeli eltérés,
amely tanulmdnyaik elérehaladtdval a kozépfoku oktatdsban mar tapasztalhaté. A kozép-
foku oktatdsban sajdtithatjak el a gyerekek a Microsoft Office csomag f6bb programjait,

'"VUCA = akronim: Volatile, Uncertain, Complex, Ambiguous, jelentése: vdltozékony, bizonytalan, bo-
nyolult, t6bbértelm(i. Katonai szaknyelvi szlengbdl alakult ki. Jelentése pontosan leirja azt a jelenséget,
ami vdratlan, egyben kiismerhetetlen, dsszetett, és a probléma azonnali megolddsdt igényli.
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a MS. Word, MS. Excel és MS. PowerPoint programokat. A tanulék tanulmdnyaik
folytatdsa sordn bévitik ki ismereteiket az egyes digitdlis oktatdsi programokkal. Nap-
jainkban mdr a szakképzésben végzd didkok egyes szakmdk esetében digitdlis eszkdzon,
specidlis szoftverek segitségével plusz szakmai tuddst kapnak, hogy ezzel is jobban tudjanak
elhelyezkedni a munka viligdban. Az dgazati vizsga esetében, amelyet a hallgaték vagy
10. osztély, vagy 13. osztdly elsd félévének elvégzését kovetben tesznek, mdr megjelenik
a digitalis készségeket igényld vizsgarész. Természetesen ennek eredményként a digitélis
irdstuddshoz és a digitdlis dllampolgdrsighoz mdr korai szakaszban is jelentds el8relépések
jelentkeznek, mindamellett az eredmény a torvény dltal szabdlyozott képzési kimeneteli
kovetelményekben megjel6lt szazalékban beleszdmit majd a szakmai vizsgdjukba. A kozép-
foka szakmai tanulmdnyaik mérésénél ismételten az adott szakma fiiggvényében jelenik
meg a digitdlis ismeret, mind vizsgaelemként, mind bemutatdsra keriilé projektmunka
keretében. A fels6fokid oktatdsban viszont mdr jellemzéen megjelenik a szorgalmi id6-
szakban a sajét eszkoz haszndlata (Bring Your Own Device). Az igy bemutatott helyzetet
mir a lentebb ldthaté tdbldzatban® is meg lehet figyelni.
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2. dbra: Okrtatdsi célra haszndlt szdmitdgépek szdma az egyes oktatdsi szinteken
a2011/2012-es tanévtdl a 2021/2022-es tanévig
(Forrds: https:/fwww.ksh.hulstadat_files/okt/hu/okt0024. html, hitps:/fwww.ksh.hulstadat_files/okt/
hulokt0018.html, hetps:/fwww.ksh.hulstadar_files/okt/hu/okr001 1. html, sajdr szerkesztésii dbra)

Tekintve, hogy a legnagyobb kiilonbség a digitdlis ismeretek terén vélhetSen a fel-
s8oktatdsi szinten jelenik meg, mivel sok esetben ennél a képzési szintnél a hallgatd
és tandra kozott mar kézel harmincévnyi, de akdr 6tvenévnyi vagy anndl nagyobb

2A tdbldzat a KSH hivatalos médszertani leirdsa alapjdn oktatdsi célra hasznalt szdmitdgépek értelmezését
figyelembe véve késziilt: ,, Oktatdsi célra haszndlt szamitdgép: digitdlis eszkizikkel tamagatott oktatdsi/tanuldsi
térben (pl. termekben, laborokban stb.) elbelyezett, oktatdsi-kutatdsi célra haszndlt szamitdgépek dsszesen szama
(asztali-, illetve hordozhatd szamitégépek szdma egyiittesen)”. (KSH M. , n.a)
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korkiilonbség is lehet a tandrok javdra, ebbél kiindulva kiemelten fontos azt is vizs-
gélni, hogy az id8sebb pedagdgusok digitdlis készsége mennyire fejleszthetd. Tovdbbd
figyelembe véve, hogy a felsdoktatdsban az oktatdsra haszndlt szdmitégépek szdma
a legkevesebb, igy érdekes képet ad az is, hogy azon a kevésnek vélt, jellemzden techni-
kailag sok esetben id8s eszkozon hdny hallgaté dolgozik egy eléadds vagy egy gyakorlati
ora keretében. A kovetkezd két dbran ezt figyelhetjitk meg.

2021/2022 45568 293 566
202012021 45067 287493

2019/2020 75433 265392 o
2018/2019 70150 263 836 = g::f:gft' eelra
2017/2018 78513 264 638 szamitogép
2016/2017 92 649 271682 (db)
2015/2016 77462 279 053 mSzamitdgeépet
20142015 88097 296251] ::Islzg'::f(f 8
2013/2014 69 893 287 406

2012/2013 59 988 241280

20112012 59165 275425

3. dbra: Oktatdsra haszndlt szdmitégépek szdma és az azokat haszndlé hallgaték szdma,
2011/2012-es és 2021/2022-es tanév
(Forrds: adat hitps:/fwww.ksh.hu/stadar_files/okt/hu/okt0024. html, sajit szerkesztésii dbra)

Biér jéval kevesebb gép van a fels6oktatdsban, mindazondltal a hasznalt hagyomai-
nyos és specidlis programok alkalmazdsdra kiilon-kiilon érék keretében hasznljék ezeket
a hallgaték. Ebbdl kifolydlag nem megallapithaté annak helyzete sem, hogy a hivatalos
adatok mogdtt hdny olyan gép van, amelyen esetlegesen magasabb rendszerigényt
program fut egyes szakmai targyak (informatikai mérnokképzés) miatt.

2021/2022

2020/2021

2019/2020

2018/2019 W Egy szamitégépre
2017/2018 jutd hallgaté (f6)
2016/2017

2015/2016 B Oktatasi célra
ke ?:;rzrlf}fétgép (ezer
2013/2014 db)

2012/2013
2011/2012

4. dbra: Egy szdmitégépre jutd hallgaték szdma és az okrtatdsi célra haszndlt szdmitégépek
szdma a 2011/2012-es tanév és a 2021/2022-es tanév kdzote
(Forrds: adat https:/fwww.ksh. hulstadar_files/okt/hulokt0024. html, sajdt szerkesztésii dbra)
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Egy igen érdekes tendencia rajzolédik ki, ha egyiitt figyeljitk a kordbban bemutatott
3-as és 4-es szamu dbrdt. Mig a hallgatéi létszim emelkedik, addig a gépek szdma
jelentds visszaesést mutat a 2020/2021-es és 2021/2022-es tanévben. Feltételezhetd,
hogy az ezeket a gépeket haszndlé hallgaték szimanak novekedése a géppark gyorsabb

item(i amortizaléd4sat okozza.

Fels6oktatasban tanulék kiilfoldon

Mindig jelentés kérdés, hogy a népességhez viszonyitva egy orszdgban hany hallgaté
tanul. A nemzetkdzi vizsgdlatokhoz az tigynevezett ISCED 2011 osztalyzdsi rendszer®
alapjan kaphatunk 6sszemérhetd adatokat.

Magét az ISCED némenklatirdt az UNECO Statisztikai Intézete* dolgozta ki.
1976-hoz kothetd az elsd valtozat, melyet a tagdllamok dltali elfogaddst kovet8en
alkalmaztak is, ezt kovet8en 20 évvel késdbb a nomenklatirarendszert dtdolgoztak.
A ma ismert formdja a 2011-ben valé feliilvizsglat eredményeként jelent meg, egyben
bevezetve az ISCED-F 2013 némenklatirarendszert is, ami mdr nemcsak a felséok-
tatdst, hanem a képzéseket, tréningeket is magdba foglalja.

Az ISCED rendszere ttlnyilik egyszerti adatgytjtésen és az adatok feldolgozdsan,
egyfajta referenciaként is alkalmazzdk. Az igy kialakitott szisztéma az oktatds minden
szintjét és a képzési teriileteket is dimenziondlja, illetve még b6vebb adatokat szolgéltat
kiilonboz6 rétegeiben.

Az ISCED 2011 osztilyzdsi rendszer az 5. kategéridtdl a 8. kategéridig sorolja be
a jelenleg a felsdoktatdsban 1év6 képzési lehetdségeket. Az ISCED 5. szinthez tartozik
a rovid képzési idejli felséfoka képzés, mely legaldbb két féléves. Az ISCED 6. kateg6-
ridba tartozik az alapképzés (Ba/BSc), ez jellemzden 3 vagy 4 éves vagy annal hosszabb
képzést jelent. Az ISCED 7. szinthez tartozik a mesterképzés (Ma/MSc). A legmagasabb
szint, az ISCED 8. mdr a doktori képzéseket tartalmazza. (KSH, 2011)

3ISCED 2011 osztdlyzdsi rendszer az International Standard Classification of Education besoroldst veszi
alapul. A szabdlyzé az oktatds szintje, hossza és elérhetd végzettsége alapjin osztdlyozza a felséfoki
oktatést.

4UIS (rovidités): UNESCO Institute for Statistics.



Fodor Andrea

. Magyarorszag
- . Luxemburg Szlovakia o
Gorogorszag o 3%
1% 2%

7%

B Csehsoo/rszag Bulgaria
; 3%

Romania

Ciprus p

5% 3% Malta

3%

Hollandia
5% Esztorszag
3%

Finnorszag ,

o TT— Olaszorszag

3%
Dénia
5% Szlovénia
3%
frorszag

2% Lengyelorszag

3%
Ausztria

4% Portugalia

3%
Spanyolorszag
4%

Litvénia

3%

Belgium Svédorszag Lettorszag Horvatorszag Németorszag
4% 4% 4% 4% 4%

Franciaorszag
4%

5. dbra: Hallgatok ardnya az egyes uniés tagdllamokban a népesség ardnydban 2020-ban
(Forrds: https:/fwww.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0044.html alapjdn sajit szerkesztésii dbra)

Az ISCED adatai alapjan Magyarorszdg dtlagos szintlinek mondhat6 a népesség-

hez viszonyitott fels6oktatdsban tanulék ardnydban. A legtobb felséfoku hallgatéja
Gordgorszdgnak van, mig a legkevesebb az egyik legkisebb orszdgnak, Luxemburgnak.

Fenntarthat6 fejlddés az oktatdsban

A fenntarthat6 fejlédés definicidjanak taldn
az ENSZ 1987-es Brundtland-jelentésében
megfogalmazott gondolatot jelolhetjik
meg, amelyben rdmutat arra, hogy a jelent

Gazdasagi Kérnyezeti
fejlédés, értékeink tgy kell élniink, hogy az a jévére nézve is
kornyezet- tiszteletben -~ it n 2
tudatosabb tarthsa 65 az akkori tdrsadalom életét lehetévé tegye.
médon megovasa

6. dbra: Egy élhetSbb jové célrendszere
(Forrds: https://eionet. kormany. hu/a-fenntart-
hato-fejlodes-fogalma alapjdan rovdbbgondolt,

s 2

sajdt szerkesztési dbra)
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Tényszer(ien viszont ezzel a témdval kapcsolatban a 2012-es ENSZ-konferencidn
kezdddtek meg az elsé jelentds [épések: az elsd fenntarthatd fejlédési keretrendszer
kialakitdsa és elfogaddsa. Ezt kovetSen sziiletik meg az a grandidzus ajdnlds, amely egy
17 célt és 169 alcélt meghatdrozé javaslatcsomag, amely a ,, Transforming Our World:
The 2030 Agenda for Sustainable Development” nevet viseli. (EIONET, 2012)

QUALITY
EDUCATION

|

To ensure inclusive and

quality education For all
and promote lifelong learting

(@) SUSTAINABLE (> &
@) Siomnn GLIALS

7. dbra: A fenntarthat6 fejlédés 17 céljdnak 4. eleme: okratds

(Forrds: https:/fwww.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-materialf)

A 4. célelem az oktatds, ebben a torvényhozdk torekvései szerint 2030-ra nemzet-
kozi szinten jelentésen javul az oktatds mindsége azdltal, hogy bevonja a digitalizdci6
adra lehetdségeket, mint eszkoz és mint tuddshdttér egyardnt. A szép jovokép mellete
fontos gondolni annak negativ hozadékaira is, amit a fejlédéssel egy idében azonnal
vizsgalni kell és beavatkozni a nagyobb problémdk elkeriilése céljabol.

77

Uj moderniziciés attitiidtorzulésok a digitalis eszkoézok miatt

A digitdlis technolégia pozitiv hatdsait sokszor halljuk, tapasztaljuk, dmbdr mint
sziil6k és mint pedagégusok ismerjitk ennek drnyoldaldt és veszélyeit is. Pont az az
élettapasztalat, ami a fiatalabb generdciéban még nincs meg, és pont az a kisérletezési
kedv, a nyitottsdg a jelentds valtozdsok irdnt, ami az idésebbek korosztélydhoz mdr
nem kothetd, ami késébb egy eredményes kozos tanuldsi folyamatot tud eredményezni.
Fontos szem el&tt tartani, hogy ez a digitdlis fejlédés jelentds j civilizdcids betegségeket
és érzékesaléddsokat is hozott magdval, a FOMO-hatdst® és a FOBO-hatést®, de ide
sorolhatjuk a Nomphomia-effektust’, és ne felejtsiik ki a fantomvibralds-érzést® se.

>FOMO = Fear Of Missing Out, jelentése: félelem a lemaraddstdl.

¢FOBO = Fear Of Being Offline, jelentése: félelem az offline helyzetektdl.

7Nomphomia = No mobil phone phobia, jelentése: a mobiltelefontél valé eltdvolodds fébidja.
8 Fantomvibralds vagy fantomrezgés = téves rezgésérzet.
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Ezek a felsorolt Gj moderniziciés gondjaink jellemzden a pszicholdgiai és szocioldgiai
kutatdsok teriiletét érintik, az egyekben komolyabban szenveddknek pedig kezelés- vagy
terdpiasorozat segithet. (Villdnyi, 2019.) Ezek a kiilonleges 4j problémdk jellemz8en
a felgyorsuldssal kothetSek ssze. Tapasztaljuk szinte akdr barmelyiket magunk is, hiszen
ki ne vért volna nagyon egy fontos tizenetet, vagy érezte az otthon maradt telefon miatti
aggodalmat. Tény, hogy bér a jelen oktatdsi rendszer keretében korldtozdsok mellett
egyes esetekben lehetséges, hogy a didkok okoseszkozeiket alkalmazzdk az oktatds
sordn, viszont pont a fent emlitett 4j , késztetések, kényszerek” magas foka frusztriciée
okozhatnak, ami nemcsak a pedagégus munkdjdt neheziti, hanem a koncentraciét és
az osztélyfegyelmet is jelentésen befolydsolja.

A nagyfoku digitalizdci6 veszélyei

Sok elénye mellett lehetetlen dolog, hogy ne vegyiik sorra a digitalizdcié veszélyeit. Ha
tudatos felhaszndlék és kellden felkésziilt pedagégusok alkalmazzak, Ggy nem lehet
probléma, vagy legaldbbis jéval minimélisabb annak az esélye, hogy dezinformdcid,
fake news” keriiljon be az oktatdsba, és pont ez az, amit a ,digitélis akcentussal” biré
digitdlis bevandorl6 adni tud cserébe a digitdlis bennsziilott fiataloknak azért, hogy
8k pedig segitik, tanitjdk 8t fiatalos batorsdgukkal a digitdlis eszkozok alkalmazdsiban.
Miel8tt kovetkezetesen megvizsgdlndnk az oktatdsi szinteket, kategorikusan ki kell
jelenteni, hogy az adott kdros tényezéket nem lehet hidnytalanul dttekinteni, e teriilet
is, mint sok mds, tobb folyamatban 1évé kutatds témdja. Jelen tanulmdny csak a téma
toredékér tdrja az olvasé elé, és azt is csak érintSlegesen.

Ha oktatisi szintenként vizsgéljuk, akkor az alapfoka oktatdst kell el6szor szemiigyre
venniink. Itt jellemzden alsé tagozaton 6 évestdl 11 éves korig, majd felsd tagozaton
14-15 éves korig vannak a gyerekek. Az alsé tagozat még jellemzden YouTube-kisvidedk,
mesefilmeken, filmek nézésével és kiilonbozd jétékokon tolti szabadidejét, ha okosesz-
kozokben gondolkodunk. Bir nem gondolom, hogy ilyen fiatal korban az ellendrizetlen
digitdlis tartalom megfeleld, mindazondltal megelézhetetlen, hogy pont a tdrsakkal valé
beszélgetéshez, a térsak elfogaddsdnak kritériumaként még az a gyermek is ,bedlljon
a sorba”, akit egyébként jobban érdekelne a fizikai vildg. Bar a digitdlis eszk6zokon
bedllithatd, hogy mit ldsson a gyermek, de kiemelten fontos, hogy mind sziiléi oldalrdl,
mind a pedagdgus oldaldrél a gyermek értelmének megfeleléen megbeszélésre keriiljon
a ldtott adat, hogy informdacié® legyen a ldtottakbdl, figyelve, hogy f6losleges adat ne

? Adat vagy informdcié? Minden az egyén 4ltal kiviilrél érkezé ingerhatds egy adat a testnek és a tudatnak,
kérdés, hogy ennek mekkora mértéke felhaszndlhatd, értelmezhetd az egyénre vonatkoztatva. A folya-
mat végbemenetele kivetkeztében valik az adatbdl jelentésessel biré adattd, informdaciovd a kiilsé inger.
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keriiljon tdroldsra a hosszi tdvit meméridba. Fels6 tagozatban mdr ettdl jéval nagyobb
kihivést kap a sziil8 és a pedagdgus egyardnt, és pont ez az a pont, ahol tdrsadalmunkban
a gyermekek levaldsi folyamata is elindul, megkezdddik a kiskamaszkor, annak minden
elényével és hitrinydval. Sokszor sokkal gyorsabb tempéra vélt a gyermeki fejlédés, mint
amibe a vele foglalkozé felnétt valtani tud. Ezen a ponton jelenik meg elészor a digitalis
szakadék a két korcsoport és a két digitdlis tuddsszint kozdte a pedagdgusok terén. Iee
mir jelentds oktatdsmddszertani kérdések meriilnek fel akdr egy osztalyon beliil is, csak
egy par példat felsorolva, egyben pdrba szedve a két egymdshoz kapcsolhaté végpontot:
a szegregdcié—integracio, férfi—ndi nemi jellegek megerdsodése, introvertalt—extrovertdlt
személyiségek, kiilonleges vagy specidlis igényti gyerekek és a tehetségek differencidldsa.
A jellemz8en mdr ekkor megjelend VUCA-helyzetet a pedagdgustdrsadalom hossza
évek munkdja, tuddsfejlesztése, ismeretbdviilése miatt tobbé-kevésbé helyén kezeli, és
dtsegiti ezen az id8szakon a gyermekeket.

A kozépfoku oktatdsban tanulé korosztaly a 14 évestdl a maximum 19, 22 éves korig
sorolhaté be, tekintve, hogy van olyan, aki csak érettségiig, de van, aki egy vagy két
szakma elsajdtitdsdig van az iskolarendszer(i kozépfoku oktatisban. Ennél a korosztaly-
ndl a sziil6ktd] valé eltdvolodds mellett sok esetben a pedagdgussal valé kommunikacids
eltdvolodds is megjelenik, viszont felerdsodik a térsak, bardtok és ,szerelmek” szerepe,
elindul a nagykamaszkor. Bar maga a didk ebben a korban sokszor valtozik, 6 maga ezt
nem minden esetben engedi ldtni, igy segiteni is nagyon nehéz. Digitlis tartalmakban
mdr jéval kivdncsibb, tuddsa igen szertedgazd, de (kevés kivétellel) igen feliiletes is lehet.
Az 8ket koriilvevd sziil- és tandrtdrsadalom digitdlis ismerete még messzebb kertil, sok
esetben lemaradhat. A hagyomdnyos pedagdgiai modszerek mar kevésbé alkalmasak
a korosztdllyal val6 egytittm{ikodésre, a tandri tdrsadalom valtozdsdnak jelei megjelennek
j médszertanok alkalmazdsdval. Cél ebben az id8szakban az ,,4j kapuk megnyitdsa”,
kommunikdcids és tuddsdtaddsra alkalmazott csatorndk kialakitdsa a fiatal felndttekhez.

Végiil, de nem utolsésorban a felsdoktatds. Itt a hallgatéi korosztdly, illetve az oktatéi
korosztély is igen széles korcsoportot 6lel fel, mind tuddsban, mind digitalis ismeretben.
Ebben a széles korcsoportban mdr hallgatéi oldalrdl megtaldlhaté a fiatal felndte és
a felndtt egyardnt. A sziilérdl valé levalds megtortént, s6t az iddsebb, levelezd képzés-
rendben tanulé hallgaték mdr egyes esetben sziildi stdtuszban is vannak, illetve akdr
mdr a sajdt sziileikrdl valé gondoskoddsban is fontos szerepet jdtszanak. Az oktat6i
réteg velitk parhuzamosan jellemz8en mdr tudomdnyos fokozattal (folyamatban 1évé
tudomdnyos fokozattal) bir. Mind a hallgat6i, mind az oktatdi oldal digitalis ismerete
esetenként hézagos, amit persze készségeinek és igényeinek megfelelen bévit sokszor

egymds tdmogatdsdval.
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Osszefog]alésként tekintsiik dt az egyes szinteket:

Altaldnos iskola alsé tagozat (cca.: 6-11 éves):

* Digitdlis ismeret: minimdlis, jellemz8en videdmegosztok és jétékprogramok.

*  Dotencidlis veszélyek: kéretlen és kdros tartalmak, nem elemzett, csak dtadott
folosleges informdcidk. Cyberbullying.

e Tandri digitédlis ismeret: eltérd teriileteken, tobb, mint a gyermeké.

*  Tandri feladat: az iskoldba behozott kérdések megvidlaszoldsa, potencidlis veszélyek
ismertetése, gyermek magatartdsiban, viselkedésében torténd véltozdsok jelzése
a sziilének és az iskolai vezetésnek.

Altaldnos iskola felsé tagozat (cca.: 11-14 éves)

*  Digitdlis ismeret: feliiletes, jellemz8en videdmegoszté oldalak, jatékprogramok, egyes
esetekben akdr mdr kozosségi oldalak (sok esetben félrevezetett kormegaddssal).

*  Potenciilis veszélyek: Kéretlen és kdros tartalmak, nem elemzett, csak dtadott
folosleges informdcidk. Cyberbullying, fake news, folosleges privatszféra-megosztés.
Gyermekesoportnak, kozosségnek, bardtoknak valé megfelelni vagyds, FOMO-ha-
tds, FOBO-hatds, nomphomia.

*  Tandri digitdlis ismeret: egyes teriileteken még t6bb, mit a gyermeké, de esetenként
miér a gyermek elérébb tart.

*  Tandri feladat: Az iskoldba behozott kérdések megvalaszoldsa, potencidlis veszélyek
ismertetése, a gyermek magatartdsdban, viselkedésében torténd valtozdsok jelzése
a sziilének és az iskolai vezetésnek. UJ kommunikdciés csatorndk kialakitdsa az iskola
engedélyével és tudtdval.

Kozépfoka oktatds (cca.: 14-22 éves)

*  Digitdlis ismeret: feliiletes, jellemzéen videdmegoszté oldalak, jatékprogramok, egyes
esetekben akdr mdr kozosségi oldalak (sok esetben félrevezetett kor megaddssal). Téb-
lazatkezeld, szovegszerkesztd, prezenticids alkalmazdsok hasznélata, webes feliiletek
alkalmazisa.

*  DPotencidlis veszélyek: Kéretlen és kdros tartalmak, nem elemzett, csak dtadott folosle-
ges informdciék. Cyberbullying, fake news, flosleges privatszféra-megosztds. Kozos-
ségnek, bardtoknak valé megfelelni vagyds, FOMO-hatds, FOBO-hatds, nomphomia.

*  Tandri digitdlis ismeret: egyes teriileteken még t6bb, mit a gyermeké, de esetenként
mdr a gyermek el6rébb tart.

*  Tandri feladat: Az iskoldba behozott kérdések megvalaszoldsa, potencidlis veszélyek
ismertetése, a gyermek magatartdsdban, viselkedésében torténd viltozdsok jelzése
a sziilének és az iskolai vezetésnek. UJ kommunikdciés csatorndk kialakitdsa az iskola
engedélyével és tudtdval.
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Felséfokti oktatds (cca.: 19-50 éves)

*  Digitalis ismeret: felhaszndléi szintd, jellemz8en videdmegoszté oldalak, jatékprogra-
mok, kozosségi oldalak. Tabldzatkezeld, szovegszerkesztd, prezentdcids alkalmazdsok
hasznélata, levelezérendszerek alkalmazisa, digitalis dllampolgdri ismeretek, tanul-
ményi programok alkalmazdsa, webes feliiletek alkalmazisa.

*  DPotencidlis veszélyek: Kéretlen és kdros tartalmak, nem elemzett, csak dradott
folosleges informdcidk. Cyberbullying, fake news, f6losleges privdtszféra-megosztds.
Kozosségnek, bardtoknak valé megfelelni vigyds, FOMO-hatds, FOBO-hatis,
nomphomia, fantomvibrals.

»  Tandri digitdlis ismeret: viltozd (korosztily és attittid alapjan).

*  Tandri feladat: Az iskoldba behozott kérdések megvalaszoldsa, potencidlis veszélyek
ismertetése. Uj kommunikaciés csatorndk kialakitésa az iskola engedélyével és tud-
taval. Onreflexi6 és azt kovetd onfejlesztés.

Konklazié

Bér tanulmdnyomban csak részben lehetséges ennek a hatalmas teriiletnek az dtdolgo-
zésa, hiszen a mai napig jelentds kutatdsok zajlanak to6bb tudomdnydgban is a jelenségek
megfigyelésére, nyomon kovetésére, viszont mint gyakorl6 tandr, egyben oktaté napi
szinten taldlkozva ezekkel a problémdkkal ugy gondolom, hogy bdr nem minden
idésebb kolléga tudja vagy éppen akarja elfogadni a digitalis lehetSségek, eszkozok
nytjtotta lehetéségeket, de még 6k sem keriilhetik el azok alkalmazdsinak elsajdtitdsdt.
Véleményem szerint az elkovetkezd két évtizedben még jelentds oktatdsmddszertani
véltozdsok fognak végbemenni pont azért, hogy egy, a tudomdny dltal adott lehetdséget
pozitiv médon tudjunk a tudomdny szolgalatiba dllitani a tuddsitadds folyamatéban.
(Molndr, 2018) Tény, hogy a tandri szerepek valtozdsa és a makrogazdasdgi hatdsok wjra
diverzifikdljak a tandri tirsadalom szerkezetét, de elhivatottsiggal, szakmaszeretettel és
igazi magdanéletbeli és munkahelyi hdttértdmogatissal egy jobb, egy modernebb korszak
fog indulni az oktatdsban.
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Gy6rossy Krisztina

Kornyezeti nevelés a févdros szivében

Bevezetés

Napjaink legtobbet emlegetett kdrnyezeti problémadi szimos forrdsban megjelennek, s
megdllapithatjuk, hogy szerencsére az oktatds-nevelés terén is egyre tobbszor hangsulyt
kapnak valamilyen formdban. Palmer és Neal (1994) szerint a kornyezeti problémdk
megolddséhoz nélkiilozhetetlen az érzelmi kotddés és a kornyezeti attitdid kialakitdsa,
amelyek kell§ motiviciét biztositanak az emberek szimdra, hogy 6k is cselekedjenek, és
elérjék az dltaluk kitlizote, természet- és kdrnyezetvédelem szempontjabdl megfogalmazott
célokat. Manapsdg mdr szimos olyan tanérdn kiviili terepi kdrnyezeti nevelési mddszer
és szintér dll a pedagdgusok rendelkezésére, amelyek mind hozzdjarulhatnak a kérnye-
zettudatos magatartds kialakitdsahoz vagy fejlesztéséhez egy-egy tandra sordn rovid és
hosszt tdvon is (Fernengel, 2010; Orbdn, 2010). Ennek legjobb lehetdségei az egy- vagy
tobbnapos terepgyakorlatok, erdei iskoldk, természetjiré programok (Gilbertson ez al.,
2006; Foldes-Lesko, 2019), azonban egy dtlagos hétkoznapi tandra sordn is érdemes
rovidebb terepi érdkat tervezniink. Ezek a tobbnyire sziikos iddbeli és anyagi keretek
miatt olyan alternativakat kivinnak, amelyeket az adott iskoldhoz kdzeli természetes vagy
természetkozeli dllapott teriileteken is meg tudunk valésitani két-hdrom tdmbésitett
tanéra keretén beliil. A kozépiskolds didkok esetében olyan lehetdségekre van sziikségiink,
amelyek a tizenéves korosztdly szdmdra is befogadhatdk, és élményszert(ivé vardzsoljik
a természettudomdnyos tanuldst (Schréth, 2004; Ménus, 2020). Ennek egyik legjobb
mddja, ha a tandrdn kiviil, a természetben sajdtitjdk el a természet és kornyezet megdvisa
érdekében sziikséges attitidot, ismereteket, készségeket, kompetencidkat, hiszen elsé
kézbél tapasztalhatjak meg a koriilottiik 1évé vildig minden rezdiilését. A természetjdrds
onmagdban is szdmos olyan nevelési lehetdséget rejt, amelyek mindegyike hozzdjarulhat
a tizenéves korosztily kornyezeti attit(idjének fejlédéséhez. Ezek kozé tartozik az erkol-
csi-vildgnézeti, munkdra, honismereti-hazafias, kozosségi, okolégiai, értelmi-tudati,
esztétikai és az egészséges életmddra nevelés (Fiilep, 2009).

Sajnos a 2020-as Nemzeti alaptanterv kilencedik és tizedik osztdlyos bioldgia,
fizika, foldrajz, kémia, valamint a tizenegyedik osztalyos természettudomdny tantdrgyak
tematikdjdndl csak korldtozottan jelennek meg olyan megvaldsitdsi javaslatok, példdul

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.73
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terepi megfigyelések, amelyek megkivdnjak, hogy a didkok ténylegesen a természetet
jarva, kirdndulva vagy akdr rovid sétdk segitségével ismerjék meg az Sket koriilvevd
természeti kornyezetet.

Ugyanakkor a 2011-es nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény 27. § (1) bekezdése
szerint a tanérai foglalkozdsok megszervezhetSk a hagyomdnyos, tantermi szervezési
formdktdl eltérd médon is, igy példdul projektoktatds vagy akdr erdei iskola formdjdban
is, abban az esetben, ha biztositott az el8irt tananyag dtaddsa, a kvetelmények teljesitése,
a tanitdsi 6rdk ingyenessége és a tanuldi terhelés korldtozdsdra vonatkozé rendelkezések
megtartdsa. Tovdbbd lehetdséget biztosit a normdl tanitdsi 6rdkon és a tanitdsi 6rék
keretében nem megvaldsithaté osztily- vagy csoportfoglalkozdsokra, melyek sordn
szervezhetd ,tanulmdnyi kirdndulds, kdrnyezeti nevelési program, a kulturdlis, sport-
rendezvény megtartdsira forditott nap, ha a foglalkozdsi 6rék szdma eléri a hdrmat”
(2011-es nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény). Az utébbi néhdny év alatt szdimos
terepbejdrdsnak koszonhetSen taldltam rd a Budapesthez kozeli erdékben olyan lehe-
t6ségekre, amelyek a f8vdrosban vagy annak kérnyékén tanulé didkcsoportok szimdra
is konnyen elérhetéek 1-3 negyvendt perces tombasitett tandra vagy epochilis rendszer
alatt. Ezek kozé tartoznak a Hérmashatdr-hegy, a Kis-Hdrs-hegy, a Nagy-Hdrs-hegy,
a Normafa, a Sas-hegy, a Kamaraerdd vidéke és a Gellért-hegy — ez utébbi szolgilt
jelen tanulmdny terepi helyszinéiil.

Bejarhaté Magyarorszig Program

Manapsdg mdr szimos jo kezdeményezés sziiletett arra, hogy el8segitsiik a tdrdzis és
természetjards népszerdsitését. A természetjdrds adta oktatdsi-nevelési lehetSségek koziil
az egyik legkiemelked8bb mddszer és lehetéség az un. ,Bejérhaté Magyarorszdg Prog-
ram” (tovdbbiakban: BMP), amely eredetileg elsédlegesen a magyarorszdgi turisztikai
célpontok megismertetését tiizte ki célul a kikapcsolédni és sportolni vagydk korében.
Emellett fontosnak tartottdk, hogy a természetjdrds irdnti motivdciét mér gyermek-
korban kialakitsdk mind a sziilék, mind pedig a pedagégusok. Eppen ezérc a BMP
kormdnyhatdrozat (1184/2013 [IV.9.]) szerint is bekeriilt a vdlaszthat6 kerettantervek
kozé az 5-8. évfolyamokon. A vélaszthat$ kerettanterv segitségéiil szolgdl a Magyar
Természetjaré Szovetség altal kidolgozott szakmai fiizet is, amely elérhetd és ingyenesen
letolthetd az mtsz.org honlapjdn.

A szakmai programfiizet részletesen végigvezeti a pedagégusokat a természetjards
olyan alternativ oktatdsi-nevelési mddszerein, amelyet tankéri kirdnduldsokba, erdei
iskoldkba és természetjdré szakkorokbe is be lehet épiteni, s mely dltal a didkok elmé-
letben és gyakorlatban is elsajdtithatjdk a természetjdrds minden fortélydt (Internet
— MTSZ Szakmai anyagok 2013). Sajnos a szakmai anyag csak az dltaldnos iskolai
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korosztdlyt célozza meg, éppen ezért fontos lenne egy hasonld szakmai anyag elké-
szitése a kozépiskolai korosztdly szdmdra is, amelyet akdr természettudomdnyos, akar
testnevelés tandrdkba lehetne integrélni, vagy egy olyan mddszertdr létrehozdsa, amely
a tizenéves korosztdly szimdra is élményt nydjt a természetjards sordn.

Digitalis Vandor applikdcié

A Bejdrhaté Magyarorszdg Program keretén beliil taldltam rd egy néhdny éve kifejlesztett
applikdciéra, amely egyfajta alternativ lehetdségként és médszerként is megdllhatja
a helyét a kornyezeti nevelés sordn. Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont
(AOFK), valamint az Aktfv Magyarorszigért Felelds Kormdnybiztosi Iroda iltal fej-
lesztett ,Digitalis Vindor App” 2020 szeptemberében indult el 12 db, dgynevezett
e-tandsvénnyel, melyeknek célja a magyarorszdgi természetes és épitett kornyezetben
fellelhetd tandsvények valdsdgos és digitdlis végigjardsa annak érdekében, hogy a didkok
minél tobb idét toltsenek kint a természetben. Az applikdcié a valdsigos természetet
otvozi a virtudlis térrel, s ingyenesen letdlthetd a Google Play vagy App Store druha-
zakbol (Internet 1). Jelenleg dsszesen 87 db e-6svény taldlhaté meg az applikdcidban,
folyamatosan béviil§ listaval erdei (40), hegyvidéki (6), pusztai (4), folyd- és toparti (17),
valamint kerékpdrral (7) megkozelithetd teriileteken, kulturdlis (10) és zardndokosvé-
nyeken (3). Az e-8svények az egyes titvonalakon kérdésekkel és valaszokkal kalauzoljik
végig a vandort hazdnk nemzeti parkjainak teriiletén. A helyes megolddsokért jutalmak
jarnak, példdul videdkat, 3D-ben kiterjesztett dllatokat, valamint kit(iz8ket kapha-
tunk. Az erdében internetelérés nélkiil, offline médban is miksdik GPS segitségével,
ehhez elére ki kell valasztani és letolteni a bejdrni kivant e-6svényt a biztosabb élmény
érdekében. Budapesten beliil négy erdei e-osvényt taldlhatunk, amelyek mindegyike
tomegkozlekedéssel konnyen megkozelithetd és elérhetd akdr egy-egy tanitdsi 6ra alatt
is. Az aldbbi tdbldzat a négy e-svény részleteit mutatja (1. tabldzat).

Allom4sok szdma Hossz (km) Javasolt bejérisi id8 (perc)
A Gellért-hegy titkai 8 2 60
Guckler Kéroly tansvény 14 3,5 60
Vuk ésvénye 12 2,5 90
Erdei séta Fekete Istvannal 5 0,8 30

1. tdbldzat: Budapest-kozeli, erdei e-tandsvények részletei a Digitdlis Véndor applikdciéban

(sajdt szerkeszités)
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A Gellért-hegy titkai e-tandsvény bejdrdsa a Digitdlis Vindorral

Az applikdci6 teszteléséhez egy kozponti helyen 1év8 e-tandsvényt vélasztottam ki a févé-
ros szivében. Az applikdci segitségével haladtam végig a tandsvényen, ami minddssze
2 km-t foglal magdba a Gellért-hegy természetvédelmi teriiletén. Ez a tdvolsdg éppen
idedlis arra, hogy tanérai keretek kozott teljesithessék akdr kisebb-nagyobb didkok is.
Az applikdciéban javasolt egy dra bejards helyett koriilbeliil egy 2x45 perces 6réba fér
kényelmesen bele, amig a didkok is végigjarjak. Erdemes a didkokat pérokba osztani, igy
ketten kényelmesen tudjdk teljesiteni a rdjuk véré feladatokat. Nagyobb didkok esetén
azt is megengedhetjiik, hogy sajit tempdjukban jarjék be a tandsvényt. Ezen a tanosvé-
nyen nincsenek a klasszikus értelemben vett jelz6tablak jelen, az applikdcié dllomdsai
helyettesitik azokat. A terepi 6ra elétt el8re le kell tolteni a bejdrni kivant tandsvényt,
igy mdr kint a terepen offline is fog miikodni GPS segitségével. Az applikicié csak
akkor indul el, ha pontosan megtaldljuk a kiindulépontot. A tdjékozddést segiti, hogy
a leirdsokban mindig haszndlnak égtdjakat s azok jellemzdit is, a beépitett térképen
pedig tudjuk kévetni az Gtvonalat. A Gellért-hegy tandsvényen 6sszesen 8 dllomdst
kell végigjarnunk, nagyrészt a z6ld turistajelzést kovetve (ettd] csak néhany helyen tér
el az t). Az egyes dllomdsokhoz minden esetben tartoznak révid leirdsok, majd ezek
utdn 1-2 megvélaszolandé kérdés. A kérdéseket nemesak a kordbbi révid leirdsokbol
kell megvilaszolni, hanem igénylik, hogy koriil is nézziink, példdul egyes novényeket
leveliik alapjin kell azonositani. Ha nem jél vilaszoljuk meg el8szor a kérdéseket,
akkor jbdl elinditva az applikdciét Gjra meg tudjuk valaszolni 6ket. Ha kilépiink
az applikdciobdl, példdul fényképet késziteni, akkor visszalépve minden esetben rékér-
dez, hogy ugyanonnan folytatjuk-e, ahol kordbban abbahagytuk. Szintén jelzi, hogy
a kovetkez$ dllomds milyen messzire van attdl a helytdl, ahol éppen tartézkodunk.
A leirdsok izgalmasan és részletesen bemutatjék a teriilet legjellemz8bb torténelmi,
biolégiai tulajdonsdgait, pont annyi informéciét nytjtva, amit még szivesen olvasnak
el, és amire ricsoddlkozhatnak a didkok. Egyes leirdsok utdn egyfajta ,jutalomként”
tovabbi informdciéhoz juthatunk kiterjesztettvalésig-modellek segitségével. Sajnos
a tapasztalatok alapjdn nem minden okostelefon képes ennek a megjelenitésére, igy
a didkok motivicidja jelentésen csokkenhet. A tandsvény végére eljutva tobb kittzét
is Osszegytjthetiink (ebben az esetben hdrom darabot). Ez az Gjfajta megkozelités egy
alternativ megoldds lehet a természetjdrds sordn alkalmazott oktatdsi-nevelési méd-
szerekre, ugyanis a 2020-tdl érvényes NAT-kompetencidk mindegyikét lefedi, illetve
teljestilnek a természetjdrds nevelési lehetdségei is.
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A 2020-as NAT kompetencidinak teljesiilése az dltalam bejért e-tanésvény alapjin

1. A tanulds kompetencidi: A feladat sordn a didkoknak maguknak kell feldolgozni
az applikdcié segitségével a ,tananyagot”, a tandr mint Gtmutatd és segitd szerepel
a tanitdsi folyamatban.

2. A kommunikdciés kompetencidk: A tandsvény bejdrdsa utdn a parosoknak be
kell szimolni a tapasztaltakrél a kovetkezd tanérdn, igy nagyban fejlédik a szébeli
kommunikdcids és el6adéi képességiik.

3. A digitélis kompetencidk: Az applikdcié hasznalata segitségével a didkok egy j
modszerbe tekinthetnek bele, mellyel 6sszekotik a természetet és az online teret.

4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: Egyes kérdések megvalaszoldsiahoz
elézetes tuddsra is sziikség van, illetve olyan komplex gondolkoddsra, mely segit-
ségével a kornyezetiikben ldtottakat és tapasztalatokat be tudjdk épiteni a kérdések
megvilaszoldsihoz.

5. A személyes és térsas kapcsolati kompetencidk: Pérban végzett feladat sordn
a didkoknak egymadssal kommunikélva (vagy esetleg mds pdrosokkal egyeztetve) kell
a céldllomadst elérni, mindenképpen egymadsra utaltak.

6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi:
A tandsvény sordn készitett fot6kbdl késébbi tandran alkothatnak kozosen egy plakdtort,
mely dltal a didkok egymdstél tanulva, Gjabb és Gjabb szemszogekbdl kozelithetik meg
a latottakat.

7. Munkavallaléi, innovéciés és véllalkozéi kompetencidk: A Gellért-hegyen mint
Budapest egyik legtobb turistdjat vonzd teriiletén a didkok megismerkedhetnek a turiz-
mussal, 31 vendégldtdssal kapcsolatos munkadval, a gyonydrli parkok a kertészkedés,
tdjépités lehetdségeit is bemutatjdk.

Kornyezetiink vizsgilata feladatlap

A Gellért-hegyi e-tandsvény bejdrdsdnak inspirdcidjaként, illetve az online oktatds
hatdsdra egy sajit feladatlapot is elkészitettem erre a teriiletre, amelyet az online oktatds
alatt a didkok pdrokban teljesitettek, azt kovetSen pedig ,.él6ben” is kiprébdlhattam egy
tizedikes kozépiskolai osztdllyal az 8szi félév folyamdn. A feladatlap magéba foglalja
a teriilet legfontosabb jellemzdit (lora, fauna, kornyezet- és természetvédelem, geoldgia,
kultartorténeti elemek), s egy feladat kivételével mindegyik konnyen adaptdlhaté
bérmely dltalunk valasztott mésik teriilet hasonlé vizsgdlatdra is. A feladatlap angol
nyelven is elérhetd.

A tapasztalatok alapjdn a didkok szivesen dlltak neki a vizsgiléddsnak, 3-4 f8s
csapatokban teljesitették a feladatokat nagyjdbdl 60 perc alatt, Ggy, hogy kdzben



78 Gyérossy Krisztina

szabadon bejdrhattdk a teriiletet a kozos taldlkozé megbeszélt id8pontjdig, amit rendki-
viil élveztek is. Szaktandrként mindig a Gellért-hegy kiil6nb6z6 pontjain tartézkodtunk
egy kollégandmmel, igy folyamatosan taldlkoztunk néhdny didkkal, akik ha igényelték,
kérhettek egy kis segitséget. Ennek koszonhetéen utunk sordn egy imddkozé sskdt
(Mantis religiosa) is megcsoddlhattak a bdtrabbak. Az elkésziile fotdkat a kovetkezd
tandrékon beragasztottdk a feladatlapba, illetve még elvégezték az utolsé simitdsokat
és kiegészitéseket a végleges munka leaddsa el6tt. A feladatlap segitségével Gsszesen 50
pontot gy(jthettek a didkok, értékelést a terepi és az utémunka folyamatdra kaprak
osszegezve, a csapatok egylittmikodését is figyelembe véve.

A természetes és az ember dltal dtalakitott kornyezetiink vizsgilata
(Osszesen: 50 p)
Csapattagok:

Helyszin neve

Pontos elhelyezkedése, terepi viszonyok (utca/

park/erds...)
GPS koordindtdk (Google Maps/okostelefon)

Lépéseid szdma a vizsgdlat alatt (okostelefon, pl.
Pedometer)

Idéjdrési koriilmények (napos, esés, felhés...)

Teriilet jellege (pl. nemzeti park neve, természet-
védelmi teriilet-e?)

Vizsgdlat idépontja

G p)

1. feladat — Készitsetek fotét legaldbb 3 kiilonb6z8 névényfajrél (pluszpont, ha
az egyik gyégynovény)! Illesszétek be a képeket ebbe a feladatba! Irjatok 1-2 teljes
mondatot arrél, hogy milyen kornyezetben taldltitok meg Sket! (6 p)

1. n6vény:
2. novény:
3. névény:

*Extra pontok: Prébéljitok meg beazonositani a novényeket! Haszndlhatjitok hozzd
a Novényismeret c. konyvet, az internetet, akdr valamelyik mobilapplikaciét (pl. PlantNet
vagy PictureThis), vagy a helyszinen is megkérdezhetsz valakit! ©
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2. feladat — Zuzmék (8 p)
a) Becsiiljétek meg 5 fa zuzméboritottsagat szdzalékban! Szdmoljatok beldliik egy

dtlagot!
1. fa: 2. fa: 3. fa:
4. fa: 5. fa: Atlag:

b) Szerintetek miért nevezziik ket indikdtorfajoknak, ha jobban kériilnéztek a teriileten?
¢) Hidnyukkal/jelenlétiikkel mit jelezhetnek vdrosi kornyezetben?

3. feladat — Mohdk (3p)
a)Gytjtsetek egy marék mohdt, és gondoskodjatok réluk a kovetkezd ordig!
b) Vajon til fogjak élni az elkdvetkezd napokat/hetet igy? Tippeljétek meg!

IGEN NEM
c) *Taléleék? Miére?/Miért nem?* (Most nem kell megviélaszolni, majd csak a kovetkezd
4ran.)

*Extra pontok: Orokitsetek meg fotén egy gombét! Ragasszitok be a feladatlapba
a képet!

4. feladat — Soroljtok fel az 6sszes dllatfajt, amit a vizsgalat alatt ldtratok!
Vilasszatok ki koziiliik kettdt, és irjatok le a legfontosabb fizikai tulajdonsidgaikat
(méret, megjelenés, szin stb.)! Kérlek, egész mondatokat hasznaljatok! Készitsetek fotét
a két vilasztott dllatrél, és illesszétek be ket ebbe a feladatba! (10 p)

Litott dllatok listdja (lchet, hogy nem fogtok tudni minden sort kitolteni, de ki tudja)

Allatfajldllatcsoport neve Szdmuk

Pl B2 A o ol B B

Az 1. vélasztott dllat tulajdonsdgai (+fotd):
A 2. viélasztott 4llat tulajdonsdgai (+fotd):
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5. feladat — Vizsgiljatok meg az ember 4ltal 4talakitott kornyezet elemeit, és sorol-
jétok fel 8ket egy listdba! Vdlasszatok egyet, készitsetek réla fotét, és irjatok legaldbb
5-6 mondatot arré6l, hogy az embereknek miért ajanljdtok, hogy ldtogassak meg ezt
a teriiletet! (10 p)

A kovetkezdket kell keresnetek: szobor, hid, vir, forrds, barlang, erdéd, fiirdd, temetd,
kereszt, templom, kdpolna, siremlék, vaddszlak, bdrmi, ami kapcsolatban 4ll valamilyen
torténelmi eseménnyel stb.

a) Kultirtorténeti elemek/helyek (lehet, hogy nem fogtok tudni minden sort kitolteni,
de ki tudja)

4. 7. 10.
5. 8. 11.
6. 9. 12.

b) Miért ajinlandtok az embereknek, hogy litogassak meg a vizsgilt teriiletet? (+fotd)

6. feladat — Milyennek ldttdtok a kornyezetet a vizsgalddds alatt? Milyen természetes/
emberi problémadkkal taldlkoztatok a mintateriileten (készitsetek néhdny képet, és
illesszétek be Sket ebbe a feladatba)? (3 p)

PL rongdlds, graffiti, szemét, elhagyatott helyek, szemetes hidnya, veszélyes helyek/kovek stb.
Mit javasoltok, mit tehetne a helyi 6nkormdnyzat a teriilet kornyezet- és természetvé-

delme érdekében? (2 p)

7. feladat — A Gellért-hegy legenddja (3 p)

a) Nézzetek utdna a Gellért piispok haldlédval kapcsolatos legenddnak! Trjdtok le
roviden!

b) Készitsetek egy selfie-t a csapatotokrdl a haldldnak helyszinével, és illesszétek be
ebbe a feladatba! (Ha a lezdrds miatt nem tudtok odamenni, akkor elég, ha a hdttérben
benne van messzirdl.)

Osszefoglalds

A Gellért-hegy teriilete csak egyike a szimos olyan tanéran kiviili, terepi oktatdsi-nevelési
lehetdségnek, amelyet be tudunk épiteni a kozépiskolai természettudomdnyos tanérikba
a hétkdznapok sordn is. Az itt bemutatott applikdcié és feladatlap részlete lehet egy
olyan, akdr tobb hénapon dtivel8 hosszii tavii természettudomdnyos projektmunkdnak,
amelyet a kornyezeti nevelés egyik legjobb mddszerének tekinthetiink (Lehoczky,
1999), s amely a kés8bbiekben el8segiti a Gellért-hegy széles korli megismerését vagy



Kornyezeti nevelés a fSvdros szivében 81

akdr a feladatlapot adaptdlva mds természetkdzeli, természetes helyszinekét tovabbi
tudomdnyteriiletek szemszogébél is. Erre minddssze 2-3 tanitdsi 6ra is elég napkozben,
amelynek koszonhetden a didkok a hétkdznapi tandrak sordn is élményekkel és sajdt
tapasztalatokkal gazdagodhatnak a természeti kdrnyezetet bejdrva, elésegitve ezzel
a kornyezeti attittidjiik és az érzelmi kotddésiik kialakuldsat.
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Horvath Rdhel Anna

Mentoralds az alternativ kozépiskoldkban

A kozoktatdsi intézményekben a mentordlds elsdsorban a tandrképzés részeként jele-
nik meg, tapasztaltabb pedagdgusok tdmogatjak a hallgatékat tandri gyakorlatukban.
Azonban szdmos j6 ifjasdgi mentordldsi gyakorlatot figyelhetiink meg kdznevelési
intézményekben is, melyek egy része rejtve marad, hiszen nincs teljeskértien doku-
mentilva, nem jelenik meg a mentori tevékenység a pedagdgiai programban. Mdshol
— a legtobb esetben alapitvdnyi, alternativ kozépiskoldkban — viszont a kidolgozott
mentorprogram az intézmény tevékenységeinek egyik alapkove, ezek koziil szeretnék
néhdnyat bemutatni.

A Belvirosi Tanoda Alapitvinyi Gimndzium

A Belvérosi Tanoda Alapitvanyi Gimnazium 1990 6ta ad 0j esélyt az iskolarendszerbdl
kimaradt, kall6dd, marginalizdlédott fiataloknak. Kiildetésiik a 16-25 év kozotti didkok
személykozpontti gondozdsa, oktatdsa, az érettségiig valé timogatdsuk. (Szebényi, 2006)

A tanoda médszerének egyik legfontosabb eleme a fiatalokat timogaté pédrrendsze-
ren keresztiil megvalésitott segité munka, melyet a tanoda stdbszer(i miikdtetése tart
fenn. Emellett kiemelt a személyre szabott tanuldsi program, az egész napos strukturalt
elfoglaltsdg, melyhez nélkiilézhetetlen az elfogadd, timogatd iskolai légkor kialakitésa,
melyben minden dik biztonsigban érezheti magat. (Okordi, 2012)

Ebben a tdmogaté légkorben az itt eltoleote id6 alatt — amely sokszor tobbéves
személyiségépitd folyamat — a fiatalok a tanuldsban elért sikerek mellett megerésodote
onbizalomra, tovdbbd tartalmas emberi kapcsolatokra tesznek szert. Ezek egytittesen
azt eredményezik, hogy a hozott problémak csékkennek, esetleg megsziinnek.

A személyenként valtozé program rogzitésére, kovethetdségére, az egyénre figyelés
és az esetkezelés megvalsitdsdra szolgdl a szerz8déses rendszer. A tanoda minden
didkjdval szerz8dést kot éves munkdjdra és a kolesonos elvdrdsokra vonatkozéan.
A szerzédéseknek hdrom formdja van: az alapszerz8dés, a tanulmdnyi szerzédés és
az eseti szerz6dés. Ezeket a szerzédéseket a didk a tanoddval koéti, konkrét tartalmat
segitdjével kozosen alakitja ki és fogalmazza meg. A szerz8dések barmely fél kezde-
ményezésére modosithaték. Ezéltal a fiatalok sajat dontéseinek sulya lesz, valamint

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.83
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kialakul egy olyan szemlélet, hogy a szabdlyok, a szerz6dések Sket is védik, szimukra
is viszonyfitasi alapot jelentenek, nem kell megszegni 8ket, hanem teljesithetévé lehet
6ket formalni.

A didkok csoportokat képeznek, amelyek hasonlé képességii fiatalokbdl dllnak,
a csoportok dtjarhatok, és sohasem véglegesek. A tanoddban a fiatalokkal egyéni és
csoportos fejlesztési keretek kozote fejlesztdpedagdgusok foglalkoznak. Szocidlis mun-
kés is segiti a nehéz helyzetben levé didkokat, viszont pszicholégus vagy pszichidter
segitségét mindig csak alapos feltdré és elékészité munka utdn kérik.

A személykozpontiisig megkoveteli a modszertani sokszintiséget. A didkok és gondjaik
mogott dllé problémadik is igen kiilonboz6k, nincsenek minden didk esetében miikodé
megolddsok, ezért nem a rutin, hanem a kreativitds és a rugalmassdg jellemzi a munkdt.

Segitd parrendszer a Belvirosi Tanoda Alapitvanyi Gimndziumban

A Belvirosi Tanoda mentorrendszerének gyakorlati megvaldsitdsira vonatkozé alfeje-
zetek informdci6i Szebényi Csilldtdl szirmaznak, aki 1996 6ta tanit az intézményben.
Nagy mentori és pedagbgusi tapasztalatdra, valamint elméleti jdrtassdgdra valé tekin-
tettel készitettem vele egy interjat, mert a relevdns szakirodalom még a sokat méltatott
Belvérosi Tanoda esetében sem elég kifejtett. Viszont igy lehetéségem nyilt az intézmény
mentordl$ gyakorlatdba is betekintést nyerni és annak érvényes képét bemutatni.

A tanoda induldsitél fogva folyik a tandrpdrok mentordlé tevékenysége, a felel8sség-
véllalds minden egyes tanuldért. Els8sorban a rogersi pedagdgia és pszicholdgia segitd
szemlélete adja az elméleti hdtterét a tanoda tevékenységének és magdnak a mentoréldsi

gyakorlatuknak is.

A tanér pérok kivalasztdsa

Az iskolaév induldsdval a didkoknak hdrom héten keresztiil lehetésége van megis-
merkedni a tanoddval, annak sajdtos szabdlyaival, tdrsaikkal, az érdkon a tandraikkal.
Ezt koveti egy néhdny napos kirdndulds, melynek egyik kulcsfontossdgt célja, hogy
a lehetséges mentorokkal iskoldn kiviili kozegben is szerezhessenek kozos élményeket.
fgy kozelebb keriilhetnek a vélasztishoz, hogy melyik pedagégust tudjak leginkabb
elképzelni maguk mellé tandrpdrként.

A negyedik iskolai héten kell meghozniuk sajat dontésiiket. Mindez gy zajlik, hogy
a didk felirja egy lapra a sajét nevét, majd elsé helyre azt a személyt, akit a legjobban
szeretne sajat mentordnak vélasztani, mdsodik helyen pedig megjeloli azt a személyt,
akit kevésbé szeretne, azonban el tudnd fogadni.
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Azokkal a tandrokkal, akik azokat a tantdrgyakat tanitjdk, amelyekbdl kotelezd
kozépszinten érettségit tenni, értelemszer(ien tobbszor talilkoznak a didkok a tanév elsé
heteiben, majd az érettségi felé haladva az évek sordn is. A tapasztalat azt igazolja, hogy
a matematikdt, magyart, torténelmet tanitékat valasztjék legszivesebben mentoruknak.
Azonban egy negyedév alatt mér szinte mindenkivel kapcsolatba kertilnek, részt vesznek
az 6rdikon, foglalkozdsaikon, projektmunkdikon.

Az \j didk szdmdra a szokatlan kornyezet, az ismeretlen tdrsak, tandrok rengeteg
ingert jelentenek, ezért a mentor vélasztdsa gyakran egyszer(i szimpdtidn alapul. Arra
osztonzik ket tandraik, hogy tdjékozddjanak a tandrpdrokrol tapasztaltabb tdrsaik
korében, ezzel alakitsanak ki kapcsolatokat egymds kozott, a valasztdsndl pedig hagyat-
kozzanak az érzéseikre, mert dltaldban nagyon 6szténosen tudjék, hogy kiben tudndnak
megbizni. Emellett arrél szimolnak be, hogy valéjéban a feléjiik nytjtott apré emberi
gesztusok hatdrozzék meg a dontésiiket: ki volt az, aki mindig mosolygott az elsd
hetekben, ki szélitotta meg, amikor el8szor kereste a helyét a tanoddban. Nagy szerepe
van egy-egy irdnyukba érkezd kedves megnyilvanuldsnak, amit annyira szomjaznak, és
olyan szokatlan szimukra a kezdeti tanodds idészakban.

A tanoddba évi két alkalommal van felvételi idészak, mindkét félévben vesznek fel
0j didkokat. A tandrpdr kivalasztdsdt mindkét fél szimdra megneheziti, ha valaki febru-
drban kertil az iskoldba, ugyanis a tandroknak mar kialakult a mentoréltlistdjuk, a velitk
valé rendszeres taldlkozds ideje. Emellett az @j didkoknak nincs kiilon megteremtett
lehetdségiik az ismerkedésre. Ugyanez vonatkozik azokra is, akik ugyan felvételt nyertek
augusztusban, de a munka vagy személyes problémdk miatt a félévet meglehetds késéssel
kezdik. Ennek ellenére a mentorok késébbi kivalasztdsira vagy cseréjére természetesen
van lehetéség, hiszen mindenkinek kételezd, hogy legyen olyan pérja az iskoldban, aki
személyes segitséget nydjt neki, és felel6sséget villal érte.

Altaldban egy tandrpar kiséri végig egy didk ttjit a tanoda befejezéséig és/vagy
az érettségiig. Ritka, de nem példa nélkiili, hogy egy-egy tanulé mdssal szeretné folytatni
a mentori munkdt. Azonban ez egydltaldn nem tabu, erre kiilon biztatjik ket tandraik.
A tdmogatdsra azért van sziikség, mert hidba érzi a fiatal, hogy mds mentorral jobban
fejlddhetne, nem fog lépni, ha tdlzottan fél a konflikctustdl és attdl, hogy a cserée
személyes bantdsként fogja megélni az addigi segitdje. Az az 4ltaldnos felfogds, hogy
ha Ggy érzik, valtsanak mentort, mert az csak a személyiségfejlédésiiket jelzi.

A viéltdsnak szdmos okdt figyelték meg. Kézenfekvd, hogy aki mdr nem tanitja
az 6rdk keretein beliil a didkot, kevesebb alkalommal taldlkozik egy héten a mento-
réltjdval. [gy eléfordulhat, hogy a fiatal jobban megismeri egy mésik tandrdt, kozelebb
keriil hozzd, egyre jobban megbizik benne, egy id8 utdn pedig sokkal intenzivebb lehet
a kapcsolata 4j tandrdval, mint mentordval.

Vannak olyan didkok, akiknek hosszti idére van sziikségiik a bizalmi kapcsolat
kiépitéséhez. Mivel erre hdrom hét alatt nem nyilik lehet8ség szimukra, ugyan nekik
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is valasztaniuk kell egy pért, azonban amint kialakult, hogy kihez tudnak kapcsolédni,
szabadon mentort vélthatnak.

Arra is akad példa, hogy azért vdlaszt a fiatal kifejezetten né vagy férfi mentort,
mert van egy meghatdrozé apakép vagy anyakép el6tte, amivel valamilyen megoldandé
feladat vér rd. Amint elér egy olyan fdzisba, ahol az ezzel valé munkdra mdr nincs
sziikség, megesik, hogy kdvetkezd mentordnak az el6z6tdl eltérd nem személyt valasze.

A személyiségiik folyamatosan alakul, idénként az hatdrozza meg a didk véltdsdt,
hogy késébb valaki méssal jobban megérteti magdt. Mindez a természetes fejlédés része,
igy a mentorok tdmogatjdk a csere lehetdségét, hiszen dinamikdt ad a folyamatnak.

A mentoralas feltételei

Nincs kiilon képzéshez, specidlis felkésziiléshez, tanitdssal vagy segité munkdval
toltoee id8hoz, tapasztalathoz kdtve a mentori munka végzése. Azonban tandrpar
olyan személy lehet, akivel a didkok nemcsak a tanérdn taldlkoznak, hanem tobb
fronton is részt vesz az intézmény életében. Két kritériumnak mindenképpen meg kell
felelnie: tanitania kell valamilyen formdban, és jelen kell lennie a szerdai esetkezel$
stabon. Az elsé kitétel szerint tobb mdédon is részt vehet valaki a tanitdsban, hiszen
a szocidlis munkds tarthat tdrsadalomismeret-6rét, a szabadidészervezd pedig vezet-
het projektmunkdt, példdul pédlyaorientdcids vagy éppen miivészeti foglalkozdsokra
épitve. A mésodik kritérium: az esetkezeld stdb — ami példdul az éraadéknak nem
kotelezd — azért kulesfontossdg minden segitd munkdt végz8 pedagdgusnak, mert
ez az onreflexi6 és a szupervizié terepe is.

Az esetkezeld stdb egyrészt arra épiil, hogy a tanulékrél minden pedagégusnak teljes
képe legyen. Egy olyan didk esetében, aki nehezen kiizd meg aktudlis élethelyzetével
— ami esetleg a tanodai palyafutdsit is akaddlyozza, vagy éppen 8 akaddlyoz mdsokat
—, a mentornak és minden tandrnak van egy elképzelése arrél, hogyan lehetne segiteni
neki. Ezeket csak gy lehet kozos nevezdre hozni, ha rendelkezésiikre 4ll a didkrdl
minden tudhaté informdcié. Ehhez gyakran egyéb szakembereket (pl.: terapeutdt) is
bevonnak, akik mds teriileten foglalkoznak ugyanazzal a fiatallal.

Misrészt a mentorok 6nreflexiv médon osztjak meg egymdssal, hogyan élik meg
a mentori munka hétkdznapjait, egy-egy hét legpozitivabb, legnegativabb pontjait.
Erre folyamatosan sziikség van, viszont az onreflexié 6nmagdban nem elég. Csak
a megfeleld visszacsatolds mellett tud hatdsosan, mégis keretek kdzt miikddni a segitd
munka, amihez elengedhetetlen a stdb sokféle mentordnak és tandranak kiilonbozd
szemszOgll véleménye. Egy peer csoporthoz hasonléan tevékenykedik a stab, a szuper-
vizids torekvéseket pedig az empdtia és kolcsdnosség hatdrozza meg.
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Mentorra valds

A mentoréldsra 6nként vdllalkozdkat a gyakorl tandrpdrok készitik fel a feladatra. Ele-
inte segitd beszélgetések sorozatdval, melyeken a jelolt meg tudja fogalmazni, milyennek
itéli meg a tanoddban vald jelenlétét, milyen tapasztalatokat szerzett az 6rékon, ezdltal
feltdrjak dllapotdt és érzéseit.

Er6sen javallott mér a felkésziilés id6szakaban is részt venni az esetkezeld stabokon,
hogy a munka kiilonboz8 teriileteit, buktatéit minél tobb aspektusbdl ldssak. Akdr egy
évig is eltarthat ez a folyamat. Ennél lehet révidebb intervallum, azonban csak kivételes
esetekben fordulhat el8, hogy valaki szinte azonnal kap pdrt.

A mentorrd véldsban a tandrpdrt egy tapasztaltabb pedagdgus, egy tgynevezett
mentortdrs személyes segitségével, rendszeres megbeszélésekkel timogatja. Emellett
a stdb is kiemelt figyelmet szentel a kezdé mentoroknak.

Kb. 6-8 {6 lenne az idedlis mentoralt 1étszdm egy tandr szdimdra, amikor mindenkire
minden héten biztosan megfeleld id6 jut. Viszont erre nincs méd a tanoda 6sszlétszdmdt
tekintve. Egy dtlagos mentordl6 tandrnak kb. 13 pdrja van, mig a kezdé mentorok 6
tanul6t kapnak maguk mellé. Rdaddsul annak érdekében, hogy a didkok dltal jelzett
preferdlt mentorok koziil valamelyik lehetéség teljesiiljon, gyakran inkdbb a tandrok
véllalnak t5bb fét.

Nem jellemz8, hogy valaki sziinetet tartson a mentoraldsban, és meghatdrozott
ideig ne dolgozzon tandrpdr szerepben. De egy-egy élethelyzetre valé tekintettel van,
aki kevesebb mentoraltat véllal az 4j didkok koziil, mig mds kevés 6rat tart, vagyis tobb
mentoraltat tud fogadni. Valamilyen szinten irdnyithatd az egyenstly kialakuldsa azzal,
hogy év elején tobb erdfeszitést tesz, tobb programban vesz részt az a tandr, akinek
kevesebb 6rdja van, igy felilletet ad a megismerkedésre. Viszont mindig fenntartanak
helyeket azoknak a didkoknak, akik lemaradnak a pdrvilasztdsrél, mert jellemzden
nehezen szokjék meg a rendszeres bejdrdst a tanodéba.

Kapcsolattartds

A tandr-didk pdr dinamikdjdt a didk hatdrozza meg, 6 irdnyitja sajdt igényei szerint
a kapcsolatot, és téle fiigg az is, hogy mennyire mélyiil el a kapcsolat. Ebbél kifoly6lag
a mentori tevékenység gyakorisigdt meghatdrozza, hogy az 6rarendje vagy élethelyzete
miatt milyen s(ir(in jdr be a tanoddba az adott tanuld, és milyen elvdrdsai vannak
a mentori kapcsolattal szemben. Van, aki napi szinten kezdeményez a tandrpdrjéval
rovid beszélgetést, mig mds csak akkor keresi fel, ha valami aktudlis problémdt kell
megoldania a tanulmdnyaival vagy éppen maginéletével kapcsolatban.
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A szakirodalom szerint a j6 mentori kapcsolat kiépitésének és fenntartdsinak alapja
a heti rendszerességti kozos idStoltés. Tobbnyire a tanoddban is tartjdk a heti egyszeri
féloras- 6rds beszélgetés formdjdt vagy legaldbbis a heti szintli kommunikdciét. Azonban
tekintettel kell lenni arra, hogy a didkok élethelyzete folyamatosan valtozik, és egy-egy
nehéz id8szakban, amig a tanulénak nagy sziiksége van a timogatésra, lehet nagyon stiri
a taldlkozdsok szdma, a kdnnyebb periédusokban viszont sokkal ritkdbbak. Mindez nem
befolyésolja a mentori kapcsolatot teljesen negativ irdnyba, mert tandrként rendszeresen
taldlkoznak a pdrok, figyelemmel tudjik kisérni egymdst, a segitség lehetsége mindig
fennall, igy nem szakad meg a kapcsolat.

Sajnos tény, hogy ilyen létszim mellett nem jutna minden egyes mentoréltra heti
egy teljes 6ra. Am ez a gyakorlatban nem jelent akkora gondot, mert a tandrparok
kiilén feladata, hogy rugalmasan viszonyuljanak a fiatal igényeihez. Péld4ul, ha a didk
haritja az intenziv kapcsolatot, nem kell ugyan erdltetni, viszont a stdb segitségével
fel kell fejteni, hogy a szdmos lehetséges ok koziil miért viselkedhet igy a mentorélt.
A mentornak ezt finoman vissza kell jeleznie, hogy a didk rdldsson az egész helyzetre,
majd tudja kezelni az okokat.

A mentoralas hatarai

Az intézményen kiviili programokat keriilik a mentorok. Nem szeretnék megszokottd
tenni ezeket az alkalmakat a didkok szdmdra, csak végsd esetben lehet ez a megoldds.
Ide tartozik az a helyzet, amikor semmiképpen sem tud megnyilni a mentordlt a tanoda
falai kozt, és amikor egyaltaldn nem jdr be az 6rdira, ezért ideiglenesen megszakad vele
a kapcsolat. Ekkor a tandrpdr feladata odafigyelni a mentoréltjdra, és a tdvoloddsit
észlelve segitd beszélgetésekkel és akdr mds programlehetdségek eszkozével csdkkenteni
a lemorzsolédds veszélyét.

Minden egyéb esetben a didkok és az 6 temperamentumuk irdnyitja a mentori
viszonyt. Ha ebbdl fakaddéan tiil mély mentori kapesolat épiilne ki koztiik, tudatosan
hatdrt kell szabni neki. A mentoralt irdnyitdsa pedig megakaddlyozza a mentor egészség-
telen, tilzott bevondddsdt egy adott esetbe. A tudatossdg elvét alkalmazzik egységesen
abban is, hogy virtudlisan csak lényegre t6rd, informativ, tomoér kommunikdcidra
hajlandék a tandrpdrok, mert a hangstlynak a tanoddban valé jelenléten kell maradnia,
ami nélkiil a mentori munka nem éri el céljdt.

A parmunka rengeteget segit a didkok gyogyuldsi folyamatdban, hiszen tandrpdrjuk
egy »személyes interface” lehet szdmukra: vagyis egy olyan érintkezési feliilet, amely 4ltal
biztonsdgos kdzegben nézhetnek szembe problémadikkal, kozelebb keriilhetnek nehéz-
ségeik megolddsihoz, egyfajta hidat jelenthetnek nekik. De nem szabad tdlmisztifikdlni
a mentori szerepet. Az esetkezeld stdb segit szem el8tt tartani, hogy az iskolai jelenlét
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a legfontosabb, mert a didkot nem a mentor, hanem a mdsokhoz valé kapcsolddis,
a kozosség, a tanulds, az 6néreékelésének fejlédése fogja meggydgyitani.
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Kovics Mihdly

Elméleti megfontoldsok az oktatdsi céla
szabaduléjdtékok kapcsdn

1. Bevezetés

A szabadulészobdnak mint jdtéktipusnak a taldn leggyakrabban idézett definici6jdt
Nicholson (2015, 1.) adta. Meghatdrozdsa szerint a ,szabadulészobdk él8szereplds
csapatjdtékok, amelyekben a jitékosok nyomokat fedeznek fel, rejevényeket oldanak
meg, feladatokat teljesitenek egy vagy tobb szobdban, hogy egy konkrét célt érjenck el
(dltaldban kijussanak egy szobdbdl) adott id8 alatt”. [sajét forditds]

Vele egy évben és 6t idézve Wiemker és munkatdrsai (2015) is irtak a témdrol.
Mivel Nicholson éltaldban foglalkozott a szabaduléjatékokkal, 8k pedig egy jatéka-
lapt tanuldsrél sz616 kényvben publikdltak a neveléstudomdny teriiletén, érdemes
az § definicidjukkal is megismerkedni. Meghatdrozdsuk szerint a ,,szabadulészoba egy
csapatjaték, amelyben a résztvevSknek ki kell »szabadulniuk« egy kihivdsokkal teli
helységbdl adott idg alatt. A gySzelemhez (»szabaduldshoz«) a jétékosoknak meg kell
oldaniuk a teremben taldlhaté feladatokat. A jéwék elején el6fordulhat, hogy néhdny
kihivast elrejtettek, azokat rejtvényeket megoldva kell megtaldlni.” (Wiemker et al.
2015, 55.) [sajdr forditds]

Mindkét meghatdrozdsban fontos elemek vannak, amelyeket a mdsik nem tartalmaz.
Oktatdsi céla jatékok sordn is taldlkozhatunk azzal, hogy t6bb szobdbél vagy tobb
virtudlis helyiségbdl 4ll a jéték. (Clarke et al., 2017 és Terlouw et al., 2021) Lépez-Pernas
és munkatdrsai (2019) pedig tobb érv alapjdn azt javasoljdk, hogy az oktatdsi célu
szabaduléjdtékok esetén érdemes a feladatokat egymadsra kovetkezd (linedris) elrende-
zésben haszndlni, azaz hogy egyszerre csak egy feladat legyen elérhetd a didkok szdmdra,
akovetkezd pedig csak a sikeres teljesitést kovetSen viljon elérhetdvé. Megjegyzem, hogy
az érveket aldtdmaszt6 kutatdsi adatokat nem taldltam a cikkben, ez inkdbb tapasztalati
tandcsnak tdnt. Ennek a tanulmdnynak a szempontjdbdl ugyanakkor a lényeges 4llitds
az, hogy Wiemker és munkatdrsai (2015) meghatdrozdsabdl a jéték elején még elrejtett
kihivésok fontosak lehetnek oktatdsi szempontbdl.

A jéréktipus egyébként viszonylag fiatal, az elsé Kyotéban nyilt 2007-ben. (Nicholson,
2015) Elég hamar, tiz éven beliil a neveléstudomdnyi kutatdsok fékuszdba kertilt, az itt
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idézett Wiemker és munkatdrsai (2015) irdsa egy komoly jitékokrdl sz6l6 tanulmdny-
gylijteményben jelent meg. Azéta a mifaj megihletett més teriileteket is, megjelentek
szabadul6konyvek, tdrsasjdtékok és kdrtyajdtékok is, amelyek akdr egyediil is jatszhatdk.
Ennek nagy oktatisi jelentSsége van, hiszen ezeket a megvalésitdsokat be lehet vinni
teljes osztdlyba tigy, hogy a csoportok parhuzamosan jétszanak. Egyik sajit kutatdsomban
példdul egy képregény-kartyajéték vegyes megvaldsitdsit haszndltam (Kovdcs, 2023).

2. A jatékokrol

Az okratdsi céld szabaduldszobédk tehdt olyan jédtékok, amelyeknek valamilyen peda-
gbgiai céljuk van. Vizsgdljuk meg ezért ezt a két fogalmat elméleti oldalrél. El8szor
magdt a jatékot: mit jelent az, hogy jaték, és hogy egydltalin miért jatszunk, majd
a kovetkezd fejezetben azt, hogy milyen tanuldselméletekkel hozhaték kapesolatba
a szabaduléjdtékok, és miére?

2.1 Bruner elmélete
Bruner (1995) szerint a jéték megteremti annak a lehetéségét, hogy alacsony kockd-
zat mellett tanuljunk. A kockdzatokat tobb tényezd csokkentheti: gyermekek esetén
az anya jelenléte, mig felndttek esetén a ritus. A biztonsdgérzetet ad6 kdzeg megteremti
annak a lehetdségét, hogy az egyén elkezdjen gyakorolni bizonyos elemi készségeket,
amelyekkel a késébbiekben majd képessé vélik osszetettebb feladatok megoldasdra is.
Az elemi készségek felfedezése kapesdn két logikai kategdride kiilonbdztetett meg,
az egyik az egy adott eszkdz megismerésére szolgdl. Ennek sordn a jitékos egy eszkoz
haszndlatdt prébilja ki tobb kiilonb6z6 feladatra. A miésik jatékkategéria ennek fordi-
tottja, amelyben egy adott mozgdsformdrt prébal ki a jdtékos tobb kiilonboz eszkozon.
Az anydnak egy tovibbi fontos szerepét emliti Bruner, amely a tanuldselméleteknél
még dltaldnosabb formaban jra el6keriil majd, ez pedig a modell szerep. Az utéd elleshet
anyjétdl kiillonbozé megolddsi médokat, amelyeket aztdn a jaték sordn begyakorolhat.

2.2 Piaget elmélete

Piaget a jétékot ,a viselkedés asszimildcids pSlusaként” hatdrozza meg. (Piaget, 1995,
102.) A viselkedést itt dltaldnosan kell érteni, ide tartoznak a mozgdsok és kognitiv
folyamatok egyardnt. A viselkedésnek két ellentétes pSlusdt kiilonbozteti meg Piaget:
az akkomoddci6t és az asszimildciét. Az eldbbi az utdnzést jelenti, kognitiv folyamat
esetén a megértésre valé torekvés jellemzi. Ez a fajta viselkedés mindig eréfeszitést
igényel. Ezzel szemben az asszimildciét mdr konnyedség, felszabadultsdg jellemzi, az ezt
meg tudom csindlni” (Piaget, 1995, 104.) 6rome. Ez a beépités fizisa, amikor egy
adott viselkedés rogziil.
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Piaget (1995b, 1995¢, 1995d) a jétékokat hdrom {6 tipusba sorolja. Az elsé cso-
portba a gyakorléjdtékok tartoznak, amelyek célja az érzékszervi-motoros képességek
gyakorldsa. Ezek jelennek meg el8szor, mdr a gyermekkor kezdetén, az élet sordn azon-
ban egyre ritkibbd vilnak. Nem tiinnek el egészen, felnéttek esetén is megfigyelhetd,
pl. Gj elektronikus eszkéz védsirldsa utdn.

A misodik csoportba a szimbolikus jatékok tartoznak, ezek célja a gondolkodds
gyakorldsa. Ez a jatéktipus a valdsdg asszimildldsinak eszkoze. Mihelyst a magasabb
szint(i kognitiv folyamatok megjelennek, ez a jatéktipus is ritkulni kezd, bdr ez sem
tlinik el egészen. A szimbolikus jatékokban a szimbélumként haszndlt tdrgy és az ahhoz
kapcsol6dé utdnzé gesztusok kozt nincs dsszefiiggés, pl. a kosdrba beleiil a gyerek, és
azt jatssza, hogy autdt vezet.

LegkésSbb a szabdlyjatékok jelennek meg, ezek viszont az emberi élet végéig meg-
maradnak. Ezt a jatékeipust kotelezettségek és tilalmak jellemzik, céljuk pedig a térsas
kapcsolatokhoz sziikséges készségek gyakorldsa.

2.3 Vigotszkij elmélete

Vigotszkij (1978) kritikdval illeti a fenti gondolatokat. Az 6 meghatdrozdsa szerint
jaték az, amiben az egyén képzeletbeli szitudciét hoz létre. Azt éllitja, hogy mindig
van szabdly, mert ha valaki nem a jitékban felvett szerepének (pl. anya) megfelelden
viselkedik, megsziinteti az adott jétékot. A szabalybdl pedig levezeti, hogy azok mindig
létrehoznak egy képzelt viligot, szimbélumot. Példdul az absztrake sakk is létrehoz
egy képzelt viligot, ahol a jatékosok elfogadjik, hogy a huszdr nem Iéphet tetszbleges
mezdre, hanem csak L alakban ugorhat.

O arrél irt, hogy a jarék célja a vigyak késleltetése. A kisgyermek megszokta, hogy
végyai azonnal kielégiilnek: ha sir, kap enni, vagy kap tiszta pelenkdt. Késé6bb megjelen-
nek olyan vdgyak, amelyek mdr nem elégithetdek ki azonnal, pl. az anyasdg vigya. Ezek
a vagyak fesziiltséget okoznak, ami dithhoz vezet. Mivel nem vezetheti le az egyén ezt
mindig diihkitoréssel, felfedezi, hogy egy képzelt viligban elérhetd, a képzelt szitudcié
pedig Vigotszkij definicidja szerint maga a jacék.

2.4 Grastydn elmélete
Nemcsak pszicholdgiai, hanem bioldgiai oldalrdl is vizsgdlhaté a jéték szerepe. Grastydn
(1985) megillapitja, hogy a jétéknak adaptivnak kell lennie, mert jo érzést kelt, ez
pedig tipikusan az evolicids szempontbdl hasznos viselkedésekre igaz, pl. a szex vagy
az evés. Noha tobb kordbbi elméletben kihangstlyoztik a jaték szerepét a gyakorldsban,
Grastydn ezzel kapcsolatban kritikdval él, hiszen a felndtt vagy akdr az idés ember is
jatszik, tehdt tovdbbi evoldcids hasznok is feltételezhetdk.

Neurobioldgiai kutatdsai alapjan Grastydn (1985) parhuzamot von eredményei és
az arousalelmélet kozt. A jarék feladata ebben az értelemben az arousalszint optimalizéldsa.
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A pdrhuzam nem teljes megfeleltetés, mert mig az arousal egy egydimenziés elmélet,
biolégiailag t6bb dimenziérél van szé. Ezen tdlmenden azért sem lehet tokéletesen
megfeleltetni a két modellt egymadsnak, mert az eksztdzis okozta j6 érzés sordn az egyénben
megfigyelhetd bioldgiai aktivitds optimum feletti. Ebbdl a parhuzambél viszont megglla-
pithaté egy evoliciés szempontbdl is nagyon fontos szerep. A jiték életmentd tevékenység,
mert segit megsziintetni az unalmat, ami ha hosszti tdvon fenndll, ingermegvondsos
tiineteket okozhat, igy életveszélyes dllapothoz vezethet.

A jaték ezenkivill a felfedezés helye is lehet. Kismacskdk averziv dllapotban (pl.
kisebb éhség esetén) jatszani kezdenek. A jétékkal azonban nemcsak a fesziiltség csok-
ken, vagy a figyelmét tereli el az dllat, hanem ezzel egyiitt megjelenik az exploraci6 is.
Feltételezhetd tehdt, hogy a jdték segit egy adott helyzetben alternativ megolddsokat
taldlni. Mivel a valésdg megjelenik a jatékban, igy tdgabb értelemben is igaz, hogy
a felfedezés helye lehet, példdul Einstein a fizikai elméletek megalkotdsdt jatékként
élte meg. A kreativ munka is lehet tehdt jéték.

Mihelyst a macskak akdr csak kis mennyiségi ételt kaptak, abbahagytak a jatékot, és
téplalékkeresésbe kezdtek. Hasonlé majomkisérletet is idéz Grastydn (1985), ahol az dllat
a jutalomként kapott bandn hatdséra abbahagyta a jitékot. Fontos tehdt, hogy a jutalom
tonkreteheti a jétékot. Neveléstudomanyi szempontbdl ezt a megillapitist mindenképpen
szdmba kell venni, hiszen amikor jegyet adunk egy jaték végén, példaul 6tossel jutalmaz-
zuk a szabadul6jdték sikeres teljesitését, azzal akdr tonkretehetjiik az élményt.

Grastydn is meghatdrozta, mi a jiték: ,A jdtékot olyan funkcidként definidlhatjuk,
amelyben az organizmus egy kividnt, természetes vagy kredlt cél elérése elé sajit maga
allit akaddlyokat, és ezzel az intenziv 6romszerzés indukciéjdnak tetszés szerint repro-
dukdlhato feltételét teremti meg.” (Grastydn, 1985, 57) Ebbél fontos kivetkeztetéseket
is levont. Ahhoz, hogy valamit jatéknak éljen meg az egyén, fontos, hogy optimdlis
nehézségi szintl legyen.

3. Szabaduléjdték és tanulds

A jétrékokkal kapcsolatos bioldgiai és pszicholdgiai elméletekben visszatéréen elSkeriilt
a tanuldssal val6 kapcsolata. Bruner alacsony kockdzat melletti tanuldsi lehetdségként
ir a jatékrdl, Piaget kiilonboz8 készségek gyakorldsinak eszkdzeként, Grastydn pedig
a felfedezés helyeként, ami lehetdséget teremt alternativ megolddsok keresésére.

A kovetkezékben Zhang és munkatdrsai (2018) alapjdn arrdl lesz sz, hogy milyen
tanuldselméletekkel hozhatéak kapcsolatba az oktatdsi céld szabaduléjatékok. Ok négyet
emeltek ki: a behaviorizmust, a szocidlis tanuldst, a kognitivizmust és a konstrukti-
vizmust, ez utébbin beliil pedig a szociokonstruktivizmus irdnyzata a legfontosabb
(Nicholson, 2018), igy ez keriil elemzésre.
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3.1 Behaviorizmus és a szabaduldjdtékok

A behaviorizmus tanuldsképe asszocidcios tanuldsként foghaté fel anélkiil, hogy az elmében
lezajlé folyamatokat vizsgdlnd. A tanulds megerdsitéssel torténik, ami az elvdrt viselkedés
megjelenésének jutalmazdsdt, vagy az azzal ellentétes , biintetését” jelenti. A megerdsitéstSl
az adott viselkedés ismétlddését vérjak, igy az adott helyzethez hozzdrendelve (asszocidlva)
azt. (Scott, 2021)

A szabaduléjdtékokban mindig van visszajelzés, a sikeres kijutds vagy a kudarc. Ezek
szdma novelhetd a mdr emlitett linedris elrendezéssel, igy a jatékosok szdmdra egyér-
telm(ivé vélik a részfeladat sikeres megolddsa vagy az elakadds, az el8bbi természetesen
pozitiv, az utdbbi negativ visszacsatoldsként szolgdl.

3.2 Szocidlis tanulds és szabaduldjdtékolk

Az ember azonban képes el6re gondolkodni, a lehetséges kovetkezményeket szimba
venni, igy mdr egy adott viselkedés elétt kovetkeztet arra, hogy vajon pozitiv vagy
negativ kimenete lesz cselekedetének. Bandura (1971) a megerdsitést és biintetést
ennck megfelel6en kezdetleges tanuldsi formdnak tekinti.

Fontos szempont az is, hogy vannak olyan készségek, amelyeket lehetetlen, veszélyes
vagy etikailag megkérdéjelezhetd megerésitések segitségével tanitani. Eletveszélyes moz-
gdsformdkat nem lehet visszajelzések segitségével tanitani, hiszen a negativ kimenetel
végzetes kovetkezményekkel jarhat. A tdrsas 1éctel kapesolatos készségek (pl. beszéd,
csalddi szerepek) tanuldsa szintén nem megerdsitéssel torténik. Etikailag megkérddjelez-
heté olyan esetekben visszajelzésre alapulé tanuldst alkalmazni, amikor mds médokon
gyorsabban elérhetd az adott cél, példdul egy modell segitségével.

A tanulds kapcsdn az elsd 1épésnek a megfigyelést tekinti Bandura (1971). A meg-
figyelés sordn szerzett tapasztalatokra modellként tekint az egyén, és ha egy inger
éri, a modellek vdrhaté kimeneteit értékeli, és az alapjdn valaszt cselekvési médor,
hogy melyik esetben vér pozitiv megerdsitést. A tanulds feltétele tehdt, hogy a tanulé
figyeljen a ,tananyag” lényeges elemeire. Ezeket az elemeket meg@rizze a meméridjédban,
tehdt legyen emléke a megfigyelt viselkedésrdl. A megfigyelt viselkedést képes legyen
reprodukalni, és majd erre kap egy meger6sitd visszajelzést a folyamat végén. Bandura
modelljében tehdt a megfigyelés idében el6bb van, mint a prébalkozés.

Az oktatdsi céld szabaduldszobdkkal azért kapesolhaté dssze ez a tanuldselmélet,
mert csapatjatékrdl van szd. A jérék sordn a j6 megolddst megtaldld jatékos modellként
szolgalhat a tobbiek szdmadra, az ott megfigyelt megolddsi mddszert pedig a késébbiek
sordn eld tudjék majd hivni, és tudjédk alkalmazni, ha arra sziikségiik van.

3.3 Kognitivizmus
A kognitivizmus nem pusztdn tanuldselmélet, az informécidk és mentdlis komponensek
(8sszetevdk) kolesonhatdsaival foglalkozik, ennek csak egyetlen kis szelete a tanulds
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folyamata. (Grider, 1993) A kognitiv folyamatokat, igy a tanuldst is sémak vezérlik.
A tanulds sordn kétféle séma jdtszik szerepet, az informdcié tdroldst vezérld és az infor-
mécidk elShivasit vezérld sémdk. Mind a tdrold, mind az el6hivé folyamat torzithat
az informdcidn, egyik esetben a meglévé tuddshoz igazitva az Gj informdciét, utébbi
esetben az adott helyzethez igazitva a tdrolt informdciét.

Tanuldsnak az Gj informdci6 értelmes keretbe valé beillesztését nevezziik. Ennek
sordn Uj sémdk keletkezhetnek, mikdzben a tdrolt tuddst a bemenettel sszekapesolja
az egyén. Az dsszekapesolds tehdt egy aktiv folyamat, a tanulds igy tanuldi aktivitdst
igényel. A tanuléi aktivitdshoz motivéltsdg kell, valamilyen a tanulds dltal elérhetd cél.
A tanuldshoz pedig a problémamegolddson keresztiil vezet az ut.

Az okratdsi céld szabadulészobék szinte minden ponton csatlakoznak a fenti feleé-
telekhez. Jellegébdl fakaddan a jéték problémdk megolddsinak sorozata. A tanulds dltal
elérhetd cél a jacék végsd célja, dltaldban kiszabadulni egy helyiségbdl, vagy kinyitni egy
zérat. A motivéltsigot a jatékos médszertan mellett pedig egy koherens kerettorténet
segiti. Terlouw és munkatdrsai (2021) cikkében az egyik gyerek azt mondja, hogy olyan
a j6 szabadulészoba, ,,amibél nagyon gyorsan ki akarsz jutni”. Adott tehdt a lehetdség
a motivdldsra, adott a cél, és adottak a problémdk, amelyeket meg kell oldani, igy
fenndlnak a tanulds ezen elmélet szerinti feltéeelei.

3.4 Szociokonstruktivizmus

A tdrsas konstrukcié akkor jelentds, ha az egyének interakciéban vannak, kommu-
nikdlnak egymadssal, és egy kozos célt igyekeznek elérni. (Nahalka, 2022) Mivel
a szabaduldjdtékok csapatjdtékok, és van egy kozds cél — kijutni —, igy ezek a felté-
telek fenndlnak, ha Ggy tervezziik meg a jédtékot, hogy a tanuléknak muszdj legyen
kommunikdlni.

Nagyon erds, mar-mdr szélséséges példdkat ldthatunk ilyen tervezési médokra
Clarke és munkatdrsai (2017) és Terlouw és munkatdrsai (2021) cikkeiben. Az el6bbi
kutatds sordn fizikailag két teremre osztottdk a csapatot ugy, hogy csak egy-egy laptop
segitségével, videokonferencidn keresztiil tudjanak egymdssal kapcsolatot tartani. A fel-
adatokat és a nyomokat szétosztottdk a két szoba kozt, igy muszdj volt kommunikdlni
a két kisebb csoportnak a megolddsukhoz. Terlouw és munkatdrsai egy fejlesztési
folyamatot irtak le, a negyedik jatékvéltozatban épp a megforditottjdc alkalmazeak
a fenti 6tletnek. A gyerekek fizikailag egy helyen voltak, mindannyian kiilon-kiilon
tableten jdtszottak gy, hogy mds-mds virtudlis szobdban voltak. Ok a nyomokat és
a feladatokat a virtudlis helyiségekben osztottdk szét, igy a gyerekeknek muszdj volt
kommunikélniuk egymadssal, hogy megoldhassdk a feladatokat.

A kommunikéci6 sordn az egyéni és a kozos konstruktumok kélesonhatasba kertilnek,
egyéni és kozos konstrudlds is lezajlik. A tdrsas tuddskonstrukei6 sordn a konstrukeids
folyamatok 6sszehangolédnak, aminek eszkoze a nyelv, a kozos fogalmak.
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Driver és munkatirsai (1994) a természettudomannyal kapcsolatban is megillapitja,
hogy az egy kozds konstrukcid, amit magyardzd, elSrejelzd szdndékkal hoztak létre
a tuddsok. Mint ilyet valészertitlen, hogy egy didk egymaga tjra felfedezi, sziikség van
a tapasztaltabbra, aki beavathatja tdrsdt. Itt pirhuzamot vonhatunk a szocidlis tanuldsndl
emlitettekkel, ahol a j6 megoldét modellként értelmeztitk. Noha ebben a cikkben
a tapasztaltabb szerepét egyértelmien a tandr toltdtte be, oktatdsi céla szabadulészobdk
esetére alkalmazhaténak gondolom azt is, hogy a j6 megoldé az, aki a beavatdst végzi.

Szociokonstruktivista alapokon 4llva Driver és munkatdrsai azt valljak, hogy a tudds
kommunikdci6 és kozos probléma- vagy feladatmegoldds sordn konstrudlédik. Ebben
a folyamatban a tapasztaltabbak szerepe tdl is mutat a kordbban mar emlitett beavat6
szerepen, ugyanis § lehet a tobbiek szdmdra a kognitiv konfliktus forrdsa is.

Az oktatdsi céld szabaduléjétékok tervezése kapcsdn szdmomra Bélanger (2011)
szociokonstruktivista elmélete volt a tervezés sordn legkonnyebben alkalmazhaté és
a jatékkal legkonnyebben 6sszeegyeztethetd tanuldselmélet. Noha 6 egy felndttokratds-
16l sz616 konyvben irta ezt le, azt gondolom, fiatalabbakra is alkalmazhatdk a gondolatai.
A konstruélds szerinte is a kommunikdcid, a kozos projektek vagy a problémamegoldis
sordn zajlik. Vigotszkij nyomdn arrdl ir, hogy ehhez megfeleld nehézségli kell legyen
a probléma (megoldhaté kihivés). Fontos tovabbd, hogy a feladat olyan legyen, ami
az el6zetes tuddst is aktivalja. A kognitiv konfliktusok forrdsdnak pedig a hibds meg-
olddsokat, illetve a folyamat sordn lezajlé vitdkat tartja.

Azt gondolom, hogy ennek az elméletnek minden mondata kapcsolédik az oktatdsi
céla szabadulészobakhoz. A kommunikécié és a problémamegoldds megjelenésérdl
ebben a jatékeipusban mér volt sz6. A megoldhaté kihivés viszont egy nagyon fontos
tervezési szempont. A kutatdsaim 8 prébdjaként tervezett szabaduldjitékom egyetlen
feladatdt sem tudta egyetlen didk sem megoldani, igy nyilvin nem tanulhattak beléle
semmit. Hasonl6 tapasztalatrél szimol be egy csoport kapesdn Martin & Gibbs (2022).
Ugyanakkor ha til konny, és nem jelent kihivést, akkor a Grastydn-féle elmélet szerint
szintén megszlinik jatéknak lenni, hiszen nem vezethet el igazi — az akadaly legydzése
feletti — 6romérzethez.

Fontos tehdt a célcsoporthoz igazitani a jdték nehézségét. Erre kivalé dtletek olvas-
haték példdul Bassford és munkatdrsai (2016) tanulmanyaban, akik gy terveztek
szabaduldszobdt, hogy minden korosztélyhoz hozzdigazitottdk az adott feladatot. Mivel
az egyes feladatoknak akdr csak egyetlen kddelemet kell szolgiltatniuk, ugyanabban
a témdban egyszer(ibb és nehezebb feladat is adhatd, a 1ényeg, hogy példdul ugyanaz
az egy szdm legyen az eredmény, és akkor a jdték tobbi része, példdul a diszlet, Gjra-
hasznélhaté. Ezzel mellesleg rengeteg tervezési id§ is spérolhatd.

Visszatérve Driver és munkatdrsai (1994) és Bélanger (2011) elméleteihez, utébbi
a kognitiv konfliktusnak mds és tobb lehetséges forrdsit adja meg. Ezt a szabaduls-
jatékok esetén azért tartom fontosnak, mert konnyen el6fordul, hogy a kiilonbozd
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feladatokban mds-mds jatékos bizonyul tigyesebbnek. Ez még taldn osszeegyeztethetd
lenne az eldbbi cikkel is tgy, hogy gy tekintjiik, hogy minden feladatban az a didk veszi
fel a tandr szerepét, aki meg tudja oldani. Ebben az elméletben azonban azt a helyzetet
is értelmezhetjiik, ha végiil kudarcot vallanak, és abbél tanulnak, ugyanis Bélanger
elméletében a hibds megoldis is lehet a kognitiv konfliktus forrdsa.

4. Osszefoglalds

A jatékkal kapcsolatban mind a pszichol6giai, mind a bioldgiai elméletek megemlitik
a tanuldsban betoltdte szerepiiket. Lehetdvé teszik, hogy biztonsdgosabb, kevésbé
stresszes kozegben lehessen tanulni, gyakorolni, jo gyakorlatot bemutaté modelleket
megfigyelni. Ahhoz, hogy az élmény dtélhetd legyen, fontos, hogy a jaték ne legyen se
tal kdnny, se tdl nehéz, mert a til konnyt cél elérése nem ad 6romérzetet, mig a til
nehéz cél feladdshoz, a jacék id6 eldeti besziintetéséhez vezethet.

A jaték nemcsak tanuldsi eszkdz, hanem tdl is mutat azon. Mint tevékenység
segitheti kiilonboz6 fesziiltségek elviselését, mint példdul az éhség vagy valamilyen
egyéb vigy késleltetése. Segithet megsziintetni az unalmat. Ha azonban jutalmazunk,
az adott fesziiltséget mds médon megsziintetjiik, azaz a kicsit éhes macskdnak enni
adunk, megsziintetjiik vele a jatékot. A szabaduldjdtékok esetleges jegyekkel val6
jutalmazdsit tehdt nagyon meg kell gondolni.

A tanuldsra visszatérve Zhang és munkatdrsai (2018) alapjin négy tanuldselmélet-
nek a szabadulé6jdtékokkal valé kapcsolatit tekintettem dt. A behaviorizmus az adott
viselkedés pozitiv vagy negativ megerdsitését tartja a tanulds feltételének. A szabadu-
16jdtékok esetén linedris elrendezéssel akdr rendszeres megerdsitést lehet adni, vagy
akdr elakaddsérzést lehet kelteni, de a kijutds vagy bent ragadds minden esetben ad
visszajelzést a jétékosoknak.

A szocidlis tanulds kapcsdn a jé feladatmegoldé dltal nydjtott modell szerepét
emeltem ki. Azt reméljiik, hogy mds szitudcidban a tobbieknek eszébe jut a megfigyelt
példa, és 8k is alkalmazni tudjak majd az itt ldtottakat. A kognitivizmus kapcsén
a motivaciérdl, a célrél és a problémamegoldds fontossdgirdl volt szé. A motivicié
fontos eszkoze egy olyan torténet, amely bevonja a jétékosokat. A cél — kijutni — és
a problémak pedig ennek a jatéktipusnak definici6 szerint részei.

Taldn a legfontosabb, oktatdsi céla szabadulészobdkhoz kapcsol6dé tanuldselmélet
a szociokonstruktivizmus, kivéve természetesen, ha valami okbdl az egyéni jdték
mellett dontiink. A Nahalka (2022) 4ltal ennek az elméletnek az alkalmazhatdsa-
gdhoz elvirt elemek minden egyéb esetben jelen vannak: van kozos cél — a kijutds
—, és van kommunikdcié, hiszen csapatjdték. A kommunikdcidra rd is lehet segiteni
olyan feladatok tervezésével, amelyek médsként megoldhatatlanok. Bélanger (2011)
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nyomdn megemlitettem, hogy j6 olyan feladatokat tervezni, amelyek az elézetes
tuddst aktivéljak, igy megteremtve az eléfeltételét a kognitiv konfliktusnak, aminek
eszkodzei az esetleges hibdk és a jatékosok kozti vitdk. Driver és munkatdrsai (1994)
alapjan még azt is hozzdtehetjiik, hogy az a jdtkos, aki egy adott feladatot meg tud
oldani, szintén szerepelhet a kognitiv konfliktus forrdsaként, vagy ha ez nem 1ép fel,
akkor egyfajta beavatoként.

Irodalom

Bandura, A. (1971). Social Learning Theory.

Bassford, M., Cirisp, A., O’Sullivan, A., Bacon, J. & Fowler, M. (2016). CrashEd —
A live immersive, learning experience embedding STEM subjects in a realistic,
interactive crime scene. Research in Learning Technology. 24. 10.3402/rlt.v24.30089.

Bélanger, P. (2011). Three Main Learning Theories. In Zheories in Adult Learning and
Education (1st ed., pp. 17-34). Verlag Barbara Budrich. https://doi.org/10.2307/j.
ctvbkjx77.6

Bruner, J. S. (1995). Az “éretlenség” természete és kihaszndldsa. In Stockert, K. (Ed.),
Jatékpszicholdgia (pp. 205-214). E6tvés J6zsef Konyvkiado.

Driver, R., Asoko, H., Leach, J., Scott, P, & Mortimer, E. (1994). Constructing
scientific knowledge in the classroom. Educational Researcher, 23(7), 5-12.

Clarke, S., Peel, D. J., Arnab, S., Morini, L., Keegan, H., & Wood, O. (2017). EscapED:
A framework for creating educational escape rooms and interactive games for higher/
further education. International Journal of Serious Games, 4(3), 73-86.

Grastydn, E. (1985). A jdték neurobioldgidja: Akadémiai székfoglals: 1983. dprilis 19.
Akadémiai Kiadé.

Grider, C. (1993). Foundations of Cognitive Theory: A Concise Review.

Koviécs, M. (2023). A Comparative Overview of the Effectiveness of Two Organizatio-
nal Methods (Escape Individually or in Groups). Recent Trends in Arts and Social
Studies Vol. 2, 30—41.

Lépez-Pernas, S., Gordillo, A., Barra, E., & Quemada, J. (2019). Examining the use
of an educational escape room for teaching programming in a higher education
setting. /EEE Access, 7, 31723-31737.

Martin, A., & Gibbs, S. (2022). An Escape Room to Orient Preclinical Medical
Students to the Simulated Medical Environment. MedEAPORTAL, 18, 11229.

Nahalka I. (2022). A tanulds In Falus I. (f8szerk.), Sziics I. (szerk.). A didaktika kézi-
konyve. Akadémiai Kiadé. https://doi.org/10.1556/9789634548454. (Letdltve:
2023. 05. 02. https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_61_p7/#m1037adk_61_p7)



100

Nicholson, S. (2015). Peeking behind the locked door: A survey of escape room faci-
lities. White Paper available at http://scottnicholson.com/pubs/erfacwhite.pdf
[2023. 04. 27.]

Nicholson, S. (2018). Creating engaging escape rooms for the classroom. Childhood
Education, 94(1), 44—49.

Piaget, J. (1995). A jaték sziiletése. In In Stockert, K. (Ed.), jdtékpszicholdgia (pp.
205-214). Eotvos Jozsef Konyvkiado.

Piaget, J. (1995b). Az egyszer(i gyakorld jatékok osztdlyozdsa és fejlédése. In In Stockert,
K. (Ed.), Jdtékpszicholdgia (pp. 205-214). Edtvds Jézsef Konyvkiado.

Piaget, J. (1995¢). A szimbolikus jdtékok osztdlyozdsa és fejlédése. In Stockert, K. (Ed.),
Jdtékpszicholdgia (pp. 205-214). Eotvos Jozsef Konyvkiadé.

Piaget, J. (1995d). A szabdlyjdtékok. In Stockert, K. (Ed.), Jdrékpszicholdgia (pp.
205-214). Eotvos Jozsef Konyvkiado.

Scott, D. (2021). On Learning: A general theory of objects and object-relations. UCL Press.

Terlouw, G., Kuipers, D., van’t Veer, J., Prins, J. T., & Pierie, J. P E. (2021). The
development of an escape room—based serious game to trigger social interaction
and communication between high-functioning children with autism and their
peers: Iterative design approach. /MIR Serious Games, 9(1), €19765.

Vigotszkij, L. S. (1978). Mind in Society: The development of higher psychological process.
Harvard University Press.

Wiemker, M., Elumir, E., & Clare, A. (2015). Escape room games: “can you transform
an unpleasant situation into a pleasant one?” In J. Haag, J. Weiflenbock, M. W.
Gruber, M. Christian, & F. Freisleben-Teutscher (Eds.), Game Based Learning
- Dialogorientierung & spiclerisches Lernen analog und digital (pp. 55-68). ikon
VerlagsGesmbH.

Zhang, X. C., Lee, H., Rodriguez, C., Rudner, J., Chan, T. M., & Papanagnou, D.
(2018). Trapped as a Group, Escape as a Team: Applying Gamification to Incorporate
Team-building Skills Through an ‘Escape Room’ Experience. Cureus. https://doi.
org/10.7759/cureus.2256



TRAMBULIN — Fiatal Neveléstudésok Tanulmdnyai pp. 101-109

Négyesi Péter

Az adaptivitds hidnyanak vizsgilata
a Magyarorszdgon leginkdbb elterjedt

e-learning-rendszerekben

A tanulds kihivdsa nemcsak az, hogy a forrdsokat bdrhol, barmikor és kiilonbozd
formatumokban mindenki szdmdra elérhet6vé tegyiik, hanem az is, hogy a tanuldst
a megfeleld helyen, a megfelelé idében és a megfeleld médon kindljuk (Fischer, 2001).
Ennek eredményeképpen a kutatdsok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a tévoktatdsra
és kiilonosen az e-tanuldsra, hogy javitsik a tanuldk teljesitményét és elégedettségét
(Colchester et al., 2016).

Ebbdl a szempontbdl a tanulds kontextualizaldsa az adaptiv rendszerek 0j paradig-
mdja a hagyomdnyos tanuldsi korldtok kezelésére (Alshammari et al., 2014), amelyek
mdr nem képesek interaktivitdst, valds idejl végrehajtdst, onkontrollt, az oktatdsi
tartalom személyre szabdsdt, adaptiv prezentdciés formdtumot és tanuldsi navigaciét
biztositani. Az adaptiv rendszerek célja a tanulds hagyomdnyos megkozelitéseinek
dtalakitdsa a tanuldk igényeinek megfeleléen (Essalmi et al., 2010).

Az e-tanuldsi platformok folyamatosan véltoznak; dtalakitottdk a tandrok és
a didkok mindennapjait. Szitkség van az e-tanuldsi platformok médszertani, rendszer-
szint( vizsgdlatdra, hogy meghatdrozzuk dimenzidikat, specifikicidikat és éreékelésiik
alapvetd kritériumait. Annak ellenére, hogy jelenleg szimos e-learning-rendszer (pl.
MOOC, Moodle, Edmodo) létezik az interneten, ezek dltaldban ugyanazt az anyagot
mutatjdk be minden didknak anélkiil, hogy figyelembe vennék az egyéni kiilonbsé-
geket (Négyesi et al., 2021).

Bér t6bb olyan rendszer is megjelent, amely figyelembe veszi a tanulasi stilusokat,
hidnyzik az dtfogd Gsszehasonlité értékelés. Ennek a hidnyossdgnak a kikiiszobolésére
vegyes modszeres kutatdst kisérlek meg, amelynek f6 célja, hogy dsszehasonlité tanulményt
készitsek a Magyarorszdgon legelterjedtebb e-learning-rendszerekrél az alkalmazkodéké-
pességiik hidnya szempontjibél. Tovabbi célom, hogy tdmogassam a tandrokat az igénye-
iknek leginkdbb megfeleld platform kivélasztdsaban, hogy a lehetd legjobban ki tudjéik
haszndlni a digitdlis pedagdgia nydjtotta lehetéségeket. Emellett nem titkolt célom, hogy
egyértelmten igazoljam a jelenleg fejlesztés alate 4ll6 Gj, adaptiv e-learning-rendszerem
létjogosultsdgat.

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.101
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Az dttekintés els6sorban azokra a kiilonbozd paraméterekre dsszpontosit, amelyek
segitségével egy e-tanuldsi rendszer adaptivvd tehetd. Az értékeléshez a QWS-meg-
kozelitést vélasztottam, mivel a differencidlt eredmények rdvildgitanak a platformok
erdsségeire és korldtaira. A megkozelitést aziltal igazitottam ki, hogy egy elézetes
éreékelési fazisban értékeltem az alapvetd kritériumokat. Ezek a minimalis kritériumok
hdrom 4ltaldnos haszndlati kdvetelményt fednek le: aktiv kozdsség, stabil fejlesztési
dllapot és a platform j6 dokumentdci6ja. A negyedik kritérium a didaktikai célt fedi
le, és azt jelenti, hogy a platformot inkdbb tartalmi, mint kommunikéciés funkcidkra
kell hasznalni, a platform a tartalom bemutatdsira sszpontosit.

A QWS-médszer szimbdlumok, egy kritériumlista és stlyok hasznélatdn alapul.
A stlyozéshoz hat mindségi fontossdgi szint létezik, de én csak 6tot haszndlok koziilitk:
* = nagyon j6, # = j6, + = kdzepes, | = rossz, 0 = nagyon rossz/nem elérheté (Négyesi,
2021). Egy kritérium stlya hatdrozza meg azt az értéktartomanyt, amelyben a platform
teljesitménye mérhetd. Ezutdn rétegzett valdszinliségi mintavételezéssel kozépiskolai és
egyetemi tandrokat kérdeztem meg online félig strukturalt interji formdjdban az egyes
platformokkal kapcsolatban (N = 154).

Az eredményeket platformspecifikusan elemeztem, és 6sszességében a Moodle
tekinthetd a legjobb platformnak az adaptdcids kérdések szempontjdbol, bar hang-
stlyozni kell, hogy a MOOC érte el a , legjobb” eredményt az adaptivitds attribdtum
tekintetében. Vizsgdlatom eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalt rendszerek egyike
sem mutatja a sziikséges adaptivitdsi szintet, ami indokolja egy 4j adaptiv e-lear-
ning-rendszer kifejlesztését és bevezetésének tesztelését.

1. Bevezetés

A tanulds az egyik olyan kutatdsi teriilet, amely az elmult évtizedekben szdmos kutaté
figyelmét felkeltette. Osszetett jellege ellenére szimos munka vetett fel érdekes kér-
déseket, kiilondsen a tanuldsi forrdsok hozzaférhetéségének kérdését, hogy garantdlni
lehessen a tanuldst mindenkinek.

A hagyomadnyos e-tanuldsi rendszerek azonban hajlamosak figyelmen kiviil hagyni
a tanuldk sokféleségét, képességeiket, tuddsukat és készségeiket, valamint a tanuldsi
kontextust.

E korldtok lekiizdésére gyakran javasoljik az adaptdciét, amelyet a felhasznal6i
rendszerekkel valé interakcidval dsszefliiggésben a rendszerfelhaszndl$ igényeihez és
preferencidihoz valé igazitdsénak folyamataként hatdroznak meg (Brusilovsky, 2012).

Az adapticié eddig nagyon kevés figyelmet kapott az e-tanuldsi platformok
esetében, pedig egy e-tanfolyamot nem szabad vikuumban tervezni, hanem a tanulok
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igényeinek és kivinsdgainak kell a legjobban megfelelnie, és a tanfolyam elérehalad-
tdval alkalmazkodnia kell.

1.1 Az e-learning jovdje

Az internet sebességének novekedésével a multimédids képzési modszerek lehetdségei
megndttek. Az elmilt néhdny évben a mobilhdlézatok javuldsa, a tévkozlés fejlddése,
az okostelefonok és mds hordozhat6 eszkézok az e-learning funkcidit haszndljak. A kdzos-
ségi média is fontos szerepet jétszik az oktatdsban. Altaldban az e-tanulds id6igényes,
hosszt1 idét vesz igénybe, és az eredmények valtozbak lehetnek. Az e-learning évekig tart,
mire mérhetévé és hatékonyan hozziférhetévé valik.

A kiilonbozd eszkdzok segithetnek az interaktiv tanfolyamok létrehozdsdban, az infor-
milis és formdlis tanuldsi folyamatok szabvdnyositdsiban, a felhaszndlok igényeitsl
figgden, és az eszkdzok hasznosak a felhaszndléi igények jovébeni médositdsdban és
tendencidzus alakitdsiban. A digitilis médiakornyezetekben mikrolépéseken keresztiil
torténd mikrotanuldsi tevékenységek tervezése a mikrotanuldson alapul, amely a mai mun-
kavdllal6k szimdra mindennapi valdsdg, és a tanul6k napi rutinjaiban és tevékenységeiben
haszndljak. A mikrotanulds gyakran hasznal technolégiai alapti médidt, amely csokkenti
a tanul6 tanuldsi megkozelitéseire és hozzéférhetdségére nehezedd kognitiv terhelést.
A didaktikai tervek szempontjabdl tehdt fontos a mikrotanuldsi tevékenységek targyainak
kivélasztisa és idSzitése. A mikrotanuldsnak nincs sziiksége kiilon tanuldsi periédusokra,
mivel a tanuldsi folyamatot a végfelhaszndlé napi rutinjba titemezik. A mikrotanulds
manapsdg a mobiltelefonban és a mai kor egyéb okoseszkdzeiben haszndlatos. A személyre
szabott tanulds a pedagdgia, a tananyag és a tanuldsi kornyezetek testreszabdsa az egyéni
tanul6k igényeinek és térekvéseinek megfelel8en, ahogyan azt a napi tevékenységeik sordn
egy litemtervvel megkovetelik. A személyre szabds tdgabb értelemben az individualizalds
vagy differencidlds, mivel a tanulé szdémdra bizonyos foka vélasztési lehetéséget biztosit
a tanulandé tananyaggal, a tanulds id8pontjéval és médjéval kapcsolatban.

Ez nem jelent korldtlan vélasztisi lehetdséget, de lehetdséget biztosit a tanuldk-
nak arra, hogy egyéni tanuldsi stilusuknak, tobbszorés intelligencidjuknak, valamint
a rugalmas helyeknek és idépontoknak megfelel6 médon tanuljanak.



104 Négyesi Péter

1.2 Elméleti hdttér és kutatdsi célok

LINEARIS KONTRA ADAPTIV

ALLANDO VALTOZAS

TAVOKTATAS

A TANULAS KIHIVASA

1. dbra: A kutatdsi probléma piramisa (sajdr forrds)

A tanulds kihivdsa nemcsak az, hogy a forrdsokat bdrhol, barmikor és kiilonb6z6
formdtumokban mindenki szdmdra elérhetévé tegyiik, hanem az is, hogy a tanuldst
a megfeleld helyen, a megfeleld id8ben és a megfelel médon kindljuk (Fischer, 2001).
Ennek eredményeképpen a kutatdsok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a tdvoktatdsra
és kiilonosen az e-tanuldsra, hogy javitsdk a tanuldk teljesitményét és elégedettségée
(Colchester et al., 2016).

Ebbdl a szempontbél a tanulds kontextualizdldsa az adaptiv rendszerek 4j paradig-
mdja a hagyomdnyos tanuldsi korldtok kezelésére (Alshammari et al., 2014), amelyek
mdr nem képesek interaktivitdst, valds ideji végrehajtdst, dnkontrollt, az oktatdsi
tartalom személyre szabdsdt, adaptiv prezenticiés formdtumot és tanuldsi navigdciét
biztositani. Az adaptiv rendszerek célja a tanulds hagyomdnyos megkézelitéseinek
dralakitdsa a tanul6k igényeinek megfeleléen (Essalmi et al., 2010).

Az e-tanuldsi platformok folyamatosan vdltoznak; dtalakitottdk a tandrok és a did-
kok mindennapijait. Sziikség van az e-tanuldsi platformok médszertani, rendszerszintd
vizsgdlatdra, hogy meghatdrozzuk dimenziéikat, specifikdcidikat és értékelésiik alapvetd
kritériumait. Annak ellenére, hogy jelenleg szimos e-learning-rendszer (pl. MOOC,
Moodle, Edmodo) létezik az interneten, ezek altaldban ugyanazt az anyagot mutatjak
be minden didknak anélkiil, hogy figyelembe vennék az egyéni kiilonbségeket (Négyesi
etal., 2021).

A 2020-as COVID-19 jarvany és a Magyarorszdgon bevezetett digitdlis munkarend-
szer tapasztalatai alapjdn gy ldtjuk, hogy a kdzoktatdsban dolgozé pedagégusoknak is
jol felépitett e-learning-kérnyezetre (keretrendszerre) van sziikségiik, amely tudomdnyos
eszkozokkel mére és ellendrzott, a valds igényeknek megfelelden, a didakrikai elvek
alapjdn kialakitott tartalmakat tartalmaz.
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A MOOC, Moodle, Edmodo és ILIAS e-learning rendszerek
&sszehasonlitdsa az adaptivitds hidnya szempontjabdl.

A tesztelési fazisban lévé uj adaptiv e-learning rendszerem
(https://aes.negyesipeter.hu) létjogosultsiginak megerdsitése.

Madszertani ajanlis készitése a tandrok szdmara, hogy kivilaszthassak

az igényeiknek leginkabb megfeleld platformot. c3

2. dbra: Kutatdsi célok (sajdt forris)

Bér szdmos olyan rendszer keriilt bevezetésre, amely figyelembe veszi a tanuldsi
stilusokat, hidnyzik az dtfogé dsszehasonlité értékelés. Ennek a hidnyossdgnak a kikii-
szobolésére vegyes médszeres kutatdst kisérlek meg, amelynek 6 célja a Magyarorszdgon
legelterjedtebb e-learning-rendszerek (MOOC, Moodle, Edmodo, ILIAS) 6sszehason-
lit6 vizsgdlata az adaptivitds hidnya szempontjdbdl. Tovdbbi célunk, hogy tdmogassuk
a tandrokat az igényeiknek leginkdbb megfeleld platform kivalasztdsiban, hogy a lehetd
legjobban ki tudjdk haszndlni a digitdlis pedagdgia nydjtotta lehetdségeket. Emellett
nem titkolt célom, hogy egyértelmien igazoljam a jelenleg fejlesztés alatt 4116 Gj adaptiv
e-learning-rendszerem létjogosultsagit.

2. Kutatasi médszerek

2.1 A mindségi siily és osszeg megkozelités
A mindségi stly és 6sszeg (QWS) megkozelités a szoftvertermékek értékelésének jol
bevélt mddszere, amely egy kritériumlistdt 4llit fel, és stlyozza azokat. A QWS szim-
bélumok haszndlatdn alapul. A stlyok mindségi fontossdgdnak hat szintje létezik,
gyakran E = [ényeges, * = rendkiviil értékes, # = nagyon értékes, + = értékes, | = alacsony
éreékd és 0 = nem értékes szimbdlumokat haszndlnak. Egy kritérium sdlya hatdrozza
meg azt az értéktartomdnyt, amelyhez képest a termék teljesitménye mérhetd. Példdul
egy # salyd kritérium esetében a termék csak #, +, | vagy 0 értékkel ércékelhetd, de *
értékkel nem. Ez azt jelenti, hogy a kisebb stlyt kritériumok nem tudjék feltilmulni
a nagyobb sulyt kritériumokat.

Az eredmények értékeléséhez az egyes termékeknek adott kiilonboz6 szimbélumokat
meg kell szimolni. A példacredmények lehetnek 2*, 3#, 3| vagy 1%, 6#, 1+. A terméket ezu-
tdn e szimok alapjdn lehet rangsorolni. Néha azonban az eredmények nem egyértelmdiek.
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Kétségtelen, hogy a 3*, 4#, 2| jobb, mint a 2%, 4#, 2|, de nem egyértelmd, hogy
jobb-e, mint a 2%, 6#, 1+. Ez utdbbi esetben tovdbbi elemzésre van sziikség.

2.2 Alkalmazott médszerek

Mindségi suly és osszeg
(QWS) megkizelités

Kovetkeztetések

|uvunﬁsa

Rangsorolas a platformok

paronkénti dsszehasonlitdsdval

Teljesitmény- és tapasztalati értékek

Online, félig strukturalt
osszefoglaldsa szimbélumonként

interjuk (N=154)

Alkategdridk silyozdsa és

értékelése
3. dbra: Kutatdsi médszerek (sajdt forrds)

Attekintésem elsdsorban azokra a kiilonb6z6 paraméterekre Gsszpontosit, amelyek
segitségével egy e-tanuldsi rendszer adaptivvd tehetd. Az értékeléshez a QWS-meg-
kozelitést vélasztottam, mivel a differencidlt eredmények révildgitanak a platformok
erdsségeire és korldraira.

A megkozelitést azdltal igazitottam ki, hogy egy elézetes értékelési fazisban érté-
keltem az alapvetd kritériumokat. Ezek a minimélis kritériumok hdrom dltaldnos
hasznalati kovetelményt fednek le: aktiv kozdsség, stabil fejlesziési dllapot és a platform
j6 dokumenticidja. A negyedik kritérium a didaktikai célt fedi le, és azt jelenti, hogy
a platformot inkdbb tartalmi, mint kommunikdciés funkcidkra kell haszndlni, a plat-
form a tartalom bemutatdsdra dsszpontosit.

A QWS-mddszer szimbélumok, kritériumlista és sulyok haszndlatdn alapul.
A stlyozdshoz hat mindségi fontossdgi szint létezik, de én csak 6tot haszndlok koziilitk:
* = nagyon j6, # = j6, + = kdzepes, | = rossz, 0 = nagyon rossz/nem elérhetd (Négyesi,
2021). Ezutdn rétegzett val6sziniségi mintavételezéssel kozépiskolai és egyetemi tand-
rokat kérdeztem meg online félig strukeurilt interjt formdjdban az egyes platformokon
(N = 154). A kérdéseket a kurzus létrehozdsdval, a felhasznaldok kezelésével és a kurzus-
tevékenységek szimuldcidjdval kapcsolatban tettem fel.

Végiil nyolc kategéridt hatdroztam meg: kommunikdcids eszkozok, tanuldsi objek-
tumok, felhaszndl6i adatok kezelése, haszndlhatdsdg, adaptdcid, technikai szempontok,
adminisztrdcié és kurzusmenedzsment.
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Ezek a kategéridk csak osztdlyozdsként szolgdlnak, és szimos alkategéridt tartal-
maznak. Csak az alkategéridkat stlyoztam és értékeltem. Szdmos attribtitum méri
az egyes alkategéridk jellemzdit.

Tovibb4d minden alkategéridhoz egy olyan szabdlyt definidltunk, amely a mért
attribitumértékek kombindciéjat hozzdrendeli az alkategéria értékelési értékéhez.
A megkozelités az, hogy ezeket az értékeket minden egyes kategéria esetében 6sszegezziik
az egyes kategéridk szimbdélumai szamdnak feldllitdsdval. A platform értékelési éreékét
ezzel egyenéreékiien szdmoltam ki.

Fontos kiemelni, hogy ebben a kutatdsban a platformok adaptdlhatdsdgdra, test-
reszabhatdsdgdra, bévithetdségére és alkalmazkoddképességére dsszpontositottunk.

3. Eredmények

Az alkalmazkoddképesség kategoridra vonatkozo értékelési eredményeket a 4. dbra
mutatja be. A maximilis pontszdmok az alkategéridnként elérheté maximilis pontszd-
mok. Ha az eredményeket vertikalis szempontbdl vizsgaljuk, az alkalmazkodéképesség
és a személyreszabhatdsdg alkategoridi az eredmények széles skaldjét adjak. A legtobb
platform nagyon j6 eredményt ért el a bévithetéség tekintetében. Ezzel szemben
az alkalmazkoddképesség jellemzdi a MOOC-ok kivételével rosszul teljesitettek.

*  Nagyon jo
@ B 16
,oq‘,’\'b + Atlagos
&
& | Gyenge
~ 0 Rossz [ nem elérhetd

Maximalis értékek
MOOC

ILIAS

EDMODO
MOODLE

4. dbra: Az adaptdcids kategéria éreékelési eredményei (sajdt forris)

Az eredményeket platformspecifikus alapon vizsgdlva rangsoroldsra van lehetéség,
a platformok pdros 6sszehasonlitisdnil nem volt sziikség tovabbi elemzésre. Ennek
eredményeként dsszességében a Moodle tekinthetd a legjobb platformnak az alkalmaz-
kodéképességi jellemz8k tekintetében, bdr hangsilyozni kell, hogy az alkalmazkodé-
képességi jellemzd tekintetében a MOOC érte el a ,legjobb” eredményrt.

A Moodle rendelkezik egy adaptiv funkciéval, az igynevezett ,leckével”, amelynek
segitségével a tanul6k automatikusan 4tirdnyithat6k az oldalakon attdl fiigg8en, hogy
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az egyes oldalak utdn egy kérdésre adott vdlaszuk mit jelent. Tovdbba a bdvithetdséget
nagyon j6l tdimogatja a dokumentélt API, a részletes Gtmutatdk és a programozéshoz
sziikséges sablonok. Az alkalmazkod6képesség és a testreszabhatdsdg szempontjai szintén
szerepelnek a Moodle-ban. A témakorokhoz sablonok dllnak rendelkezésre, amelyeket
a rendszergazda valaszthat ki. A didkok t6bb mint 40 nyelv koziil vélaszthatnak.

4. Kovetkeztetések és jovébeli tervek

A tesztelt rendszerek egyikében sem jelenik meg a sziikséges szintli adaptivitds, ami
indokolja az Gj adaptiv e-tanuldsi rendszerem pilotvizsgilatinak sziikségességét. A tand-
rokkal készitett interjuk eredményeinek feldolgozdsa folyamatban van, és ezek képezik
a médszertani ajdnlds alapjic.

A hosszt téva célom elérésének hatdridejeként 2023. augusztus 31-ét tliztem
ki, amelynek elsédleges célja, hogy a mddszertani ajdnlds elkészitésével timogassam

a pedagdgus kollégdkat az igényeiknek legmegfelelbb platform kivalasztdsiban.
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Péta-Zsiros Emese

A klasszikus irodalom tjradefinidldsa
az olvasévd nevelés és az érzelmi intelligencia
fejlesztésének horizontjaiban

Bevezetés

»Az emberi kultdra kiilsnb6z8 emberképei, a maguk éréshez valé kiilonbozd viszonydval
jol leirhatéak. De ett8l még nem dllithatéak értéksorrendbe. Viszonyaiknak, cseleke-
deteiknek még egy neveléselméleti gondolkodds szdmdra sem abszolut értéke a [ényegi.
Hanem? Ervényessége!” (Trencsényi, 2013, 105) Tanulmdnyomat azért kezdem ezzel
az idézettel, mert kivédléan 6sszefoglalja az alabb vizsgdlt, irodalmi perspektivdju téma-
koroket, illetve ordk igazsigot fogalmaz meg, amely az élet minden teriiletére, igy
az irodalomtudomadny és irodalomoktatést teriiletére is kivetithetd. Nincs ez méshogy
a klasszikus magyar irodalom tekintetében sem: amennyiben érvényességgel birnak
a mai kor didkja szdmdra, értékes is lesz szimukra. A kulcsszd tehdt, amit pedagdgusként
meg kell ragadnunk, az az érvényesség. A kérdés minddssze annyi: hogyan lehet érvényes,
érdekes egy klasszikus, vagy hogyan lehet azzd tenni.

Tanulmadnyomban elsésorban arra szeretnék torekedni, hogy egy elméleti bevezetén
keresztiil bemutassam a kapcsolatot az irodalom, illetve annak hatdrteriiletei, valamint
az olvasévd nevelés és az érzelmi intelligencia fejlesztése kozott. Mindezt tigy kivinom
elérni, hogy a klasszikus irodalom Gjradefinildsdnak sz(ir6jén keresztiil szemlélem a témit.

Az tjradefinidlds kérdéskore

Manapsdg mér nem lehet kérdés, hogy sziikség van az irodalomérak, kiilondsen a régi
szerz8k, életmiivek Gjrapoziciondldsdra. Ezt mér Sipos is megfogalmazza, aki szerint
mér megjelent az a tendencia, miszerint az irodalom elsédleges feladata az 6romforris,
szérakozasi sziikséglet kielégitése és a kommunikdcios készség fejlesztése, és sokkal kevésbé
a lexikélis ismeretanyag dtaddsa és a multbéli dolgok tanitdsa. (Sipos, 2006.) Ennek
ellenére mégis tigy tapasztalhatjuk, lithatjuk, hogy a mai kézoktatdsban ez bizony még

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.111
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mindig kérdés lehet, s6t egyes iskoldkban és pedagégusokban még a kérdés felvetddésééig
sem minden esetben jutunk el. Ezekben a helyzetekben, pedagégustdl fiiggéen, ahol nem
merdll fel az igény erre a kérdéskorre, pusztdn szdraz ténykozléssé valik az irodaloméra,
kiilonosen a klasszikus szerzék tekintetében, akiknek — latszélag — mar semmi kozitk
a mai korhoz vagy annak aktudlis kérdéseihez.

A Klasszikus irodalom tjradefinidldsit a tanulmdnyomban egyfajta tuddsrendszer-
ként kivinom értelmezni. Ahhoz, hogy ezt a tuddsrendszert kialakithassuk a mai kor
fiataljaiban, meg kell vizsgdlnunk az elméleti hdtteret, és ennek okdn az Gjradefinidldst
ott kell megkezdeniink, ahol a mai didkok vildga is kezdédik. Arat6 Ldszl6, a Magyar-
tandrok Egyesiiletének elnoke és Kerber Zoltdn is egyardnt, egymadstdl fuggetleniil
oOsszegzi azt a tényt, miszerint az irodalom nemcsak a presztizsébdl, de kedveltségébdl,
szerethetdségébdl, illetve megitélésébdl is veszitett. Aratd ezt igy fogalmazza meg, hogy
»az irodalom nem nyilvinvalé érték a gyerekek szimdra. Az irodalom mint tantdrgy
sem feltétleniil népszeri.” (Aratd, 2001, 76), mig Kerber ugy, hogy ,az irodalom is
feliratkozott a nehéz tdrgyak listdjdra. Az irodalom tantdrgy a bonyolult 8sszefiiggéseket
rejtd elméleti ismeretek tdrhdza lett, rengeteg adattal, ismerettel, amit tanulni, azaz
»magolni« kell, az irodalmi m{ivek pedig ennek az éridsi ismeretanyagnak sokszor
arkiszolgdld« kellékei csak.” (Kerber, 2002). Ezek olvasatdban mar lithatévd vélik, hogy
milyen nehéz, problematikus is lehet az Gjragondolds. A kovetkezékben azonban tbb
példdn keresztill is szeretném ezt megcafolni, valamint szemléltetni, hogy val6jiban
mégsem olyan problémds, mint amennyire elsének ttnik.

A Nemzeti Koznevelési Portdlon (NKP) taldlhaté irodalomtankonyv V. fejezete
11. évfolyamon a magyar irodalom a 20. szazadban. A 65. lecke az Osz és Tavasz kizitt
Babits Mihélytdl."! Véleményem szerint ez a rész nagyon jol dbrdzolja, hogy mivel is
lehetne megteremteni egy interdiszciplindris kapcsolatot. A kamaszok legkedveltebb
tevékenysége és egyben sokszor menekiilé ttvonala is a zene. Feltehetéen a mai gimnd-
ziumi korosztily el6sz6r nem gondol bele abba, hogy Babits ezen verse tulajdonképpen
nagyon is hasonlé ahhoz, amit egy fiatal didk hallgat. Nézziink Babits Mihdly Osz és
Tavasz kozott cim( versébdl néhdny részletet: ,Mit tudom én, mi szeretnék lenni!”;
»puha sdrrd rothad / mint mezitlen teste egy halottnak™; ,,6h jaj, meg kell halni, meg kell
halni!”; ,Lombom, ami lehullt, sohse hajt ki...”; ,,Csak az én telem nem ily mulandé.
Csak az én haldlom nem haland6”. A lecke az aldbbi szévegekkel dllitja pirhuzamba
a Babits-verset: ,Kicsikét sziik a vildg nekem/Keresem benne még a helyem/Nem
latom tisztdn a holnapot/Lehet, hogy ebbe én ma még belehalok!” (Majka, Curtis, és
BLR — Belehalok, 2012). A Tankcsapda szévege: ,,Ha az égiek leszavaznak,/A kocka, ha
el van vetve,/Te meg a fold ald temetve,/Ott mdr hidba van tigyvéd,/Aki a térvényektd]
megvéd” (Tankesapda, 1999); vagy éppen a fiatalok dltal kedvelt Sub Bass Monster

'V6. hteps://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom_11_nat2020/lecke_05_065
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sorai: ,,S ha a feledés gyomja majd sirodra né,/Nem utal rdd mds csak egy megkopott
k3.” (Sub Bass Monster, 2006) Egyértelmiien lithat6vd vélik tehdt, hogy az iskolai
irodalomérén a klasszikushoz is kdthetd a mai korbdl is egy-egy olyan mivészet fel6li
megkozelités, amely képes megszélitani a fiatalokat.

Véleményem szerint a klasszikus irodalom tanithatésdgahoz kapcsolédé probléma
oka abban keresendd, ahogyan irodalomtandrként a klasszikusokhoz kozelitiink:
mindenféle kapaszkodd, segitség nélkiil a didk elé tesziink egy kész, tankonyvirdk
és irodalomtorténészek dltal elére megirt értelmezést. Mindenféle kapcsolddisi pont
lehetdsége nélkiil varjuk azt, hogy egy fiatal otthon érezze vagy megtaldlja magdt
a miiben, és nem akarunk vagy tudunk id6t szdnni Gjfajta megkozelitésekre. Sajnos,
tobben tgy gondoljdk, hogy az irodalom tantdrgy egy Snmagdban 4ll6, kiilon kezelendd
tudomdnydg, aminek zdrt hatdrai vannak. Még ha az irodalomtandr tudja is, hogy ez
nem igy van, akkor sincs ideje és/vagy lehetSsége, hogy ennek ellenkezdjét bemutassa.
Rosszabb esetben az évek sordn pedig a fiatalok megtanuljik, hogy az irodalom nem
mds, mint ,.egy fehér lapra kinyomtatott fekete széveg, ami eltdvolit attél, hogy ez egy
szerethetd valami. Hogy ez egy 6romforrds.” (Kusper, 2019, 32)

Tovibb4 nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azt a nagyon meghatdrozé tényt
sem, hogy a technikai fejlédés és fejlettség szempontjabdl milyen vildgban éliink,
illetve azt, hogy hogyan tudjuk ebben a viligban értelmezni, egydltalin hogyan tudunk
kozeliteni a (klasszikus) irodalom felé. Ezt fogalmazta meg Gordon Gyéri Jdnos is,
még az eléz8 évtizedben: ,A 21. szdzad technikai lehetdségei kozepette, a gyerekek
megvaltozott olvasisi, informdcidelérési és -felhaszndldsi lehetdségeinek, szokdsainak
idején, egy szabad, demokratikus polgdrokat neveld tdrsadalomban ugyan kordntsem
valnak feleslegessé a magas irodalmi, esztétikai, nagykozosségi torténeti éreékek, de
az irodalomtanitds és azon beliil a kételezd olvasmdnyok rendszere nem képviselheti
mir csak ezt. Hangot, teret, lehetdséget kell adni a gyerekeknek, az individuumoknak
és kiskozosségi érdekeknek is, és akkor ez az irodalomtanitédsban, a nagyobb terjedelm
miivek olvastatdsa és feldolgozdsa terén is meg kell, hogy nyilvinuljon.” (Gordon
Gydri, 2009,) Gordon Gydri teljes bizonyossdggal vallja, hogy a nagy klasszikusok-
nak, a magas irodalmi, klasszikus alkotdsoknak igenis van létjogosultsiga és helye
a kozépiskoldkban, azonban egy nagyon fontos kikotést tesz: ,,a kotelezd olvasmdnyok
rendszere nem képviselheti mdr csak ezt.” Sziikségeltetik tehdt, hogy legyen valami
plusz kapcsoléddsi pont, ahol a pdrbeszéd didk és klasszikus kozdte létre tud jonni, igy
alkotva interdiszciplinaritdst, és ami taldn napjainkban még fontosabb: utat, az olva-
s6va vélds folyamatdnak meginditdséhoz, hiszen végsd soron ez lenne az irodalom és
az intézményesiilt irodalomoktatds végsé célja. Az, hogy olvasd, gondolkodd, kritikai
gondolkoddsra és érzelmileg fejlett intelligencidval rendelkezd felndtteket neveljen.
A tovébbiakban ezt a kérdéskort szeretném vizsglni.
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Olvaséva nevelés és érzelmi intelligencia a klasszikusokkal

Az érzelmi intelligencia napjaink taldn legfontosabb kulcskompetencidja, melynek
kezdetei az 1900-as évek mdsodik felére nytlnak vissza, ahol Goleman és Gardner
foglalkozott tobbek kozott a témdval. Az érzelmi intelligencidra nagymértékben hatnak
a hasonlatok, metafordk és kiilonbozd széképek, alakzatok, egyszéval az irodalmi
trépusok, mi tobb, maga az irodalom az, ami aktivizdlni képes az emberi szellemet,
az emberi pszichét. (V6. Goleman, 1997; Gardner, 1983) Nincs tehdt alkalmasabb
eszkoz az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez, mint az irodalom. Ugy gondolom, hogy
az olvasova nevelés és az érzelmi intelligencia kéz a kézben jdrnak, egymadstél elvilaszt-
hatatlanok egy irodaloméra keretein beliil. Irodalomtandrként nem tudjuk kiilon, csak
az egyiket, vagy csak a mdsikat fejleszteni. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint George
R. R. Martin méltdn elhiresiilt monddsa, miszerint: ,Egy olvasé ezernyi életet megél,
miel8tt meghal. Az az ember, aki nem olvas, csak egyet.” (Martin, 2014, 521)

Az olvaséva nevelés problémakoréhez tartozéan fontos még megemliteni Kiss David
és Feny6 D. Gy6rgy gondolatait is. Az utébbi szerint , taldn a legfontosabb jelenség, amely
az olvasds megvaltozdsdnak hdtterében 4ll, hogy a hétkdznapi targyakban és eseményekben
kevéssé éljiik 4t a malttal valé szerves folytonossigot”. (Fenyd D., 2015, 72) Ennek alapjin
Kiss Ddvid azt a kovetkeztetést vonja le, hogy a didkokat manapsdg nem jellemzi az az
igény, hogy a multhoz kapcsolédjanak, azzal pdrbeszédet alakitsanak ki, sokkal inkabb
a sajit kozvetlen milidjiiket meghatdrozd, f8leg popkultirdhoz tartozé vagy ahhoz kothetd
szovegekkel foglalkoznak, ezdltal pedig nem ismerik meg a klasszikus, érokérvény(i
igazsdgokat, melyeket az n. klasszikusok hordoznak magukban. (Kiss, 2022)

Megldtdsom szerint azonban ez az dllitds csak részben nydjt valés képet, hiszen
gondoljunk csak bele, hogy vajon nem ugyanarrél az 6rokérvényi igazsagrél szélnak-e
a popkultira dalszovegei, filmmivészeti alkotdsai, szerelmes linyregényei, mint amirél
Petéfi, Arany, Ady vagy barmely mds klasszikus szerz alkotdsai. Amennyiben jobban
belegondolunk, lithatéva vdlik, hogy ugyanazon archetipusokkal, tematikdkkal és
kérdéskorokkel miikddik az irodalom mér évezredek 6ta. Itt szitkséges visszautalnom
a tanulmdnyom kezdd gondolatdra Trencsényi Liszl6t6l, hiszen ennek tiikrében nyeri el
értelmét minden eddig megfogalmazott gondolat. Ennek okdn meggyézédésem, hogy
nem sziikséges éles hatdrvonalat hizni sem az elméletben, sem pedig a gyakorlatban.
Ugyanis ha egy magyartandr képes megmutatni a mai kor didkjainak, hogy egy szép-
irodalmi, klasszikus m(i ugyanarrdl sz6l, ugyanazokat a trépusokat és szimbdélumokat
haszndlja, mint a kedvenc rapzenéje vagy mint a kedvenc filmje, akkor, igy gondolom,
nyert ligylink lehet. Ha képesek vagyunk kilépni az irodalom mesterségesen gydrtott
keretei koziil, akkor szintdgy nyert tigytink lehet. Mindehhez pedig Gjraértelmezésre
és nyitottsdgra lesz szitkségiink. Szildrd meggy6z8désem, hogy ez lehet az az eszkoz,
amellyel lehetdséget tudunk teremteni az olvaséva val4sra.
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Ahogyan arra mdr fentebb is utaltam, az irodalom m{ivészet, amely mdra az intéz-
ményesiilt oktatdsban teljesen elvesztette ezt a funkciéjit, killonosképpen igaz ez
a kozépiskoldkra, de mér dltaldnos iskolai szinten is megfigyelhetd ez a jelenség (vé.
Kusper, 2019). Azonban tigy gondolom, hogy van olyan funkciéja is, amely lehet6vé
teszi, hogy a didkokba és egyaltaldn, az emberekbe beleldsson. Semmilyen mds tantdrgy
nem enged beldtést ilyen szintén az emberi pszichébe, 1élekbe és élettorténetekbe. Ezen
tulajdonsdgdtél mdig nem sikeriilt megfosztani az irodalmat, az irodalomérit, igy
taldn ez lehet az a szdl, amelyet meg kell ragadni, amelybe kapaszkodni kell. Ezaltal
nemcsak tantdrgyi kapcsolatokat tudunk teremteni, hanem nevelhetiink, formalhatjuk
a személyiséget, elindithatjuk a didkot az olvaséva vélds folyamatdban. Ebben a folya-
matban az érzelmi intelligencidn til magdt az egész személyiséget is fejleszthetjiik:
az 6nismeretet, az 6nmeghatdrozdst, illetve a kreativitdst is. (V6. Bordds, 2009)

Osszegzés

Sokan sokfélék vagyunk, irodalmdrok, tandrok, didkok, hallgaték, emberek. Igy tehdt
az, hogy mit gondolunk klasszikusnak, hogy egydltalin mit gondolunk irodalomnak,
az valtoz6. Tanulmdnyomnak nem célja egy egységes alldspont elérése, sokkal inkdbb egy
dltalinos tendencidt szeretnék bemutatni, részletezni és leginkabb 6j, mds szemszogbdl
megragadni. Célom, hogy alternativat nyujtsak, 0j perspektivit mutassak egy mar sokak
szdmdra unalmas, poros témdhoz.

Osszegzésként tehdt elmondhaté, hogy a klasszikus szerzék és miiveik témakore
még egy mindig €18, de mdr tananyag-feldolgozds szempontjabdl inkdbb haldoklé
struktira a magyar kozoktatdsban, ebbdl kifolyélag pedig a legnagyobb tanulsdg,
hogy tandrként, didkként és legféképpen olvasé emberként merjiink feléjiik nyitni és
megkezdeni veliik a parbeszédet, még akkor is, ha ez a populdris kultira eszkdzeivel
torténik. Amennyiben nem igy tennénk, akkor elveszitjiik az egyik legértékesebb eszkozt
a keziinkben pedagdgusként arra, hogy ne csak ismeretet adjunk 4t, hanem aktivizaljuk
a valédi pedagdgiai és pszicholégiai folyamatokat.
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Simonyi Sdndor Rajmond

Kozépiskolai didkok fenntarthatésigra val6 nevelése

Pedagdgusként fontosnak tartom, hogy megismerjem az iskoldkban 1évé didkok gon-
dolkoddsdt, aspektusait a globélis kornyezeti problémakkal kapcsolatban. Jémagam is
sportoltam, ezért a kivdlasztott populdcié a sportold kozépiskolds tanuldk (N = 44).
A kutatdsom sordn egy kérddivet készitettem el, amely tobbek kozote a kornyezeti
problémdk, azok megolddsa, a kornyezettudatos magatartds, a kdrnyezetet befolydsold
tényezdk, a sportoldi élet kérdéskoreit érintette. FS kutatdsi kérdésem, hogy a sportolé
tanulék kornyezettudatosabbak-e, mint a nem aktiv sportéletet folytaté didktdrsaik.
Ugy gondolom, hogy azon didkok, akik folyamatosan versenyeznek a kornyezetiikben
(pl.: viz, tdjfutds), sokkal jobban tigyelnek a kornyezetiik védelmére. Célkittizésem volt,
hogy bebizonyitsam, hogy a 21. szdzadban is jelentds szerepe van a foldrajznak mint
onallé tantdrgynak, annak ellenére, hogy a 2021-es Nemzeti alaptanterv alapjdn a gim-
ndziumokban lecsokkentették a heti 6raszdmokat, igy az oktatdsi tananyagra kevesebb
idé6 jut, ami hatdssal lesz a kornyezeti-nevelési személet kialakitdsdra is. A foldrajz azon
tantdrgyak egyike, amelyik a tan6rék legtobbjén érinti a kdrnyezeti problémdkat, hatd-
sokat, kovetkezményeket. Ugy gondolom, mivel az éraszdimok redukaldsara keriilt sor,
igy a kdrnyezettudatos magatartds kialakitdsa is nehezebb lesz, mint a kordbbi években.
Réviden 6sszefoglalva megéllapithat6, hogy a sportolé didkok kérnyezettudatosabbak
lesznek, mint a nem sportolé tdrsaik, amely szemlélet kialakitdsiahoz tdrsulni fog egy
példakép (edzd, pedagbgus). Az biztos, hogy tovabbi kutatdsokra, felmérélapokra van
sziikség az objektivabb eredmények érdekében.

Bevezetés

A 21. szézadban jelentésen megvaltozott a foldrajzokeatds szerepe az iskoldkban.
A 2020-as Nemzeti alaptanterv alapjin a 9. évfolyamon heti 2, mig 10. évfolya-
mon heti 1 6rdra redukdlédott a foldrajzérdk (NAT 2020) szdma, igy a kozépis-
koldkban a két év dtlagos éraszdma heti 1,5 6ra dsszesen. Mivel a tankdnyvekben
a valtoztatdsig is csak egy lecke sz6lt a kornyezettudatossigrél, ezért véleményem
szerint a foldrajz szakos pedagégusok innentdl valészintleg szubjektiven fogjak
osszedllitani a tananyagot. Az eleve kevesebb idé miatt még kevesebb idét fognak
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forditani a fenntarthatésdgra, a kornyezetvédelem-kornyezettudatossdg mint nevelési
cél megvaldsitdsdra. Tapasztalataim alapjdn kevés azon tanuldk szdma, akik érzelmileg
és cselekedetileg is figyelnek a kornyezetre. Ezért pedagégusként célkitlizésem, hogy
a didkok figyelmét felhivjam a kornyezet megévésdra (kornyezettudatos magatartdsra
valé nevelés), és kozosen tudjunk tenni a fenntarthatd fejlédéséért. Miért fontos a kor-
nyezet védelme, a fenntarthatdsdgra valé nevelés? Egyszertien azért, mert ez az élet
alapfeltétele. Teljesen deklardlja az élet mindségét, és hatdssal van az emberek élettar-
tamdra; befolydsolja viselkedésiiket, egymdshoz val6 viszonyukat (Orbédn, Ujfaludy &
Mika 2014). Napjainkra egyre tobbet lehet hallani a krnyezettudatossdg kialakitdsdrol.
Szamos médiaplatformon (pl.: televizid, Gjsigok, internet stb.) azzal talilkozhatunk,
hogy a Fold megmentése érdekében sziikség van az emberi magatartds megvéltoztatd-
sdra. Sorra emlitik a kornyezeti problémadkat, gyakran ok-okozati 6sszefiiggés nélkiil.
Melyek lehetnek ezek a problémadk? Ide sorolhaté a népességrobbands, amelynek
legfébb kévetkezménye a mindségi és mennyiségi éhezés; a hdboruk kialakuldsa
a létfenntartdshoz sziikséges alapfeltételekért (élelem, energia, viz). Az emberiség
megndvekedésével jobban fog novekedni a teriileti szennyezés (pl.: hulladéktermelés,
vizszennyezés). Pirhuzamosan a népesség novekedésével a fold- és tdjhaszndlat is
novekszik, mert egyre tobb termdteriilet kialakitdsdra van sziikség a mindennapi
ellatds érdekében. Az intenziv mez8gazdasigi teriiletek haszndlatdnak kovetkezménye
a talaj degraddcidja, amikor nincs elegendd tdpanyag a terméfsldben, elsavanyodik,
és csokken a talaj termékenysége. Ezzel a beavatkozéssal felboritjuk az 6koszisztémit,
ugyanis minél tdbb terméfoldre van szitkség, anndl tobb természetes 6koszisztéma
elpusztitdsara keriil sor (kovetkezmény: biodiverzitds megvaltozdsa, vizhaszndlat és
klimatikus véltozdsok) (Orbdn, Ujfaludy & Mika 2014). A tovdbbi problémdk kozé
tartozik: vizhidny, er6forrds-kitermelés (nem megujulé energiaforrdsok), az él6vildg
megvaltozdsa, globdlis felmelegedés, sivatagosodds, légszennyezés, éghajlatvéltozds stb.

Tanulmdnyomban meg szerettem volna vizsgdlni, hogy a gimnazistdk hogyan
vélekednek ezekrdl a problémakrdl, tovdbbd mennyi ismeretiik, tuddsuk van a kérnye-
zetvédelemrdl és a fenntarthatdsdgrol. A kornyezettudatos magatartds kialakitdséban
jelentds szerepe van az otthoni szocializdcidnak, illetve az iskolai nevelési szintérnek.
Kérdsz Imre (2014, 38.) szerint a kornyezeti nevelés teszi lehet6vé ,,az ember felkészitését
az aktudlis [étfeltételekhez valé alkalmazkoddsra és e feltételeknek optimilis dllapotban
valé megtartdsdt biztosité életmddra’. Ahhoz, hogy egy gyermeket kornyezettuda-
tossdgra neveljiink, meg kell ismertetni a kornyezetével. ,A kdrnyezet a vildg azon
része, amelyben éliink és tevékenykediink” (Zseni, 2008-2009, 1). Tanulmdnyomhoz
a felmérést sportolé tinédzserek (15-17 év) kozote végeztem, kérddives formdban.
Fontosnak tartom az 6 aspektusukat azért, mert egy versenyszertien sportol6 didk mdr
tinédzserkordban is olyan emberi tulajdonsigokkal rendelkezik, amivel hozzdjirulhat
bolygénk védelméhez. Mindennapi edzései sordn megtanulja tisztelni a kdrnyezetét
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(pl.: egy Gsz6 a vizet, egy gerelyhajité vagy diszkoszvetd a levegét, egy terepfuté
a tdjat), tisztelni 6Snmagdt. Kitartds és aldzat kell hogy kisérje mindennapjait, amelyek
fontos erények a kornyezetvédelem szempontjdbdl, ezért ezek nagyban segithetik 6t
a kornyezettudatossigban.

Moédszerek

A kutatdsomat szakirodalmi adatgytjtéssel kezdtem, ahol a kutatdsi témakornek
megfelelden rendszereztem az irodalmakat. Tarsadalomtudomanyi kutatdsmédszertan-
bél Earl Babbie (2003) és Falus Ivdn (2007) mtiveit felhaszndlva az dltalam alkalmazott
médszer (kérdéiv) a kvalitativ médszerek csoportjaba tartozik. Osszedllitasakor felhasz-
ndltam a Go Green honlapjdt, egy online kérd8ivet a kornyezettudatos fogyasztéi maga-
tartdsrol, illetve egy szakdolgozatot, amelynek cime: A kdrnyezettudatos gondolkodds
vizsgalata nyiregyhdzi kozépiskoldk 9. évfolyamdn (Homoki, 2008). Kérdéivemben
a kérdéstipusok mindegyikét haszndltam, de az intenzitds- és a zdrt végli kérdések
voltak a domindnsak. A zdrt kérdésekre az informdci6 gyorsabb feldolgozisa érdekében
volt sziikség, igy az dltalam megadott vélaszlehet8ségek koziil lehetett kivélasztani
a tanuldknak a megfelelét. Domindns volt az eldontendd és feleletvalasztds kérdés
(Uténé, 2011). Az intenzitdskérdések koziil mind a hirom fajtar alkalmaztam, de
itt is f8ként a numerikus skdldt, amelyet dltaldban otfokozatt elégedettségi szinttel
bévitettem ki (Falus—Oll¢, 2000).

A kutatdsom egy tdrsadalomkutatds, ugyanis kérdéivet készitettem, amelyet 44
tanulé toledte ki dsszesen egy sporttagozatos alapitvdnyi iskoldban.

15 #ves

14 dved

1T dves
rE
16 #ven
18 dres
E

1. 4bra: A kitole8k korosztdly szerinti megoszldsa (sajdt szerkesztés)

Megillapithat6, hogy a kitolt6k 52,3%-a 14 éves. A nemek szerinti megoszldst
figyelve 43,2% ldny, mig 56,8% fit. Ennek oka az, hogy az iskola nemi sszetétele
alapjdn is a fitik (65%, 38%) vannak tbbségben.
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Az iskola egy nemrég alapitott alternativ gimndzium, amelynek els§ végzds osztalya
2023-ban érettségizett, és mindossze 9 f8bdl dllt. A gimndzium az élsportoldk és e-spor-
tolék szdmdra jott létre, annak érdekében, hogy a kivéld sportteljesitményeik mellett
a sportkarrierjiikkh6z rugalmasan alkalmazkodd, de megfelel6 szinvonala oktatdsban
részesiiljenek. Ezért az oktatdsi intézményben epochdlis rendszer miikédik, amelyben
tematikus hetek vannak. Mig a matematika, idegen nyelvek (angol, spanyol), informa-
tika és programozds, coach 6rdk heti rendszerességgel, addig a tobbi tantdrgy, példdul
a torténelem, a foldrajz, a magyar, a bioldgia stb. tombésitve, azaz tematikus hetek
keretein beliil keriil sorra. Ezzel a rendszerrel kénnyebb a didkoknak pétolni a kimaradt
tananyagot, ugyanis f8ként csak egy tantdrgyra kell 8sszpontositani. Az iskoldban
jelenleg 4 évfolyam mikodik 7 osztédllyal. Az iskolai létszdm: 104 8. Az iskola tovabbi
sajatossdga, hogy a végz8sok esti tagozatosak, miga 11. évfolyam egyik osztdlya digitalis
tanrendben tanul. A t6bbi évfolyamon eléfordulnak a magéntanuldk is.

Eredmény

A kitole8k 62,8%-a kilencedik évfolyamos, mig 11,4%-a tizenegyedik és 9,1%-a hetedik
osztdlyos tanuld. A tizedik évfolyambdl osszesen két £6, tizenkettedik osztalybdl egy,
a nyolcadikosok koziil szintén két £6 toltotte ki a digitalizdlt/elektronikus kérdéivet,
amelyet a Google Urlap segitségével készitettem el.

Ezen tanuldk telepiilési megoszldsa is valtozatos, amely el8reldthatdélag kihatdssal
lesz a kbrnyezeti problémdk észlelésére, a gondolkodds médjara. Ugy gondolom, azon
tanul6k érzelmileg és cselekedetileg egyardnt vigydznak a kornyezetiik épségére, akik
vidéken (faluban, kozségben) néttek fel. Egy 2017-es kutatds is aldtdmasztja, misze-
rint megkérdezték az alfoldi térségben éléket arrdl, hogy szivesen telepednének-e le
okofaluban. A megkérdezettek 83,1%-a valaszolt igennel, amely eredmény f8ként
az egészséges kornyezettel magyarazhaté (Urbdn-Falusi & Készegi, 2017).

Kozség 316
Nagykozség 618
Viros 2118
Megyeszékhely 08
Févéros 14 £8

1. tabldzat: A kitoltd tanuldk telepiilésszerkezet szerinti megoszldsalfd (sajdt szerkesztés)

A tdblézat (1. tdbldzat) alapjdn megadott informdcidkat tovébb analizdlva megtud-
hattuk, hogy a vdlaszadék 65,9%-a €l kertes hdzban, mig a 34,1%-a lakdsban. A kor-

nyezettudatos magatartds kialakitdsban a lakdhelyiink is jelentés befolydsol6 erdvel bir.
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A csalddi és iskolai szocializdcié mellett a gyermekek attitiidformélasiban erételjes
szerepet jdtszhat a sport és az azzal egyiitt jiré magatartds kialakitdsa. A sporttagozatos
gimnazisték koziil legtobben (61,9%) mdr t6bb mint hat éve sportolnak. Mindéssze
a didkok 16,7%-a sportol 1-3 éve, mig 21,4% 36 éve.

A tanul6k sokféle sportot tiznek, amelyeket az alibbi széfelhdben csoportositottunk
(2. dbra). A megadott sporttevékenység végzése sordn megjelenik a kdrnyezettuda-
tos viselkedés is a gyermekek elmonddsa alapjdn. Ilyen példdul a szemétszedés (pl.:
a Dundbdl, futépdlya-titvonal teriiletén); az eszkdzok teljes kihasznaltsdgnak és meg-
javitdsdnak igénye (tollaslabdak, harok); versenyre valé utazds kozos busszal; 16tiriilék
komposztildsa; napelem hasznélata e-sport sordn; régi versenyruhdk jrahasznositésa,
tomegkozlekedés haszndlata, faiiltetés az egyesiilettel; megmaradre gytimélesok elvitele
a lovaknak.
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2. dbra: A tanuldk 4ltal vélasztott versenyszert sportok (sajdr szerkesztés)

A tanul6k dltal ismert kornyezeti problémdk koziil a leggyakrabban eléfordulé
a globdlis felmelegedés és a szemetelés, amelyet mindkét esetben 17 tanulé emlitett
meg. Ezek mellet az aldbbi széfelhd (3. dbra) megmutatja szimunkra, hogy mely
problémakrél van ismeretiik a tinédzsereknek. Val6szintleg a szemetelés, a levegSszeny-
nyezés azért szerepel a legtobb didkndl, mert a mindennapi életben a lakdhelyeiken
kozvetleniil taldlkoznak ezekkel a problémakkal. A vélaszadé tanulék 43,2%-a jeldlte
meg mindennapi kérnyezeti drtalomként a szemetet, 22,7%-uk a levegdszennyezést,
a port (20,5%), majd kovetkezett a zaj (13,6%).
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3. dbra: Kornyezeti problémdk ismerete a 7-12. évfolyamos sportolé didkok kérében

(sajdt szerkeszités)

Ahogyan lthaté, megjelent a vizszennyezés problémdja is, amely fontossdgdt azzal
tdmasztottdk ald, hogy a szennyezés dltal nemcsak a vizbe, hanem a halakba is kertil
higany, ami az emberi szervezet szimdra mdr kis koncentrécidban is mérgez$ anyag.
Miért fontos ezen problémdk ismerete a kozoktatds szempontjdbol? Egyfell azért, mert
a Fold védelme mindannyiunk fokozott feladata a jovénk érdekében, tehdt fontossiga
elvitathatatlan a kérnyezettudatos oktatds szempontjdbdl, mésrészt pedig azért, mert
az 1995-6s Nemzeti alaptantervtdl egyre hangsilyosabba vélt ez a téma, és ez a tartalom
megjelenik a foldrajzérettségiben is. A kornyezeti szemlélet fontossdgdt az oktatds
szempontjdbdl els@sorban az érettségivizsga-kovetelmények feldl kell megvizsgdlni.
Ebbdl megéllapithat6, hogy a foldrajzi tuddsnak fontos része lesz a kérnyezeti tudds
ismerete és a tud4s gyakorlati alkalmazasra valé forditdsinak képessége (Uténé, 2014).

A kompetencidk teriiletén az aldbbiakban jelenik meg:

WJoldrajzi-kornyezeti ismeretek alkalmazdsa a mindennapokban tapasztalhaté ter-
mészeti, tdrsadalmi-gazdasdgi és kornyezeti jelenségek, folyamatok magyardzatdiban,
értelmezésében;

*  foldrajzi-kornyezeti tartalmii informdcidkkal kapcsolatos egyszerii vazlatrajzok, folya-
matdbrik, keresztmetszeti rajzok és térképvdzlatok készitése;

*  foldrajzi-kornyezeti tartalmii informdcidhordozok haszndlata, informdcidk feldolgozdsa,
értelmezése és etikus felhaszndldsa; - foldrajzi-kornyezeti szemlélet- és gondolkodds-
mod alkalmazdsa problémafeladatok megolddsa, szébeli és irdsbeli témakifejtéseke
sordn” (1. internet 1. old.).
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Ezenfeliil megvizsgiltam, hogy a foldrajzérettségiben mely témakéroket érinti (2.
tabldzat) a kdrnyezeti problémdk ismerete, hatdsa a gazdasdgra, lakossdgra, mez8gaz-
dasdgra; a kornyezeti problémdkkal foglalkozé nemzetkdzi szervezetek, dsszefiiggés
a varosi életformdval stb.

Fébb fogalmai kdzott szerepel példdul a kornyezeti vélsdg, kornyezetgazdlkodds,
kornyezeti katasztrofa, kornyezetkdrositds, kornyezetvédelem-természetvédelem, ter-
mészeti kornyezet, tdrsadalmi kornyezet stb.

1. A kézetburok épitdkévei, az dsvdnykincsek.

2. A vizburok mint gazdasigi eréforrs.

3. A kiilsé erdk felszinformdlé tevékenysége.

4. A talaj.

5. A geoszférdk kozdtti kapesolatok.

6. A vizszintes f6ldrajzi Svezetesség.

7. A telepiiléstipusok, urbanizdcié.

8. Globalizdcié.

9. A Kdrpdt-medence természet- és tdrsadalomfoldrajzi sajdtossdgai.
10. Magyarorszdg természeti adottsigali.

11. Magyarorszdg tdrsadalmi jellemzdi.

12. A hazai gazdasdgi fejlédés jellemzéi.

13. Magyarorszdg kornyezeti dllapota.

14. Eurdpa magteriilete.

15. Oroszorszig.

16. A kontinensek dltaldnos természet- és tdrsadalomfoldrajzi képe.
17. Agzsia dltaldnos f6ldrajzi jellemz8i.

18. Azsia regiondlis foldrajza (Kina).

19. Afrika regiondlis foldrajza.

20. A globilissd valé kdrnyezetszennyezés és kévetkezményei.

21. Demografiai és urbanizdciés problémék.

22. Elelmezés és egészség.

23. | A mind nagyobb méretli fogyasztds és a gazdasdgi novekedés kovetkezményei.
24. A kornyezet- és a természetvédelem feladatai, a globalis béke fenntartdsa.
25. A térkép.

2. tdbldzat: A kornyezetet érintd témakordk a foldrajzérettségit tekintve (sajdt szerkesztés)

A részletes vizsgalodds sordn megdllapithat6, hogy a kovetelmények kozott szinte
minden témakorben taldlkozhatunk kdrnyezeti neveléshez fiz6d6 fogalommal, tartalmi
elemmel. Mig kozépszinten inkdbb fel kell ismerni vagy leirni, addig az emelt szintd
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érettségiben szitkség van az ok-okozati kapcsolatok, kélesonhatdsok felismerésére
(Uténé, 2014). Osszeségében elmondhaté, hogy a mai kizokratdsban a kérnyezettu-
datossdg kialakitdsdnak szimos lehetdsége van. Beilleszthetd a foldrajz tantdrgy érettségi
kovetelményének rendszerébe, de ehhez sziikséges egy jol felkésziile pedagdgus, aki
példamutatdsdval, pozitiv hozzdalldsdval segiteni tudja a didkok kornyezettudatdnak
kialakitdsat. ,,A pozitiv érzelmek dltal (a pedagdgusok személyisége) eredményesebb lesz
a tanitdsa” (Simonyi, 2019, 50).

A feltételezésem, mely szerint a didkoknak csak ismerete van a kdrnyezeti/globdlis
problémak kapcsolatdrdl, de ok-okozati dsszefiiggést nem tudnak levonni, azzal magya-
rizhat6, hogy a kérdSivben feltett kérdésben a folyamat rovid ismertetésére nem kertilt
sor. A globdlis felmelegedés fogalmdt, kialakuldsdt nem tudtdk megfogalmazni; egy-két
kovetkezményét meg tudtdk emliteni, mint példdul: ,elolvad a jég és nem lesz él6helyiik
az ott él6 dllatoknak”; illetve mert ,,igy rengetek él6lény éléhelye elpusztul”. A kilencedikes
foldrajztankonyv szerint globdlis felmelegedésnek hivjuk azt a jelenséget, amikor a Féldon
az dtlagh6mérséklet hosszabb id6n keresztiil emelkedik. A felmelegedés elsédleges oka
a természetes {iveghdzhatds fokozéddsa. Elsésorban emberi tevékenység dltal a légkorbe
juttatott {iveghdzgdzok megnovekedett koncentricidja véltotta ki. (Arday, 2020)

Véleményiik szerint a kdrnyezettudatos viselkedés sordn az ember példdul szelek-
tiven gytijti a szemetet (72,7%-a tudta a didkoknak, hogy a ceruzaclemet nem lehet
a szemetesbe dobni), nem haszndl mlianyag zacskét, igyekszik elényben részesiteni
a tomegkozlekedést (pl.: valaszaik alapjdn 65,9% jel6lte meg a vonatot mint kdrnyezet-
bardt kozlekedési eszkozt), csak sziikséges mennyiségli daramot fogyaszt, vdszontaskdkkal
vésdrol, mosdsndl a mosédiét vagy mosdszappan alkalmazza, kékuszrostbdl késziile
szivaccsal mosogat, tovabbd tudatos vasdrlds, oltozkodés jellemzi. A vésdrldssal kapcso-
latban feltevésre keriilt az a kérdés is, hogy ha ugyanazt a terméket kiilonb6z6 anyagbdl
késziilt csomagoldsban is megvdsdrolhatjuk, akkor 8k melyik csomagoldanyag mellett
dontenének, ennek eredményét a 4. dbra szemlélteti, amelyrdl megallapithatjuk, hogy
a tdrsasdg fele vdlasztand a papirt, majd az tiveget.

nem szamit a
csomagolas
anyaga
5%

nem tudo
16%

uveg m {iveg
25%

u papir
milanyag

4% = mianyag

= nem tudom

= nem szamit a

papir csomagolds anyaga
S0% g yag

4. dbra: Csomagolds kivdlasztdsa a vélaszadd gimnazisték szerint (sajdt szerkesztés)
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Elmonddsuk alapjdn az emberek féként a szemetelés, az tiveghdzhatds és a lég-
szennyezés ellen tudnak tenni a kdrnyezet megévdsa érdekében. Az utébbit a didkok
34,1%-a jelolte meg legfontosabb szempontként dlmaik lakéhelyének kivalasztdséban,
ezért is probalnak a légszennyezés problémdjdra hatdsosabban odafigyelni. Elsédleges
szempontként jelent meg a tiszta levegd, amelyet a sok zoldfeliilet (25%), a csend
és jo kozlekedés (13,6%), majd a sok programlehetdség és tizlet kovetett. Ahogyan
a 3. dbrdn is ldthat6, a didkok tobbsége szerint a szemetelés megsziinésére van a leg-
tobb esély, mig az tiveghdzhatdsndl, a légszennyezés kérdésénél mar sokkal nagyobb
szkepticizmus jellemzi 8ket.

A mindennapok sordn igyekeznek tudatosan élni, és viselkedésiikkel probalnak is
hozzdjérulni a fenntarthat6sdghoz (5. dbra). Ezt segiti Magyarorszdg Nemzeti Egészség-
fejlesztési Programja (NEP), amelynek célja, hogy a magyar nép fenndllé kedvezdtlen
egészségligyi dllapotdt befolydsol6 tényezéket megsziintesse. Ennek a programnak
a része a kornyezeti-egészségnevelési program, amelynek célja a kedvezd viltozdsok
megvalésuldsa (Emri 2014).

Energiatakarékos haztartasi eszkozoket
hasznalok otthon.

Szelektiven gylijtom otthon a hulladékot. F

Vasarlas soran elfogadom az ingyenes
nejlonzacskokat.

Nem vasarolok olyan kozmetikumokat,
amik allatkisérletek segitségével
késziiltek.

0 5 10 15 20 25 30

5. teljesmértékben jellemz§ m4. m3. m2. M1 egyaltaldn nem jellemz8

5. dbra: Kornyezettudatos magatartds jellemzdi egyénre szabva (megoszlds: £8)

(sajdt szerkesztés)

Megallapithat6, hogy féként a szelektiv hulladékgyijés jelenik meg primer for-
rasként, majd azzal jirulnak hozzd kornyezetiink védelméhez, hogy nem fogadjék
el az ingyenes nejlonzacskékat. A tobbség arra is figyel, hogy ne visdroljon olyan
kozmetikumot, amelyek 4llatkisérletek segitségével késziiltek. A kitolt6k majdnem
fele rendelkezik energiatakarékos hdztartdsi eszkozzel.
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B Semmit sem tudnak tenni [l Van esély a valtozasra [ Megszantethetik a hatast

20

Hulladékszennyazés Uveghazhatas Légszennyezés (autd)

6. dbra: Sportolédidk-aspektus a globdlis problémdk megolddsdt vizsgdlva
(sajdt szerkesztés)

Lekapesolom az elektronikai eszkdzéket hasznalat utan
Megujuld energiaforras hasznalata

Kevesebb ruha vasarlasa

Tarndsabb és Wwbbszarmasznalatlos termakek hasznalata
Autd helyett tdmegkdzelekedas! bicikli

Ujrahasznositott termékek vasariasa

Szelektiv hulladékgydjtés

7. dbra: Kornyezettudatos magatartdshoz vezetd tevékenység (sajit szerkesztés)
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A 6. dbrit tekintve betekintés nyertiink abba, hogy a didkok milyen paradigmadkkal
rendelkeznek a kérnyezeti problémdk megoldisat illet6en, tehdt melyek azok, ame-
lyek ellen még barmilyen cselekedet segithet. Koziilitk tobben is szelektiven gydjtik
a szemetet, biciklivel és/vagy tomegkozlekedéssel kozlekednek, tovdbba lekapcsoljak
az elektronikai eszkdzoket haszndlat utdn (pl.: a telefontdltSket is kihtzzdk). Ami
gondot okoz, az a ruhavdsdrlds. A mai fiatalsdg sorra vdsdrolja meg az Gjabb és Gjabb
kollekcidkat a ruhaiizletekben. Elmonddsuk szerint vannak olyan 6ltozékeik, amelyeken
még a cimke is rajta van. Ugy gondolom, hogy van esély a tanulék egyéni kornyezeti
szemléletének fejlesztésére, mivel a kitoltdk 81,4%-a vélekedett ennek fontossdgdrol,
mig a tobbiek nem hiszik, hogy az egyén akdrmit is tudna tenni a globélis krnyezeti
problémdk ellen. Jelenleg még sokan nem tagjai egyetlen kornyezetvédd szervezetnek
sem, ami az osszkitolt6k 93%-dra jellemzd.

Konkldzié

A dolgozatom célkitlizése az volt, hogy bemutassam a sportolé didkok atticddjét és
hozzdélldsit a kornyezettudatossdghoz, tovdbba ezen ismereteinek felmérését elvégezzem.
Réviden elmondhatd, hogy a gyermekek nyitottak a kdrnyezettudatos magatartds
kialakitdsdra, amelyhez a f5ldrajz tantdrgy érettségi kovetelményei is hozzdjérulnak,
mivel szimos tartalmi elem és képességfejlesztés elékeriil egy tanéran kovetelmény-
ként. A tanul6k ismerte nem ad valid verifikdciét a témakérrel kapesolatban annak
ellenére, hogy a problémdkrél van elsédleges informdcidjuk. Az is kideriilt szamunkra,
hogy egyre tobben igyekeznek tudatosan odafigyelni a mindennapokban a megfeleld
kornyezetbardt élet kialakitdsdra. Ez megjelenik a sportolds kozben is (szemétszedés,
faiiltetés stb.). Sajnos ez szubjektiv, és véleményem szerint az edzdtdl is fligg, mivel
szdmos olyan visszaigazoldst kaptam a kérdéivekben, miszerint ,,sehogy” nem jelenik
meg ez a szemlélet a sportban. A didkoknak kell a példamutatds e téren, hogy ne
a ,csordaszellem” uralkodjon a tdrsasdgban. Fontos kiemelnem az dsszegzésben, hogy
az, hogy a fiatal sportolék kornyezettudatosabbak, mint a nem sportolé tdrsaik, még
nem jelenthetd ki teljes mértékben. Ahhoz, hogy objektivebb eredményeket kapjak
a hipotézisemet illetéen, a populdcié mintaszimdt névelnem kell, és orszdgos szintre
kell felemelnem, valamint sziikségesnek érzem egy diagnosztikus teszt (felmérélap)
osszedllitdsdr, kitoltetését is.
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(2.) Udvézollek a Go Green honlapon. Kérnyezettudatos viselkedés kérdéiv. heeps://
sites.google.com/site/justdoitgogreen/home/koernyezettudatos-viselkedes (Letoltés:
2021. 11. 24.)

(3.) Kérdéiv a kérnyezettudatos fogyasztéi magatartdsrél. hetps://online-kerdoiv.com/

index/view/hash/e23a99e3a2e¢53744dacl34ed3438e527 (Letoltés: 2021. 11. 24.)

Mellékletek

Kérnyezettudatossig mérése sporttagozatos didkok korében — kérdéiv
https://docs.google.com/forms/d/e/ 1FAIpQLSfAvW gysVI2IOPNONIzX ¢ Tw] 2ntrHO
DytzTPyew8bXEEZ85Bg/viewform (2021. 11. 24.)

Kedves Kitslt!

A kérdéiv kitoltésével hozzdjirulhat ahhoz, hogy kideriiljon, mennyire kérnyezettu-
datosak a sportolé didkok Magyarorszdgon. A kitdltés kb. 10-15 percet vesz igénybe.
A kérd6iv kitoltése anonim, az adatokat bizalmasan kezelem!

Segitségét, koszonom!

1. Mi a nemed?
e Férfi
e N§

2. Jelold be az életkorod!

e 14 éves
e 15 éves
e 16 éves
e 17 éves
e 18 éves

e 19 éves
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3. Hanyadik osztilyba jarsz?
e 7. osztly

e 8. osztily

* 9. osztily

e 10. osztdly

e 11. osztdly

* 12. osztdly

4. Milyen telepiilésen élsz?
*  Kozség

*  Nagykozség

*  Viros

*  Megyeszékhely

e Févaros
5. Mi a lakéhelyed?
e Lakis

e Kertes hiz

6. Hany éve sportolsz?

e 1-3¢év
e 3-06¢év
e  (6-8¢v

7. Nevezd meg sportigad!
8. Hogyan jelenik meg sportodban a kornyezetvédelem?
9. Nevezz meg kett8 kornyezeti problémat!

10.Véleményed szerint melyik a legfontosabb kornyezeti probléma, réviden magya-
rdzd is meg!

11. Fontosnak tartod-e a kérnyezetvédelmée?

* Igen, nagyon fontosnak tartom, és teszek is érte.

*  Fontosnak tartom, de személy szerint nem teszek érte.
* Nem tartom fontosnak.

e Nem érdekel a téma.
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12. Mennyit tudsz a kérnyezeti problémdkrél? Megitélésed szerint mennyire vagy
képben pl. a globilis felmelegedés kérdésében?
(semennyire) 1 2 3 4 5 (teljesen)

13. Mit tartasz kornyezettudatos viselkedésnek? Kérlek ird le néhdny széban,
hogy szerinted milyen cselekedetek, tettek tekinthetdk kornyezettudatosnak
(pl. szemétszedés)!

14. Mennyire tudnak az emberek egyéni szinten tenni a kovetkezd hatdsok ellen?
Ertékeld 1-t8l 5-ig!

1 = semmit nem tudnak tenni a hatds elkeriilése érdekében, 5 = megsziintethetik a hatdst

12345

*  Hulladékszennyezés (pl.: szemetelés)

o Uveghézhatis

*  Gydrak melléktermékeinek vizszennyezése

e Kémiai hulladékok miatti kdrnyezeti szennyezés

*  Aut6k kipufogéja miatti levegSszennyezés

15. A kovetkezd tevékenységek koziil Te melyiket szoktad rendszeresen csindlni?
Tobbet is megjelolhetsz!

*  Szelektiv hulladékgyijtés (papir, mlianyag és fém kiilonvélogatdsa)

e Ujrahasznositott termékek vasarldsa

*  Auté helyett mas kozlekedési eszkoz alkalmazdsa (tomegkozlekedés, kerékpdr stb.)

*  Egyszer hasznélatos és eldobhat6 termékek hasznilata helyett tdbbszor haszndlatos,
tartosabb termékek visdrldsa

*  Kevesebb ruhdt vésdrolok, igyekszem wjrahasznositani 8ket.

e Megtjulé energiaforrdst haszndlunk a csalidommal (nap, szél, viz).

*  Lekapcsolom az elektronikai eszkdzoket, amikor nem haszndlom Sket (pl.: tele-
fontoltdt sem hagyom a konnektorban).

16. Szerinted fontos-e a kdrnyezeti nevelés, tehdt az egyéni kérnyezeti szemlélet
fejlesztése?

* Igen, nagyon fontos minél fiatalabb kortél.

*  Nem hiszem, hogy az egyén akdrmit is tudna tenni a globalis kérnyezeti problémakért.

17. Tagja vagy-e valamilyen kornyezetvédd szervezetnek?
e Igen
e Nem



132 Simonyi Sandor Rajmond

18. Mennyire jellemz8ek rdd az aldbbi dllitisok? (1: egydltalin nem jellemzé 5:
teljes mértékében jellemzd)

12345

*  Nem visdrolok olya kozmetikumokat, amelyek dllatkisérletek segitségével késziiltek.

*  Visérlds sordn elfogadom az ingyenes nejlonzacskdkat.

e Szelektiven gy(jtdm a hulladékot.

*  Energiatakarékos haztartdsi berendezéseket hasznalok otthon.

19. Vésarldsaid sordn az aldbbi termékjellemzdk kéziil melyik mennyire fontos
szamodra? (1: egydltalin nem szdmit, 5: teljes mértékében szimit)

12345

o Ar

*  Mindség
e Mirka

*  Kornyezetbarit-e?

20. Melyik koézlekedési eszkozzel utazndl, ha a legkevésbé kornyezetszennyezd
megoldist szeretnéd vilasztani?

*  gépkocsi

* vonat

* repilégép

e autébusz

21. Vilaszd ki azt az egy kornyezeti drtalmat, amely lakéhelyeden mindennapjaid
sordn a legzavarébbnak tiinik!

* por

*  zaj

e  levegdszennyezés

*  szemét

22. Melyik az az energiaforris, amely korldtlanul rendelkezésre dll, csak ki kell
tudni akndzni?

* foldgiz

*  napenergia

*  benzin

*  biogiz
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23.

Melyik lenne a legfontosabb szempont dlmaid lakéhelyének kivélasztdsdban?
sok zoldfeliilet

jo kozlekedés

tiszta levegd

sok tizlet

csend

sok programlehetdség

. Az aldbbiak kéziil melyiket nem szabad kukdba dobni?

gyogyszeres liveg
festékpatron
ceruzaelem
iditds fémdoboz

. Ha ugyanazt a terméket kiilonb6z8 anyagbél késziilt csomagoldsban is meg-

vasdrolhatod, akkor melyik csomagoléanyag mellett dontesz?
liveg

papir

miianyag

nem tudom

nem szdmit, hogy milyen a csomagolis
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Szabé Lilla

Szocidlis segités az iskolaban
A magyar és a finn rendszer rovid 6sszehasonlitdsa

A napjainkban uralkodé gazdasdgi alapokon nyugvé oktatdsszervezés magaban hordozza
a térsadalomtudomdnyi paradigma megerésodésének lehetdségét a pedagdgiban — kérdé-
sessé valik, hogy a pszicholégiai paradigma kiszorul-e a pedagdgiai szintérrél, vagy a kettd
egylitt, dsszefonddva marad-e fenn a tovabbiakban (Kozma, 2001). Az oktatdsszocioldgiai
és kozgazdasdgi szemlélet mellett a pedagdgiai szempontbdl mérvadé neveléstudomdnyi
megkozelités az oktatdsi rendszer funkci6i kozott megjeldli egyebek mellett a tdrsadalmi
struktiira Gjratermelését, a tirsadalmi integricié biztositdsat, valamint a tdrsadalmi vél-
tozdsok és fejlddés eldsegitését (Haldsz, 2001). E két szemlélet — a neveléstudomdnyi és
oktatdsszocioldgiai — keresztmetszetében felmeriil kérdésekre és problémékra jelenthet
vélaszt az iskoldkban megvalésulé szocidlis segitéi tevékenység. Trasomban a magyar és
finn oktatisi és gyermekvédelmi rendszerben miik6dé iskolai szocidlis segité munka
hasonldsdgaira és kiilonbségeire igyekszem rdmutatni. Mindezt teszem a vonatkozé hazai
és nemzetkozi szakirodalmak, valamint a terepen t6ltott éveim sordn tapasztaltak tiikrében,
olyan f&bb fékuszpontok mentén haladva, mint a szakmai munka dologi és humdn
erSforrasat érintd feltételek, a szakmai munka ismert kompetenciahatdrai, elfogadhaté

végzettség, valamint jogszabdlyi hdttér.

Iskolai szocidlis segités Magyarorszigon

A 2018. szeptember 1-t8l Gjra kotelezd jelleggel biztositandé 6vodai és iskolai szoci-
dlis segités nem Uj kelett feladat a gyermekvédelmi rendszerben, bar ez az intézkedés
az eddigi iskolai szintéren nevelési tevékenységbe dgyazott szocidlis segitd tevékenység
Gjragondoldsdt és dtszervezését vonta maga utdn. ,Régi-0j”" szerepl6ként tért vissza a csa-
1ad- és gyermekjéléti kozpontok dltal biztositott szolgaltatdsok korébe, az oktatdsi-nevelési
szintéren végzett professziondlis segité munka terepét az dvoddkra és a kollégiumokra

'A kifejezés a gyermekvédelmi esetkezelés gyakorlatdban haszndlatos, nem hivatalos kollokicié. ,Régi-
Uj” jelzéssel l4tja el a szakmai vezetd azt az esetjelzé dokumentumot, amely olyan klienssel, csaldddal
kapcsolatos, aki vagy akik elézetesen mér gondozds alatt voltak az adott intézményben.

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.135
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kiterjesztve. A 2018-as tjra bevezetés eldtt is igénybe vehetdek voltak a most mdr szakmai
ttmutatdba foglalt csoportos és egyéni lehetdségek, azonban ez nem jelentett kotelezd
jellegti egytittmiikodést sem a gyermekvédelmi, sem az oktatdsi intézmények részérél.

2017 aprilisa és 2019 juniusa kozote az Oktatdsi Hivatal konzorciumi tagként
részt vett egy, az 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység bevezetését célul kit(izd
eurdpai unids projektben. Részvételitk nyomdn megjelent hdrom hivatalos szakmai
Gtmutatd, melyek elsdsorban az évoddk,?, iskoldk? és kollégiumok* szakmai munkdjdc
hivatottak tdmogatni.

Az Gjonnan bevezetett szolgdltatds megvaldsuldsdrol az egységes modszertan kiala-
kitdsahoz sziikséges dtfogd orszdgos kutatds a 2018-as Gjraindulds 6ta nem késziilt.”
Szémos tanulmdny sziiletett azonban a tevékenység gyakorlati megval6suldsrdl egyes
intézményekben (Schafferné Horvdth, 2018), valamint a segit§ szakemberek tovabb-
képzésének lehetdségeirdl (Boros, 2020), illetve a korai iskolaelhagyds szocidlis segitd
eszkozokkel valé prevencidjardl (Bényai, 2020).

Tanulmdnyomban igyekszem 6sszevetni a méltdn ismert finn oktatdsi rendszer
miikddésébe dgyazott iskolai szocidlis munka megvalésuldsinak dimenzi6it a magyar
rendszerben az Gtmutaté szerint eldirt formdtummal, ehhez azonban elengedhetet-
leniil sziikségesnek taldlom réviden ismertetni a hazdnkban folytatott szocidlis segitd
tevékenység bizonyos koriilményeit.

Az bvodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység alatt az Gitmutaté altal is el8irt egyéni,
csoportos és kozosségi munkaformdban végzendd szocidlis preventiv gyermekvédelmi
munkadt értjitk. A szakemberek hazdnkban a tertiletileg illetékes csaldd- és gyermekjéléti
kozpont alkalmazdsdban dllnak, a szolgdltatds fenntartdja igy a helyi dnkormdnyzat, mely
1000 gyermek/1 8 segitdt kiteles biztositani a feladat elldtdsdra. Bér feladatukat a kozne-
velési intézményben végzik, itt toltik munkaidejiik nagy részét, a szakemberek mégsem
tartoznak elszdmoldssal vagy beszdmoldsi kotelezettséggel a koznevelési intézmény vezetSje
felé. Els6sorban a nevelési-oktatasi intézményekbe jaré gyermekek, didkok, fiatalok a szak-
mai munka célcsoportja, de a szakmai ajanldsban eldirt és a szocidlis segité munkdban

2Utmutaté az évodai és iskolai szocidlis segité tevékenység bevezetéséhez és gyakorlatdhoz az évoddban
(https://www.oktatas.hu/kozneveles/projektek/efop194/projekthirek/efop194_utmutatok, letsleés dé-
tuma: 2021. 05. 25.)

3 Utmutaté az évodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység bevezetéséhez és gyakorlatdhoz az iskoldban
(https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop194/194_Utmutato_iskola_190710.
pdf, letsltés ddtuma: 2021. 05. 25.)

4Utmutatd az évodai és iskolai szocilis segitd tevékenység bevezetéséhez és gyakorlatdhoz a kollégiumban
(heeps:/[www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop194/E194_utmutato_kollegium_190710.
pdf, letsleés ddtuma: 2021. 05. 25.)

> Az Oktatdsi Hivatal 4ltal kiadott hivatalos szakmai dtmutatdk elékészits, dsszefoglalé tanulmdnydban
29 csaldd- és gyermekjoléti kdzpont szolgdleatdsi tervét vizsgaltdk a szakemberek (https://www.oktatas.
hu/kozneveles/projektek/efop194/projekthirek/efop194_lezarult, letdltés ddtuma: 2021. 05. 27.)
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elterjedt, és dltaldnos rendszerszemléletbdl kiindulva nemcsak a gyermekek és fiatalok, de
sziileik, hozzdtartoz6ik, valamint a koznevelési intézményekben dolgozo oktatdk, tandrok,
pedagégusok és egyéb iskolapolgdrok is a célcsoport részét képezik. Azonban fontos
szempont, hogy bérkivel is folytatja a kozvetlen segité folyamatot a szakember, a hosszt
tévu kittiztt cél minden esetben a gyermek megfeleld megsegitése kell legyen. Ennek
megfelel8en tarthatunk pedagégus- vagy sziilécsoportos foglalkozdst, biztosithatunk
egyéni konzultdciét is a felndtteknek, a végeél mindig ugyanaz: a gyermek veszélyez-
tetettségének megel6zés és/vagy megsziintetése. A gyakorlati munka megszervezését és
az ezekhez sziikséges médszertan kialakitdsit azonban tobb minden médosithatja. A koz-
nevelési intézmények pedagdgiai munkdjahoz hasonléan a szocidlis segitd tevékenységnek
is alkalmazkodnia kell a tanuldk életkori sajdtossdgaibol ad6dé valtozé koriilményekhez
(Szabé, 2020). Ahogy azt Haldsz (2001) esetében is ldthattuk, az oktatdsnak tobbek
kozott a tuddsalap tarsadalom kihivésaira kell felkészitenie a tanul6kat, ehhez azonban
a tantdrgyi felkészitésen kiviil sziikséges olyan tuddselemek dtaddsa is, amelyek felhasz-
néldsdval a késdbbi felndtteknek lehetdségiik nyilik életmindségiik javitdsdra is, mint
a sikeres munkaer@piaci integracié vagy a minél problémamentesebb tdrsadalmi mikodés.
Amikor intézményi szocidlis segité munkdrdl esik szd, tapasztalatom szerint a leg-
tobb pedagbgusnak, sziilének és gyermeknek a hdtranyos helyzetben él6k megsegitése,
a problémadkkal kiizdé didkok és sziil6k tdimogatdsa és az esetleges viselkedési deviancidk
kezelése jut eszébe. Az iskolai és Gvodai szocidlis segitd tevékenység célrendszere azonban
ennél komplexebben értelmezendd. Elsdleges és mdsodlagos prevencios jelleggel segit
azoknak, akik még nem feltétleniil keriiltek annyira nehéz helyzetbe, ami indokolnd
a gyermekvédelmi alapelldtds meginditdsdt (Szabd, 2020). Az intézményi szocidlis segitd
munka ma Magyarorszdgon megkéveteli a rendszerszemléleti megkozelitést, igy az okta-
tési intézményekben dolgozé egyéb szakemberek egytittmiikodését, teammunkdjdr is.
Fontos természetesen, hogy mindenki a sajit kompetenciahatdrn beliil végezze feladatdt,
ennek 4tlépése ugyanis komoly rendszerabuziv tényezd lehet a kritikus érzékenységgel
kezelendd esetvitelek kapcsdn. Az iskolai szocidlis segitd egytittm(ikodik a fogadd intézmé-
nye vezetésével, valamint az alkalmazott gyermekvédelmi felelSssel, iskolapszicholégussal,
iskolavéddndvel, iskolaorvossal és egyéb, segité munkdba bevonhaté szakemberekkel.
Magyarorszdgon a civil szervezetekkel val egytittmiikodés nehezitett terep a preven-
ciés munkdban. AlapvetSen elmondhatd, hogy a magyar gyermekvédelmi rendszerben
nem alakult ki stabil prevencids kulttira, s6t annak majdnem a teljes hidnydrél beszél-
hetiink. A gyermekvédelmi alap- és szakelldtdsra jellemzd tdzoltdsra alkalmas szocidlis
segitd munka nem teszi lehetdvé sem a megel6zést, sem a hossza tdvon biztositott sikerét
az egytittmiikodésnek (Sik, 2020). 2018 és 2021 kdzott Budapest XVII. Kertileti Csaldd-
és Gyermekjoléti Kozpontjaban évodai és iskolai szocidlis segitéként, a munkacsoport
szakmai koordindtoraként végeztem terepgyakorlatot a tirgyalt munkakérben. A rend-
kiviil koriilményes, megfelel§ kozponti szabdlyozds hijin dvatosan és bizonytalanul
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megkozelithetd munkateriilet ,beinditdsdhoz” véleményem és szakmai tapasztalatom
szerint rendkiviili mértékben nytjtottak segitséget azok a civil szervezetek dltal biztositott
tréningek és képzések, melyek nemcsak a terepmunkdra valé még alaposabb gyakorlati
felkészitéssel, de olyan tuddsanyaggal jirultak hozzd a szakemberek eszkoztdrdhoz, ami
segitette az egyes témakorokben valé alapos elmélyiilést. Azon rendelkezések, melyek
az iskoldkban végezhetd preventiv munka lehetéségét elveszik azoktdl a szervezetektdl
— az iskolai szocidlis segitd koordindciés funkcidit is kiakndzatlanul hagyva —, melyek
miikddése javarészt az adott témaspecifikum koré épiil, a gyermekektdl, fiatalokedl,
sziil6ktd] és szakemberektd] veszik el a professziondlis segitség és a kérdezés lehetdségé.

A 2018-as tjra bevezetés 6ta a koronavirus-jdrvany miatt tulajdonképpen két
teljes ledlldssal kellett megbirkéznia az alapvetden nehezen beindithaté szolgiltatds-
nak. Az iskoldkra az 0j szakember érkezésével nagy teher hdrult, ami a pandémidval
osszekapcesolt korldtozdsok bevezetésével ugyan lekeriilt a fogadé intézményekrdl egy
idére, de az egytittmikodés tovdbbra is kotelezd, igy a szocidlis szakemberek reinteg-
rdléddsa Gjabb és Gjabb lendiiletet igényel. Ha a jarvanytigyi helyzet okdn kialakult
nehézségeket figyelmen kiviil hagyjuk, akkor is fontos megjegyezni, hogy 4-5 év egy
4j gyermekvédelmi intézkedés, egy komplett elldtdsi egység bevezetésére kevés idé.
Fontos a megtjulds, egylitt gondolkodds és plaszticitds a szakmai munka minden
aspektusit tekintve, igy indokoltnak tartom olyan nemzetkozi mintdk megismerését és
azok magyar rendszer tiikrében t6rténd elemzését, amelyek valamilyen beépithetd vagy
éppen keriilendd koriilménnyel, elemmel kapcsolatban juttatjék a feladat elvégzésében
és megujitdsiban érdekelt szakembereket tapasztalatokhoz.

A finn iskolai szocialis munka

A mai magyarorszdgi gyakorlatban alkalmazott iskolai szocidlis segitd tevékenység koz-
pontilag el6irt formdja a gyermekekre orientdlédé iskolai szocidlis munka modelljéhez
igazodik leginkabb, mely az 1980-as években kialakult német modellek egyike (Maté,
2018). Vannak azonban egyéb nemzetkozi példdk, melyek a szakmai tdjékozottsigon kiviil
egyéb fontos tapasztalatokkal jarulhatnak hozzd a professzionalis fejlédéshez. Trasom ezen
részében a finn iskoldkban mikdéd intézményi szocidlis segitd munka rovid ismertetésére
teszek kisérletet, mégpedig azért, mert a finn okrtatdsi modell az elmult évtizedekben
kiemelkedden j6 eredményeket produkalt (Baldzsi , Ostorics, Szalay, Szepesi , & Vaddsz,
2013), ha csak az OECD-felmérések eredményeit tekintjitk hazdnkkal &sszehasonli-
tési alapnak, a fentiekben vdzolt alapvetés a sikeres oktatdsrél pedig magdban foglalja
az iskoldkban végzett szocidlis segitd munkdt is. Az 6sszegzésben és szintetizaldsban hazai
és nemzetkdzi szakirdsokat hivtam segitségiil. A skandindv orszdgokhoz hasonléan Finn-
orszdgban az iskolai szocidlis munkdsok feladatai k6zé sorolhaté a tanuldk pszichoszocidlis
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jolétével, iskolai kotelezettségiik teljesitésével, a tanuldsban adédé problémdkkal és egyéb
gyermekvédelmi kérdésekkel kapcsolatos preventiv munka végzése, kiegésziilve a specidlis
sziikségletti didkok megsegitésével (Mdté, 2015).

A finn koulusosiaalitys, az iskolai szocidlis munkds helyzete és munkdja sok hasonlé-
sdgot mutat a hazai szolgaltatds dologi és humaneréforrds-feltételeivel. A szakemberekkel
szemben dllitott kihivdsok szinte azonosak, ugyanis sem finanszirozési, sem képzési vagy
szervezeti szempontbdl nem kap elég figyelmet a szektor (Pirkko, 2013). Az oktatdsi
intézményekben végzett specifikus segité munka céljarél azonban egységes az elképzelés:
segitenie kell a tanult abban, hogy a késébbi életben sziikséges t6keviszonyai rendez3d-
jenek, késébbi integriciéja a munkaerépiacra minél sikeresebb legyen (Pirkko, 2013).

Finnorszdgban 1966-ban hoztdk létre a szakemberek alkalmazdsihoz sziikséges jogi
koriilményeket, igy ettdl az évtdl beszélhetiink a finn iskolai szocidlis munka létezésérdl
(Mété, 2015). Az International Network for School Social Work 2016-ban lefolytatott
nagy mintdju online lekérdezés formdjdban 36 orszdg iskolai szocidlis segitési gyakorlatt
hasonlitotta 8ssze olyan kritériumok szerint, mint a munkavégzés helye, a feladatkorok,
az anyaintézmények jellege, illetve a teriilet miikodéséért felelds dllami szervezet. A vizs-
gilatot kovetSen, melyben a kérddivekre kapott vélaszok mellett az adott orszdg jogi
szabdlyozdsdnak és a vonatkozd szakirodalomnak a tanulmdnyozdsdra is sor keriilt, sikeriilt
meghatdrozni olyan dltaldnosan érvényes karakterisztikumokat, melyek a megkérdezett
orszdgokban hasonlésigot mutattak az elldtds teriiletén (Huxtable, 2012).

A vizsgélat eredményei szerint a finn iskolai szocidlis segité munka kompetenciahatdrdn
beliil elhelyezkedd probléma a gyermek iskolai viselkedése, beleértve az iskolai hidnyzdsokat,
aviselkedési és érzelmi nehézségek kezelése és a — magyar gyakorlattdl eltéréen — kiilonleges
bdndsmédu gyermekek oktatdsinak specifikus kérdései. A szakemberek azonban nem
foglalkoznak étkeztetéssel, segélyezéssel és lakhatdsi problémdk megolddsaval, valamint
csak akkor tartozik feladataik korébe a gyermekvédelmi alapelldtds keretében gondozandé
esetkezelés, ha a szakember a gyermekvédelmi rendszer tagja (Huxtable, 2012). Szintén
ebbdl a felmérésbdl dertil ki, hogy az iskolai szocidlis munkis feladatai kozott van a tanuldk
elérehaladdsdnak és helyzetének értékelése, eszkozei pedig a tandcsadds és konzultdcio,
az esetkezelés, a csalddldtogatds és a kiilonbozd prevencids tevékenységek (Huxtable, 2012).
Magyarorszdgon a szocidlis iskolai segités végzéséhez elfogadhaté végzettségek a felséfoku
szocidlis szakképzettség, iskolai szocidlis munkds, csaldd- és gyermekvédd tandr, csaldd- és
gyermekvédd pedagdgus, csaldd- és gyermekvédelem szakos pedagdgus, ennek hidnydban
gyermek- és ifjisdgvédelmi tandcsadé oklevéllel rendelkezd: nevelStandr, pedagdgus, peda-
gbgiai el6add, pszichopedagdgus, valamint gydgypedagdgus végzettség.®

€2/2018. (I. 18.) EMMI rendelet a személyes gondoskoddst nyjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeirdl sz6l6 15/1998. (IV. 30.)
NM rendelet médositisardl (10. §).
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Finnorszdgban a gyermekekkel iskoldban végzett, gyakorlati megvalsuldsdt tekintve
nagyon is hasonld tevékenység miiveléséhez alapfokt (szocidlis szolgdltatdsok BA,
kuraattori) és mesterdiploma (szocidlis munka MA, vastaava kuraattori) is sziikséges.
Mig hazdnkban a szakemberek a teriiletileg illetékes csaldd- és gyermekjéléti kézponthoz
tartoznak, addig a finneknél ugyan van erre is precedens, de a szocidlis segitdk nagy
része az oktatdsi rendszer alkalmazdsdban 4ll (Huxtable, 2012).

Az egyik, szakmai munka végzésével kapcsolatban fontos kiilonbsége a finn és
magyar mikddésnek, hogy mig hazinkban 1000 gyermekre ir el§ a rendelet 1 £8
segitdt, addig Finnorszdgban az Oktatdsi és gyermekvédelmi torvény egyardnt szabi-
lyozza, hogy egy szocidlis munkds legfeljebb 600 didkkal, legfeljebb 3 iskoldban ldthat
el feladatot (Mdté, 2015). Ha kizérdlag a 400 didknyi kiillonbséget vizsgdljuk, mar
az szembetling, hogy egy finn szakembernek joval kevesebb tanuldéért kell felelésséget
véllalnia, valamint sokkal koncentraltabb és klienskézpontdbb segité munkdt tud
végzeni. Azonban fontos kériilmény az is, hogy korldtozva van az elldtott intézmények
szdma. A hazai szolgdltatds mikodtetésével kapesolatos tapasztalataim szerint ez két
aspektusbdl fontos. Az iskolai szocidlis segitd munka megtervezésénél és miikddte-
tésénél nem csak az adott korosztdly életkori sajdtossdgait fontos figyelembe venni,
ergo a szakmai munka specifikdldsa nem csak a tanuldk szoros értelemben vett egyéni
kortilményeire kell vonatkozzon. A szocidlis segitének meg kell vizsgdlnia az adott
iskoldba jiré gyermekek szociobkondémiai és szociokulturdlis hdtterét, valamint
a szakemberekkel folytatott folyamatos kommunikicié és egytittmikodés mentén
intézményspecifikus szolgdltatdsprofilt kell kidolgoznia. Nem mindegy tehdt, hogy
ezt 3, vagy adott esetben 11 intézménnyel kell megtennie a szakembernek. A mdsik
fontos tényez8, ami orszdgunkban problémidt jelent a szolgéltatds biztositdsdval
kapcsolatban, hogy Magyarorszdg telepiilésszerkezetébdl adéddan sok esetben az 1000
gyermek t6bb kistelepiilés gyermekeibdl ,,adédik ssze”, igy eléfordulhat — az elébb
emlitett példa szerint —, hogy egy segitd szakember elldtdsi koréhez t6bb mint 10
intézmény tartozik. A kotelez8en biztositandé tigyeleti id6 igy nagyon kevés eséllyel,
a feladatkor legnépszer(ibb szolgdltatdsi formdja, a csoportokkal végzett prevencios
munka pedig csak 6ridsi logisztikai eréfeszitéssel tud megvaldésulni.

A szolgiltatds miikodtetésének koriilményei és a szakmai hagyomdnyok dttekintése
utdn a kovetkeztetés az, hogy Finnorszdgban az iskolai szocidlis munkds szerepének
tulajdonképpen négy elemét azonosithatjuk:

1. 1. Korai beavatkozds és a tanuldk tdmogatdsa novekedésiikben és fejlédésiikben,

2. 2. A szill8k timogatésa,

3. 3. Az iskolai jollét (az iskolai légkor) és

4. 4. Egyttem(ikodés és konzultdcié multidiszeiplindris csapatokban és hdl6zatokban
(Pirkko, 2013).



Szocidlis segités az iskoldban. A magyar és a finn rendszer rovid dsszehasonlitdsa 141

Az iskolarendszerbe valé illeszkedésiik a finn szakemberek szdmdra is problémdt
jelent egyeldre, Pirkko (2013) szerint a szakemberek felel8ssége, hogy tisztdzzék alapvetd
szerepiiket az iskolarendszerben, hogy a tanuldk, pedagégusok és sziildk szdmdra is
konnyen elérhetd segitséget nytjthassanak, és hogy egy id6 utin mdr egyértelmdi legyen,
ha gond van, forduljanak hozzdjuk.

Osszegzés

[rdsomban kisérletet tettem a hazai és finn iskoldkban végzett szocidlis segité munka
gyakorlatdnak 4ltaldnos 6sszehasonlitdsira. Kétségtelen, hogy mindkét orszdg rendsze-
rét kiilon tanulmanykétetekben lehetne — és kellene — vizsgdlni. Rovid kitekintésem
célja az volt, hogy a tudomdnyos és mainstream, koznapi diskurzusban is népszerti
finn iskolarendszer mtikddésébe dgyazott segité munka koriilményeit feltdrjam. Véle-
ményem szerint birmilyen nemzetkdzi modellt tanulmdnyozunk, legyen az az iskolai
szocidlis segitéssel vagy az oktatdsiigyet érintd egyéb kérdéssel, feladattal kapcsolatos
elképzelés, fontos, hogy a megismert tanulsdgokat az adott orszdg lehetéségeihez és
koriilményeihez igazitsuk. Ebben a tekintetben inkdbb olyan adaptdlhaté miivele-
tekrdl vagy részletekrdl kivinok beszamolni, amelyek kisebb-nagyobb véltoztatdsok
utdn beforgathat6k lennének a magyar rendszerbe. A finn mikdés tobb szempontbdl
mutat analdgidt a magyarral. Az elldtdsi formdk és azok a problémak, amelyekre
a szocidlis segité feladatkore kiterjed, szinte teljesen azonosak.

Az elfogadott végzettségek tekintetében Finnorszdgban az erésen tdrsadalomtu-
domdnyi, szocioldgiai dimenzidbol kézelitd szocidlismunka-paradigma kertil el8térbe,
mig hazdnkban a pedagégiai aspektusra helyez6dik nagyobb hangsuly. Ugy gondolom,
az oktaté-neveld munkdba, intézményekbe integrdlhasésig szempontjibdl hazink egy
1épéssel elérébb jir. A szakemberek megnevezése sem véletleniil ,segité” a ,,munkds”
helyett.

A magyar miikodéssel ellentétben a finn iskolai szocidlis munkdsok csak kis
szdzaléka 4ll gyermekvédelmi intézmény alkalmazdsiban, a legtobben az iskola-
rendszer delegéltjai. Véleményem szerint a gyermekek érdekeit intézményi elfo-
gulatlansdg nélkiil csak figgetlen fenntart6 dltal alkalmazott iskolai segité tudnd
képviselni, de mindenképp segitené a szakemberek minél fiiggetlenebb munkdjat.
Ebben a tekintetben nemcsak a magyar, de a finn mtkédésben is véltoztatds lenne
szitkséges. Azt azonban érdemes hangsilyozni, hogy a szolgéltatds jellegérdl alkotott
elképzelés szempontjdbél beszédes, hogy az egyes orszdgokban milyen jellegi intéz-
mény alkalmazottja a szocidlis szakember. Az elfogadhaté végzettség és a kibocsdt6
intézmény jellegének osszefiiggésében érdekes paradox feldllds mutatkozik: az alap-
vetéen iskolarendszer alkalmazdséban dolgoz6 szakemberek munkdja Finnorszdgban
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a tirsadalomtudomdnyi, mig a gyermekvédelmi intézményhez tartozé magyar iskolai
szocidlis szakember tevékenysége éppen pedagogiai aspektusbol kozelit a gyakorlathoz.

A finn m(ikodésrdl sz016 fejezetben részint kifejtésre keriilt intézményszdm és elldtott
gyermekszam tekintetében fontos lenne a magyar rendszerben miel6bb véltoztatdst esz-
kozolni. A gyermekvédelmi szekrort stlytd szakemberhidny, a munkakorhéz kapesolddd
anyagi és tdrsadalmi megbecsiiltség hidnya és a gyermekvédelmi rendszer miikodésében
a prevencids kultira hidnya nem fest pozitiv képet a szolgaltatds jovSjét tekintve. Az iskolai
szocidlis segitdk elldtott teriilet és gyermekszdm vonatkozdsiban eszkozolt tehermentesi-
tése azonban nemcsak a szakmai munka szinvonaldt emelheti és sikerességét javithatja, de
a segitSk intenziv iskolai jelenléte hozzdjérulhatna ahhoz, hogy egyre batrabban kérjenek
segitséget a gyermekek, sziil8k és pedagdgusok, valamint minél természetesebb résztvevdije
lehessen az Gj szakember az intézményi neveld tevékenységnek.

Irodalom

Baldzsi, 1., Ostorics, L., Szalay, B., Szepesi , 1., & Vaddsz, C. (2013). PISA 2012.
Osszefoglalé jelentés. Budapest: Oktatdsi Hivatal.

Boros, J. (2020). Lehetéségek vagy kotelezettségek? A koznevelési intézményekben
dolgoz6 szocidlis munkdsok tovdbbképzése. Szocidlpedagigia(16), 62 82.

Bényai, E. (2020). A korai iskolaclhagyds megel6zése a szocidlis munka eszkdzeivel.
Szocidlpedagdgia(16), 30 44.

Halédsz, G. (2001). Az oktatdsi rendszer. Budapest: Miszaki Konyvkiadé.

Huxtable, M. (2012). The 2012 International Survey of School Social Work. /nterna-
tional Network for School Social Work. http://wwuw.talentia.fi/files/2136/ Internatio-
nal_Network_Survey_2012.pdf.

Kozma, A. (2001). Paradigmadink. Iskolakultiira(10), 3 14.

Mité, Z. (2015). Iskolai szocidlis munka 2015. Esély, 2015/4, 77 95.

Mité, Z. (2018). Iskolai szocidlis munka. Pirbeszéd (Vol. 5. No. 3.).

Pirkko, S.-L. (2013). School social work behind the success of student achievement
in Finnish schools. International Network for School Social Work.

Szabd, L. (2020). A kozépiskola mint a szocidlis segités szintere. Szocidlpedagdgia, 20,
135 147.

Schafferné Horvith, E. (2018). Szocidlis munka és gyermekvédelem Pécs Megyei Joga
Viros Kisgyermek Szocidlis Intézményében. In J. Boros, Az iskolai szocidlis munka
alapjai  oktatdsi segédanyag iskolai szocidlis munkdsok, dvodai és iskolai szocidlis
segitok, pedagdgusok és szocidlis képzésben résztvevik és dolgozd szakemberek szdmdra
(old.: 197 200). Pécs.

Sik, D. (2020). Prevenci6s szemlélet a magyar gyermekvédelemben. Esély 31/3,94 111.



TRAMBULIN — Fiatal Neveléstudésok Tanulmdnyai pp. 143-150

Szabé Orsolya Edit

Sziikség van-e az Instagram vildgiban
az 6kori mitoszokra? A kollektiv szimbdélumok és
mesék szerepe az individualista jelenben'

Bevezetés

Gyakorlé magyar, média, mozgdkép és kommunikdci6 szakos tandrként rendkiviil izgal-
masnak taldlom ezen diszciplindk kapcsoléddsi lehetdségeit. Egyetemi tanulmdnyaim
kezdetétdl érdekel, hogy dtvihets-e, illetve 4t kell-e vinni megszokott kdnonjainkat
az online térbe. 2021 8szét8l az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem Neveléstudo-
ményi Doktori Iskoldjinak doktoranduszaként mar kiemelten az 5-8. évfolyamon
torténd anyanyelvi és digitalis kompetenciafejlesztést kutatom.

Az dllandé online jelenlét donté véltozdsokat eredményezett életiinkben. Azonban
ezek a véltozdsok, melyek az izoldcidt és fizikai magdnyt is elhoztdk, megterhelik a t5bb
ezer éves kollektiv élethez szokott tudatunkat. Lelki és mentdlis sziikségleteink nem
feltétleniil alakulnak a tdrsadalmi szerkezet dtrendez8désével. A posztmodern kori
globalizdcié konydrtelentil eltdrli a kulturdlis kapaszkoddkat, melyek viszonyitési pon-
tokat jelentettek Sseink szdmdra, és amelyek nélkiil mi szabadnak és kiszolgdltatottnak
érezziik magunkat egyszerre. K6z6s meséinket felvédltotta az egyéni kozlés. De vajon
sziikség van-e az individualista jelenben a torténelem el6tti szimbélumokra? Az Insta
vildgdban értelmezhetéek-e a kozos torténeteink?

Ujrastruktural6dé viligunk embere
»Kordbban a rétegzett térsadalom rendi tagozéddsin til a kommunikdcié stabil

hierarchidjit biztositotta a valldsos vildgképben kifejez8dé egységes vildgltds is. [...]
Istennek tetsz8 vagy nem tetszé megkiilonboztetés” (Luhmann, 1977, 182-224 idézi

I A KULTURALIS ES INNOVACIOS MINISZTERIUM UNKP-22-3-I-EKKE-6 KODSZAMU
U] NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES
INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.143
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Bogndr, 2015, 22). Az uralkod? elit az egyhdz nevében szabdlyozta az élet minden
teriiletét. Az emberek kénnyen hoztdk meg ,nagy” dontéseiket, hiszen azt kellet
tenniiik, amit a sziileik tettek annak idején, és amit Isten is j6 szemmel néz. Ezéltal
a torténetek is egységes narrativdt képeztek, mely a valldsos vildgképet tiikrozte. J6l
kortilhatdrolt nézeteket és erkolesi ttmutatdst nydjrottak, ennek koszonhetéen meg-
adtdk az dlland6sdg és valahova tartozds érzését, valamint egy szildrd identitdstudatot
hoztak létre. Ugyan kevés szabadsdggal rendelkezett a korabeli ember, de sohasem volt
egyediil. A mesék, mitoszok, példdzatok egyszer(, de vildgos irinymutatdssal szolgdltak.

A posztmodern korban falvainkat djjéépitettiik a digitalis térben, azonban a szemé-
lyes érintkezés hidnya és az dlland6 ,belemeriilés” érzete visszavonhatatlanul megval-
toztatta életiinket. Isten kdzponti szerepét az ember vette dt, a szakralitdst megjelenitd
struktira meggyengiilt, és a tdrsadalmi kommunikdcié kimozdult az egysikasigbdl.
A tudomdny legydzte a hitet. ,,Az ész elészor ignorélta, majd tagadta, végiil pedig elzdrta
magitdl a tudds forrdsit, amely felette van; és ez azt jelentette, hogy kénytelen volt
kizdrdlag ahhoz fordulni tuddsért, ami alatta van — az érzékszervi jelzések és érzékszervi
benyomadsok »kiilsé« vildgahoz” (Sherrard, online 2020). A csoda, imddsdg és ritualé
jelent8ségét vesztette.

Carl Gustav Jung, aki taldn a legmélyebbre 4sott a kollektiv tudattalanban, igy
fogalmaz: ,Mindent igy intellektudlisan akarunk megragadni. Ez azt a titkos célt
szolgélja, hogy az ember kivonja énmagdt az archetipusos hatds és ezéltal az igazi
tapasztalds aldl, valamilyen, ldtszdlag biztosabb, mesterséges, de csupdn kétdimenzids
fogalomvildg javdra, amely tigynevezett tisztdzott fogalmakkal kivdnja eltakarni az élet
valdsdgdt” (Jung, 1962/2006, 191-192. o.).

Orissi szabadsdgot kaptunk, de ez a szabadsdg rendkiviil megtévesztd, ugyanis bér
kototségek nélkiil, de elkeriilhetetlen médon megtapasztaljuk a vardzstalanitott vildg
magdnyos létezését. ,A nagyobb szabadsdg reményét semmivé teszi az egy novekvd
mértékd rabszolgai kiszolgaltatottsdguk az dllamnak, nem is szdlva azokrdl a szérnyt
veszélyekrdl, amelyeknek a tudomdny ragyogébbndl ragyogdbb folfedezései tesznek ki
benniinket” (Jung, 1962/2006, 304. o.).

Kordbban minden emberi konfliktusrél és egytittlétrdl tudtak az egy kozosségben
él6 emberek, és a népi kultira keretein beliil reflektdltak is rd, véleményezték azt. Ma
senki sem tudja, hogy ténylegesen mi torténik mdsok életében, hiszen nem vonédunk
bele mélyen mdsok torténeteibe. Ez amilyen szélesre térta a magdnélet kapujdt, oly-
annyira sziikitette a kozdsen dt- és megélt események bensdségességét. Kollektiv életre
kondiciondlt pszichénk nehezen tud mit kezdeni a magdnélet elszigeteld szentségével.
Jungot idézve: ,Még kordntsem dolgoztunk fel annyira a kdzépkort, az dkort és a tor-
ténelem eldtti idket, amint azt pszichének megkivdnja.” (Jung, 1962/2006, 303. o.)

»Nehéz egy szekularizilt, a racionalitds keretei dltal lezdrt, véges vildgban élniink,
ahol mdr nem kapunk egységes, szent és sérthetetlen valaszt életiink céljdt és értelmée
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illetéen. Korunk és hétkdznapjaink legtobb fesziiltsége leginkdbb abbél ered, hogy
sajdt tapasztalataink és beldtdsunk alapjén kell vélaszt taldlnunk bizonyos kérdésekre,
az emberi szenvedés nyomaszté terhére — a betegségre, a rokkantsigra, a gydszra, az ore-
gedésre és a haldlra, amelyekre az dltaldnos felfogds szerint minden kornak megvolt
a maga elképzelhetd vélasza” (Anderson, 2006, 24). Meséink, kozos torténeteink ezeket
a valaszokat tolmdcsoltdk és erdsitették meg. A kulturélis teoretikus Stuart Hall szerint
a posztmodern kor, melyben éliink, a szubjektum dtalakitdsa sordn kivonja azokat
a kapaszkoddkat, amelyek a modernitdsban kulturdlis rogzitettséget, biztos sarokpon-
tokat jelentettek az identitds kialakitdsiban, tovabbd a globalizdcié elidegenit azoktdl
a kulturdlis elemektdl, amelyek hagyomdnyosan meghatdroztik az egyén szocidlis
kotddéseit, a csaldd, a kisebb csoportok és a nemzet szintjén egyardnt (Hall, 1997).

Ujrastrukturdlédé viligunk torténetei

George Gerbner a generdcidk kozotti térténetek dtaddsdénak megvaltozdsit a sajit
kultivdciés elméletének keretein beliil elemzi. Ugy gondolja, a média okozza a kézds-
ségek véltozatos torténeteinek haldokldsdt. A tévébdl drad6 informdciét mdr nem
a csalddtdl, szomszédedl, kozeli ismerdsoktdl, tandrokedl, valldsi vezetéktdl kapjuk,
hanem idegenekedl. A probléma szerinte az, hogy nem a sajdt kultdrankbdl érkeznek
az lizenetek és ezek dltaldban kereskedelmi jellegliek. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy
torténeteink globalizdlédnak és ezdltal sematikussd is vlnak. Ismétl6dé formuldkra
épiilnek és ugyanaz a mozgatdrugdja az dsszesnek, el akarnak nekiink adni valamit.
Ezen tartalmak a hatalmi viszonyrendszert tiikrozik vissza és szilarditjdk meg egy-
szerre. A kultdra ennek kdszonhetden teljesen kontrolldle és sokszintisége csupdncsak
illuzié (Gerbner, 2002). Herbert Marcuse, a modern médiakutatds egyik neomarxista
kovetdje Junghoz hasonléan dimenzidvesztésrdl beszél. ,Egydimenziés emberekké
sorvadunk” — dllitja. Ez persze j6t tesz a fenndll6 rendszer logikdjdnak, hiszen kevesebbet
miivelédiink, érintkeziink miivészetekkel, olvasunk, nem gondolkozunk el azon, hogy
ki és mi korldtoz benniinket. Ez vélaszt el attdl, hogy sajit autonémidnkbdl érdemben
reflektdljunk a vildgra. Ki vagyok én? Mi az én dolgom? Ahelyett, hogy ezekrdl a kér-
désekrdl elmélkednénk, onmagunkkal taldlkozndnk, a reklimok hatdsdra az anyagai
javak megszerzése vdlik fontossd. Nem vilaszoljuk meg életiink nagy kérdéseit, igy
emberi komplexitdsunk megsziinik (Marcuse, 1990).

A posztmodern korbdl Adyra reflektdlva kijelenthetjiik tehdt, hogy valéban igaz az,
hogy ,minden Egész eltoroet”. A kerek, elejétdl a végéig tartd torténeteink mdr a maleé.
Azonban elménk miikodésébdl fakaddan mégis keressiik a globdlis kontextust, hiszen
érzékeléstink alapja kontextusfiiggé. Ennek ellenére felgyorsult viligunk legtobbet
haszndlt platformjain, leginkdbb kontextusdbdl kiragadott tartalmakkal taldlkozunk.
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Danah Boyd kozosségimédia-kutatd szerint a hdlézatba szervezdd kozosségek miiks-
désbeli sajdtossdga a kontextus osszeomldsa. ,Ezeken az online feliileteken a teljes
kommunikdcids kontextus bizonytalan. Hiszen nemcsak azt nem tudjuk, hogy ki, de
azt sem, hogy mikor és hol, milyen kériilménye kozott nézik majd a bejegyzéseket.
Erre a jelenségre vonatkoztatva dllitja Boyd, hogy a kontextus dsszeomlott” (Boyd,
2010, idézi Andok 2020, 27). A legfbb probléma ezzel, hogy kiragadott részletekkel
képtelenség egységes néz8pontot vagy morilis értékrendet kdzvetiteni, igy a tobbszem-
pontd, differencidlt gondolkoddsunk keriil veszélybe. Sziits Zoltdn a vildghdl6 kordnak
sajdtossdgait vizsgilva rdmutat arra a fontos tényre is, hogy, az online térben ,egyik
pillanatrél a mdsikra szogellentétes felfogdst szovegkozegben taldlhatjuk magunkart, és
a teljes dtjarhatdsdgbdl kifolyodlag képtelenek vagyunk egy eszmerendszernek aldvetni
magunkat” (Sziits, 2011, 66).

LA halézatba szervez8dé platformok rendkiviil nagy hatdssal vannak az affektiv
folyamatokra. Ezen folyamatok olyan dllitdsokat, kijelentéseket hoznak létre, melyek
specidlis 6tvozetei a tényeknek, véleményeknek, érzelmeknek, s ebbdl a szempont-
bél a digitalis torténetmesélés sajdtosan hibrid formdi, melyek az dtélt, megmutatott
események szubjektiv reflexidit és interpretdcidjat adjék (Andok, 2020, 26). ,Az
esemény(sor) keretezése is halézatba szervez6dé médon zajlik (networked framing)
egyfajta kozosségi kontroll jeloli ki azt a keretet, melyen beliil az esemény értelmez-
hetd. S ez a keretezés gyakran affektiv keretezést jelent” (Papacharissi, 2015, 107 idézi
Andok 2020, 29). Az élet epizédok lincolatabdl 4ll, melyeket a globdlis kohézié tart
egyben. De ha nincs egységes ldtdsméd, képtelenek vagyunk érvényesen tovébb adni.
Olga Tokarczuk lengyel irénd 2018-ban az irodalmi Nobel-dij dtvétele alkalmdbol
mondott beszédében ezen problémdra reflektdl. ,,Evszézadokig élt az a vélekedés, hogy
minél tébbet tud egy ember a viligrél, azaz a tényekrél és azok dsszefiiggéseirdl, anndl
boldogabb, egészségesebb és gazdagabb lesz, és ha a sok ember vélik miveltté, akkor
az egész tirsadalom jobbd vdlik. Annyi pirhuzamos, szubjektiv narrativa érkezik most
mér az emberek felé, hogy kiveszében van az univerzdlis litdsméd, nincsenek kozos
metaforak, mitoszok, mesék, amelyeknek ismeretei érthetévé teteék eddig a torténeteket.
Nincsenek érvényes hivatkozdsi pontok, példdk, amelyek ugyanazt jelentik mindenki-
nek” (Tokarczuk, 2018 idézi Magyari, online 2019).

Meddig mehetiink el a térténetlenségben, ha élményeink megosztdsdra 9sztondsen
vagyunk? Ha mindenki sajit maga hozza létre, sajét logikdja alapjdn a sajdt torténetét, ki
lesz, aki értelmezze azt? Egyéltaldn szitkség van-e a 21. szdzadban a végletekig ismételt,
egysikd narrativdji mitoszokra, mesékre, melyek generdciérol generdciéra hagyoma-
nyozédtak? Vagy az ember végérvényesen felndte? ,Napjaink dgynevezett neurotikus
betegei kozott nem kevés az olyan, aki régebben nem lett volna neurotikus, vagyis nem
hasonlott volna meg magdval. Ha olyan id8ben és kornyezetben élnek, amikor és ahol
az embert a mitosz még dsszekdtdtte az 8sok vildgaval, és ezdltal az dtélt és nem csupdn
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kiviilrdl ldtott természettel, akkor elkeriilhették volna a meghasonldst Gnmagukkal.
Olyanokrél van szd, akik nem viselik el a mitosz elvesztését, de egyrészt nem taldlnak
utat egy csak kiilsSleges vildghoz, vagyis a természettudomdny vildgképéhez, mdsrészt
ugyanigy nem elégiti ki 8ket az intellektudlis jdték a szavakkal, aminek a legcsekélyebb
koze sincs a bolcsességhez.” (Jung, 1962/2006, 191).

Ujrastrukturdlédé viligunk iskol4ja

Ugyan a gyermekeket az elsé szocidlis hatdsok még mindig a csalddban érik, de mi
torténik akkor, ha mdr a sziil8k is széttoredezett identitdsokbdl alakitortdk ki sajéc
személyiségiiket, és a gyermekiik szubjektuma is ezt képezi le? Es mi az iskola aktu-
alis feladata a személyiségfejlesztésben? Atdigitalizalt viligunk magdtél ércetédden
Ujfajta nevelési-oktatdsi tevékenységekkel béviil iskoldt hoz létre, melyben a nevelési
célok és a tanuldsi-tanitdsi folyamatok is dllandéan véltoznak. Eppen ezért a mai
oktatdskutatk egy csoportja tigy gondolja, hogy az iskoldban tanitott, a szellemi
kulturdlis 6rokség részéc képzd kdnont le kell redukdlni, és a didkoknak sokkal
inkdbb a gyakorlati életben hasznilt, problémamegoldé képességeit és a digitdlis
kompetencidjukat kell fejleszteni. Azonban valéban az segiti leginkdbb a didkok
hatékony érvényesiilését, ha az Gjfajta informdacidfeldolgozdsi stratégidk tanitdsa kertil
elétérbe, hdttérbe szoritva ezzel a kiilonbozd tantdrgyak tanitdsinak értékkozvetitd
funkci6jat? Rendkiviil nehéz priorizélni a 21. szézadi iskoldban. A jovét épitsiik és
a munkaerdpiacon elvdrt IKT-skilleket erdsitsiik, vagy a maltat dpoljuk és az 8seinktdl
kapott tuddst tanitsuk? A digitalizdcié nagy hatdssal van mindenkire, de legféképpen
a digitdlis bennsziilottekre, ami a fiatalokat dridsi erével ragadja ki a multbél, és a jové
felé repiti. A hazai 15-29 éves korosztdlyba tartozék rendszeres internetfogyasztok,
97%-uk rendelkezik sajdt okostelefon-késziilékkel, és 81% tagja valamilyen online
kozosségi oldalnak.” Az X és 'Y generdcié tagjai tehdt a digitdlis kultira kontextusdn
kiviil egyszertien értelmezhetetlenek, mindennapjaik nagy része az online térben
zajlik (Domokos, Kdntor, Pillék és Székely, 2021).

Az eddigieket sszevetve végiil is ahhoz a kérdéshez jutunk, hogy a didkok haté-
kony érvényesiilését vagy tobbdimenzids létezését szeretnénk-e segiteni. Jung szerint
»[blelevetettiik magunkat a haladds zuhatagdba, amely anndl vadabb erével nyomul
bele a jovébe, minél inkibb elszakit benniinket gydkereinktél. (...) Eppen ennek

?Nagymintds ifjusdgkutatds 2000 dta, négyévente folyik Magyarorszdgon. A 15-29 évesek kérében ada-
tok szolgdljdk az ifjisdg élethelyzetének megismerését, a fiatalok életmodbeli véltozdsainak kovetésée és
elvileg a (jellemz8en kézpolitikai) dontéshozatal el6készitését. A legtijabb, 2020-ban késziilt nagymin-
tas ifjisdgkutatds keretein beliil 12 ezer 15-29 éves fiatalt kérdeztek meg arrél, hogy hogyan élnek, és
hogyan ltjdk a vildgot.
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az Osszeftiggésnek a kiesése, a gyokértelenség az, ami ilyen mérvi »rossz kulturilis
kozérzetet« és olyan sietséget sziil, hogy az ember inkdbb a jovében és annak aranykort
igérd csaloka reményében €|, semmint a jelenben [...] Minél kevésbé értjiik azt, ami
utdn apdink és 8sapdink kutattak, anndl kevésbé értjitk 6nmagunkat, és minden
erénkkel csak osztonvildgdtdl és gyokereitdl fosztjuk meg az egyes embert. [...]
Az elretekintd jobbitdsok, amelyek Gj mddszerek vagy »gadget«-ek ttjdn torténnek
rovid tédvon meggydz8ek ugyan, de hosszi tdvra igencsak kérdésesek, és mindenkép-
pen nagy drat kell értitk fizetni. Nagy dltaldnossdgban semmiképp sem novelik a jé
kozérzetet, az elégedettséget vagy a boldogsdgot. Tébbnyire ingatag médon édesitik
meg az életet, mint példdul az idéroviditd intézkedések, amelyek csak a tempét
gyorsitjak igen kellemetleniil, és ezdltal kevesebb idénk marad, mint valaha. »Omnis
festiano ex parte diaboli est« (minden sietség az 6rdog mive) — tartottdk a régi
mesterek.” (Jung, 1962/2006, 303-304).

A szellemi kulturdlis 6rokség részét képzd irodalmi kdnonjaink tovdbbhagyo-
ményozdsa tehdt fontosabb, mint az gondolndnk. Sokkal tobbrél van sz6, mintsem
hogy azt az identitdspolitika szintjén tirgyaljuk. K6z6s meséink, torténelem el8tti
szimbdlumaink 6nmagunkhoz vezetnek vissza, és egy komplexebb [étezést nyitnak
meg szdimunkra. Kusper Judit szavait idézve: ,Az irodalomoktatds célja (kiilondsen
az elsd nyolc osztilyban) a vildg allegorikus és szimbolikus megismerésének felis-
mer(tet)ése, [...] a narrativak sokféleségének dekddoldsa lehetne” (Kusper, 2019, 11).
Jung szerint mentlis zavarokhoz és nagyfokd szorongdshoz vezet, ha nem tudjuk
megélni a szimbdélumainkat. Csakhogy a szimbélumok megélése hosszt éveken dt
valldsi indittatdst volt. Az egyhdz ismertette meg a hivékkel a kollektiv tudattalanban
jelen 1év6 szimbélumokat, melyeket a ma emberének egyre kevesebb alkalma nyilik
értelmezni. Ezek a szimbélumok idénként felbukkannak spontdn is — Jung szerint
az emberi psziché 8sztdndsen pétolja a hidnyt —, de a tudatositdsuk elmarad (Jung,
20006). Ezért is kiemelked8en fontos legaldbb a kozoktatdsban kozdsen elsajdtitott
torténeteket ajindékozni a jov6 generdcidja szdmadra, az irodalom altal felismerhet
kozs viszonyitdsi pontok, szimbdlumaink, meglévd poétikai eszkozeink és kohézids
elemek megismerésére szentelni az id6t (Szlits, 2014). Rendkiviil fontos, hogy a did-
kok egy szoros emberi kapcsolatokra épiil8, valddi kozosségben tudjanak reflektdlni
avildgra. Széke-Milinte Enikd, a Z generdcid, médiatudatossig és az Gjfajta miiveltség
témdinak kutatja 2020-ban megjelent munkdjiban hivja fel a figyelmet arra, hogy
a didkokban tudatositanunk kell, hogy a digitdlis térben a kollektivitds csupdn illizié
(Sz8ke-Milinte, 2020). A gyermekeknek a kollektiv élettd] az egyéni lét felé vezetd
tton sziikségiik van tehdt arra, hogy kozosségben értelmezzék a kapott torténeteteket.
Ezéltal pedig az iskola vélik ,a vildg allegorikus és szimbolikus megismerésének” egyik
£8 szinhelyévé.
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Osszegzés

Magyar, média, mozgokép és kommunikdcié szakos tandrként legfébb célom, hogy
ebben a nehéz, dtmeneti idszakban segitsem a didkok intertextudlis, implicit és digitdlis
irdstudds-fejlesztését szépirodalmi szévegeken keresztiil. Ennek okdn sajdt verselemzd
modszert dolgoztam ki, melynek segitségével igyekszem 6sszekotni a didkok digitdlis
vildgban torténd hatékony érvényesiilését a tobbdimenzids [étezés megélésével. Az imp-
licit tudds fejlesztése sordn szdmos jelentésréteg, rejtett gondolat térul fel, 6sztondsen
a tanulé képzeletébdl, amit konnyedén igazithatunk a tantdrgyi kovetelmény elvardsa-
ihoz. Jelenleg a Fels6oktatdsi Doktori Hallgat6i Kutatéi Osztondij Palyazat (UNKP)
keretein beliil fejlesztem médszeremet.

Médszertani kutatdsom sordn szinte béromén tapasztaltam a Jung dltal leirt gyo-
kértelenségbdl fakadé ,rossz kulturdlis kozérzetet”. Ami a legmegddbbentdbb, hogy
miér az egész kicsiknél, az 5. osztdlyos tanul6knal észrevehetd az individualista létezés
eszménye. Zardsként egyik didkom brilidns gondolatait idézem: ,Nagy LdszI6t6l a Bala-
tonpartot vélaszrottam. Es az utolsé részét valasztottam ki. Mivelhogy err8l nekem elészor
az jutott eszembe, hogy két értelme van mdr gy, hogy ranézel: van a boldog értelme
és van a szomord, amit elég nehéz néha értelmezni. Mivelhogy ha megnézziik a valé
vildgot, amiben most éliink, ami a falakon tdl van, akkor igazabdl minden nap, minden
héten, minden érdban olyan dolgok torténnek, amik mindenkinek az életét befolydsoljak,
csak valakinek nagyon, valakinek nem annyira. Példdul most volt ugye a foldrengés is
Torokorszdgban, ez is megtortént. Aztdn itt Magyarorszdgon is a hirek csak arrél szélnak,
hogy valakit megoltek, egy hdz leégett, elraboltak valamit vagy kiraboltak. Es igy meg
kéne azt tanulnunk, hogy egyediil is meg kéne élniink ezeket a dolgokat. Es errél szélt
szerintem nekem a vers, hogy ha rdjossz, hogy egyediil vagy igazdbél, mert egyediil
sziilettél erre a vildgra, akkor igazdbdl konnyebb mindent egyediil is elérni, hogyha nem
szdmitasz mdsra. Mert végiil is, ha mdsra szdmitasz mindig, akkor semmit nem fogsz
elérni. Aztdn visszatérve a boldog részére pedig az, hogy milyen jé lehet gyonysrkodni
a tajban, és csak igy élvezni az egészet, mert hogy igen, a Balaton nagyon szép. En még
soha nem voltam ott, ezért tudtam igy is, meg ugy is elképzelni a dolgot. De szerintem
mesevildgba ill§ az egész.”

,Es mdris ott meredt el6ttem a kérdés, hogy eddig tulajdonképpen mire is jutottam.
[...] Miféle mitoszt él meg az ember manapsdg? A keresztény mitoszt, mondhatndnk.
»1e abban élsz?« — sz6lalt meg bennem a kérdés. »Hogy 6szinte legyek, nem! Nem ez
a mitosz az, amelyben élek.« »Akkor hdt nincs is mdr mitoszunk?« »Nincs, nyilvinvaléan
nincs tobbé mitoszokunk.« »No de akkor mi a te mitoszod? Az a mitosz, amelyet
megélsz?« Ez mdr kellemetleniil érintett, abbahagytam a gondolkoddst. Hatdrvonalhoz
értem.” (Jung, 1962/2006, 223).
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Toldi Lajos

A mesterséges intelligencia jelenlegi és jovébeli
szerepe az oktatdsban

Osszefoglalé

Az oktatds és a mesterséges intelligencia (Artificial Intelligence, Al) kapcsolatdt vizsgdlva
cikkiink az Al jelenleg betoltott és potencidlis jovSbeli szerepét elemzi. A mesterséges
intelligencia alkalmazdsdnak lehetdségeit és korldtait bemutatva a cikkben dttekintjiik
az intelligens tanitdsi rendszerek (/ntelligent Tutoring System, ITS) f6bb jellemvondsait,
koztiik azok adaptiv képességeit, az automatizélt értékelési és visszajelzd lehetdségekert,
valamint a mesterséges intelligencia hatdsit a pedagdgusok munkdjdra és a pedagdgiai
modszerekre. A jovébeli fejlédési irdnyok kozott kiemeljitk a tanuléi érzelmek gépi
detektdldsiban és a tanuldi egyéniség mélyebb értelmezésében rejld tovabbi adapticids
lehet8ségeket, de emellett fokozottan hangstlyozzuk a mdr meglévé empirikus tapaszta-
latok tudomdnyos feldolgozdsinak sziikségességét is. A cikkben arra is ravildgitunk, hogy
mindamellett, hogy az ITS-ek el6nyei nyilvanvaléak, proaktiv pedagdgiai beavatkozdsra
és folyamatos fejlesztésre van sziikség annak érdekében, hogy ezek maximélisan kielégit-
hessék a korszer(i oktatds igényeit. Beldtjuk, hogy az Al alkalmazdsa 6ridsi lehetSségeket
rejt magdban, és ahogy be is mutatjuk, ez mdris szimos pedagdgiai elénnyel jir, meg
kell azonban érteniink, hogy mig az ITS-ek er8sségei kozote kiemelt helyen a nagy
mennyiségl adat gyors feldolgozdsa, valamint az ismétl6dé feladatok automatizalésa 4ll,
addig a tandrok olyan hagyomdnyos emberi képességekben, mint amilyen az egytittérzés,
empatikus kommunikdcié vagy a komplex problémak mélyebb megértése, joval maga-
sabb mindségben képesek a tanul6k timogatdsira. Megldtdsunk szerint tehdt a jév6ben
a pedagdgusi szerep tovdbbra is kulcsfontossdgti marad, és a hatékony, sikeres oktatds
olyan Al haszndlatdt igényli, amely az oktatds céljaival, médszertandval dsszhangban,
a pedagdgusokkal valé szoros egyiittmiikddés, munkdjuk tdmogatdsa céljabdl keriil
kifejlesztésre. Mindezek alapjan végsd kovetkeztetésként arra jutunk, hogy a teljes mér-
tékben automatizdlt oktatdst biztosité ITS megalkotdsa helyett gytimolesz8bb lehet
hatékony tandr-ITS hibrid rendszerek kidolgozdsdra, azok alkalmazasara torekedni. Egy
ilyen megkozelités révén pedig — mindkét fél er8sségeit kihasznalva — minden bizonnyal
kozelebb juthatunk az idedlis oktatds megvaldsitdsdnak céljihoz.

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.151
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1.Bevezetés

1.1. Az Al fokozddo térhéditdsa és hatdsa
Az elmdlt évtizedekben a mesterséges intelligencia kutatdsa olyan hatalmas titemben
fejlédott, hogy az ebbdl tépldlkozé technoldgiai vivmdnyok napjainkban mdr a térsa-
dalmi és gazdasdgi strukedrdkra is egyre szélesebb kort hatdst gyakorolnak.

Az 1. dbran ldthat6 grafikonok a téma irdnti ugrdsszert érdeklédés alakuldsdt
mutatjik vildgszerte, illetve Magyarorszdgon.

1. 4bra: Keresdszavak alapjdn, a ,mesterséges intelligencia” mint témakor
irdnt érdeklédés id8beni vdltozdsa 2004 dta: a.) vildgszerte, b.) Magyarorszdgon.
(Forrds: https://trends.google.com)

Mindezt a berobbandst — ahogy erre mdr utaltunk — a tudomdnyos kozosség téma
irdnti érdeklédésének fokozddé élénkiilése elézte meg és timasztotta ald, amit példdul
a 2. dbrédn is tetten érhetiink, ahol a 2000. évtdl kezd8dden az OpenAlex adatbdzisban
a mesterséges intelligencidval foglalkozé cikkek évenkénti szdmanak alakuldsat ldthatjuk.

Az Al témadju cikkek évenkénti szama az OpenAlex
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2. dbra: Az OpenAlex adatbdzisban a mesterséges intelligencia tdrgydban hozzaférhetd cikkek
szdmanak évenkénti alakuldsa 2000 és 2023 kozott. (Forrds: Sajdt dbra)
(Megjegyzés: A 2023-as adat az elsé félév publikdcidi alapjan becsiilt szdm.)
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Al-r6l az Eurdpai Parlament (ED, 2023) meghatdrozdsa szerint akkor beszélhetiink,
ha egy adott rendszer az ,érvelés, a tanulds, a tervezés és a kreativitds” terén az ,,emberhez
hasonl6 képességekkel” rendelkezik. Tagabb értelmezések az Al kritériumait tekintve
ezen képességek tetszbleges részhalmazdval is beérik, igy jelolheti példdul olyan cselekvés
kivalasztdsinak képességét, amely valamely teljesitménymutaté maximalizdldsihoz
hatékonyan jérul hozzd (Schuett, 2019).

Ezek a képességek az Al-t alkalmazé rendszerek szdmadra azt a lehetdséget kindljak,
hogy érzékeljék kornyezetiiket, kiéreékeljék azt, amit észlelnek, illetve sziikség szerint prob-
lémdkat oldjanak meg tgy, hogy a konkrét cél elérése érdekében sziikséges beavatkozdst
megtervezzék, majd proaktivan végrehajtsik azokat, mikozben sok esetben az elért ered-
mények utdlagos kiértékelésével sajdt képességeik tovdbbfejlesztésérdl is gondoskodnak.

A mesterséges intelligencia ilyetén térnyerése mdra nem csupdn technolégiai fejlé-
dést eredményez, hanem szdmos tarsadalmi véltozdst is magdban hordoz (Shubhendu &
Vijay, 2013). A részben vagy egészében Al-képességekre épiils kiilonféle alkalmazdsok
széles korben vélnak hétkoznapivd, a kiilonféle virtudlis asszisztensektd] kezdve a keres-
kedelmi és szérakoztatdipari személyre szabott ajanlérendszereken 4t akdr az egyre
nagyobb autonémidval rendelkezd kozlekedési, intelligens orvosi-diagnosztikai vagy
éppen a legtijabb generdcids oktatdstechnoldgiai eszkozokig (Leal Filho et al., 2023).

Az Al kozvetlen hatdsa az oktatdsra tehdt leginkdbb az oktatdstechnoldgia fej-
186désében érhetd tetten. Az Al-technolégidkon alapuld, adaptiv tanuldsi rendszerek
kialakitdsinak lehet8sége, a tanuldsi folyamat sordn az automatizélt értékelési és visz-
szajelzési megolddsok megvaldsitdsa, a digitdlis tutorok és asszisztensek megjelenése
egyardnt elésegithetik a tanuldsi folyamatok hatékonysdgit, testreszabott tanuldsi
utakat kindlhatnak, mikézben — ahogy késdbb ldtni fogjuk — szimtalan médon képesek
a tandrok munkdjdt is segiteni (Zawacki-Richter et al., 2019).

Az 4j technoldgia kozvetett hatdsit pedig legmarkdnsabban a tanuldsi célokban,
az elsajdtitandé készségekben és kompetencidkban tapasztalhaté véltozdsok jelzik. A 21.
szdzad gazdasdga a didkoktdl nemcsak a hagyomanyos alapkészségeket, hanem olyan uj,
tgynevezett ,21. szdzadi készségeket” is megkovetel mdr, mint példdul a digitalis irdstudds,
a kritikai gondolkodds, a problémamegoldds vagy az egyiitemikaodés (Sziits, 2020).

Habar ezeket a kdzvetlen és kozvetett hatdsokat egyre tobb kutatds vizsgdlja, a téma
pedagdgiai aspektust dtfogd tanulmdnyozdsa a — remélhetSleg minél kozelebbi — jové
feladatai kozé tartozik.

1.2. A tanulmdny célja és megvdilaszolands kérdései

Tanulmdnyunk ezen hatdsok dttekintd feltérképezésének céljaval késziilt, azzal a szdn-
dékkal, hogy jelen keretek kozt, az Al-nak a didkok tanuldsi folyamatdra, a peda-
gbgiai mddszerekre, tovabbd az okrtatdsi intézményekre napjainkban gyakorolt és
varhat6 hosszabb tévi hatdsit vizsgdlatunk tdrgyavd téve, a magunk eszkozeivel mi is
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hozzdjaruljunk az Al oktatdsi célt alkalmazdsdnak tudomdnyos diskurzusdhoz, esetleges
Uj perspektivikat mutatva f8ként a pedagdgusok, de az oktatdspolitikusok szdmdra is.

Munkdnk sordn tobb kérdésre kerestiink valaszt annak érdekében, hogy segitsé-
giikkel az Al hatésait, valamint Gjabb teriiletekre kiterjedd alkalmazasdnak potencidlis
lehetdségeit minél t6bb aspektusbdl targyalhassuk, nem megkeriilve a téma kritikai
vizsgélatdt sem, ideértve akdr a felmeriil§ etikai kérdéseknek, a technolégiai egyenldt-
lenségeknek vagy példdul az Al-vel timogatott tananyagfejlesztés mindségbiztositisinak
a problémakérét is.

A megvilaszolandé kérdések a kovetkezdk voltak:

1. Milyen jelenlegi Al-technolégidk és alkalmazisok léteznek, és milyen elénydket és
kihivdsokat jelentenek ezek az alkalmazdsok?

2. Hogyan befolyésolja az Al az oktatds mindségét, a pedagdgiai méddszerek fejlédését
és az oktatdsi intézmények szervezetée?

3. Milyen mértékben segitheti az Al a tanuldk egyéni fejlédését és testreszabott
tanuldsi utak kialakitdsdc?

4. Hogyan tdmogathatja az Al a tandrok munkdjdt példdul az osztdlytermi menedzs-
mentben, a tananyagfejlesztésben és a didkok értékelésében?

5. Milyen etikai és adatvédelmi kérdéseket vet fel az Al alkalmazdsa, és milyen irdnyel-
vek és szabdlyozdsok sziikségesek az ilyen technoldgidk feleldsségteljes hasznalatdhoz?

6. Hogyan alakithatja 4t az Al az okratds jovéjét, és milyen 0j lehetéségek nyilhatnak
meg a technolégia virhaté fejlédésével?

2. Mesterséges intelligencia és gépi tanulds

A mesterséges intelligencia kutatdsa mint tudomdnyteriilet elsésorban a kiilonféle
szamitégépes rendszereknek az emberi kognitiv funkciékat — észlelés, tanulds, probléma-
megoldds, dontéshozatal, beszéd stb. — modellezd algoritmusokkal t6rténé felruhdzasdra
osszpontosit. A kutatdsok f6 célja ekképpen nem mds, mint a gépek, szoftverek olyan
képességeinek fejlesztése, amelyek az adott alkalmazdsi teriilettd] fiiggéen megkivant
mértékli 6ndllésigot, autondm miikodést biztositani tudjdk.

Az Al kutatdsinak szdmos teriilete, aldiszciplindja 1étezik, ilyen példdul a gépi tanu-
las, a mélytanulds (deep learning), a természetes nyelvi feldolgozds (natural langugage
processing, NLP) vagy a szdmitogépes latds (machine vision). Az egyes teriiletek sajdt
kutatdsi célokkal és technikdkkal rendelkeznek, de autoném intelligens rendszerek
létrehozdsa mindannyiuk k6z6s célja.

Az ML-rendszerek, algoritmusok a tanuldshoz meglévé, kordbbi tapasztalatok-
bol, azaz adatokbdl képesek mintdzatokat, osszefliggéseket felfedezni, majd ezeket
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az ismereteket haszndljék arra, hogy 4j helyzeteket, problémdkat értelmezzenek, fel-
adatokat hajtsanak végre. Az ML hdrom {8 tipusa a feliigyelt (supervised learning),
a feliigyelet nélkiili (unsupervised learnig) és a megerdsitd tanulds (reinforcement learning).

A felugyelt tanulds sordn a gépi algoritmusok olyan adatokon dolgoznak, amelyek
esetében mdr ismert a kivdnt eredmény. A gép ezekbdl az adatokbdl ismeri fel, tanulja
meg a sikeres mintdkat, belsé osszefiiggéseket, tendencidkat annak érdekében, hogy
Gj, ismeretlen cimkéjti adatokon ezt a tudést felhaszndlva minél nagyobb pontossigt
predikcidkra, elérejelzésekre legyen képes. Ezzel szemben a feliigyelet nélkiili tanuldsi
algoritmusok jeldletlen adatokon dolgozva keresnek mintdkat és tendencidkat, amelye-
ket késébb 4j, ismeretlen adatok csoportositisdhoz, osztdlyozdsihoz hasznilhatnak fel.

A megerdsitd gépi tanulds pedig egy olyan paradigmdja a gépi tanuldsnak, ahol
az algoritmusnak nincsenek eldre rogzitett bemenetei vagy kimenetei, az a kornyezeti
véltozdsokra reagdlva cselekvéseket hajt végre, majd ezek jésigit értékelve visszacsato-
ldsként jutalmat vagy biintetést kap. A rendszer célja, hogy a legjobb dontési stratégidc
megalkotva hosszt tdvon a kapott jutalmat maximalizélja, vagy ellentétes megkozelités
esetén a biintetést minimalizdlja.

A mesterséges neurdlis hdlézat (artificial neural network, ANN) az Al egy olyan
reprezenticidja, amely a tanuldshoz az emberi agyban taldlhaté idegrendszerre hasonlité
halézatot szimuldl. A neurdlis hdlézatok csomépontokbdl és kapcesolatokbdl éllnak,
minden csoméponthoz egy sulyértéket rendelnek, ami az adott logikai pont eredmé-
nyes vélasz kialakitdsiban valé részvételének mértékée jeloli. Egy neurdlis hdlézatnak
megerdsitd gépi tanuldsi alkalmazdsa esetén (back propagated reinforcement learning)
a betanuldsi folyamat ezen csomédponti stlyéreékeknek az elvart és kapott kimenetek
kozti kiilonbség minimalizaldsdra valé torekvés jegyében végzett finomhangoldsit jelenti.

A mélytanulds a gépi tanulds egy specidlis formdja, amely sordn tbbrétegt, tgyne-
vezett mély neurdlis hdlézatokat hasznalnak. A rétegszdm novelése dltal ezek az algorit-
musok elméletileg szinte korldtlan mennyiségli adat feldolgozdsdra, dsszetett mintdzatok
felismerésére is képessé tehetSk. Az elmult években a mélytanulds szimos dttorést ért
el, alkalmazdsa képfelismerd, természetes nyelvfeldolgozé, beszédfelismerd rendszerek
megjelenését, kommundlis haszndlatba vételét tette lehetdvé.

A természetes nyelvi feldolgozds az emberi nyelvek szimitégépes megértésének
képességét kutatja. Az NLP-rendszerek fejlesztésének célja, hogy az ember és gép kozorti
interaktivitdst azdltal tegyék lehetdvé, hogy azok multimodédlisan képesek értelmezni,
generdlni és reagilni is az emberi nyelvi kommunikécidra.

Megillapithatjuk tehdt, az Al, az ML technolégidi olyan j lehet8ségeket nyi-
tottak meg, amelyeknek az oktatdsban betoltdtt szerepét és hatdsait érdemes tovdbb
vizsgilnunk annak érdekében is, hogy megértsiik, mindezek miként jarulhatnak hozza
az oktatdsi folyamataink hatékonysdgnoveléséhez, a 21. szdzadi Gj elvdrdsok kielégité-
séhez sziikséges megujitisahoz.
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3. A mesterséges intelligencia jelenlegi szerepe az oktatdsban

3.1 Adaptiv tanulisi rendszerek

Az oktatds kiilonboz4 teriiletein, helyszinein az intelligens tanitési rendszerek (Intelligent
Tutoring System, ITS) az 1970-es években kezdtek megjelenni. Ezek korai formdi ugyan
mdr ,,adaptiv” tananyagokat kindltak, de a kezdeti adaptivitds jorészt abban a formédban
létezett, hogy amennyiben a tanulé egy adott téma ellendrzé kérdéseire j6 valaszokat
adott, akkor a rendszer tovdbblépett a kovetkezd témdra, mig ha nehézségekbe titkozott,
a rendszer tobb gyakorlatot vagy tovibbi magyardzatokat biztositott. Adaptivitdsrol
ezeknél a rendszereknél még csupdn olyan értelemben beszélhetiink tehdt, hogy azok
a tanuld detektdlt teljesitményének fiiggvényében képesek voltak az egyes tanuldsi
ttvonalak befoly4soldsdra.

Ezzel szemben a mai modern I'TS-ek mdr olyan kifinomult Al-technikdkat hasznal-
nak, amelyek egyre hatékonyabban alkalmazkodnak a tanul6 egyéni tuddsszintjéhez
és gyakran a tanulési stilusdhoz is, mikozben ML-technolégidk segitségével a vér-
haté tanulmdnyi teljesitményrdl készitett predikcidk alapjan a tanulds optimalizaldsa
érdekében proaktivan médositjak az egyéni tanuldsi dtvonalakat. Szdmos tanulmdny
szerz8je — példdul Orji & Vassileva, 2021 — van azon a véleményen, hogy az adaptivitds
fokdnak ez a nagymértéki novekedése, a személyre szabott tanuldsi utak minél precizebb
kialakitdsa meghatdrozé médon jirulhat hozz4 a didkok motivaciéjanak noveléséhez is.

Az ITS-ek adaptivitdsnovelésére tett kisérletek mindekdzben tovébbi pedagdgiai
elényokkel is jarhatnak. Davidovic és tdrsai (Davidovic et al., 2003) azt elemzik, hogy
egy adaptiv ITS milyen médon segithet az egyéni kiilonbségek kezelésében, ami
kiildnosen hasznos nagy létszdmu osztdlyokban, vagy ahol a didkok kiilonbozd képes-
ségekkel és elézetes ismeretekkel rendelkeznek. Az adaptiv tanuldsi rendszerek hozza-
jarulhatnak tehdt az oktatds demokratizéldsihoz is, mivel lehetévé teszik a személyre
szabott oktatds — ami kordbban csak a magdnoktatdsban vagy kiscsoportos oktatdsban
volt lehetséges — létszamkorldtok nélkiili, szélesebb korti elérhetdségét.

Nem utolsésorban a tanuldsi élmény fokozdsa mellett az adaptiv rendszerek — ahogy
errdl a kovetkezd alfejezetben is sz6 esik még — a tanulék 6nbizalmat is novelhetik
azéltal, ha példdul az egyes tananyagok tdrgyaldsi mélységét is az egyedi képességeikhez
igazitjik. Igy pedig az erés 6nbizalommal rendelkezd tanuldk, mivel egyre inkébb
hisznek sajét képességeikben, Shatatlanul motivéltabbak is lesznek, hogy aztdn egyre
nagyobb kihivdsokkal nézzenek szembe (Bandura, 2008).

Az \j generdcids adaptiv oktatdsi rendszerek alkalmazdsinak azonban vannak hdt-
rdnyai is. A rendszerek bevezetése és lizemben tartdsa egyardnt koltséges és technikailag
osszetett folyamat, mikdzben a fejlett technoldgia ellenére az olyan, pedagdgiailag fontos
teriileteken, mint példdul az érzelmi intelligencia és a komplex problémamegoldé
képesség, az adaptiv Al-rendszerek tovébbra is korldtozott képességekkel birnak.
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3.2. Automatizdlt értékelés és visszajelzés

A modern intelligens tanuldstdmogaté rendszerekben haszndlt gépi tanuldsi algorit-
musok a tanuléi elérehaladds tandra-, tanuldsiegység-szintl 6nellendrzésére és annak
automatikus kiértékelésére, valamint azonnali visszajelzésére alkalmas, beépitett funk-
cionalitdssal is rendelkeznek.

Azonban ezeken a mikroszintd 6nellendrzési lehetdségeken tidl a globdlisabb, tan-
anyag- és tantdrgyléptékd éreékelési folyamatok mér joval komplexebb kihivdsokat
jelentenek az ITS-ek szdmdra. Ezért az ezt megvalésitani kivané algoritmusoknak olyan
kvalitativ jellemz8k adatait is magukban kell foglalniuk, mint a tanulé 4ltal a rendszer-
ben végrehajtott miiveletek sorrendisége, milyensége, azaz a tanul6 rendszeren beliili
interakcidinak elézményei, vagy a tanulénak az egyes tanuldsi egységekre, objektumokra
vonatkozé eredményel8zményei, ezen beliil példdul a nyitott ellenérzd kérdésekre
adott vilaszok tartalmi, a megoldott problémdk szemantikai elemzése stb. Az értékelés
eredménye alapjdn a rendszerek képessé teheték mind az oktaték, mind a tanulék
szdmdra visszajelzést adni a mutatott teljesitményrél, csakdgy, mint irdinymegjel6lést
nydjtani a tovdbbi munkdra vonatkozdan.

A globdlis szint(i értékelési funkcidkkal biré ITS-ek jellemzden mér valamilyen fel-
haszndléi profilozési modell alapjén miikddnek, aminek koszonhetden az egyéni fejlédés
nyomon kévetése (is) megoldottd vdlik. A profilépités sordn a minél pontosabb eredmény
érdekében, az egyes tananyagok elsajétitdsdra vonatkozé mindségi adatok mellett, ezek
a rendszerek nagy mennyiségli, olyan teriiletekre kiterjedd egyéb adatot is gytjthetnek,
mint a killonb6z6 tananyagokhoz valé hozziférések ténye, sorrendje és idépontja, a tanu-
16k dltal a rendszerben (példdul a tananyag egyes elemeinek megismerésével, a tuddsel-
mélyitést szolgdlé ellendrzd kérdések megvalaszoldséval, adott feladatok, szimonkérések,
tesztek kitoltésével stb.) eltoltdte iddtartamok vagy a rendszer 4ltal kindlt csatorndkon
végbement, kiilonb6z4 irdnyt tanuldi interakciék mennyiségi és mindségi jellemzdi.

A profilalkotds sordn a gy(ijtote adatokbdl a rendszer, f8ként gépi tanuldsi és statisz-
tikai médszerek segitségével képessé tehetd a tanuldk viselkedési mintdinak modellalapt
azonositdsdra, csakiigy, mint kovetkeztetések levondsira kompetencidikra, képességeikre,
készségeire vonatkozdan. Itt kell megjegyezniink, hogy a profilban szerepld informdacidk
kozott a tanuléi teljesitményre, a tanuldsi stilusra, a motivdci6 szintjére és mds, a tanul6i
viselkedést meghatdrozé tényezékre vonatkozd adatok is helyet kaphatnak.

Az igy osszegylijtote érzékeny személyes adatok védelmének és biztonsdgdnak ter-
mészetszerd garantdldsa mellett az ITS-eknek az automatizalt értékelési és visszajelzési
funkcidikkal szemben tdmasztott olyan pedagdgia elvdrdsoknak is meg kell felelniiik,
mint példdul az adott visszajelzések és meghozott dontések mindségének és hatékony-
saginak megfeleld szint(i biztositdsa. Ehhez az ITS-eknek a jovében egyre inkdbb egy
specidlis mesterségesintelligencia-teriilet, a XAl (eXplainable Artifitial Intelligence,
magyardzhaté mesterséges intelligencia) médszertandt is segitségiil kell majd hivniuk.
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Megjegyzendd, hogy mivel a gépi tanuldsi modellek dltal generdlt tartalmak jelenleg
még nem mindig t6kéletesek, az ITS-ek tizemeltetése sordn bizonyos dtfogé, dsszefog-
lalé jellegli visszajelzések esetében az tizenetek el8zetes ellendrzéséhez, sziikség esetén
korrekcidjahoz pedagégusi kozremiikddésre minden esetben sziikség mutatkozik.

3.3. Az Al hatdsa a tandrok munkdjdra és a pedagégiai médszerekre

Az alébbiakban bemutatdsra keriil8, az ITS-ek vonatkozdsiban ad6dé pedagdgusi
feladatok mellett ezek a rendszerek az oktatdk szdmdra szimos olyan elényt is kinal-
nak, amelyek az oktatds hatékonysdginak noveléséhez, az oktatdk és a didkok kozorti
kommunikdcié javitdsiéhoz vagy éppen a tanuldk tanuldsi élményének javitdsihoz
jarulnak hozza.

Az ITS-ek ma mdr gyakran lehet6vé teszik példdul, hogy a tandrok nyomon kéves-
sék és értékeljék a tanulSk egyéni elérehaladdsat, azonositsak azokat a tertileteket, ahol
esetleg segitségre van szitkségiik. A mai intelligens oktatdsi rendszereknek ugyancsak
gyakori szolgdltatdsa a tandrok szimdra bizonyos olyan rutinfeladatok automatizaldsdnak
lehetdsége, mint példdul a tanuldk beadott feladatainak, dolgozatainak azonnali vagy
elézetes formai és tartalmi éreékelése.

Az ITS-ek fejleszt6inek marketingiizeneteiben felsorolt, tandrok szémdra bizto-
sitott elénydkre vonatkozé példdkat még hosszan sorolhatndnk, de ezen rendszerek
némelyikének a tananyagok készitésében és testreszabdsdban kindlt lehetdségeit még
mindenképpen érdemes kiemelni, mivel ezek a legtijabb NLP-technikdk alkalmazdsa
révén mdr a sziikséges magyarazatok, ellendrz8 kérdések, valaszok el6zetes generaldsdra
is fel lehetnek készitve.

Azonban itt Gjfent meg kell jegyezniink, ezek a rendszerek tdvolrdl sem hibdtlanok,
igy az esetek egy bizonyos szdzalékdban eléfordulhat, hogy a generédlt anyag hibds
informdcidkat vagy félrevezet§ magyardzatokat is tartalmazhat. Ezen tilmenden, ha
a generdlt anyagok akdr relevansak és koherensek is, jelenleg még nem garantdlhatd,
hogy képesek megfelelni a kittizott pedagdgiai céloknak, mint példdul az aktiv, a reflek-
tiv, onirdnyitott tanulds tdmogatdsa vagy a tanuldk egyéni igényeinek kielégitése.

Amellett tehdt, hogy a fokozédé elvdrdsként jelentkezd hatékonysdgnévelés érde-
kében a jévében a pedagégusoknak a tartalomgeneraldst egyre inkdbb a pedagdgiai
stratégidikba kell épiteniiik, a hasznalatba venni kivdnt, generdlt tartalmakat minden-
képp ellendrizniiik és sziikség szerint javitaniuk kell, biztositva, hogy azok mentesek
legyenek a hibds vagy félrevezeté informdcidktdl, valamint kompatibilisek legyenek
a tervezett pedagdgiai célokkal és modszerekkel.

Ugyanennyire fontos marad az is, hogy a pedagégusok figyelembe vegyék a tanu-
16k specidlis egyéni igényeit és képességeit. Gondoljunk itt arra, hogy bar az ITS-ek
képesek alkalmazkodni az egyes tanul6k képességeihez és elérehaladdsihoz, nehézségeik
lehetnek a széles korli tanuléi diverzitds, mint példdul a kiilonbszd szociodkondmiai
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hatterekbél, kiilonb6z8 kultirakbdl szdirmazé tanulék vagy specidlis oktatdsi igényt
tanulék megértésében és tdmogatdsiban (Nye, 2015).

Tovdbb4, ahogy lithattuk, az ITS-ek mdr képesek ugyan egyéni tananyagot kindlni
és a tanul6 elérehaladdsit nyomon kévetni, de nem képesek ugyantgy értelmezni és
reagdlni a tanuléi viselkedésre, mint egy emberi pedagdgus. A pedagdégusok intuitiv
érzékkel rendelkeznek a tanuléi motivécio, érdeklddés és érzelmek nem csupdn észle-
lésére, de az arra val6 adekvit reflektdlds tekintetében is, amit egy gép teljes mértékben
nem képes utdnozni.

4. A mesterséges intelligencia jov6beli szerepe és lehet8ségei az oktatdsban

4.1. Az ITS-ek fejlodési irdnya

A kirajzol6d6 tendencidk alapjdn, az intelligens oktatdsi rendszerek jovébeni egyik fejlédési
irdnya — a tanuldsi élmény tovdbbi fokozdsa mentén — nagy valdszintséggel a tanuldk
érzelmi dllapotdnak minél tokéletesebb detektaldsa felé mutat. Egyfels] cél lehet, hogy
amint a tanuldi frusztrcié halvdny, de mar detektdlhatd elsé jelei megjelennek, az emberi
oktatéhoz hasonldan a rendszer maga is tobb segitséget és bdtoritdst adhasson a tanulé
szdmdra, mig a mésik oldalrdl a tanul6 flow-dllapotdnak érzékelése esetén példdul a tan-
anyag tdrgyaldsi mélységét vagy részletezettségét fokozhatnd (Peifer et al., 2022).

Az ehhez sziikséges eszkdzok részlegesen mdr ma is rendelkezésre dllnak olyan
technolégidk és érzékelék formdjaban, mint példdul a videdkamerds arckifejezés-vizs-
gélatok, a figyelemfékusz-adatok gytijtése és elemzése, a beszédfelismerd rendszerek,
a kiilonféle biometrikus mérdeszkdzok vagy azok a mozgdsérzékeldk, amelyek az egér
vagy a kurzor mozgdsinak nyomon kévetésére alkalmasak. Ugyancsak egyre tobb helyen
keriilhet alkalmazdsra a nyelvi és tartalmi elemzés eszkoztdra is, ahol a tanulék irdsbeli
valaszainak vagy szébeli kommunikdci6jénak vizsgdlatdval vlhat lehet6vé a frusztricidra
utal6 kulcsszavak, kifejezések vagy nyelvi mintdzatok azonositdsa. Egyértelmiinek ltszik
az is, hogy a j6v8 I'TS-ei szdmdra ezeknek a multimoddlis interakcidknak az elemzése
a tanuldk igényeinek még jobb kiszolgdldsdt teszi majd lehetdvé.

Annak érdekében, hogy még jobban illeszkedjenek a tanuldk egyedi igényeihez
és preferencidihoz, az Al-vezérelt tanitdsi algoritmusoknak a vdrhaté tovabbfejlédése
ugyancsak prognosztizdlhaté. Egy ilyen fejlesztési irdny lehet példdul egy olyan algorit-
mus, amely a tanulé egyéni tanuldsi stilusdnak jelenleg is [étezd detekedldsdt kovetSen,
ahhoz adaptivan képes majd igazodni, igy a tananyag prezenticidja sordn egy vizudlis
tanuldsi stilust tanulé szdmdra proaktivan, az adott tanuldsi objektumra vonatkozé
dbrdkat, diagramokat, grafikonokat general, mikozben egy hallds utdni tanuldsi stilus
felismerése esetén beszélgetéseket kezdeményez, valamint a szébeli magyardzatokat
részesiti elényben.
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A jovs ITS-ének a tandrok szdmdra is szdmtalan tovébbi igérete van. Az ITS-ek
dltal gytjtott nagymennyiségli adat pedagégiai kiakndzdsa révén hamarosan az adatok
real time elemzésének a korszakdba 1éphetiink, aminek kdszonhet8en példdul adote
tizemmodban azonnali értesitést igényelve a tanuldsi folyamatba a tanérdkon megszo-
kott médon t6rténd, késlekedés nélkiili, segité beavatkozds lehetdsége is biztositva lesz.

A kollaborativ problémamegoldds — és dltaldnosabban az egytittmikodés — egyre
nagyobb figyelmet kap korunk pedagégiai témdju diszkurzusaiban mint olyan okratdsi
prioritds, amely a 21. szdzad gazdasdgdban a hatékonysdg, eredményesség és innovécié
szempontjabol kritikus szocidlis, érzelmi és kognitiv készségeket foglal magdban.
(Thornhill-Miller et al., 2023) A j6v6 intelligens oktatdsi rendszerei varhatéan j lehe-
t8ségeket kindlnak a kollaborativ tanulds timogatdsa terén is. Az egyik ilyen vdrakozds
szerint olyan adaptiv csoportositési algoritmusok jelennek meg, amelyeket pedagdgiai
célt paraméterezéssel az oktatdk a tanuldk kozotti egytittmiikddés optimalizédldsdra
haszndlhatnak fel azdltal, hogy az algoritmusok figyelembe veszik a tanulék tuddsdt,
készségeit, tanuldsi stilusait és preferencidit is, ezdltal olyan csoportokat hozzanak
létre, amelyekben a tagok egymadst kiegészitve és egymadstdl tanulva hatékonyabban
érhetik el a kozos céljaikat.

A jovd intelligens oktatdsi rendszereitdl a tanitdsi folyamat tervezésének és megva-
16sitdsdnak terén is fokozott timogatdsra szimithatunk. Mindez varhatéan nemcsak
az egyre kifinomultabb tananyagkészitési eszkdzoket, a gyakorld és szimonkérd fel-
adatgenerdld funkcidkat, valamint az oktatdsi tervek és idébeosztdsok automatikus
osszedllitdsat foglalja magdban, de adott esetben a szolgdltatdsok kozé tartozik majd
a felhaszndl6 pedagdgusok szdmdra torténd — példdul az ITS-ek mogote rejlé Al-meg-
olddsok miikodésének megértése érdekében generalt — ismeretb8vitd tananyagok és
képzések biztositdsa is, ami adaptivan segitheti a pedagdgusokat a legtjabb pedagdgiai
modszerek megismerésében, bevezetésében, ezdltal a tanitdsi készségeik fejlesztésében.

Az ITS-ek toretlen fejlédését viziondld kutatok mellett akadnak olyan vélemény-
formdlé hangok is, akik szerint az ITS-ek jovje — az egyre teljesebb mértékben gépi
intelligencia dltal vezérelt oktatdsi rendszerekre vonatkozé tilzott varakozdsokbdl valé
kijézanodds jegyében — a jelen technolégidk pedagdgiai szempontd, minél hatéko-
nyabb kihaszndldsdra irdnyulé empirikus és adatbdnydszati kutatdsok eredményeit
tartogatja szimunkra.

Ezen tudésok tdbordnak egyik korai képviseldjeként Baker (Baker, 2016) mdr
2016-ban megfogalmazta azt a megldtdsit, hogy a sokoldald, tanuléi modelleket és
élenjré pedagdgiai paradigmakat implementdld, komplex, a tanuldsi folyamatot
menedzseld és abba hatékonyan beavatkozd I'TS-ek fejlesztésére irdnyuld torekvések
helyett — mivel azok tdlzottan ambiciézusak, és megfeleléen magas megbizhatdsigi
elvardsok mellett nehezen megvaldsithaték — a jovét az ad hoc adatbdnydszat egyre
kifinomultabb alkalmazdsa jelenti, ami jéval hatékonyabb lehet a tanuldk tanuldsi
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eredményeinek javitisiban, mint a mesterséges intelligencia alkalmazdsdnak az eddig
elértnél jelentésen magasabb szintre torténd kiterjesztése.

5. Kovetkeztetések és tovabbi kutatasok

A rendelkezésre dllé szakirodalmi eredmények és a fenti elemzésiink alapjdn egyértel-
miien megdllapithatd, hogy a mesterséges intelligencia napjainkban is jelentds szerepet
jatszik mdr az okrtatds teriiletén, elsésorban az intelligens tanitdsi rendszerek fejlédése
révén, és ez a szerepvillalds a jovét illetden valészind, hogy fokozddni fog. A techno-
légia fejlettségének koszonhetden az ITS-ek képesek alkalmazkodni a didkok egyéni
képességeihez és tanuldsi stilusaihoz, valamint proaktivan befolydsolni a tanuldsi utakat
a tanul6k iskolai teljesitményének optimalizildsa érdekében.

A j6ov6beni lehetséges fejlédési irdnyok koziil kiemeltiik az ITS-eknek az érzelmi
dllapotokra, valamint a kiilonb6zd tanuldsi stilusokra valé adaptiv reagdldsi képessé-
geinek finomitdsdt, a tanuldsi élmény és ezdltal a tanulds hatékonysiginak tovabbi
fokozdsa érdekében. Ezenkiviil ugy véljiik, hogy a jové intelligens oktatdsi rendszereinek
hangsilyosabb figyelmet kellene forditaniuk a kiilonb6z4 tanuldsi helyzetekben alkal-
mazandé6 pedagdgiai médszertanok implementaldsara, integrdldsdra is. Ennek mentén
jegyeztitk meg azt is, hogy bdr a jelenlegi ITS-ck igéretes eredményeket mutatnak, tobb
kihivéssal is szembe kell nézniiik, mivel fejlett technikai jellegiik ellenére a pedagé-
giai jogyakorlatok kovetését, az adekvit pedagdgiai célok felismerését és tdmogatdsdt
az Al-rendszerek még csak korldtozottan képesek biztositani.

Elvégzett feltdré kutatémunkdnk egy mésik végkovetkeztetéseként addédik az a
véleményiink, hogy az ITS-rendszerek fejlédésében a tovabblépés irdnydt olyan empi-
rikus kutatdsok jellhetik ki, amelyek ezeknek a rendszereknek a jobb megértésére
és optimdlis alkalmazdsi lehetdségeire irdnyulnak ahelyett, hogy pusztdn prébalnank
azokat még inkdbb mesterségessé és intelligenssé tenni. Ebbél fakadéan és mindezek
mentén a rendszerek fejlesztése sordn felmeriil8 technikai, pedagdgiai és etikai kihivisok
kezelése mellett agy véljiik, nagy sziikség van tovabbi kutatdsokra az ITS-ek hatékony
pedagdgiai bevezetése, haszndlatba vétele és napi haszndlatban tartdsa terén is.

Tovdbb4 ahhoz, hogy ezeket a rendszereket sikeresen ki tudjuk hasznélni az okta-
tisban, megfeleld képzésekre és mindsitésekre van sziikség annak érdekében, hogy
az oktatok komfortosan tudjanak velitk egytictmikodni, és — példdul a XAI mint
magyaraz6, feltdré technoldgia segitségével — ellendrizni tudjék miikodésiiket. A mes-
terséges intelligencidt alkalmazé oktatdsi rendszerek bevezetése tehdt jelentds befekeetést
igényel nem csupdn technoldgia terén, hanem a humdn eréforrds fejlesztésében is.
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Ujhelyi Gédbor

Az 6nszabalyozé tanulds
és a mesterséges intelligencidval timogatott
interaktiv online oktatds kapcsolata

Az 6nszabdlyozé tanulds jelentSsége a technoldgiai és tirsadalmi véltozdsok kovet-
keztében egyre jobban felértékelddik. Folyamatosan alakulnak 4t a tanuldsi szokdsok
és a tandri szerep elemei. Az 6nszabélyozé tanuldsi médszerek hatékonysiginak és
fejleszthetdségének kutatdsa fiatal teriilet, az elektronikus tanuldsi kornyezetekhez
valé adapticiéjidban még kevés a sikeres eredmény. Az informatika, a mesterséges
intelligencia, a nagy nyelvi modellek rohamos fejlddése szimos i lehetéséget nyit meg,
amit sziikségszer(i vizsgdlni. Tanulmdnyomban dttekintem az e-learning-rendszerekhez
kapcsol6dé és attdl fiiggetlen kutatdsi eredményeket, az 6nszabélyozé tanulds elemeit
és tulajdonsdgait, a nyitott problémdakat, majd bemutatom egy generativ nyelvi modell
alapt interaktiv nyelvfiiggetlen online kurzust tdimogaté megoldds megvaldsithaté-
sdgit, elényeit, gyenge pontjait, varhatd hatdsait és osszefiiggéseit az eddigi kutatasi
eredményekkel.

Bevezetés

Az egyre gyorsabban véltozé kornyezet és annak kovetkeztében megviltozott szokdsok
és tarsadalmi hatdsok kialakitottdk az élethosszig tarté tanulds sziikségességét. A sikeres
tanulds feltétele megtanulni tanulni, hatékony médszereket sajdtitani el és eredménye-
sen alkalmazni a tanulds sordn. A frontélis oktatds mellett az 6nall6 tanulds jelentésége
egyre jobban névekszik, a digitdlis oktatds és tdvokrtatds jelenléte egyre széleskoriibbé
valik. Az oktatds eszkozeinek 4ralakuldsa sordn folyamatosan véltozik a tandri szerep,
a kordbbi kozvetlen tuddsitadds mellett egyre fontosabb szerepet kap a gondolko-
ddsbeli nevelés, a tanuldsi médszertan és problémacentrikus megkozelités dtaddsa
(Csepeli, 2020). Az eddigieknél még fontosabb4 valt a tanuldsi hatékonysdg vizsgalata
és novelése, ami 4j tudomdnyteriiletek létrejottét hozta magdval az elmult évtizedekben.
Az infokommunikdcids technolégia fejlédése, a mesterséges intelligencia napjaink-
ban érezhetd robbandsszer(i el8retorése Gj perspektivdkat teremt ezeken a teriileteken,
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kordbban elképzelhetetlennek tiné eszkoztdr valik elérhetévé a kiilonboz6 tanuldsi
modszerek tdmogatdsdra és tanulétipusok preferencidjahoz valé alkalmazkoddsra. Kuta-
tési teriiletem a nagy nyelvi modellek tdimogatdsdval 1étrehozhaté nyelvfiiggetlen és
multimodalis interaktiv online kurzusok alkalmazhatésdga és eredményessége, amelyet
megel8zott a nyelvi modellek integricidjaval konyvtartalmakkal valé tobbnyelvii szobeli
és irasbeli kommunikdcié megvaldsithatésdganak kutatdsa. Ezzel mint részeeriilettel
osszefiiggésben vizsgdlom az 6nszabélyozé tanuldsra, annak mesterséges intelligencidval
valé tdmogatdsdra, fejlesztésére és mérhetdségére vonatkozé kutatdsi eredményeket.
Kutatisi teriiletemet gy hatdroltam koriil, hogy az kell8en sziik legyen ahhoz, hogy
a rendelkezésre dllé eréforrdsok keretein belil megvalésithatd, egzake és jol mérhetd
legyen, ugyanakkor alkalmas maradjon tdgabban felhasznalhat6 kovetkeztetések levo-
nésdra. Ezért nem célom teljes korti komplex rendszert létrehozni, kizédrélag a humédn
munkaerdvel létrehozhaté irdsos és multimédids, szabédlyalaptan elére létrehozott,
determinisztikus interakciét megvaldsité online kurzusoknak, valamint a mestersé-
ges intelligencidval tematika és forrdsanyagok felhaszndldsdval el8allitott alternativ
multimodailis tartalmaknak a tanulds folyamatdba beépitett dinamikus interakei6
megvalésitdsdhoz sziikséges réforditdsbeli és azok alkalmazdsdval standardizélt vizsgan
mért tudds elsajdtitdsbeli kiilonbségeit elemzem.

Az elmilt négy-6t évtizedben egyre tobb figyelmet kap a tanuldsi médszerek haté-
konysdganak vizsgalata, a korabbi kutatisokban jellemz8en az iskolarendszert oktatdsra
koncentrélva, az utdbbi évtizedben azonban mdr jelentds az irodalma az elektronikus
tanuldsi kornyezetek és tdvoktatdsi lehetdségek perspektivdjanak. Kulcskompeten-
cidva vilt a digitdlis irdstudds, és az elektronikus eszkdzok olyan mértékben valtak
a mindennapjaink részévé, hogy az jelentds hatdst gyakorol a tanuldsi lehetdségek
és szokdsok valtozdsira mér altaldnos iskoldtdl kezdve a felndttképzésig. A tanulds
eredményességében kiemelkedd jelent8sége van az onszabélyozd tanuldsnak, a kuta-
tasok egyardnt kiterjednek ezek hatékonysigira kiilonboz8 kornyezetekben, idSbeli
véltozdsara, fejleszthetdségére, mérhetdségére, szocidlis hdttérrel valé sszefiiggésére és
informatikai eszkozokkel valé tdmogathatdsdgara.

Onszabélyozé tanulds

A tdrsadalom mikodésének megvéltozdsival és az elérhetd ismeretanyag folyamatos
noévekedésével ma mdr nem a lexikalis tudds memorizaldsdra van a legnagyobb sziikség,
a hatékony tanulds a készségek elsajétitdsa, a képességekben torténd tartds valtozds,
amelyek els8sorban az informdcids és kommunikdcids technolégiak, gondolkodds és
problémamegoldds, interperszondlis és 6nszabdlyozé készségek koré dsszpontosulnak
(D. Molndr, 2010, 4). Az dnhatékonysdgnak, dnszabalyozdsnak kiemelt jelentdsége
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van az 6ndll6 tanulds, ezen beliil az online tanulds sordn. Az dnszabélyozd vagy onsza-
balyozott tanulds (self-regulated learning — SRL) kifejezéshez kapcsoldddan a tdgabb
és szilikebb kontextusban szdémos olyan fogalom keriil el a szakirodalomban, amelyet
a félreéreések elkertilése érdekében célszer(i tisztdzni. Az nhatékonysdg sz6t alkalmazzuk
a sajat képességekben, hatékonysdgban vald bizalom kifejezésére. Idénként hajlamosak
az 6nkontroll és 6nszabdlyozds fogalmdt szinonimaként kezelni, azonban mig elébbi
egy korldtozést, a viselkedés és érzelmek gdtldsinak képességét jelenti, addig utébbi
alatt a viselkedés valamilyen kévetelmény vagy cél érdekében valé irdnyitdsi képességét
értjiik (N. Kolldr & Szabé, 2017). A hatékony 6nszabdlyozé funkcidk létrehozdst
mér Sigmund Freud is megfogalmazza a fejlédés £6 1épései kozott, beleértve az értékek
beépiilését, a lelkiismereti funkcidk, akarati funkcidk, frusztricids tolerancia kiala-
kuldsdt (Freud, 2006). Az 6nszabélyozds felelSs az egészséges pszicholdgiai miikodés
fenntartdsaére (Jackson, Mackenzie, & Hobfoll, 2000). Legnagyobb kutatdsi irdnyai
a temperamentum és vondsok (eréfeszités-alapti kontroll, az impulzivitds, a lelkiis-
meretesség, az autonémia és akarat), valamint a kognitiv fejlédés, a folyamatjelleg
(a végrehajté funkcidk és az informdcidfeldolgozé folyamatok, képességek) szerinti
megkozelitések (D. Molndr, 2014).

Konkretizélva az 6nszabélyozo tanulds a célok meghatdrozésin, eszkozok és modsze-
rek megvilasztdsin, a tanuldsi repertodr haszndlatdn és a folyamat értékelésén keresztiil
a sajdt tanuldsi folyamat tudatos irdnyitdsa. A tanuldsi folyamat leghatékonyabb médja,
ha a tanulé sajdt motivdciéi alapjan nagyfokd ondllésdggal a pedagégus tdimogatdsval
nem kész, megalkotott tuddst vesz dt, hanem sajit maga hozza azt létre az alapjin,
hogy tisztdban van a sajdt felel8sségével, tervezni és értékelni tudja a tanuldsi folyama-
tot, nagyobb céltudatossdggal és elkotelezettséggel célravezetdbb tanuldsi stratégidkat
alkalmaz (N. Kolldr & Szabé, 2017). A digitdlis tanuldsi kdrnyezetre adaptilva M. H.
Yen és tdrsai az dltaluk kifejlesztett keretrendszer kapcsdn bevezették az nszabilyozé
digitdlis tanulds (self-regulated digital learning — SRDL) kifejezést (Yen és mtsai.,
2018). Keretrendszeriik 8 jellemz6t emel ki: tanulasi terv, rekordok/e-portfélié és
megosztds, értékelés, emberi visszajelzés, gépi visszajelzés, célok/eljdrdsok/koncepcidk
megjelenitése, timogaté tanuldsi véz (scaffolding) és dgensek. Ezen funkcidk tdmogatjik
az 6nszabélyozé tanuldshoz sziikséges készségeket, mint a tanuldstervezés, nyomon
kovetés és éreékelés, a megfeleld kognitiv stratégidk alkalmazdsa és az eredmény vagy
teljesitmény standardizaldsa.

A tanulds értelmezése 5nmagéban t6bb eltér nézépontbdl torténhet. A behaviorista
iskola a tanuldst mint viselkedést, észlelhetd folyamatot azonositja, azon beliil az asszo-
ciativ tanuldst egyszer kapcsolatok, asszocidcidk létrehozdsaként, a funkcionalizmus
paradigmdjdban a kornyezethez valé alkalmazkodasként, a kognitivizmus képviseletében
a tanulds kognitiv aspektusainak kiemeléseként, a neuropszicholdgiai paradigmdban
pedig a tanulds, észlelés, gondolkodds és intelligencia mentén vizsgdljék. A tanulds
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dimenziéiként az intellektudlis (egyéni képességek, készségek, kompetencidk, tapasz-
talatok, gyakorlat), szocidlis (bizalmon és tiszteleten alapulé kultdra és strukeara) és
szervezeti (intézményi kdrnyezet) t6két hatdrozzdk meg (James, Black, McCormick, &
Pedder, 2007). A mai tanulds az egyén dltal megvaldsitott és irdnyitott, 6ndlléan véghez
vitt, aktiv és interaktiv elemekbdl dllé szdndékos onszabdlyozott folyamat, azaz maga
az onszabdlyozott tanulds, amelynek keretein beliil a tanulé célokat képes megfogal-
mazni, megvalésuldsukat figyelemmel kisérni, ellendrizni és a tanuldsi folyamat végén
értékelni, amely folyamat stratégikus és metakognitiv gondolkoddst igényel, ismerve
és értve a sajat gondolkoddsukat és képességeiket, sziikség esetén médositva a terveiket.
Az aktiv tanulds sordn a tanul6 dont a tanulds folyamatdrdl és lebonyolitdsdrdl, illetve
tuddsdt aktivan konstrudlja meg a kornyezetével valé interakcidokon keresztiil. Az inter-
aktiv tanuldsi folyamat a tanulds szocidlis aspektusdt emeli ki, szocidlis vagy szituativ
tanuldsként nevezve a tdrsas interakcidkon keresztiil megvalésulé tanuldsi folyamatot,
a kooperativ szemléletmdd eredményesebbnek tartja a tanuldst, ha lehetéséget teremt
a tanuldk egyticemikodésére. A tanulds jellemz8i kozé tartozik a hosszantartdsdg, mely
alatt a megszerzett tudds hosszt idén keresztiil megmaraddsit, a hosszd tdvii memori-
dbol val6 el8hivhatdsdgdt értik. A tuddsnak rugalmasnak kell lennie, hogy konnyen és
tobb tton is elérhetd legyen, valamint funkciondlisan az eredménye a legalkalmasabb
helyen és id6ben jelen legyen (Simons, Linden, & Duffy, 2000).

Ebben kulcsszerepe van az ismeretek feldolgozdsaért, rogzitéséére és elhivdsaére
felelds mnemotechnikai eljdrdsoknak. Az értelemgazdag tanulds sordn megvalésul
az elézetes és az 11j tudds kozotti mindségi és mennyiségi kapesolat. A transzferelmélet
szerint a tuddsnak 4ltaldnosithaténak és alkalmazhaténak, azaz eltérd szitudcidban
és kontextusban is értelmezhetdnek kell lennie. A hatékony tanuldshoz sziikséges
a gdtlé tényezdk kiiktatdsa, illetve csokkentése. Ilyenek a helytelen tanulds (gyenge
koncentricid, rossz stratégia, alkalmatlan kommunikdcid), a tanuldssal szembeni
védekezés és a tanuldsnak valé ellendllds. A pszicholdgiai és pedagdgiai kutatdsok
sordn szamos kiilonb6z6 tanuldsi modell jott létre, melyek koziil hdrmat emlitek meg.
Illeris modellje szerint a tanulds kompetencia, melyben hdrom dimenzié (tartalom,
osztonzdk, interakeié) miikddik egyiitt a tananyag értelemmel valé felruhdzdsi-
hoz, a motiviciéhoz, valamint szocidlis szinten szorosabban az intézmény keretein
beliil és tdgabban a tdrsadalom szintjén (Illeris, 2017). A hagyomdnyos kognitiv,
emociondlis és szocidlis kategoridkat egy egységben kezelve integrdlja a tanulds
régebbi és Gjabb elemeit. Bloom taxonémidjit tovdbbfejlesztve dolgozta ki Fink
a szignifikdns (hatékony) tanulds modelljét, melyben az alapvetd tudds, az alkalmazis,
az integralds, a humdn dimenzid, az emdécidk és motivacidk kezelése és a tanulds
tanuldsa egymdssal osszefonddva, parhuzamosan miikodik (Fink, 2013). A tanulds
egyesitett modellje (Unified Learning Modell — ULM) a klasszikus elméleteket és
néz8pontokat kapcsolja dssze, a kognitiv, motivécids és neurobioldgiai kutatdsok
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eredményeit 6tvozi, és munkamemoria (az informdcié idéleges feldolgozdsa), tudds
(tények, adatok, problémamegoldé képesség, viselkedés, gondolkodds) és motivéci6
(a figyelem fenntartdsdval a munkamemoria irdnyitdsa a tanuldsban) komponenseket
hatédroz meg (Shell és mtsai., 2010).

Az 6nszabilyozds sordn a temperamentum az emociondlis reakcidk szabdlyozdsiban
nyilvdnul meg, eréfeszités-alapt kontroll, mely lehet8vé teszi a tervezést, a domindns
vélasz gdtldsdt, a nem domindns reakci6 aktivéldsdt, a hibdk felismerését és az adaptiv
viselkedést. Képessé teszi a személyt szitkséges vélaszok aktivaldsdra abban az esetben
is, ha nem motivilt. Az ebben erds személyiségek kevésbé internalizdljék a probléma-
kat, és kevésbé engedik eluralkodni a negativ emécidkat. Kutatdsok szerint egytitt jdr
a magas lelkiismeretességgel, magabiztossiggal, precizitdssal. Az informdaciéfeldolgozé
modell szerint az 8nszabdlyozds tudatos, akaratlagos tevékenység, melyért az agy eliilsd
cinguldris kérge felel, és szerepet jatszik a szandékos és 8sztondos viselkedés kontrolljaban
egyardnt. A szociokognitiv néz8pont szerint az 6nszabalyozis az egyén és kornyezetének
interakcidjabdl szdrmazé viselkedés, mely mdr csecsemdkorban elkezd kialakulni, és
az erGteljes sziil6i kontroll negativ hatdssal van az erdsodésére. Az 6nszabélyozott tanulds
szdmos kiilonb6z8 elméletének kozos elemei az aktiv, konstruktiv alapfeltétel (tanuldsi
szdndék, cél, stratégia aktiv megfogalmazdsa), a kontrollképesség alapfeltétele (tanuldsi
tevékenység, motivicid, viselkedés kontrollja), a cél, kritérium vagy elvéras alapfeltétele
(kritériumok és standardok a tanuldsi folyamat menetében), valamint a kdzvetitdk
szerepe (személy és kornyezeti elvdrdsok, aktudlis és elvért tevékenység kozotr).

Az 6nszabélyozott tanulds mint komplex folyamat részben szekvencidlisan, részben
parhuzamosan jelenlévd stratégidi, fézisai a tervezés (célok megfogalmazdsa, relevdns
elsédleges tudds és a metakognitiv tudds aktivaldsa, tanuldsi terv készitése, tanuldsi
stratégidk kivalasztdsa, érdeklédés felkeltése, kontextus észlelése), a monitorozds (nyo-
mon kévetés, a tanulds megvaldsitdsa), a kontrolldlds (elvért cél és akeudlis teljesitmény
kozotti kiilonbség, megkiizdési stratégidk, segitségkérés, halogatds lekiizdése) és a refle-
xi6k (célként megfogalmazott és elért teljesitmény Gsszevetése). Erdekes anomalia
az onszabdlyozds és a halogatds kapcsolata, ugyanis dltaldnossdgban a halogatds mint
rossz stratégia gétldsa és az onszabdlyozé képesség kozote 4ll fenn korreldcid, ez aldl
azonban kivételt képez az aktiv (tudatos) halogatds. Az nszabélyozis vizsgilata sordn
kiilfoldi és hazai kutatdsok osszefliggéseket mutattak ki az életkorral, nemmel és csalddi
héttérrel (anya iskoldzottsiga), azonban lesziikitett kutatdsi teriiletem szempontjdbol
ezek a szempontok nem relevinsak, igy itt nem térek ki rijuk. Fontos azonban, hogy
az onszabélyozds képessége nem statikus, alapképességektdl és életkortdl figgben eltérd
mértékben fejleszthetd, az 6nszabdlyozds-erésitd program (Self-Regulation Empower-
ment Program — SREP) keretein beliil akadémiai kérnyezetben vizsgdltdk a tanulék
motivdcidjinak, stratégiai készségeinek és metakognitiv készségeinek megvaltoztatdsi
lehetdségét (Zimmerman, Schunk, & DiBenedetto, 2017).
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Az 6nszabdlyozds jelenlétének vizsgdlata bindrisan nem értelmezhetd, leginkibb
mindségi szinteket (jo, dtlagos, gyenge) hatdroznak meg, azonban vannak térekvések
a mennyiségi mérésre. Ez a teriilet meglehetdsen fiatal, az elemzési lehetdségeket jelenleg
is kutatjik. Az onszabdlyozott tanuldsi folyamatokat multimodadlis mért adatokkal,
kétdimenzids elemzési rdcesal, mesterségesintelligencia-alapti adatelemzési technikakkal
vizsgdltak, az onszabdlyozott tanuldsi folyamatokat (megismerés, hatds, metakognicids
és motivécids folyamatok) és a multimodalis adatfolyamokat (viselkedési, fizioldgiai és
kontextudlis adatok) elemezték unimodalis, horizontdlis, vertikalis és integralt megko-
zelités szerint (Molenaar és mtsai., 2023).

*-learning

A fentebb mdr emlitett elektronikus tanuldsi kdrnyezetek kapesdn érdemes néhdny gyak-
rabban alkalmazott kategéridt tisztdzni, melyek egymdshoz valé kapcsolatrdl esetenként
megoszlik a szakirodalom. A hazai terminolégia nem minden esetben kéveti a nem-
zetkozit, mig a *-learning kifejezések alapvetden tanuldst jelentenek, a gyakorlatban
tanuldsi kornyezetre, rendszerre, illetve platformra alkalmazzdk. A fogalmakat szokds
egymdsba dgyazott halmazokként és egymdssal metszeteket képezd kategéridkként is
értelmezni. Az e-learning tdgan értelmezve olyan tanuldsi kérnyezetet jelent, amely
valamilyen elektronikai eszkozt alkalmaz (elektronikus eszkozzel tdimogatott tanulds).
Az elterjedt széhaszndlatban ezzel ellentétben legtobbszor olyan online rendszereket
értenek alatta, amelyeken keresztiil valamilyen hélézatba kotoet informatikai beren-
dezés (szdmitdgép, okostelefon) segitségével érhetSek el digitdlis tananyagok, illetve
komplexebb esetben komplett kurzushierarchidk szimonkérési lehetdségekkel egyiitt.
A d-learning digitalis tanuldsi kornyezetet jelent, de mai viszonylatban (amikor szinte
minden eszkéz digitdlis) az e-learning alatt is d-learninget értiink (azonban a sz6 szoros
értelmében tanuldst timogatd elektronikus eszkozok lehetnének analég eszkozok is, mint
pl. a hagyomdnyos lemezjdtszok, amelyek még nem tartalmaztak digitdlis elektronikar).
M-learning (mobile-learning) alatt a mobil elektronikai eszkdzzel tdimogatott (egyes
értelmezések szerint kizdrélag mobileszkozon végzett) tanuldst értjiik. Ez alapvetéen
az e-learning és a d-learning részhalmazdnak tekinthetd, akdr a digitalis eszk6zok koziil
a hordozhatdakat értve alatta, akdr az e-learning gyakoribb jelentését tekintve, az online
e-learning-rendszerek szolgdltatdsainak mobileszk6zr6l (domindnsan telefonrdl) valé
igénybevételével (Basak, Wotto, & Bélanger, 2018). Az u-learning (ubiquitous-lear-
ning) absztraktabb fogalom, az embert koriilvevd vildg kiterjesztése komplex tanuldsi
kornyezetté, ami nem feltétleniil kell hogy digitdlis tanuldsra vonatkozzon (beleérthets
az ,unplugged” vilig minden eleme), de a kifejezést sokkal inkdbb a kérnyezetiinkben
mindeniitt jelen 1évé digitdlis elemek tanuldsba bevondsdra haszndljék (Zhang, 2008).
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A blended learning kifejezés egy mds megkozelitésii csoportositds, nem a hasznalt eszkoz
technoldgidja hatdrozza meg, hanem (a learning sz6 tanulis jelentésével szemben) olyan
hibrid oktatdsi médszert takar, amelyben a hagyomdanyos frontlis oktatdst kombindljdk
digitalis eszk6zok és online elérhetd szolgdltatdsok alkalmazdsdval (Sharma, 2010).

Mesterséges intelligencia

Ma mir szinte nincs olyan teriilete az életiinknek, ahol kisebb vagy nagyobb mértékben,
tudtunkkal vagy tudtunkon kiviil ne lenne jelen a mesterséges intelligencia valamilyen
formdja, és ez aldl kozvetett vagy kozvetlen médon a tanulds sem kivétel. Mesterséges
intelligencia alatt sokan eltérd fogalmat értenek. Szokds idesorolni minden olyan el6re
leprogramozott algoritmust, amely valamilyen egyszer(i funkciét végez el az ember helyett,
de az utébbi id6ben a hétkdznapi sz6hasznalatban az adatokbdl 6nélléan kovetkeztetéseket
levond, illetve tanulé algoritmusokat értjiik alatta. A mesterséges intelligencia jelenlegi
legfejlettebb szintjét képvisel neurdlis hdlézatok vagy mesterséges neuronhdlézatok
az emberi agymikddés leképzéseként logikailag rétegekbe rendezett kisebb funkciondlis
programrészekkel reprezentdljak az idegsejteket, amelyek kozott stlyokkal elldtott adat-
kapcsolatok hivatottak a szinapszisok funkcionalitdsdt megval6sitani. Ezek a szomszédos
rétegekben elhelyezkedd neuronok kozotti kapesolatokhoz tartozé stlyok a modellek
paraméterei, amelyek szdmossdga a nagy nyelvi modellek esetében szdzmillidrdos nagysdg-
rend(i. Jelentdsen leegyszertisitetten megfogalmazva a generativ elétanitott transzformer
(generative pretrained transformer — GPT) modellek enkéderiikkel a bemenetiikre adott
természetes nyelvi szoveget vekrorizdljak, tokenekkel reprezentéljak, majd ugy adnak rd
valaszt, hogy az el6zmények és a tanitéhalmazukban szereplé mintak alapjan a mindenkori
soron kovetkezd legmagasabb valdszintiségli tokent helyezik el kovetkezéként, majd
dekdderiikkel ismét természetes nyelvvé alakitjdk. A nagyméret(i tanit adathalmaz miatt
az ember dltal irt szovegekkel rendkiviil j6l megkozelité tartalmakat tudnak generdlni
elsdsorban a nagyobb vildgnyelveken, de sok modell a kisebb nyelveken is elfogadhat6
eredményt produkal. A transzformermodellek alkalmazdsdval kivél$ forditéprogramok
érhetk el, amelyek kiilonosen jol teljesitenek angol nyelvre trténé forditdskor. Annak
ellenére, hogy a mesterségesintelligencia-kutatdson beliil a természetesnyelv-feldolgozds
és -értés tertiletéhez tartozd nagy nyelvi modellek ennél nagyobb mdltra tekintenek vissza,
akoztudatba 2022 végén robbantak be. Az amerikai OpenAl véllalat 4ltal készitett GPT-1
modell 2018-ban jelent meg, az egy nagysdgrenddel megnévelt méretli GPT-2-t 2019-ben
mutattdk be, a GPT-3 2020-ban debiitalt, de az 4ttorést a promptban megfogalmazott
utasitdsokat kovetd instructGPT és a kimenetet nagymértékben feljavitd, a reward fligg-
vényt az emberi értékelések alapjan médosité RLHF (reinforcement learning by human
feedback) -mddszerrel kiegészitett valtozat hozta 2022-ben (Casper és mtsai., 2023). Ezzel
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a felhdszolgaltatdsok és kozosségimédia-alkalmazdsok minden addigi rekordjdt megdontve
két honap alace 100 milli6 feletti regisztrdlt felhasznalét tudhattak magukénak (Hu, 2023),
amit a beszélgetéstorténetet kontextusablakban kezeld chatGPT 2023-ban tovébb emelt.
Azbta megjelentek a GPT-3.5, GPT-3.5-turbo, GPT-4, GPT-4-turbo, GPT-40, GPT-40
mini véltozatok és ezek finomhangolhaté verzidi a szolgaltatdskindlatban egyre nagyobb
elérhetd kontextusablak-mérettel. A nagy nyelvi modellek piacin szdmos szerepld van
jelen mind a kereskedelmi szférdbdl, mind az akadémiai kornyezetbdl, és kozel napi
szinten jelennek meg az Gjabb és Gjabb modellek, szolgdltatdsok.

A GPT=x viltozatok mellett a teljesség igénye nélkiil érdemes kiemelni a Google
LaMDA ¢és PalLM, a DeepMind Chinchilla, a Meta LLaMA modelljeit, nagy igére-
tekkel kecsegtet az eredetileg az OpenAl alapitdsaban is részt vevd Elon Musk nevéhez
kotédd xAl Grok, valamint magyar nyelvi vonatkozdsban mérfoldkének tekinthetd
a PULI-modell (Téth, Oszké, & Zijian, 2023). Jelentds felhasznéldsi irdny az irdsos
kommunikdcié mellett a szébeli ember-gép kapcsolat, a szoveg és hang kdzotti két-
irdnyu 4tjdrdst biztositd beszédszintézis- és leiratozds- (text-to-speech — TTS, speech-
to-text — STT) megolddsok fejlddésével egészen emberi kommunikdcié hozhaté létre
a szolgdltatdsokkal. Ezen technolégidk széles korben elérhetdvé valdsival kézenfekvd
az irdny, hogy a mdr eddig is jelen 1év6, egyes véltozataiban a mesterséges intelligencia
mids formdjdt mdr alkalmazé komplex elektronikus tanuldsi kdrnyezetek olyan irdnyba
fejlédjenck, ahol a tandr szerepe a kozvetlen tuddsitad6 és modszertani segitd feldl
a fejlett eszkoztdmogatdssal megvaldsitott automatikus, nyelvfiiggetlen, multimodalis,
adaptiv, antropomorf tulajdonsdgokat is mutaté és szébeli és irdsbeli szocidlis jellegti
interakciokra is képes, az 6nszabdlyozott tanulds egyes lépéseiben hatékonyan hasznal-
haté eszkoz megteremtdje felé tolddik el. Az eszkdzok rohamtempdji fejlédésével egyre
inkdbb elérhetdvé valik, hogy az egyes szakaszokban minél jobban létrehozhaté legyen
a flow-élmény, és a tanulé kreativitdsa fokozhaté legyen (Csikszentmihdlyi, 1991).

Mesterséges intelligencia az 6nszabélyozé tanuldsban

A mesterséges intelligencia eszkozei (és konkrétan a generativ modellek) az 6nsza-
bilyozott tanuldsban nagyon tdg hatdrok kozott haszndlhaték, azonban jelenlegi
vizsgdlatomnak nem tdrgya a kiilonb6z8 meglévé nyilvdnos szolgaltatdsok alkalmazdsa
a folyamat egyes lépéseiben, a mdr kutatott és virhaté hatdsokat a célirdnyosan
elkészitett interaktiv, parbeszédes kommunikdciéval kiegészitett online kurzus per-
spektivdjébol elemzem. Ennek oka, hogy az egyes részek vizsgdlata 6nmagiban egy-egy
elég jelentds kutatdsi teriilet, és egyben a til sok dimenzié mentén nagyon nehéz
lenne korreldcidkat értelmezni. Taldlhatd ilyen jellegli kutatds, azonban nehezen értel-
mezhetd olyan eredmény, miszerint a kutatdsban részt vevd tanulék dgy itéleék meg,
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hogy a mesterségesintelligencia-alkalmazdsok hasznalata a metakognitiv, kognitiv és
viselkedési szabdlyozds timogatdsdra az 6nszabdlyozo tanulds osszeftiggésében hasznos
volt, de a motivicids szabalyozds tdimogatdsira nem volt hasznos (Jin, Im, Yoo, Roll, &
Seo, 2023). A mesterséges intelligencia 6nszabdlyozé tanuldsban valé alkalmazdsinak
egyik irdnya a megfigyelés. Ebben az esetben nem a folyamat timogatdsiban, hanem
a tapasztalatok és gyakorlatok begylijtésében és vizsgilatdban haszniljak. Bdr csak
kis mintdn, de a kognitiv és metakognitiv onszabdlyozott tanuldsi stratégidkrol sz616
beszdmoldk kielemzésére, a kognitiv és metakognitiv tevékenységek automatikus és
gyors felismerésére is sikeresen alkalmaztak mesterségesintelligencia-modellt, amely
sordn az eredmények igéretes pontossdgot mutattak az emberi felmérés eredményeivel
osszevetve (Wang & Lin, 2023).

Mivel az 6nszabdlyozds egy fejleszthetd képesség, fontos az 6nszabdlyozsi folya-
matok el8segitéséhez nyujtott timogatds, és az online kurzusok, tdvoktatdsi kornye-
zetek esetén ennek a tandri jelenlét hidnydban nagyobb jelentésége van. Empirikus
bizonyitékok tdmasztjék ald, hogy az 6nszabdlyozisi képesség kulestényezd a tanulok
tanulmdnyi eredményében az e-learning-kornyezetben, amely visszafelé is hat, azok
a tanuldk, akik tobb évig tanultak tdvoktatdsban, nagyobb elégedettségrdl szimoltak
be, mint azok, akik egy évnél révidebb ideig vettek részt benne, azaz a tanuldsi
kornyezetben szerzett tapasztalat hatdssal volt a kornyezettel szembeni elégedett-
ségre. A mért felhaszndléi elégedettség a haszndlati élmény egészét lefedi, beleéreve
a technol6gidt, a tartalmat és a szolgdltatdsokat. Nagymintds kutatdsban vizsgédlva
az onszabdlyozdst befolydsolé tényez8ket az e-learning-kérnyezetekben azt tapasz-
taltdk, hogy azok hasonlénak bizonyultak a kiilonb6z8 kultdrakban és teriileteken
(Zhao & Chen, 2016). Komplex tanuldsi kdrnyezet esetén az 6nszabdlyozd tanulds
timogatdsdban kétféle stratégidval kozelithetiink. A top-down médszer a tanulé
tanuldsi stilusibdl indul ki, amelyhez preferalt tanuldsi stratégidk tartoznak, és azok
ismeretében lehet kovetkeztetni a szdmdra hatékony tanuldsi médszerekre, eszkozokre
és formdkra, mig a bottom-up megkozelitéssel a tanuldsi tevékenységek mintdzata-
ibdl lehet kovetkeztetni a preferdlt tanuldsi médszerekre. Utébbi esetén a Kolb-féle
tanuldsistilus-felmérés (Kolb Learning Style Inventory — KLSI) — a tanuldsi stilus
vizsgilatdnak egyik legelterjedtebb mérdeszkdzeként — alkalmas a kurzusfejlesztés
sordn az optimdlis tanuldsi stratégidknak és médszereknek a tanul6k tanuldsi stilusa
alapjdn valé megtervezéséhez (Téth P, 2011). Mivel a technoldgidnak ez a szintje
még nagyon Ujnak tekinthetd, a meglévé kutatdsok még nélkiilozhetetlennek tartjak
az onszabdlyozott tanulds fejlesztésében az emberi kézremikodést. A mesterséges
intelligencia bevondsdra igy teljesen automatizdlt megoldds még nem elérhetd, de
hibrid humdan és mesterségesintelligencia-szabdlyozé (Hybrid Human-AI Regula-
tion — HHAIR) megolddsra mdr irdnyult kutatds az 4ltalinos iskoldsok korében,
amely tdmogatja az 6nszabdlyozé tanuldst az adaptiv tanuldsi technolégidk (Adaptive
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Learning Technologies — ALT) kontextusiban azzal a céllal, hogy fejlessze a tanul6k
onszabélyoz6 tanuldsi készségeit egy 10-14 éves tanuldkat célzé prototipusra vonat-
kozé javaslatként (Molenaar, 2022).

Egy fels6oktatdsban végzett kutatds sordn az dnszabdlyozott tanuldst mesterséges
intelligencidval tdimogat$ keretrendszerrel kapcsolatban azt tapasztaltdk, hogy javitja
a hallgaté onértékelését, dnszabalyozisi viselkedését, dnhatékonysdgdt, tanuldsi ered-
ményét és elégedettségét mds 1étezé6 mddszerekhez képest. Hatékonyan alkalmaztdk
a mesterségesintelligencia-alapi kiilonb6z8 onszabdlyozé tanuldsi stratégidkat, mint
a segitség keresése, a célok kivalasztdsa, valamint a megfeleld kognitiv és metakognitiv
stratégidk (Huang, Dong, Vignesh C., & Kumar D., 2022). A MetaTutor rendszerrel
végzett tobb mint tizéves kutatds sordn fdiskolai hallgaték dnszabalyozott tanuldsdt
vizsgdltdk. Ez egy hypermédia-alapu intelligens oktatdsi rendszer, azonban nem biztosit
olyan mértékii adaptivitdst és rugalmassdgot, mint ami a generativ modellek beépitésé-
vel megvaldsithaté. A kovetkeztetéseik szerint az 6nszabélyozott tanulds fejlesztéséhez
idére van sziikség, el kell sajdtitani, internalizélni és gyakorolni kell emberi és mester-
séges dgensek segitségével, valamint nagyobb figyelmet kell forditani a motivdcié és
a flow szerepére (Azevedo és mtsai., 2022). A fentebbi elméletek mdr taglaltik, hogy
az onszabdlyoz6 tanulds fontos eleme a szocidlis tanulds, valamint kimutattdk, hogy
az e-learningben részt vevé tanulék jobb eredményeket érnek el valtozatos tanuldsi
stratégidk aktiv haszndlatdval, az elektronikus tanuldsi kornyezeteknek tdmogatniuk
kell a személyes és kozosségi 6nszabalyozé tanuldsi stratégidk hasznélatdt, azonban
az elérhetd kutatdsok sordn visszatérd jelenség, hogy a mesterséges intelligencidra nem
tekintenek olyan eszkozként, mint amely aktivan szerepet jdtszhatna a tdrsas tanuldsi
stratégidkban. Kiemelt konkluzié, hogy fokozott figyelmet kell forditani az e-lear-
ning-képzés el6tti oktatdsra az alkalmazandé tanulisi stratégiak vonatkozdsiban (Wan,
Compeau, & Haggerty, 2012).

Hasonl6 kovetkeztetésekre jutottak egy mdsik kutatdsban is, ahol a kognitiv ered-
mények és az adaptiv tanulds jelentSsége mellett a pszicholdgiai sziikségletek hangsulydt
és a tandri timogatds fontossdgdt emelik ki a technoldgiaalapt tanuldsi krnyezetekben
(Xia, Chiu, & Chai, 2023). A folyamat azért mdr érzékelhetden elindult, kutatdsban
alkalmaztak mesterségesintelligencia-alapti chatbotot az 6nszabélyozé tanulds és az el§-
zetes tudds kapcsolatdnak vizsgdlatdra. Kiemelték, hogy a mesterséges intelligencia
antropomorf jellemzdi pozitiv kdrnyezetet biztositanak az onszabdlyozé tanuldshoz,
ugyanakkor a teriilet fejlédési titemére jellemz8, hogy a 2023-ban megjelent kutatds
két nagyon fontos vizsgélati szempontja volt az 6nszabdlyozé tanuldsnak az angol-
nyelv-tuddssal és a mesterségesintelligencia-ismerettel valé dsszefliggése, melynek sordn
a legkiemelkedébb hdtrdnyt a nyelvi akadély okozta (Xia, Chiu, & Chai, 2022).

A sajat kutatdsom sordn vizsgdlandé megolddsnak nem célja komplex intelligens okta-
tési rendszer (Intelligent Tutoring System — ITS) létrehozdsa, kifejezetten a tananyaggal
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val6 természetes nyelvii interakcidra, a multimodalis és alternativ tananyagvéltozatokra
és az automatikus tartalom-elédllitdsra, illetve -ellendrzésre fékuszdl, de ennek sordn
is tobb lépésben tdmogathaté az dnszabdlyozott tanulds. Az 6nszabdlyozds teriiletén
alkalmazott kutatdsi médszerek egy része, mint a hangosan gondolkodds, nyomelemzés,
mikroanalitikus elemzés alkalmas lehet az antropomorf jellemvondsokat mutatd termé-
szetes nyelven kommunikalé online kurzuskomponenssel valé megvaldsitasra. (Kovics,
2013) A transzkripci6 és beszédszintézis a természetes nyelvi szoveg feldolgozdsaval,
értésével (natural language processing — NLP, natural language understanding — NLU)
és generdldsdval egészen (j szintre emeli az elektronikus tanuldsi kdrnyezet fogalmdt és
az ember-gép kapcsolatot. A nyelvfiiggetlenségnek koszonhetéen a didk anyanyelvén
haszndlhatja a rendszert akdr az eredeti tananyag nyelvétdl figgetleniil, ami az angol
nyelvii chatbottal timogatott 6nszabdlyozé tanulds gyenge pontjdt is kikiiszoboli. A mes-
terséges intelligencidval tdimogatott multimodalis tananyagvéltozatok kéziil a tanulé
maga vélaszthatja ki az eszkozoket, tartalmi formdkat a tanuldsi stilusinak megfeleléen.
Az dltala elkészitett tanuldsi tervnek megfelelen alakithatja ki az titemezést, ismétléseket.
A sziiken vett megoldds 6nmagdban nem irdnyitja az 6nszabélyozott tanuldst, ugyanakkor
a dinamikus, adaptiv és interaktiv miikddésébdl kovetkezden kiegésziti, tdimogatja, erdsiti,
illetve asszisztdl hozz4. A feladatnehézség-valasztdsi, illetve (akdr instrukcidkkal) -megha-
térozési lehetéség, valamint a természetes nyelvi kommunikéci6 segitségével timogatott
sajat kiéreékelés implicit médon szerepet jatszhat az 6nszabdlyozé tanuls fejlesztésében.

A tervezett megvaldsitdsnak 6nmagdban nem célja a médszer biztositdsa (mint
a SREP), azonban eszkdzkészlet biztositdsdval hozza tud jarulni. Az dnszabdlyozd
tanulds egyik problémds pontja elektronikus kérnyezetben a motivdcié kialakuldsdnak
segitése. Ehhez egyrészrél hozzdjirulhatnak (ugyan a motivicié kevésbé hatékony szint-
jét képviselve) a mérhetd eredmények és a szabalyozottan kittizhetd célok, ugyanakkor
csokkentheti a mdsik nem tdl elény6s motivaciés faktort, a tandrnak valé megfelelési
kényszert (tdrsas fliggéség), kihaszndlva annak elényét, hogy egy antropomorf, termé-
szetes nyelven beszél6 digitdlis partnertdl ugy lehet kérdezni, mint egy humdn tanartdl,
ugyanakkor mégsem ember, igy nem alakit ki kényszeres reldciét. Egytttal csokkenti
a gdtl6 tényez8ket, elésegiti az individualitdst, szabad megnyilvdnuldsnak enged teret
anélkiil, hogy félni kellene a tandr vagy a tanulétdrsak negativ kritikditél, mentesiil
a kontextudlis gatlastdl. Ez a tulajdonsdg az 6nszabalyozé tanulds egy mésik fontos, de
elektronikus kornyezetekben eddig kevéssé megvaldsithaté elemét, a segitségkérést is
biztositja, és bizonyos mértéki szocializdciés faktort hoz be. A stilusdban kétetlen, de
tartalmdban a tananyaghoz kot8dé beszélgetés megnyithatja a lehetdséget az 6nsza-
balyozds és az informidlis tanulds kézti kapcsoléddsra is, amelyrdl jelenleg keveset
tudunk (Boekaerts, 1999). A nyomon kévetés és kontrolldlds fizisa mind szdmszer(i
eredményekkel, mind szébeli kiértékelésekkel biztosithaté. Erdekesség lehet, hogy
a kutatdsok dltal az 6nszabdlyoz tanulds vonatkozdsiban feltdrt nemek kozti kiilonbség



176 Ujhelyi Gdbor

csokkentésében is szerepet jdtszhat, ugyanis a fidkndl tapasztalt gyengébb pontokat
kompenzilhatja, hogy éltaldban jobban vonzédnak a technolégiai megolddsokhoz,

akdr a segitségkérés terén is.

Osszegzés

Az dnszabélyozott tanulds egyre nagyobb jelentdséggel bir, kutatdsa ardnylag fiatal terii-
letnek szdmit, ennek ellenére jelentds elméleti hdctér és gyakorlati tapasztalat alakult ki.
Az elektronikus tanuldsi kdrnyezetben val6 alkalmazdsa, irdnyitésa, fejlesztése még sok
kutatdsi és fejlesztési lehetSséget tartogat, és a mesterséges intelligencia és a nagy nyelvi
modellek jelenlegi fejlédésével ez varhatdan nagyon fel fog gyorsulni a kézeljovében,
a tandri szerep pedig tovdbbi dtalakuldson fog keresztiilmenni. Megvalésithatéva valik
az 6nszabdlyozott tanulds szdmos fizisdnak timogatdsa, de ahhoz, hogy teljes kort és
hatékony lehessen, sok részmegolddst kell kidolgozni és komplex, integrélt rendszerbe

dgyazni.
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Vanczer Déra

Az élménypedagdgia szerepe a kémia oktatdsdban

»A vildg megismerése érdekes, elényds, gyonyiorkodtetd,
izgalmas és tanulsdgos is lehet, de onmagunk
megismerése a legnagyobb utazds, a legkockdzatosabb
kaland, a legfélelmetesebb felfedezés, a leghasznosabb
taldlkozds. Igaz, a legnagyobb erdfeszitéssel jir.”
(Bilcsességek kinyve)

1. Elménypedagégia

Manapsig egyre tobbszor lehet hallani az élménypedagégiarél. Mit is jelent ez valéji-
ban? Ha magdra a szdosszetételre asszocidlunk, akkor az élmény és a pedagdgia valami-
lyen 6tvozetére gondolunk. Lehet, egyeseknek azt jut eszébe, hogy egy osztilyndl egy
jol megvilasztott didaktikai médszerrel térgyalt téma olyan érdekesen, ,ldtvdnyosan”
sikertilt, hogy ez j6 élményként él tovdbb a didkokban. (Molndr, 2013) Ez lehet akdr

kémia-, bioldgia- vagy fizikadrdn is. A j6 élmény hatdsdra a tanuldok konnyebben és

motivaltabban sajdtitjdk el az aktudlis 6ra tananyagit. A tandr az élményre épit, és

ez egyuttal visszacsatolds is szdmdra, hogy a mddszer tetszik a didkoknak.

Bényai Sdndor szerint az élménypedagdgia a cselekvés dltali tanulds egyik véltozata,
mely sordn a résztvevéket fizikai, lelki és szocidlis kihivdsok elé dllitjuk, mellyel tdmo-
gatjuk személyiségiik fejlédését, képessé téve ket az életitk felelds vezetésére. Ez egy
tervezett tanuldsi folyamat, melyet tapasztalati eszkdzokkel ériink el a sajdtélményre
alapozva. (Bdnyai, 2022)

Az élménypedagdgia dltal az én mddszerem sordn a résztvev8k maguk felelnek
sajdt fejlédésiikért, maguknak kell megszerezniiik a tuddst ahelyett, hogy azt mdsok
tapasztalatai alapjdn sajdtitandk el. Ezek a kisérletek dltali feladatok bevonjdk a részt-
vevdket, dltaliban rengeteg megoldasi lehetdség létezik rdjuk, de sikerre vezetnek.
Fontos azonban tisztdzni, hogy a cél nem a feladat t6kéletes megolddsa, hiszen abbél
is rengeteget lehet tanulni, ha valami nem sikeriil. A feladatok végrehajtdsa utdn nagy
gondot kell forditani a tanulsigok levondsdra és a pozitiv visszajelzések kozvetitésére.
Fontos megemliteni, hogy az elsajdtitott tuddst hogyan tudjék késébb mds teriileteken

https:/ldoi.org/10.46403/ Trambulinl.2025.179
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is hasznositani. A feladatokat nem egyesével alkalmazzdk, hanem rendszerben, igy
a foglalkozds egy folyamatot alkot, ezzel lehetévé téve, hogy mélyebbre jussunk peda-
gbgiai céljaink elérésében. A médszer célja a képességek és a személyiség fejlesztése
a lexikalis tuddsdtadds helyett. Gyakran eléfordul, hogy a megszerzett képesség hatdsa
nem érzékelhetd azonnal, csak jéval kés6bb érvényesiil, épp ezért ugy tlinhet elsd
pillantdsra, hogy rengeteg idét haszndlunk el kevés fejlddésre, azonban ez nem is
dllhatna tdvolabb az igazsigtdl (Bdnyai, 2022).

1.1 Mi is az élmény? Hogyan alakul ki a tanulds élménye?

Lovisz Karoly Elménypedagigia. A teljességre nevelés miivészete cimii konyvének egyik
fejezetében leirja, hogyan lehet élvezetesebbé tenni a tanuldst. Azt éllitja, hogy boldog-
sdgunk belsé harmé6nidbél ered. A legfontosabb lépés, hogy meg tudjuk taldlni minden
egyes perc jutalmdt. Ha tudjuk élvezni az élményeknek a folyamatos dramldsdt, akkor
tudunk igazdn megszabadulni a tdrsadalmi elvdrdsok terheitdl.

A konstruktivizmus olyan ismeretelmélet, amely arrél sz6l, hogy mi a tudds, és
hogyan keletkezik. A konstrukei6 kifejezés alkotdst, épitést jelent. A konstruktivizmus
a kordbbi elképzelésekkel szemben a tudds aktiv, belsd, személyes felépitésében hisz.
A megéllapitisokbdl kovetkezik, hogy a konstruktivizmus alaptétele szerint tuddsunk
nem valamilyen kiils§ forrdsbdl szdrmazik, nem valamilyen kozvetité mechanizmus
segitségével dramlik belénk, s nem halmozédik fel benniink, hanem tuddsunkat magunk
konstrudljuk. Ebben a tuddskonstrudldsban alapvetd szerepet jdtszik a mdr meglévd
tudds, masképpen nevezve az el8zetes tudds, amely egy rendszer az agyunkban.

A konstruktivista tanuldselmélet a tanuldsrdl nem els@sorban ismeretszerzési, bevésési
vagy akdr megértési folyamatként gondolkodik, hanem olyan aktiv folyamatként értelmezi,
amelyben a tanulé a mdr meglévé tuddsrendszerekbe bedgyazott ismeretei segitségével
egyéni médon értelmezi az Gj ismeretet, és azok alapjdn épiti be a ,,tuddshalézatdba”.

A konstruktivista tanuldselméletet feldolgozé szakirodalom — a hazai és a nemzetkozi
kutatdst tekintve egyardnt — tdlnyomérészt természettudomdnyos példdkkal szemlélteti
a trgyalt jelenségeket, illetve f8képp természettudomdnyos tantdrgyakra dolgozza ki
az elmélet tanulsdgait. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a konstruktivizmusnak ne
lenne mondanivaléja a nem természettudomanyos tantdrgyak tanitdsival kapcsolatban.

1.2 Mi is az onjutalmazds egységélménye?

A tokéletes élmény kulcsfontossdgi eleme, hogy 6nmagdban hordja a jutalmdt. Ha

kezdetben nem is az 6rom miatt kezdiink bele, a cselekvés belsdjutalom-értékivé valik.
Az autotelikus élmény (Lovdsz, 2005) meglehetésen kiilonbozik azoktdl az érzé-

sektdl, amelyek életiink folyamdn felbukkannak benniink. Sok dolog, amelyet meg

kell tenniink, 6nmagdban nem hordoz értéket, és csak azért tesszitk meg, mert muszdj,

vagy pedig mert azt reméljiik, hogy késébb kifizetddik. Nagyon sokan gy vélik, hogy
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a munkdval eltoltott id6 elvesztegetett. Mdsokndl a ,munka utdni lazitds” ugyancsak
pihentetd, de dltaldban passzivan felszivott informdcidk alkotjak, és nincs méd semmi-
lyen készség alkalmazdsira vagy Gj cselekvési lehetéségek felfedezésére. Emiatt az élet
részben unalmas, részben szorongist keltd tevékenységgel telik el, melyek f6lott az illetd
személy nem képes uralmat gyakorolni. Az autotelikus élmény egy mdsik szintre emeli
az életet. Az elidegenedés helyébe az elkdtelezettség [ép, valamint az unalmat az 6rém
véltja fel, és a tehetetlenség dtvaltozik az uralom érzetévé. A pszichikai energia igy nem
vész el és az En-érzetet erdsiti.

1.3 Az élmény
Mi is az élmény? Mit jelent az én vizsgélatomban? Az én vizsgdlatomban az élmény
lesz a tanulds kiindulépontja.

Azért tartom fontosnak, hogy a didkokat érjék élmények, mert ez egy megtapasztalds.
Ez torténhet jaték formdjdban, jatékos ismerettel, de az a lényeg, hogy a korcsoportnak
a megtapasztaldsok, benyomdsok, megélt érzések a fontosak. Az dltalam dsszedllitote
kornyezeti nevelést segité kisérletsorozat feladatai sordn biztositom, hogy az élményeket
megéljék a tanuldk. A kdrnyezeti nevelés sordn rendkiviil 1ényegesek az érzelmi intel-
ligencia és az empdtids képességek. Vekerdy Tamds (2013) szerint az érzelmi biztonsdg
hidnya teszi sodrédéva az embert, mivel megreked a személyiség fejlédése, és ez kihat
a kivdncsisdgra, tanuldsi kedvre, és megjelenik a tevékenységekben a motivalatlansdg.
Ennek elkeriilése érdekében nagyon hasznos eszkozok lehetnek az élménykézpontt és
kooperativ tanuldsi elemek.

De ne felejtsiik el megemliteni a gamifikdciét (jdtékositdst) sem, ami nagyban
hozzédjarul az élmény, a motivicié és a flow megéléséhez.

A gamifikdcié mds néven jdtékositds, a jatékok és jatékelemek alkalmazdsdt jelenti,
célja, hogy az ott zajlé folyamatokat érdekesebbé és eredményesebbé tegye. Kivdléan
alkalmazhaté az oktatdsban és mds teriileten, példdul egészségligyben, kulturilis terii-
leteken is egyardnt. Jelentds mindségi javuldst lehet elérni barmely életkorban. Tapasz-
talataim szerint a nagyobbak, a mir-mdr felndttek ugyanigy szeretnek jdtszani, mint
a gyerekek, csak érdemes mdsképpen feltenni a kérdéseket, és igényesen kidolgozott
vélaszokat varunk el t8liik.

A legelsd, aki tudatosan az oktatdsba vitte a jatékositdst, és errdl leirdst is adott,
Lee Sheldon egyetemi professzor volt. O egy kurzus osztdlyozdsi rendszerét véltoz-
tatta meg azzal, hogy a hallgaték pontokat gytjtottek kiilonboz8 tevékenységekkel,
ezekkel pedig szinteket léphettek. (Damsa, 2014) Mindenki a legalsd, bukést jelentd
szintrdl indult, ezen lehetett valtoztatni az év kdzben. Sok szempontbdl volt hatékony
a médszer, f6leg a progresszid érzésének és érzékeltetésének hdla. Magyarorszdgon is
mar alkalmazta Prievara Tibor (Prievara, 2015) angol szakos tandr. 2015-6s konyvében
részletesen kifejti sajdt jatékositott rendszerét. O szintén a pontrendszert tekinti alapnak,



182 Vanczer Déra

ez kiegésziil a tanuldi autonémidt erdsen fejlesztd elemekkel, példdul azzal, hogy sajdt
maguk allitjdk 6ssze a dolgozatukat, vagy hogy nincs kotelez8en megoldandé feladat.
Szdmos nehézségrél szamol be, azonban mind az 8, mind a didkok véleménye a rendszer
megtartdsa és tovabbfejlesztése mellett szdl.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a most szocializdlédé és felnovekvé generdciéndl
a kiils motivdciéndl jéval hatékonyabb és tartésabb hatdst a belsé motivdciés mecha-
nizmus, melynek aktivdldsdra kifejezetten alkalmas a gamifikdcié. Az ember ugyanis
osztondsen szereti a jatékos kdzegben meghatdrozd motivicids elemeket, igy az Gjdon-
sdgokat, az ismeretlen teriiletek felfedezését, a kihivdsokat jelentd izgalmas kalandokat,
a kreativitds lehetéségei, illetve a flow-élményt, a tevékenység 6romét magit.

2. Az élménypedagégia térténete

Az élménypedagdgia egyre inkdbb elterjedt pedagdgiai médszer, melynek célja a tapasz-
talati Giton t6rténd tanulds biztositdsa. Az élménypedagdgia gyokerei rengeteg irdnyba
szétigaznak, a természeti iskoldkra és az alternativ nevelési irdnyzatokra vezethetéek
vissza. Jean-Jacques Rousseau filozéfust tartjak az élménypedagégia atyjanak. Rousseau
tgy gondolta, a tirsadalom javuldsa az emberi nevelésen keresztiil érhetd el. Ezért
szerinte az oktatds célja az életre valé nevelés, melyet a tandr Ugy tud teljesiteni, ha
ramutat a helyes ttra. Hitvalldsa jol tiikrozi nevelési elveit: a természet, az ember vagy
a dolgok nevelnek minket. A természet az erénket, a képességeinket fejleszti, az emberek
ezen képességek felhaszndldsdra tanitanak, a dolgok viszont tapasztalaton, vagyis azok
haszndlatdn és szemléletén keresztiil nevelnek.

Az élménypedagdgia azonban igazdn a XX. szdzadban kezdett el kibontakozni. Sok
pedagégus foglalkozott élménypedagdgidval, de az igazi valtozdst mégis Kurt Hahn hozta.
Nagy hatdssal volt rd Platdn filozéfidja. Fontosnak tartotta a személyiség fejlesztését, amit
a nevelés legfontosabb elemének is tartott. Kurt Hahn fiataljainak jé része vdrosokban élt,
nem voltak természetes kihivdsok elé dllitva, emiatt tdrsadalmi betegségben szenvedtek.
Ugy gondolta, hogy a fiatalok nem képesek a valédi részvételre és a mélyebb dtélésére.
Négy {6 hidnyossigot tudott megfigyelni, ezek az emberi egytittérzés és a pontossdg hidnya,
a fizikai képességek, valamint a kezdeményezdkészség hidnya. Ezekbdl a hidnyossagokbdl
fejlesztette ki neveléselméletét, és megalapitotta az Outward Boundot.

Carl Rogers a Waldorf-pedagégia atyja, aki a személyiség-kozponti terdpia
kidolgozdja volt, pedagdgidjaban fontos szerepet jatszott az élménykozpontii oktatds,
melynek nagyon szabdlyozott keretei vannak. A kévetkez8ket vallja az élményalapi
tanuldsrdl: Pozitiv visszajelzéseket kozvetit az élményben rejlé tanulsdgok levondsaval.
Tevékenykedtetése pedagdgiai célra épiil és fejleszt. A hagyomdnyos pedagégia jo
kiegészitéje (Molndr K., 2016).
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1. 4bra: Az élménypedagdgia koncepcidja Carl Rogers szerint (Molndr K., 2016.)

A gyermek alkotd, poétikus hajlama leginkabb jdtékosztonében, alkoté fantdzi-
djdban és felfedezd kivdncsisigdban olt testet. A tanulé sajdt vildgdban a természettel
harménidban él, ezért a fejlédését Gvatosan tdmogatd nevelésnek természetszeritinek és
a gyermek sajdtossdgaihoz alkalmazkodénak kell lennie.

A Kolb-féle tanuldsi ciklus képezi az élménypedagdgiai tanuldsi folyamat alapjdt
(Banyai, 2022).

Elményszerzés,
végrehajtis
Tervezds Visszatekintés,
feldolgozis
Kivetkeztetés,
hasznositas

2. 4bra: Kolb-féle 4 tanuldsi stilus (Vaddsz, 2023)

A feladat elvégzése sordn a résztvevd tapasztal, majd feldolgozza a tapasztalatokat,
a megszerzett tuddst dltaldnositva pedig képes lesz mds problémads helyzetek esetén is
alkalmazni azt. Ahogy az dbra is mutatja, a tanuldsi ciklusnak négy eleme van, a tanuldsi
folyamat bdarmelyik elemnél elkezdédhet. A négy elem a kovetkezd:
1. Tervezés: az élményszerzést elzi meg, az addig szerzett tapasztalatok és kovetkez-
tetések alapjdn toreénik.
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2. Elményszerzés, végrehajtés: minden olyan cselekedet élményszerzésnek tekinthetd,
amelybdl tudds szdrmazhat azdltal, hogy megprébéljuk kitaldlni, hogyan lehetne
hatékonyabban, jobban elvégezni a feladatot, de tervezés elézi meg.

3. Visszatekintés, feldolgozds: visszatekintés torténik, mikor elgondolkozunk a sajdt
magunk vagy a mdsok dltal a multban tett prébdlkozdsokon. A visszatekintés
alkalméval Gj lehetéségeket taldlhatunk az adott probléma megolddsdra. A feldol-
gozds sordn a résztvevék egy tervezett, biztonsdgos keretben kifejezik érzéseiket,
gondolataikat, reakcidjukat és észrevételeiket az élményszerzésrél. A visszatekintés
célja, hogy a csoport tagjai megismerjék egymds néz8pontjdt és tapasztalatait.
Nagyon fontos, hogy a résztvevdk lehetéséget kapjanak a reflektdldsra. A feldolgozds
sordn a résztvevlk egymdsnak adhatnak visszajelzéseket, ezzel rdvezethetik a mésikat
viselkedésének megvéltoztatdsira.

4. Kovetkeztetés, hasznositds: a tapasztalati uton torténd tanulds utolsé szakasza.
A kovetkeztetés sordn az el8z8 szakaszban, a visszatekintésben megdllapitott hibdkat
és jobbitdsi lehetdségeket probéljuk meg 4ltaldnositani, modellbe helyezni annak
érdekében, hogy mds, hétkdznapi helyzetben is képesek legytink alkalmazni a meg-
szerzett ismereteket. A feldolgozds segiti a tapasztalatokat sszekapcsolni valédi
élethelyzetekkel. Mivel a reflekedlds sordn a résztvevéknek meg kell fogalmazniuk
érzéseiket magukkal kapcsolatban is, tudatosulnak benniik sajat képességeik, érté-
keik és eréforrdsaik, ezdltal onéreékelésiik és képességérzésiik erdsodik, ezzel el is
értiik az élménypedagégiai foglalkozds elsddleges céljdt (Bdnyai, 2022).

Nagyon sok név kothetd még az élménypedagdgia kialakuldsdhoz, de én két kiilfoldi
és két magyarorszdgi kutatd nevét szeretném a kordbbiakon til megemliteni. Kiilfoldiek
koziil az egyik John Dewey, a mdasik pedig Maria Montessori; a magyarorszdgiak koziil
az egyik Kozéki Béla, a masik Csikszentmihdlyi Mihdly.

John Dewey amerikai reformpedagégus, a ,progressziv nevelés” mozgalmanak
az elindit6ja. Pedagdgidja cselekvéskdzpontd pedagdgia. A problémamegoldé tanulds-
nak a hive. 1915-ben megjelent Demokrécia és nevelés cim(i f6 miivében a gyermekrél
romantikus reformpedagégiai szemlélettel ir, és Gigy fogalmaz, hogy a gyermek élete
maga a fejlédés, a kiteljesedés. Tovdabbd minden életkor sajdt elidegenithetetlen értékkel
rendelkezik. , Tapasztalat és cselekvés Deweynal az embernek a természetbe és tdrsada-
lomba valé bedgyazottsdganak, dltalinos értelemben vett kultdrdjanak része, olyannyira,
hogy valéjéban cselekvés nélkiil nincs is tapasztalat, és viszont. Az aktiv tapasztalat
azt jelenti, hogy a szervezet nem tdtott szdjjal dlldogdl, mig esetleg valami felttinik.
Nem passzivan és tehetetleniil vdrja, hogy valami kiviilré]l benyomdst gyakoroljon ré.
A szervezet sajdt egyszer(i vagy komplex struktirdjdnak megfeleléen hatdst gyakorol
kornyezetére. Kovetkezésképpen a kornyezetben okozott véltozdsok visszahatnak a szer-
vezetre és annak aktivitdsdra. Az él8lény sajét viselkedése kovetkezményeinek hatdsdc
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viseli el és szenvedi el. A cselekvés és az elszenvedés vagy elviselés szoros kapcsolata
alakitja azt, amit tapasztalatnak neveziink.” Az élménypedagdgidban a kozos élmény
segitségével olyan tapasztalatra tehetiink szert, melynek sordn a tapasztalat segitségével
1j dolgokat tanulunk meg. Vagyis nem kész dolgokat kapunk, hanem magunk tapasz-
taljuk meg a gyakorlat sordn.

Maria Montessori kidolgozott médszere a pedagdgia és az orvostudomdny elvein
alapult. Alapelve a gyermek tisztelete, célja a szabad és képességeit kibontakoztatd
gyermekek nevelése. Elvetette a tanitds és tanulds hagyomdnyos fogalmdt, mert ugy
vélte, nem a tudds mennyisége, hanem a képességek fejlettsége a fontos. A gyermekeket
olyan kérnyezetbe helyezte és olyan jatékeszkozokkel vette koriil, amelyek révén sajdt
tevékenységiik kozben szerezhettek ismereteket és fejleszthették képességeiket. Alapelve
a szabadsdg, azaz minden gyermeki tevékenység engedélyezett, amig nem sérti a tobbi
gyermek 6ndll6 tevékenységét. A pedagdgus feladata nem a fegyelmezés, hanem hogy
wszervezze”, elésegitse a gyermekek ténykedését, megteremtse ehhez a feltételeket, és
ha kell, nytdjtson segitséget. (Fidelio, 2020)

A fent felsorolt embereken kiviil Magyarorszdgon Kozéki Béla és Csikszentmihdlyi
Mihély nevét érdemes még megemliteni a témdban. Kozéki cikkében arrdl ir, hogy
a pedagdgusok nagy szerepet jétszanak abban, hogy egy tantdrgy érdekes, élményekkel
teli és motivélé legyen a didk szdmdra. A tanulé érdeklédésének kialakuldsiban és
fejlédésében hdrom alapfeltételnek kell teljesiilni, ezek: autonémia, kompetencia és
szocidlis igény. Ha nincs motivdcid, akkor nincs hatékony tanulds sem. Ezért az egyetlen
eszkoz az érdekl8dés fenntartdsa, mellyel tartéssd és hatékonnyd lehet tenni a tanuldst.
Ha a gyerekek élvezettel tanulnak és végzik az 6ran kiadott munkdt, akkor az nem tdinik
erbfeszitésnek, és eredményesebbek is a tanuldk, valamint megtapasztaljak a flow-él-
ményt. (Kozéki & Berghammer, 1991)

Csikszentmihdlyi Mihdly Az drom miivészete cimi konyvében a kovetkezbket fogal-
mazta meg. Mdr tiz-tizenegy éves korra teljesen magukéva teszik a gyermekek a tdrsa-
dalom egészére jellemz6 felfogdst. Egy kutatds sordn tizenkét éves gyerekeket kérdeztek
meg arrdl, hogy mit csindlnak gyakrabban, dolgoznak vagy jitszanak (vagy mindkettdt,
vagy egyiket sem), majdnem egydntetlien azt mondtak, hogy az iskolai 6rdkon dolgoz-
nak, a sportolds pedig jéték szimukra. Erdekes, hogy a kamaszok az 4ltaluk munkdnak
tartott tevékenységekrdl dltaliban azt mondjak, hogy fontos a jovdjiik szempontjibél,
erds figyelemdsszpontositdst igényel, és noveli az dnbecsiilésiiket. Azonban ilyenkor
az dtlagosndl kevésbé boldogok és motivaltak. Mdsrészt az olyan tevékenységeket, amiket
jatéknak tartanak, kevésbé fontosnak és kevés figyelemdsszpontositdst igénylének itélik
meg, de ekdzben boldogok és motivaltak is egyben. Mdsképp fogalmazva a gyermekkor
végére hatdrozottan korvonalazédik a sziikséges, de kellemetlen munka és a kellemes,
dmde hasztalan jaték kozocti hatdrvonal. Ez a folyamat a kozépiskolai évek alatt egyre
hatdrozottabb4 valik.



186 Vanczer Déra

A kamaszok esetében nem a munka nyujtja szdimukra a legrosszabb élményt. A leg-
rosszabb szdmukra, mikor se munkdnak, se jétéknak nem tekintett elfoglaltsiguk
van. Ilyen alkalmak rendszerint a tdrsasgi életben vagy a szabadid8ben fordulnak el8.
Ilyenkor a legalacsonyabb az dnbecstilésiik, nem tartjék fontosnak, amivel foglalkoznak
és dtlagon aluli boldogsdgot és motivéltsdgot élnek dt. A kamaszokndl ez a helyzet a nap
35 szdzalékdr teszi ki. Kiilonosen a kevésbé tanult sziil6k gyermekei kozdtt vannak
olyanok, akik ugy érzik, hogy a mindennapjaik nagy részében igy élnek. Aki ugy né
fel, hogy tobbnyire nem ¢él 4t se fontos, se dromet ad6 élményeket, az késbb se fogja
megtaldlni az élete értelmét (Csikszentmihdlyi, 2009).

Az Gjdonsdg és a kihivds vonzé ereje az, ami miatt az érdekl8dés vezérli az egyént.
Emiatt nincs sziikségiik kiilonféle jutalmakra, mert magdt a cselekvést onmaga miatt
végzi el. Sziiletésiinktdl fogva folyamatosan tanulunk, érdeklédiink, fejlédiink és kivdn-
csiak vagyunk barmiféle kiilsé motivécié nélkiil, ezt természetes motivaciés dllapotnak
hivjuk. Fontos eleme ez a kognitiv, tdrsas és a fizikai fejléddésnek.

A sziil6i minta nagyon fontos, azaz hogy hozzdillasukkal tudjak mutatni azt, hogy
a tudds igenis fontos, érdemes kitartdan tanulni. A sziil8 a belsé motivcié megtaldla-
sdban ugy tud segiteni, hogy a gyermekkel minél tobbet beszélget a vagyairdl, céljairdl.
Ezért a belsé motivaciéval kreativabb és rugalmasabb gondolkoddst tudunk elérni.

7

3. Miért j6 a felfedeztetd éra?

Sokak szdmdra a természettudomdnyos tantdrgyak hallatdn egybdl az jut eszébe, hogy
nehéz, sok tanuldst és kreativitdst igényel. (Nahalka, 1995. 3-4. szdm) A természettu-
domdnyos tantdrgyakat elszigetelt tantdrgyként ismerik. Az élménypedagdgidnak a célja
ezen felfogdsnak a megvaltoztatdsa. A természettudomdnyos tantdrgyak népszerisitése,
vonzoévd tétele a gyermekek szdmdra pozitiv hatdssal lehet. Tobb hazai és kiilfoldi
tapasztalat azt bizonyitja, hogy a felfedeztetd oktatds mddszere igazdn hasznosnak
bizonyult. (Nagy J., 2007)

Ez viszont azzal jdr, hogy a hagyomdnyos tandrcentrikus oktatdst fel kell valtania
a tanulékozpontt oktatdsnak. Ilyen médszer példdul a probléma-, kutatds- és pro-
jektalapti oktatds. Igy a felfedezéses tanulds soran nem a tandr fogja a tuddst dradni,
hanem a didk 6ndll6 munka sordn sajdtitja el azt. A tanuldk természetes igényként élik
meg az 6nallé teljesitményre valé torekvést és a felfedezést. Az élménypedagégiai méd-
szerekben a pedagdgus szerepe megviéltozik, facilitdtor lesz, kérdései mentén toreénik
a feldolgozds, dltalinositis. (Born, 2021)

Ez a médszer kividldan és széles korben alkalmazhatd, valamint az dsszes kom-
petencidt fejleszti, mint példdul kommunikdcid, esztétikai-mivészeti tudatossdg és
kifejez8készség; a természettudomdnyos, digitdlis, szocidlis és dllampolgdri kompetencia,
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kezdeményezdkészség és villalkozéi kompetencia. Mindezek mellett a gyakorlatok
elvégzése sordn fejlédik az énkép és onismeret, valamint a testi és lelki egészség és
a kérnyezettudatossdg is.

Tehdt az élményalapusdgban nagy hangsulyt kap a tanulé, 6 keriil a kézéppontba,
8 a f8 aktiv résztvevje ennek az egésznek, mialatt rengeteg inger éri, és ismeretet szerez,
és sok kompetencidja fejlédik. Eppen ezért ez a természettudoményokra hatvinyozot-
tan jol alkalmazhaté mddszer, azon belil is a kémiadrdn a kisérletek szdmdra. Ezért
sziikséges géresé ald venni a kémiadrdt, ami az én kutatdsom f6 teriilete.

3.1 Elménypedagégia kémiadrin
A kémiaoktatds sordn az élményszer(, gyakorlati oktatds népszertsitése a cél ugy,
hogy kozben a gyerekek szdmdra folyamatosan lehetdséget biztositunk a kisérlete-
zésre, az élményszerzésre. Az interaktivitdson alapuld, felfedeztetd 6rékon az iskoldsok
képzelSerejének és természettudomdnyos szemléletének fejlesztésée tartjuk szem eléte.
Az egyik ilyen elsd igazdn meghatdrozé élmény a gyermekek szdmdra a zdréta-
nitdsom sordn volt, mikor is megtapasztaltak a flow élményét. A téma a sav-bdzis
reakei6 volt csempekisérlettel 9. osztdlyban. Az el8z6 6rdn a sav-bdzis reakcidkat vettiik,
majd kisérlettel aldtdmasztottuk, hogyan is reagilnak a savak bazisokkal indikdtor
jelenlétében. A gyengébb tanuldk is csoportban, aktivabban vettek részt a kisérletben,
és élvezettel cseppentették fel a megadott anyagokat a csempére. Mindenki szdmdra
egyértelmien lithaté volt az eredmény. Ora utdn a didkok mosolyogva jottek, hogy
mennyire élvezték az 6rdt, és milyen gyorsan eltelt. Az élménypedagégia azért j6
a kémiadrdn, mert a cél az lenne, hogy egy Osszetett inger érje a tanuldt, amibe bele-
tartozik a flow, ami 8sszekapcsolhatd a vizudlis élményekkel, ismeretszerzéssel, illetve
tobbféle munkaformdn keresztiil jut el arra az eredményre, amit mds 6rikon csak
passziv befogadéként élhetne meg.

1. kép: Csempekisérlet (Forrds: Vanczer D.)
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[gy a kutatdsom sordn kiemelkedd szerepet jtszik az élménybevonds, valamint a meg-
ragadds és dtélés élménye, ami 4ltal kialakul egyfajta érzelmi 6sszhang a didkokkal a kozos
munka sordn. Ezt experimentdlis munkaformdval tudom elérni. Az ,experimentalis” sz6
a magyar nyelvben a kisérleti jellegti, kisérletezd, tapasztalati vagy kisérleti médszerrel
végzett tevékenységeket vagy kutatdsi teriileteket jelent. A tanulé maga tapasztalhatja meg
az élményt. Ezenfeliil egyardnt fontos, hogy a gyermek érezze a kozdsségben valé szerepét,
mikodésének lényegét, és reményeim szerint a kozos munka meghozza az 6néllésdg és
a személyes kompetencidk kirajzoléddsdt a kisérletek sordn.

Az dltalam 8sszegytjote kémiai kisérletek a tankonyvben szerepld kisérleteken feliil
osszegytijtott kisérletek, amelyek sokkal gyakorlatiasabbak és életkdzelibbek, amelyek
alapjdn a didk megtapasztalja a kornyezeti vildgot és a nevelést. A jelenségalapisigot is
hozzdadtam a kisérletekhez, melynek sordn a tanuldk olyan anyagokkal, folyamatokkal
taldlkoznak, melyeket a hétkdznapokban is el tudnak végezni, és rd tudnak jonni arra,
hogy az 8ket koriilvevd vildg jelenségei hogyan miikddnek. Ezek otthoni végrehajtésa
nem veszélyes, de mind a tanuldsban, mind pedig a mindennapokban motivéltabbd
és kreativabbd teszik a gyerekeket.

A természettudomdnyos oktatdsi folydiratok, népszer(i tudomdnyos konyvek és
a tudomdnyt népszer(sitd oldalak szdmtalan olyan &tletet tartalmaznak, amelyek adap-
tilhat6k az ilyen tapasztalati tanuldshoz. Van azonban egy kritikus pont, mégpedig
a mentoralds. A személyes tdmogatdshoz, inspirdciéhoz és itmutatdshoz folyamatosan
rendelkezésre kell dllni. A jegyzetek, dbrak, mérések, fényképek, videdk stb. benyj-
tésdra is hatdridSket kell szabni, és ami taldn a legfontosabb, sokszor kell taldlkozni
a mentorokkal/tandrokkal, hogy dtrigjuk és megeméssziik az elvégzett munkdt, majd
felkésziiljiink a gyakorlat kdvetkezd szakaszdra. Jelenleg egy otthoni elvégezhetd kisérle-
tekbdl 4ll6 gytijteményt dolgoztam ki, amely ezt a tapasztalati tanuldsi eszkoztdrat kiséri.

A konyhai” tudomény — a konyhdban megtaldlhat6 élelmiszer-alapanyagok és tisz-
titdszerek felhaszndldsdval elvégzett kisérletek — tavolrdl sem gyerekes, hanem megerdsiti
azt az elképzelést, hogy a strukturalt gondolkodds és az egyszerti eszkozok jelentik a vildg
megismerésének kapujit. Az a nehézség, hogy szinte a semmibdl kell feldllitani egy kisérle-
tet, segithet az improvizécios szellem kialakitdsdban. A COVID-19 vélsiga sok problémdt
okozott; lissuk, hogy ki lehet-e haszndlni mint lehetdséget a gyakorlati oktatdshoz val6
hozz4dlldsunk mélyrehaté megvaltoztatdsira. (Daren, Christoph, & Andrea, 2020)

4. Osszefoglalds

Kutatdsom sordn az elsajdtitdsi célok kiilonbozé elemeire fogok nagy hangsulyt
fektetni, valamint az dsszes érzékszervre hat6 és viszonylag rovid idére kiterjedd
feladatokat fogok adni a gyerekeknek, hogy ezekkel a tényez8kkel még sikeresebbé
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és élvezetesebbé tudjam tenni a tanérit, valamint a munkdmmal szeretnék a tanu-
ldsi-tanitdsi folyamatot segitd tananyagot fejleszteni.

A felmérés eredményeként jol ldthatndnk az dltaldnos és kozépiskolai tanulok
kornyezeti tudatossdgdnak fejlesztési lehetdségeit, valamint olyan médszereket lehetne
kidolgozni, amelyekkel a kornyezettudatossdgra és fenntarthatdsigra lehet nevelni
a didkokat, mikozben a tantdrgyat is megszeretik. Jelen korunk egyik kozponti tigye
a fenntarthatésdgra nevelés, melynek fontos eleme a kérnyezettudatossdg. Ehhez az én
kisérleteim agy jarulnak hozz4, hogy jelenségalapiak, olyan mddszereket alkalmaznak,
amelyek dltal kozvetleniil a tanulék tudnak 4j ismereteket szerezni, az élményeken
keresztiil hatnak rdjuk az ismeretek.

A kutatdsom eredményeként a kémiai kisérletekben a jelenségalapusdg dltal szeret-
nék egy Uj szemléletli megkozelitést kialakitani, mely a kdrnyezettudatos magatartésra,
a nevelésrdl alkotott tudds megalapozdsdra irdnyul a kisérletek megvalésitdsdban, és
ezéltal a kdzokrtatdsban tanulék tuddsit és ismeretét bévithetem, valamint a pedagdgiai
folyamat fejlesztéséhez is hozzdjarulhatok.

Munkdmmal szeretném kifejezetten erdsiteni a kritikai gondolkoddsmédot is
a kémia és kornyezettudatossdg teriiletén, amire vdrhatéan nagy sziikség lesz a jovében
az egyre ndvekvd, kiilonbozé mindségli informdaciddradatban.

Az dltalam 6sszedllitott kornyezeti nevelést segitd kisérletekkel szeretnék hozzé-
jarulni a didkok érzékenyitéséhez, ami a test, a szellem és a lélek szintjén egyardnt
megjelenik. A célom, hogy a jov§ generdci6i ezekkel a megszerzett értékekkel és tuddssal
nagyobb harménidba keriilhessenek a természettel és ezdltal Gnmagukkal is.

LAz embernek a természettel kell élnie, és nem a természetnek az emberrel.” (Sir
David Attenborough)
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A civilizalt tarsadalmakban az emberek életének jelentds
része 6sszekapcsolddik a neveléssel, a tanuladssal, az okta-
tasi rendszerrel s egyszersmind a vilag megismerésének és
megértésének modszereivel. Nagy tétje van annak, hogy jol
miiveljiik-e e diszciplinakat, képesek vagyunk-e felismerni
a lehetOségeket, az erdsségeket, a hibakat, megtalaljuk-e
a tradici6 és az innovacidé egyensulyat, felismerjiik-e, hol s
mikor van sziikség valtozasra. Az Eszterhdzy Karoly Katolikus
Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban elkdteleztiik
magunkat az innovativ, a legjobb megoldasok kutatdsa mellett,
s mind az oktatok, mind a doktoranduszok folytonosan keresik
azokat a modszereket, melyekkel tGjabb és Gijabb eredményeket
érhetnek el.

Kotetlink anyaga a doktori iskola egyik szeminariumanak
(Szaknyelvi diskurzuselemzés, tudomanyos szakszovegalkotas)
kutatasi anyagaira épiil, melyek nagyrészt el6adas formajaban
mar elhangoztak a kurzus félévzar6 konferencidjan, ahol ter-
mékeny parbeszéd alakult ki mind az 6sszekapcsolodo, mind
az egymastol tavolabb es6 kutatasi teriiletek képviseldi kozott.
Ekkor fogalmazoédott meg benniink az az o6tlet, hogy érdemes
lenne publikacié formajaban is megjeleniteni e lendiiletes
kutatasok elso 1épéseit (ha ugy tetszik: a neveléstudosi palyan
vald els6 ,elrugaszkodast”), melyhez ez a kotet Trambulin
cimmel kivan lendiiletet nytjtani. Jol tudjuk, hogy az elso 1épé-
sek (ugrasok) megtétele mindig nehéz, talan sokkal nehezebb,
mint a késdbbi, akar nagyobb 1épéseké, kell hozza egy kis
batorsag, egy kis hit 6nmagunkban, hiszen egyrészt isme-
retlennek tlinhetnek az 4j szakma jatékszabalyai, masrészt
félelmetesnek tlinik a még el6ttiink allo feladat, melynek még
csak egy szeletét ismerjiik, latjuk at.
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