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0-14 EV KOZOTTI GYEREKEK BALESETVEDELME

A szakirodalom néhdny dobbenetes adatot kozol a gyermekek-fiatalkordak baleseti
statisztikdira vonatkoztatva. ,A 1-18 éves kor kozott tobb gyermek hal meg balesetek
és bantalmazds kovetkeztében, mint egyiittvéve az sszes betegség miatt. E balesetek
tobbsége megfeleld intézkedésekkel megelézhetd.” (Barabds és Nagy L.-né, 2012. 479.)

»A baleset egy olyan szokatlan, vdratlan és nem szandékos esemény, amely adott helyen
és idében gy torténik, hogy annak nem volt se nyilvdnvald, se tervezett oka. Altaliban
negativ kimenetellel rendelkezik, amit bekovetkezése elétti észleléssel el lehetett volna
keriilni.” (Bdnydsz J. 2011)

A balesetmegeldzés szintjei a kovetkezdk:

*  Primer prevenciénak nevezziik a baleset megel6zését, mely magdba foglalja a meg-
feleld véddeszkozok haszndlatde, a gyermekek szoros és hatékony feliigyeletét,
tanitdsat.

*  Szekunder prevencidnak nevezziik azt a folyamatot, melynek sordn a létrejote baleset
kovetkezményeit ismerve stlyossdgat mérsékeljiik. A balesetet, a sériilést észleljiik,
gyors llapotfelméréssel tdjékozédunk. A megfelel$ informécidk birtokdban segély-
hivdst kezdeményeziink, valamint hatékony els8segélyt nydjrunk.

*  Tercier prevencid a specidlis szakelldtds, a teljes pszichoszomatikus és szocidlis
rehabilitdcié.

Gyermekeinket évente 6.000 baleset éri gyermekintézményekben, bélcsédékben,
6vodakban, iskoldkban, ezért a balesetvédelem minden szintjét alkalmazni sziikséges
a gyermekfeliigyelet alkalmdval.

A balesetmegel8zési terv kialakitdsdért és érvényesitéséért az intézet vezetdje a felelds.

A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS SZAKMAI SZABALYAI 2012
Modszertani levél rendelkezik az egészségvédelmi és a balesetvédelmi kovetelményekrdl
a 0-3 éves koru kisgyermekek esetében. E mddszertani levél irinymutatdsait sziikséges
alkalmazni.

Az egészségvédelmi kovetelmények betartdsdt a gyermekfeliigyelet vezetje ellendrzi.

A 0-3 éves korosztély feliigyelete esetén a kovetkezd balesetvédelmi szabdlyokat
kell betartani:

1. Az intézményben a kdzlekedést biztonsigossd kell tenni:
* csuszdsmentes, jol tisztithaté padlézat;
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beldthatd, tigas, butorokkal nem eltorlaszolt folyosd;
* az akadédlymentes kornyezetre vonatkozd szabédlyokat 182/2008. (VII. 14.)
Kormdnyrendelet irja eld.

2. Az udvar biztonsdgossd tétele:

* nem mérgezd novények tltetése;

* bogy6s n6vény iltetése nem megengedett;

o tiskés, szarés novény iiltetése tilos;

* a mdszokde, cstiszddt, kismotort csak felndtt feliigyelete mellett lehet hasznalni;
* akiltéri jatékokat, hintdkat puha, gumis feliiletre kell helyezni.

3. Csoportszoba biztonsdgossd tétele:

* Dbutorok, nagyobb tirgyak rogzitése;

* apolcok rogzitése;

e  bdatorok sarkainak lekerekitése;

* flitdtestek paravdnozdsa;

*  bukéablak hasznilata, magasban ablakracs felszerelése;

e agyermekek termetéhez mért székek, asztalok hasznélata;

*  szényegek cstiszdsgdtldsa;

* acsecsemd dgydn a rdcs legyen kell6en magas, megfeleld és el8irt rdcstdvolsg;

* a gyermek életkordnak megfeleld jatékot lehet adni, a balesetveszélyes jdtékokat
magasan, a gyermekektdl elzdrva kell tartani, csak felnétt jelenlétében hasznalhat6k.

4. Vizes helyiség biztonsdga:

* cstszdsmentes feliilet felhelyezése;

» feligyelet nélkiil nem hasznilhatjék a gyerekek;

* apdlydzé fertStlenithetd és biztonsdgos, peremmel elldtott legyen;
» feligyelet nélkiil nem tartézkodhat bent gyermek;

*  keverd csaptelepek alkalmazdsa;

* asanitereket a gyermek testmagassigdhoz kell igazitani;

* apolcokat le kell régziteni.

N

. Ajtdk, kapuk:
felndtt dltal miikédtethetd zarral elldcott.

6. Gyégyszertdrolds:
*  agydri gydgyszerkészitmények, magisztrilis gydgyszerkészitmények tdroldsa zarhat6
szekrényben és elkiilonitett hiitdszekrényben torténik;
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a gyégyszereket az eléirdsnak megfelel§ hdmérsékleten tartjuk, a megfeleld hémér-
sékletet folyamatosan ellendrizziik, h6mérék segitségével (3-7 °C);

a gyogyszerszekrényekben torténd gydgyszertdrolds dbécésorrendben, lejdrati idd
figyelembevételével kell hogy torténjen;

a lejért szavatossdgu gydgyszert veszélyes hulladékként kell kezelni.

7. Elsésegély-felszerelés:

a létszdmhoz igazodé elsdsegély-felszerelést hozzdférhetd helyen kell tarolni.

8. Intézményi bejdris:

évente miiszaki bejdrdst kell tartani;

a padozatok dllapotdnak ellendrzése, botldsveszély, cstiszdsveszély;

lépcsdk, kapaszkoddk, korldtok allapota;

ajtok, ablakok zdrhatésdga, kiiszobok dllapota;

mézolds, falak dllapota, festés sziikségessége, vizcsapok javitdsa, cseréje;
kiontdk, lefolydk dllapota, csopogés, dugulds, kellemetlen szagok;
radidtorok, kalyhdk, fiistcsovek;

gdztlizhely, vizmelegit§, kéménybekotés, kémény;

szocidlis helyiségek allapota;

butorok selejtezése, feltjitdsa;

edények, étkészletek, evbeszkozok;

villamos berendezések allapota, elhasznaltsdguk, korszerisitésiik, dugaszolé aljza-
tok (a gyermekek dltal haszndlt helyiségekben ne legyen dltaluk elérhetd helyen
dugaszolé aljzat);

vildgitdsndl a burdk, fényterel6k megtisztitdsa, mozgd, laza foglalatok cseréje;
az épiilet dllagdnak ellendrzése szemrevételezéssel;

tetd, csapadékviz-elvezetések;

villimharité;

kerités, kapuk, zdrak, ricsok ellendrzése;

jarda;

kert: kiszdradt dgak, feltiiremkedd gySkérzet.

. Tzvédelem:

A tlizvédelmi szabdlyzat készitésérdl sz6lé 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet tar-
talmazza azon el8irdsokat, melyet minden 5 fénél tobb személyt foglalkoztatd
szervezeti egységnél meg kell valésitani.

Az intézményben tiizvédelmi felel8st kell kijeldlni.
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A mentési Gtvonalat, sorrendet, az oltdsi eszkézoket és az értesitendSk névsorit
minden egyes csoportban, kdzosségi tereken a tiizoltd késziilékek mellé jol lthatéan
ki kell fliggeszteni.

A tlizriad esetén sziikséges teendSket évente egyszer gyakorolni kell {A BM ren-
delet 4. § (3) bekezdés alapjdn}.

A tlizbiztonsdgi felszereléseket félévente egy alkalommal ellendriztetni kell a Ttizolté
Késziilék Szerviz munkatdrsaival. Az ellenérzés megtorténtéért az intézményvezetd
felel6s.

A sziikség esetén értesitenddk telefonszdma, elérhetdsége jol ldthatd helyen legyen
kiftiggesztve ® mentdk, © tizoltok, ® rendérség, © a gyermekintézmény vezetdje, ®
orvos, gyermekorvos, ® dramszolgdltatd, ® gdzszolgaltatd,  vizmivek, © tavfiic,
miszaki karbantarté.

A 3-6 éves kort gyerekek rendkiviil kivincsiak és energikusak, de még nem rendel-

keznek a sziikséges tapasztalattal és itél6képességgel ahhoz, hogy felmérjék a veszélyeket.

Ezért kiilonosen fontos a balesetvédelem az intézményben. A 3—6 éves korti gyermekek

balesetvédelme a 0-3 éves korti gyermekek balesetvédelmét kiegészitve a kovetkezd:

Biztonsdgos kornyezetet kell teremteni, ahol a gyerekek szabadon mozoghatnak,
de nem iitkozhetnek veszélyes tdrgyakba.

A butorokat és berendezéseket tgy kell elhelyezni, hogy ne boruljanak fel.

A Iépcséket korl4rtal kell elldeni.

A konnektorokat és elektromos vezetékeket el kell rejteni.

A személyzetnek képzettnek kell lennie a balesetvédelemben.

Rendszeresen ellendrizni kell a kérnyezetet, hogy nincsenek-e veszélyforrdsok.

A feliigyeletnek folyamatosnak kell lennie.

A gyermekek nyakldncot, gy(ir(it nem hordhatnak.

A gyermek olyan cip§ viselhet, ami fogja a bokdjdt.

Ruhdzata kényelmes és biztonsigos legyen.

A gyermekek balesetveszélyes targyakat, eszkozoket nem hozhatnak.

A gyermeknek életkordnak megfeleld jatéka legyen, a nagyobbak jatékdt szeparaljuk
el (P4l N., 2018).

7-14 éves kor kézotti gyerekek balesetvédelme

A 7-14 éves kort gyermekek balesetvédelme intézményben 6sszetett téma, amely

szdmos aspektust 6lel fel. A cél az, hogy a gyermekek biztonsdgos és egészséges kornye-

zetben tanulhassanak és fejlédhessenek, mikdzben minimdlisra csokkentjiik a balesetek

kockdzatdt. Az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet adatai alapjdn az 5 és 19 éves
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korosztélyndl a vezetd haldlok a véletlen baleset. Ez okozza az emlitett kiskortak kb.
egyharmaddnak a haldldt. Az el6z8 évek adati alapjdn éves szinten kb. 500 gyermeket
veszitiink el, hdromnegyediik fid!

A haldlt nem okoz6 balesetek tekintetében is elgondolkodtaté adatok sziilettek, éves
szinten tdbb mint 400 ezer fiatal — ldnyok, fidk egyiitt — részesiilt jarobeteg-elldtdsban,
mig kozel 50 ezer kérhdzba is keriilt. A fidk a legtobb balesetet sportlétesitményben
szenvedték, ezt az iskola, majd az otthon kovette. A vezetd baleseti tipus az elesés, ezt
a szuirds, dobds és egyéb sériilések kovetik.

Biztonsdgos kdrnyezet: Az emberi sziikségletek hierarchidja (Maslow-piramis)
szerint a fizioldgiai sziikségletek utdn a legfontosabb igény a biztonsdg (Maslow, 1954).
Minden egyéb sziikségletiink csak akkor teljesiilhet, ha biztonsdgban érezziik magunkat.
Alapvet$ fontossigt tehdt a biztonsigos kornyezet. (Mucsiné Kenyeres E., Dr. Nagy
L.-né, 2013)

Fontos megel8zési intézkedések:

* A gyermekek folyamatos feliigyelete elengedhetetlen a balesetek megelézéséhez.

o A sériilést okozd tdrgyak eltdvolitdsa.

e Létre kell hozni vildgos és tomor biztonsdgi szabdlyokat a gyermekek szdmara, és
meg kell gy6z3dni arrél, hogy értik-e ezeket a szabilyokat.

* Az chhez a korosztélyhoz tartozd gyerekeket mar meg lehet tanitani a balesetmeg-
el6zés fontossdgdra és arra, hogy hogyan maradjanak biztonsdgban az intézményben.
Ez magdban foglalhatja a tlizbiztonsdgi ismereteket, a megfeleld jatéktechnikakat
és a veszélyes helyzetek felismerésének képességét.

* Az intézményben sziikséges a képzett személyzet jelenléte, aki képes elsdsegélyt
nydjtani a sériilt gyermekeknek.

A 7-14 éves kort gyermekek balesetvédelme intézményben egy csapatmunka,
amelyben az intézményvezetdk, a gyermekfeliigyeldk, a sziilék és a gyermekek is részt
vesznek. Fontos, hogy mindenki egytittmiikodjon a biztonsdgos és egészséges tanuldsi
kérnyezet megteremtése érdekében. (Mucsiné Kenyeres E., Dr. Nagy L.-né, 2013)
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