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A 7-10 EVES KOR KOZOTTI GYERMEKEK
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

1. A kisiskolaskor életkori és fejlédéslélektani jellemzéi

A 7-10 éves kor az iskoldskor kezdetét jelenti, bdr a bioldgiai fejlédés ebben az id8szak-
ban is toretlen, egyben fontos mérfoldkd a kognitiv, érzelmi és szocidlis fejlédés terén is.
A kisiskolds gyermek viszonylag harménidban él csalddjéval, az 6nallésdg, a csalddi szin-
tereken kiviil elesltott idd apré 1épésekben vilik egyre fontosabbd. Az iskoldskor egyik
meghatdrozé jellegzetessége a gondolkoddsi, emlékezeti és figyelmi képességek fejlédése:
a gyerekek képesek mélyebben és logikusabban gondolkodni, tobbszint(i osztdlyozdst
végezni (ldsd: kdrtydk kiilonboz6 szempontok szerinti gytijtése), az elkezdett feladatot
végigkovetni, valamint egy helyzetet egyszerre tobb szempontbdl szemlélni (Cole és
Cole, 2003). Piaget (1952) szerint a gyermek ebben az idszakban a konkrét miiveletek
szakaszdban van (7-11 év): logikai gondolkoddsi készsége fejlédik, és ezeket konkrét
tapasztalatokra tudja alkalmazni (Piaget, 1952). Ebben az id8szakban a gyerekek gyor-
san fejlédnek a figyelem, emlékezet, az érvelési készségek, az absztrakt gondolkodds,
a problémamegoldds, az 6ndll6 tanulds, a téri tdjékozddds és a szocidlis készségek terén
(Cole és Cole, 2003; Piaget, 1952, 1970). A nyelvi készségek tovébb fejlédnek, a gyer-
mekek egyre jobban ki tudjék fejezni magukat széban, és megértik az dsszetett nyelvi
szerkezeteket (Fenson és mtsai., 1994). A gyermekek ebben a korban egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a tdrsas interakcidkra és a bardtsdgokra, egyre tobbféle cselekvésben
prébaljdk ki magukat, és fejlédik a sajdt viselkedésiik feletti kontroll képessége is (Cole
és Cole, 2003). Szivesen vesznek részt csoportos tevékenységekben, és fontos szimukra
a tarsak elismerése. A gyermekek érzelmei egyre differencidltabbakka vélnak, kezdik
megérteni az olyan érzelmeket, mint a szomorusdg, a harag és a frusztricid, valamint
képessé valnak kifejezni és szabdlyozni is azokat, ugyanakkor még mindig kiizdhetnek
az intenziv érzelmek kezelésével (Cole és Cole, 2003; Zeman és mtsai., 2002). Fontos
szdmukra a pozitiv és timogatd tdrsas kapcsolatok megléte mind a kortdrsakkal, mind
a felnttekkel. A gyermekgondozds mindsége ugyancsak szdmit a gyermekek minden-
napi tapasztalatai, kognitiv és nyelvi készségei, és iskoldra val¢ felkésziiltsége, valamint
késdbbi iskolai eredményei és tdrsas interakcidi szempontjabdl, féleg az alacsonyabb
szociodkondmiai stdtuszi csalddok esetén (Vandell és Wolfe, 2000). A gyermekeknek
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ebben a korban sziikségiik van a felndttek tdmogatdsdra és batoritdsdra is, hogy magabiz-

tosnak érezzék magukat. Ebbdl kovetkez8en a gondozdénak érdemes nyugodt, higgadt

légkort teremteni, pozitiv példdt a kommunikdcidra és a konfliktuskezelésre, és fontos,
hogy lehetéséget adjunk szimukra a kihivdsok kiprobaldsdra és a sikerek elérésére.

Erdemes Carol Dweck (Yeager és Dweck, 2020) fejlédésorientélt szemlélete alapjin

kommunikélni a feliigyeletet igénybe vevd gyermekekkel (pl. ,semmi gond, ha els6re

nem sikeriil”, ,ne add fel, menni fog”). Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletében

a kisiskoldskor a teljesitmény vs. kisebbrendiség érzése nevet viseli. Ebben a stddiumban

a gyermekek fontosnak tartjak, hogy kompetensnek érezzék magukat, és hogy képesek

legyenek sikeresen teljesiteni a feladatokat, de félnek is a kudarctdl (Erikson, 1963).

A gyermekmegdrz szolgéltatdsnak lehetdséget kell biztositania a gyermekek szdmara,

hogy teljesithetd kihivdsokkal szembesiiljenek, és sikerélményeket szerezzenek, vagy ha

kudarc éri 8ket, azzal megfeleléen meg tudjanak kiizdeni. A korszak egyik fontos, tdrsas
szempontbdl is kiemelkedd jellegzetessége, hogy bar a kisiskolds gyermekek ebben a kor-
ban tovibbra is egocentrikusak lehetnek, mar egyre jobban tudatédban vannak mdsok
nézépontjanak, vagyis egyre inkdbb képesek a decentraldsra, a perspektivaviltdsra, egyre
fejlettebb empdtia alakulhat ki benniik (Eisenberg és mtsai., 2006). A mordlis fejlédés
ugyancsak jelentds, a gyermekek ebben a korban elkezdik megérteni a szabilyok és
normdk fontossigdt, és egyre jobban tudatdban vannak a helyes és helytelen fogalmdnak.

Az internalizdlt sziil6i normdk és értékek alapjdn a kibontakozé felettes én miikodése

révén a gyermek a szabdlyokat sérthetetlennek tartja. Természetesen sokszor megszegi

ezeket, de eszébe sem jut, hogy a felndtt dleal feldllitott szabdly hibds vagy téves lehet,
hogy ezt esetleg meg is lehetne véltoztatni, 6nbecsiilése, 5nértékelése a sziilsi elismerés

fuggvénye (Ranschburg, 2010).

A 7-10 éves kort gyermekek gondozési sziikségletei és fejlédési igényei kiilonboznek
a kisebb vagy nagyobb korosztilyokétdl, és fontos arra is figyelmet forditanunk, hogy
a szolgdltatdsnak rugalmasnak kell lennie, hogy alkalmazkodni tudjon a gyermekek
eltérd fejlédési titeméhez és szitkségleteihez.

A gyermekeknek szdmos olyan sziikséglete van, amelyre érdemes figyelmet fordi-
tanunk, sziikségiik van biztonsdgra, szeretetre, megfeleld tdpldlkozdsra, testi aktivitdsra
és intellektudlis stimuldcidra.

* A biztonsdg és stabilitds alapvetd sziikséglet egy 7-10 éves gyermekek szdmadra:
olyan kérnyezetet érdemes teremteniink, amelyben biztonsdgban érzik magukat. Ez
magdban foglalja a konzisztens szabdlyokat, a strukturalt napi rutint és az érzelmi
tdmogatast (Vandell és Wolfe, 2000).

¢ Erzelmi tdmogatds és figyelem: a gyerekeknek tovibbra is sziikségiik van szere-
tetre és pozitiv figyelemre. Fontos, hogy a gondozdk megfeleld id6t és figyelmet
szenteljenek rajuk, és kifejezzék irdntuk valé érdeklédésiiket (Cole és Cole, 2003).
A szolgdltatdsoknak olyan tevékenységeket is érdemes kindlniuk, amelyek segitenek
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a gyermekeknek az érzelmeik kezelésében és a tdrsas készségeik fejlesztésében, mint
példdul a szerepjdtékok, a babjdtékok és a csoporttevékenységek.

» Taplilkozds és egészség: a megfeleld tdplalkozds és testmozgds kulesfontossdgt
a gyerekek egészséges fejlddése szempontjabdl. Fontos, hogy a gyermekmegdrzd
szolgdltatds egészséges ételeket és italokat kindljon, valamint lehetdséget biztositson
a testmozgdsra és jatékra (Sylva és mtsai., 2007).

»  Tirsas kapcsolatok és bardtsagok: a 7-10 éves kort gyermekek aktivan keresik
a bardtsdgokat és tdrsas kapcsolatokat. Fontos, hogy a gondozdk lehet8séget biztosit-
sanak szdmukra tdrsas interakcidkra és bardtsigok kialakitdsdra mds gyermekekkel,
féleg a kortdrsakkal (Cole és Cole, 2003).

* Intellekeudlis stimuldcié és tanulds: ebben a korban a gyerekek novekvd érdeklddést
mutatnak a vildg irdnt, és aktivan tanulnak, amit folyamatosan novekvd székinesiik
és gazdagod6 nyelvi strukeardik is tdimogatnak. Fontos, hogy a gyermekmegdrzd
szolgaltatds olyan tevékenységeket és jatékokat kindljon, amelyek 6sztonzik a krea-
tivitdst, problémamegolddst és tanuldst, kell8en izgalmasak, véltozatosak legyenek,
amelyeket id6rél idére béviteni sziikséges (pl. 1j tdrsasjdtékok beszerzése). Ami
tovabbi érdekes kérdést vet fel, az a média szerepe. A vildgban torténd esemé-
nyekrdl szinte kizdrélag a média dltal értesiiliink, ezért fontos végiggondolnunk
annak sokrét(i szerepét a gyermekmegdrzd szolgdltatdsban is, mivel nem megfeleld
haszndlata negativan hathat (pl. agresszié ndvekedése, tdrsas kapcsolatok elsivd-
rosoddsa), helyes haszndlat mellett viszont a médiumok jelentds pozitiv hatdst is
gyakorolhatnak az életiinkre: bévithetik az ismereteinket, novelhetik a tuddsunkat,
térsas készségeket tanithatnak, fejleszthetik a képzeletet és mds kognitiv teriileteket
is (Cole és Cole, 2003; Késa, 2017).

Arrdl is fontos emlitést tenniink, hogy a tudomdnyban széles kord vita zajlik azzal
kapcsolatban, hogy van-e létjogosultsdga a kiilonbozd generdcidkban valé gondol-
koddsnak, illetve hogy egydltaldn elkiilonitheté-e a Z és az alfa generdci6 egymidstdl
(Iasd pl. Nagy és Kélcsey, 2017). Mannheim szerint egy korosztdly akkor tekinthetd
generdcionak, ha osztoznak bizonyos kozds tulajdonsigokban, nemzedéki tudatban
vagy kozosségi jellemzékben. Ehhez hdrom feltételnek kell teljesiilnie: kozos tapasz-
talatok, tényleges kohézi6, kozos attitlidok és viselkedési formdk (Mannheim, 1969).
Az aldbbiakban réviden 6sszefoglaljuk az alfa generdcié legfontosabb jellemzdit az ide
vonatkozé kutatdsok alapjan. Az alfa generdci tagjai 2010 utdn sziilettek, mdr a sziileik
is valamelyest digitdlisan aktivak, és a folyamatos digitdlis fejlédés, a szolgaltatdsok
novekvd népszerilisége és a fogyasztds kultdrdja dleal dthatott viligban, névekvd tdrsa-
dalmi kiilonbségek és globdlis kihivisok kozepette, jelentés mennyiségli informdcio,
a kiils6 hatdsok gazdag és véltozatos tdrhdza kiséretében élik életiiket, egyre erésebb
vdgyat mutatva a materidlis javakra (Amrit, 2020; McCrindle és Fell, 2020).
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A technoldgiai jértassdg kiemelkedd tényezd ebben a generdcidban. Az alfa generacié
tagjai mdr kisgyermekkoruktél fogva otthonosan mozognak az okostelefonok, tabletek
és mds digitalis eszk6zok haszndlatdban, a marketing is sziiletésiiktdl fogva érinti Sket
(Amrit, 2020). A korai nagymérték digitdlis és vizudlis kitettség az eddigi kutatdsok
alapjdn feltehetden hatdssal van a kognitiv fejlédésre, a figyelemre és a koncentricids
készségre (Faragé és mtsai., 2020). Ezért fontos, hogy egy gyermekmeg6rzd szolgdltatds
esetén is torekedjiink a kiegyensulyozott és megfeleléen kontrolldlt médiahaszndlat
alkalmazdsdra a negativ hatdsok minimalizdldsa érdekében. A digitilis vildg gyors
tempdja, informdcidgazdagsdga, a kiilonbozd applikdciokkal, képerny8kon és kozosségi
médiafeliileteken t6ltott névekvé iddmennyiség az alfa generdcié tagjainak révidebb
figyelmi terjedelméhez és a digitdlis irdstuddssal kapcsolatok kihivdsokhoz vezethet
(McCrindle és Fell, 2020; Nagy és Kolcsey, 2017). Tanulmdnyok szerint nehezebben
osszpontositanak hosszabb ideig egy feladatra, és hajlamosabbak a multitaskingra
(Ziatdinov és Cilliers, 2021), valamint arra, hogy a kényelmes otthoni koriilmények
kozott jédtszanak digitdlis eszkdzokon vagy képernySkon, legyen az az Xbox, a PUBG
vagy a Pokemon (Amrit, 2020). Ezért indokolt lehet véltozatos, sokféle érzékszervi
csatorndt bevoné és nem csak online tevékenységekkel késziilni szimukra. Az alfa
generdcio tagjai globdlisan kapcsolédnak a vilighoz az internet révén. Kordn tanulnak
mids kultirdkrdl és nyelvekrdl, és nyitottabbak a sokszintiségre, a digitdlis technoldgia
lehetdvé teszi az alfa generdcié tagjai szdmdra, hogy a vildig minden tdjdn élé embe-
rekkel kapcsolédjanak és egytittmiikodjenek. Az alfa generdci6 tagjai magasabb foka
kreativitdst, onallésigot és villalkozékedvet mutathatnak (Romero, 2017).

Ugyanakkor azt is fontos ldtnunk, hogy a digitdlis technoldgia tilzott méreékd
hasznélata mentdlis egészségligyi problémakhoz vezethet, mint példdul alacsonyabb
szocidlis és érzelmi jollét, magasabb foku szorongds, depresszi6 és alvdszavarok (Augner
és Hacker, 2012; Hisler és mtsai., 2020; Jha és mtsai., 2019; Twenge és Campbell,
2018; Twenge és mtsai., 2018). Kihivist jelenthet tovdbbd, hogy az alfa genericié
tagjai nagy mennyiségli személyes adatot bocsdtanak ki az internetre, ami adatvé-
delmi aggdlyokat vet fel. Igy érdemes lehet akdr tudatos médiahasznélattal, vagy akér
blinmegel8zéssel kapcsolatos ismereteket is bemutatni, esetleg olyan aktivitdsokat
biztositani szimukra, melyek dltal tirsaikkal személyes interakciékban lehetnek jelen,
nem csak kdz6s online platfromon. Fontos még felhivnunk a figyelmiiket arra is, hogy
lehetéség szerint torekedjenek az internet észszer(i haszndlatdra: a digitélis vildg tele
van hamis informdciékkal, ami megneheziti az alfa generdcié tagjai szdmadra a kritikai
gondolkodds elsajdtitdsit (Wineburg és mtsai., 2016), viszont pont ezen ismeretek
(pl. a kritikai gondolkodds) is behozhat6k az emlitett gyermekmegdrz8 foglalkozisba.

A veliik valé6 munkdban szdmos lehet8ségre tdmaszkodhatunk: a digitalis tech-
noldgia 4j lehetdségeket nyit meg a tanuldsban. Az alfa generdci6 tagjai interakeiv és
személyre szabott oktatdsi élményekhez férhetnek hozzd. A digitdlis eszkozok 4j kreativ
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kifejezési formdkat is lehet6vé tesznek. Az alfa generdcié tagjai videkat készithetnek,
zenét kompondlhatnak és mivészeti alkotdsokat hozhatnak létre digitdlis eszkdzok
segitségével, ennek felhasznaldsi lehet8ségei fontos eréforrast jelenthetnek egy gyermek-
megdrz8 szolgdltatds szimdra, mint ahogy a tanulds segitése is: a kognitiv képességek
(pl. gondolkodis, figyelem, emlékezet) fejlesztése mellett nagyon fontos lenne korszer(
tanuldsmddszertani ismeretekkel gazdagodniuk, és sajét, formdlédé tanuldsi szokdsaik
és meglévd kognitiv stilusuk kozos nevezdre hozdsa is sokat segithet.

Mindezek mellett fontos azt is kiemelniink, hogy bédr gy tlinhet (és a sztereotipidk
is ezt sugallhatjak), hogy a generdcié minden tagja hasonlé viselkedéses és érzelmi
mintdzatokat mutat, ez kordnt sincs igy, jelentds kiilonbségeket tapasztalhatunk két
azonos életkoru kisiskolds viselkedéses mintdzataiban, izlésében, érzelmi reakcidiban,
a képességeinek aktudlis fejlettségében stb. Ezek felmérése a szolgdltatds igénybevétele
pillanatdban id8szert, és ezek alapjdn érdemes megtervezni azokat a tevékenysége-
ket, melyek az adott gyermek szdmdra élvezetesek és hasznosak lehetnek, és egyben
a tobbi, aktudlisan a szolgéltatdst igénybe vevd gyermekkel valé élvezetes és tartalmas
kapcsolédis lehetdségét is megteremtik (pl. az életkori vagy tevékenységbeli ,kozos
nevez8” megtaldldsa).

2. A kisiskolas korosztaly gondozasi és tevékenység igényei

A gyermekfeliigyeleti rendszerben a kisiskoldsok igényeit mar 6sszetettebb tevékenysé-
gek tudjdk lefoglalni. Az el8z6 alfejezetben taglalt médon nyitottak a vildgra, érdekli
ket a kornyezetitk miikodése, legyen szé tarsadalmi vagy természeti kornyezetrdl.

A terem, amelyben helyet kap a feliigyelet, semmiképpen ne 6ltson iskolai jelleget
azért, mert iskoldskord gyermekek megérzését szolgdlja. Fontos, hogy egy befogadd,
lassuldst is lehetévé tevd kozeg fogadja 8ket, ahol tartalmasan eltolthetik az id6t a sziilsk
nélkiil. Természetesen mindekdzben lehetdségiik van a tanuldsra mindegyik szintéren.
A 526 legtigabb értelmében vett tanuldsi, tapasztalatszerzési lehet6ség minden egyes
helyzetben adott, legyen sz6 jatékrol vagy gondozdsrél.

A megdrzésben a gyermek természetes kivancsisigit erdsitve, a gyermek szdmdra
élményt jelentd tevékenységek és tartalmak ajdnldsdval tudunk a leghatékonyabbak
lenni. Segitséget tudunk nyujtani a tapasztalatok feldolgozdsdban, az érdeklddést
kielégit$ és fenntarté élményt adé kommunikdciéval. Az elldtdst nyujtd felnéte jol
segitheti a gyermekek tanuldsi tevékenységét. Mindemellett fontos leszdgezni, hogy
a teljesitményorientilt, erdltetett ismeretdtadds keriilendd a meg8rzés sordn.

Hogy az elldtds mégis megfeleljen a korosztily elvdrdsainak, a tevékenységek megval6-
sitdsdhoz fontos a tanuldsi kornyezet lazabb kialakitdsa, a nyugodt feltételek megteremtése.
fgy nélkiilozhetetlen egy irdasztal, irodai szék, olvaséldmpa, korosztdlynak megfeleld
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konyvek, minimdlis digitalis eszk6zok biztositdsa, melyek az intellektudlis érdeklédés
kielégitését szolgaljak majd. Emellett vissza is nydlhatunk az id8be, és alkalmazhatunk
olyan eszkdzoket is, amelyeket ma mdr nem igazdn haszndlunk a kézokratdsban, ilyen
az irdsvetitd, diafilmvetitd, egyszer(i hétkdznapi eszkozok, mint kavics, homok stb.,
melyek j6 id6toltési alapot jelentenek majd a meg6rzésben 1év gyermek szdmadra.

Az elldtdst nyjté személy a napi hdzi feladat elkészitésében is, a sziil6i segitségnynj-
tishoz hasonlé médon és mértékben, véllalhat segitséget. Kiilondsen fontos ez abban
az esetben, amikor a gyermek korrepetdldsra, fejlesztésre szorul. Ezt abban az esetben
tudja elldtni a gondozé, ha a gyermek nem el8szor és nem egy alkalommal vesz részt
az elldtdsban, hanem rendszeres a kapcsolatuk.

Ha a gyermek visszahtz6d6, féradt, akdr ingeriilt, akkor azt a teriiletet is ki kell
alakitani a teremben, ahol lehetésége van pihenni, csendben maradni, elvonulni egy
kicsit és dtgondolni a hét torténéseit. Eléfordulhat, hogy a gyermek nem jészdntibél
van jelen a megdrzésben, hanem kényszerbdl, amikor a sziild nem tudja megoldani
a felvigydzisdt, igy ettdl vilhat akdr dithossé és nem egyticemkddévé a gondozdval.

Nézziik meg, hogy milyen lehetdségei vannak az elldté személynek a kiilonbozd
tanuldsi teriileteken. Ehhez olyan gondozdkat érdemes alkalmazni, akik rendelkeznek
a sziikséges ismeretekkel és készségekkel a 6-10 éves gyermekek gondozisihoz.

Az anyanyelvi nevelés teriiletén 6-10 éves korban az irds és olvasds teljesen j és tani-
tési folyamattdl fiigg8en megigéz8 birodalma nyilik meg a gyerekek szdmdra. Az olvasds
és irds képessége, mint minden mis is, egyedi sebességgel fejlédik a gyerekeknél. Ez
azt jelenti, hogy nagy eltérések mutatkoznak a gyerekek kozott. Lesz olyan gyerek, aki
mir els§ osztdly végére is képes ondlldan olvasni és irni, de lehet, hogy egy 10 éves
gyermeknek nehézséget okoz egy irott szoveg elolvasdsa vagy egy irdst megkéveteld
jatéktevékenység végrehajtdsa. Ezek miatt célszer(, hogy az elldtdst nydjté személy egy
rovidebb terjedelm, kdnnyebb szdveget tartalmazd, kedvelt torténettel mérje fel, hogy
a vele egytitt [év8 gyerekek ezen a téren milyen adottsdgokkal rendelkeznek. Ez azért
fontos, mert igy az 6nalléan jol és szivesen olvasé gyerekek akir bekapcsolédhatnak
egy mese vagy torténet elmonddsdba, felolvasdsdba. Ezt a tevékenységet csak tovibb
tudja szinesiteni a szerepjdték, illetve a drimajdték alkalmazdsa, melyhez haszndlhatunk
bébokat, de akdr mesepdrndt vagy mesekotényt filcekkel egyardnt. Ennél a tevékeny-
ségnél haszndlhat6 fel a régi diafilmek vetitése, ami merdben mds élményt nydjc majd
a gyerekeknek, hiszen az eszkdz nem taldlhaté meg minden hdztartdsban.

A mese j6 alap lehet a tovabbi kozos tevékenységekre, melyekben elkészitheték
vagy megjelenithet8k a mese elemei. Ilyen tevékenység lehet a kozos vizudlis alkotds,
ahol a torténet szerepldi, diszlete, témdja Gjra testet dlthet. Ehhez a tevékenységhez
is kell egy ennek megfeleld asztallal berendezett rész, ahol kiilonb6z8 magassdgt asz-
talok vagy leginkabb éllithaté magassigtiak kapnak helyet, igy ez t6bb korosztdlynak

is megfeleld lehet. Sziikséges rajzhoz, festéshez, nyirdshoz eszkdztar, mely alkalmas
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mindkét kezes gyerekek foglalkoztatdsihoz. A kozos alkotdsban jél fejlddhet a képzelet,
a finommotorika, az egytittmikodési képesség, az esztétikai érzék, a tervezés képessége
és a kivitelezése. Kiilon ajandék lehet maga az alkotds 6réme, a torténet tbb csator-
ndn valé megértése, adaptdldsa. Alkotds kozben pedig 4j eszkozokkel, nyelvi jelekkel
és fogalmakkal ismerkedhetnek meg az elldtdsban részt vevé gyerekek. Igy célszerti
a gondozénak eldre elkészitenie néhdny meséhez egy-egy tevékenységtervet, melyet
az elldtdsban részt vevék kordhoz tud igazitani. Emellett az 6ndlléan tevékenykedd
gyermekeknek, akik mdr tudnak olvasni, érdemes lehet egy néhdny konyvbél 4llé mini-
konyvtdrat késziteni. Itc Csukds Istvdn, Weores Sindor, Kdnyddi Sdndor, Ldzdr Ervin,
Berg Judit, Bosnyak Viktéria mvei a kisiskolds korban 1évéknek, illetve a kisebbeknek
monddkagytijtemény, magyar népmesék kotet, leporellé is helyet kaphatnak. Mindezen
konyvek példdt is mutatnak az értékes irodalmi forrdsokra, és a gyerekek egymadst is
motivdlhatjék az olvasdsra. A mesetipusoknak megfelel$ vélogatds osszedllitdsit egy
konyvtdros segitheti, hiszen 6 ismeri leginkdbb a gyermekkdnyvtirak kélcsonzésén
keresztiil a korosztalyt érdekld miveket.

A mesék és a mesékhez kapcsolddé illusztriciok elkészitése kozben természetesen
a matematikai képességek, a szimfogalom erdsitése, a szimok alaki dbrazoldsa, a mérés
modszerének alkalmazdsa is megtorténhet. A vizudlis alkotds sordn sok esetben van
szitkség mérésre, szimoldsra. Természetesen a kisebbek esetében ezt helyettesitheti
az eldre legydrtott részek (sablonok) alkalmazdsa, esetleg a méretek dsszehasonlitdsa,
mely gondolkoddsi mivelet szintén nagyon fontos a tanuldsi folyamatban.

Az origami technika alkalmazdsa 6 éves korban nem kéonnyd, de a 9-10 évesek
mdr nagyon tigyesen képesek ezt a tevékenységet is alkoté médon haszndlni. A Lego
eszkozokkel timogatott logikai képességfejlesziés is része lehet a matematikai készségek
spontdn fejlesztésének. Itt a 3D-ben megjelend matematikai testek szerepe az, ami
beépiilhet a mesébe vagy valds térbe, makettezés, modellek készitése révén. Jol kap-
csolhaté a kiils§ vildg folyamatainak tevékeny megismeréséhez is ez az eszkéz.

A Dienes-készlet és logikai jatékok haszndlata kikopott egy kicsit az iskoldbol
a 80-as évekhez képest, igy a meg6rzés sordn akdr ,,jatékként” is alkalmazhatdk épité-
sekre, logikai miveletek végrehajtdsdra, szemléltetésére, amely természetesen nem direke,
hanem indirekt médon kisér egy mésik tevékenységet. Példdul egy mese szereplSinek
halmazdt vagy tulajdonsdgait is jelolheti.

Fejlesztd térsasjdtékok alkalmazdsa sordn, ahol a szimfogalom mélyitése a gamifi-
kécié sordn torténik meg, és a gyerekek Shatatlanul tanulnak is kézben (kompetitiv és
egyticemikddést erdsitd tarsasok alkalmazdsa), fontos a feltigyeletben 1év8 gyermekek
képességeinek minimdlis ismerete, hogy a szimukra legmegfelelébb jdtékot tudjuk
felkindlni. A tdl hosszd, monoton jdtékok ltaldban csak az elmeriilni képes gyerekeket
sz6litjdk meg. Tobb olyan tdrsasjdték is van a piacon, melyek a kdrnyezeti folyamatok
megértését, valés problémdk megolddsit szolgdljik jatékos formdban. Az érettebb 10
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évesekkel akdr ezek is jatszhaték: Szdguldé robotok, Panic Lab, Ebredd erdd, Fesztiv,
Kartografus, A Fold stb.

Ezzel egyiitt a kdrnyezeti tartalmak is megjelenhetnek a foglalkoztatds helyszinén
akdr dekordciéban, mint a fiiggdny, szényeg, de akdr teljes valésdgiban, mint homo-
kasztal, kavicsdgy, melyekkel taposdsi, épitési feladatok is elvégezhetdk, de fejleszthetd
veliik a finommotorika és alakithaté a szimfogalom. A természetes anyagok jelenléte
onmagdban is nyugtaté lehet, felhaszndldsuk tobbcéli. Mds tevékenységek kornyezeti
tartalmainak megértését leginkdbb a vizsgélati eszk6z6k tehetik pontosabbd, mint
a nagyito, irdnyt(i, héméré, fényforrds, mérleg, magnes stb. Ezek tbb egyszerti meg-
figyelés, jaték tervezését és megvaldsitdsdt tudjak tdmogatni. Példdul magnesezhetd
targyak keresése, kincskeresés, egyszert fénytorés megfigyelése, drnyjdték a falon.
Ezekbél készletek is beszerezhetSk a taneszkozelldtdn4l.

Tovébbi nyugtaté hatdsa lehet az akvariumnak is, ahol a gyerekek gyakorolhatjak
az dllatgondozdst, kiilondsen, ha olyan csalddbél érkeznek, hogy az édllatokhoz f(iz8dé
negativ attitliddel rendelkeznek, vagy csak nincs rd lehet8ségiik, hogy dllatokat tartsanak.
Itt taldn fontos megemliteni, hogy a nagyobb gyerekek bekapcsolédhatnak a kisebbek
elldtdsaba, étkeztetésébe. Igy a szocidlis készségek fejlesztése is elétérbe keriilhet, kiils-
nosen, ha ezt valaki odahaza nem is tapasztalhatja, mert nincs testvére.

A zene alapvetd a gyerekek életében, természetesen az a része, amit mi, felnSttek
megmutatunk szdmukra. Az ,igényes” zene irdnti érdeklédés eléggé elsikkad nap-
jainkban, igy ez is egy j6 lehetéség arra, hogy ezen a teriileten is értékes dolgokat
mutassunk meg a kisiskoldsoknak. Természetesen itt sem direkt zenei nevelésrél van
sz6, hanem a jdték kozbeni lehetdségek megragaddsdrdl. Egy-egy torténethez zene is
késziilt, de illeszthetiink mi is hozzd akdr komolyzenei, de gyermekzenei alkotdsokat is.
Ehhez tdimpontot adhat j6 néhdny zenei vdlogatds, melyek Gryllus Vilmos, a Kaldka,
Haldsz Judit nevéhez kothetSk. Napjainkban ezek online feliileten is elérhetdk, igy csak
avilogatist kell elkésziteniink bel6le, hogy alkalomadtdn kéznél legyen. A gyermekzene
mellett komolyzenei vdlogatdssal és nyugtatd zenékkel is tudunk késziilni, amikor latjuk,
hogy a halk zene nyugtat6 hatdsa alkalmazhat$ a meg6rzés sordn, egy rossz iddjarési
helyzetben, ahol a gyerekek fesziiltnek tnnek. Ilyen ajdnlds lehet:

* Ravel: Lidany6 meséi

e Mozart: G-ddr szonita II. tétel (Kv283)
* Debussy: Clair de lune

*  Chopin: E-moll prelude

*  Bartdk: Gyermekeknek I. kotet

*  Grieg: Peer Gynt — Reggeli hangulat

A zenét képviselhetik ritmushangszerek is a teremben, bar ez t6bb gyermek szimdra
zavard is lehet.
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A zene mellé, de zenétdl fggetleniil is alkalmazhatunk mozgdsos jdtékokat, melyek
hdrom csoportra bonthaték: 1. kérjdeékok, melyek a gyerekek dltal ismert dalokhoz
kapcsolédnak, 2. olyan koordindcidt és testi képességet fejlesztd mozgdsos tevékenységek,
mint a sorverseny, valamint tdrsasjdtékok, mint a Twister, mely a testi tigyességhez kap-
csolédik, 3. a szabad spontdn udvari mozgis, firamdszds, amennyiben az adott ellitShely
rendelkezik udvari kapcsolattal. Erre természetesen kozteriileti jatszotér is hasznalhato.

A kézmiives foglalkozdsok sordnak csak a gyermekfeliigyeletet elldté személy kreati-
vitdsa szabhat hatdrt. A digitdlis technika dltal a kevésbé kreativ személyek is segitséget
kaphatnak az elldtds megtervezéséhez. Minimilis eszkozigényt jelent maga az asztal és
szék, emellett a kreativ eszkozok alapfelszerelése, melyek:

* szines ceruza, radir, faragg,

*  vizfesték, akril, tempera, vizestdl, asztalvédd,

* gyurma,

* oll¢, szines papir, hulladékok, melyek djra felhaszndlhatdk, kartonok.

A kevésbé tigyes vagy félénk gyerekek szimara kifestSk is alkalmazhatdk, amelyekbdl
relaxdcids véltozatokkal a figyelem is erdteljesen fejleszthetd.

Az egész gyermekmegQrzés sordn az anyagok, tirgyak felhaszndldsa kdzben is fontos
példdt mutatnunk a kérnyezettudatossdg terén is, hiszen a meg6rzés sordn erdteljesen
formdlhaté a gyermekek attittdje is. Ezen pozitiv hozzadllés elterjedése lehet a jovénk
zéloga, igy erre kiilondsen az EKKE keretein beliil nagyon fontos odafigyelniink.
A teremtésvédelem elengedhetetlen része a mindennapjainknak.

Az egész ellads ugy képzelhet§ el, hogy az elldté személynek minden teriileten van
egy alap eszkoztdra, melyet aszerint haszndl fel, amilyen a rdbizott gyermekek biolégiai
és mentdlis adottsdga. Leginkdbb a komplex tevékenységek lehetnek a legcélravezetSb-
bek, amelyekben minden gyermek megtaldlhatja a szimdra legoptimélisabb feladatot,
és nem lesz ideje arra, hogy a mdsik gyerek felé agressziv médon forduljon.
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