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A 3-6 EVES KOR KOZOTTI GYERMEKEK NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

Bevezetd

A fejezet az 6voddskort gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletéhez nyujt olyan
ismereteket, amelyek elengedhetetlenek azoknak a szakembereknek a szdmdra, akik
veliik dolgoznak. A napkézbeni gyermekfeliigyelet rendszere az EKKE hallgatéi szdmdra
megkonnyiti a tanuldst a gyermekmegdrzés biztositisdval. A napkozbeni gyermek-
feligyelet a gyermekkori nevelés igénybe vehetd szolgdltatdsa, melyben a hallgaték
lehetdséget kapnak a tanulds ideje alatt a sajdt gyermek szakszer( elhelyezésére és ehhez
kapcsolédo fejlesztésére. Tovabbi cél olyan pedagdgiai szolgdltatdst biztositani, amely
segiti a gyermekek napkozbeni, szakszer(i elhelyezését, ahol a gyermekek a koruknak
megfeleld elfoglaltsigban részesiilnek. A gyermek napi feliigyeletében a gyermeki
személyiség motivéltsdga és foglalkoztatottsdga els8dleges feladat. A korosztdlyi jel-
lemzdket a kdrnyezet kialakitdsdval, a differencidlt jatékedrgyak jelenlétével sziikséges
biztositani. A gyermekfeliigyeletet végzd személy a jatéklehetdségek mellett pedagdgiai
tevékenységeivel is szinesiti a gyermekfeliigyeletet.

Fontos szempont az is, hogy a napkozbeni gyermekfeliigyelethez biztositva legyenek
azok a pszicholdgiai és szocidlis feltételek, amelyek hozzdjérulnak a gyermek biztonsa-
gérzetéhez, és segitik, timogatjik a fejlddésiiket a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet sordn nehézséget jelenthet a gyermek ismeretének
hidnya, a gyermek negativ érzelmi bedllitottsiga az ismeretlen pedagdgus és kornyezet
ldttdn, valamint ha a gyermekfeliigyelet nem oktatdsi-nevelési céllal nyujrott szolgdl-
tatasként makodik.

Mindezen nehézségek a rendszeres igénybevétel esetén enyhiilhetnek, megszokottd
valhatnak, s az id6 elérehaladtdval a gyermekek azonosulni tudnak a megvéltozott
helyzettel, néhdny alkalom utdn elfogadébbd vélhatnak.

A napkézbeni gyermekfeliigyeleti munka sikerességét meghatdrozza az el6késziileti
munka, amelynek magdba kell foglalnia a beszélgetést a gyermekrdl, az igények felmé-
rését, a sziil tdjékoztatdsit a pedagdgiai munkdrdl és a helyszin bemutatdsit.

A befogadds szintén szerves részét jelenti a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn
megval6sulé munkdnak. A gyermekmeg6rzés szolgéltatdsdban a befogadds pedagégiai
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menetének fontos szerepe van, hogy segitse a helyzettel valé azonosuldst. A befogadds-

hoz, a gyermek kiegyenstlyozott jelenlétéhez, a biztonsdg érzéséhez tartozik biztositani

annak a lehetéségét, hogy a gyermek pontos informdci6t kapjon, ami biztositja szdmdra

a sziil8 érkezésének idejét. Az ily médon tdmogatott befogadds segiti a gyermek azo-

nosuldsat kialakuld helyzethez. A befogaddsnak kiilonb6z8 formdi vannak:

* anyds beszokrtatds: a hallgaté az elsd alkalmat a gyermekkel egyiitt vegye igénybe
min. egy 6ra idétartamban;

* otthoni tdrgy behozatala: megkérjiik a sziil6t — kiilondsen 2-4 éves kort gyermekek
esetében —, hogy otthonrdl hozzon valamely a gyermek szamdra kedves tdrgyat
(pl.: plissjacék, konyv...);

* a gyermeknek a gyermekmegdrz8ben toltdtt ideje az elsé alkalommal fél nap
idejéig tartson;

* ahely megismertetése, a szokds- és szabdlyrendszer ismertetése, lehetdségek bemutatdsa;

* apedagdgus bemutatkozdsa, ,fogadd ajandék” (kézmiives termék, hallgatdk dlal
készitett) addsa.

Fontos néhdny sz6t ejteni réviden a napkozbeni gyermekfeliigyelet szdmdra alkal-
mas megfeleld kornyezeti feltételek kialakitdsdrdl. A gyermekek életkordt tekintve
a gyermekmegdrzés elég széles spektrumot mutat, melyhez a megosztott terek kiala-
kitdsanak biztositdsa fontos feladat. A kialakitandé helyek a kiilonbozd jaréktipusokat
is hivatottak erdsiteni. A kdrnyezetkialakitdsban a cél, hogy a konstrudlé-, szerep-,
épits-, gyakorlédjdtékok megvaldsuldsinak lehetSsége legyen biztositott. A terek némi
elkiilonitése, azaz kuckdk létrehozdsa segit a kiilonbozd korosztdlyok elmélytilt iddtoleé-
sében, de ugyanakkor az dtlithatésdgot biztositja. A terek funkcié szerinti elkiiloniilése
az alabbiak szerint val6sulhat meg:

* babakonyha, babaszobai rész,

* sz8nyeges teriilet az épitdjédtékokhoz,

e jbrazolbasztal,

* tdrsas-, konstrudld-, kirakds és egyéb jatékok asztalai,
o étkezéshez sziikséges asztal,

*  mozgdst biztosité teriilet,

*  mesesarok.

A kornyezet kialakitdsindl a balesetvédelmi szempontokat is szem el6tt kell tartani,
hiszen az évoddskort gyermekek mozgékonyak, tehdt elegendd térre van sziikségiik,
valamint impulzivak is, ami azt jelenti, hogy nehezen tudjak az érzéseiket kontrolldlni,
igy gyakran utat engedhetnek a diihiiknek, indulataiknak, ami a jétékok nem megfelel6
kezeléséhez, a jatékeszkozok elleni agresszidhoz, illetve a jatékokkal valé dobdldshoz
vezethet.
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Az évodaskoruak altalanos jellemzéi

Az bvodiskor pedagdgiai jellemzdje a jatékossdg, az alkotni vagyds, az Snmaga kiprébd-
ldsa mozgdsos helyzetekben, a tdrssal torténd egytitt jatszds, mely a gyermekmegdrzés
keretein beliil valtozd, van ismerkedési folyamat, a tevékenység irdnti motivacié kotheti
ossze a kooperativitdst.

Az évoddskort gyermekek csoportjdba életkorukat tekintve a 3 és 6 éves kor
kozotti gyermekek tartoznak. Nagyon izgalmas életkori szakasz, sok-sok valtozdssal,
itt fejlédnek a legintenzivebben a tanuldst megalapozé pszichés funkcidk, a beszéd,
kialakul a testséma, amely a téri tdjékozdds segiti. Ebben a korban a gyermekek mar
nagyofoku 6ndllésdgra tettek szert, tudnak 6ndlléan jarni, beszélni, bar még beszédiik
nem mindig érthetd, az is el6fordulhat, hogy nem vagy nehezen érthetd, hiszen még
nem minden fonémadt képesek tokéletesen kiejteni. Az 6ndllésdg tevékenységeikben
is megmutatkozik, mdr tudnak 6ndlléan enni, 6ltézni, vetkdzni és jdtszani is, sét
a szabad jédtéktevékenység feltételeinek a biztositdsa fontos a szimukra a napkozbeni
gyermekfeliigyelet sordn is. Kialakult a szobatisztasdg, de a mosdé haszndlatindl még
segitségre szorulnak, kiildnosen a kisebb gyermekek.

Az érzelmi fejlédés

Az évoddskort gyermekek érzelmeire jellemzd az impulzivitds, azaz ami a szivén,
az a szdjén. Egy 6vodds 8szinte és heves érzelemmel fejezi ki 6romét és akdr nem-
tetszését is. Frzelmeik gyorsan valtoznak, kénnyen elsirjdk magukat, de kdnnyen
meg is vigasztalhat6k (6leléssel, figyelemeltereléssel, alternativak felkindldsaval stb.).
Az 6vodasok korében gyakran lithatunk szomord, siré gyereket, aki azért sir, mert
példdul ,hidnyzik az anyukdja”, de az is lehet, hogy elvették a jdtékat stb.

Az 6voddskorra tehetd az elsd dackorszak az érzelmi fejlédésben, amely az éntudat
kialakuldsdnak a funkciégyakorldsibél fakad, és az érés dltal meghatdrozott, és jelentésen
hozzdjérul a gyermek onéllésoddsi torekvéseihez. Az elsé dackorszak dllhat annak a hétte-
rében, amikor egy gyermek megmakacsolja magit, és nem hajlandé teljesiteni a gondozdja
kérését, hogy szedje fel a jétékot, vagy kozli, hogy &6 akarja egyediil felvenni a kabdtjdt, de
az is eléfordulhat, hogy furcsa, érhetetlen dolgok miatt kezd el sirni. J6l példa erre annak
a kisfitinak az esete, aki azért sirt az dvoddban, mert forditva vajaztak meg a kenyerét, egy
misik kislany pedig azért sirt, mert el8szor a sonkdt akarta rdtenni a kenyérre és arra a vajat,
nem pedig forditva. Néha hihetetlen helyzetekben probaljak érvényesiteni az akaratukat,
ami egy belsd késztetésb6l fakad. A dac kiilonésen fokozddhat, ha a gyermek éhes, féradt,
dlmos, ha valami megzavarta a mindennapi nyugalmdt, de akkor is fokozddhat, ha az anya
fesziiltebb, a csalddban térténnek olyan véltozdsok, amelyek hatdssal vannak a gyermek
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érzelmi egyensulydra. Az akadalyoztatds kovetkeztében megjelend érzelmi fesziiltséggel,
a frusztréciéval a gyermek nehezen tud mit kezdeni, gyakran heves sirdssal, bizonyos
esetekben pedig agresszidval is reagilhat. Fontos, hogy a napkdzbeni gyermekfeliigyeletet
elldtd személy megfelelden, hozzédértéssel kezelje a dacot. Megdrzi a nyugalmdt, magyara-
zattal szolgdl arra, hogy miért nem engedheti meg azt, amit a gyermek szeretne, és fontos
az is, hogy kindljon fel neki mds alternativakat a vdgyott tevékenysége helyett. Ajinlja fel
az olelést, ha a gyermek elfogadja, de azt is tiszteletben kell tartania, ha az évodiskort
elutasitja azt. A tiirelem megdrzése, a higgadt, nyugodt viszonyulds a dacos gyermekez
a felndtt részérdl hozzdjérulhat a dac hatékony felolddséhoz. A nagyon erds és gyakran
megjelend és hosszan tart6 dacreakcidk esetén érdemes szakember (évodapszicholégus)
segitségét kérni, hogy feltdrja, mi dllhat annak hdtterében.

A szocialis kapcsolatok sajatossagai

Az évodéskortiak korében kiilonbozé csoportosuldsi formdkkal taldlkozhatunk. A gye-
rekek mdr keresik egymds tdrsasdgdt, de a csoportok nagyon esetlegesek, konnyen
felbomlanak, és nem tartdsak. A bardtsdg lényegét még nem értik, de azt tudjdk,
hogy a bardtsdg az valami fontos lehet, mert nagy sértésnek veszik, ha valaki kijelenti,
hogy ,,akkor nem leszel a bardtom”. Az évoddskort gyermekek csoportjdt megfigyelve
taldlkozhatunk egyediil jdtszé gyermekkel, kisebb (2-3 {8s) csoportokkal, parokkal is.

A csoportok laza szervezddéstiek, gyorsan és rugalmasan véltakoznak.

A mozgas jelentésége az 6vodaskorban

Az 6évoddskorban 1év8 gyermekek rendkiviil mozgékonyak, nagy mozgdsigénnyel
rendelkeznek. ,Maga a tevékenység okoz nekik 6romet, illetve a viszonylag nagy agy
oxigénsziikségletét az ardnyaiban kisebb tiid8 csak a sok mozgds segitségével tudja
biztositani.” Kiemelten fontos, hogy sok lehetdséget kapjanak a mozgdsra: futdsra,
ugraldsra, mdszdsra, hintdzdsra stb. A mozgdshoz sziikséges tér, jatékok, sétdk, szabad
levegén torténd jdrék lehetdségének a megteremtése elengedhetetlen a fejlddésiikhoz.
Mivel az évoddsok minden tevékenységet teljes energidval végeznek, kénnyen kifdrad-
nak, de ez sokszor azzal jir, hogy a cselekvés ledllitisdban fontos szerepet jdtszé gatld
mechanizmusok még nem értek meg, a gyerek nem tudja kontrolldlni magd, talporog.
Fontos, hogy a gyermekek mozgisos, felporgds iddszakait nyugalmasabb periédusok
kovessék (Toth, 2008). Az évoddsok nagymozgdsa fejlettebb, mint a finommotorikajuk.
A nagymozgdsuk egyre koordindltabbd valik, és az egyensulyérzék fejlédésével képesek

lesznek egy ldbon 4llni és ugralni.
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A finommozgdsuk ebben a korszakban dinamikusan fejlédik, 3-4 évesen még nehe-
zebben, gorcsosebben mozgatjak az ujjaikat, de nagycsoportos korukban mér tigyesen
vagnak, rajzolnak, be tudjdk kotni a cipdftizét. Nagyon fontos, hogy ebben az élet-
korban biztositsunk olyan tevékenységekre lehetdséget a gyermekek szdmara, amelyek
biztositjék a finommozgis, a kézzel valé manipuldcié fejlédését. Ezért elengedhetetlen
lehet a szinezés, pottyizés, legdzds, ragasztds, olloval torténd vigds, gyurmdzds stb.
tevékenységek biztositdsa és az dvoddskortak 6sztonzése, hogy részt vegyenek ezekben
a tevékenységekben. A kéz izmainak a megerdsitése, az irds elsajdtitdsihoz sziikséges
mozgékonysdginak a fejlesztése fontos feladat ebben az életkorban. A napkézbeni
gyermekfeliigyelet sordn napi szinten érdemes ezekre a tevékenységekre lehetdséget
adni, bdtoritani, 6sztondzni a gyermekeket, hogy bevonédjanak és résztvevéi legyenek
az ilyen cselekvéseknek.

Az 6vodaskoru gyermekek gondolkodasanak jellemzéi

Az évodiskort gyermekek gondolkoddsdra jellemzd az egocentrizmus, azaz a gyermek

szdmdra a vildg megismerésében 6nmaga 4ll a kozéppontban, 6nmagébél indul ki,
ennck alapjdn értelmezi a koriilotte toreénd eseményeket. Jellemzd rdjuk a centrdlds,
azaz egyszerre csak egy szempontot tudnak figyelembe venni a probléma megolda-
sandl. A logikai szabélyszer(iségek megértésére, megfogalmazdsira még nem képesek.
Gyakran tesznek fel kérdéseket, amelyek megvilaszoldsa nem is mindig egyszerti még

a felndteek szdmdra sem. Példdul miért hivjdk a fenydfit fenydfinak? Miére lejtds az ég?

Milyen szin(i az dram? Miért van éjszaka? — csak hogy néhdny példdt emlitsiink. Sajdtos

magyardzatokat kapunk, ha olyan dolgokrél kérdezziik Sket, amirdl még nem tanultak,
az Gn. ultrajelenségekre, ahogy Wallon nevezte. Piaget a klinikai kikérdezés médszerével

azonositotta az 6voddsok gondolkoddsiban a kovetkezd magyardzdelveket: az animizmust,
az artificializmust, a finalizmust. Az animizmus, azaz a megelevenit§ gondolkodds sorin

a gyermek megszemélyesiti a természeti jelenségeket, és emberi tulajdonsdgokkal ruhdzza

fel. Példaul azére esik az es6, mert a felhdk szomortak és sirnak. Az artificializmus mivi

eldallitast jelent, azaz azt gondoljik, hogy a természeti jelenségeket mesterséges titon

hoztdk létre, azaz ,a tavak Ugy keletkeztek, hogy az emberek markoldval dstak egy nagy
godrot, és teleengedték vizzel”. A finalizmus pedig azt jelenti, hogy a gyermekek a céllal

magyardzzak az okot. Példdul azért van nydr, hogy a strandra tudjunk menni, vagy azért

esik a h6, hogy héember épitsiink. Nagyon érdekes és izgalmas megfigyelni a gyermekek
kérdéseit és vélaszait egyardnt. Gyakran mosolyt csal az arcunkra. Az évoddskortiak
azonban nagyon nyitottak a vildgra, rendkiviil kivincsiak és érdeklédék. A napkézbeni

gyermekfeliigyeletben dolgozék biztosan taldlkoznak majd érdekes, filozofikus kérdések-
kel és még érdekesebb magyarazatokkal is a vildg dolgaira.
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Az észlelés jellemzéi 6vodaskorban

Az évoddskort gyermekek észlelésére a szinkretizmus jellemzd, ami abban nyilvdnul
meg, hogy megragadja az egészet, és elsiklik a részletek felett, azaz a részletekre még nem
nagyon figyel. A szinkretikus észlelés tovdbbi jellemzdje az is, amikor képes a gyermek
egészen apré részeket is egészként megragadni, az egésztdl fiiggetleniil. A szinkretizmus
leginkabb a gyermekrajzokon érhetd tetten, ahol fejlab embert rajzolnak, illetve még
kevés részletet dbrézolnak az emberbél (példdul hidnyzik a fiile, az ujjai, a szemoldoke
stb.). A mindennapokban ez szimtalan mozzanatban tetten érhetd. Apré véltozdsokat
is észrevesznek, egy pecsétet a ruhdn vagy egy 4j fulbevalét stb.

A figyelem

Az 6vodidskort gyermekek még csak nagyon rovid ideig képesek tartésan figyelni
valamire, az dvoddskor végére érik el a kb. 10-15 percet. Figyelmiik konnyen elterelhetd
egy Ujabb inger megjelenésével (példdul egy kismaddr az ablakpdrkdnyon, egy kukdsauté
hangja stb.).

Az emlékezet

Az 6vodisok emlékezete érzelemmel telitett, élményekhez kotott. Gyakran jelennek meg
emlékezeti torzitdsok, kiilondsen, ha megtévesztik dket, a nagyfoku szuggesztivitdsra
val hajlam miatt. Sok esetben azonban jél miikédik az emlékezetiik, kiilonosen az exp-
licit emlékezet, az implicit emlékezet tobbnyire tudattalan. Az emlékezeti teljesitmény
dltaldban jobb, amikor a gyermek az Gjonnan megtanulandé ismereteket hozzd tudja
kotni a mar meglévé tuddsihoz.

Az idében torténé tajékozottsag

Az 6vodisok id8érzékelése még fejletlen, nem tudnak tdjékozédni az iddben. A, most”
fogalmdt megértik, de a tegnap, holnap, késébb stb. kifejezések még nem egyértelmiiek
a szamukra. Ha példdul azt mondjuk nekik, hogy egy 6ra mulva itt vagyok, ez semmit
sem jelent a szdmukra, hiszen nem tudjik, mennyi az az egy 6ra. Az el6tte és utdna
fogalmakat mar képesek felfogni, de a tegnap, holnap és holnaputin vagy egy hét mulva
fogalmakat még nem értik. Ezért is fontos szimukra a napirend, hiszen ennek alapjin
képesek tdjékozddni az idében, az oviban jdtszunk, tizéraizunk, majd kimegyiink
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az udvarra, ebédeliink, alszunk, uzsonndzunk, és utdna jonnek értem. a rendszeresség
biztonsdgot ad a szdimukra. A napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn is fontos a napirend
kialakitdsa és tartdsa.

A képzelet

Az 6vodidskortak képzelete gazdag és nagyon élénk. Nem tudnak még kiilonbséget
tenni az elképzelt és valés dolgok kozott. Eléfordulhat, hogy az elképzelt dolgokrdl
is ugy szdamolnak be, mintha valéban megtorténtek volna, vagy valéban léteznének.
Példdul kistestvére sziiletik az egyik gyereknek a csoportban, igy & is elképzeli, hogy
neki is kistestvére sziiletik, majd elmeséli a tobbieknek, hogy kistestvére fog sziiletni,
akdr egy nevet is kitaldl neki. Ezt a jelenséget nevezziik , fantdziahazugsdgnak”. Ebben
az életkorban gyakran szdmolnak be vdgyott dolgokrdl, mintha azok valéban meg-
torténtek volna (meg is torténtek, csak a képzeletiikben). Példdul egyediil vezettek
egy kukdsaut6t vagy repiilét, jartak Egyiptomban, sajdt dllatkertjiik van otthon, és
még folytathatndm hosszan a példdkat. A fantdziahazugsig hdtterében az 4ll, hogy
keveset tudnak még a vildgrol, az ismereteik hidnyosak, és ezeket a hidnyokat gyakran
a képzeletitk segitségével toltik ki.

A mese

Ebben az életkorban a mese nagyon fontos szerepet jdtszik a gyermekek életében.
A mese indirekt médon szimtalan teriiletet fejleszt, tobbek k6zott az érzelmi intelligen-
cidt, a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkoddst, a képzeletet, és gazdagitja a szokincset,
segiti a nyelvi kifejez8készség fejlédését is. Konnyen bevondédnak a mesehallgatdsba,
kialakul a mesetudat. Fontos, hogy meséljiink a gyermeknek, ha erre nyitott, akar fejbél,
vagy a nagyobb gyermekek esetén mdr olvashatunk is mesét. A kisebbek szeretik a ldnc-
mesét, az dllatokrdl sz616 meséket, az 6voddskor végén azonban mdr a tiindérmesék,
vardzsmesék kapnak nagyobb szerepet. A vers, monddka és az éneklés a mindennapok
fontos részét kell hogy képezze a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn.

A rajzol6-abrazolé tevékenység
Az évoddskora gyermekek szeretnek rajzolni, sok id6t toltenek rajzoldssal. Az dbrdzolds

szdndéka mdr kialakult, de a technikai fejlettség még alacsony szinten van, igy nem
mindig tudjik megjeleniteni a rajzokon azt, amit szeretnének. A korszak elején még
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nincs meg az a szemléletes rend a rajzokon, ahogyan a felnétt ldtja a vildgot, a rajzokra
jellemzd a juxtapozicid, a szétdobdltsdg. 5 éves kortdl a gyermekek mdr azt rajzoljék,
amit tudnak a dolgokrdl, és nem azt, amit ldtnak. Példdul felrajzolja az égre a napot,
a holdat és a csillagokat, valamint a szivirvdnyt, mert tudja, hogy azok az égen vannak.
Az emberdbrézolis is jelentds valtozdson megy keresztiil az dvoddskorban. 3 éves korban
még a jellegzetes fejlib emberekkel taldlkozunk a rajzokon, majd a fejlédés sordn
egyre részletgazdagabbd valnak az emberrajzok, mér a kisebb részletekre is figyelnek,
és megjelenitik a rajzokon (pl.: személdok, ujjak, szempilla stb.). Az évoddsok rajzai
szinesek, spontdnak, érzelemmel telitettek.

Az 6vodaskori jatéktevékenység jellemzéi

Az évodéskort gyermekek legfébb tevékenysége a jaték. A jarék onmagdére valé cselek-
vés, dromszinezete van, és dtszovi az dvoddsok mindennapjait, a vildg megismerésének
is fontos bazisit jelenti. Ebben az életkorban kiilonbozé jétéktipusokkal taldlkozha-
tunk. A gyakorl6jéték lehetdséget biztosit a mozgdsos tevékenységek megvaldsuldsdra,
a targyak mikodésének megismerésére, a testi képességek kiprobédldsira. Ennek fel-
tételei: tologatd, hiizogatd, hajthaté jatékok, labdak, babzsikok, hintald, ugrilé stb.
Az 6vodéskor legfébb jatéktevékenysége a szerepjdték, melyben a gyermek az dltala
megfigyelt szerepeket (anyai, apai, valamely foglalkozdshoz kothetd) utdnozza, kiegé-
sziti, képzelete szerint alakithatja. A szerepjatékban a készitett vagy meglévé bébokkal
mesélhet, bibozhat, torténeteket hozhat létre vagy hallgathat meg. Ennek feltételei
lehetnek a babakonyha, jelmezek, babdk, babakocsi, voldnkerék stb. A szerepjdték
a legmagasabb szintjét a fejlédésben az 6voddskorban éri el, amikor a gyermek mar
megérti a szerep lényegét.

A konstrudléjdeék, amely szintén jelen van az évoddskorban, alkalmas valamilyen
eszkoz létrehozdsira és az elkészitett eszkoz haszndlatdra. Az alkotds 6romének biztosi-
tdsdval a gyermek sikerélményhez juthat. Ennek megvaldsuldsihoz sziikséges feltételek
kozé az aldbbiak tartoznak: anyagok biztositdsa, nyugodt kériilmények kialakitdsa,
fejlettségi jellemz8k figyelembevétele (differencidlds), segitség nyujtdsa elakaddskor,
jatékotletek megvaldsitdsinak biztositdsa stb.

Az épitdjatékok szintén a kedvelt jatékok kozé tartoznak ebben a korosztlyban,
amely sordn kibontakozik egy olyan stratégiai folyamat, melyben az elgondoldstél
az elkészitésen 4t a gyakorlati alkalmazds meg tud valésulni. Ennek a jatéknak a fel-
tétleihez hozzdtartozik a sz8nyegen a kocka, doboz, az asztali épitményekhez a legd,
kis kockak, makettek stb.

A szabdlyjétékok is kedveltek mdr ebben az életkorban, bér a szabdlyok megértése
még nehézségekbe titkozik, és gyakran nem tartjdk be azokat, kiiléndsen, ha sajdt
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magukra vonatkoznak, és a kudarctiirés is kiillonbo6zd szinten lehet. A szabdlyjétékra
jo példdk lehet a tdrsas-, memoria-, puzzle-, métrixjdtékok.

A jérékok szempontjdbdl kiilén figyelmet érdemes szentelni a szabadtéren meg-
val6sulé jatékoknak. A leveg8zés, a szabad térben biztositott jaték segiti a gyermekek
felfrissiilését, egy mdsfajta mozgds lehetdségének biztositdsdt. Mozgdsos versenyek,
korjétékok, kozlekedési eszkozok haszndlata révén valésulhat meg, hogy a legkedvel-
tebbeket emlitsiik.

Gondozasi feladatok az 6vodaskorban

A gondozési feladatok a gyermek bioldgiai sziikségleteinek kielégitését foglaljdk magukban.
Az étkezés, 6ltozkodés, tisztdlkodds, mozgds sziikségleteinek kielégitése a komfortérzés
biztositdsat szolglja.

Az étkezés sordn az aldbbiakra érdemes figyelni:

* folyamatos étkezés biztositdsa erre kialakitott helyen,

* agyermek igénye szerint,

* afolyadék fogyasztdsinak lehetdsége.

Az 8ltozkddés sordn az aldbbiakra kell figyelni a napkdzbeni gyermekfeliigyelet ideje alatt:
* hdémérsékletnek megfeleld oltozékre torekvés,

e viltécipd hasznilatdnak igénye.

A tisztélkodds sordn az aldbbi szempontokra kell figyelni:

e mosdé hasznélatinak feltételei,

* megfelel§ zsebkendShasznalat,

*  dbrdzold tevékenységhez kapcsolddé tisztasigi elvardsok betartdsa.

Nem utolsésorban a lelki egészséghez is fontos megteremteni a feltételeket a nap-
kozbeni gyermekfeliigyelet sordn, ami a kiegyenstlyozott, deriilt légkdr biztositisa
mellett a gondozé megértd magatartdsdt foglalja magiba a gyermek lelkiallapotdval
szemben, valamint a gyermek biztonsdgérzetének a megteremtését.

Gyermekmegdrzés személyi feltételei

A gyermeklétszamtdl fiigg a feliigyeletet gyakorlé személyek szama. A korosztdly pszicho-
l6giai és pedagdgiai jellemzdivel tisztdban kell lenniiik a feltigyletet elldt6 személyeknek.
A napkézbeni gyermekfeliigyeletben részt vevé személyeknek tobb teriileten is alkal-
masnak kell lenniiik a feladat elldtdsira, ami érinti a testi szempontokat: megjelenés,
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beszéd, mozgis és testi rendezettség. A lelki alkalmassig érinti az elfogaddst, tiirelmet,
empdtidt, segitGkészséget, elhivatottsigot és a mentdlis frissességet. A szellemi/szakmai
felkésziiltség magdba foglalja a napkdzbeni gyermekfeliigyeletet végz8 szakemberek
modszertani felkésziiltségét, innovativ gondolkoddsit, ad hoc helyzetek kezelésében
torténd sikerességét és az egyéni differencidlds képességét. Képes alkalmazni a kiilonbozé
pedagdgiai modszereket, képes a gyermekeket tevékenységre 6sztondzni, jdrékszitudciokat
létrehozni, jétékeszkozoket késziteni. Személyiségét tekintve jdtékos, utdnzisra képes,
mintaadd, modellt nytjt6, képes szemléltetni és be tudja mutatni az adott tevékenységeket.
A szébeli ismeretszerzéshez kapesol6dé médszerek alkalmazdsaban is jértas, tud beszélgetni

a gyerekekkel, megfeleléen dicsér, tud megfeleld célokat kittizni a neveléshez kapcsol6-
ddan, magyardzatot tud adni a gyermekek kérdéseire, és az elbeszélésben is otthon van.
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