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A 3 EVES KOR ALATTI GYERMEKEK NAPKOZBEN!I
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

Bevezetd

A fejezet célja, hogy az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetemen megvalésitds alatt
4ll6, 3 éves kor alatti gyermekek napkdzbeni gyermekfeliigyeletét biztosité elképzelés
elméleti és médszertani keretét bemutassuk, tovabbd az, hogy segitsiik a kutatdsi
eredmények integrédldsit a feladatot elliték mindennapi gyakorlati tevékenységébe.
A gyermekfeliigyet esetében fontos hangsilyozni, hogy az azonos életkorti gyermekek
fejlédéslélekeani szempontbdl eltéréek, az azonos (napra pontosan azonos) életko-
riak esetében is hatalmas kiilonbozdségek, eltérések lehetnek, azonban vannak olyan
dltaldnos pszicholdgiai jellemzdk, amelyek segithetik a gyermekfeliigyelet hatékony
megval6sitdsit. Mint tudjuk, a gyermekek fejlédésére hatdssal vannak az 6rokloce
tulajdonsdgok és a kornyezet targyi és személyi komponensei egyardnt. Ennek alapjin
a 3 éves kor alatti gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletét biztosité elképzelé-
stink 8 célja, hogy megteremtsiik azokat a kiilsé, azaz tdrgyi feltételeket, valamint azt
a belsd, azaz pszichés légkort, melyben a gyermekek optimdlisan fejlddhetnek sziileik
tavollécében is.

A kiils8, optimdlis, targyi feltételek megteremtése ezen életkorszakban elsésorban
az egészséges kornyezet és az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenység feltételeinek biztositdsdt,
valamint a gondozéi dllandésdg biztositdsdt jelenti. Lényeges a napkozbeni gyermekfel-
tigyelet helyszinének megfeleld berendezése, a gyermekek életkordnak megfeleld fajtdja
és mennyiségli jdtékok és azok megfeleld elhelyezése. Ez teszi lehetévé az ontevékenység
és a szabad vélasztds lehetSségét, a gyermekek fejlédésének, kreativitdsinak tdimogatdsit.

A belsé, optimdlis pszichés légkor megteremtéséhez nélkiilozhetetlen a kotddés,
melyben kiemelten fontos szerepe van a gyermek dltal elfogadott, szdmdra biztonsdgot
nytjté felnétt folyamatos tdmogatd, megerdsitd jelenlétének, a gyermek igényeihez
és fejlettségéhez igazodd tevékenységeknek, a hozzdjuk kapcsolédé élményeknek és
a felndtt mintanytjtdsinak.

A kovetkezdkben a napkéozbeni gyermekfeliigyelet esetében az ltaldnos fejlédéslélek-
tani jellemzdk koziil kiemelten foglalkozunk a jéték jelent8ségével, mivel ez a legfontosabb
gyermeki tevékenység. Ehhez szorosan kapcsolhatéan kitériink a rajztevékenységre s
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annak megjelenési formdira a 3 éves kor alatti gyermekeknél. A kommunikdcié dllandé
jelenléte megkoveteli, hogy néhdny gondolatban kitérjiink rd a tanulmanyban, f8leg
a beszédfejlédésre fokuszdlva. Emellett mivel a gyermekek figyelmének lekotése fontos
lehet a napkoézbeni gyermekfeliigyelet sordn, e téma is felszinre keriil. Végil pedig par
sz6t fogunk ejteni a digitdlis eszkozok haszndlatirdl.

A jatéktevékenység

A kovetkezdkben kiilonbozd szerz6k gondolatai keriilnek bemutatdsra a jaték lényegérél
az elsé hdarom évre vonatkoztatva (Franz J. Ménks, Alphons M. P. Knoers, 2004). E
gondolatok jol hasznosithaték a 3 éves kor alatti gyermekek napkozbeni gyermekfel-
tigyeletének mindennapi gyakorlatdban.

1. kép: Sharlotte Biihler
(A kép forrdsa: https:/fca.wikipedia.org/wiki/
Charlotte_B%C3%BChler)

Sharlotte Biihler (1893-1974) gondolatai:
* A mozgdsos és funkcidjdcék jellemz§ sziiletéstdl 3 éves korig,
ezen idészakban motoros, vokalis és érzékszervi tevékenység

jellemzd.

* A szerep-, fantdzia- és fikcidjdrék 25 éves kor kozote jellemzd, minden ,olyan,
mintha” jellegi tevékenységgel.

* A receptiv jaték 2 éves kortdl figyelhetd meg, nyitottsdg, az Gj benyomdsok befo-
gaddsa jellemzd.

* A konstrukciés jéték 2 éves kortdl megjelenik, de 5 éves kortdl kifejezettebb,

valamit produkdlni a célja.

2. kép: Mildred Parten
(A kép forrdsa: https://1000kitap.com/yazar/mildred-parten?hl=en)

Mildred Parten (1902-1970) gondolatai:

* A jatéktevékenység a nem célzott mozgisokkal indul, jel-
lemz8 a semmittevés, a jarkdlds, a nézegetés és a sajdt testtel
val6 foglalatossig.

* A megfigyelés a kovetkezd 1épcséfok, a valamivel foglalkozé
tobbi gyermek megfigyelése.

* A magdnyos jéték sordn szintjén egyediil jétszik a gyermek, 6nmagdval foglalkozik.
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* A parhuzamos jaték esetében egymds mellett jatszanak ugyanazzal a jétékkal a gye-
rekek, de nincs kozottitk kommunikicié.

*  Azasszociativ jatéknal egytitt jdtszanak a gyerekek, de nincs kézos cél, szerepmegosztés.

*  Akooperativ jiték esetében egyiittmiikodés figyelhetd meg, a jdtékszerek és a sze-
repek dsszehangoltak, feladatmegbeszélés és megosztis jellemzd.

3. kép: Jean Piager.
(A kép forrdsa: https:/fwww.clarku.edu/commencement/
recipients/jean-piaget/)

Jean Piaget (1896-1980) gondolatai:
* A gyakorld jellegti jaték féleg az elsé évben jellemzd, gya-
korldsszertien foglalkozik a gyermek a targyakkal, hogy azok

tulajdonsdgait megismerje, ez segiti az ismeretei bévitését.
*  Aszimbolikus jéték két éves kor utdn jellemzd, ,,olyan, mintha’-jellegli tevékenység

van, a gyerek megtanulja kivinsdgait és sziikségleteit a valésdggal 6sszhangba hozni.
* A szabdlyok szerinti jaték f8leg 7-11 éves korra jellemzd.

Tehdt a 3 éves kor alatti gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyelete sordn a gyer-
mekek jdtékkal kapcsolatos fejlédéslélektani fejlettségi szintjei nagyon eltéréek, st
—ahogyan azt a bevezet6ben mdar hangsilyoztuk — azonos életkorti gyermekek korében
is eltérd fejlédéslélektanti jellemz8k lehetnek megfigyelhetSk, ami természetes, mivel
a gyermekek belsd érése eltérhet egymdstdl. Egyes jellemzdk fejlédése elére ugorhat,
mig més jellemzdk fejlédése kevésbé ldthatd, de ez a kevésbé ldthatd részképesség
ugrdsszerten elére mozdulhat. Ezért a gyermek bels6 érését —ami fajra jellemz6 6nmoz-
gds — nem lehet és is nem szabad siettetni, a kiilsd tdrgyi kornyezetet és belsd pszichés,
nyugodt dllapotot sziikséges megteremteni a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn, hogy
az optimalis fejlédés megtorténhessen.

A rajztevékenység

A jéréktevékenységhez a hdrom év alatti gyermekeknél szorosan kapcsolédik a rajz-
tevékenység, melyre a gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletében is lehetdséget
adhatunk. 2-3 évesen a ,firkdldsi stddium”-ban vannak a gyerekek fejlédéslélekeani
szempontbdl. Kétéves kor elétt 6rom, ha nyomot hagynak a papiron, 2-3 évesen a felii-
letet kitoles firkdk jellemzéek. Hdroméves kortdl jelenik meg a ,formdk stddium”-a,
egyszer(i formdkat, diagramokat ldtunk a rajzokon. (Cole, M. — Cole, S. R. 2004)
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2,5 éves Dorka rajza 3 éves Dorka rajza

E korai id8szakban a proximo-distdlis torvény alapjdn szerencsés, ha a gyermek
el8szor az egész tenyerével, majd ujjaival ,rajzol”, és csak késdbb kap ceruzdt a kezébe.
Hairomoldalt szines ceruza haszndlata javasolt a j6 ceruzafogds kialakitdsa miatt.
Természetesen a festés-rajzolds elStt a sziilékel egyeztetni sziikséges a gyermeket érintd
allergidkrol, melyeket a festékkel val6 érintkezés eléhivhat. Az dltaldnos egészség- és
balesetvédelemre minden jéték alatt, igy a rajzoldsnal is fokozottan figyelni kell.

A kommunikacioé

A napkézbeni gyermekfeliigyelet sordn folyamatosan kommunikdlunk a gyermekekkel,
és 8k is kommunikdlnak veliink, elsésorban nonverbdlis, majd verbalis jeleken keresztiil.
A gyermekek nonverbdlis kommunikdciéval nagyon sok informéciét tudnak kozvetiteni
felénk, példdul a tekintet, az arc, a mimika, a testtartds révén. A fejlédéslélekeani
meghgyelések 0-1 éves kor kozott preverbdlis szakaszrdl irnak a beszédfejlédéssel
kapcsolatosan, 2 hénapos korban a sirds differencidltabbd valik. 3 hénapos korban
megjelenik a gligydgés-gagyogds, laldzds, echoldlia (monoton beszélés, visszhangszer(i
utdnzds). 6-8 honapos életkorban kezdetét veszi a beszédmegértés. 9 hénapos kortél
helyzettdl fiiggetlenedik a sz0, és egyéves kortdl mindentdl fiiggetlenedik a sz6 (beszéls-
8], hangsilytdl). 1 éves kortdl az egyszavas beszéd jellemzd, egészen 2 éves korig,
kezdetben az ajakhangok, az indulatszavak egész mondatot jelolnek. Tobb szakirodalom
ytavirati beszéd”-ként emliti e szakaszt, sz6tdri robbands, szavak kombindldsa jellemzd
a gyermeki beszédre. 2,5 évesen fokozatos gazdagodds, bonyolédis figyelhetd meg
a gyermeki beszédben. (Margitics 2011)
E korai idészakban még nem igazi mesehallgatdk a gyermekek, de a felndttel valé
szocidlis kapcsolat szempontjdbdl tandcsolhatd a mesék, versek, monddkdk alkalmazdsa
3 éves kor alatti gyermekek napkozbeni gyermekfeliigyelete sordn.
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Figyelem

A napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn felvet6dhet nemcsak az a kérdés, hogy milyen
mddszerrel, hanem az is, hogy mennyi ideig kdthetd le egy 3 év alatti gyermek figyelme.
Errél Cole, M. és Cole, S. R. (2004) konyvében olvashatunk részletesen. Sajét tapasz-
talat az, hogy a figyelem tart6ssdga véltozik az életkorral és a figyelem térgya alapjdn.
Leghosszabb, ha mozgé és beszélé ember a figyelem tdrgya. A gyermekek figyelmét
természetesen tdrgyakkal is le lehet kotni, javasolhatd, hogy ezen tdrgyakart ldssik és
halljék is a gyerekek. 6 hénapos korig a nézegetés, ismerkedés a térgyakkal a jellemzd
tevékenység. A figyelem tartdssdga jatékhelyzetben folyamatosan novekszik, megfi-
gyeléseink alapjdn egyéves korban 15 percnél hosszabb jétéktevékenység nagyon ritka,
mig 2 évesen mdr 20 perc koriili értékek is eléfordulnak. 3 éves korra akdr 30 percig

is lekoti a gyermek figyelmée egy jdték.

Digitalis eszk6z6k

Napjainkban a gyermekek nagyon kordn fordulnak az ket koriilvevd médiaeszkozok
felé, de sajnos kedvezdtlen irdnyba befolyasolhatja a fejlédésiiket. Nemzetkozi irdnyelv,
hogy 18 hénapnal fiatalabb kisgyerekek esetében egydltalan ne adjunk digitdlis eszkozoket.
A digitélis eszkdzok nem onmagukban kérosak, hanem attdl fiiggéen, hogy a gyerekek
hogyan, mire és mennyit hasznaljik azokat. Cél, hogy a legkisebbek ne digitélis ingerekkel
koriilvéve ndjenek fel, ugyanakkor amennyiben a médiaeszkozok intenziv szerepet jtsza-
nak a csalddi életben, a témahoz érdemesebb drnyaltabb médon kozeliteni, 3 éves kor alatti
gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyelete sordn keriiljiik, de legaldbb minimalizéljuk
a digitalis eszk6zok haszndlatdt. (Jenny Radesky — Dimitri Christakis, 2016)
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