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EGYHAZI FENNTARTASU NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELET GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

Bevezetés

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem mint csalddbardt munkahely célul téizte ki,
hogy erésitse a csalddok egységét, segitse a munkavillalék csalddjainak az életét. Ehhez
csatlakozik a Napkozbeni Gyermekfeliigyelet Halézat létrehozdsa is egyetemiinkdn.

A sajétossdga e projektnek, hogy egyetemi épiiletben, egyetemi dolgozdék gyermekei
szdmdra, a katolikus egyhdz fenntartdsiban m(ik6dé intézményben keriil kialakitdsra
a gyermekfeliigyeleti rendszer.

E tanulmdnyban a gyakorlati tevékenységre és annak keresztény alapjaira tériink
ki. A jogszabdlyi hdtteret az 1997. évi. XXXI. torvény (Gyvt.) a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrdl adja, annak 44./B §-a igy rendelkezik:

(1) A napkézbeni gyermekfeliigyelet keretében — nem nevelési-oktatdsi céllal — a szol-
galtatds nyujtdja az életkornak megfeleld napkdzbeni elldtdst biztosit
a) a bélcsddei elldtdsban, dvodai nevelésben nem részesiild gyermek szdmara,
b) a kotelezd évodai nevelésben valé részvétel aldl felmentett gyermek szdmira,
¢) az 6vodai nevelésben részesiilé gyermek szdmadra a kételezd dvodai nevelésben
val6 részvételének idején kiviil,
d) az egyéni munkarenddel rendelkezd tanulé szdmdra,
e) az iskolai oktatdsban részesiilé tanulé szdmdra az Nktv. szerinti kotelezd tané-
rai és egyéb foglalkozdsokon valé részvételének idején kiviil, valamint a tanitdsi
sziinetekben, és
/) az Nktv. rendelkezései szerint az 4ltaldnos iskoldban a tizenhat 6ra elétt meg-
szervezett egyéb foglalkozds aldl felmentett gyermek szdmara.

1. A gyermekek helyzete a katolikus egyhazban

Jézus a kovetkezdképpen sz6l a gyermekekrdl: ,,Akkor gyermekeket vittek hozzd, hogy
tegye rdjuk a kezét, és imddkozzék folottiik. A tanitvanyok elutasitottak Sket, Jézus
azonban igy szélt: Hagyjdtok csak a gyermekeket, ne akaddlyozzdtok Sket, hadd jojjenek

hozzédm, hisz ilyeneké a mennyek orszdga.”[1]



Ez a jelenet azt mutatja, hogy az ékorban elterjedt gyermekképpel szemben Jézus
példaképként dllitja elénk a gyermekeket. Gloviczki fogalmazza meg azon szentek
szerepét, akik a keresztény pedagdgidt sajdt életiikben és életiikkel valtottdk valéra: ,Néri
Szent Filop, a szalézi Don Bosco vagy a piarista rendet alapité Kalazanci Szent Jézsef
tobb szdz év utdn ma is él8 és virdgzé karizmdval jelenitette meg és rokitette tovabb
a kereszténység lényegét éppen a neveld munka dltal. Szigordan értelmezve ugyanakkor
nyilvdn sem 8k, sem szent el8deik és kdvetSik nem tettek és tehettek mdst, mint hogy
Jézus tanitdsainak megértéséhez és életre valtdséhoz egy adott korban, élethelyzetben,
feladatkorben kulcsot adtak az érdekl8dé és fogékony tdrsak, kovetdk kezébe.”[2]

E gondolat jegyében sziikséges a gyermekfeliigyeletet megvalésitani a katolikus
egyetem szervezésében. A régi és mai példdk egymds mellett dllva segitenek a gyakorlati
megvalésitdsban, ahol a gyermek van a kozéppontban. A gyermek annyival t5bb
az egyhdzi fenntartds intézmény barmely nevelési rendszerében, amennyivel t6bb
az egyhdz az dllamndl. Vagy egészen pontosan, van egy tobbletfeladata, a feliigyelet
jellegében. Ezért amikor a sziil6k e rendszerben képzelik el gyermekiik egy-egy napjinak
az eltoltését vagy akdr csak egy-két 6rdt a napbdl, akkor ott az egyhdz is jelen van, hiszen
maga a keret is egyhdzi, az egyetem egyhdzi jellege miatt.

1.1. A gyermekek és a nevelés az egyhdzjogban

A katolikus egyhdz nevelési rendszerében fontos szerepet jdtszik az a néhdny kdnon,
amelynek bemutatdsa fontos e téma szempontjabdl is. Az egyhdzi feliigyeleti rend-
szerben ugyanis nemcsak a vildgi jogszabalyoknak, hanem az egyhazi el6irdsoknak is
meg kell felelni.

A katolikus egyhdz torvénykonyve ezt irjaa 793. kdnonban: 1. §. A sziilék és azok,
akik 6ket helyettesitik, kotelesek és jogosultak a gyermek nevelésére. A katolikus szii-
16knek kotelessége és joga az is, hogy megvalasszak azokat az eszkozoket és intézeteket,
amelyek segitségével a helyi viszonyoknak megfelelden a legjobban tudnak gondoskodni
gyermekeik katolikus nevelésérél.

2.8§. A sziil8knek joga az is, hogy éljenek a vildgi tdrsadalomnak gyermekeik neveléséhez
sziikséges segitségével.

A 794. kdnon szerint: 1. §. A nevelés feladata és joga kiilonosképpen megilleti
az egyhdzat, mert isteni kiildetése van arra, hogy az embereket a keresztény élet teljes-
ségének elérésére segitse.

2. §. A lelkipdsztorok feladata mindent megtenni, hogy az dsszes hivék katolikus
nevelésben részesiiljenek.

A 795. kdnon igy fogalmazza meg a nevelés céljit: ,Mivel az igazi nevelésnek
a teljes emberi személy alakitdsdra kell tdrekednie, mégpedig az ember végsd céljira és
a térsadalmak kozjavdra valo tekintettel, a gyermekeket és a fiatalokat tgy kell kimtivelni,



hogy fizikai, erkolcsi és szellemi képességeiket harmonikusan tudjdk kibontakoztatni,
elsajétitsak a teljesebb felel8sségérzetet, megtanuljanak helyesen élni a szabadsdggal, és
tevékenyen részt tudjanak venni a tdrsadalmi életben.”

A fenti hdrom kdnon megfogalmazza a keresztények jogait a neveléssel kapcsolatban:

e Asziild és mds, 6t helyettesité személy joga, hogy olyan intézménybe jdrassa gyer-
mekét, ahol a katolikus értékek mentén torténik a gyermekek feltigyelete.

*  Eztavildgi tdrsadalmi eszkozok igénybevételével (dllami oktatds) vagy az egyhdzi
intézmények keretén beliil teheti meg. Az EKKE rendszerén beliil megvalésulé
feltigyelet az egyhdzi szerepvillaldst erdsiti a tdrsadalomban.

* A nevelés alapvetd joga az egyhdznak, ez a felligyelet sordn is meg kell hogy valésuljon.

* A feligyelet nem egyszeri megdrzés, hanem olyan foglalkozdsok sorozata, amely
segit a kiilonbozé életkortiaknak a keresztény értékek elsajtitdsiban.

1.2. Zsinati tanitds a nevelésrél

AL Vatikdni Zsinat (1962-1965) szerint: ,A nevel6k ne feledjék, hogy elsésorban télitk
fiigg: vajon a katolikus iskola[3] valéra tudja-e valtani céljait és kezdeményezéseit. Nagy
gonddal készitsék el8 a tanerSket, hogy mind evildgi, mind egyhdzi tudomanyokban

megfeleld tuddssal és képesitéssel rendelkezzenek, és jartasak legyenek a nevelés miivészeté-
ben, félhaszndlva fejl6dd korunk legtijabb eredményeit. Az egymds és a tanitvanyok irdnt
szeretettel és apostoli lelkiilettel tegyenek tantisigot életiikkel és tanitdsukkal az egyetlen

Mesterrdl, Krisztusrél.”[4] A zsinat tanitdsa ma is korszer(i és aktudlis. Az Gjonnan alapitott

napkozbeni gyermekfeliigyeleti halézat feladata a szoros értelemben vett feliigyelet mellett

az, hogy értelmessé és értékessé tegye az ott toltote id6t, a gyermek életkordra tekintettel.
Ehhez hozzdértd és a gyermeket mindenekel6tt tisztelé nevelSkre van sziikség. A mai

modernnek nevezett kor olyan kihivdsokat hoz el8, amelyekkel komoly szakemberek

sem tudnak mit kezdeni. Egy ilyen intézményben szdmos gyakorlatot kell kialakitani

példdul a digitalis eszkdzok haszndlatdnak korldtozdsdra, a gyermekek kozott is terjedd

agresszié kezelésére, valamint a csalddon beliili problémdk feltdrdsdra, amennyiben erre

lehetdség van.

A zsinat igy folytatja: , Elsésorban a sziilékkel mikodjenek egytitt; kozosen vegyék
figyelembe a nevelés egész teriiletén a nemek kiilonbozdségét, és azt a sajétos célt,
melyet mindkét nem elé kitlizott az isteni gondviselés a csalddi és a tdrsadalmi élet-
ben. Novendékeiket serkentsék ontevékenységre, s ha azok befejezték tanulmdnyaikat,
dlljanak mellettitk tandccsal, bardti timogatdssal és szamukra kiilon, igazi egyhdzias
lelkiilet(i egyesiiletek alapitdsdval. A Szent Zsinat kijelenti, hogy e nevel8k szolgélata
valédi, korszer( és szitkséges apostoli tevékenység, egytittal a tdrsadalom igazi szolgélata.
Emlékezteti a katolikus sziiléket kotelességiikre, hogy amikor és ahol tehetik, gyer-
mekiiket katolikus iskoldkra bizzdk, ezeket az iskoldkat erejiikhéz mérten tdimogassak,



és miikodjenek veliik egyiitt gyermekeik javdra.”[5] A zsinat szelleme mdr a hatvanas
években azt szerette volna elérni, hogy a katolikus sziil6knek legyen igénye arra, hogy
a gyermekeket katolikus szellemben neveljék, és ehhez haszndljék fel a katolikus egyhdz
dltal mikodtetett rendszereket. Szdmos iskola, 6voda és egy egyetem utdn Egerben
megvaldsul az, hogy a gyermekek sziikség szerinti feliigyeletét az EKKE munkavallal6i
szdmdra a katolikus egyhdz gy biztositja, hogy magdn az egyetemen hoz létre a zsinati
szellemnek megfeleléen mikods intézményr.

1.3. A zsinat szellemének megvaldsuldsa a gyakorlatban

A bibliai kivalasztott tizenkét apostol[6] egy olyan kozosséget jelképez, amelyben
az osztdlyfénok maga Jézus. Ahogyan Pél apostol is megfogalmazza, Krisztus a neveld,
a paidag6gosz.[7]

Pikozdi ezt irja: ,Arra a kérdésre, hogy sziikség van-e pedagégusra, nekiink
egyértelmien pozitiv vélaszt kell adnunk. Krisztus a paidagogosz, 6 az els6 szdmu
tanitd, a mester, aki minden idében, igy a mi korunkban is véltozatlan szeretettel
hirdeti evangéliumdt. A bélcs, kiegyenstlyozott és mértéktartd tanité és neveld vjfajta
szolgdlatdt vallaljuk...”[8]

Fontos megemliteni, hogy az egyhdzi intézményekben a kozés munka arrél szél,
hogy a gyermekeket elvezessitk Krisztushoz. Mondhatjuk azt, hogy 6k az a kivincsi
tomeg, akik hol kdzelebbrdl, hol tévolabbrol figyelik az egyhdzat, mint a hegyi beszéd
hallgatésdgdnak egy része. Ahogyan Heinrich Timmerevers vechtai piispok ur fogal-
mazta 2011. oktéber 24-én Jdszberényben tartott beszédében: ,Die Kirche ist die
Schule, die Schule ist die Kirche”.

Vagyis az iskola (jelen esetben a gyermekfeliigyeleti rendszer) mintegy egyhdzként
miikodik, annak egy sajdtos viltozata, a templom pedig mintegy tovabb folytatja
az iskolai munkdt a lelki nevelés dltal. A piispoki beszéd arra is utal, hogy a katolikus
intézmények egy olyan j alkalmat jelentenek a fiatalok megszélitdsira, amelyet nem
szabad elszalasztanunk. Emlékezziink arra az Gjszovetségi torténetre, amikor Jézus
taldlkozik a gazdag ifjaval, és elmondja neki, hogy milyen feltételek mellett nyerheti
el Isten orszdgdt.[9] A gyermekfeliigyelet az egyetemen puszta léte dltal hirdeti ezt.

Mondhatjuk azt, hogy a katolikus feliigyelet arra is szolgal, hogy Jézus megszélitsa
a fiatalokat, s egy sajdtos egyhdzi kozosséget épitsen fel — nem els6sorban az iskola
éptiletében, hanem a gyermekek, fiatalok lelkében. Ez nem jelenti azt, hogy a gyermek-
feltigyeleti hdlézat csak és kizdrdlag — az egyhdzi fenntartds miatt — valldsi programokat
valésit meg, hanem hogy a keresztény értékek mentén valésitja meg kiildetésée.

Az egyhdz mint lithaté intézmény jelenik meg a legtobb esetben az emberek eldtt.
Sokszor az dtlaghivé az egyhdznak az intézményi arculatdval taldlkozik. Az egyhdz
megjelenhet mint térsasdg is, ahogyan a Trienti Zsinat is fogalmazta: tokéletes tdrsasdg,
Societas perfecta.[10]
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Eppen ezért az egyhdzi intézményrendszer megjelenik a katolikus nevelési intéz-
ményekben is. Ha az egyhdz tokéletes tirsasdg, akkor ennek mintdjdra a nevelésnek is
annak kell lenni. Azonban tudjuk, hogy az egyhdz intézményként emberi kozosség is,
éppen ezért szamos hibdval rendelkezik, amelyek azonban nem kisebbitik azt az értékét,
amelyet Krisztus 6ta hordoz magiban. Egy katolikus nevelési intézmény tokéletességre
torekszik. Ezt a tokéletességet azonban szdémos akaddly neheziti,[11] amelyek lekiiz-
dése az egyik cél a gyermekfeliigyeleti hlézatban is. Természetesen, ahogyan Jézus
fogalmazza a hegyi beszédében,[12] a tokéletességre torekvés az elsé szimu feladata
az egyhdz tagjinak, még akkor is, hogy ha ez alapjdban véve szinte soha nem sikeriilhet.

2. Az egyhaz feladata a feligyeleti rendszerben

Az egyhdz szdmos feladatot véllalt Gjra a rendszervéltoztatds idején és 2010 utdn is,
ezekhez UGjabb és Gjabb lehetdségeket kapott: mdr miksds iskoldkat, Gjonnan létre-
hozott évoddkat és egyetemet is 2021-ben. Az egyetemen beliil egy tjabb lehetdség
a napkozbeni gyermekfeliigyeleti hdlézat alapitdsa és miikodeetése. Ennek célja a fel-
tigyelet alatti nevelés, értékes programok szervezése és a katolikus értékek bemutatdsa.

2.1. A misztikus test mint a nevelés alapja

Az egyhdzat misztikus kozdsségként jellemezhetjiik. A misztikus kdzosség fogalma arra
utal, hogy a lithat6, megnyilvanulé intézményi arculatot 4t kell hogy hassa egy olyan belsd,
a titokzatossigban megmutatkozé lelki értelem, amely a Krisztus dltal tanitott hitnek,
reménynek és szeretetnek a megélésében nyilvanul meg, hiszen ennek a kozosségnek nem
az a funkcidja, hogy egy hivatali szervezetet hozzon létre, hanem hogy benne Krisztussal
taldlkozzon a hivé. XII. Piusz pdpa Mystici corporis enciklikdjdban a misztikus test
teoldgidjat fogalmazza meg, amelyet a rémai katolikus egyhdzzal azonosit.

Ennek nyomdn mondhatjuk azt, hogy a katolikus egyhdz dltal fenntartott nevelési
intézmények a legsajdtosabb formédban tdrjdk fel Krisztus misztikus testének misztériu-
mit, mely szerint nem csupdn a nevelési strukedrdba kell bedgyazddnia a gyermeknek,
hanem meg kell ismernie ennek a misztikus testnek a sajdtos jegyeit, a misztikus
kozosség imént mdr emlitett jellemzdit. Ezek dltal lehet a katolikus nevelési intéz-
mény egy olyan él§ kozosség, ahol a feliigyeleten és nevelésen til az Isten képére és
hasonlatossdgdra valé teremtéshez hasonldan az egyes gyermekek megizlelik Krisztus
misztériumdnak rendkiviili titkait.[13]

2.2. A szentségi jelleg a nevelésben
Az egyhdzat mint szentséget is jellemezhetjiik. Emeljiik ki a liturgia szerepét ebbdl
a modellb8l. A II. Vatikdni Zsinat az egyhdz szentségi hdédolatdt cstcsként és



forrdsként jellemzi akkor, amikor a liturgidrdl beszél.[14] Az egyhdz 6nmagdban
szentség, mondja a zsinat, ugyanakkor létezik a hét szentség, amelyben megnyilvinul
az egyhdz szentségi arculata.[15]

Tételezziik fel azt az idedlis esetet, hogy a katolikus intézmény didkjai, amikor
belépnek az intézménybe, megkeresztelt rémai katolikus gyermekek. Ebben az esetben
mdr az egyhdzhoz tartoznak, az elsd szentség részesei lehettek, és igy hordozzdk Krisztus
szentségi arculatdt.

A katolikus feliigyelet nevelési elvei fontosnak tartjak, hogy aki még nincs meg-
keresztelve, de a katolikus intézményt valasztja, annak lehet8sége legyen, miutdn
megismeri az egyhdzat, a keresztség szentségén keresztiil ahhoz csatlakozni. Igy valik
lathatéva, hogy a meg nem kereszteltek is Krisztus egyetlen egyhdzdnak tagjai lehetnek.

A katolikus intézmény egyik feladata, hogy az eukarisztia vételére és a bérmalko-
zésra felkészitsen, ezzel egyiitt a blinbocsdnat szentségére is el6készitse a nevelteket.
Ezeket a beavatd, illetve bevezetd szentségeket oly médon tudja a gyermekfeliigyelet
értékessé tenni, hogyha tudatossd teszi, hogy ezeknek a szentségeknek a segitségével
egyre kozelebb kertiliink Krisztus titokzatos testéhez. Félreértések elkertilése végett: nem
a napkozbeni gyermekfeliigyelet fogja elékésziteni a gyermekeket a szentségek vételére,
hanem e folyamatban katalizdtora lehet a csalddi, iskolai, plébdnia el6készitésnek.

Gyakorlati példa: a mar megkeresztelt, iskoldskort gyermek egy-egy alkalommal
részt vesz a napkozbeni rendszerben. Iskoldjiban nem a hittant vélasztottik sziilei. Ha
a napkdzbeni rendszerben a gyermek hall Krisztusrél, a szentségekrél, az elsédldozasrdl,
miris lehetdség nyilik arra, hogy a kovetkezd tanévben hittant tanulé gyermek legyen,
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és a megfeleld életkorban a szentségekhez is jérulhasson.

3. A gyermekfeligyeleti halézat és a szlil6k kapcsolata

A nevelés sordn a sziilék két fontos szerepet toltenek be: egyrészt maguk is nevelnek,
midsrészt egyfajta kontrollcsoportot képeznek, amikor évoddba, iskoldba viszik gyer-
mekiiket, és hozzdjutnak azokhoz az informéciékhoz, amelyek segitségével megismerik
az adott intézmény nevelési médszereit.

Egy katolikus intézmény abbdl a szempontbdl sajétos hely, hogy ezen intézményekbe
nem kotelezd (néhdny esetet kivéve) beiratkozni, hiszen dltaldban létezik alternativa, egyéb
fenntartdst 6voda, dllami fenntartdsd, esetleg maganiskola, mds feliigyeleti megolds.

Ugyanakkor a felmérések sok esetben azt mutatjik (és a gyakorlat is alitdmasztja),
hogy a sziil6k nem minden esetben az intézmény katolikus jellege miatt iratjdk be
gyermekeiket, hanem mds, pozitiv okok miatt (ott rend van, jél felszerelt, szép
a kornyezet stb.). A cél az, hogy mikdzben a gyermek részesiil a feltigyeletben, a szii-
18k tobbsége tgy tévozzon az intézmény kereteibdl, hogy a katolikus egyhdzhoz



a hénapok, esetleg az évek sordn kozelebb kertilt. Ehhez sok-sok gyakorlati feladatot

kell megvalésitani a munka sordn.

3.1. Metodusok a cél eléréséhez

A sziil8k és neveldk j6 kapcsolata, amely a keresztény elveken nyugszik. A sziil§ sok
esetben egyetlen dolgot szeretne elérni: legyen az 8 gyermeke a kozéppontban, vele
foglalkozzanak. A keresztény tanitds lényeges eleme: az individualizmus a k6zos-
ségbe tagozddik. El kell érni, hogy mikozben a sziil§ a gyermekét el8térbe szeretné
helyezni, a neveld segitse abban, hogy bar megdicséri a sziil6t és gyermekét, ekdzben
a tobbi sziilét és gyermeket is hasonléan ,kezeli”. Ez a médszer Jézus tanitdsdnak
alapja, hiszen 6 mindenkihez egyesével is fordul, de mégis az egész nép javdt akarja.
Olykor pedig ki is emel egy-egy személyt, aki rdszorul, és ott pozitiv diszkrimindciot
alkalmaz. A napkézbeni gyermekfeliigyeleti rendszerben pér hét utdn kidertil, ki
miért vesz részt e rendszerben. A sziildi aktivitds is nyomon kovethetd. Ez segithet
egy korszer(i és mégis konzervativ nevelési munka kialakitdsiban.

Egy mdsik médszer, a sziil6k bevondsa az egyhdz életébe az feliigyelet életén
keresztiil. Ha példdul an. kdz6s szentmise keriil megszervezésre, akkor arra hivjuk
a sziiléket is, és az adott lelkipdsztorral beszéljiink arrél, hogy milyen hdttert
csalddok lesznek a szentmisén. Ekkor olyan médon lehet megszdlitani a sziiléket,
amely erdsiti a napkozbeni feliigyeleti hdl6zat és a plébdnia kozotti kapesolatot.
A templom, vagyis a bazilika fizikailag és lelkileg is kozel van az egyetemhez.
Minden lehetdség megvan arra, hogy olyan programok szervezddjenek, amelyek
a csalddok és az egyhdz kapcsolatidt is erdsitik.

Egy katolikus intézményben mindig lesznek olyan csalddok, akik mdr régéta tagjai
egy-egy egyhdzkozségnek. Ez esetben veliik egytittmikodve lehet erdsiteni a tobbi
sziil§ katolikus értékkel valé megbardtkozésdt. Ok lehetnek a referenciacsoport,
akik segitségével lehet visszacsatoldst kérni, vajon tényleg katolikus-e a napkdzbeni
feltigyeleti rendszer.

3.1.1. Tdrsadalmi egyenlétienségek az intézményekben

A mai tdrsadalom is kiilonboz6 csoportokbdl, rétegekbdl dll. A katolikus egyhdz minden

emberre egyforma szeretettel tekint. Ennek kell megvalésulnia intézményeinkben is.

A tdrsadalmi egyenldtlenségeket nem novelnie, hanem csokkenteni kell az egyhdzi

intézményeknek.

Ma az dllam sok segitséget ad ehhez: étkezési tdimogatds, nagycsaldidosoknak ked-

vezményes vagy ingyenes iskolai étkezés, ingyenes tankdnyvek stb. Ugyancsak fontos,

hogy az egyes plébdnidk, karitdszcsoportok is segithetnek a rdszorulékon. A legfonto-

sabb pedig az, hogy a katolikus intézmény neveldje nyitott legyen mindenki irdnt, és

az elesettek, lelkileg gyengébbek felé kiilondsen is szeretettel legyen.



A napkozbeni ellitérendszerben az egyetemi munkavallalék gyermekei taldlnak
feliigyeletre, ami azt jelenti, hogy kiilondsen is érzékeny teriiletre merészkediink, ha
az egyenldtlenségek kikiiszobolésének igényével lépiink fel. Természetesen nem is lehet
ez a feladata a gyermekfeliigyeletnek, azonban az mindenképpen elérend§ cél, hogy
a foglalkozdsok, a toré6dés megnyilvdnuldsa és a keresztény szeretet ereje megmutatkozzon.

3.1.2. Beszédkultura

A katolikus intézménynek a mdra elterjedt helytelen beszéd és a magyar nyelv meg-
cstfoldsa miatt sokat lehet és kell tenni. A katolikus koszonés (Dicsértessék a Jézus
Krisztus! Mindorokké, dmen.) bevezetése és annak konnyed hasznélata az egyetem
életére is hatdssal lehet. Ennek gyakorlati megvalésuldsa: hitoktatdk és lelkipdsztorok
bevondsa a gyermekfeliigyelet rendszerébe.

Ez a koszonés az alapja a nevelésiinknek. Ha ezt el tudjuk fogadtatni (és magunk
is elfogadjuk), akkor mdris nyert iigyiink van a karolikus nevelés sordn. Allami vagy
egyéb fenntartdsti intézményeinkben pedig érdemes lenne a napszaknak megfeleld
koszonésre tanitani a didkokat, hiszen a tegezédés nem eredményezi a tapasztalat
szerint a nevelés sikerét.

A katolikus intézménynek a feladata, hogy a szép beszéd dltal megmutassa, hogy
a szeretet nyelvén is lehet fegyelmezni, nevelni és tanitani. A nevelSk alljanak készen
e feladatra, tegyék ezt gy, hogy ne legyen mesterkélt és hamis a szép beszédre tanitds,
vagyis elsésorban 8k beszéljék a szép magyar nyelvet, és ezzel adjanak példat a nevelteknek.

4. A nevelés egyes teriiletei a gyakorlatban

A tanulmdny cime is mutatja, hogy a gyakorlati miikodésnek fontos szerepe van a halo-
zat életében. Egyrészt a gyakorlat az, ahol megnyilvanul a keresztény szellem és szeretet,
mdsrészt a napkozbeni feliigyelet nem passziv meg6rzés, hanem aktiv gyakorlatok
sorozata. Ehhez a valldsi és erkolcsi nevelés, az érzelmi nevelés, az egészségnevelés és
testi fejlédésre odafigyeld nevelés, az anyanyelvi nevelés adnak szdmos lehetéséget
a megvaldsitisra.[16]

4.1. Vallasi és erkélcsi nevelés
A gyermek lehetdsége, hogy megismerje a keresztény élet értékeit, és azok ezdltal
természetes médon épiiljenek be személyiségébe: a szeretet, dsszetartozds, 6rom, héla,
megbecsiilés, felelsségvdllalds, egymdsra val6 odafigyelés, szertartdsok kialakitdsa.

A napkozbeni gyermekfeliigyeleti rendszer 4ltal haszndlt teremben fontos, hogy
ott legyen a kereszt, valamint viddm, élénkszinti képek bibliai jelenetekrél, a j6 pdsztor,
az utolsd vacsora vagy éppen Jézus és a gyermekek taldlkozésa.
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A valldsi nevelés sordn a valldsszabadsdg kérdése is felmeriil.[17] Aki katolikus
fenntartdsti egyetemen dolgozik, aki gyermekét ilyen tipust intézménybe iratja be,
annak el kell fogadni bizonyos valldsi minimumot. Eppen ezért nem is kérdéses, hogy
a programok részét kell hogy képezze valldsi, erkolesi kérdéseket bemutaté jatékok,
feladatok megolddsa életkornak megfelelen.

4.2. Erzelmi nevelés, tdrsas kapcsolatok

A gyermekek biztonsdgérzetének megteremtésén keresztiil megtorténik az egyticeéléshez
sziikséges készségek, jartassdgok formaldsa, melyek megalapozzdk a gyermekek erkolesi
tulajdonsdgainak, akaratdnak fejlédését, a szocializdcié el8segitését.

Ebben segit:

o FErzelmi biztonsdg megteremtése: otthonos, derts, szeretetteljes 1égkor kialakitdsa.

*  DPozitiv érzelmi kapcsolatok kialakitdsa a felndttekkel, a csoporttarsakkal egyardnt.

*  Kozos élményekre épiilé valldsos, hagyomdnydrz8, egészségnevel és kornyezetévd
tevékenységek és jeles napok szervezése, amelyek erdsitik a kozosségi és a tdrsas
kapcsolatokat.

* Az egyhdzi, nemzeti és tdrsadalmi, valamint az egyéni tinnepek (sziiletés- és név-
napok) megiinneplése.

4.3. Egészségnevelés

A testi-lelki egészség és a harmdnia biztositdsa a mindennapok sordn olyan feladat,
amelyet a napkozbeni elldtérendszer nem hagyhat figyelmen kiviil. Ebben segit:
o Az egészséges életmdd irdnti igény kialakitdsa.

* Egészséges kornyezet megteremtése.

*  Betegségek megeldzése.

* Helyes életritmus biztositdsa.

*  Egészséges taplilkozds.

*  Kulturale étkezés szokdsainak megismerése, étkezéshez kapcesolédé imak.

*  Személyi higiénés nevelés, lelki erdsités.

*  Lelki egészségvédelem.

* Koérnyezettudatossdgra nevelés.

4.4. Ertelmi nevelés

A gyermekek értelmi képességeinek sokoldalu fejlesztése, 6nallé és problémamegoldé
gondolkoddsra nevelés, a dontési képesség kialakitdsa, fejlesztése, az érdeklédés, kivin-
csisdg felkeltése, megtartdsa a napkdzbeni feliigyeleti tevékenységek irdnt mind célja
a feliigyeletnek.



* A kognitiv képességek fejlesztése (meghigyelés, emlékezet, képzelet, figyelem,
gondolkodds).

* Tapasztalatokra, élményekre, élethelyzetekre épiilé jatékos tanulds. Differencidlt,
egyéni képességek szerinti feladatmegoldds biztositdsa.

* A kommunikicids képességek fejlesziése, a beszédkedv megteremtése és fenntartdsa.

* Figyelemkoncentricidt erdsitd tevékenységek biztositdsa.

* Spontdn szerzett ismeretek, tapasztalatok rendszerezése, bévitése.

* A kreativitds fejlesztése.

*  Sikerélmény biztositdsa.

4.5. Testi nevelés

A gyermek egészségének és testi fejlédésének biztositisdhoz sziikséges fizikai és lelki
feltételek megteremtésében segit a testmozgds és a szabadban végzett jdtékok, moz-
gasok, tevékenységek segitségével a testi képességek tervszeri fejlesztése, a mozgdsbeli
jartassdgok és készségek célszert kialakitdsa. Az ép testben ép lélek elv alapjdn sziikséges,
hogy a testi nevelés részét képezze egészséges embertipus kialakitdsdnak.

A Liceum udvara, valamint az aula szdmos lehetdséget kindl arra, hogy a moz-
gdskuledrdt fejlessziik. A lépcsSk ,,megmdszdsa” az elkényelmesedett viligban szintén
sokat segithet. Az intézmény tobbi épiiletének is vannak olyan terei, ahol a mozgis
igényét ki lehet elégiteni, nem unalmas testnevelési 6rék ismétlésével, hanem jitékok
gyakorldsdval, azok énfeledt megvaldsitdsaval.

4.6. Anyanyelvi nevelés

Fontos az értelmes, kifejezd beszéd, az olvasds és irds igényes haszndlatdnak, az ehhez
sziikséges képességeknek a fejlesztése, a felkészités a kommunikaciés helyzetekben valé
aktiv részvételre, az 6ndllé tanulds és onmiivelés képességének fejlesztése — a kony-
vek rendelkezésre dlldsdn keresztiil az igényes konyvhaszndlat kialakitdsa, a Liceum
épiiletében taldlhaté konyvtdrak gyakori felkeresése dltal is. A feliigyelet sordn olyan
ismereteket lehet automatikusan 4dtadni, olyan képességeket lehet fejleszteni, amelyek
segitenek az vodai és iskolai nevelésben is.

4.7. A nevelés nehézségei: internet és nemiség

Ferenc pédpa fontosnak tartotta, hogy két, sok esetben 6sszefliggd témdrdl széljon:
az egyik az internet veszélyei, a mdsik a nemi nevelés kérdései. A digitalizdcids problé-
mdrdl 2022-ben hosszasan beszélt: ,,Bir a modern kommunikdciés eszkdzok hatékony
eszkdzei lehetnek a szeretetkdzosség és a parbeszéd elémozditdsdnak emberi csalddunkon
beliil, a mérgezd hatdsok, a gytiloletbeszéd és az dlhirek helyszineivé is vilhatnak — figyel-
meztet Ferenc pdpa a Tomegkommunikacié Katolikus Vildgszovetségéhez (SIGNIS)
intézett lizenetében. A szervezet augusztusban tartja éves vildgkongresszusdt Szoulban.



Helyes, hogy ezekben a napokban, amelyeket az erészak és agresszié 4j kitdrései jel-
lemeznek vildgunkban, a Vildgkongresszus témdjdul a Béke a digitdlis vildgban témit
vélasztottdtok” — dllapitja meg a pdpa tizenetében.”[18]

Kétségtelen, hogy az ember két fontos tevékenységet szeret: létezni és birtokolni.
Eletiink ugyanis egy ajéndék, amit Istent8l kaptunk, ezért dltaliban az ember, még
betegségei kozepette is, szeret(ne) élni. A birtoklds pedig az élet minden teriiletén
megjelenik: birtokolni akarunk pénzt, hatalmat, foldet, hdzat, autét stb. Sét, a mésikat
is. A nemi dszton egyszerre jelenti a fajfenntartdsra irdnyuld képesség alapjdc, és jelenti
azt, hogy ,megszerezni akarjuk a mésikat”. Ezt j6 értelemben az udvarlds folyamata,
majd a hdzassdg megval6suldsa teljesiti be, és igy alakul ki a csaldd, ahol a hdzassdgban
egy férfi és egy n6 élete boldogan alakulhat. Ugyanakkor a nemi 6szt6n és a birtokldsi
vagy sok esetben elrontja a hdzassdgot, és szdmtalan problémdrt okoz.

Ferenc pédpa igy fogalmazta meg e problémat: ,Szeretni azt jelenti, hogy tiszteljitk
a mdsikat, az 8 boldogsdgdt keressiik, empdtidt tdpldlunk érzései irdnt, igyeksziink
megismerni egy olyan testet, pszicholdgidt és lelket, amelyik nem a miénk, és amelyiket
annak az embernek a szépségén keresztiil szemléliink, akihez tartozik. Ezt jelenti
szeretni. A szeretet szép! A bujasdg viszont mindebbdl giinyt Gz: a bujasdg kifoszt,
meglop, sebtében kiéli magdt, nem akar a mdsikra figyelni, csak a sajdt sziikségletére
és oromeére; a bujasig minden udvarldst unalmasnak tart, nem keresi az ész, az 6sztén
és az érzelem szintézisét, mely segitene bélcsen vezetni életiinket. A buja ember csak
rovidebb utakat keres: nem érti meg, hogy a szerelem ttjdn lassan kell jarni, s hogy ezt
az unalommal tdvolrél sem azonos tiirelem teszi lehetévé, hogy szerelmi kapesolatunkat
boldogga tegyiik.”[19]

A kereszténység természetesen ad sok-sok vélaszt a nemiséggel kapcsolatos kér-
désekre. A lényege a keresztény-katolikus tanitdsnak e téren: a férfi és nd a hdzassig
szentségében megerdsddve kolcsondsen boldogitjdk egymdst a nemi élet sordn is;
az egylittlét célja pedig a gyermekek vallaldsa és a kdlesonds boldogsdg megaddsa. Ha
nagyon szigoruan nézziik: a hdzassig szentségén kiviili mindenfajta szexudlis kapcsolat
nem helyes a katolikus tanitds szerint. Azonban mindannyian tudjuk, hogy ez pont
az a kérdés, ahol sokszor a hitiiket komolyan vevé katolikusok is kételkednek az erkélesi
tanitds tartalmdnak egy vagy tobb részében, és lelkipdsztori tapasztalatok mutatjdk, hogy
a kamaszkorban sokszor tdmegesen torténd templomelhagyds egyik oka, hogy a fiatal
nem tud mit kezdeni az egyhdz nemi élettel kapcsolatos tanitdsdval.

Van-e megoldds? Természetesen van, hiszen az egyhdz nem elvesziteni, hanem
az orok életre elvezetni szeretne minden embert. Ezért a bint elkovetd gyénds sordn
feloldozdst kap, a blinbdné visszatérhet a kozosségbe. Nevelként a kiovetkezd nehéz-
ségeket kell litnunk. Ma a nemi élettel kapcsolatban hazdnkban is egy konnyelma
felfogs lett divattd. Minden szabad, amibe beleegyezik a mésik. Azonban a korai nemi
élet elkezdése, a konnyelmien kialakitott kapesolatok, a pornograf termékek konnyt
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elérése és a csalddokban eléfordulé véldsok, hdzassagon kiviili kapcsolatok nem segitik
munkdnkat. Az ember két nemben t6rténd megjelenésére valé megkozelités gyakorlati
erdsitése, a nemi kérdésekkel kapcsolatos, sokszor mar évoddskorban feltett kérdésekre
adott Sszinte keresztény vélasz is a gyakorlati jelleget erdsiti a katolikus fenntartdst
napkdzbeni feliigyeleti rendszerben.

A gyermekek-fiatalok jellemzden 20 hénapos kortél 14 éves korig vannak a gyermek-
feliigyelet rendszerében. A nevel§ feladata, hogy az egyhdz tanitdsit e téren megismerje,
korszeri magyar nyelven is elérhetd tanulmdnyokat, konyveket olvasson, és ne olyat
tanitson, olyat mondjon, amirdl a neveld azt gondolja, hogy ez az egyhdz tanitdsa.

5. A katolikus értékek szerinti hit, tudas és fegyelem szerepe a fellgyeleti
rendszerben

E tanulmdny szerzdjének hitvalldsa a neveléssel kapcsolatban hdrom fontos szé koré
csoportosithaté: hit, tudds, fegyelem. Eppen ezért a tanulmény utolsé fejezetében arrél
értekeziink, hogy miként valdsulhat meg e hdrom fogalomnak a jelentése a nevelés
sordn a trgyalt teriileten.

5.1. A hit szerepe a nevel6i munkdban

Ahhoz, hogy nevel8i munkdnk sordn a hitrdl tudjunk nemcsak beszélni, hanem megélve
dtadni, el8szor nekiink, neveléknek kell a hitet megtaldlni. A hit tobbértelm{ foga-
lom: mivel benne van a bizalom is a sz6 jelentésében, a pedagégusnak mdris megvan
az a lehet8sége, hogy bizzon a neveltjeiben, és ezt a bizalmat kélcsondssé tudja tenni.
A hit azonban katolikus értelemben az a tulajdonsdg, amely sordn életiinkben tudunk
bizni a Teremtdben. Erre eljutni nem egyszer( feladat a mai, fentebb mdr tdrgyalt,
szekularista kortilmények miatt.

Mit lehet tenni akkor, ha egy neveld nem valldsos, nem gyakorolja hitét, de katolikus
intézményben dolgozik? Egyrészt nyissa ki a szivét és értelmét, kezdje el megismerni
a katolikus valldst, hiszen miért utasitana el gondolkodé értelmiségiként olyat, amit
nem ismer. A megismerés dltal juthatunk hithez és hitre. Mésrészt, azok a nevel6k, akik
a katolikus feliigyelet valldsukat gyakorlé csoportjdt képezik, nagy felel8sséggel vannak
azok irdnydban, akik a nem hivé csoporthoz tartoznak. Ugyanis a példa lesz az igazi meg-
térésre vezetd ut. A hitet pedig 4t kell adni a tanitvdnyoknak, akik életkortél fiiggetleniil
nyitottak lesznek, ha ez érdekes médon torténik, és valéban szeretetként akarjuk ezt dtadni.
A kereszt jelenléte, az imddsdg, fohdszok, hdlaaddsok bevezetése segiti a katolikus tradicié
éreékeinek meg6rzését, és a j6l miikodé nevelési rendszer alapja lehet.[20]
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5.2. A tudds szerepe a neveléi munkdban

Katolikus intézményeinket sokszor vadoljik azzal, hogy ott ,elitképzés” folyik. Ha igy is
lenne, sem mondhatndnk azt, hogy ez probléma, hiszen sziiksége van a tdrsadalomnak
jol képzett emberekre, akik gondolkodnak, akik értékkel rendelkezd életet élnek.

Valéjdban a katolikus intézmények nagyon vegyes képet mutatnak, hiszen féegy-
hdzmegyénkben sok olyan intézmény van, ahol elsésorban roma szdrmazdst és/vagy
hétranyos helyzet( tanul6k vannak; de létezik valéban t6bb olyan intézmény is, amelynek
didkjai példdul emelt szinten tanulnak angolt, vagy német két tannyelvii képzésen vesznek
részt, ezt sem nevezziik elitképzésnek, hanem a tehetséggondozds fontos intézményeinek,
osztalyainak.

A katolikus nevelési intézmény ugyanis befogadd, nem diszkrimindlhat, csak az irds-
ban rogzitett feltételek alapjin donthet, hogy tdljelentkezés esetén milyen eljérdst kdvet
a felvétel sordn példdul a napkozbeni ellitérendszerben.

Az elldtérendszer ugyanakkor a programjai dltal az egyenldtlenségeket részben
tudja orvosolni, példdul olyan programok szervezésében, amelyekhez egyébként nem
minden gyermek férhet hozz; ilyen lehet egy napkézbeni bazilikaldtogatds, amikor is
avalldsilag kevésbé érzékeny sziil6k gyermekeinek mutatjuk meg a templomot, de ilyen
lehet példdul egy bébszinhdzi el6adds, amelyen a sztikdsebb anyagiakkal rendelkezd is
részt vehet. Az ellitérendszernek ugyan nem feladata a lexikélis tudds 6rarend szerinti
draddsa, de feladata a tudds megszerzésének és annak 6romének 4raddsa.

5.3. A fegyelem szerepe a nevel6i munkdaban

Ma nagyon sokszor tapasztaljuk meg, hogy e téren milyen nagy véltozds van a vildg-
ban. Két évtizede a mozikban csendben kellett lenni, enni-inni nem volt szabad. Ma
elképzelhetetlen a mozikultdra popcorn és ital nélkiil, és filmnézés kozben szimos nézé
megjegyzéseket fliz a filmhez, telefondl, és mds zavaré tényezd is megjelenik.

Ugyanezt ldtjuk az intézményekben is sok esetben. Az evés, ivds, mobiltelefon-hasz-
ndlat és szimos kérdés nehezen kezelhetd. A katolikus intézményben ebben is élen
kell jarnunk, vagyis a fegyelem kérdése nem elavult régiség, hanem a j6 tulajdonsdgok
megszerzéséhez és annak elsajétitdséhoz sziikséges. Fontos, hogy ebben is a neveld
legyen példamutaté.

Kival6 példa erre, ha olyan jatékokat jatszanak a neveldk, amelyekkel rejtett formaban
is megtanulhatjdk a gyermekek a viselkedés szabalyait, és akdr a nagyobb gyermekek
esetében ez odahaza is tovibb miikodhet. A napirend, az egyes programok tervszer(i
megélése, a kotote és kotetlen foglalkozdsok megszervezése is a fegyelem megtartdsa felé
mutat.
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